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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva stafim a problémy seniorského véku. Cilem prace je

analyzovat socialni aspekty seniorského véku.

K naplnéni cile je prace rozdélena do dvou casti - teoretické a praktické. Teoreticka Cast
popisuje poznatky o starnuti a stafi, priblizuje specifické problémy seniorského veéku, vize
uspésného starnuti a soucasné moznosti socialni péce o seniory. Dale vystihuje ndhled na

zivotni spokojenost a kvalitu Zivota.

Prakticka ¢ast se formou kvalitativniho vyzkumu vénuje problémiim rodinnych vztahti —

vystihuje pojem stafi o¢ima deti.

Klicova slova: senior, stafi, rodina, starnuti, socialni sluzby, kvalita zivota, prarodice

ABSTRACT

The diploma work deals with old age and problems of senior age. The aim is to analyse

socials aspects of senior age.

To reach the aim the work is divided into two parts — theoretical and practical. The
theoretical part describes knowledge of ageing process and old age. It determinates
particular problems of senior age, a vision of successful ageing process and contemporary
possibilities of seniors care. Furthermore it describes the view on the quality of life and

satisfaction.

The practical part in a form of a qualitative survey deals with problems of family

relationships and it describes by children sight the notion of old age.

Keywords: a senior, old age, family, ageing process, welfare services, the quality of life,

grandparents
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UvoD

Téma svoji diplomové prace, vénované problematice starnuti, staii seniorti, jsem si zvolila
z mnoha davodi. Vedle zesilujici spoleGenské aktualnosti mne ktomu vedly jednak
divody rodinné, dale také osobni, kdy jsem si fekla, poznej, co t& mozna - bude-li ti ptano,

dano — ceka. A také v ramci teoretické sttednédobé pripravy na stafi.

Cilem prace je analyzovat stari, starnuti a problémy seniorského véku. Metodou
kvalitativniho rozhovoru provést vyzkumné Setreni - seniori a stari ocima déti, svych

vauku.

Stale castéji slychame z médii o problémech seniorti, at’ jiz zdravotnich, spolecenskych,
stupniujicim se nasili. Ve vétSich méstech jsou naptiklad pfedmétem represi, Sikany ze
strany potulujicich se mladistvych bez jakychkoliv mravnich zasad. Vitand jsou opatieni,
vedouci ke zméné negativniho piistupu k starym lidem. Jinou problematikou senioril je
jejich bezmocnost vii¢i amoralnim prodejciim a jejich nabidkdm. Dokdze naSe spolecnost
populaci seniori U¢inn€ pomoci, najit feSeni mnoha nastolenych problémt? Vedle
ekonomickych problémi dichodového véku, zdravotnich, se setkdvaji také s problémy
psychickymi. K nimz patii naptiklad nutnost vypofadat se s osamocenim, vdovectvim,

¢asto nepochopenim nejblizsich.

Starnuti lidské populace se stava stale vice doléhajicim celospole¢enskym problémem.
Piedevsim diky vyspélému modernimu lékafstvi a zlepSujicim se Zivotnim podminkam se
stale vice lidi doziva vysokého véku. Patii snad dan demence jako vykupné za vyssi vek?
Lékaii, gerontologové, specialisté z raznych profesi zkoumaji aspekty zivota senior,
jejich vliv na Zivot seniorské populace. Vyslednici jejich snah je vedle zkvalitnéni péce,
zajisténi distojného zivota seniorl, ekonomické prospésnosti, také snahy o jejich aktivni

zapojeni do zivota vefejnosti, ziskani uznani spole¢nosti.

Protoze se domnivam, Ze rodina, Vv niz dochazi k zakladni socializaci a formovani jedince,
ani v seniorském véku neztraci na vyznamu, nastinuji i tato specifika vyznamu rodiny pro
seniora(y). Kvalitni rodinné vztahy a vzajemné kontakty, neztraceji ani v dnesni uspéchané

dob¢ na svém vyznamu.
V jedné z kapitol popisuji také dlouhodobou ptipravu na stafi, ktera by vlastné méla byt
celozivotni, jiz od détstvi, spole¢né s osvojenim si zdravého Zivotniho stylu, jako jednoho

z faktord, ktery muze pozitivng ptispét k ovlivnéni délky, spokojenosti i kvality zivota.
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Vzory rodi¢t i prarodi¢t (a to, jak nam zistanou zapsani v myslich) si v sobé neseme cely

Zivot.
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|. TEORETICKA CAST
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1 STARI - SOUCAST ZIVOTA

., Zivot méFime prilis jednostranné; podle jeho délky a ne podle jeho velikosti. Myslime vic
na to, jak Zivot prodlouZzit, nez na to, jak ho opravdu naplnit. Mnoho lidi se boji smrti, ale

nedélaji si nic z toho, Ze sami a mnoho jinych ziji jen poloZivotem, bez obsahu, bez lasky,

bez radosti.* Tomas Garrigue Masaryk

Tak jako se clov€k narodi,tak i starne a umird... Vedle vzniku Zivota, zdzraku zrozeni, tak
stoji druhy fakt naSeho Zivota — zanik, kone¢nost, smrt. Tomuto piedchazi starnuti a stari.
Dal zZijeme v naSich détech, v jejich mysli, myslenkach na nas, vzpominkach...Ve svém
byti mame pét zachytnych bodii naseho zivota - rodina, déti, prace, pratelé a konicky.
Piijmuti faktoru stafi je nezbytné pro kazdého z nds. Staii je soucast Zivota a zivotniho
b&hu a jeho akceptace je dulezita. Cas je neliprosny a odsypava kazdému z nas...Jak
vidime staré 1idi? Jak je vnimame, jsme pfistupni jejich, pfanim, potfebam?

.....

spole¢né ziti. K tomuto prispéla nejen uspéchana doba, ale také podminky bydleni, v nichz

malokdy je mozné spole¢né bydleni a tak szivani se dvou ¢i vice generaci.

., Staii patii k Zivotu, tak jako k lesu patii i staré stromy.“(Siklova, 2010, s. 179)

1.1 Problematika stari
Obory zabyvajici se stafim

Problematikou stari se zabyvaji ruzné védni discipliny a obory. Stati také byla vénovana
mnoha filosoficka i 1ékaiska dila. V soucasné dob¢, kdy chapeme vychovu a vzdélavani,
sebevzdélavani jako celozivotni proces, také znalosti gerontopedagogiky zaujimaji své
misto. Pficemz gerontopedagogika je multioborova disciplina spojujici v sobé znalosti
z pedagogiky, andragogiky, psychologie, 1ékafstvi, sociologie, prava a socialni pedagogiky
1 prace. ,,JJe to nova disciplina, ktera se obsahové i terminologicky vyviji. Je soucasti

andragogiky, jako védy o vychové a vzdélavani dospélych.” (Miihlpachr, 2009, s. 144)

Gerontologie jako obecna véda o stafi ma nam vSem pfiblizit poznatky a pojmenovat
problémy, definovat pojeti a podstatné problémy a zptistupiiovat znalosti, poznatky.

Zabyva se problematikou stafi a starnuti z pohledu véd ptirodovédnych.

Gerontologie se ¢leni do tfi hlavnich proudi:
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- gerontologie experimentalni (biologicka) zabyvd se otdzkami, jak a pro¢ zivé
organismy starnou,

- gerontologie socialni zabyva se vzajemnym vztahem starého ¢lovéka a spole¢nosti,
jejich potfebami 1 starnutim,

- gerontologie Klinicka (geriatrie v §irSim smyslu) se zabyva zdravotnim stavem
a chorobami ve stafi, 1é¢enim i socialnimi souvislostmi.

Geriatrie - v §irSim smyslu klinicka gerontologie — analogicky pojmu pediatrie, v uzsim

smyslu je samostatnym specializaénim lékatskym oborem i v Ceské republice).

(Mdhlpachr, 2009, s. 10 — 11)

Gerontopedagogika je specializovana teoreticko-empiricka pedagogicka disciplina
vychazejici z interdisciplinarnich aspektii gerontologie a navazujici na poznatky
gerontopsychologie. Resi problémy uspé$ného zvladani procesu starnuti aplikaci
individualné ptizpasobenych pedagogickych programi zaméfenych na vychovu

a vzdélavani seniort. (voln¢ dle Mihlpachra, In Pricha a kol., 2009, s. 743)

Gerontopedagogika vychazi z biopsychosocialni podstaty ¢lovéka a procest starnuti.
Zkouma pfi¢iny, zakonitosti, mechanismy a také projevy starnuti. Snazi se popsat,

vypracovat podklady pro zdravé starnuti a stafi vedouci ke kvalitni péci o staré lidi.
Vy¢lenila se z gerontologie jako subdisciplina ve 2. poloving 20. stoleti.

Ziejmé od pradavna lidi zajimalo, co zptisobuje starnuti ¢lovéka jako jedince. Svéd¢i o tom
1 spisy napf. Aristotela atd. Lidé zfejmé uz od pocatku lidstva hledali a patrali po souvis-

lostech mezi stafim a nemoci ¢i zdravim,

»dtarnuti je biopsychosocidlni proces dany stavbou a funkci organismu, psychickymi
dispozicemi jednice a socialnimi determinantami prostedi.© (Miihlpachr, In Pricha a kol.,
2009, s. 743)

Jiz u antickych filosofii najdeme fadu myslenek o stafi. Naptiklad Aristoteles jej povazoval
za disledek ztraty tepla, Hippokrates zase ztraty vlhka. Galenos, dlouho ve své dobé
a i pozdéji, povazovany za lékaiského odbornika, ve spise O udrzeni zdravi, popisuje staii
jako stav mezi zdravim a nemoci navozeny vymeénou télnich §t'av a ubytkem krve, vlhka,

a tepla. Starnuti jiz tenkrat povazoval za ovlivnitelné Zivotospravou a dietou.

Platon stafi chvali, vede ¢lovéka k zivotni harmonii a prohlubuje jeho moudrost.
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Naproti tomu stfedovek se na stafi diva negativné a z toho plyne strach ze stafi a starnuti,

které je odsunuto mimo zajem lidi.

V 17. stoleti J. A. Komensky popisuje senium jako rovnocenné obdobi. Staii je podle néj

jednou ze Skol Zivota, majici své zakonitosti a pro seniory znamena rozvoj a pokrok.

Vymezeni stari

Stafi je obecné oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, prub¢hu zivota. Je to disledek a projev
geneticky podminénych involuc¢nich procestt modifikovanych dal§imi faktory. K nim patii
zivotni zptisob, podminky a také v neposledni fad¢ choroby organismu. Je spojené s mnoha
vyznamnymi zménami socialnimi (odchod déti a jejich osamotnéni, odchod do dichodu,
a daldi zmény v socidlnich rolich). VSechny tyto naznacené zmény se prolinaji, kombinuji

a z toho diivodu neni jednoznac¢né vymezeni staii a jeho periodizace.

1.2 Periodizace lidského Zivota

Existuji rizna déleni, periodizace lidského Zivota:
- socialni,
- biologické,

- kalendaini (chronologicke).

,Clovék jako jediny biologicky druh je charakterizovan dlouhym détstvim a dlouhym
stafim.* (Muhlpachr, 2005, s. 15)

Socialni periodizace lidského Zivota:
Dle Mihlpachra, In Priicha a kol., s. 744 miZeme V souvislosti se staiim hovotit o socialni
periodizaci zivota. Tato zjednoduSen¢ dé¢li lidsky zivot na tii (Ctyfi) velka obdobi (tzv.

veky):
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- Prvni vék — obdobi détstvi a mladi (rist, vyvoj vzd€lavani, profesni pfiprava,
ziskavani zkuSenosti a znalosti) oznaceni — piedproduktivni.

- Druhy v€k — obdobi dospélosti (produktivita - biologickd - zaloZeni rodiny,
socialni a hlavné pracovni) obdobi produktivni.

- Treti v€k — postproduktivni — bez produktivniho pfinosu, pfili§ zdraziuje roli
jedince po pracovni strance, potlacuje nahled na celozivotni osobnostni rozvoj,
obdobi poklesu zdatnosti, odpocdinku. Vede k diskriminaci, podcenovani,
pauperizaci.

- Ctvrty vé&k - nékdy téZ oznadeni fize zavislosti — nesob&stadnosti, toto neni zcela

4

opodstatnéné, odporuje konceptu tspésného starnuti.

CNA

Haskovcova, 2010, s. 25 tika: tieti vék koresponduje s kategorii ,,mladych seniora* a ctvrty

vék s ,,vyzralym stafim®, které datujeme od 75 let vyse.

Dale HaSkovcova pfipomind jesté tzv. psychosocidlni Cas, ktery je vlastné identicky se

socialng historickym osudem kazdého ¢lovéka.

Jo 4 v

»Za nejveétsi hrozbu stafi se povazuje ohroZeni autonomie nebo jeji ztrata.“(Kalvach,

Dworkin, In Sykorova, 2007)

Kalendarni vek (chronologicky ¢i matricni v€k) je odvozen od data narozeni. Je
praktickym tdajem, ktery muze, ale nemusi vypovidat o skute¢ném mladi ¢i stafi. Vaze se

k nému cela fada praktickych a socialnich opatieni.(HaSkovcova, 2010, s. 24)

,Biologickeé stari je hypotetické oznaceni konkrétni miry involu¢nich zmén (atrofie, pokles
funk¢ni zdatnosti, zmény regulacnich a adaptacnich mechanismil), obvykle t€sné propoje-
nych se zménami zpusobenymi témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou frekvenci
prevazné ve vyssim véku.“(Miihlpachr ed., 2005 s. 16)
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Obdobi vyvoje lidského jedince dle: (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

1. Détstvi, mladsi Skolni vék - do 11-12 let
2. Dospivéani (pubescencell-15 let, adolescencel5 - 22 let) zhruba do 20 - 22 let
3. Dospélost - ¢asna (od 20 do 25 - 30 let),

stiedni (asi do 45 let),

pozdni (asi do 60 - 65) let,

4. Stéari- Casné a vysoké.

Haskovcova (2010, s. 20) déli druhou polovinu Zivota na tato obdobi:

45 — 60 let - stfedni, nebo téz zraly vék
60 — 74 let — vyssi veék nebo rané stari
75 — 89 let stafecky v€k nebo li sénium, vlastni stafi

90 let a vyse dlouhovekost

Déleni dle doporuceni komise expertl Svétové zdravotnické organizace:

vék 15 — 29 roki — postpubescente a mecitma,

vek 30-44 rokt — adultium,

vek 45 — 59 roku — interevium, stiedni veék,

veék 60 — 74 rokli — senescence, poc¢inajici, Casné staii,
veék 75 — 89 roki — kmetstvi, senium, vlastni stafi,

vék 90 a vice roku — patriarchium, dlouhovékost. (Muhlpachr ed., 2005 s. 18)

Dale se dle Miihlpachra, tamtéz, v posledni dobé¢ se Castéji uplatiuje Clenéni:
- mladi seniofi (v€k 65-74 roki) — pfevazuje problematika adaptace na penzionovani,
volného Casu, aktivit, seberealizace,
- stafi seniofi (v€k 75 — 84 rokl) vyraznd je zména funkcni zdatnosti, specificka
medicinska problematika, atypicky prubéh chorob,
- velmi stafi seniofi (v€k 85 a vice rokl) vyznamné je sledovani sobéstacnosti
a zabezpecenosti.
Z témé&f vSech uvedenych c¢lenéni je patrné, Ze uzlovym ontogenetickym bodem je vek

kolem 75 let, jak se vyjadiuje Miihlpachr (2005, s. 18.)
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»Takze my stafi patfime také k Zivotu, bez nas by spole¢nost nebyla uplna. Patéime
k Zivotu, i kdyz mnozi z nas si to neuvédomuji a nechapou, v ¢em je smysl jejich staii.”

(Siklova, 2010, s. 179)

1.3 Specifika seniorského véku

UspésSné starnuti

Solcova, 2009, s. 60 charakterizuje usp&$né starnuti dle (Baltes, Baltes,1990), uspokojivym
fyzickym, zdravim finan¢nim zajiSténim, produktivitou a zaméstnanim (ne nezbytné
placenym), nezavislosti, zvladanim bé&Zného zivota, optimistickym pohledem do
budoucnosti a zaclenénim do aktivit a vztahli s osobami, které poskytuji Zivotu starnouciho

¢lovéka smysl a sociélni oporu.

Psycholog Josef Svacara in Haskovcova, 2010, s. 171 doporuéuje ,,pét Pé~.
1. mit Zivotni perspektivu,

2. usilovat o pruznost,

3. péstovat proziravost,

4. porozuméni pro druhé,

5. nezapominat na potéSeni.

J 4

,,Stafi je Cast&ji neZ ostatni Zivotni etapy provazeno zménami, které mohou vést k erozi
osobnich zdrojii a nepfiznivé ovliviiovat kapacitu jedince udrzet svoji sobéstacnost,
samostatnost v rozhodovani, ¢ili kontrolovat svou zivotni situaci, a byt tudiz autonomni.

Konkrétné se jedna o zmény fyziologické, psychické i socialni.* (Sykorova, 2007, s. 12)

»Ve stafi jiz nejde o budovani vlastniho Zivota, o organizaci Zivotni drdhy, nybrz

predevsim o organizaci souc¢asného ziti.“ (Alan, 1989, s. 387)
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Eriksonova teorie - periodizace dusevniho vyvoje - vychazi z predpokladu, Ze jedinec musi
na kazdém stupni vyvoje vyfesit psychosocidlni konflikt. (Langmeier, Krej¢itova, 2006,

s 242)

Vyvoj nekon¢i v obdobi dospivani, ale stdle pokracuje 1 v dospélosti. Erikson ptidava
k péti znamym obdobim Freuda (oralni, analni, falické, latence a genitalni) dalsi tfi, a tak

dospiva k rozdéleni lidského zivota do ,,osmi vékt ¢lovéka“.

V stadiu osmém, které nalezi véku pozdni dospélosti a stafi, neni ¢loveék bez vyvojovych
ukolti. M4 dosédhnout opravdové ,,osobni integrity*, ta se obrazi v ,, ptijeti vlastniho zivot-
niho béhu jako néteho, co muselo byt a co nezbytné nemohlo byt jinak™. Tato integrita ¢i
»moudrost® je vidét ve vSech kulturdch u zralych lidi. Nedostatek integrity se ohlasuje

strachem ze smrti. (Langmeier, Krej¢itova, 2006 s. 244)

,»Stafi jako obdobi, kdy uz neni Cas zacinat znova, jako obdobi ,,promarnénych Sanci*
s sebou nese urcitou tihu zivotnich zklamani, Gstici do odevzdanosti. Projevuje se v mnoha
podobach — od kultu détstvi a navratu k jeho idealizovanym hodnotam, pies rizné formy
misantropie az k druhému poélu, ktery predstavuji ,hlubinné pocity* Zivotnich obav,

depresi, pasivity. (Alan, 1989, s. 391)

(Alan, 1989, s. 398) ,,Ale soucasné se ukazuje, ze ve staii postoj ke smrti jako k néCemu
negativnimu slabne (Jeffers, Verwoerdt, 1997), coz mtize byt t ovlivnéno nejen takovymi
faktory jako nemoc, bezmocnost, pocity zbyte¢nosti, ptritéZze ap., nybrz i specifickym
biopsychickym rytmem zivotni drdhy, v niz jako by na jejim konci zacinaly fungovat

mechanismy usnadnujici odchod ze Zivota.*

Siklova, 2010, s. 111 se naopak vyjadiuje: ,,Vibec nechapu, pro¢ si lidé mysli, Ze je stati
smutné! Cozpak détstvi, mladi, dospélost nemaji své vlastni Zivotni krize, bolesti
a nepiijemnosti, jez k nim patii a jsou od nich neodd¢litelné? Bez staii by nas Zivot nebyl

cely a bez smrti by nebyl ukoncen.*

»Zijeme ve spolecnosti, nejsme se svym starnutim (a to se tyka i dusevniho poklesu) sami.

vy

2006, s. 336)
Matéjcek, 1986, s. 328 vystizné popisuje lidsky zivot: ,, Tak jako dospivajici déti zakonité
sp&ji k dospélosti a samostatnosti, jejich dospéli rodi¢e Zivotem s nimi zraji k Zivotni

moudrosti, ktera je nejvy$si hodnotou pozdniho véku dospélého az po zivotni fazi posledni.
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1.4 Priprava na stari

’

,, Umre kazdy, ale ne kazdy doopravdy Zije.’
V zasadé se rozliSuje priprava dlouhodoba, strednédoba a kratkodoba.

Dlouhodoba priprava zahrnuje ptipravy celozivotni. Méla by byt soucasti vychovnych
avzdélavacich programi, lze zuzitkovat vztahy prarodi¢t a vnoucat k posilovani
pozitivniho obrazu stafi, vytvareni respektu k seniorim napt. programy $kol ,,Kazdy ma
svého dédecka®, , Kazdy ma svou babi¢ku“. Tento spofiva v pé¢i a neziS§tné pomoci

nepiibuzného seniora. Zde jsou také polozeny zaklady k rozvijeni dobrovolnictvi.

Soucasti celozivotni pfipravy na stafi je diiraz na osobni odpovédnost za svij Zivot a to ve

vsech jeho obdobich.

Strednédoba priprava — s ni je nutné zapocit nejméné v obdobi, kdy ndm zbyva piiblizné
10 let ekonomicky aktivniho veéku, ne - li diive. Nejpozdéji ve stftednim véku by mél kazdy
pfijmout zakonitost staii jako soucasti zivota. A piistoupit k praktickym piipravam na tieti
vek, napf. poloZzenim otazek co bude dé¢lat, az nebude moci vykonavat praci, kterd je pro
néj zatim na prednim misté. Cim zaplni &as, co ji nahradi, jaka ¢innost? S ni je tieba zavéas
zapocit, pfi respektovani pfani, tuZeb a moznosti osobnosti. Také spole¢nost by méla
starému Clovéku pomoci pii nabizeni a vyhledavani moznosti — jak konstatuje

Haskovcova, 2010 s. 175. Pozdéjsi kladné prozivani podzimu Zivota je jeho vlastni zasluha

stejné tak, jako negativni prozivani je osobni prohrou.

Ekonomicky aktivni program (prvni zivotni) byva nahrazen druhym Zivotnim programem.
K nému ptinalezi vedle rodinnych vztaht i rozvijeni ptatelstvi, osvojeni si zdsad zdravého

zivotniho stylu, jestlize se tak dosud nestalo.

Kratkodobd priprava ma byt realizovana 3 -5 let pted predpokladanym odchodem do
dichodu. Pravé vtomto Case je nutné pristoupit K poticbnym zménam, naptiklad
pfizpisobit své bydleni za pohodIngjsi ¢i mensi. Zde se Casto stava zapornym faktorem
nutnost zmény mista, zndmého okoli, ktera pro tuto zménu byva casto limitujici. Pro
pfistiho seniora je nutné zvazeni mnoha faktort: lékarska péce, dostupnost obchodi,
dopravy. V neposledni fad¢ je také ¢asto nutné pristoupit k bytovym Upravam pro seniora
Z bezpecnostniho hlediska. Vhodné je pamatovat na“zadni kolecka® ptfimétenou finan¢ni
rezervou, Usporami, v souéasnosti napi. penzijnim piipojisténim. (Volné dle Haskovcova,

2010, s.173 - 178).
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Déle Haskovcova, 2010, s. 326 piSe: ,,Co znamena byt moudry ve staii? PfedevSim védét,
ze prijde a ze se piihlasi“ coby dup®. Respektovat, ze staii je involu¢ni proces, a nezoufat,
ze se moznosti zivota redukuji. Po dlouhy Cas néjaké zlstavaji. Dlouhé perspektivy se

meéni za kratké, dale pak na aktudlni ,,okamzik*.

Rabusic, In Solarova, 2010, s. 41 vyjadiuje ndzor, ze eska spolecnost za¢ne po roce 2010
starnout rychleji nez dosud a méla by se tak ptiblizit demografickému vyvoji vyspélych
spolecnosti, a celit tedy vSem ekonomickym, socidlnim a politickym problémlm,

vyplyvajicim z této skute¢nosti.

Dle Solarové¢, 2010, s. 42 hlavnim problémem tohoto vyvoje je pfedevsim ekonomické
zajisténi osob, které dosdhnou diichodového véku. Klade otazku: ,,Bude mlada generace
schopna vyprodukovat tolik, aby uZzivila staré lidi, jejichz pocet se zvySuje? Dale
Solarova, konstatuje ze, se zvySenym poctem seniorti bude souviset zvySena potieba

specifickych sluzeb a péce, jiz tito lidé starSich vékovych skupin vyzaduji.

Vztah socialni pedagogiky a geragogiky:

O vztahu socialni pedagogiky a geragogiky pise Cornani¢ova, In Bakogova, 2008, s. 84:
Predmétem geragogiky je zkoumdni a syStematizace poznatkii, Které se tykaji preseniorské
edukace (pfipravy na stafi a starnuti), vlastni edukace v seniorském véku a také
transgeneracni proseniorska edukace, ktera je zaméfend na seniorsko-mezigeneracni
problematiku. Cornani¢ova klade diiraz na Sirokou oblast celoZivotni vychovy, ktera je
zamefend na mezigeneraéni porozuméni ve vztahu k socialni pedagogice. Upozoriiuje na
dilezitost proseniorské edukace jako soucdsti celozivotni vychovy c¢lovéka v rodiné
a Skole. Jejim cilem je ptiprava mladych na souziti se starymi lidmi, mezigeneracni
porozuméni, podpora a péce o staré lidi v rodin€ a ji obklopujici komunita a spolecnost.
Timto se Cornani¢ova pokusila o vymezeni geragogiky a jeji spolupraci se socialni

pedagogikou. Seniorska populace patii také do stredu zdajmu socidlni pedagogiky.
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2 ASPEKTY STARNUTI

., Stari se nevysmivej — vidyt' k nemu smeérujes.”

Menandros z Athén (342 — 293 pf. n. 1. fecky dramatik)

,»Bojujeme s Casem a zejména sami se sebou. Ctyficitka Cloveéka je ,,détstvim stari®,

padesatka poledne zivota.* (Haskovcova, 2010, s. 14),

Dle Svétové zdravotnické organizace je ,,stafecky vek neboli senescence obdobim Zivota,
kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stdva manifestni pfi srovnani s predeslymi

zivotnimi obdobimi* — (Haskovcova, 2010, s. 20)

Druhou polovinu Zivota déli Haskovcova (2010, s. 20) na tato obdobi

45 — 60 let - stfedni, nebo téz zraly vek

60 — 74 let — vyssi veék nebo rané stari

75 — 89 let statecky veék neboli sénium, vlastni stafi

90 let a vySe dlouhovekost.

Myslim si ovSem, Ze kazdy z nas ma jinak uréeno a kazdy z nas starne jinak. Velky vliv
hraji dédicné dispozice, postoj ke svému zdravi, stravovani, stres a zivotni styl kazdého

¢lovéka.
Délka lidského Zivota se prodluzuje, to je znamy fakt.

Haskovcova, 2010 zminuje (s. 24) také uzivani kalendainiho, chronologického C¢i
matri¢niho véku - dle data narozeni, pficemz konstatuje, zZe tento idaj je pouze praktickym

Udajem a viibec nemusi vyjadfovat dle mediciny skute¢ny neboli biologicky vék.

,Drive lidé starli nepomérné diive nez ted’ a také diive dozravali. Dnes jsme potfad mladsi

a mladsi.” (Tanska, 2001, s. 9)

Lidsky zivot se také déli na prvni, druhy a tfeti vék (mladi, dospélost, stari). Nyni
rozd€lujeme tieti vék na tieti (mlady senior) a Ctvrty vék (vyzralé staii od 75 let vyse) dle

Haskovcovg, 2010, s. 25.

»Pocet starych lidi byl po celd staleti relativné maly, ale za poslednich 60 let trvale
a dramaticky roste. Lidé prosté ziji déle a odbornici hovoii o tzv. inflaci stafi.
(Haskovcova, 2010, s. 19) Do popiedi se dostdva tzv. antiageing medicina. Snahou je

zlepsit kvalitu zivota, prevence chorob, predev§im civilizaénich, zkoumani, do jaké miry
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mohou napiiklad vitaminy, potravinové dopliky a podobné produkty ,,zpomalit stari.
Haskovcova zminuje s. 30 moznosti systémové enzymoterapie (Wobenzym, Phlogenzym
apod.) a ptiklada jim, po osobnich zkusenostech, vyznam v moznostech 1é¢eni zdravotnich
problémt. Toto mne zaujalo, protoze byt nejsem v seniorském véku, tyto produkty jsem

s tspéchem také vyuzila.

2.1 Ageismus

Byt stary je krajné nepopularni. Lidé, jak se zda, neberou na zietel, ze nedokazat
zestarnou je stejné hloupé jako neumét odrtst détskym botickam.* (C.G. Jung, 1995, s. 112
In Vagnerova 2000)

Systém hodnot této spoleénosti, ktera vychazi z ageismu - piesvédéeni o nizké hodnoté
a nekompetentnosti starych lidi, vyznacuje se jejich podcefiovanim, odmitanim , nékdy

ptimo i odporem ke starym lidem. Pfitom dochazi k diskriminaci pouze na zakladé stafi.

,Ageismus systematicky na institucionalni a individualni drovni stereotypizuje
a diskriminuje lidi na zdkladé véku. Znamena omezeni socidlnich roli a znehodnoceni
statusu seniorll, strukturuje ocekavani druhych viici nim, odpira jim rovné piileZitosti,

v mnoha ohledech snizuje jejich zivotni $ance.“ (Sykorova, 2007, s. 50)
Tento ageismus pritom zjednoduSuje a generalizuje tak, jako ostatni predsudky.

Na stafi je pohlizeno jako na etapu, kdy dochazi jenom k chatréni jedince. Jim nabyté

zkuSenosti a védomosti jakoby jiz nebyly potiebné. ani ptinosem.

“Spolecenska pozice starych lidi je okrajova. Nase kultura péstuje kult détstvi a mladi.

Staii nema autoritu.* - pisSe Matousek, 1993, s. 64 .

,»Stejné jako my starli i nasi rodi¢e a nevazime si jich proto mén¢; nemusime tedy ani my
pohrdat sami sebou, mizeme odolat pohrdani i posméchu, se kterym se setkdvame,

nemusime se jimi nakazit.* (Ri¢an, 2006, s. 336)

Jak vyjadiuje Laca, 2012, s. 106 ,,Stary ¢lovek 1 na podzim svého zivota zustava ¢lovékem,

je jedine¢nym a neopakovatelnym, ma lidskou ddstojnost.*
Také soucasna média vyznavajici kult mladi, pfispivaji svym pusobenim k tomuto stavu
anahledu na stafi. Ze spolecnosti zmizelo védomi generacni navaznosti, které bylo

vV minulosti podporovdno spoleCnym souzitim koexistenci vSech generaci. V duasledku
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tohoto jevu se vytratila sounalezitost se starymi lidmi. Z pohledu ageismu se stafi jevi

jenom jako udobi ipadku, chatrani a zhorSeni zivotni kvality.
Z tohoto pohledu vychazeji tendence staré jedince separovat.
»otafi 1idé maji nizky socidlni status, jsou jim pficitany prevazné negativni osobnostni

vlastnosti a nizké kompetence.* (Vagnerova, 2000, s. 444).

2.2 Pristup ke stari, adaptace

,.Clovék je sice uréen podminkami, v nichZ Zije, duSevnim vyvojem, stavem svého téla, ale
skoro vzdycky muze volit z vice variant a moznosti svého Zivota. Rozum i télo, Zivotni
podminky jsou tedy dané, ale ja urcuji, jak dalece se poddam tézkostem a zda obtize
ptijmu jako vyzvu k zapasu, vyzvu k vyzkouseni sebe sama, nebo jako definitivni hranici

svych moznosti.“ (Siklova, 2010 s. 178)

,,Clovék je sam pro sebe tajemstvim v tom smyslu, Ze hleda odpovéd’ na podstatu svého

byti.“ (Laca, 2012, s. 106)

Podle teorie Eriksona hlavnim vyvojovym ukolem staii ,,dosdhnout integrity v pojeti
vlastniho Zivota® In Vagnerova, s. 444 Projevuje se akceptovanim svého Zivota ziti jako
celku spole¢né s jeho pochopenim. Toto pozitivni hodnoceni je dilezité i k pfijeti jeho

konce.

Tato integrita stati vychazi je podminéna také zvladnutim pfedchozich vyvojovych udobi.

Zakladni sila z udobi détstvi - nadéje se ke konci zivota méni ve viru.

,.Celistvost, naplnéni nebo integrita jak ¥ika Erikson - zahrnuje dle Ri¢ana, 2006, s. 380-
381: 1. pravdivost k sobé¢ samému, 2. smifeni se v§im, co bylo, 3. jde o domov, 4. jde

0 zivotni filozofii, 0 moudrost, k niz se ¢loveék dopracoval.

Nezvladnuti ukolu stafi se dle Eriksona projevuje nespokojenosti S vlastnim Zzivotem

a zoufalstvim nad moznosti znovuproziti. Vagnerova, 2000, s. 445

Podle nazoru C. G. Junga je tfeba staii chapano posuzovat jako vysledek individuace. (In
Vagnerova, 2000, s. 445). Stary ¢lovék by mél pochopit své misto v kontinuité generaci.
Vnéjsi uspéchy a zisky ztraceji své misto. Mélo by dojit k harmonizaci vSech slozek

osobnosti.
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Diky bilancujicimu postoji dochazi k zaméfeni na minulost bez snahy o zmény. Naopak
nechce zmény v okolnim svéte, ktery je mu znamy. To, co prozil a uskutecnil zlstane

zachovano. V. Frankl, In VVagnerovd, s. 446, toto pojmenovava ,,optimismem minulosti.

Z hlediska jedince je postoj pristup stafi K jeho vlastnimu starnuti jednotlivé rozdilny.

Tento postoj vychdzi mimo jiné z vlastnich prozitkd, nazorovych presvédéeni a chovani.

Pfizptisobeni se starnuti mize mit rozdilny ¢asovy prubéh, vétsSinou se odvijejici ze zmén

psychickych, somatickych a zavisi i na riznych stresorech.

wZvladnuti zatéze starnuti je zavislé na schopnosti 1 motivaci aktivizovat pfimérené

a ucelné mechanismy.* (Vagnerova, 2000)

Modely adaptace na stari:

Adaptace na stafi - jeji uroven, muizeme vymezit v téchto zékladnich osobnostnich

dimenzich:

- Aktivita — pasivita,
- optimismus — pesimismus,

- prijeti — popfeni reality. (Vagnerova, 2000, s. 447)

Z tohoto miizeme rozliSit pét raznych modelt:
1. Clovek, ktery své staii realné akceptuje, je optimisticky a aktivni.
2. Clovék sice realisticky, pfijatelné optimisticky, ale je pasivni.

3. Cloveék, ktery odmita akceptovat skute¢nost, Ze starne, nechce se s ni smifit. Je aktivni,
odmitd pomoc Vv ramci odpirani reality, timto prokazuje svoji sobé&stacnost. Nechce

vypadat jako statec.

4. Clovék realisticky a zaroven pesimisticky, povazujici staii za katastrofu. Je aktivni,
nékdy nepfiméiené zpusoby reakci (napt.agrese, autoagrese). Nic dobrého jiz od Zivot
neceka a jako disledek mize byt hostilita k okoli. Pesimismus se mtize projevovat Kritikou
vSeho nového, tendenci k aktivnim obrannym mechanismim, nenavisti k mladi
a odsuzovanim zkazeného svéta. Jeho tizkost a nejistota vede k agresi. Casto byva zahorkly

a nenavistny.
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5. Krajni alternativa: ¢lovék rezignujici a pesimisticky. Byva pasivni a depresivni, neoce-
kava jiz nic pozitivniho od zivota, s nahledem - pro zlepSeni své situace jiz nemize nic
udélat. Casnéjsi v dob€ pozdniho stafi, n¢kdy v disledku vyraznych zhorSeni somatickych

stavul.

Idealni starnuti podle mne popisuje Siklova, 2010 s. 75 pise: ,,Nejlepsi je byt Starym
dospélym, tedy Cloveékem, ktery se smifil s tim, Ze je jiz stary, a zménil podle toho sviij
zivotni zpusob, ale pfesto se nevzdal. Ma plno zajmii, konickil, zdbav, i povinnosti, které
ho vazou ke spolecnosti, ptatelim, rodin€. Takovy c¢lovék ma dobré vztahy ke svym
détem, snazi se jim pomoci, ale je smifen s tim, Ze i oni mu ob¢as pomahaji, a hlavné
pomahat budou. Umi byt zavisly 1 nezavisly zéaroven, staci si sam, ale je také rad ve
spole¢nosti druhych, rdd se nééim zabyva a je prospésny i ostatnim. Je smifen se svym
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stafim, neboji se smrti a smrt i nemoc chape jako normalni sou¢ast zivota.*

2.3 Promeény seniora

Stafi prinasi zhorSeni télesného 1 dusevniho stavu jedince. Tyto télesné promény vychazeji
jednak z dédi¢nych piedpokladt jedince, i jako dusledek rozdilnych pusobeni prostiedi

nashroméazdénych, kumulovanych v organismu jedince.

»Ve stafi se Casto méni osobnost. Psychiatricka zkuSenost fik4a, ze se ¢loveék nckdy stava
karikaturou sebe samého, Ze se projevi nepékné vlastnosti a sklony, které v mladi a ve
sttednim véku dokazal utlumit, drzet na uzd¢, piipadné projevovat piijatelnym zpasobem.
Ve staii se Setrnost stava lakotou, stupniuje se depresivni mrzoutstvi a podeziravost.

(Ri¢an, 2006, s. 340)
Rozdilnost starnuti

Genetickeé faktory jsou jednou z pri¢in individudlné rozdilného starnuti. Lze fici, Ze jedinec
ma zakddovan pocatek a prabéh starnuti, také pravdépodobnou délku Zivota. viz. kapitola

faktory starnuti

Piedpoklad dédi¢nosti je ovsem jenom jednim z faktort, dale zavisi na interakci mnoha

gentll a nestejnych vlivi prostredi.

Dalsim faktorem, ktery ovliviuje tempo starnuti jsou vnéjsi faktory. Lze jej nazvat

»sekundarné podminéné starnuti®. Pravé tato mohou ovlivnit miru pfiblizeni se jedince
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k maximalné predpokladané délce zivota. ZatéZze pusobici na organismus cely Zivot,

ovlivni télesny stav organismu.

Praveé tyto vnéjsi faktory miizeme ovlivnit svym Zivotnim stylem, zdravym stravovdnim,
primérenou fyzickou aktivitou, Zivotem bez stresii a odpocinkem. (volné dle Vagnerova,

2000, s. 448)

Muhlpachr , 2005, s. 8 mimo jiné piSe: ,,Proces starnuti Ize ovlivnit celou fadou odbornych
intervenci a komplexni a cilenou péci, podporou a pomoci jedinci na jeho zivotni draze.
Lidsky Zivot se prodluzuje pravé v etapé postproduktivni a tim vznikd premisa nového
socialniho problému — starnuti populace.* Jaro$ova, In Solarova, 2010, s. 45 uvadi piehled
zmén v lidském organismu pii vyvoji biologického starnuti podle riznych autori:
Pacovsky rozliSuje ti1 typy funkénich zmén — ubytek na Urovni molekularni, tkanove,
organove a systémové. Déle vyCerpani bunécnych rezerv, to se projevuje hlavné pti reakei
organismu na zvysenou zatéz a zpomaleni vétSiny funkci. Kalvach zase vyjmenovava
atrofii postihujici vSechny organy a tkané(mozek, kizi, svalstvo, jatra, slezinu, ledviny).
Dale podle Kalvacha je dals$im rysem starnuti snizeni elasticity orgdnd a tkani jako
disledek zmény struktury kolagenu, které postihuji predevsim plice a cévni systém. Dalsi
zmény ve slozeni organismu jsou: ubyvani netucné télesné hmoty a zvySeni obsahu tuku az
o ¢tvrtinu.V tkéanich se uklada vapnik, pronikajici do membran a bun¢k. Také se méni

chemicka skladba kosti, zubni skloviny, vzhled kiiZe a vlast a charakter svald.

JaroSova, Miihlpachr In Solarova, 2010, s. 44 pojmenovavaji dalsi zmény, k nimz patfi:
poruchy spénku (insomnie, spankova inverze), snizeni vykonnosti smyslovych organd.
Vedle zmén metabolickych také zmény v systému ob¢hovém, respiracnim, travicim,

vylu¢ovacim, imunitnim a endokrinnim.
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Samotné stafi neni choroba, ale dochazi ke kumulaci nepriznivych vlivii, v kone¢ném
sou¢tu k polymorbidité, tzn. stary ¢loveék trpi soucasné vétsim poétem ruznych nemaoci.
Vedle télesnych onemocnéni ptibyvaji v pozdéjsim veéku také ruzna dusevni onemocCnéni,
ktera Casto zlistanou nerozpoznana. Predpoklada se, ze az 20% starych lidi trpi n&jakym
duSevnim onemocnénim. (BaStecky a kol., 1994; Pacovsky, 1994, In Vagnerova, 2000,
S. 449).

,Psychickou involuci miizeme chapat jako demontaz osobnosti, ktera probihd vice méné

sporadané. Starnuti byva spojeno se zjednoduSovanim osobnosti. Clovek ztraci vztah
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K ur¢itym osobam, zalibam, hodnotam, idealim, nadosobnim i osobnim cilim.“ (Rican,

2006, s. 339)

Dle Pacovského In Véagnerova, 2000, s. 449 lze za zdravého povazovat ¢lovéka, ktery

netrpi zadnou zjevnou chorobou, neciti se nemocny a je sobéstacny.

Také pohlavi ma vliv na predpokladany prubéh starnuti a pravdépodobnou dobu dmrti.
Stredni délka Zivota, (t6Z nad&je doziti), ¢ini v Ceské republice dle idaji vefejné databaze
Ceského statistického tfadu z roku 2011 u muzt 74,7 let a 80,7 let u Zen. Zeny Ziji o néco
déle neZ muzi.

Nejcastéjsi pri¢inou Gmrti lidi starSich 65 let jsou kardiovaskularni, cerebrovaskuléarni

a nadorova onemocnéni. (Pacovsky, 1994 In Vagnerova, 2000 s. 449.)

Meéni se také socialni status starého clovéka. Méni se zjevné zevnéjsek, proto okoli jedince
vnima jako starého. Dochézi k vyraznym zménam — ztloustnuti nebo naopak zhubnuti,
shrbeni se, k vréscitosti, zeSedivéni. Tyto zmény jsou individuélni. To, jak stary ¢lovek
vypada, jak o sebe dbd, naznacuje jeho zdravotni i1 psychicky stav. Péce o sebe piispiva
k sebeucté. Naopak rezignace, Upadek jedince se projevi nezajmem o sebe, sviij vzhled,

ztratou motivace. (Diogentiv syndron tj. syndrom zanedbaného starce).

V rozhlase mne jednoho dne upoutal rozhovor o vlivu a vyuziti reminiscencni terapie.
Jedna se o cilené vyuziti vzpomindni, vybavovani uddlosti lidského Zivota. Jejim cilem je
zapojit osobnost, tieba pravé seniora do kontaktu, vzpomenout si, rozhovotit se, obnovit
V paméti vzpominky na piiklad na uréité téma, i z minulosti. Reminiscence pochazi
z latinského reminiscere — vzpomenout si, rozpomenout, obnovit v paméti. Reminiscen¢ni
terapie dle Rudolfa Kohoutka znaci stimulace, trénink, ,,1é€ba“ vzpominek, napf.
poznavani starych fotografii, sledovani filmi z archivu, prohlizeni Cetba starych novin,

ptipominani a opakovani. (dle ABZ — slovnik cizich slov)

Ve staii je vyznamna autonomie. ,Muzeme shrnout, Ze autonomii lze povaZzovat za
relativni samostatnost jedincli vzhledem k socidlnimu okoli, jejich schopnost,viili, moznost
vést v daném prostiedi zivot podle vlastnich pravidel, rozhodovat o ném a kontrolovat jej.*

(Sykorova, 2007, s. 75)

piiklady: Clovék se sam o sebe postara, nakoupi si, dojde si néco vyiidit, uklidi...(muz 61

let)
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....kdyz si miizu jesté udélat véci kolem sebe, nepotiebuju ni¢i pomoc..Zena 81 let
Resilience a starnuti:

(Solcova, 2009, s. 59) uvadi: S vyjimkou resilience viiéi nemoci je resilience dospélych
malo prozkoumana. Piedev§im vyzkumy v extrémnich podminkach (holocaust, valka) -V.
E. Frankl - n&jaky smysl v kazdodennim Zivoté v koncentra¢nim tabote. ,,Staudingerova,
Marsiske a Baltes (1995) vychazeji z koncepce psychologie celozivotniho vyvoje
azaméfili se na resilienci starnoucich osob. Dospéli k presvédceni, Ze resilience je
zakladni charakteristikou psychologickeho starnuti (s. 801). Jednd se podle nich
0 piirozené se vyskytujici jev, kdy starnouci osoby ¢eli riznym nastraham a protivenstvim.
(zisky i v obdobi staii — moudrost, pracovni a jiné zkuSenosti). Podle autorti se da i ve
starnuti resilienci posilovat.” Resilienci (nezdolnost, houzevnatost, odolnost, pruznost) B.

Nygren (In Solcova, 2009, s. 60) nazval spoleéné jadro, vnitini sila.

Zavérem slova: Ptihoda in Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, s. 215 ...nejen vynikajici lidé ale
i ,,obyCejny Clovek™ zije po smrti, nebot’ ,,v ontogenezi se neztraci ani jeden pohyb, ani
jedna myslenka. Kazdy akt se uchovava v nekoneénych pfeménach a ovliviiuje pohyb

I myslenku.*

2.4 Aktivni starnuti

Demografické starnuti bude jist¢ klast vysSsi naroky na zajisténi zdravotni a socidlni péce.
Nicméné diky prevenci, odpovédnéj§imu osobnimu piistupu a tim zlepSovani zdravotniho
stavu by tyto vydaje nemusely rast dramaticky — byt” se chronické nemoci a bezmocnost
budou ptesouvat do vyssiho, ¢tvrtého véku.(Rabusic, 2002, In Sykorova, 2007, s. 44)

Pro seniora je dulezita také dobra fyzicka i psychicka kondice. Tyto spolu Uzce souvisi.
Dobré je, pokud senior péstoval n&jaky sport, aby v ném pokracoval. Staéi i chiize denn¢,
plavani je vynikajici. S léty pribyvajici kila maji negativni vliv - u¢inek na celkovou kon-
dici a klouby. Velky vyznam ma kvalitni strava. (popisuji nize). Pro psychickou ,,svézest
ma vyznam udrzovani spolecenskych styka se znamymi, s rodinou, détmi. Pfizpiisobivost
k osvojovani novinek, pouzivat mobilni telefon, pocita¢, pomoci nich pfispivat k udrzovani

kontakta s okolim.
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Fyzicky aktivn€jsi seniofi mohou vyuzivat finan¢n¢ zvyhodnénych zdjezdii i pobytl
V zahrani¢i, pomoci pobytovych ¢i pozndvacich zajezdl. Prosté cvicit télo 1 mozek!
Vynikajici je luiténi kiizovek, sudoku...Cetba, sledovéni televize, vzdélavaci a poznavaci
dokumenty mohou aktivizovat poznani. Pokracovani v péstovani svého konicka, schazeni
se tfeba v klubu dichodci, Ucastnit s jejich aktivit, zajezdh, akci.(krouzky pleteni,
hackovani, tvofeni véncl apod.) Zajimavé je, ze zde prevladaji spiSe Zeny. Muzi se totiz

schazeji spise u piva, alespoii na vesnicich.

Casto si fikame i slychame ok¥idlené jednou aZ... AZ budu mit ¢as - v dichodu, co vie

podniknu...

»Zaklady spokojeného stafi ovsem dava cely predchozi zivot, nase schopnosti uvazovat,

prozivat, nase zajmy, nase Zivotni filozofie. (Siklova, 2010, s. 178)

,»Kazdé hodnotné hobby, sebevzdélavani, okruh zajimavych ptatel a znamych, a hlavné
nerozbornd jednota mezi stdrnoucimi manzely jsou kromé jiného také obranou proti

pred&asné a pfilis silné citové zavislosti na détech. (Ri¢an, 2006, s. 361)

Siklova, 2010, s. 52 pise ve Vyznani staré baby: nelituj se proto, Ze jsi stara. Je to vysada,
ti méné St'astni jiz zemieli a stafi se nedozili. Pamatuj, ze hezké a smysluplné staii, plné
pohody, lasky a hezkych vztahli je odménou za dobry a hodnotny zivot. Odpovédnost

!EG

i zasluhu za né nese$ piedevsim ty sama

Zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl a jeho osvojovani od utlého véku patii k jedném z piliit, které vytycil
novy Ctyflety Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi 2013 — 2017.
,»Nezdravy zplisob zivota lidi Zijicich v civilizovanych zemich se projevuje zvlasteé stale
rostoucim poctem psychosomatickych onemocnéni, ke kterym nalezi vysoky krevni tlak,

poruchy traveni, alergie apod.* Laca, 2012, s. 31

Starnuti zptsobuje v lidském té€le mnoho funkénich zmén. K nim nalezi zména postavy,
rychlost pohybu, senior ztraci silu a ochabuje svalstvo. Také davani piednosti pohodli

neprospiva zdravi lidi.

,Pravidelny pohyb dovoluje star§im lidem udrzet nebo zpétné ziskat takovou uroven
fyzické obratnosti a vykonnosti, ktera jim umozni byt nezavislym na péci svého nejblizsiho
okoli*. (Roslawski, 2005, s. 10)
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K diilezitym zménam zivotniho stylu seniora nalezi:

Omezeni soleni, piestat koufit, snizeni pfijmu alkoholu, a pfistoupit k dodrzovani zasad
spravné vyzivy seniora kvalitni stravou — libové maso, nejlépe vafené, zelenina a ovoce,
dostatek vldkniny. Dtlezité je zafazovani mléka a mlécnych vyrobkl do jidelni¢ku. Také
nezapominat na vitaminy V nasi populaci stoupa pocet diabetikl i 2. typu, proto omezit
slazeni. Hlidat si télesnou vahu, obzvlasté u obéznich jedinctu. Pfiméfené mnozstvi energie
VvV pfijimané potravé je dal$im z aspekti. Opakem je nedostateCny vyvazZeny piijem
potravin, kdy dochazi k nezdravému Ubytku vahy. Také nedostatek financi u seniorti vede
Casto k nevyvazené stravé. Vyhnéte se monotonnosti a nutricnimu nedostatku - zni rada

nutri¢nich expertt pro seniory. Sladkosti, vino, kava - v§e s mirou, vyvazen¢!

Vzdélavani seniori
., Vzdélani je nejlepsi cestovné pro stari“. Aristoteles

Dle demografickych studii ¢inil odhad lidi star§ich 65 let 15,2%, v roce 2015 to méa byt
17,7 % a vroce 2055 to ma byt 32,4%. (zdroj: Cesky statisticky titad, MF Dnes 11.10.

poradaji rizna spole¢na setkani s programem pro né. Pohotelice nejsou v tomto vyjimkou.

,, Vzdeélavani seniorii jako akcni pole gerontopedagogiky* pojmenovava Miuhlpachr, In

Priicha a kol. jednu ze svych kapitol.

»Vzdélavani seniori je proces zamérného a cileného pisobeni na jedince
postproduktivniho véku s cilem vytvotit u nich takové socioedukativni kompetence, které
vedou ke zlepSeni kvality jejich Zivota, k jejich lepsi seberealizaci a k usnadnéni jejich

zivotni drahy*. (Miihlpachr in Pricha a kol., 2009, s. 747)

K nejbéznéjsim formam patii:
- akademie tretiho veku,

- lidové univerzity,

- univerzity tfetiho véku.
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Zakladni myslenkou pro vznik univerzity tfetiho véku bylo vytvorit druhy zivotni program
pro seniory, ktefi se nechtéli spokojit jen se svymi koni¢ky v Ustrani majoritni spole¢nosti
(Haskovcova, 2010 s. 127) Prof. 1ékafstvi P. Hellas z Francie, Toulouse — byl vidéi

osobnost prvni univerzity ttetiho véku.

Livecka, 1979 in PrGcha a kol, 2009 s. 747 prezentuje Ctyfi funkce vzdélavani

Vv postproduktivnim véku:

- preventivni,
- anticipacni,
- rehabilitacni,
- posilovaci.
HaSkovcova, 2010 dodava také funkci komunikacni, nebot’ uvadi seniora do spolecenstvi

lidi, se kterymi si miize povidat rozvijet ptatelské vztahy.

Prvni univerzita téetiho véku u nas byla uspotadana v Olomouci ve $kolnim roce 1986/7,
garantem byl Ceskoslovensky Gerveny kiiz. V Praze pod zastitou Univerzity Karlovy to

bylo o rok pozdgji na Fakulté vSseobecného lékarstvi.

Vyznam vzdélavacich aktivit podle Miihlpachra tkvi ve nastinéni novych Zzivotnich
perspektiv starnoucim ob¢anim. Vzdélani jim mimo védomosti a poznatkll nabizi Zivotni
pomoc ve formé dalsiho osobniho ristu a rozvoje. K tomu nasvéd¢uje soucasny proces
socialni inkluze, ktery doklada piehodnoceni nazori na generaci starSich. Podili se na tom
i socialni a integralni andragogika s péci, pomoci, podporou jedincim postproduktivniho
véku, nové koncipovana a reagujici na aktualni potieby pomoci v rozlicnych okruzich

zivota seniort.(In Pricha, 2009).

,Cato fikal, ze stafi je ptirozené obdobi Cloveka, ale zdlraziioval, Zze moudré a spokojené
stafi mze Clovek prozit jen tehdy, kdyz pro né také néco sam udéla.* (Haskovcova, 2010,

5. 144)

Bézny recept na denni posilovani paméti popisuje: (Siklova., 2010, s. 24) ,, Mame svij
rozum a svou pamét’ zamestndvat 1 ve staii, cvicit je, upeviiovat, denn¢ se néco nového
naucit nebo si zapamatovat. Miize to pry byt tfeba jen novy recept na pecivo, novy
vzoreCek na pleteni, obsah povidky nebo zajimavého ¢lanku. Udé€lat si test v ned€lni
ptiloze ¢i napsat dopis. Prosté cokoliv, ¢im si namahame mozek, cokoliv, o ¢em musime

pfemyslet, ndm pomaha udrzet pamé&t’.*
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Se vzdélavacimi aktivitami volné souvisi také zptisob traveni volného ¢asu seniorii. Seniofi
maji na jedné stran¢ hodn¢ volného Casu, ale na druhé nemaji ¢as. V kazdém tudobi zivota
je hodnotné traveni volného cCasu prednosti. Pravé nyni mohou seniofi pfistoupit
k realizovani svych aktivit,zalib a konicku. K tradi¢nim patii: chalupafeni, chatafeni,

turistika, sbératelstvi, tanec, zpév.

Novy Narodni akéni plan podporujicim pozitivni starnuti na obdobi 2013 - 2017 by mél
seniorim pomoci a podpofit jejich podnikani, praci, ¢i dalsi vzdélavani.

Také v nasem mésté — Pohotelicich, je seniorim z mésta i okoli majicich zajem, nové
nabizeno celozivotni vzdé&lavani pro seniory. Kulturni stfedisko mésta se zapojilo do
projektu Virtualni Univerzita tietiho véku (VU3V), garantem je Provozn¢ ekonomicka
fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze. Senioriim se nabizi piileZitost absolvovat od
poloviny fijna 2013 tuto formu celoZivotniho vzdélavani bez nutnosti dojizdét nékam

jinam. (www. e-senior.cz)

Motto celé akce zni: ,,Vzdé€lani ptichdzi za seniory*. (dle stranek www. Pohotelice.cz

voln¢ zpracovano)

Samoziejmé 1 seniofi 1 v jinych méstech maji zdjem se vzdé€lavat, napiiklad formou
pocitacovych kurzli pro seniory. Seniofi na internetu uz dnes nejsou ni¢im vyjimecnym
napi. v Brn¢ se organizuji Pocitacové skolicky pro seniory s ndazvem Nebojim se pocitace.
Veékovy prumér je sedmdesat jedna let. V desetihodinovém kurzu ziskaji seniofi pod
vedenim trpélivych lektort zéklady prace s pocitacem. Z ¢eho se sklada pocita¢, pouzivani
mys$i, psani na klavesnici, zaloZeni vlastni e-mailové schranky, zaklady psaciho programu
a pohybovat se na internetu, jeho vyuzivani. Lektory pry doslova fascinuje nadSeni seniort
néco se naudit. Pocita¢ se snad stane novou pomuckou pro seniory. K napsani této kapitoly
mne podnitil ¢lanek s nazvem ,,Anna a Marie se po devadesatce kamaradi s pocitatem
v brnénském c¢asopise Centrum, Cislo IX, z 17.5. 2013 a z n&j jsem pievzala n¢které z vyse
uvedenych udaji. Pani Anna, 91 let, byvald ucetni, chtéla pochopit, co vSe se da délat
S poc¢itacem. A tika: ,,Pocitac je super véc.” Problémy miize seniorim zplsobovat zvladani
prace s mysi, vzhledem k riznych onemocnénim fyzického razu“. Pani Marie Si zase
chvéli pocita¢ jako rychly a levny kontakt srodinou, ptateli a také, Ze je to

»hevycerpatelny zdroj informaci. Pry: ,,Kdyz ma ¢lovek internet, neni nikdy sam!*

TudiZ neplati aplné: ,,Mezi generaci seniorti, a mladou generaci se v devadesatych letech

vytvorila propast, kterd nebyla pouze mezigeneracni, ale byla také propasti mezi veéky,
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vékem gramotné kultury a v€kem kyberkultury. Soucasni seniofi jsou posledni generaci,
V jejimz zivoté hraly vyznamnou ulohu tisténé knihy a literatura.“(Sak, Kolesarova, 2012,

s. 204) Zalezi na kazdém z nés...

Dobrovolnictvi

O dobrovolnictvi, které byva definovano jako* laickd pomoc poskytovana obcany
organizovanymi Vv dobrovolnych zajmovych, charitativnich a dalSich organizacich® je
nutné v souvislosti se seniory také zminit. Uré¢ita dobrovolnicka pomoc existovala vzdy,
vV soucasnosti se o ném hovoii jako o staronovém fenoménu. Je realizovano tietim
sektorem tj. obCanskou spole¢nosti, formou individudlni i organizované¢ dobrovolnické
¢innosti. Pravé v tomto tfetim sektoru mohou feSit obCané svobodné se sdruzujici
problémy, které stat ani trh nefeSi - a to jsou socidlni sluzby, zdravotnictvi, kultura.

Realizuje se v obc¢anskych sdruzenich, neziskovych organizacich a nadacich. (Haskovcova,

2010, s. 301-302)

»onaha pomahat, byt druhym prospésny je nejvétsi lidskou motivaci. Davani ze sebe
samého, prozitek obétovani nééeho osobné vyznamného ve pospéch druhého obohacuje

anaplituje nesmirnym bohatstvim uziteCnosti a také velikosti Clovéka.” (Klevetova,

Dlabalova, 2008, s. 171)

Pravé dobrovolnictvi je jednou z moznych cest, které mohou dat naSemu zivotu smysl.
Dnesni doba je uspéchana a nepiejici pravé socialnim kontaktim. Ziji mezi nami mnozi
osam¢li lidé, Casto nemocni, osaméli, i vdomovech pro seniory. Jsou vdécni za kazdy
projeveny zajem a vlidné slovo, kontakt. A my se od nich, dfive narozenych, miZeme
mnohé naucit, ziskat. Nasi odménou za Cas jim vénovany nam mize byt tfeba vypravéni
0 jejich mladi, Gsmév na tvari.

Zdrojem, podnétem zde muze byt i etickd vychova spole¢né s empatii a vychovou
k prosociélnosti. Jednim z pomérné novych aktivit programuti pro skolni druziny je vychova
k dobrovolnictvi a dobrovolnickym aktivitam Naplni mtze byt kuptikladu navstévovani
domova pro seniory v okoli bydlisté, pravidelny osobni kontakt formou pomoci starému
Clovéku — obstarani nakupu, doprovod k lékafi, vyvenceni pejska seniorovi pobliz
bydlicimu. Déle vystoupeni s programem pro seniory V jejich Klubu dichodct, téeba
posezeni u piilezitosti oslav -1. fijna Svétovy den seniorti, besidka pro n¢ pfed vano¢nimi

svatky, zhotoveni ,,drobného darecku®, pfanicka pro opusténého seniora v okoli atd.
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Dobrovolnici v seniorském véku se mohou také zapojit do pomoci potiebnym, napiiklad

pomoci potiebnym ve vy$s$im véku, navstévami v domovech pro seniory ¢i nemocnicich.

Zaveérem: Piihoda In Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 215 ...nejen vynikajici lidé ale
i ,,obyCejny Cloveék™ zije po smrti, nebot’ ,,v ontogenezi se neztraci ani jeden pohyb, ani
jedna myslenka. Kazdy akt se uchovava v nekonecnych preménach a ovliviiuje pohyb

I my$lenku.*
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3 PROBLEMY SOUCASNE SENIORSKE POPULACE

Populace v Ceské republice, stejné jako v zemich zapadni Evropy, starne. Ptispivaji k tomu
faktory: klesajici porodnost, prodluZzovani stfedni délky Zivota se zaroven snizujici se
umrtnosti u vSech vékovych skupin. Zvysuje se absolutni pocet seniorii. (Pidrman, 2007,

s. 13)

Ze zdravotniho hlediska je populace senior vysoce heterogenni. ,,Vykazuje vyssi
celkovou morbiditu, kterda ke specifickam vysokym vyskytem chronickych
a degenerativnich onemocnéni, ale i vy$§im vyskytem akutnich stava a nahlych
dekompenzaci chronickych onemocnéni.” (Pidrman, 2007, s. 13). Nemocnost plynule
naristd az do nejvySSich ve€kovych kategorii, pfiCemZz zeny vykazuji vétsi pocet
zdravotnich potizi. V CR byla v roce 2002 stiedni délka Zivota pro Zeny 78,7 a muze 72,1
let.

U seniort nad 80 let v€ku nachazime vysokou polymorbiditu, (v priméru 3,5 diagnoézy na

pacienta), také s piibyvajicim vékem se vy¢et nemoci méni.

»Prodluzovani zivota neni jen zdrojem mnoha novych socidlnich jevii (osamélosti, nemoc-
nosti, nepohyblivosti starych lidi), ale také zdrojem novych postoji ke smrti.*“ (Alan, 1989,
s. 394)

Nejcastéjsi choroby vyssiho véku jsou: dle Pidrmana (2007, s. 13 - 14).

- kardiovaskularni choroby,

- nemoci pohybového aparatu,

- metabolické choroby,

- gastrointestinalni a respiracni choroby,

- kognitivni poruchy a demence.

Castym jevem je kombinace nemoci, méni se spektrum a potencovani rdznych postizeni.
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Nektera onemocnéni byvaji maskovdna a méné napadnd onemocnéni nedostateéné Ci
myln¢ diagnostikovdna. Nalezy nemusi byt typické a méné napadnd onemocnéni naptiklad
deprese a demence, chronické infekce a osteopor6za rozpoznana. Nachazime
mikrosymptomalogii, coz znamena, ze chorobné ptiznaky mohou byt pouze minimalné
zietelné (napf. akutni bakteridlni infekce). Také deprese pro neodbornika miiZze probihat
nenapadné. Vedle toho také u seniort je typicky vyskyt nespecifickych ptiznaki, které jsou
Casto prehlizeny napf. unava, anorexie, spavost nebo naopak insomnie. Zavazné jsou
symptomy druhotného postizeni, pii kterych jde ¢asto o Zivot ohroZujici stavy, ¢asto na

Urovni CNS.

Specifikem nemocnosti ve vy$§im véku je vyskyt atypickych 1ékovych reakci, pti nichz

dochazi ke zvySenému ¢i naopak snizenému ucinku 1éku ¢i nezddoucim 1ékovym reakcim.

Onemocnéni ve vy$§im véku, pfedev§im psychiatricka, maji vyznamny socialni dopad.
(Pidrman, 2007, s. 14). Zména socidlniho statusu, invalidizace, ztrata sobéstacnosti,
zéavislost na pomoci jinych. Velmi diilezité v hierarchii je ztrata funk¢nich schopnosti,
k nimz patii pifedev§im schopnost cestovat dopravnimi prostiedky, fidit vlastni viz. Pti
téz$im postizeni ztraci pacient sob&sta¢nost. Neni schopen sam chodit, koupat se, pecovat

o sebe vafit si, chodit na toaletu. Vytsténim je ztrata schopnosti se najist ¢i pohybu na

3.1 Demence

Onemocnéni demenci je dnes problémem globalnim, souvisi s prodluzovanim délky Zivota
a starnutim populace. (Pidrman, 2007, s. 14) V soucasnosti je patrny dal$i jev: nartst
skupiny nemocnych nachazejicich se ve stfednim a tézkém stadiu demence. Praveé proto je
dalezity casny zachyt jiz v nejranéjsich stadiich.

Lécba demenci ptredstavuje také vyznamny ekonomicky problém. Vedle zdravotnickych
nakladi jsou dalsi - oSetfovatelska péce, podpirné prostiedky, podpiirnd komunitni

a socialni péce. S progresi demence tyto naklady stoupaji.

Zvysené socialni, ekonomické a zdravotnické naklady na péci o seniory formuluje
Evropska unie obecné do péti boda: (Pidrman, 2007, s. 16)
- zajisténi ekonomické bezpecnosti pro seniory,

- udrZeni mezigenera¢ni solidarity,
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- vylouceni vékové diskriminace,
- provadéni dlouhodobé péce v kontextu socialné- ekonomickych zmén,

- plnohodnotné a spolecenské akceptovani seniorti.

Déleni demenci:
Existuje vice déleni druhi demenci dle Pidrmana (2007, s. 31 — 32).

1. Primadrné degenerativni demence se déli:

vevr

- Alzheimerova nemoc - (piiblizné 60%) nejéastéjsi demence,
- demence s Lewyho télisky,

- frontotemporéalni demence.

2. Sekundarni a smiSené demence

- nesourodd skupina nemoci majici fadu pficin. (napf. traumata, posttraumatické

demence, infekéni, metabolické poruchy pii poruchach jater, ledvin, epilepsii,

tumorech, endokrinnich onemocnénich).

Nejzavaznéjsi a nejcastejsi: -

- vaskularni (pfiblizné¢ 20%) - multiinfarktova - demence mnoha malych a velkych

mozkovych infarkti (Koukolik, Jirdk, 1998, s. 13), - mikroangiopaticka,
- metabolické demence,
- toxické demence,
- demence pti Parkinsonové chorobé,
- demence pii Huntingové chorob¢ - dédi¢né degenerativni onemocnéni mozku,
- traumatické demence,
- demence pii hydrocefalu,

- demence pti nadorech CNS,

- demence pii infekcich (syfilické, pfi HIV, prionova onemocnéni, Creutzfeld-

Jacobova nemoc).

Smisené demence (ptiblizne€ 10 — 15 % vSech demenci)

- smiSena Alzheimerova/vaskularni,

- smiSend Alzheimerova/jiné primarné degenerativni demence,
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- ostatni smiSené.

Bylo popsano 70 skupin sekundarnich demenci. (Pidrman, 2007, s. 33)

Demence - vymezeni pojmu:

,Demence je syndrom, ktery vznikl nasledkem onemocnéni mozku, obvykle chronického
nebo progresivniho charakteru. Dochazi Kk naruSeni vysSich korovych funkci, véetné
paméti, mysleni, orientace, schopnosti fe¢i, uceni a tsudku, ptitom védomi neni zastrené.*

(Pidrman, 2007, s. 9).

K tomu se ptidruzuje zhorSeni kontroly emoci, motivace a socialniho chovani. Diagndza se
stanovuje na zdkladé klinického psychiatrického a psychologického vySetfeni. Neni
postacujici pouze patologicky obraz zobrazovacich technik (CT, MR, aj.), mira atrofie se
nemusi shodovat se stupném demence, i kdyz CT a MR mohou odhalit atrofické zmény
i v ¢asnych stadiich. Demence, ziskanad porucha kognitivnich funkci, ma zasadni vliv na

dalsi funkce a tim i Zivot pacienta.

Priznaky 1ze délit do tii zakladnich skupin nazyvanych A — B - C: (Pidrman, 2007, s. 9)

- naruSeni kognitivnich funkci (C — cognition),
- naru$eni aktivit denniho Zivota (A — activities of daily life),

- poruchy chovani (B — behavior).

Identifikace seniorii s poruchami kognitivnich funkci:

- pacient sam piijde k 1ékati a stéZuje si na potize s paméti a mySlenim,
- rodina upozorni l¢kaie na problémy,

- lékat nebo zdravotnicky persondl pomoci testu.

Starnuti a kognitivni funkce:
Podle zavaznosti zmén miizeme kognitivni starnuti délit do tii stupni:

- uspésné starnuti — zachovani funkénich schopnosti, kognice je neporuSena, neobjevuji

se ani poruchy paméti, chovani ¢i motoriky,
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- normalni starnuti — fyziologické zmény v kognitivnich a psychickych schopnostech -
drobné abnormality, benigni stav zapomnétlivosti, drobné poruchy paméti,

- patologické starnuti.

Hruby test ke zjiSténi kognitivnich funkci - Test hodin. Pro piesnéjsi hodnoceni a
orientacni stanoveni zavaznosti demence slouzi MMSE (Mini Mental State Examination)
skladajici se ze 30 Ukoli Tyto zahrnuji orientaci v ¢ase a prostoru, pozornost, pocitani,

pamét’ a fe¢. (Pidrman, 2007, s. 22) Je také test: Skala deprese pro geriatrické pacienty.

3.2 Alzheimerova nemoc
Piiciny, terapie

Patfi k nejcastéji se vyskytujicim demencim, ptestavuje 60% vSech demenci (Pidrman,

2007, s. 31)

Dle neuropatologa FrantiSka Koukolika, ktery se vénuje ve své vyzkumné praci vztahu
Alzheimerovy choroby a starnuti mozku: (Koukolik, Jirdk, 1998, s. 11) Alzheimerova
choroba déle jen (AN) byla pojmenovana po lékati profesorovi Aloisi Alzheimerovi. Tento
jako prvni referoval roku 1906 ve své prednasce ,,Uber eine eigenartige Erkrakung der
Hirnrinde® (O svérazném onemocnéni mozkové kury), o0 jednapadesatileté pacientce
Augusté D. (Pidrmann s. 34) se znamkami demence, publikovano 1907. Odtud pojem
Alzheimerova nemoc.(Koukolik, Jirdk, 1998, s. 11) Alzheimer popsal pii vySetfovani
mozku zemielé s diagnézou tézké demence,,miliarni ohniska* neboli senilni plaky. Jeho
vlastnim objevem byly ,,Alzheimerovy zmény neurofibril®, neurondlni klubka (angl.
tangles). Poté pokracovala vySetiovani soubori klinicko - patologickych pozorovani, které
ukéazala, ze mezi presenilni AN a senilni demenci neni mozné dokazat kvantitativni

histologické rozdily. (Koukolik, Jiradk, 1998, s. 12)

Dle soudobého vyvoje pozndni genetiky AN neni vyvoj pojmu choroby ukoncen.

(Koukolik, Jirdk, 1998, s. 11)
Pi#iciny — rizikove faktory
(dle Koukolika a Jirdka 1998, s. 15 - 20) Dle Koukolika (1998, s. 15) pocet novych

piipadi onemocnéni v populaci roste s v€kem, pii¢emz Zeny jsou ve vysokém véku
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ohrozenéj$i nez muzi. Nevi se ovSem, zdali rostouci vyskyt je vazan na proces starnuti
nebo veék. s. 19 Jako mozné faktory pro vyvoj Alzheimerovy nemoci uvadi Koukolik vedle
véku, familidrni agregace ptipadi, genové mutace na chromozomech 21, 14 1. Moznym
rizikem jsou poranéni hlavy, niz§i vzd¢lani a koufeni cigaret. (Koukolik, Jirak, 1998,
s. 19) Dale existuje mnoho studii o vlivu hliniku, a vztahu k Alzheimerové nemoci. Stejné
tak 1 zinku, ktery ve vyssich koncentracich plisobi neurotoxicky. Rovnéz tak neni potvrzen
pro mne je fada studii vyzkum vlivu estrogent u zen pti hormonalni substitucni 1écbé a
jeho vliv na vyskyt AN. Dle Jirdka (1998, s. 219) se 1é¢ba estrogeny u Zen po menopauze

poklada za preventivni piistup Alzheimerovy nemoci.

Souhrn: Ve véku nad 65 let trpi AN piiblizné 10% populace, ve véku nad 85 let postihuje
Vv rizné podobé¢ necelou polovinu populace. Ve vyssim véku jsou zeny postizen Castéji nez
muzi. OvSem vztah mezi vSemi vySe uvedenymi faktory a AN jeSté nebyl vyjasnén.

(Koukolik, Jirak, 1998, s. 22)

Priznaky Alzheimerovy nemoci jako nejcastejsi nemoci stari —

Alzheimerova nemoc (AN) je primarnim onemocnénim Sedé kiiry mozkové. (Pidrman,
2007, s. 34). Je to heterogenni onemocnéni. Koukolik, Jirdk (1998, s. 91) uvadi:
Alzheimerova nemoc obvykle probiha 3-8 let. Podle Pidrmana (2007, s. 34) trva 9 let,
(rozmezi 2-12 let) a ma stadia: asné (mirné), stfedni a t€Zké (hluboké). Oba autofi
(Pidrman i Koukolik) se shoduji na pl/izivém vyvoji. Podle nékterych studii vek jeji priabéh
neovliviiuje, podle jinych ano. Prvnimi priznaky jsou poruchy epizodické pameéti, pro néz
je charakteristick¢ zapominani kazdodennich udalosti - napt. Co jsme méli k obédu?
V casnych obdobich choroby byva kratkodobd pamét, meéfitelnd napf. poctem

zapamatovanych cislic, zachovana.

Socialni fasdda — tak se nazyva chovani nemocnych: fe¢ je plynula, ovSem obsahové
prazdna, dochazi khledani slov. Vyraznéj$i jsou poruchy vizuospacialnich funkci -
nemocni zacinaji bloudit, nenalézaji cestu domtl, zapominaji, jak se dostanou do diive
zndmych mist - posta, obchod. Piestavaji byt schopni planovat bézné ¢innosti - u Zen
dochazi k vynechavani béznych domacich praci - vateni, prani. Asi u 40% nemocnych se
zacinaji projevovat napiiklad deprese, halucinace a agresivita. Nemocni si mysli, Ze jim

nic neni a lécbu odmitaji. Pfibyva poruch chovani projevujici se neklidem a bloudénim,
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méné &ast&ji paranoidni bludy a halucinace. Casté jsou poruchy spanku. Vystizné popisuje
Pidrman (2007, s. 35) ,Relativné brzy dochazi k postizeni osobnostnich rysi
a charakteristik, nemocni ztraceji zakladni eticka a estetické& pravidla, navyky a zvyklosti,
stavaji se prekvapivé napadnymi svym jedndnim a chovanim. Ztraceji své zajmy, narusuji
dlouholeté vazby vztahy, stavaji se podeziravymi a hastefivymi.“ V emoc¢ni sféfe patii
k charakteristickym pfiznakim emocni oplosténi, objevuji se deprese, jindy euforie, také
afekty vzteku. V pokrocilé fazi onemocnéni klesa schopnost nemocného komunikovat,
nemocni nepoznavaji ptibuzné, znamé. Jsou apaticti. Zda se mi, ze vidim kolem sebe vice

lidi s demenci, je snad ,,Alzheimer* dani za stafi, delsi veék?

Diagno6za Alzheimerovy nemaoci
(Koukolik, Jirak, 1998, s. 99)
Dle mezinarodnich kritérii se rozliSuje klinicka diagndza na:

— pravdépodobnd onemocnéni s typickymi klinickymi ptiznaky,

— mozna (atypické ptiznaky nebo s dal$i sou¢asnymi systémovymi chorobami),

— jisté (histologicka).

Soucasti diagnostiky je neuropsychologické testovani. ,,Vypocetni tomografie
a magnetickd rezonance se zamétuji na atrofii mozku, vyskyt a stupen postizeni bilé
hmoty (leukoaraindza, hyperintenzita v bilé hmoté¢)“. (Koukolik, Jirak, 1998, s. 108)
Alzheimerova nemoc obvykle probiha 3 - 8 let. Muzi, jak uvadi Koukolik (1998), umiraji
diive nez zeny. (Koukolik, 1998, s. 91) Demence miize byt diisledkem vice nez jednoho

druhu onemocnéni, ke vzniku prispiva vice patologickych procest. s. 109 Koukolik

(1998, s. 117) konstatuje: Choroba je proces vyvijejici se.

Druhy nejcastéjsi typ demence je vaskularni demence — (Koukolik, Jirdk, 1998, s. 141).

Terapie Alzheimerovy nemoci:
(dle Jirdka: (Koukolik, Jirak, 1998, s. 141)

V soucasné dob¢ neni jesté zcela znama etiopatogeneze Alzheimerovy nemoci. VEasnou

terapii miZzeme prubéh demence ovlivnit a zpomalit. Terapie Alzheimerovy nemoci
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ademenci ma byt komplexni - zahrnuje farmakoterapii, psychosocioterapii (kognitivni

trénink), rehabilitaci télesnych funkci a praci s rodinou ¢i pecovateli nemocného.

Zé&kladni vyznam vedle farmakoterapie ma také spravny psychologicky pristup
k pacientovi. (Koukolik, Jirdk, 1998, s. 224) Psychoterapie je zaméfena spiSe na problém
nez snahu o restrukturalizaci osobnosti - udrzovani a rozvijeni funkci, které pacientovi
zistaly. K nim patii uchovani béznych dennich aktivit a ndvykt. Tam kde jsou umisténi
pacienti s AN vustavech socialni péce, gerontopsychiatrickych odd€lenich byvaji
organizované terapeutické skupiny pacientd. Dulezité je urcité rozdéleni dle stupné
demence. Néaplni terapie byva nacvik paméti, zdkladnich dennich ukont, procvicovani
dovednosti, muzikoterapie. Vyznamna je terapie pomoci kontroly realitou napt. kalendére,

oznaceni mistnosti (WC), posteli. Specifickym je péce o zivé zvite (,,pet therapy*).

Duilezitou sloZkou je stdle prdce s rodinou a pecovateli nemocného. Velky vyznam ma je-
jich informovanost o AN a dal$i péc¢i 0 nemocného, jejich edukace. Pro pacienty s AN je
nejvhodngjsi, kdyz zastanou ve své pivodnim prostiedi - rodin€. Pfemisténi, doprovazené
adaptacnim syndromem muize stav nemocného zhorsit. OvSem v ptipad€ nezvladatelnych

poruch chovani byva hospitalizace nutna.

Péce o0 nemocného rodinného piislusnika na né klade velké naroky. Respitni péce znamena
poskytnuti odpocinku pecovateli o nemocného. Byva jim napt. kratkodobé pobyty
V zafizeni socialni péfe, dennim centru pro pacienty demenci (Pidrman, 2007, s. 100.)
Pozitivem v poslednich letech je vznik sdruzeni, kterd organizuji vzdélavani ptibuznych a

pecovateli o pacienty. V CR existuje Ceské alzheimerovska spole¢nost.

Vedle 1écby nemocnych je dilezitd jejich piimétena vyziva, kterd je ¢asto podceniovana.
Vedle ubytku hmotnosti ztraté svaloviny muze dochazet zpocatku ke zmnozeni tukové
tkan¢. (Pidrman, 2007 s. 115). Timto se zhor$i moznost rehabilitace a riziko prolezenin,
vzniku infekci. Malnutrice vede Kk poklesu télesné vahy je nasledkem nedostate¢né ¢i
nepfiméfené vyzivy a mize byt pricinou metabolickych a somatickych zmén. Malnutrice
neni jenom nedostatecny ¢i nepfiméieny piijem potravy. VIiv ma i atrofie svalstva, pokles
télesné aktivity, zména metabolismu. To vSe vedle nedostatku vitaminti a minerald.
Z dalSich nechutenstvi, poruchy traveni, stav zubu aj. faktory. Pfiblizné¢ 20% seniori trpi

nedostate¢nou vyzivou. (Pidrman, 2007, s. 155)
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3.3 Poruchy chovani ve stari (BPSD)

Byvaji napadné, vzbuzuji pozornost. Rozvijeji se vzdy spole¢né s poruchami kognitivnich

funkci. Syndrom BPSD (Behavioral and Psychological Symtoms of Dementia).
K Sirokému spektru pfiznaki patfi: (Pidrman, 2007, s. 79)

- paranoidni ladéni, mysleni, eventuelni vyskyt bludd,

- vyskyt halucinaci,

- poruchy v béznych ¢innostech,

- agitovanost, agresivita,

- poruchy rytmu spanku (bdéni),

- zmény nalad (deprese, manie, Uzkosti a fobie).

Ptestoze vyskyt BPSD znaci mensi ¢i vétsi hloubku demence, tato intenzita neni v pfimé

souvislosti s poskozenim intelektu a jsou do jisté miry lé¢itelné.

Spotieba 1éki v CR stoupé nartistajicim vékem, pFi¢emz seniofi tvoiici asi 15% populace,
spotiebuji az 35 % predepsanych 1€ki. Ve veéku nad 75 let 1éky uziva 91- 98 % jedincil.
(Pidrman, 2007, s. 102) K nej€astéji uzivanym patii vazodilatancia, analgetika,
kardiotonika, diuretika. S timto tizce souvisi i riziko polypragmazie, coz zna¢i podavani

vice 1é¢iv v rizikové kombinaci nebo nadbyte¢né. (Pidrman tamtéz).

Opacnym problémem je nedostatecna nebo nadmérna preskripce 1€kt seniorim
(hypnotika, benzodiazepiny). Nespravn¢ podané Iéky mohou u seniorti zpisobit fadu
komplikaci, také z divodu rizika Iékovych interakci. Zakladni mySlenkou je, aby byl

nemocnému podavan spravny lék ve spravné davce a po spravnou dobu.

Praveé vliv 1€kt (dle odhadu v 15%) byva pficinou padi u seniord. Mize byt doprovazen
poranénim a poruchou védomi. Rizika komplikaci jsou vysoka. Jesté vétsi je u osaméle
zijicich seniord, ktefi mohou zustat v disledku padu delsi ¢as bez pomoci a komplikace

nasledné vedouci az k trvalé Gstavné péci. (Pidrman, 2007, s. 166).

O Alzhemerové nemoci se stale ¢astéji hovoti jako o ,, tiché¢ epidemii naSeho stoleti*
a také ,,Casované bomb¢*, uz proto, ze muze skutecné postihnout kohokoliv z dramaticky

starnouci populace, jak konstatuje i Haskovcova (2010, s. 266).
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3.4 Domaci nasili
Protipélem chovani k milovanému ditéti, partnerovi, vazenému rodi¢i ¢i prarodiCi je

setkani se s projevy domaciho nasili. V posledni dobé s o ném stale vice hovofi, i

v médiich.

Tak jako ptibyva nasili kolem nas, jiz u malych déti se s nim mizeme setkat v jejich
projevech chovani, mezi dospélymi, tak stejné pfibyva i ndsili u seniorti, ve vztahu
achovani knim. Kazda forma nasili, zanedbavani, tyrani zpusobuje nesmirnou bolest

a poznamenava jedince.

Rodina, v niz se vyskytnou problémy a nedokaze je sama feSit, pravé ona se Casto stava
mistem, vnémz si jedinec na jejich ¢lenech agresivitou a nasilim kompenzuje svou
bezpomoc z nezvladani  narokd zivota, porusujic tak jejich prava, rovnopravnost
a svobodu. K nejbéznéjsim patii vedle finan¢nich a zdravotnich problému i casovy stres.
Hlavné obéti v détském a starSim véku nejsou schopné se branit, at’ uz z divodu zavislost
nebo nesobéstacnosti. Citové 1 socialni zazemi je stejné dilezité pro dité i1 seniora. UrCitou

formou nasili mize byt i patologickd komunikace ¢lend rodiny.

,, Nasili pachané blizkou osobou v soukromi domova je extrémné tezkou situaci, kdy se za-
zemi domova, které ma rodina poskytovat, stava prostorem, kde se jedinec neciti bezpecné
a jisté, kde mu hrozi redlné nebezpeci. “ (Cirtkova, Vitousova et al., In Hardy, Miihlpachr,
Dudésova, 2011). Domaci nasili je problémem spoleCenskym, tim Ze poskozuje osobnost
jedince a mize ohrozit Zivot jedince, poSkozuje zakladni liskd prava. Realizuje se vSemi

formami. Nasili na seniorech je jednim z projevi patologie rodiny.

,»Syndrom tyrami a zanedbavani (syndrom nevhodného zachazeni, elder abuse, elder abuse
and neglect - EAN, elder mistreatment) oznacuje zavazné nevhodné jednani se starymi
lidmi, na kterém se vyrazné podili jejich zdravotni a funk¢ni znevyhodnéni pii zavazné
disabilité. Jedna se o patologii podminénou socialné, poruchami interpersonalnich a komu-
nitnich vztaht“. (Kalvach et. al., In Hardy, Miihlpachr, Dudéasova, 2011)

Agrese byva Casto realizovana nenapadnym zptisobem - socializovana, napf. ponizovani
a zneuzivani. Dale to muZze byt agresivni jednani pod vlivem drog, alkoholu - pfesunuta

agrese. (Kalvach et. al., In Hardy, Miihlpachr, Dudasova, 2011)

Nasilnik mize mit zdravotni a rodinné problémy, neuvédomuje si své ndsilné chovani,

dokonce je piesvédceny o opradvnénosti pouzit silu, ovladat. (Balogov4, In Hardy,
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Mihlpachr, Dudasova, 2011) Dale to muze byt dle Miihlpachra (Hardy, Miihlpachr,
Dudasova, 2011) dano psychopatologii a psychopatii struktury osobnosti, nizkou
inteligenci, asocidlnim chovanim, ale i nizkou trovni oSetfovatelskych, socialnich sluzeb
a sluzeb pomoci rodiné. Pachateli nésili byvaji blizci piibuzni, déti, méné Casto jiné osoby
nebo dochazejici oSetfovatelé. Podstatnym je fakt, Ze se odehrava prevdzné v domacim

prostiedi. Dle Kalvach et al., In Hardy, Muhlpachr, Dudasova, 2011.

,Pachatelem nasili na seniorech mize byt i ,,fadny a slusny obcan.” (Haskovcova, 2010,
s. 314) Hrozenska, et al., In Hardy, Miihlpachr, Dudasova, 2011) uvadi, Zze nasili jsou
vystavovani hlavné seniofi somaticky nemocni, dementni, postizeni, imobilni, umirajici,
osaméle zijici, ale také majetni i nemajetni, star$i rodice ve vicegenera¢nich rodinéch.
DalSim znakem nasili je jeho dlouhodobost, vyplyvajici ze zavislosti seniora. Haskovcova,
2010 s. 308 konstatuje, ze seniofi jsou snadnou kofisti obecné kriminality. Prevence je
slozita, protoze seniofi jsou duvéfivi a snadno ovlivnitelni. (Koval, In Hardy, Muhlpachr,
Dudasova, 2011) uvadi, ze k nejcastéjsim podobam formam patii zanedbavani, projevujici
se zapominanim nebo odmitanim plnénim zavazku viéi seniorovi. Pfi neposkytnuti péce
muze dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu seniora. (Balogova, In Hardy, Mduhlpachr,
Dudasova, 2011) zminuje také zneuzivani seniorti finan¢ni, majetkové a materialni.
Spocivajici v zneuzivani jako vyuziti vztahu se zévislym seniorem. Charakteristickym

rysem je vlastni obohaceni, vykofistovani.

»Tyrani mé charakter trvalého emocionalniho, psychologického a fyzického nétlaku
a napliuje skutkovou podstatu trestniho ¢inu. Dusevné se projevuje tak, ze agresor seniora
soustavné ponizuje, urazi, hanlivé oslovuje, chova se k nému jako k ditéti, zastrasuje ho,
Sikanuje, citové vydird, izoluje jej.” (Balogova, In Hardy, Miihlpachr, Dudasova, 2011,
s. 314). Legislativni ochrana je zaru¢ena Trestnim zakonem § 15 o tyrani blizké a svétené
osoby. Dle Kalvacha, In Hardy, Muhlpachr, Dudasova, 2011, s. 315 se mize tyrani
projevovat zastraSovanim uUstavni péc¢i, kladenim dlrazu na zmény zpisobené starnutim.
Citové tyrani zase umyslnou likvidaci véci pro seniora s citovym vyznamem. Velmi
zavaznou formou je nepfiméfené omezeni autonomie, soukromi, Vv rozhodovani.
K projevim télesného tyrani patfi védomé zpusobovani fyzické bolesti a fyzické
omezovani, jako nejhrubSiho formy. Za tim, Ze senior popira skutecnost, nevhodné chovani
Kk nému, mize byt obava z vylouCeni zrodiny, strach ze samoty, odmitnuti péce,

institucionalizace, nasledna agrese, stud.
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swpecifickou kategorii nasili na seniorech je nerespektovani lidské diistojnosti, o niz se
hovoii pfedevsim v souvislosti s institucionalni péci, ale projevuje se neziidka i v domaci
péci o seniory.” (Buzgova, Ivanova, In Sevéik, Spatenkova, a kol. 2011, s. 126) Velmi
dulezit¢ je preruSeni kontaktu pachatele s obéti. Poskytnuti pomoci - umistnéni do
socialniho zafizeni, event. hospitalizace, krizova intervence, zdravotné¢ - socialni
poradenstvi aj. ,,Seniofi se mohou stat obéti vSech forem domdciho nésili, jako télesné
tyrani (aktivni a pasivni podoba tyrani), psychické a citové tyrani, sexualni obtézovani
a zneuzivani, finan¢ni a materialni zneuzivani, zanedbavani péce.“ (Pritchard, In Seveéik,
Spatenkova, 2011) Zakladem je informovanost (laické i odborné vefejnosti), ze i seniofi
mohou byt obét'mi domaciho nasili a identifikace tohoto jevu, informace o poskytnuti
pomoci (kym a jak). (Pritchard, In Sevéik, Spatenkova, 2011 s. 127) tvrdi: ,,Staéi seniorti

naslouchat a neignorovat zadnou z forem tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.*

,Problematika nasili ma i odvracenou stranu mince, nebot’ senior mize byt aktérem nasili.
»Buzeruje*“ toho, kdo se o n¢j stard, a nic mu neni dost dobré. Neni ovSem raritou, ze

napada také ,,kolegu‘ seniora.” (Haskovcova, 2010, s. 313)

Prevence vsech forem nasili, at’ jiz v rodin€ ¢i mimo ni, spociva v priprave rodiny na péci
0 seniora, udrzovani samostatnosti seniort, hledani riznych forem péce, rozvijeni metod
a forem péce, pomocnych programi, ale také podporou stitnich i nestatnich aktivit.
Odbornou pomoc je tieba poskytnout vedle ob¢ti 1 pachateli. (voln¢ dle Hardy, Miihlpachr,
Dudésova, 2011)
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4 POZICE RODINY VE VZTAHU K SENIORUM

4.1 Rodiny a jeji vyznam pro seniora

Rodina a jeji vyznam pro kazdého znas je nesporny. Pravé v ni dochéazi k zékladni
socializaci a formovani jedince. Vyznam rodiny a jeji funkce je ziejmy po cely zivot. Jeji
vyznam nemizi ani v seniorském véku, ba pravé naopak.

Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 209 ,,Sila vztahu k blizkym lidem se ve stafi vétSinou nijak
vyraznéji neméni a vyznam rodiny s vékem naopak stoupa. Stejn¢ jako v détstvi je ¢loveék

| ve stafi vice ohrozen socialni ¢i emo¢ni nebo podnétovou deprivaci.®

K zakladnim funkcim rodiny patii: (Kraus, 2008, s. 81 — 85)

biologicko — reprodukéni funkce,

e socialn¢ — ekonomicka funkce,

e ochranna funkce (zaopatfovaci, peCovatelska),
e socializa¢n¢ — vychovné funkce,

e misto poskytujici rekreaci, zabavu, relaxaci,

emocionalni funkce rodiny, ktera je zasadni a nezastupitelna.

Pro seniora nabyva na vyznamu funkce rodiny ochranna (zaopatiovaci, pecovatelska),
ktera spociva v zajistovani zivotnich potieb (biologickych, hygienickych, zdravotnich), po
roce 1990 je rodina znovu na této funkci vice zainteresovdna a ocekava se od ni vétsi

spolutcast plnéni (Kraus, 2008, s. 82)

Z. Mat¢jc¢ek In Pradka 2004, s. 27 na otazku, co je rodina mimo jiné fika...,,je modelem
mezilidskych vztahu, ktery si jedinec ponese dal do Zivota a jimz bude pométovat v§echny

vztahy dal$i, do nichZ sdm vstoupi®.

Piadka, 2004, s. 28 uvadi subjektivni Cinitele vychovy v roding, tyto jsou zavislé na
hodnotové orientaci, vzdélanostni irovni rodicl, profesi a vztazich v roding, a objektivni to
jsou spolecenské, ekonomické, politické a dobové podminky Zivota rodiny. Pravé dobové
podminky Zivota rodin se zménily. Soucasna rodina je dvougenera¢ni, obvykle s jednim

ditétem. Castym jevem jsou rodiny netiplné (svobodné matky, rozvedené), vysoka
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rozvodovost. V hodnotovych preferencich se drzi jako nejvyssi hodnoty: rodina, préace,

volny ¢as, piatelé, politika, ndbozenstvi (Prudky a kol., In Sevéik, Spatenkova, 2011 s. 13)

»Vicegenerani rodina se sklada z prarodicd, rodici a déti. Dobie fungujici rodina
poskytne vSem cCleniim pocit bezpeci, pochopeni a v ptipad¢ potieby vzajemnou pomoc.
Panuje zde piirozena tcta ke star§im, ale i respekt a podpora prav a narokti mladsich ¢lenti
rodiny. Souziti vSech c¢lenii je postaveno na demokratickych principech, solidarité,
a predevsim na lasce (rodiCovské, sourozenecké, déti, a vnukid k rodicim a prarodicim.

(Klevetové, Dlabalova, 2008, s. 80)

K tomu se vyjadiuje Ri¢an, 2010, s. 360 ,,Jak se ke mné mé déti jednou zachovaji, o tom
uz je v podstaté rozhodnuto: Bude zalezet na jejich dobrém srdci a svédomi. Jak jsem je

vychoval, takovi jsou.*

OvSem podminky pro vicegenerani souziti se zmeénily vlivem odliSnosti bydleni
,bejvavalo, Ze rodina byla tzv. velka, tedy vicegenera¢ni: mladsi zili se star$imi a starali se
o n¢ (Tanska, 2001, s. 36) a také vlivem jinych faktort. Také ,,ntizky mezi zivotnim stylem
generace, ktera dnes (tj. v poslednich deseti letech) vstupuje do samostatného Zivota,
a zivotnim stylem jejich rodicl se rozeviraji az k bodu totalniho neporozuméni. Diisledkem
je zvysena mira odcizeni.“ Tanska 2001 s. 38). ,,Uvolnénim tradi¢nich rodinnych vazeb
doslo k prohloubeni nazorovych rozdili mezi generacemi — na svét, na rodinu, hodnotovy
systém, spoleCnost a dalsi aspekty lidského zivota.” (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 82)
Dale také konstatuji: s. 30 Mlada generace by neméla zapominat, Ze stafi ¢eka i je a v této

oblasti rodinnych vztahti davaji svym détem identifika¢ni vzor.

Jak pisi Langmeier, Krejéifova, 2006 s. 198 S piibyvajicim vékem dochazi k ve vztahu
s nuklearni (zékladni rodinou) k postupnym zménam. Starnouci rodi¢e zacinaji byt na

svych détech zavisli nejenom fyzicky. Ale také citove.

Pro soucasného seniora rodina a bezpecné rodinné zazemi mélo a ma vyznam.

rrrrr

vlastniho Zivota a hodnotu socidlnich kontakti.* (Alan, 1989, s. 396)

Dtlezitost rodiny pro seniory je patrna z vyjadfeni, slov, ...“mam je rad*,...“jsou to moji
nejbliz§i“...“mj smysl zivota.. ..to jsou ti nejblizsi..“ (Sykorova, 2007, s. 174)
Vyznamnou roli je role prarodice, ktera také v dneSni dobé doznala zmén. ,,Vnuk

a dédecek se mohou vzajemné obohatit, vnuk nauci seniora zachazet s mobilem a senior
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vnuka nauci lasce k ptirod¢, seznami ho s n€kterymi femesly ¢i historii naroda.*

(Klevetovd, Dlabalova, 2008, s. 82)

K vnoucatim maji seniofi laskyplny vztah, méteno na Skale dokonce ,.kvalitnéjsi* nez
k dospélym détem. Seniofi vnimaji vnoucata jinak..“ Sykorova, 2007 ...jsou pro meé

zivotni radosti,...pro déti a vnoucata Ziju!...

Narusené vztahy prarodici s vnoucaty jsou zpravidla odrazem konfliktnich vztahi
I seniord s dospélymi détmi a nékdy ,,slozit€jSiho dospivani® vnoucat. (Sykorova, 2007

s. 176)
Langmeier, Krej¢ifova, 2006 s. 200 vyjmenovavaji nékteré kladné vlivy prarodici.

1. styk déti s prarodici patii k prvnim dilezitym spoleCenskym styktim, je faktorem dalsi

socializace.

2. vprarodi¢ich dité poznava model vzor starSich lidi, kontaktu s nimi se uc¢i poznavat
a respektovat jejich zvlastni potfeby a také se uci empatii pro jejich osobu a tak se mize

seznamovat se zakonitostmi Ziti a starnuti.

3. prarodi¢e vhodné mohou pfispét ke zdarnému citovému vyvoji ditéte poskytovanim
citovych a intelektudlnich podnétd. Tim, ze maji vice ¢asu nez uspéchani rodice.
V dospélosti vzpominky mnohych jedinct na prarodice a zazitky s nimi sahaji ¢asto az do
nejutlej$iho détstvi.

4. Vyznamna muze byt také pomoc prarodict pii Skolni pfipraveé. Jejich trpélivost a

nadhled dokazi dité motivovat.

5. V dob¢ dospivani, kdy dochazi Casto k vymezeni mezi rodi¢i a ditétem byvaji Casto
praveé prarodice Gtocistém pro déti. A pripomenutim détstvi a chyb svych déti koriguji obé

strany.

PiedevSim star§i prarodice svd vnoucata vitaji a svou roli prozivaji. Svym vypravénim
piipivaji Casto do rodinné historie. ,,Nezastupitelna je i role vyukova.“ (Langmeier,

Krejcitova, 2006) Také uc¢i hlubsim hodnotdm a postojam.

,,Vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty jsou mimoiadné intenzivni. Prarodi¢e maji Cas, ktery
jim schazel pifi vychové vlastnich déti. Nalezit¢ si ho uzivaji. Na zdkladé nepsanych
zakonii maji s vnuky sva ,, velka” tajemstvi a sva mald dobrodruzstvi. Je to zlaty

babickovsky a dedeckovsky vek . “(Haskovcova, 2010, s. 286)
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Jak pisi Langmeier, Krej¢itova, 2006 nemusi byt vliv prarodi¢ ovSem jen kladny. Ptilisna
laska k vnoucatim svadi Casto k rozmazlovani, povolovani zakazaného. Tento stav take
plyne z toho, Ze jiz nemaji pfimou odpovédnost za vychovu. ,,Pisobeni prarodici mize byt
jJisté pozitivni 1 negativni, ale v kazdém ptipad¢ poskytuji ditéti jedineCnou zkuSenost.*

(Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 209)

Kontakty prarodi¢i s rodinami déti se také velmi lidi, nejvhodngjsi je stedni mira. Ri¢an,
2004, s. 360 doporucuje dvé zasady - udrzovat odstup (zasada nevméSovani) a péstovat

blizkost.

,,Clovek vice ¢i méné uvédoméle touzi mit diikaz o pokracovani toho, co je z nés zrozeno,
a to i jako pokracovani naSeho tvofivého dila vychovy...Vzdyt vztahy k détem znovu
ozivaji ve vztazich k vnoucatim rodiCovstvi piechazi v prarodi¢ovstvi celkem plynule.
U vnukt se hledaji rodové znaky télesné i povahové, pokracuji vychovné zasady, tvoii se

rodinnd tradice...*“ (Matéjcek, In Ri¢an, 2006, s. 323)

vvvvv

lasky je jejich schopnost lhat a bez pocitit viny kryt dit€¢ v jeho nepravostech pted jeho
rodi¢i.” (Pekarova., 2006, s. 198)

L»Kvalitni vzajemné kontakty bezesporu pozitivné ovliviiuji i psychologickou adaptaci
prarodi¢t samych.” (Langmeier, Krejc¢itova 2006, s. 209) Vytvofena pouta se stavaji

zékladem dalSich vztahii 1 v obdobi, kdy prarodice vice zestarnou.

,»Rodice i jako stafi reprezentuji pro n¢ domov tj. coby setrvale stabilniho mista, mista

divéry a davani (trusting and givinh).* (Bourdie 1998 In Sykorova, 2007)

»Rozvijeni vztahd uvnitf uz§i rodiny je dulezitou strategii zvlddani starnuti a stari.”

(Sykorov4, 2007 s. 210)

Pekatova, 2006, s. 197 piSe. ,,NejvetsSim piinosem starSich je jejich oddanost ditéti, kdy
hodnotu ¢asu vnimaji jako hodnotu vénovanou svym vnoucatim. UZ se nechtéji ucit a
rozvijet svoji profesi, chtéji mit jinou uzite¢nost. Touzi po détské zavislosti, chtéji
I pomahat mladym rodi¢tm, ale pfedevs§im touZzi po ztracené osobni dileZzitosti.*

(Ri¢an, 2006 s. 361) doporuduje: ,,Mé&jte doma krasné vedené album fotografii svych déti

a vnoucat, magnetofonové nahravky jejich prvnich slivek, fikanek a pisnicek. Pro¢ byste

neméli vést svou rodinnou kroniku dal, jako kroniku rodu? Pracujte na tom, abyste
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vzbudili zajem ptizenn svych vnoucat, at’ jsou mali nebo uz dospivaji. Mozna se k nim
dokazete priblizit 1épe nez jejich rodice...*
»deniofi velmi tézce prozivaji naprostou absenci vztahl s détmi, které byvaji Casto

vysledkem konfliktnich vztaha.* (Sykorova, 2007 s.175)

..Jjeden syn nam zemfel a stim druhym vibec nevychazime..Jeho Zena ho proti nam

postvala...muz 70 let
...on byl velmi hruby, skoupy, tak jsme se rozesli..vdova 90 let

....m¢lo by asi byt vice domovii diichodcti, aby ti, ktefi nikoho nemaji, méli kam jit...67

letd vdova,

..umeé to vychazi (rodina se stard), ale mam znamé, co maji velké, velké problémy..71 leta

vdova

...proti umisténi v zafizeni bych ani nebyla, nez byt na obtiz své roding, myslim, Ze by mé

rodina do néjakého zatizeni ale nedala...79letd vdova

Spousta seniort z divodi odmitani péce rodiny protoze je nechtéji zatézovat
a z ohleduplnosti voli institucionalni feSeni jako “jediné a jedine¢né vychodisko z nouze

pro fadu lidi, ktefi zustali sami nebo kterym se ,,nepovedly* déti . (Sykorova, 2007, s. 191)

Piesto je mnoho rodin, ve kterych Ziji spole¢né se svymi rodi¢i nebo rodicem ovdovélym.

4.2 Senior a partner

Vyznam partnera pro seniora

»Jednim z problémi stafi je spolecnost - nebo jeji nedostatek. Starsi ¢lovek potiebuje oboji
— samotu 1 spolecnost - stejné jako mlady, ale prozivani obojiho se 1i8i. (Tanska, 2001

s. 91)
Jak pisi Langmeier, Krej¢ifova, (2006, s. 210) manzelské vztahy v tomto adobi sili.

Véagnerova, 2000, s. 490 konstatuje: S postupujicim vékem vzrasta vyznam manzelského

partnera. Je hlavnim zdrojem pocitu jistoty a bezpe¢i, sounalezitosti a sdileni Zivota.

Rigan, 2004, s. 361 zase vystizné radi: ,,Kazdé hodnotné hobby, sebevzdélavani, okruh
zajimavych ptatel znamych, a hlavné nerozborna jednota mezi starnoucimi manzely jsou

kromé jiného také obranou proti pfed¢asné a pfili§ silné citové zavislosti na détech.*
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Seniofi vztah s zivotnim partnerem chapou jako spolehlivy, provéfeny v prubéhu
dlouholetého souziti, s nim spojuji divéru v pomoc a podporu, vzajemné porozuméni, ictu
a ohleduplnost. OvSem v manzelstvich, pti dlouholetém souziti se ve stafi, vedle
rozdilnych naroka na souziti, mize objevit také ,,ponorkova nemoc®. Ta piinasi do vztahu

napéti, zvlasté pokud manzelé nemaji jiné kontakty. Povahové rysy se Casto krystalizuji.

Naporem na vztah se také mulze stait onemocnéni partnera (fyzicka ¢i psychicka onemoc-
néni, naladovost) s tim spojené zvladnuti péce na strané jedné a na strané druhé piijmuti
péce.

Sykorové, 2007 s. 173 ptinasi vyjadieni o souziti:

...s manzelkou jsem uz mnoho let...,...jsme sehrani za ta Iéta ...,...manzelka m¢ bere tak
jak jsem a ja ji taky...

Vaznou uddlosti, prelomem, je ztrata Zivotniho partnera. Dochézi k nesnadnému se
vyrovnavani s touto zménou. Reakce se objevuji v oblasti chovani i emo¢niho prozivani-
zarmutek a truchleni, jeho prozivani byva odlisné u zen a muzid. Ovdovéni Casto vede
k opusténosti a zvySeni pocitu osobni bezvyznamnosti. Tehdy, obzvlasté Zeny, jako reakci
hledaji jiny socialni kontakt na vrstevnické Grovni, ktery by mohl kompenzovat pocity
osaméni. P¥ipadna nova partnerstvi mivaji jinou kvalitu. Zeny také Gast&ji hledaji podporu
u svych piibuznych a pratel. MuZzi mivaji vét$i problémy pii vyrovnavani s vdovectvim.
(\Vagnerova, 2000, s. 480 - 481) ,,Vyrovnat se s ovdovénim byva tézké. Znamena to
pfeorganizovat svij zivot, upnout se k novym cilim, nepropadat pocitim ménécennosti.*

(Ri¢an, 2006, s. 353)

»Vyznamnou znamkou stafi neni pro seniory ani penzionovani, ani prarodicovstvi. Nelze
vSak ptehlédnou vliv kumulace rolovych ztrat, zivotnich krizi.* (Sykorova, 2007, s. 173)
Zitejmé narocnéjsi je vyrovnat se odchodem partnera pro muze, jiz z provoznich divodi

v domacnosti. Zeny oproti tomu museji hledat pomoc pfi t&z§ich ,,muzskych® doméacich

pracich...

...manzelka mi bylo oporou, povidali jsem si, i hadali, ale byl to krasny ¢as..” muz 72 let ,

1 rok vdovec,

...s manzelkou ..no jsme mnoho let, jsme uz sehrani za ta 1éta...(Sykorova, 2007, s. 173)
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4.3 Sexualni zivot v seniorském véku

Tabuizovanym ve star§Sim veéku zilstava ji sexualni potieby u seniort, které zlstdvaji
zachovany vedle potieb citovych. ,,Sexudlni zivot ma ponékud jiny vyznam nez v mladi.
T¢lesna blizkost pii pohlavnim styku je vyrazem néhy, vielosti, solidarity, citové blizkosti
viibec. Poskytuje tézko nahraditelny pocit bezpedi, vyjadiuje tictu (pravé v seniu) a obdiv,
duvérnost a intimitu.* (f{iéan, 2006, s. 355) ,,Vseniu se také jesté¢ uzaviraji nova
manzelstvi. Zije se déle, Cast&ji dochazi k rozvodim v pozdnim véku a jsou zde volni

partnefi.* (Ri¢an, 2006, s. 352)

»Pohlavni Zivot je spolehlivym zdrojem kladnych citovych zkuSenosti. To mize byt
zejména ve staii dulezité. Sotva je jiné zivotni obdobi, ve kterém by lidé tolik postradali

pozitivni emoce.“ (Muhlpachr, 2009, s. 162)

Obecné sexudlni apetence klesa, ale nemizi plné a mnozi lidé ziji sexualnim Zivotem do
vysokého véku. (Bretchsneider a McCoy In Langmeier, Krej¢itova, 2006) uvadéji, ze az
62% muzi a 30% Zen ve v€ku nad 80 let mélo alesponi obCasné pohlavni styky. Tato
sexualita starSich byva ovSem mladSimi odmitdna a tabuizovand. Pfi hodnoceni kvality

zivota miiZze mit stale vyznamné misto.

Shrnuti:

,Veétsinou ale seniori proZivaji starnuti a stari ve vztazich dlouhodobych, tj. s nejblizsimi
pribuznymi, s prateli, S nimiZ je spojuji sympatie, porozuméni, podobné zajmy a konicky
I byvala profese, ¢i se sousedy vedle kterych prozili kus Zivota a stali se tak vice nez

pouhymi znamymi.* (Sykorova, 2007, s. 178)
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5 SOCIALNIi SLUZBY

Nutnost volby mezi zatizenim ditéte, rodiny a vstupem do instituce se zda byt vskutku

obtiznym vyvojovym ukolem Zivotni etapy stari. (Baltes, In Sykorova, 2007, s. 191)

Zpusoby zajisténi ptipadné péce o nesobéstaéného rodice se opiraji o dva pilife — domaci
pecovatelskou sluzbu a zdravotni sluzbu, véetné denniho stacionafe, a Sir§i rodinu.
(Sykorova, 2007, s. 205). Touto kombinaci lze feSit nastalou situaci bez opusténi

zameéestnani.

Dospélé déti, majici pfimou zkuSenost a pé¢i o své nesobéstaéné rodice, hovoii o zna¢nych

obavdch, starostech, strachu o rodice, pocitech bezmoci, psychickém zatizeni.

SZdravotni a socidlni péci o seniory neni mozné od sebe oddélovat. “ (Dvorackova, 2012,
s. 80) ,,Zakladem je primarni péce, kterou poskytuje prakticky lékai pro dosp€lé. Prakticky
lékat ve své praci uplatiiuje priméarni, sekundérni i tercidrni prevenci.* (Dvorackova, 2012

tamtéZz)

5.1 Problematika socialnich sluzeb

Socialni sluzby v CR: (voln& dle Matouska, 2011, s. 9 — 17)

Socialni sluzby se castecné piekryvaji s §irsi kategorii vefejnych sluzeb.

,»Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem zlepsit
kvalitu jejich Zivota, pfipadné je v maximalni mozné mife do spole¢nosti zac¢lenit, nebo
spolecnost chranit pred riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. Socialni sluzby proto

zohlednuji jak osobu uZivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do nichz patfi, pfipadné zajmy

SirSiho spolecenstvi.* (Matousek, 2011, s. 9).

Socidlni sluzby spadaji do mnoha resortl statni spravy a také se jich tyka Sirokd oblast
pravnich norem (napf. MPSV, ministerstva zdravotnictvi, MSMT, ministerstvo
spravedInosti).

V soucasnych evropskych statech byly v ramci socidlniho statu (statu vetejnych socialnich

sluzeb), vytvofeny jiné zptuisoby socialni ochrany znevyhodnénych. V podstaté jsou dva.
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Prvni spociva v povinném pojisteni pro pripad socialnich uddlosti, s predpokladem, ze je
vlastnimi silami nezvladne. Lze se také dobrovolné pfipojistit, eventuelné¢ piispivat

zameéstnavatel.

Druhy zpiisob — stat obcaniim poskytuje davky v situacich, na které se nepojistovali, ale
zakonodarce soudi, ze pomoc z verejnych rozpoctit je Zadouci a nutna. Tyto mohou byt
netestované — poskytuji se kazdému, nebo testované- poskytuji se v zavislosti na piijmu

zadatele.

Socidlni sluzby jsou v soucasnosti v CR soucdsti statniho systému socidlniho zabezpeceni -
legislativa je zahrnuje do oblasti tzv. socidlni pomoci. Soc. sluzby chrani ob¢ana tim, Ze
V jeho prospéch néco konaji. Stat je také garant dodrzovani zékladnich lidskych prav

a proto je povinen formou periodicky provétovat ¢innost subjekti a instituci.

Ztizovateli zafizeni soc. sluzeb mohou byt vedle nestdtnich neziskovych organizaci
pfedevSim obce, kraje a MPSV. Financovani sluZeb je plné¢ nebo z¢asti kryto z rozpoctu
ziizovatele - subjektu. Zvlastnim druhem neziskového nestatniho subjektu jsou nadace.
Tyto poskytuji pouze finance, nemohou samy socialni sluzby poskytovat. Soc. sluzby byly
motivovany snahou pomoci chudym, pfipadné jinak socialné slabym lidem. Také se do
jejich poskytovani promitl zajem osob, eventuelné skupin disponujicich moci na udrzovani

spolecenské rovnovahy.

Historie socialnich sluzeb:

Vyznamné byly cirkevni socialni sluzby (kfestanska filantropie). K legislativni tpravé
chudinské péce na nasem uzemi dochazi v poloviné 19. stoleti. Vyznamny byl zdkon

0 domovském pravu, tento stanovil pravo na pobyt v obci a narok na zaopatieni chudinske.

“V obdobi tzv. socialistického statu byl byla v podstaté veskera odpovédnost za vykon

socialni péce pirevedena na stat. Socialni péce byla centralizovana™ (Matousek, 2011, s. 28)

V CR existovaly do roku 2006 tyto typy rezidenénich sluzeb:

- domovy diichodct,

- domovy s pecovatelskou sluzbou,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 55

- domovy - penziony pro diichodce.

Vsechny tyto sluzby nova legislativa zahrnuje do kategorie domov pro seniory.

Domov diichodcii poskytoval starym lidem plné zaopatieni, ubytovani a stravu, tklid, prani
pradla a zehleni. Mimo to nabizel denné néjaké skupinové programy. Zahrnuta byla také
zakladni zdravotnicka a oSetfovatelska péce. Také byla v nékterych domovech nabizena

specialni osetfovatelska oddéleni, dalsi byla specializovana na péci o lidi s demenci.

Domov s pecovatelskou sluzbou poskytoval byt, v némz byl uzivatel v pronajmu a byly mu
dostupné ve vSedni dny zakladni sluzby, které si uzivatelé objedndvali (napf. pomoc s ve-
denim domacnosti, oSetfovatelska péce, pomoc pii osobni hygiené, doprovod pfi cesté na
urady ¢i lékarem).

Domov - penzion poskytoval najemni byt sobésta¢nym uzivatelim. Také si mohli objednat
nékteré sluzby (ndkup, uklid, prani a zehleni pradla). Matousek, 2011 zmifnuje, ze
v domovech diichodct existovala urcita rivalita mezi personalem zdravotnickym a nezdra-
votnickym. Také nebyly ve v§ech domovech spliiovany standardy kvality. Rezervy byly ve

spolupréci s rodinou.

5.2 Sluzby a socialni péce o seniory v soucasnosti

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou kombinaci peCovatelské sluzby a pobytového zatizeni.
Jejich zfizovanim se racionalizuje poskytovani pecovatelské sluzby soustfedénim piijemcti
V jednom misté a soucasné se fesi Casto nevyhovujici bydleni seniort ¢i t€zce zdravotné

postizenych osob a dalsi vyhodou je pfitomnost pecovatelky po celou jeji pracovni dobu.

Typickym pobytovym zafizenim pro seniory jsou domovy pro seniory, které poskytuji
pobytové sluzby osobam se sniZzenou sobéstacnosti (napt. z divodu véku ¢i nutnosti
pravidelné pomoci). K dalsim nalezi domovy se zvla§tnim rezimem, uréené zejména
osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu chronického duSevniho onemocnéni, se
stafeckou demenci a ostatnich typech demence. Rezim v nich je uzptsoben specifickym

potiebam téchto osob. (Dvorackova, 2012, s. 85)

Hospice jsou u nas nestatni zdravotnicka zatizeni fungujici na principu paliativni mediciny.

Socialni prace zde mize sméfovat nejen k potiecbam umirajiciho, ale i k potfebam rodiny
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po umrti pacienta (obdobi bezprostiedniho odchodu blizkych, zajisténi pohibu). Socidlni
pracovnik hospice zpracovava piehled o situaci a potifebach pacienta. Toto Sir§i zaméteni
je u nas vyjimkou. I kdyz ja takové zndm a jim je hospic v Rajhrad¢, ktery je zaméten

predevsim na onkologicky nemocné.

Lécebny dlouhodobé nemocnych jsou specializovand zdravotnickd zafizeni, kterd
poskytuji péci dlouhodobé nemocnym. Diky nedostatecné kapacité¢ navaznych tstavnich
sluzeb jsou zde dlouhodob¢ hospitalizovani pacienti (povétSinou stafi lidé), u kterych mtze
socialni problematika pievazovat nad zdravotni. Tzv. nepfipustitelni pacienti piedstavuji
pro nemocnice i finan¢ni zatéz. K uhrad€ jejich pobytu se pouziva institut socialni
hospitalizace. Davka, kterou zafizeni obdrZi, nekryje skutecné naklady. Tato zafizeni

nejsou ,,profilovana‘“. K socialni prace ani nemaji piislusny personal.

Neékteré nemocnice v soucasné dobé zavadéji systém tzv. ndvratné péce. Zde je prave
socialni pracovnik ¢lenem tymu hodnoticiho do jakych podminek se bude pacient navracet
a pokousi se fesit situaci pacienta komplexné. Cilem je zabranit zanedbani v doléCeni,
opomenuti tréninku sebeobsluhy ¢i nevhodnym podminkam, aby se pravé z téchto duvoda
nemusel vracet zpét. Nékteré nemocnice zavadéji také fizené navstévy nemocnice s cilem
podat rodiné ptichazejici za pacientem navody na zvladani péce o seniora po jeho navratu
domli. Mohou také zacviCit rodinné piislusniky v peCovatelskych a rehabilitacnich

Ukonech.

Ovsem zdkladni sluzbou ambulantniho typu pro seniory je u nas, tak jako v Evropé,
pecovatelska sluzba. Je vétSinou ztizovana obcemi, vyjimecné i nestatnimi neziskovymi
organizacemi. Nabizi dovazku jidla, pomoc s obstardvanim domacnosti. V zahranici je tato
sluzba nabizena 24 hodin denné. U nas by uzivatelé uvitali vétsi kontakt s pracovnikem
sluzby. Tato sluzba je spiSe zaméfena na jednotlivé ukony, chybi snaha o komplexni
hodnoceni klientovy situace a planovani péce.Vyplyva to i z kvalifikace pracovniki
pecovatelské sluzby — vét§inou nezameéstnavaji socialni pracovniky, spise se zdravotnickou

kvalifikaci.

Agentury domaci péce, které vznikly po roce 1989 jako nestatni zdravotnicka zafizeni, by
mohly kombinovat zdravotni a socialni péci o seniory. Ta by mohla byt komplexni.

Vétsina ovSem poskytuje jen osetfovatelskou péci z diivodi nedostatku finanénich zdroj.

Komplexni model by mél nabizet sociélni poradenstvi — socialni pracovnik, vedle

poskytovani krizové intervence, asistencni sluzby a nékterych osetfovatelskych tkonti atd.
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Doslo k rozsifeni sité ,,domovinek“- dennich center pro seniory s nabidkou riznych

aktivizac¢nich programt, které mohou nabizet 1 dopravu klientt.
Pro péci o lidi s demenci a jejich rodiny je nabizeno jen malo téchto center .

Neziskové organizace poskytuji sluzby ulevové (respitni péce), o které také pisi v kapitole

0 demencich. Tato péce nabizi postarani se o klienta v zafizeni nebo v byté, kde bydli.

Dalsi neziskové organizace nabizeji sluzby tisiiové volani. Ta spo¢iva v moznosti dovolat
se pomoci tehdy, kdyz se ptihodi néco, co klient sdim nezvladne. V zahranici jsou nabizeny

I systémy monitorujici pohyb ¢lovéka, kouf v byté.

Zacinaji se rozvijet ,,svépomocné skupiny* pro rodiny pecujici o seniory. Mohou sniZovat
zatéz rodiny. Nestatni organizace zkouseji i tzv. mezigeneraéni programy. Muze to byt
napiiklad formou spolupraci mezi organizacemi - domovem a zakladni $kolou. V ramci
tohoto programu muze senior byt v kontaktu s détmi. Osobni asistence je také nabizena
nestatnimi neziskovymi organizacemi, a nabizi pfiblizné stejnou pomoc jako pecovatelska

sluzby, je rozsifena o doprovazeni klienta na Gfady, na cestach aj.

V zavéru Matousek konstatuje, ze chybi depistdz - tj. cilené vyhledavani starych lidi,
kterym hrozi socialni vylouceni (pfed rokem 1989 to vykondvaly specializované
geriatrické sestry). Naprosto chybé&ji terénni sluzby se specializaci na problematiku tyrani,
zanedbavadni a Spatného zachdzeni se seniory. Chybé&ji komunitni centra, ve kterych by
byly seniorim dostupné rtizné programy a pftilezitosti k domlouvani rtiznych aktivit

a jejich realizaci.

Desitky let jsou u nas kluby diichodcii, které nabizeji ruizné vylety a besedy. Coz mohu
potvrdit, v nasem mésté je klub duchodci aktivni, schazeji se nejméné¢ 1 x tydné ve své

klubovné.

Také cirkve se po roce 1989 zapojily do vzniku novych zatizeni pro staré lidi.(napf. hospic

v Rajhrad¢). Také provozuji poradenské sluzby nemocnym s demenci a jejich blizkym.

Zmény v systému socialni péce — Zakon o socialnich sluzbach

V roce 2006 byl pfijat zdkon o socidlnich sluzbach, ktery spolecné s dalSimi (zékon
0 zivotnim minimu, o pomoci v hmotné nouzi) pfinesl zmény systému soc. péce. Zakon
0 soc. sluzbach byl ptijat v kvétnu 2006. V ustanoveni paragrafu § 2 zdkona se hovori

0 poskytnuti bezplatného poradenstvi a feSeni v pfipadech neptiznivé situace nebo jejimu
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predchazeni. K dulezitym aspektim patii vedle informovanosti, individualizace socialnich
sluzeb (8ité na potieby konkrétniho jedince), maji vést k aktivaci, samostatnosti. Dba na
dodrzovani lidskych prav a diistojnosti ¢lovéka. Pro potieby seniorti je zde dilezita
zakonna Uprava tzv. piispévku na péci. Pomoci ného si ma ten, kdo potiebuje soc. sluzby,
tyto obstarat a uhradit.

Byl zaveden ,smluvni princip* - uzavird se smlouva o poskytovani téchto sluzeb.
Poskytovatelé soc. sluzeb jsou registrovani u krajskych tGfadt. Tyto také maji pravomoc
provadét inspekei a kontrolu poskytovanych sluzeb. Zakon také stanovi ptedpoklady pro
vykon socialniho pracovnika. (standardizace kvality poskytovanych sluzeb ze strany soc.

pracovnika). Matousek, 2011, s. 39 - 40

»Prispevek na péci se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby za ucelem

zajistént potrebné pomoci‘. (Matousek, 2011, s. 40)

Zavislost se déli do ¢ty skupin:

- lehka zavislost,

- stfedné t&zka zavislost,

- tézka zavislost,

- Uplna zavislost.

Mira zavislosti se ur¢uje poétem tkont, které osoba neni schopna zvladat.

Hodnoti se — schopnost péce o vlastni osobu a sob&stacnost. Vyse piispévku je stanovena
ptimo v zakon¢, v § 11. Narok vznika dnem splnéni podminek v zéakoné. Piijemcem je

zpravidla zadajici osoba.

Tyto Upravy by mély vést K vytvareni ,zdravého konkurenéniho prostiedi mezi
poskytovateli socidlnich sluzeb® (Matousek, s. 42) Zdali bude spravné fungovat ukaze
praxe.

Soc. sluzby byly nové rozdéleny do kategorii:

Kategorizace socialnich sluzeb

- socialni poradenstvi,
- sluzby socidlni péce (napi. osobni asistence, pecovatelska sluzba., centra dennich slu-

zeb, denni a tydenni stacionafe, domovy pro seniory, aj.),
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- sluzby socialni prevence (napf. rana péce, telefonickd krizova pomoc, azylové domy,

nocleharny a dalsi).

Formy sluzeb:

- pobytové,
- ambulantni,

- terénni.

Za pobytové sluzby pro seniory plati osoba uhradu za ubytovani, stravu a péci poskytova-
nou Vv sjednaném rozsahu. Po thrad¢ za ubytovani a stravu musi zlstat osob¢ alesponi 15 %
jejiho ptijmu s. 73

JaneCkova, In Matousek, 2011, s. 177 upozoriiuje na to, Ze zvySovani kvality zivota napt.

poskytnutim pfimétenych socidlnich sluzeb nemusi pfindSet pocit vétsiho Stésti.

Na stran¢ druhé je kvalita Zivota smefovana k naplnéni potieb klienta, realizaci osobnich
cili, k naplnéni smyslu klientova Zzivota. Z tohoto hlediska je kvalita zivota velmi

individualni. (Matousek, 2011, s. 177)

5.3 Perspektivy, Narodni ak¢ni plan 2013 — 2017
Perspektivy péce o seniory

V oblasti socialnich sluzeb je dle Matouska nevyrazné&j§im trendem v zapadnich zemich
Vv soc. sluzbach deinstitucionalizace - tj. snaha zrusit tradi¢ni Gistavni formy péce a nahradit
je péfi méné omezujici klienta. Je méné ndrond na personalni a materialni zdroje.
Vyzaduje paralelni vybudovani neustavnich sluzeb. Matousek, 2011, s. 185 zminuje také
potiebu nabidky malych zafizeni, ktera se nebudou liSit od byth a domii. Roste i vyznam

dobrovolnikt jako pracovnikti poskytujicich sluzby.

Ocekavanym trendem je zvysujici se diiraz na kvalitu socialnich sluzeb. Kontroverznim
tématem je komplexnost a kontinuita sluzeb. (viz. trojihelnik starych lidi mezi domovem

pro seniory — nemocnici a 1é¢ebnou dlouhodobé nemocnych.).

Do popiedi pozornosti se jako souhrnny ukazatel pfimétenosti sluzby dostava kvalita

zivota jejiho uzivatele.” (Matousek, 2011, s. 187)
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Na pomoc seniorim byla také zfizena sit’” Senior Pointil, kterd si klade za cil podpofit
aktivni zivot seniorit v Jihomoravském kraji. VySkoleni pracovnici Senior Pointu maji
napi. kvalifikované poradit, jak nenaletét podvodnikim nabizejicim rizné pochybné
finan¢ni produkty, poskytnout informace z oblasti socialni a bytové problematiky,

bezpecnosti, prevence nebo moznosti volno¢asovych aktivit pro seniory.

Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 - 2017

»Pojem aktivniho starnuti vychadzi ze zasad Organizace spojenych narodii pro seniory,
které lIze shrnout pod nasledujicimi nazvy: nezavislost, ucast na ZzZivoté spolecnosti,

distojnost, péce a seberealizace.” (Dvorackova, 2012, s. 29)

Prvniho fijen se slavi jako mezinarodni den seniorti. Ceska republika patii mezi evropské

zemé s nejrychleji starnouci populaci.

Nova kampan s nazvem Zit doma déle, je zaméfend na prevenci umistovani seniortt do
ustavl trvalé péce. Realizuje ji obcanské sdruZzeni Zivot 90 a finan¢né ji podpotilo MPSV
CR. Zdroj: UP CR.

Je zndmo, Ze Zivotni troven vétSiny diichodcii neni na vysoké Grovni, a to i pfes existujici
vzdy Ctytleté plany, schvalené vladou CR (posledni mél nazev Narodni program ptipravy

na starnuti, skonc¢il k 31.12.2012) .

V tomto roce zacal platit N&rodni akcni plan podporujici pozitivai starnuti pro obdobi let

2013 - 2017. zdroj www.mpsv.cz

Na piipravé tohoto nového dokumentu byl zvolen komunitni ptistup tzn., do jeho tvorby se
zapojili zastupci neziskovych organizaci, podnikatelskych subjekt, mistnich i krajskych

samosprav, ostatnich ministerstev, socidlni partnefi i akademicti odbornici.

Byly vyznaceny nasledujici priority:

» Zajisteni a ochrana lidskych prav star§ich osob

» CeloZivomi ucéeni
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» Zaméstndavdni starSich pracovnikit a seniorit ve vazbé na systém diichodového
pojisténi

» Dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprdce

» Kvalitni prosti‘edi pro Zivot seniori

» Zdraveé starnuti

» Péce o nejkiehdi seniory s omezenou sobéstacnosti

Tento Akéni plan je hlavnim vystupem Evropského roku aktivniho starnuti
amezigenera¢ni solidarity, tento byl vyhlaSen v roce 2012 Evropskym parlamentem

a Radou na ndvrh Evropske komise.
Seniorsky vek se s prodluzovanim délky Zivota stava vyznamnou fazi lidského Zivota.

Zakladnim ramcem Ak¢niho planu je zajisténi dodrzovani a ochrany lidskych prav
seniorii. Ptedev§im z diivodu jejich zranitelnosti zejména v pokrocilém veéku jim musi byt
zajisténo pravo na respekt, pravo na distojné zachazeni a na dustojné podminky
v jakémkoliv prostfedi, pravo na distojny zivot a na participaci ve spole¢nosti. Opatieni
smétuji k tomu, aby seniofi mohli plné pozivat nejen obcanska a politickd prava, ale aby

jim bylo umoznéno 1 napInéni prav kulturni a socialnich a dalSich.

Rostouci pocet seniordl a pro efektivni vyuziti jejich potencidlu je nutné zametfeni na dvé
oblasti — zdravi a celozivotni uceni. Ucast seniord na trhu prace, aktivni podil na rozvoji

obc¢anské spole¢nosti (dobrovolnictvi, v ramci rodiny) a podpora mezigenera¢niho dialogu.

Celozivotni uceni ptredstavuje kontinualni proces ziskavani a rozvoje védomosti, intelektu
a praktickych dovednosti v prubéhu celého Zivota. Vedle formalniho vzdélavani — organi-
zované formy vzdélavani je dulezité i neformalni- zajmoveé a ziskané praxi a informalni -
vede také k rozvoji novych znalosti a dovednosti (tj. vedle zakladni Skolni dochazky

I vzdélavani seniord - U3V, akademie seniort aj.).

Koncept celozivotniho uceni propojuje vzdélani s pracovni aktivitou, reagovani na potieby
trhu prace. Soucasti celozivotniho uceni je i1 vzdélavani seniort (znamé U3V, akademie pro
seniory, vzdélavani kurzy napt. jak piSi v kapitole o vzdélavani seniortl pocitacové kurzy).
V pocatcich je potiebné se zamérit na posilovani principu ucty ke stari a mezigeneracni

solidaritu. Vizi je: seniofi jako zkuSeni, vysoce odborni a vyzrali pracovnici na trhu prace.
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K posileni mezigenera¢ni solidarity ma piispét institut dobrovolnictvi. Na jedné strané jako
zvySeni kvality zivota seniorti potiebujicich péc¢i, pomoc, podporu. Na druhé strané
dobrovolnictvi jako aktivni zapojeni do spole¢nosti 1 po opusténi trhu prace a prevence
socialniho vylouceni ve vyS$im véku. Zde je dilezité seniory aktivizovat a zduraznovat
hodnotu dobrovolnictvi. (multigenera¢ni centra, informacni kampané€). Nezbytné je

posilovani sebedtvéry seniort.

Kvalitni prostiedi pro Zivot seniorti

Pro zajiSténi je nezbytné minimalizovani pfetrvavajicich negativnich postojii spolecnosti
ke starnuti. Pfinos seniorii pro spolecnost neni dostateéné zdliraziiovan, spiSe je starnuti
populace prezentovano pouze jako zvySujici se naklady na zdravotni a socidlni péci.

Seniof1 jsou také nejvice ohrozenou skupinou, jsou ¢asto obét'mi nasili, podvodi.

Zdravé starnuti

Zdravi je zasadnim predpokladem pro aktivni zaclenéni do trhu prace, spolecnosti
i dobrovolnickych aktivit. ZlepSovani zdravotniho stavu obyvatel je spojeno

s ekonomickym riistem, konkurenceschopnosti a ristem piijmt seniort.

Vize: Zdravy Zivotni styl a prevence nemoci jako zakladni piedpoklad pro zvyseni kvality

a prodlouzeni aktivniho stari.

Podpora zdravého zivotniho stylu musi zacit jiz v détstvi, rané¢ zkuSenosti jsou faktory
predurcujici chovani v dospélosti. S podporou zdravého zivotniho stylu souvisi i vytvafeni
zdravych podminek ve Skole, zaméstnani atd. Rozvoj zdravotni gramotnosti musi byt

podporovan od narozeni do seniorského véku.

Péce o nejstarsi seniory ma nabizet co nejsirsi Skalu sluzeb, odpovidajicich jejich potfebam
a zivotnim situacim. Dulezité jsou dostupné kvalitni poradenské sluzby. Musi dojit
K provazani zdravotnickych socidlnich a dalSich sluzeb poskytovanych v domacim
prostiedi. Zvlastni pozornost musi byt vénovana rozvoji specializované geriatrické péce
véetné komplexni diagnostiky. Nedilnou soucasti péce o seniora musi byt i podpora rodiny

a zapojeni rodinnych ptislusniku.

Toto jsou zakladni predstavy a vize nového Narodniho akcniho planu podporujiciho

pozitivni starnuti pro léta 2013 - 2017.
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Existuje také moderni celoevropsky program zdravotni vychovy pro staré obcany
., Starnout zdrave v Evrope. Jeho cilem je dosdhnout prodlouzeni aktivniho nezavislého
zivota seniorti a zahrnuje také informace o zdravém zivotnim stylu a zdravotni vychové

V jednotlivych regionech. Program ,, Zdravi 21° obsahuje principy zdravého starnuti.

K zamysleni: ,.Zdravotni situace seniorti je zhruba do sedmdesati let piekvapive dobra,
80% seniort je viceméné¢ zdravych. Teprve po sedmdesatce se zacne zdravotni stav
zhorSovat. Kvalita lékarské péce je seniory hodnocena pozitivné, co vSak vidi jako
zhorSujici, je finan¢ni dostupnost l1ékaiské péce pro seniory.” (Sak, Kolesarova, 2012, s.
205)

Také mne potéSila za¢atkem fijna 2013 zprava z tisku sdélujici, ze v Jihomoravském kraji
vzniknou v nasledujicich letech stovky mist v domovech pro seniory. Nové domovy,
s kapacitou 100 - 120 mist, maji vzniknou naptiklad v Hustopecich, Bucovicich,
Ivancicich, Miroslavi a v Brné. Poptavka po ubytovani v domech se zdravotni a sociélni

péci dlouhodobé¢ prevysuje nabidku.

Socialni sluzby a zaFizeni pro seniory v misté mého bydlisté a okoli
Jak vypadaji socialni sluzby, zafizeni pro seniory v mist¢ mého bydlisté a okoli?

V této Casti své prace bych chtéla popsat a ptiblizit moznosti péce o seniory v misté mého
bydlist¢ - Pohotelicich. Pohotelice, obec s rozSifenou pusobnosti, tzv. maly okres maji
necelych pét tisic obyvatel (dle statistiky k 1.1.2013 - 4 563 obyvatel, z toho 2 231 muzi,

2332 zen. Jaké moznosti mohou nabidnout svym senioram?

V misté¢ neni zadny domov pro seniory, je zde ovSem tzv. penzion. Tento byl otevien
vroce 1995, predan po rekonstrukci a modernizaci. Penzion tvoii deset byti. Devét je
ur¢eno pro seniory a jeden spravcovsky byt. Z toho jsou dva byty vétsi - dvoupokojové,
ostatni jednopokojové o velikosti 22 — 25 m2. V soucasnosti zde neni ovSem geriatricka
sestra, jak tomu byvalo dfive, tudiz je urCen spiSe pro plné sobéstatné seniory, ktefi
naptiklad uvolni vétsi najemni obecni byt a odejdou bydlet sem. Velkym kladem tohoto
mista je umisténi penzionu. Ma opravdu piekrasné okoli, je pobliz mistniho parku, blizko
mésta a sam penzion, pusobici jako zamecek, je obklopen zeleni a stromy, ptactvem,

klidem. Ve mésté je o n¢j celkem zajem.
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Myslim, Ze na velmi dobré urovni jsou nabizené pecovatelské sluzby, které maji vice nez
dvacetiletou tradici. Nabizeji zajisténi profesionalni péce, odbornou pomoc a poradenstvi.
Poskytovatelem je Charitni pecovatelska sluzba Bteclav, stfedisko Pohotelice.

Nabizi:

- z&kladni socialni poradenstvi,

- pomoc s vytizenim davek, pomoc s uzaviranim smluv, pomoc s orientaci ve vasich
pravech a povinnostech atd.,

- pomoc pii zvladani béznych tkond o vlastni 0sobu,

- pomoc pii oblékani, pomoc pii pfesunu na vozik ¢i lizko, pomoc pii podavani
jidla, piti,donaska uhli, dfivi, vody, zajisténi nakupt,

- pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu),

- pomoc pii zajisténi chodu domacnosti (UKlid bytu, velké Uklidy),

- zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim (doprovod nebo odvoz na
utady, k 1ékati, kadefnikovi, apod.)zapij¢eni kompenzacnich pomucek (choditka,
klozetové/toaletni kiesla, sedacky na vanu, polohovaci postele, antidekubitni
matrace apod.).

V obdobi srpen az fijen 2012 probihalo v Pohotelicich a pfiméstskych ¢astech dotaznikové
Setieni v rdmci Operacni program lidské zdroje a zaméstnanost zamétené na Planovani
socialnich sluzeb a zafizeni. Jednou z otdzek bylo vyzkum spokojenosti se socialnimi
sluzbami a co je potieba zlepsit ve vasi obci, naméty a ptipominky. Cilem je zjisténi potieb
obyvatelstva a ptizptisobeni planu socidlnich sluzeb. VySe zmifiovana pecovatelska sluzby

vznikla pravé na zakladé dotaznikovych setfeni v minulosti.

Dalsi vyznamny projekt socialnich sluzeb nabizi a zvefejnila v srpnu 2013 blizka obec
Vranovice, ktera jej pfevzala pod svou zastitu. Obec ma zhruba dva tisice obyvatel. Nazev
projektu zni: Socialni obec Vranovice. Obec se timto projektem snaZi reagovat na
demograficky vyvoj, vizi je: Obec Vranovce je vstiicnd socialnim skupindm. Prioritami

projektu socialni obec je rozvoj jednotlivych oblasti socialnich sluzeb.
Adresaty jsou:

- seniori,

- rodiny s détmi,

- postizené rodiny, jedinci, projekt — ,,Podana ruka“.
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Protoze moje prace je zaméfena na seniory, priblizim predev§im socialni sluzby jim

urcené. Jsou to:

- Dlm pro seniory

- Klub dichodcii — je umistén v domé pro seniory

- Doprovodné sluzby

- Donaska obédi, 1€kt

- Doprovodné sluzby: pediklira, masaze, kadefnictvi jsou nabizeny také v Domé pro

seniory

- Prani pradla

- Pomoc pfti tklidu rodinného domu ¢i bytu
Bude nabizen také denni stacionaf, rovnéz v Domé pro seniory, ktery by slouzil pro pie-
chodné umisténi seniora, kde pro n¢j budou zajiStény zdravotni a socialni sluzby. Tento
stacionat svoji nabidkou umisténi a péce o seniora ,,uleh¢i* rodinam pecujicim o seniora

napiiklad v dobé dovolené, pracovnich povinnosti aj.
Myslim, Ze je to zpusob socialnich sluzeb pro obyvatele, ktery je vhodny nasledovani.

Blize bych chtéla ptiblizit vySe zminovany Dum pro seniory. Byl nové postaven a otevien
v kvétnu 2013 za 50 milion korun. Je uren az pro 80 seniorl, jeho soucasti je i denni
jidelna s kapacitou 350 jidel je k vyuZiti jak pro seniory, tak zakim zakladni $koly. Dim
nabizi 48 pokoji jedno nebo dvoultizkovych. Ur€en je pfevazné pro sobéstacné obyvatele,
ale Ctyfi pokoje se 16 luzky jsou pfichystané pro stavy vyzadujici celodenni peCovatelskou

sluzbu.

Vzhledem k demografickému vyvoji predpokladal mistni staroSta zajem o toto zafizeni,

coz se potvrdilo zajemci z obce a blizkého okoli. (volné dle stranek obce Vranovice)

Vesnicka pro seniory, projekt Forméza

Rada bych také popsala a vyli¢ila zajimavé bydleni pro seniory nedaleko Brna, v krasném
kraji pod Palavou, kde ,,naslo” svij novy domov nékolik desitek seniort. V tisku byl
nazvan v dob¢ svého otevieni, zhruba pted dvéma lety, Floridou seniort. V malé obci
Brod nad Dyji zrealizoval jeho projektant pan Pavelek nizkoenergetické bydleni v osobnim
vlastnictvi pro seniory. Divodem pry bylo, Ze potfeboval vyfesit bydleni pro svoji

maminku, a tak vznikla vize jeho projektu. Ctyfi desitky (celkem 44) malych
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bezbariérovych fadovych domki uzpisobenych potiebam pro naro¢néjsi seniory, které
jsou usporadany do obdélniku. Kazdy domek je zcela jiny, s uzitnou plochou 30 - 70
m2.od 1 + kk po 2 + kk (dle né&j spiSe bytovy dum nalezato nebo bezbariérova bytova
jednotka). Na podlahdch byta je protiskluzova dlazba a pod ni podlahové vytapéni. Na
sttechach domki jsou umistény solarni kolektory a kazdy domek ma jinou barvu, okna
nejsou plastova, ale dievénd. Ke kazdému domku je pohodlny ptijezd vozem a také ma
vesni¢ka parkovou Upravu s misty pro odpocinek. K domku ndlezi i pfedzahradka a mala

zahradka. Samoziejmosti je mit své zvitatko, pokud chei, pejska ¢i kocicku.

Jsou nabizeny také sluzby spravce a hospodyné — sprava a udrzba celého aredlu, opravy
auklid domacnosti, dondska jidel do domku, nakupy, pfeprava obyvatel, pomoc
s administrativou. Pecovatelskd a zdravotni sluzba je zajiSténa pro ty, ktefi potfebuji
odbornou péci. Soucasti je také spoleCenska mistnost slouzici pro spoleCenske akce,
zabavy, schiizky, setkani, oslavy narozenin a jiné. Také mistnost pro kola a zahradni
domek. Pofizeni tohoto bydleni do osobniho vlastnictvi neni levné nejvétsi 1600000, ale
nékteti obyvatelé této vesnicky vytesili pofizeni tohoto bydleni tieba svého prodejem bytu
jinde ¢i vkladem celozivotnich uspor. Lze zde bydlet také v najmu domku od ¢astky 6 400
az 8200 meésicné. Vekové slozeni obyvatel vesniCky Formoza je od 60 do 91 let. Toto

bydleni pro seniory pry je svym druhem v CR ojedinélé.

5.4 Zdravi, dimenze kvality a spokojenosti Zivota

,,Devét desetin naseho Stésti spociva vylucne ve zdravi. S nim se stava vsechno zdrojem
pozitku. Naproti tomu bez ného neni Zadny vnéjsi statek, at je jakéhokoliv druhu,

uchopitelny. “ Arthur Schopenhauer

,Kvalita zivota je v soucasné dob¢ v odborné literatuie velice ¢asto pouzivanym, ne vSak
zcela novym pojmem. Roste zijem o kategorii kvality zivota osob se zdravotnim
postizenim, s chronickym onemocnénim, zavislych, seniorii 1 intaktni, bézné

populace.“(Miihlpachr, In Solarova, 2010, s. 50)

,Zakladem je vypocet dostupnosti Zivotni Grovné subjektti — materialni standard. V tomto
pfipad¢ se tedy jednd o kvantitativni aspekt kvality zivota. Za nejCast¢j$i parametry

zivotniho standardu jsou povazovany piijmy, vydaje, bydleni, vybavenost domacnosti,
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vzdélani, o¢ekavana délka zivota, zdravotni a socidlni sluzby.* (Cornanic¢ova, In Solarova,

2010, s. 50)

,,Odborné lze fici, Ze dobré zdravi je vysledkem multifaktoridlnich vliva (biologickych,
psychologickych, socialnich, ekonomickych a dalSich.“ (Kfivohlavy, 2001, s. 43) Dale mu
pomahaji salutory, jako pozitivni psychologické faktory (z latinsky salus — zdravi, ang.

vyraz salutary — posilujici zdravi).

»Zdravi patii mezi elementarni lidské potieby, ve vyzkumech Zivotnich hodnot je
respondenty trvale zafazovano na vrchol hodnotovych hierarchii, a vnimano jako zéklad

kvality jejich zivota.” (Mozny, In Sykorova, 2007)

,,Laké Vohralikova a Rabusic se domnivaji, Ze pro kvalitu zivota v kazdém véku, a ve stari

obzvlast, je rozhodujici zdravotni stav. (Dvotackova, 2012, s. 77)

,Protoze ve stafi celkové vzriistd vyznam zakladnich zivotnich potfeb (zdravi, stravy,
pohyblivosti) jsou pravé bydleni, a domov stale siln€ji vnimany jako zivotni centrum —

a stéhovani pak vytrzeni z zivotniho stylu.* (Alan, 1989, s. 381)

Proces starnuti pfina$i anatomické a fyziologické zmény, zmény psychickych funkci,

osobnosti, emocionalniho stavu, motivace atd. (K¥ivohlavy, In Sykorova, 2007)

..hrozn¢ by mé mrzelo, kdybych byla nemocna, a byla zavisla na tom, aby mé¢ oni museli

opatrovat. To by bylo hrozné... vdova 70let (In Sykorova, 2007, s. 109)

,»S vékem a rostoucimi potizemi akcent na volni Usili slabne a pfesouva se pies smiflivé
nebo rezignované (neda se nic dé¢lat) k vice ¢i méné bezvyhradné akceptaci pomoci
druhych.”(Sykorova, 2007, s. 109)

»Budu-li prozivat své stari hezky, budu-li zit nadale smysluplné, budou urcité Stastnéjsi a
spokojeng;jsi i ti mladsi, ktefi budou zit kolem mne a mé stafi vnimat. Nebudou se pak totiz

staif bat.” (Siklova, 2010, s. 178)

Jak piSe Kiivohlavy, ve své knize Psychologie zdravi s. 79 je velmi dileZita osobni
odolnost, zvlddani, sebediivéra, optimismus, koherence (soudrzinost), smysl pro humor.
Vyznamna je i teorie podpory socidlnich vztahii, z nichz manzelstvi a pratelstvi nadlezi
K nejvyznamnéjsim.

,Zit znamena »pro néco zit. — ,,To, o¢ nam jde, davd naSemu zivotu smysl. A zit
smysluplnym zivotem je prvni charakteristikou kvalitniho zivota.” (Ktivohlavy, 2002,

s. 113) K dalsim faktorim nalezi dusevni hygiena, fyzicka aktivita a posileni zdatnosti.
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Koudelkovd, In Kfivohlavy, 2001 vysla z definice zdravi tak, jak ji formulovala Svétova

zdravotnicka organizace (WHQO). Formulovala 24 polozkovy dotaznik s péti stupnicemi.

Uzkost a Zivotni problémy,

deprese a emocionalni probléemy,

Zivotni spokojenost,

sebekontrola,

vitalita a celkovy pocit zdravi.

,Obavu z nemoci , a to pfredevsim s trvalymi nédsledky (invalidita, zdsadni zména Zivotniho
stylu ap.), promitaji lidé jednak do zvySené divéry k mediciné, jednak do pokusi ,,néco

pro své zdravi udélat.”’(Alan, 1989, s. 395)

Dimenza kvality Zivota

»Kategorie kvality zivota nespociva kvili svému multidimenziondlnimu, kulturné
podminénému, dynamickému a znaéné subjektivnimu charakteru na jednozna¢ném teore-

tickém zakladu. (Dragomirecka, Skoda, InVad'urova, Mihlpachr, 2005, s. 11)

V Evropé se pojem kvalita Zivota objevil v programu Rimského klubu. Jednou z jeho
hlavnich aktivit bylo programové zvySovani zivotni urovné lidi a jejich kvality Zivota.

(Vad’urova, Muhlpachr, 2005, s. 7)

WHO definuje kvalitu Zivota jako jedincovu percepci jeho pozice zivoté v kontextu své
kultury a hodnotového systému a ve vztahu K jeho cilim, o¢ekavanim, normam a obavam.
Jedna se o velice Siroky koncept, multifaktoridlné ovlivnény jedincovym fyzickym zdravi,
psychickym stavem, osobnim vyznanim, socidlnimi vztahy a vztahem ke kli¢ovym

oblastem jeho Zivotniho prostiedi. (In Vad’urova, Muhlpachr, 2005)

Existuji rizné definice QOL (quality of life, QOL). ,,V souéasnosti se odbornici shoduji na
nazoru, Ze vymezeni pojmu kvality zivota a volba méficiho nastroje zavisi na ucelu méteni
QOL. Vysledkem je velkd rozmanitost definic QOL a mnozstvi riiznych nastroju,

nejéastéji dotazniki nebo strukturovanych rozhovoru.* (Vad'urova, Muhlpachr, 2005, s. 9)

M. Zannotti - autor v Ceské republice pouzivaného dotazniku SQUALA chépe kvalitu
zivota jako veSkeré vnimani spokojenosti €i nespokojenosti jedince v celém Zivoté,
pfi¢emz spokojenost s riiznymi aspekty ma také rtiznou dilezitost. (Seflova, InVadurova,

Mihlpachr, 2005, s. 12)
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Téma kvality Zivota v Ceské republice se stalo soudasti diskuzi odbornikii mnoha obori a
oblasti. ,, V Ceské 1 slovenské odborné literatuie ptispéli k rozvoji tématu kvality Zivota
autori napf. Kova¢, Kiivohlavy, Vymétal, Hnilica, Buchtovd, Dragomirecka - Psychiatric-

ké centrum v Praze a dalsi.“(Dvorackova, 2012, s. 56)
Rozsah pojeti kvality Zivota:

Engel a Bergsma rozliSuje tfi hierarchicky odlisné sféry: (In Kiivohlavy, 2002, s. 163 -
164, (In Vad’urova, Mihlpachr, 2005, s. 15)

1. makro - rovina Otazky kvality zivota velkych celkt, napt. dané zemé¢, kontinentu.
Jde o nejhlubsi zamysleni nad QOL o absolutni smysl zivota. Je soucasti zaklad-
nich politickych Gvah — napf. hladomory, epidemie, boj s terorismem.

2. mezo — rovina M¢éteni QOL v malych sociélnich skupinach - podniku, $kole,
nemocnici. Vedle respektovani moralnich hodnot Zivota vystupuji otazky
socidlniho klimatu, vzajemnych vztahi mezi lidmi, sdileni hodnot. Jak jsou
uspokojovany - neuspokojovany zakladni potieby kazdého ¢lena dané skupiny.

3. personalni rovina Ve stiedu zajmu stoji zivot jednotlivce. P¥i hodnoceni kvality
zivota zvazujeme subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, bolesti, spokojenosti,
nad¢ji atd. Vzhledem k subjektivit¢ ziskanych informaci do hry vstupuji také
osobni hodnoty jednotlivee, predstavy, o¢ekavani, presvédceni atp., které mohou
vnimani QOL znaéné ovlivnit.

4. rovina fyzické existence je podle Engela a Bergsmy ¢tvrtou rovinou, v niz mizeme
hovotit o kvalité Zivota. Jedna se o pozorovatelné chovani druhych lidi, které je
objektivné méfitelné a srovnatelné (napt. chlize pfed a po ortopedické operaci).
Tato rovina podle nich postrada dimenzi nezbytnou pro hlubsi pojeti QOL.

Dragomirecka In Dvotackova, 2012, s. 73 uvadi, ze definovani pojmu kvalita zivota se po

dlouhou dobu vyznacovalo nejednotnosti.

Zésadnim zpiisobem ptispél ke kategorizaci koncepti kvality zivota holandsky profesor
Ruut Veenhoven svoji teorii ,,ctyr kvalit Zivota®. (Dvorackova, 2012, s. 73-74) Vznika

matice se ¢tyfmi kvadranty, pfindsejici netradi¢ni pohled na rtizné kvality Zivota.

Kvadrant A zahrnuje vhodnost prostredi (livability) pro zivot. Akcentuje zivotni,
ekologické, socialni, ekonomické a kulturni podminky. Dle n&kterych pojem
environmentalni kvalita Zivota. propjenim zivotniho as socialniho prostiedi se zdravotni

kvalitou zivota-pojem Health — Related environmental Quality of Life.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 70

Kvadrant B zahrnuje pojem Zivotaschopnost jedince (life-ability), sem se fadi fyzické
a dusevni zdravi, znalosti, schopnosti a vnitini kvality ¢lovéka. Je zdjmem Iékarstvi,

psychologie, pedagogiky.

Kvadrant C tvori uzitecnost Zivota (utility of life). Zkouma4, nakolik dany jedinec pfispiva
k dobru ostatnich lidi, jejich obohaceni. Moralni vyvoj, ¢lovéka, jeho wvnitini cenu
amoralni dokonalost. V odborné literatufe ma oznafeni sméru uvah transcendentni

koncepce kvality zivota. (filozofové, teologové, pedagogové i socialni pracovnici).

Kvadrant D predstavuje pojeti kvality Zivota, které je aplikovano v medicing, vytvari
vlastni metodologické postupy. Je to pojem porozuméni vlastnimu zivotu (appreciation of
life). Zabyva se subjektivni pohodou, Zivotni spokojenosti, $téstim atd. Lze sem zatadit
i hodnoceni spokojenosti s jednotlivymi zivotnimi oblastmi, celkovou spokojenost se

Zivotem a piinalezi sem i vétSina dotaznikd kvality Zivota (véetné WHOQOL).

Kovac (slovensky psycholog) ptfedstavuje tiiuroviiovy model kvality Zivota navzajem
provazanymi, prvni z nich je bazélni, existen¢ni. Tvofi ji Sest oblasti — somaticky stav,
psychické fungovéni, funkéni rodina, materidlné-socidlni zabezpeceni, zivotni prostredi
a zékladni schopnosti pro pteziti. Tyto vytvareji kvalitu Zivota kazdého cloveéka. Kazda
Z téchto Sesti oblasti ma odstupfiovani na vyss§i Girovni, na mezo - Urovni i meta - Urovni.
Druha je stfedni (mezo) uroven individualné specificka, téz civiliza¢ni.

Tteti je kulturné-duchovni, nejvyssi Groven, predstavuje tzv. meta - uroven kvality Zivota.
Nad nimi stoji proménna zvana smysl zivota. Kovaé¢ In Dvorackovd, 2012, upozoriuje, ze
zhor$ena kvalita Zivota na jedné Urovni nevyvola automaticky zhorSenou kvalitu Zivota na
jiné drowvni.

Subjektivni kvalita Zivota se tyka jedincova vnimani svého postaveni ve spolecnosti
v kontextu jeho kultury a hodnotového systému. Vysledna spokojnost je zavisla na jeho
osobnich cilech, ocekdvanich a zajmech. (Vymeétal, In Vad’urova, Mihlpachr, 2005, s. 17)
Nastroj pro méteni kvality Zivota vztazené ke zdravi se nazyvaji (HRQOL).

Laca, 2012, s. 31 ,,Clovék umi zmétit kvalitu vody, vzduchu, zeleniny, ovoce, rtiznych
vyrobkd, ale na to, co je kvalita pratelstvi, rodiny, vychovy, zdravotni péce, sluzeb
obanim atd., na ted’ neni Sir§i platné vymezeni. Plati to ostatné¢ 1 o kvalit¢ Zivota

jednotlivei, skupin a spole¢nosti.*
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»Je zfejmé, Ze pohled na kvalitu zivota se mlize ménit s vékem, zdravotnim stavem,
socidlnim postavenim a mnoha dalSimi okolnostmi, vcetné¢ transkulturnich vlivi.
V seniorském véku se do poptedi hodnotového systému obecné dostava zdravi a vnimani

osobni i spoleenské pohody kvalita Zivota seniord.* (Dvora¢kova, 2012, s. 7)

Opustit svoji pavodni myslenku pokusit se o porovnani Zivotni spokojenosti v rozdilnych
domovech pro seniory jsem se rozhodla vice méné po prostudovani knih zabyvajicich se
touto problematikou (napt. Dvorackova, Dragomirecka, Kiivohlavy, Miihlpachr, Laca, aj.),
ktefi mimo jiné, konstatuji, ptiklangji se k nazoru, ze Zivotni spokojenost, kvalita Zivota,

nemusi souviset s Urovni bydleni a je subjektivni.

Zivotni spokojenost seniori

,»Na zakladé zkusenosti a poznatkll z minulosti je vSak za optimalni zpiisob péce o seniory
stile povazovana moznost setrvani seniora co nejdéle v domacim prostiedi za soucasné

podpory a péce jeho rodiny. Rodinné zazemi je jednou z nejdilezitéj$ich socialnich jistot

¢lovéka ve stafi.“ (Dvorackova, 2012, s. 55)

Laca, 2012, s. 29 pise, ze pti formulovani definice kvality Zivota se vétSina specialisti,
shoduje na tom, ze kvalita vyjadifuje urCitou miru nebo stupen, ktery variuje od nizké

hodnoty po vysokou.

,Kvalita Zivota senior vdomovech pro seniory je determinovana mnoha objektivnimi
i subjektivnimi faktory. Uzce souvisi s osobnosti &lovéka, Zivotnim stylem, prozitymi
zivotnimi udalostmi, zdravotnim stavem, schopnosti zvladat zatézové zivotni situace apod.

Muizeme ji méfit mnoha metodami a uvazovat o ni v rozliénych rovinach. (Dvorackova,

2012, s. 97)

Ondrusova, 2009 In Ceska geriatricka revue: s. 37 ,,S jistym zjednoduSenim lze ¥ici, Ze
koncept kvality Zivota ma dvé dimenze, a to objektivni a subjektivni. Subjektivni kvalita
zivota souvisi s psychickou pohodou a vSeobecnou spokojenosti se zivotem. Objektivni
kvalita Zivota znamena naplnéni vSech pozadavku, které se tykaji socialnich a materialnich

podminek Zivota a fyzického zdravi.*

I v

Dvotackova, 2012 dale poukazuje ne nutnost individudlniho ptistupu pfi zjiSt'ovani potieb

seniortl, ale zdiraziluje rovnéz vzdélavani a zvySovani kompetenci. Znalost faktori
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a potieb seniord, které mohou vyznamnou mérou ovlivnit kvalitu jejich Zivota, mize mimo

jiné usnadnit planovani cila sluzeb, které potiebuji.

Mnou prostudovana literatura zabyvajici se kvalitou Zivota, studiemi, vysledky a Gvahami

byla také pro mne velkym ptinosem a stala se podnétem mnoha mych tvah a rozjimani.

Jak se pta Kfivohlavy In Hnilicovd, 2004 - co je to kvalita Zivota? jakost? na konferenci
Kvalita zivota, 2004 a blize specifikuje, ze je dulezité, kdo se pta - védec, politik, v jakém

kontextu se pta..., rozliSeni kvality Zivota jednotlivce, dyady atd.

Laca, 2012, s. 31 pro mne vystizné¢ Kkonstatuje ke zméteni kvality Zivota (definovani):
»Kvalita zivota je kritérium, které se obycejné ptipisuje spiSe jeviim nezivé a zivé reality,
neZ jeviim socialni anebo psychické podstaty. Clovék umi zméfit kvalitu vody, vzduchu,
zeleniny, ovoce, riznych vyrobku, ale na to, co je kvalita ptatelstvi, rodiny, vychovy,
zdravotni péce, sluzeb obcantim atd., na ted’ (dosud) neni $irSi platné vymezeni. Plati to
ostatné 1 o kvalit¢ zivota jednotlivcl, skupin a spolecnosti.“ Je opravdu pojmem

subjektivné pojimanym.

Dragomirecka, Selepova, In Hnilicova, 2004 s. 92 zvefejiiuje vysledky mezinarodniho
vyzkumu Kvalita Zivota seniorti, jehoz cilem bylo vytvofit instrument k méfeni kvality
zivota ve stafi (WHOQOL-OLD) na zakladé méfeni kvality zivota dle WHOQOL,
vyvinuté WHO. , Kvalita Zivota seniorl se ¢asto vnima jako synonymum schopnosti vést
nezavisly zivot a metody hodnoceni se soustfedi na schopnost provadét kazdodenni
ginnosti.“( Dragomirecka, Selepova, In Hnilicova, 2004, s. 92) Vyzkum probihal nejprve
kvalitativni metodou fokus groups — skupinovy rozhovor, 6-8 ucastniki fizeny podle
ptedem ptipravovanych otdzek. Cilem této metody bylo zjistit rozsah ur¢itého problému za
vyuziti skupinové dynamiky. Doslovny piepis nahranych rozhovorG byl vyuzit pii
vytvareni dotaznikovych polozek a jako podklad pro obsahovou analyzu. Posléze se
ptistoupilo k vytvareni dotaznikovych polozek a vytvoieni nejprve pilotniho a poté
konecéné verze dotazniku WHOQOL- OLD.

Mezi nejCastéji zminované negativni aspekty kvality zivota ve starSim véku bylo dle
Dragomirecké, Selepové, In Hnilicova, 2004, s. 94 - 95: diskriminace, (byt v diichodu),
zdravotni pécCe, i ceny 1éki, nevyhody velkomésta (doprava, fyzické bariéry), uraz, nemoc,
ztrata partnera, ztrita mezigeneracni vzajemnosti. Ke kvalit¢ Zivota pfispiva aktivita

(prace, zajmy, spoleéensky zivot), svoboda vybirat si a rozhodovat se (cestovani, volny
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¢as, zdravotni péce), zajem, podpora rodiny, zachované dusevni schopnosti, sobéstacnost

a schopnost vyrovnat se s nepiiznivymi skute¢nostmi.

»Vl1iv duSevniho zdravi ve smyslu prozivani kladnych nebo negativnich pociti potvrzuji
i vysledky ostatnich vyzkumnych center. Zatimco spokojenost se zivotem ma pro mladsi
a star$i seniory riizny obsah, dileZitost pozitivnich prozitki a smysluplnych socialnich

aktivit se s vékem neméni.“ ( Dragomirecka, Selepova, In Hnilicova, 2004, s. 101)

Zavérem: Nahledy na kvalitu Zivota, rGznost pohledi ndhledli a pocitované vnimani
spokojenosti se lisi. V ¢em se vSichni vySe citovani autofi vice méné shoduji je, ze kvalita
zivota jedince je subjektivni, stejné tak pocitovana Zzivotni spokojenost - a zdravi,
zdravotni stav, je jednou z ¢asto citovanych kategorii. A ja se s mnoha jejich ndzory a

poznatky plné ztotoziuji.

Poznatky ziskané studiem literatury byly pro mne jisté cennou zkuSenosti, ale také cestou

k ziskani nového nahledu na stafi a vnimani jeho kvality, spokojenosti.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNE SETRENI RODINNYCH VZTAHU

., Souziti se seniory navic obohacuje nas zivot, zprostredkovava mladsim generacim nezazi-

té zkuSenosti a napomdaha vytvaret socialni rovnovahu mezi generacemi.”“ (Dvorackova,

2012, s. 55)

S pfihlédnutim k sou¢asnym poznatkiim o zivotni spokojenosti, kvalit¢ zivota a vliviim,
mezi nimiz rodina - déti a vnoucata, udrzovani vztahii a stykdli s nimi ma sviij veliky
vyznam, opodstatnéni, proto jsem se rozhodla pfiblizit a zmapovat vyzkumnym Setfenim,
jaky vztah maji déti ke svym prarodic¢lim, jak je vidi a také jak se odrazeji nékterd specifika

- bydleni, nav§tévovani se, na urovni tohoto vztahu seniora a potomki - vnoucat.

Rodina a seniofi — vztah vnoucdat k prarodi¢iim
(vyzkumné Setfeni rodinnych vztahil)

20 déti - 1. — 3. tiida (9 dévcat, 11 chlapct)

6.1 Organizace a metodika vyzkumného Seti-eni

Metoda vyzkumu:

Metoda vyzkumu Kkvalitativni metoda, skupinovy rozhovor (interwiev) s vyuZzitim

spontannosti déti, v prostfedi divéry, dostupny vybér déti (vzorku)
Pro pochopeni otazek je dalezita srozumitelnost otazek, jasnost, slovnik cilové skupiny.

Hlavni metodou vyzkumu byly polostrukturované rozhovory s otevienymi otdzkami, aby

neomezovaly odpovédi déti.

Klady: skupinovy rozhovor je efektivni, dochazi k interakci mezi ¢leny skupiny, v daném
okamziku hovoti vzdy jeden — je dulezité na to dbat, vyhody velké mnozstvi informaci
o malém poctu jedincl, je efektivnéjSi, je pod stdlou kontrolou, 1ze ho objektivné
zaznamenat, poskytuje vice podnétl ze skupiny pro respondenta, skupinovd dynamika
achovani jedinct, kazdy nazor je cenny, je provadén pomoci delsiho a intenzivniho

kontaktu se skupinou.
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Oproti individualnimu rozhovoru je skupinovy rozhovor podnétnéjsi z hlediska vytvareni
novych mySlenck a byva také mnohem spontannéj$i a otevienéj$i nez rozhovor
individudlni.

Nevyhody - ovlivnéni viidcem skupiny skupin, muze dochazet k ovlivnéni, (viidci minéni,
outsidefi). Vzhledem k malému poctu respondentl nejsou vysledky nutné reprezentativni

a nelze vyvodit obecné platné zavéry.

Dotazovani, sbér dat, probihd formou polostrukturovaného skupinového rozhovoru.

Soucasti je participované - zucastnéné pozorovani, i to je vhodné zaznamenat.

Diilezité je dodrzovat objektivitu a zobecniovat vysledky vyzkumu opatrné, nebot’ ten se
uskute¢tiuje vzdy zcela ur€itym zptisobem a ve zcela ur¢itych ¢asovych a prostorovych
dimenzich. U kvalitativnich rozhovori jsou typy dat piepis z téchto rozhovort. Sbér dat
tvofi naslouchani, vypravéni, kladeni otazek a ziskavani odpovédi. ,,Vedeni kvalitativniho
rozhovoru je uménim i1 védou zdroven. VyZzaduje dovednost, citlivost, koncentraci,
interpersonalni porozuméni a disciplinu.” (Hendl, 2005, s. 49 - 55) Zavér zmapovat

vyhodnotit, zpracovat, interpretovat.

Miovsky, 2006, metodu polostrukturovaného rozhovoru oznacuje jako nejvyhodnéjsi
metodu rozhovoru pro kvalitativni vyzkum. Jako davody uvadi, ze fteS$i nevyhody
rozhovoru strukturovaného a nestrukturovaného. U strukturovaného rozhovoru je
nevyhoda piipraveného scénafe branici zjistovani novych dimenzi zkoumaného problému.
U nestrukturované rozhovoru dle né¢j muze jit o velké rozvolnéni tématu, nelehce se hledaji
styéné body problému, z tohoto divodu je té¢Zko zpracovatelny. U polostrukturovaného
rozhovoru mam predem pfipravené otdzky spolecné¢ s dopliujicimi, upfesiiujicimi
otdzkami (podotazkami) k novym souvislostem, které z téchto rozhovort, obzvlasté

S détmi, spontanné vyplyvaji.

Piestoze pracuji cely Zivot s détmi a moZnd pravé proto, uvédomuji si jako socialni
pedagog dulezitost vztahu také prarodict s détmi. Jak jej déti popisuji, charakterizuji?
Vyuzila jsem ve své praci kontaktu s détmi a navazala jsem pii rozhovoru o roding s détmi

také na jejich prarodi¢e. Ptina$im nékolik postieht z polostrukturovaného rozhovoru

s nimi:
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Metodika praktické ¢asti: kvalitativni vyzkum, zpisob provedeni — rozhovor

polostrukturovany, skupinovy.
Forma: osobni komunikace s détmi, souhlas pasivni slovni (nepodepsany).

Meéla jsem moznost na odpovedi déti reagovat, tedy si overit, zdali mij dany dotaz spravné
pochopily, coz je dulezit¢é vzhledem k pozadavku srozumitelnosti a slovniku skupiny,
vzorku. Metody byla spojena i s pozorovanim déti, jejich reakci, které vhodné dopliuje

rozhovor a prolina se celym rozhovorem se skupinou.

Formu rozhovoru jsem si zvolila z divodu pfimého kontaktu s dotazovanymi détmi,
moznosti oveteni si pochopeni kladenych otazek déti nékdy tzv. nedéavaji pozor, tedy ptimé
reagovani a dopliiovani eventuelnich podotazek, pomocnych, z divodu pochopeni
(slovnik skupiny) a vyjadfovacich schopnosti, vékovému ptizptisobeni kladenych otazek a
moznosti doplnovani, kladenim dopliujicich otazek, podotazek. Odpovédi déti cituji

doslovné i s hovorovou (nespisovnou) reci z ditvodu autenticnosti.

V této své praktické casti, védoma si - vychazejice z povédomi (obecného védomi)
dulezitosti vztahli mezi prarodi¢i a vnoucaty, bych rada zjistila formou rozhovoru s détmi,
jak to vlastn¢ s tim vztahem vypada. Chtéla jsem zjistit, jaky je vztah déti k prarodi¢im,
jak je vidi, vnimaji...

Pozitivni mezigeneracni rodinné vztahy jiste velkou mérou také prispivaji ke kvalité Zivota

senioru, jejich osobni spokojenosti a naplnénosti jejich Zivota.

Pied ¢asem k tomu pfispéli svou mérou také prarodi¢e dvou chlapcti, sourozenctu. Kdyz
jsme zjistovali zdjemce o provoz druziny v dobé vedlejSich prazdnin, vratili zpét
podepsany listek, a na ném zatrzené ne - Ze nemaji zajem. Vzdy pozitivné naladény
dédecek, takovy smisek, mimo sdéleni rodicli, ndm tam néco pfipsal: Nemame (mysleno
zajem). Odnese to dédecek a babicka. Zdravim. A usmivajic se, nam listek ptedal. Tolik

k podrobngj$imu vysvétleni mého dalsiho zajmu o vySe uvedenou problematiku.

S détmi jsme spoleéné zhlédli Kosti¢ky, vzdélavaci pofad pro déti, dil 10. — ,,Moji
nejmilejsi®, ktery je o roding, détech, prarodicich a historii rodiny.
(Klaun Kostka¢ provazi déti svétem vSednim 1 svateCnim. Pomoci her, loutek, pisnicek

a fikadel rozviji jejich vnimani- tak zni anotace k DVD).
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Timto jsme se dostali nenasilnou formou k rodi¢im, a jejich pfedkiim. Potom jsme si
spole¢né zacali povidat na téma rodice, prarodie, traveni ¢asu s nimi a jaci vlastné jsou?
Jak je vidi jejich vnoucata?

6.2 Prarodice o¢ima déti

Rodina a senio¥i — vztah vnoucat k prarodi¢im

(vyzkumné Setfeni rodinnych vztahil)

20 d&ti - 1. - 3. tidda (9 dévéat, 11 chlapcii)

Moji prarodice - rozhovor s détmi mladsiho §kolniho véku , 1. - 3. tiida (20 déti)
Polostrukturovany, skupinovy rozhovor

Kladla jsem détem piedem piipravené otazky, které jsem zaznamenavala na zdznamovy

pfistroj.
Otazky:
1. Kdo tvori rodinu zakladni, rozsifenou?
2. Vis, kdo jsou prarodice?
3. Jak se jmenuji tvoji prarodice, znas jejich jména? Vis, kolik maji roka?
4. Jaky je tviij dédecek? Co bys o ném tekl, fekla?
5. Jaka je tvoje babicka?
6. Co se ti na nich libi, co na nich (u nich) mas rad?
7. Co s nimi rad délas, podnikas?
8. Dostavas od nich nékdy n¢jaké darky nebo penize?
9. Bydlis (bydlite) se svymi prarodi¢i?

(BN
o

. Jak Casto navstévujete své prarodice? Chodi ¢astéji oni k vam nebo vy k nim?( na
navstévu).

11. Staraji se n¢kdy o tebe prarodice, hlidaji t& nckdy?

12. Travite spolecn¢ prazdniny, dovolené?

13. Maji prarodice néjaké zvifatko? Staras se o néjaké zviratko u prarodict?

14. Vis, co radi babicka a dédecek délaji, jaké maji zaliby, zajmy, konicky?
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Zde jsou zaznamenané odpoveédi déti, svédcici o vztahu déti k prarodicim, ale také o tom,

Ze je, (nés) dobte vnimaji a pozoruji...
1. Kdo tvo¥i rodinu zakladni, rozsSitenou?

Na tuto otdzku déti, mozna pravé i vlivem zhlédnutého pofadu o rodiné, odpovidaji
spravn€. Rodinu tvoii maminka tatinek, nékdy pouze bydlim jenom s maminkou, tata s ndmi

nebydli, navstévuje nas, bere mé ven...vsichni, co sou doma...,

K rozsitené roding, kterou tvoti prarodi¢e odpovidaji: - babicka, dédecek, néktefi (2 deti)
odpovidaji teta, ale na ostatni piibuzné, na ty zapominaji. Rozsifena rodina je ucivo

prvouky ve druhé tfidé ZS v &asti Clovék a jeho svét.

Znate i sourozence rodic¢u? To jsou tety a strycové... ja nevim..., babicka ma sestru...

2. Vis, kdo jsou prarodice?

Na otazku kdo jsou prarodice déti odpovidaji spravné ..déda, babicka ..Ma kratky vlasy,
modry oci, popisuji mi je...

3. Jak se jmenuji tvoji prarodice, znds jejich jména? Vis, kolik maji rokii?

Na 3. otazku jestli znaji jejich jména, podotazku zdali védi veék prarodict :

Vyjmenovavaji, vzpominaji jména svych prarodicii, babicka Danuse, déda Josef, nasleduje
prijmeni O. , Zdenék K. Viasta K., Marie , Frantisek, nebo jenom - ano. Tro$ku horsi je to
S pfijmenim — nebot’ maminka se pfece jmenovala jinak, tudiz i prarodi¢e z druhé strany
maji jiné piijmeni a tak déti vzpominaji...nasledné s pomoci, ze se prarodic¢e z druhé
strany se.jmenuji jinak nez ony, si n¢ktefi vybavuji i ptijmeni, kterd jsou jina nez jejich...

K rokiim padaji odpovédi: - deda 64, baba 60, nevim,...ne, Zdenék zemrel..,70 a néco, 63.
a nevim, nevim, ..72,70, babicka 66, deda 70, babicka 70 a néco.., babicka Iva a déda

Pavel — uz zemiel, babicka Terezka

Jeden odpovida: ja nemdm prarodice — ja mam jenom babicku a dédecka, j& mam jenom
babicku, nevim..., nékteré déti vzpominaji jména prarodicl, byt uz neziji, dalsi
vyjmenovava i jména jiz zemielych prarodict — ti rodice, ktefi détmi o nich hovofi...a jak
0 nich rodic¢e hovoti: miij déda umrel, ja mam jenom 2 babicky, moje babicka zemrela na

rakovinu, miij déda se narodil v druhé svetové valce,

Dokonce n¢ktefi maji jeste¢ praprarodiCe-..je to babicky mamka , bydli v Mosté, my tam

jezdime, pradéda Karel, prababicka Vendula - ma 92 rokii , dalsi 89 roki, (celkem 4 déti
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maji nékoho z praprarodicli) moje prababicka ma mysim tak .20 (mysleno myslim)- fekla
1 hol¢icka z 1. tfidy, dalsi prababicka ma 82, moje prababicka babicka md 90. Ja K nému:

Takze je 10x starSi — chlapec mél 9 let a ve §kole nyni probiraji nasobilku.

4. Jaky je tviij dédecek? Co bys o ném iekl?

K dalsi otazce padaji odpovédi: jsou to hodni lidé, vyborni jako prarodice, dalsi - hodnej,
milej, pracovitej, .. Ze je na mé hodnej, Ze je hodny a déld, co chci,..,hodni , spravedlivi,
nékdy se zlobi - kdyz zlobi bratranec - otravuje je..,uzasni, davaji mi furt kinder cokoladu,
deda nékdy krici..., na to téma se rozvinula diskuze, ze jsme lidé a madme nékdy své

problémy... babicka a taky nékdy krici...

Daéle popisuji jak vypadaji -vzhled, Ze mé déda bere na vylet, a do hospody na piti, berou

mé na vylety do Brna, varime Fizky, Spagety,muj déda se narodil v 2. svétové valce

5. Jaka je tvoje babicka?

babicka vybornd,.. hodnd.., mila,.. roztomild,.. umi dobre varit... je na mé mild a hodn4,..

moje babicka umrela...,
6. Co se ti na nich libi, co na nich (u nich) mads rad?

K 6. otazce co se ti na nich libi, co u nich mas rad? .. Ze jsou hodni.., Ze si se mnou hraje ,
Ze jsou hodni.., Ze mi koupi co chci.., basket hraju si..., vSechno ..., jsou hodni...Ze jsou oba
hodni.., maji mé radi, Ze mi koupi hodnée véci a jsou na mé hodni, vynikajici, vyborni, Je

néco co vam na nich vadi ? — ne, ne...

7. Co s nimi rad délas, podnikas?

7. otdzka Co s nimi rady déti délaji, podnikaji — odpovédi: hraju Sachy a dalsi hry..,
jedeme na koupalisté a dem grilovat ..., malujem si, chodime na vylety..,pomaham jim...,
hrajeme si.., hraju si na supestar (porota je babicka), rdada s nim jezdim do préace do lesa
ke kuratiim, (dédecek je lesnik), hraju honcu.., hraju si.., se opakovalo vicekrat, rdda s
nimi jezdim do ldzni.., ..Ze mi dava darky.., jsou pracoviti, babicka umi dobre varit,,.., Ze Si

se mnou hraje...,- (to se opakovalo vicekrdt) -. pomdham na zahradé.., hraju si s nima...,
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S dédem jdeme na ryby a s babickou vaiim..., chodime na houby -12 déti , na ryby, na kole
Jjezdime, plete mi copy, chodime na zmrzlinu, babicka nam deéla pohar, pomaham zalit na
zahradé, nakrmit prasata, kraliky, zvirata, vynést plasty, umyvat ndadobi, sbirat jahody,
shirat hrasek na zahrade, v zimé - 8 jezdime na lyze, 2 deti - chodime na chatu, chodime se
psem na prochazky, jezdime s nima , letime..., koupeme se, chodime na vylety do okoli
Brna, Vranovic, nebo taky hrajeme clovéce nezlob se, Zolika, moje babicka - ona ma furt

praci,

8. Dostavas od nich nékdy néjaké darky nebo penize?

Na 8. otazku zdali dostavaji od prarodict n€kdy néjaké darky ¢i penize déti odpovidaji:
ano, ano a jesté krdasné darky, ano, jenom kdyz pomdaham , dostal jsem, babicka mi pece
dort a od druhé penize.., penize , kdyz jim pomaham a darky kdyz mam svatek.., , jo.., ano k
svatku....byl sem u babicky a dal mi 200 k svatku, darky — cokoladu 10 deti, plySdaka, 1dité
odpovida tablet, Barbie panenku, knizky, udicu, néco na jidlo, lego, casopisy, Atlas,

Vsechny déti odpovidaji kladnég, Ze dostavaji od prarodicl penize.

9. Bydlis (bydlite) se svymi prarodici?
K 9. otazce zdali bydli se svymi prarodi¢i — kdo z déti s nimi bydli

1 nekdy, 3 ano a 1 ,,ano mam je moc vsecky rada“- (tato odpovéd’ ,,me¢ dost dostala*)

ostatni ne ...nebo nebydlim.. -15 déti

10. Jak Casto navstévujete své prarodice? Chodi castéji oni k vdm nebo vy k nim (na
navstévu)?

Vzajemné navstévovani - my bydlime spolu, ale kdyz jedou na vylet tak my za nimi taky
jedem ( spi§ mysleno s nimi jedem), .. vétSinou ano, my chodim castéji k nim..,nékdy,
hodnékrat.., ja knim. - kazdy den, castéji jezdim k nim, nevim.., 1 odpovéd’ byla j& k nim
nechodim a oni za mnou taky ne (realita zivota), nravstévuju je kazdy den, navstévuji je

casto - dnes K nim pijdu.., asi 1 x mésicné,.. stridavé.., stridame se V navstévach,

Vzajemné navstévovani:l tydné o vikendu chodime, denné vidi prarodice 11 déti,

0 vikendu 4, o prazdninéch 10, 1 odpovida nastejno se navstévujeme.
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11. Staraji se nékdy o tebe prarodice, hlidaji té nékdy?

Zdali se prarodice o déti n€kdy staraji- ano, moc., nékdy, ano-nékdy.., ano- hlavné kdyz

jsem nemocna.., jo, ano hlidaji.., ano - casto o prazdnindch.., jo.., casto, oboje

12. Travite spolec¢né prazdniny, dovolené?

Ke 12. otadzce o spole¢ném traveni prazdnin ¢i dovolené zaznély odpovédi:ano 19 déti —
tzn., vSichni, krom¢ 1 — obcas a...ano a je prima, kdyz jsme vsichni spolu...,11 déti jede na

dovolenou s prarodi¢i, 1 travi celé prazdniny, (jezdime do Chorvatska, nékam k mori)
16 déti travi ¢ast prazdnin s prarodici.

Piidavaji: .. zlobi mé déda, protoze kouri,.. lechtd me, ..., déla doliky do tvare vyzvedava

mé (to je mysleno do vysky)

13. Maji prarodice néjaké zviidatko? Stards se o néjaké zviidatko u prarodic¢i?

Zvirdtko u prarodici. pejska ma 11, kocicku 2, jiné zvire - kraliky 5, koné 3 maji, prasdtko
4, my mame slepice - 8 , kaceny , rybicky 7, morce - 3, kiecek 1, papouSka, andulky 4,

i odpoved - prarodice maji 2 byky a 1 kravu, ja mam sténdtko zvolal o jeden chlapec

14. Vis, co radi délaji babicka a dédecek délaji, jaké maji zaliby, zajmy, konicky?
Zaliby prarodict:
Zahrali jsme si hru: Motivovala jsem déti ... zavfit o¢i a zkusit si vybavit babicku,

dédecka, jak se jim vybavi, co o nich vite, jaké maji konicky, zaliby, co délaji ve volném

Case, CO je bavi, zajima? Konicek, to je to, co rad délame...

Déti odpovidaly...stara se o psy, ¢tou radi 6, lusti kiizovky, dedecek chodi na ryby 8, na
televizi se diva na zpravy, fotbal, vareni v televizi, rada plete 8, Sije 12, pije kafe, rad
béha, sportuje, na zahradé se staraji o ni - 15 deti, stard se o skalku, jezdi na kole - 9 ,
chodi na vychdzky, chodi plavat do bazénu, dyz ja nevim co je konicek.. (nedavala pozor 1

hol¢icka), moje babicka sedi, poslouchd radio, moje ma zapnutou televizu,
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Potom jsme se zabyvali podotazkou, jestli maji jejich prarodice radéji zimu nebo 1éto a co
rad¢ji de€laji, to vzneslo 1 dité tu otazku. RozliSeni: jezdi radéji k mori kazdorocne 6,
lyZovat - 5, sebou je vezmou 2, potom déti popisuji, jak babicka s tetou chutnaly more-
Fekla: fuj to je slaneé, o kyticky se stard, co potiebuji kytiCky ?— slunce, vodu, kypreni,

moje babicka druhd rada chodi na kole — (mysleno jezdi) to odpovédeélo 9 deéti.
NaSe povidani, rozhovor jsme uzavieli:

J& se déti zeptala: A mate je radi?- Ano!!l zaznélo sborove .. a jsme moc radi, ze je mame,

to jsem dodala smérem k détem ja...

Slozeni déti podle poctu sourozenct: ze souboru téchto 20 déti je 6 jedinacku, ze dvou je

14 déti, ze 3 a vice sourozencu — nikdo.

Tak takhle dopadla moje mald anketa o vztahu déti k prarodiciim, nahledu déti na né a
jejich vzajemné vztahu. Jsem rada, ze také déti aZ na malé vyjimky maji ke svym

prarodicii viely vztah, jak jsem se dozveédéla.

Také jsem podle odpovédi poznala, kde se spolu rodice déti ziejmé nestykaji (z raznych
divodi) se svymi rodi¢i. Lze najit v odpovédich déti. Také to, ze vétSina rodin bydli
samostatné bez svych rodi¢t v dvougeneraéni rodiné (rodice a déti). Tii Ctvrtiny, 15 déti

z 20, bydli samostatné.

Viely vztah vnoucat k prarodi¢im je také jist¢ pozitivnim aspektem, piispivajicim ke

spokojenému stafi.

Také jsem si timto malym vyzkumem potvrdila, ze prarodice, dédeckové a babicky,

opravdu ziji ve svych détech, vnucich - s nimi, pro né a jimi.

V dennim tisku MF Dnes z 9. fijna 2013 je zprava z tisku ¢lanek s fotografii — ma nadpis -

Jak déti vidi stafi - a obrazek ma nazev ,,.Babicka a déda na Zviratkovém ostroveé.

Vyhlasenim vysledkil vytvarné soutéze ,,Stastné stafi ofima déti“ véera symbolicky zadal
Tyden socidlnich sluzeb. Se svym obrazkem je zde vyfotografovan vitéz soutéze 4. rocniku
kategorie 6-10 let Tomas Valosek. Ten namaloval svého dédecka a babicku koupajici se

V mofi, rozesmati, kolem nich plave delfin, a v pozadi je ostrov plny zvitatek. Podstatné je,
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Ze oba seniofi jsou rozesmati a $t'astni ...Prohlédla jsem si vSechny obrazky v galerii praci

a myslim, ze vyhral pravem. Moc se zalibil, tak jej sem vkladam...

J 4 i“ J& 24

Cilem soutéze ,,Stastné staii odima déti je odstrafiovat predsudky o stafi a podporovat
seniorsky ve€k jako plnohodnotnou Zivotni etapu, jak jsem si zjistila otevienim

internetovych stranek o této soutézi. http://www.stastne-stari.cz/

Vyhlasovatelem je Asociace poskytovatelil socialnich sluzeb CR ve spolupraci
S Ministerstvem prace a socidlnich véci, Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
a Svazem mést a obci CR.

,, Chceme nendsilnou a tvorivou formou posilit vzdjemnou uctu mezi generacemi, |e
potieba odstranovat negativni stereotypy a myty spojené se starim a starnutim,‘ tika
ministr prace a socidlnich véci FrantiSek Konicek.

,, Prostrednictvim vytvarnych praci pozname, jak déti vnimaji seniory. Miizeme tak prispét
k propojeni generaci, které si mohou navzdajem predavat Zivotni elan a zkusenosti,* tika

Jifi Horecky, prezident Asociace poskytovatelti socialnich sluzeb CR.

Myslim, Ze takovéto aktivity je potiebné - ba nutné- v nasi spole¢nosti plné predsudka vici

stafi, podporovat.

Neda mi nenapsat sem jedno anonymni vyznani k tématu o prarodicich, které jsem si také
vystiihla a zde cituji: ,,Véci mohou byt supermoderni, ale ke krasnym starym kouskm,
spojenym s détstvim a hezkymi prozitky, se vracime radi a s néhou. Na babic¢ku v brylich,

se Sikovnymi prstiky a trpélivosti hodnou andé€la, nezapomenu po 40 letech nikdy*.
Kdo z nas by nemél pf'ani, aby na nas také tak né¢kdo s né¢hou viele vzpominal...

,, Zopakovat si néco z vlastniho détstvi ve svych détech a pak i ve vnoucatech je vyjadrenim
tendence, ktera ma koreny hluboko v lidské osobnosti a ktera miri az za hranice naseho

osobniho casu. “ (Matéjéek, In Ri¢an, 2006, s. 323)
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Rozhovor na téma staii:

Asi po tydnu jsem chtéla doplnit nazory déti o staii, kdo je stary a jak staii podle déti
vypada.

Ptichystala jsem si opét pfedem otazky a rozvinula se skupinova diskuse, rozhovor.
6.3 Stari o¢ima déti

Rozhovor o staii 14 déti, 1.- 3. tfida- (9 divek, 5 chlapcii,)

1.tf. — 5., 2.tf. - 2, 3. ti. - 7 déti

., Dokud Zijes, uc se! Necekej, Ze moudrost s sebou prinese stari.” Solon

O staii - Co je stari?

Otazky:

Kdo je stary?

Jak vypada stary ¢loveék? Jak chodi?

Jaké je stari? Co myslite?

Kdo je stary ¢loveék? Co myslite, kdy jsme staii?

Znate nékoho starého?

© a0k~ w N e

Myslite, Ze jsou stafi lidé moudii? A proc?

Uvod: Na Gvod jsme si piipomnéli nase vypravéni o roding, o dédeckovi a babidce.

Déti, nedavno jsme si povidali, vypravéli o roding, o dédeckovi, babicce, co radi délaji, co

vy s nimi rady délate.
1. Kdo je stary?

To na mé zistali koukat, a proto jsem jim pomohla otdzkou. Co myslite, jsou babicka

s dédeckem mladi nebo staii ? Odpovédi: stari! jini — mladi, mladi..!
Pomohla jsem jim podotazkou:

Jste vy stafi? — mladi, mladi, mali,... J&:Vy jste mladi, dokonce mali, tak jsem jim

odpovédéla. A rodice vasi jsou stafi nebo mladi? — ne, ne, ne, mladi...

Jsou babicka a dédecek stafi? ano , ano. Ja: tak jsou to starsi lidé.
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Je babicka stara?nasleduji spontanni odpovédi déti:— ano, nékteti - ne, moje prababicka ma
85 od deédecka a babicka T1,.. moje babicka Helenka mad pres 70 a jesté pracuje,...moje
babicka musela jit do nemocnice, protoze, jak byla sama ona méla vidiny, ...moje babicka
- ona malem umrela musela jit do nemocnice, ona furt jak je tam sama, ona furt o nécem
premysli a kdyz spi méla vidiny, Ze ji ukradli néco na cibulu, a ona nechce jit za babickou,
protoze tam ma 1 slepicu a kocky a babicka ma psa, Ze by si nezvykly, (to je babicka a jeji
maminka prababicka, ale hol¢i¢ka nerozlisuje)... moje prababicka taky, ona kdyz spadla
za zidle musela jit do nemocnice a jak dojela domii tak normalné méla vidiny, treba se ji

zdalo( to je babiccina mamka), zddlo se ji o cirkuse, Ze je u ni, Ze u ni nékdo krade. ..
2. Jak vypada stary élovék? Jak chodi?

Ma vrasky, mize mit bilé nebo Sede vlasy, visi mu kuzZe- na brade, visi mu kiize na krku,
nosi hilku, miize mit hiilku, nosi Satek, maji pihy, jesté jdou jim vidét a ma v na rukdach
zily,.. na rukach mu visi kiize, boli je kolena, chodi s hiilkou, boli je zada, mojé babicce
pichali injekci, kdyz je bolijou zada chodi s hiillkou, ma takovy pomaly mysleni, vytrhavaji
Jjim zuby, nemaji zuby, maj bolesti zad, trepou se jim ruce, jsou hrbati, oni (mélo by byt
ony) jim zuby vypadaly a maji jenom tri a na tom jim visi..miij déda ma protézu, nechal si

zuby delat

Co myslite - jak chodi rychle nebo pomale? pomale...pomalu, tieba o berlich, chodi o
berlich

3. Jaké je staii, co myslite? dobré.., je to Spatné.., bolijou je kosti, vydélavaji
dichodci..(penize), moje babicka s dédem chodijou nékdy do prace.., maji cas...,
dostavaji penize.., stdari je bliz k smrti,.. nemiizes béhat,.. pubertdci treba je urdzi, bijou je
- my jsme se divali na film a tam kiuk je okrddal, vsechno jim deélal, ublizoval, ...stdrt je
blby - jako bliz k smrti,..byt stary to je takovy jako nemiize béhat, ...moje babicka furt sedi

a sedi, moje nékdy sedi, nékdy jde ven posloucha radio, zapne si televizi,

Musi chodit do $koly? Do prace? ne, ne...moje babicka jeste chodi do prdce..oni nemusi

chodit do prace, ale mizou,
4. Kdo je stary ¢lovek? Co myslite, kdy jsme staii?

stari jsme kdyz mame takovych 60, .. 70,... miij déda by mel 75 - vV pondéli... jsou uz

diichodci - néco je miize bolet... vydélavaji diichodci...nenosi takovy Sperky, takovy
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velky, ... nema hodné malovani, takovy videt, ..v 90, ... V 60,... v 59,... ja myslim, Ze jsem

stari jako - Ze v 59 je konec prace,

Co nosi? Moje babicka nosi takovy trictvrtky a dlouhy tricko, ... kdyz jde do divadla moje
babicka nosi cerné gaté do divadla, leskly tricko, retizek a kabelku... moje babicka nosi
takovou kosilu... moje babicka nosi bryle ... prababicky jsou hodné stary...md zuby
vydélavaci,..nosi, takovy platéeny kalhoty ...moje babicka nosi takovy svetiik a potom
takovy dobry tricko a to se mi na ni moc libi, ale ted’ nedeéli jak jsme u ni byli, protoze
mamka méla sraz se spoluzakama, tak mél takovy Saty a ty se mi moc nelibily...babicka
nosi bavilnény triko, protoze ona nemd moc teplo v domé, kosilku, a takovou vestu na
zapinani, ona nema moc teplo, tak chodi oblecend,...kdyz je néjakda oslava, tak babicka
babicku starou ustroji jako moje babicka, oblece prababicku aji ju umyje, da ji néjakou

kosilu, takovou barevnou,

5. Znadte kaZdy nékoho starého? Kdo nezna néjakého starého clovéka?
Ja mam babicku,..prababicka, ma 90. Kazdé dité zna...
6. Myslite, Ze jsou staii lidé moudii? Ano, ano! A pro¢?

Maji za sebou Skolu,.. Skoly - ..doplnil chlapec., chodili do prace... moje babicka chodila
na gympl, moje pracuje Vv hospode,... moje babicka umrela,.. moje babicka rikala,... kdyz
byla mlada, tak prodavala v obchodé a jedna holcicka tam ukradla dlouhy koréle a ona ji
Fekla, aby tam uz nechodila a ona tam pak nechodila... tieba, Ze vSechno pripominaji,...
moje babicka - ona déla skoro kazdy den kiizovku... protoZe tireba ctou, protoze maji Zivot
za sebou,...moje babicka rikala, ze tady chodila do skoly, kdyz byla mald, ... moje maminka

Fikala, Ze ten domecek tam - byla druzina..,moje maminka rikala, Ze chodila do jesli...,

Tak jsme si potom piipomnéli, spiSe ja détem, ze naSe Skola uz je také stara, pred 5 lety
jsme slavil 120 let od zalozeni na$i zakladni $koly, ktera byla urena tak jako nyni, pro
mladsi déti, byla tzv. narodni a druha, kam chodime nyni na obédy byla pro starsi
(mé&stanka) a ta je stara néco pies 100 let. Takze jsou ob¢ nase Skoly vlastn¢ také staré,

I kdyz jsou krasné opravené a upraveng.
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6.4 Zavéry vyzkumného Setieni

Myslim, Ze déti vzhledem ke svému véku, celkem vystizné odpovidaly, vystihly a popsaly
charakteristiku staii i jeji moudrost, ale také nemoci seniorského véku a stafi, vcetné
pocinajicich demenci. Odpovédi déti byly zcela spontanni a uptimné, tak jak to u déti
byva. Také ze nas bedlivé pozoruji, sleduji. Myslim, ze rodi¢e né€kterych déti by mozna
byli piekvapeni nékterymi vystiznymi odpovéd'mi svych déti a v n€kterych by se tieba
i nalezli (ti rodic¢e) své vzory chovani, jednéni s prarodici, jak hovofi a jednaji se svymi
rodi¢i. Neda mi to nezminit v této souvislosti Nerudovu Dédovu misu. Zcela jisté déti
ptejimaji vzory chovani, jak pisi v jedné z kapitol v ¢asti teoretické. Jsem si védoma, Ze
vyjadiené nazory a stanoviska jsou platna pouze pro maly nadhodny vzorek détské populace

déti mladsiho Skolniho véku a to v naSem mésté.
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ZAVER

Zakladnim cilem moji prdace bylo popsat, vystihnout problémy stari a starnuti, obory se
touto problematikou zabyvajici. Nedilnou soucasti je piiblizeni a popsani osobnosti
seniora, problematiku starnuti, vize usp&Sného starnuti. Postaveni seniord v souasné
spolec¢nosti, moznosti péce o seniory, socidlni sluzby, které¢ mize naSe spole¢nost senioriim
nabidnout. Také perspektivy a vyhledy do budoucna, pfedstavované mimo jiné Narodnim
akénim planem pozitivniho starnuti na Iéta 2013 - 2017, ve kterém je vedle péce o seniory
zahrnuto vyuziti jejich potencidlu a zkuSenosti, spole¢n¢ s moznostmi jejich dal§iho
vzdélavani a rozvoje, a to vSe s jim stale dluzici tictou a péc¢i. Snad se blyska na lepsi Casy

a dojde k Gspésné realizaci.

Snazila jsem se také prostudovat, analyzovat dostupnou literaturu zabyvajici se kvalitou
Zivota. Kvalita zivota je sou¢tem mnoha faktort, télesnych i psychickych, z nichz je pravé
pocitované zdravi jednim z vychozich. Také jsem popsala a zmapovala soucasné moznosti
z nabidky péce o seniory v misté mého bydlisté¢ a blizkém okoli. Snad moje prace také
ptisp&je k pochopeni specifik seniorskeho véku a ptiblizi nahled na stafi tak, jak se stalo
imné. A nam vSem umozni Seniory lépe vnimat a uvédomit si postaveni seniort

V soucasné spolec¢nosti.

K naplnéni cile jsem rozdélila praci do dvou ¢asti, teoretické a praktické.

S 24 W

V casti teoretické jsem se snazila popsat poznatky o starnuti a stari, sou¢asné moznosti
socialni péce nejen o seniory, dle jsem se snazila vystihnout ndhled na Zivotni spokojenost
a kvalitu zivota. Analyzou dostupné odborné literatury o kvalité Zivota, citovanych nazori
odbornikdl, jsem se snazila popsat a oziejmit ndhled seniort na zdravi, vedle zmén ve stari

a procesu starnuti, na zivotni spokojenost a S nim spojovanou kvalitu Zivota.

V praktické Casti jsem se snaZila vystihnout pojem stdri ocima déti a analyzovat, popsat
jak vidi a vnimaji déti - vnoucata své prarodice, vztah déti ke svym prarodi¢im —

seniortim. Také nahled na seniory z pohledu potomk — vnukii.

Starnuti je ptirozeny, pozvolny a zdkonity proces, pfi némz dochdzi ke zménam
psychickym 1 té€lesnym béhem piirozené¢ho pritbéhu zivota. Samotné stafi je pak naslednym
stavem, knémuz sméfuje kazdy jako k nevyhnutelné perspektivé. To, jak k nému

dospéjeme a budeme jej prozivat, zalezi jenom na kazdém z nas.
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Usilovala jsem o pftiblizeni poznatkli o problematice staii a starnuti. Doufam, ze ziskané
poznatky o spoleCenském fenoménu - stafi, které byly pro mne velkym piinosem, mohou
pomoci zvysit informovanost piipadnych zajemcl o tuto aktudlni celospolecenskou

problematiku.
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INTERNETOVE ZDROJE
http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/111_vlada__Akcni_plan_staruti_.pdf
www. alzheimer.cz,

www.gerontologie.cz,

www.seniorfitnes.cz

www.pecujdoma.cz

www.helpnet.cz

WWW.Seniorpointy.cz

www.vesnickaproseniory.cz
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SQUALA Dotaznik kvality zivota —Subjektive Quality of Life Analysis
WHO Svétova zdravotnicka organizace —~World Health Organization
u3v Univerzita tfetiho véku

QOL Kvalita zivota —Quality of Live

QOLSV Dotaznik pro vyzkum kvality zivota seniorti

WHOQOL-OLD Dotaznik pro vyzkum kvality Zivota seniort
WHOQOL Dotaznik pro vyzkum kvality Zivota

BPSD Behavioral and Psychological Symtoms of Dementia
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SEZNAM PRILOH

1. OtazKky rozhovor Prarodice ofima déti

2. Otazky rozhovor Stari o¢ima déti



PRILOHA P I: PRARODICE OCIMA DETI

Otazky:

Moji prarodice - rozhovor s détmi mladsiho Skolniho véku (1. - 3. ti'ida)
1. Kdo tvofi rodinu zakladni, roz§ifenou?

2. Vis, kdo jsou prarodice?

3. Jak se jmenuji tvoji prarodi¢e? Znas jejich jména? Vis kolik maji rokt?

SN

. Jaky je tvij dédecek? Co bys o ném fekl, fekla?

W

. Jaka je tvoje babicka?

6. Co se ti na nich libi, co na nich (u nich) mas rad?

\'

. Co s nimi rad d¢las, podnikas?

8. Dostavas od nich né&jaké darky nebo penize?

\O

. Bydlis (bydlite) se svymi prarodici?

10. Jak ¢asto navstévujete své prarodi¢e? Chodi ¢astéji oni k vam nebo vy k nim ?
11.Staraji se o tebe prarodice, hlidaji t¢ nékdy?

12. Travite spole¢né¢ prazdniny, dovolené?

13. Maji prarodice néjaké zviratko? Stards se o néjaké zviratko u prarodict?

14. Vi3, co radi babic¢ka a dédecek d¢laji, jaké maji zaliby, zajmy, koni¢ky?



PRILOHA P II: STARI OCIMA DETI
Otazky:

1. Kdo je stary?

2. Jak vypada stary ¢loveék? jak chodi?

3. Jaké je stafi? Co myslite?

4. Kdo je stary ¢lovek? Co myslite, kdy jsme stati?
5. Znate n¢koho starého?

6. Myslite, ze jsou stafi lidé moudii? A proc?



