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ABSTRAKT

z ¥z

Préace je rozd¢lena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se nejdiive
zabyvam pojmem volny ¢as, funkcemi a cili volného ¢asu a prechdzim ptes zdjmovou Cin-
nost ke Skolskym a mimoSkolskym zatizenim pro volny ¢as. Zde se zmifiuji o Skolni dru-
zin¢, Skolnim klubu déti, Skole v pfirod¢, domovech mlddeZze a nékterych obcanskych
sdruzenich déti a mlddeze. Prvni Cast mé prace je zakoncena teoretickymi vychodisky

mentdlni retardace, kde popisuji riznd specifika mentaln¢ retardovanych jedinct.

V praktické ¢4sti mé prace se konkrétné zabyvam jednim typem Skolského zatizeni
pro volny €as a tim je Skolni druzina. Podrobn¢ zde popisuji vzdélavaci program Skolnich

druzin a zabyvam se zajmovymi krouzky v téchto zafizenich.

Kli¢ova slova: volny cas, vychova, vychovatel, pedagog, déti, mladeZz, Skola, Skolni druzi-

na, odpocinek, zdjmové aktivity, mentalni retardace

ABSTRACT

My thesis consists of theoretical and practical parts. The theoretical part is focused
on definitions, functions and aims of leisure time. Then spare-time activities, educational
facilities and after-school facilities are mentioned in my thesis. I write about and mention
school club, hobby group, ,.field stay*, training-schools and some community centers for
children and youth. In the end of the theoretical part I describe different specifics of indi-

viduals with mental retardation.

The practical part of my thesis is focused on one type of leisure-time educational
facilities that is a school club. In details I describe educational program and spare-time

activities in school clubs.

Keywords: leisure time, education, educator, pedagogue, children, youth, school, school

club, relaxation, leisure time activities, mental retardation
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UvVOD

N34S dkol je jasny. Jsme dospéli lidé, kterym na détech zalezi, a proto musime rozvi-
jet vztahy podporujici pozitivni postoje, které budou détem prospésné po cely dalsi Zivot.
Musime rozvijet takové vztahy, na kterych bude détem zdleZet a setkdvat se s nimi na té
urovni, kde jsou déti, a témi zpiisoby, které jsou pro n¢ srozumitelné. Hra, humor a zdbava
jsou jedny z nejlepSich odrazovych mustkll pro divéru a spolupraci , jediny recept na vi-

tézstvi nebo zvladnuti riznych situaci.

Teorie vychovy mimo vyucovani si klade jako jeden z cilii pfipravit déti a mladez
na vhodné traveni volného Casu. Sociologové, ktefi zkoumaji otizky volného ¢asu, upo-
zornuji 1 na mozné nebezpeci vzniku antihodnot ve volném Case. Dokladuji, Ze jedinec si
Casto nevi rady, jak naloZit s volnym ¢asem a tvrdi, Ze ¢lovéka je nutno pro volny ¢as vy-

chovéavat a podnécuji vznik pedagogiky volného Casu.

Vyznam vychovy k volnému ¢asu neustdle vzristd, ponévadz clovéku volného casu

pfibyva. Spolecnost budoucnosti je ¢asto oznacovana jako spolecnost volného Casu.

Volny cas je spolecenskd hodnota, kterd ovliviiuje celou osobnost a proto je dilezi-
té vychovu této hodnoty organizovat tak, aby od nejutlejstho détstvi vedla k ndvykim tra-

vit volny ¢as raciondlné.

Individudlni zvlaStnosti jedincti mentdlné retardovanych (déle jen MR) tvoii sub-
jektivni podminky jejich volnocasovych aktivit. Zajmova ¢innost MR je charakteristicka
nizkou drovni zdjmovych aktivit. Celkové mizeme zajmy MR jedinct hodnotit jako nedo-
statecn¢ intenzivni, plytké a nestdlé. Cilevédomym vedenim a zdmérnym piisobenim ve
volném case, rovnéz také pod vlivem prozitkli dspéchu miZeme napomoci celkovému vy-

zravani osobnosti, vzniku a rozvoji dalSich zajm1u.

Protoze se ve svém okoli a praxi setkdvam s détmi, které se neumi hrat a vyuZivat
volny Cas ve svlj prospéch, vybrala jsem si téma, kde chci ukdzat, Ze i ve volném cCase
ditéte probiha vyvoj vSech stranek jeho osobnosti, a proto i ve volném ¢ase musi pokraco-

vat cilevédomé formovani jejich osobnosti, tj. vychova.

Hlavnim ukolem pak je napomoci trendu, ktery v soucasnosti dominuje v pé€i o

MR jedince a to je integrace. To znamena takovy postoj spolecnosti k handicapovanym,
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ktery je neodmitd, nesegreguje, ale snazi se vytvaiet optimalni podminky pro jejich zacle-

néni do spolecenského Zivota.

V préci chci ukdzat, jak je nutné vidét hodnotu volného Casu a jeho vyuziti, aby se
volny Cas nestal Casem hluché zahdlky a prostorem pro rozvoj antihodnot, ale naopak byl
vyuzivan pro vychovu ke kulturnimu a zdravému zptsobu Zivota jedince a tim i celé spo-

le¢nosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA VYCHOVY VE VOLNEM CASE

Volny ¢as se v prub¢hu 20.stoleti stal jednou ze zdkladnich dimenzi Zivota jednot-
livce, jeho skupin, celé spolecnosti. Vyrazné se rozsitil a diferencoval jeho obsah a zptiso-
by realizace. Stal se soucdsti osudu ¢loveéka a ovlivnil jeho rodinny, pracovni i ob&ansky

Zivot, rozsitil sféru lidské svobody, dobrovolnosti a svobodného rozhodovani.

Pro soucasného ¢lovéka v moderni vyspélé spolecnosti je Zivot bez volného Casu,
ve kterém se muze vénovat svym zdlibam, bavit se, odpocivat, nepiedstavitelny. Kazdy
prozivame denné sviij volny ¢as a naplitujeme ho podle svych predstav nertiznéj$imi akti-

vitami, které vedou k sebevzdélavani, seberealizaci.

Volny ¢as ma vyznamné postaveni 1 pii rozvoji osobnosti ¢lovéka — v obdobi dét-
stvi a mladi. Je vymezeny v dokumentech jako je Deklarace prav ditéte, kterou vyhlasilo

Valné shromédzdéni OSN 20.listopadu 1959, kde zdsada 7 fik4:

,, Dité musi mit plnou prileZitost na hru a zabavu, kterd by méla smérovat
ke stejnym cilum jako vzdéldni, spolecnost a verejné tirady musi vyvijet tsili na

podporu vykonu tohoto prdva.

Clanek 31 Dohovoru o pravech ditéte pfijatého Valnym shromazdénim OSN

20.listopadu 1989 uvadi, Ze:

1. Stdty — smluvené strany uzndvaji pravo ditéte na odpocinek a volny
cas, prdvo vénovat se hie a oddychovym aktivitam, primérenym jeho veku, a

svobodné se ziicastnovat na kulturnim Zivoté a umeéni.

2. Staty — smluvené strany musi respektovat a podporovat prdvo ditete,
plné se ziicastiovat na kulturnim a uméleckém Zivoté, musi podporovat vytvdreni
primérenych a rovnych prileZitosti na kulturni, umélecké, oddychové aktivity a na

traveni volného casu.
Z tohoto vyplyva, Ze stit by m¢l garantovat vSem détem a mladeZi Zijicim v ném

prilezitost na dalsi vzd€lavani a seberealizaci ve volném Case a na realizaci svych piedstav

na traveni volného ¢asu.
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1.1 Chéapani pojmu volny cas

Volny ¢as existoval v prub¢hu lidskych déjin stdle, bez toho, aby byl pocitovany
jako problém, bez toho, aby ddval pftilezitost ke zvlaStnim dvahdm. Stiidani Cinnosti a od-
pocinku odpovida biologickému rytmu, ktery u ¢lovéka dostal podobu sttidani prace a vol-

ného casu.

Starofecké slovo scholazein (zdklad slova $kola) ptivodné znamenalo volnou chvili,
prazdno, zahdlet. Ve starovékém Recku neschvalovali, aby se volny ¢as mafil a kladli di-
raz na ¢innosti, kterym mél byt volny ¢as vénovany. Lingvisticky a logicky posun pokra-

coval konkretizaci téchto Cinnosti a kone¢ny vyznam tohoto slova je poucovat, pfednaset.

Uz Aristoteles ve svoji Etice Nikomachové vytvofil celou propracovanou koncepci
volného casu, podle které mé byt volny ¢as vénovany uvazovani, teoretickym ¢innostem a
filozofii. Thomas Moore ve svém dile Utopie piSe, Ze obyvatelé ostrova vénovali sviij vol-
ny Cas studiu. Jan Amos Komensky zase rozd¢lil dvaceti ¢tythodinovy den ¢lovéka rov-
nym dilem mezi préici, spanek a aktivni odpocinek, ktery byl chdpany jako vzdélavani

(Spousta, 1994).

S vyvojem spolec¢nosti, postupnou industrializaci, mechanizaci prace, oddélenim

pracovni doby od ostatniho dne se méni i chdpani a vyuzivani volného Casu.

Dnes se miZeme setkat s nespocetnym mnozstvim definic volného ¢asu, které jsou
ruznorodé. KdyzZ nejde Cisté jen o pedagogicky jev i pohledy na néj jsou rtizné. Francouz-
sky sociolog Dumazedier charakterizuje volny €as jako: ,, ... souhrn ¢innosti, kterym se
jednotlivec miize oddat v plné mife, anebo aby si odpocinul, anebo aby se uvolnil, anebo
rozvinul svoje poznatky, anebo nezainteresované vzdélani, svoji socidlni participaci anebo
svoji tvofivou schopnost po tom, jak se zbavit svych povinnosti profesiondlnich, rodin-

nych a spolecenskych* (Dumazedier, 1997).

Chépani a vymezeni volného Casu je rtizné a zdvisi na piistupu autorti a jejich vy-

mezeni problematiky. Uvadim nékteré z nich.

H. Holinova definuje volny ¢as mladeze jako ,,Cas, kterym mladi lidé disponuji
podle vlastniho rozhodovani a podle moznosti, jaké maji a vénuji ho souhrnu ¢innosti vy-
kondvanych mimo pracovnich (Skolskych) a nevyhnutych ¢innosti, ¢innosti uréenych na
fyzicky odpocinek, uspokojovéni kulturnich a spolecenskych potieb a zajmul v rdmci téles-

ného i1 duSevniho kultivovani, jako i cinnosti spojenych srozvojem a sméfujicich
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k formovani spolecensky vyspélé osobnosti (Holinova, 1979).

Podle E. Malej: ,,Terminem volny ¢as oznacujeme Cas, ktery ndm ziistane po skon-
¢eni prace na pracovisti, v domdcnosti. Tento ¢as mize ¢lovék vyzivat podle vlastni vile a
zaliby, a to na fyzicky anebo duSevni odpocinek, rozsifovani svého vzdélanostniho obzoru,
na uplatnéni ve vefejném, v politickém, v kulturnim a spolecenském Zivot¢€ i na jinou Cin-

nost, kterd pfinasi potéSeni a zabavu* (Mal4, 1982).

V. Spousta volny cas chédpe jako ,,Cas, ktery ¢lovéku zlstava jako protivdha nut-
nych ¢innosti spjatych se zaméstndnim, socidlnimi povinnostmi a biologickymi pottebami,
je to Cas prazdny, ktery kazdy mtze naplnit v rdmci danych podminek svobodné, podle své

vlastni vile* (Spousta, 1994).
Volny cas jako samostatny termin chdpeme i v SirSim pojeti, tedy ne jen
v aspektech Casu, ale 1 v prostoru a obsahu zaméteni.
Opaschowski (1997, s. 42) na zdkladé teoretickych a empirickych vyzkumu zpra-

coval prehled potieb, uspokojovéni, které jsou ptimo spjaty s ¢innosti, anebo vychovou ve

volném casu:

= potieba zotaveni, osvéZeni, uzdraveni, psychické uvolnéni, odpoc€inek, spanek,

rekreace,

= potifeba vyrovnani, rozptyleni, a potéSeni, uvolnéni se od sledovanych tuloh,

kompenzace, lenoSenti,

= potieba pozndvani a uCebniho podnécovani, asili pozndvat a vyuZivat néco

nové, aktivizace vlastnich sil a moznosti, edukace,

= potieba klidu, pohody, rozjiméni, a sebevédomi, autoreflexe, osvobozeni od

stresu, shonu a nervového vypéti,

= potieba kontaktu, komunikace a druznosti, rozhovor, zdbava, hledani kontaktii

asocidlnich vztahi, zvySené vnimani citli, empatie, nézZnost,

= potieba spolecnosti, kolektivnich vztahti a tvofeni socidlnich skupin, hledani
socidlniho bezpeci a stability, vzdjemné kontakty v prici, hrach a v jiné ¢in-

nosti, pfipravenost pomdhat, tolerovat, spole¢enské uzndni, integrace,

= potieba ucasti, angazovanosti a socidlniho sebepojeti,
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= participace, spoluicast spolurozhodovani, kooperace, solidarita

= potieba kreativniho rozvoje, potieba ristu osobnich schopnosti a nadani, aser-
tivni prosazovani vlastnich myslenek, vyjadfovani vlastnich myslenek, napa-
da, zazitkd,

= produktivita v kulturni ¢innosti, praci a v hrach.

Definice E. Kratochvilové (2000, ¢. 1, s. 12-13) tvoii syntézu pfedchazejicich pfi-
stupl a ndzorl na volny cas: ,,Volny cas je ¢as na oddych, regeneraci psychickych a fyzic-
kych sil, na relaxaci po zakonceni vSech povinnosti, které vyplyvaji ze socidlni role kazdé-
ho Clovéka. Volny ¢as znamend prostor pro oddych, rekreaci, zdbavu, spolec¢enské kontak-

ty, pro seberealizaci na zdkladé vlastnich potteb a podle vlastnich predstav.

Volny cas mladych lidi je prospésny tehdy, kdyz je jeho Céast organizovana.
Z pedagogického aspektu si je tfeba uvédomit, Ze existuje volny Cas organizovany Skolou,
mimoskolskymi vychovnymi ¢initeli a neorganizovany, spontdnné¢ vyuzivany, jinak soci-

aln¢ a pedagogicky intervenovany a neintervenovany volny ¢as (Brindza, 1984, s. 77).

[lustraci vice definic dokumentuji nejednotnost v ndzorech, obsahu a zaméteni au-

toru.

Podle mého nazoru je volny €as prostor pro svobodnou ¢innost a rozvoj ¢loveka,
prostor na oddych a regeneraci dusevnich a fyzickych sil, uspokojovani potfeb a zajmd,
prostor pro zabavu, ktery méni rytmus ¢lovéka, prostor pro ¢innosti zamétrené na sebereali-

zaci a sebevzdélavani.

V soucasné dob¢ se objevuji poZadavky, aby déti a mlddez ve volném case odpoci-
vali, regenerovali sily, aby kompenzovali zatizeni ve Skole, které je do urcité miry jed-
nostranné. Ve vztahu k dospélym jsou aktudlni pozadavky, aby se ¢lovék dusevné pracujici
ve volném Case vénoval pohybovym aktivitdim. Fyzickou prici by méla vystiidat intelektu-
alni, anebo umelecka Cinnost, ptipadné sport se zaméfenim na ty svalové skupiny, které

v pracovni ¢innosti nejsou vyuZivané.

Mezinédrodni charta vychovy ve volném ¢ase WLRA, kterd byla zpracovand komisi
pro vychovu a vzdélavani Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny ¢as — uvadi nésledujici

charakteristiky:

e Volny Cas predstavuje specifickou oblast lidského Zivota, ptindSejici ¢loveku
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zvlastni prospéch: radost ze svobody, prostor pro tvofivost, uspokojeni, ra-
dost, potéSeni a Stésti. Poskytuje piileZitost pro Sirokou Skdlu moZnosti sebe-
vyjadfeni a ¢innosti, které v sobé zahrnuji prvky télesné, duSevni, socidlné
umeélecké i duchovni.

vvvvvv

¢enského a ekonomického rozvoje a vyznamné pfispiva ke kvalité Zivota.
Volny ¢as predstavuje kulturni majetek i primyslové odvétvi, které vytvaii
pracovni mista, vyrobky a sluzby. Na kvalitu volného ¢asu maji vliv faktory
politické, ekonomické, socidlni, kulturni a stav Zivotniho prostfedi, které mo-

hou kvalitni prozivani volného ¢asu podporovat, anebo ztéZovat.

e Volny cas podporuje celkové zdravi a svobodu. Nabizi tfadu pftileZitosti
umoziujici jednotliveim i skupindm vybér ¢innosti a zkusenosti, které odpo-
vidaji jejich potfebam, z4jmim a hodnotdm. Volny ¢as ma pro lidi nejvétsi

piinos tehdy, kdyz mohou spoluurcovat zpiisob, jakym ho budou travit.

e Volny cas je zdkladnim lidskym pravem a nikomu nesmi byt upirany na za-
kladé véku, pohlavi, rasy, ndboZenstvi, zdravotniho stavu, postiZeni, ekono-

mického, anebo socidlniho postaveni.(www.huji.ac.it./cosell/wrla)

WRLA pro 21.stoleti vyZzaduje novou a inovovanou interdisciplinarni strukturu ak-
tivit ve volném case. Doporucuje rozvijet projekty a modely integrovanych programt pro
volny €as. Obraci se na ndrodni vlady a nestatni dobrovolné organizace, aby piijali pfimeé-

fen¢ ucinné opatieni pro organizaci volnocasové vychovy (Masarikovd, 2002).

1.2 Funkce volného ¢asu

Uz pfi definicich volného ¢asu jsme si mohli v§imnout, Ze volny €as plni nékolik

dalezitych funkci. VéEtSina autort pfi sestavovani definic zohlediiuje ndsledujici funkce:

Cidp (1997, s. 184) poukazuje na tii hlavni funkce: odpocinek, zdbava, rozvoj osob-

nosti.

1. Odpocinek — vyrovnavd tnavu, kterd vznikla pii praci — jde o regeneraci
pracovni sily. Zatazujeme sem kulturni odpocinek, kino, di-
vadlo, hry i pasivni odpocinek, néktefi autofi sem zatfazuji i

sport a prici jako konicek.
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2.

Zdbava — je preruseni monotoénnosti v rezimu dne kazdého Clovéka. Je spo-
jend s novymi zazitky, s neobvyklou ¢innosti. Zafazuji sem hry a
¢innosti, které rozptyluji, pferusSuji jednotvarnost dne, tydne —

sport, Cteni, televize.....

Rozvoj osobnosti — funkce z hlediska pedagogického a  spolecenského nej-
dalezitéjsi. Ve volném cCase by Cinnosti mély rozvijet
osobnost po strance dusevni, télesné i socidlni. Patii sem
napf. zvySovani kvalifikace, vzdélavani, zijmové €innos-

ti, uCast na vefejném i spolecenském Zivot¢.

Holinov4 (1975, s. 31) uvadi ¢tyti funkce:

reprodukce pracovni sily,
vSestranny rozvoj osobnosti,
uspokojovani zivotnich potieb,

plnéni spolecenskych uloh.

Masarik a kol. (1996, s. 112) vymezili funkce volného ¢asu néasledovne:

1y

2)

3)

4)

5)

aktivni oddych: rekrea¢ni ¢innost, relaxace a regenerace duSevnich a télesnych

sil, kompenzace pracovniho zatiZeni ve Skole,

rozvoj a formovdani schopnosti, nadani, talentu, zabezpeceni, mnoho smérna

kultivace osobnosti,
seberealizace, podle z4jmu a potieb,

socializace: osvojovani socidlnich zplsobilosti, komunikace a navyky, kom-

penzace nedostatkll socidlniho a rodinného prostiedi,

prevence vuci negativnim formam jednédni (vandalizmus, kriminalita, drogova

zavislost).

Kratochvilova (2001, €. 5, s. 3) doporucuje respektovat a realizovat predevsim:

zdravotné — hygienickou funkeci,
formativné-vychovnou funkci,

seberealizacni funkci,
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= gocializaéni funkci,
= preventivni funkci.

V soucasnosti, kdyz se méni charakter zptusobu Zivota, by bylo vhodné doplnit tyto

funkce volného Casu i o dalsi jako je:

. seberealizace — v oblasti potieb (psychickych a socidlnich), zdjmi, sebeuplatnéni,
sebehodnoceni,
o socializace — osvojovani socidlnich zptsobilosti, komunikaci a ndvyktl, kompen-

zace nedostatkd socidlniho a rodinného prostiedi,
. prevence — vici negativnim formam jednani.

Ve skuteCnosti se aktivity ve volném case vzdjemné prolinaji, dopliuji, podporuji.
N¢ékdy funguji vic v oblasti oddychu, jindy ve funkci zdbavy a nékdy zase ve funkci rozvo-
je osobnosti. Nejlepsi je, kdyZ jsou riznorodé, dynamické a bohaté, kdyZ jich doprovazi
dobra ndlada, poskytuji oddych, bavi a soucasné¢ i zuSlechtuji. UmoZziiuji, aby byl lidsky
komplementdrni, jejich hodnota spocivd hlavné v tom, Ze pfispivaji k rozvoji osobnosti.
V kontextu spolecenskych zmén a prolindni se aktivit ve volném Case se ptiklanime,

v realizaci prace s détmi a mladeZi, k nédsledujicimu rozdé€leni funkci volného casu:

1) Vychovné-vzdélavaci funkce — volny Cas je relativné dostupny prostor pro vy-
chovu a vzdé€lavani, predstavuje ptileZitost pro ziskdvani mnozstvi informaci
ze vSech oblasti spole¢enského Zivota, kultury, védy, techniky, prostiednictvim
médii, odborné literatury a ucasti na volno€asovych aktivitach. Proces vzd¢la-
vani muzeme realizovat formou skupinové préace, taky individudlni prostied-
nictvim konzultaci, poradenské €innosti, individudlni pfipravy na soutéZe, na
olympiddy, stfedoSkolskou odbornou ¢innost. Hry, tréningova ¢innost, cviceni
a specidlné zaméfeny vycvikovy program umoznuji formovat vSelidské kvality,
mravni city a vlastnosti, hodnotovou orientaci a Zivotni styl. Obsah a zaméteni
vychovného pulsobeni by mél respektovat potfeby a zdjmy jednotlivce i vy-
chovnych skupin, potfeby spolecnosti i prognostické programy. Méli bychom
pfitom vzit do tvahy jisté limitujici faktory napfiklad vék, pohlavi, zdravotni

stav, regiondlni zvIlastnosti apod.
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2) Rekreac¢né-relaxacni funkce - pfi formovéani osobnosti musime mit na zfeteli i
psychohygienické zdsady a zdsady pro udrZeni fyzického zdravi. Se zietelem na
odstranéni pracovniho vypéti, stresové zitéze ve Skole, ¢i na pracovisti je po-
ttebné do denniho programu vhodné zafazovat relaxacni cviceni, rekreacni po-
byt na Cerstvém vzduchu, vychdzky a vylety, v ptipad€ potieby i rehabilitaéni
cviceni. T€élovychovné, sportovni 1 turistické ¢innosti ve volném case kompen-
zuji pomérné dlouhé sezeni ve vyu€ovani a jsou pro zdravy vyvin déti a mladeze
nepostradatelné. Podstatny je poZadavek dodrZovéni zdsad bezpecnosti €innosti.
Dité vSak kromé organizované Cinnosti, potfebuje i neorganizované spontanni
aktivity ve spolecnosti svych sourozenci, ¢i vrstevniki, anebo Cas na individu-

alni oddych, cteni, ¢i poslouchani hudby.

3) Socialni funkce - socializace je proces, v ramci kterého se jedinec adaptuje do
socidlnho prostiedi, pozndva ho, kooperuje s nim, a stava se jeho ¢lenem. Clo-
vek je bytosti bio-psycho-socidlni, proto pottebuje Zit v riznych formdlnich i
neformélnich skupinédch. Jednotlivé typy vychovné-vzdé&lavacich zatfizeni plni
socidlni funkci rGznym zplisobem a vrazné mife. Déti si osvojuji formy
spoleCenského chovani, pfimérenou socidlni komunikaci, formuji si vztahy na
rizné drovni, usiluji o v€lenéni do socidlni komunity. Osobity vyznam ma pro
déti z mdlo podnétného prostfedi a zrodin, které Ziji na udrovni socidlni
odkazanosti. Pedagog md moznost eliminovat nedostatky rodinného prostiedi,
nabidnout aktivity, kde by vSechny déti mohly prezentovat svoje schopnosti,
zrucénosti do takové miry, aby ziskaly pfiméfeny socidlni status. Takovym
zpisobem by se dostaly z periférie skupiny do centra pozornosti skupiny. Praxe
potvrdila, Ze proces vychovy k prosocidlnosti pozitivné¢ ovliviiuje socidlni

4) §%ﬁgye£\ﬁlzian%%f/ fuslll(lggcian—é ‘zajmova ¢innost ve volném Case umoziuje ve vétsi, Ci
mensi mife uspokojovat potieby, zdjmy, ale i seberealizaci. Pfimétend vstupni i
pribéznd motivace napomdhd rozvoji dispozic, vloh, nadéni, talentu. Sebeu-
platnéni, které si pfejeme obsahuje nékolik aspektli — sebepozndvani, sebefor-
movéni, autoregulaci, autokultivaci, s osobitym zfetelem na ndro¢nost pii plano-
vani s pfihlédnutim na horni hranici moZnosti. I v této oblasti probiha neustély
proces. Aktivita slouzi osobnosti k vytvafeni vnitfini harmonie v souladu

2N 2

s harmonii vnéjSiho prostiedi. Miru dosdhnuté vnitini stability potom pfendsi do
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veskeré ¢innosti. Zakladnim pozadavkem je rozvoj a kultivace osobnosti.

5) Preventivni funkce — krom¢ vychovného ptsobeni Castéji ovliviiuji déti a mla-
dez socidlné-patologické jevy. Ve snaze sniZit jejich Ucinnost v pedagogické
praxi se rozpracovavaji riizné programy prevenci, které se tradi¢n¢ chipou ve

tfech rovinach:

e primdrni prevence, kterd je urCend celé populaci, je zaméfend na

zkoumdni pfi¢in drogové zavislosti a s ni spojené kriminality, i da-
sledkem téchto jevi. I kdyZ ma nékolik spole¢nych prvkil s poruchami
socializace, povazujeme za vyznamné ovliviiovani jedincii prostied-
nictvim efektivni vychovné skupiny (PEER programy), racionédlniho
vyuZzivani volného Casu, zajimavé zajmové Cinnosti,

e sekundirni prevence je zaméfend na rizikové skupiny a jednotlivce, u

kterych se predpokladd, Ze se stanou nositeli protispolecenské ¢innos-
ti,

e tercidlni prevence piedstavuje proces resocializace s cilem zabranit

recidivé. Prevence je zaméfend na socidlni prostfedi, na odstranéni

pficin nevhodného chovani.

1.3 Cile a obsah vychovy ve volném cCase

Vychovu ¢lovéka miizeme chédpat ve dvou rovindch a dvou pohledech. V roving
zamérné a nezdmérné a z pohledu vychovavaného a vychovatele. Vychovavat znamena
pusobit na ¢lovéka v riznych smérech, v rizném ¢asovém horizontu, v riizném prostiedi a
v rizném veéku. Cilem je harmonicky rozvijet a kultivovat ¢innost, aby vychovavany dosa-
hl svij zivotni cil. Mdm na mysli rozvoj intelektovych, télesnych, citovych a socidlnich
schopnosti. Pozadavkem je harmonicky rozvoj s dirazem na pfirozenost cili a prostfedka

vychovy.

Vzhledem k tomu, Ze mou tlohou v této préaci neni povidani o vychové , ale pouka-
zani na vychovu ve volném case, postaci snad jedina definice vychovy. Pelikan (1995, s.
36) pod pojmem vychova chdpe cilevédomé a zdmérné vytvaieni a ovliviiovani podminek
umoziujicich optimélni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a

stimulujici jeho vlastni snahu stit se autentickou, vnitfné integrovanou a socializovanou
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osobnosti.
Z uvedené definice ndm vyplyva jedna dileZitd otdzka: Co je teda vychovny cil?

Pod pojmem cil rozumime piedstavu toho, ¢eho chceme ve vychovné-vzdélavacim
procesu dosdhnout. Pfi projektovani cile musime mit na zieteli aplikaci teoretickych a
praktickych védomosti, kterd je reflektovana dobou a spolecnosti, jeji dynamikou a sklad-
bou. DiileZitou tlohu tu sehrdva perspektiva do budoucnosti, cil tedy musi sledovat nejen
soucasnost, ale i pozadavky budoucnosti. Krockova (2001, s. 82) povazuje formulaci cila
za jeden z nejvyznamngjSich problémi celého vychovné-vzdéldvaciho plsobeni. Dobry cil

vychovy by mél obsahovat nésledujici funkce:

o Orientacni a anticipacni — dobie vymezené cile vychovy poskytuji vychovateliim i
vychovdvanym spravnou pedagogickou orientaci, pedagogicky smér. Piredvidaji pe-

dagogické moZnosti a projektuji vychovné-vzdelavaci vysledky.

o Motivacni a stimulacni — spolecensky a osobné vyznamné cile maji pro vSechny lidi,
podilejici se na vychové, nezanedbatelny vyznam motivacni a stimulac¢ni. Podnécuji
zdravou nespokojenost s dosdhnutou drovni a orientuji pozornost vychovatelt a vy-
chovavanych k dosahovani vytyCenych perspektiv.

o Realizacni funkce cilti vychovy — spravné zvolené cile pomdhaji ménit pedagogické
tim jednodussi, kvalitnéjsi a efektivnéj$i mtize byt dsili o jeho realizaci, tim d¢inngj-
§1 je 1 zabezpecovani dosahovanych vysledk.

. Regulacni funkce cil vychovy — stdld konfrontace pribéznych a cilovych ddaja
dovoluje permanentni korekci a komplexni uc¢inné fizeni celého pedagogického
procesu. Jasné a jednoznacné cile vychovy i sebevychovy jsou piedpokladem
pedagogické kontroly a objektivnéjsi diagnostiky vychovné-vzdélavacich vysledki

(Blizkovsky, 1997, s. 121-122).

Je tieba vSak podotknout, Ze jakékoliv tfidéni je relativni, vychdzi z riznych hledisek

a je subjektivni pro autora, ktery ho vypracoval.

Stanoveni cile je primarnim znakem vychovy. Bez vymezeni cili kriatkodobych,
sttednédobych a dlouhodobych neni mozné vychovavat. Pfi pldnovani musime brat

v uvahu i v€kové a individualni zvlastnosti vychovavaného jedince. Cil vychovy ve vol-
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ném case je odvozeny z obecnych cilii vychovné-vzdélavaci Cinnosti a reaguje na potieby
spole€nosti (Krockova, 2004). Konkrétni cile vychovy ve volném case ovliviuji mnozi
Cinitelé a jejich poslani urcuje konkrétni vychovny cil, ktery sméfuje k naplnéni funkce
vychovné, zdravotni, kompenzacni, relaxa¢ni, regeneracni a socidlni. A v soucasnosti ak-
tudlni funkce socidlné patologické prevence. Vychova nemd za cil vybavit déti a mladez
védomostmi, zru¢nostmi a postoji, ale i schopnostmi odoldvat nastrahdm, které jim spolec-
nost piipravuje. Drogova zdvislost, rasova nesndsenlivost, agresivita apod. jsou dlouhodo-

bé trendy vyvoje spolecnosti a je nutné na né reagovat ve vychovném puisobeni.

Nutné je piijat vychovu jako komplexni specifickou formu primarni prevence. Ci-
lem vychovy ve volném case je naucit jedince dobie a kvalitné vyuzivat svlij volny cas,
chdpat ho jako vyznamnou spolecenskou hodnotu. Cil vychovy ve volném Case neni jen

vyplilovéni volného Casu, ale je tfeba ho brat komplexné jako soucdst vychovného cile.

Cile je moZné konkretizovat z hlediska konkrétniho zatazeni poskytujici vychovu
ve volném case a podle plsobeni na urcitou slozku osobnosti. Podle funkei zafazeni je

mozné urcit cile vychovy ve volném case nasledovné:

e uspokojovat a kultivovat potieby,

® seznamovat s moznymi zdjmovymi aktivitami,

® rozvijet zjmy,

e podporovat snahu o seberozvoj (Hofbauer, 2000).
Vychovné cile vyplyvaji ze socidlni a preventivni funkce:

e vychova k zodpovédnosti za sebe a svoje zdravi,

e posileni citovych vazeb,

e posileni komunikacnich zru¢nosti,

¢ komunikovat ve skuping, v socidlnim prostiedi,

e zvySovat socidlni kompetence,

e osvojit si pravidla spolecenského chovani (Pavkova,1999).

Pti stanoveni cili vychovy ve volném case musime vychdzet z oficidlnich doku-

mentu a materiald.
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2 OBSAH VYCHOVY VE VOLNEM CASE A JEHO REALIZACE

I nejlepsi vymezené cile vychovy jsou jen idedly a idedlni predstavou moZnych vy-
chovné-vzdéelavacich vysledki, svoje naplnéni nachdzeji az v promitnuti se do obsahu vy-
chovy a v konkrétni realizaci. Pfi tvorb¢é obsahu volného Casu je nevyhnutelné pamatovat
na to, zZe jde o volny Cas déti a mladezZe, a mlady ¢lovek by tyto aktivity mél délat proto, ze
se mu to libi, md z toho radost, miiZe proZivat uspéch, nebo se dobfe citit ve vychovné

skuping, kterou navstévuje a ne proto, Ze musi.

Vychova ve volném Case ve sméru pozitivnich hodnot, kterd zdsadné ovlivituje mo-
tivaci, postoje i kondni clovéka nejen v détstvi, ale na cely Zivot, je investici statu do vy-

chovy déti, kterd se bohaté vrati. V obsahu a pii realizaci je dulezité zaméfit se na:
¢ formovani moralnich hodnot u déti a mladeze,

. zohlednéni pozadavku pozitivni pohlavni a sexudlni vychovy a pfipravy na zodpo-

védné manzelstvi a rodiCovstvi,

¢ zhodnoceni vychovnych aspektli masmédii a kulturné-spolecenskych instituci, po-

skytovat oporu jednotlivci v jeho problémech,
. feSeni psychickych, zdravotnich, socidlnich problémi mladeze,

¢ ochranu déti pfed negativnimi psychosocidlnimi jevy, vénovat vic prostoru a po-

zornosti dusevnim a duchovnim ¢innostem,
. vybirdni ¢innosti zaméfenych vic na prospéch jinych, nez jen na uspokojovéni indi-
vidudlnich zajmu.

Pedagogicky vyznamné aktivity ve volném Case napf. zahrnuji:

1. aktivity technické a manudlni (rucni prace, péstovani kvétin),
2. aktivity fyzické (sport, turistika, rybarstvi)
3. aktivity kulturné-umélecké:
= receptivni (Cteni, sledovani televize, filmii, divadelnich her, poslou-
chani radia),
= interpretacni a kreativni (literdrni, vytvarnd, umélecka produkce, hra

na hudebni néstroj, apod.),
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4. aktivity vzdelavaci (mimo Skolské formy vzdélavani, kurzy, samo vzdélavani),
5. aktivity spolecenské:

= formalni (v organizacich)

. neformdlni (schiizky, oslavy, navstévy apod.),
6. hry, sbératelstvi,

7. rekreace, odpocinek (Blizkovsky, 1997, s.140).

V otdzkach praktické realizace vychovy ve volném ¢ase ma ndS model pedagogiky
volného Casu pomérné vyjasnénou strukturu. Neodmyslitelnou ulohu pfi napliiovani vy-

chovnych cilii sehravaji ¢initelé vychovy ve volném Case:

e Skola a ucitelé v dobé mimo vyucovani (mimo Skolskd ¢innost Skolskych zafi-
zeni — Skolské kluby déti, Skolni druziny, domovy mléddeze, krouzky zaklad-

nich a stfednich skol),
e centra volného Casu (stiediska pro volny ¢as déti a mladeze),
e svétské a cirkevni détské a mlddeznické organizace,
e gpecialni statni, soukromé a nada¢ni vychovné instituce,

e odborové, sportovni, zdravotnické, ekologické a dalsi organizace, které vstupu-

Ji v rdmci svoji specifické programové Cinnosti do vychovy déti a mladeze,

e cirkve a cirkevni organizace (¢innost farskych turadi),

mladeznické slozky politickych organizace atd.

Pokud jde o letni tdbory - jako specifickou volno€asovou aktivitu, ty jsou soucdsti
prace center volného ¢asu, podniki, spole¢enskych organizaci pro déti, ptip. dalSich orga-

nizaci.

2.1 Zajmové aktivity

Zajmova cinnost je dilezitym faktorem a vychodiskem pro rozpracovini obsahu
vychovy ve volném Case.
Pojem zdjem je mnohovyznamovy. Vyjadiuje soustiedéni mysli na néjaky predmét,

anebo jev, zvySenou pozornost o né€koho, néco, zisk, prospéch, uzitek hmotny, anebo
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mravni, ndklonnost k né¢emu, zélibu v né¢em (Ivankova — Salingova, 1993, s. 842). Zajem
je motiv, ktery ptisobi tim, Ze si uvédomujeme jeho vyznam a emocidlni pfitazlivost.
V kazdém zdajmu jsou obvykle v urCité mife zastoupené oba dva momenty, avsak jejich

vzajemny vztah pfi rizné drovni uvédomovani mize byt riizny (Rubinstejn, 1967, s. 667).

Zajem charakterizujeme jako osobnostni vlastnost vyjddfenou vztahem
k predmétim a jevim, které si ¢lovek osvojuje se zvlaStnim vyznamem. Vzbuzuje sdm
snahu po ziskdni a poznavani, ovladani ¢i porozuméni. Takto charakterizovanou osobnost-

ni vlastnost promitd do své ¢innosti a vykondva s proZitkem.

Vétsina psychologii a pedagogt pii charakteristice pojmu zdjem se opird o déleni

podle Piihody (1974), ktery vymezuje predevsim tyto znaky:

= zdkladem zdjmu je individudlni potteba,

= zdjem je vZdy vybérovy: osobnost nékteré predméty, anebo €innosti zamitd, ji-

né upiednostiiuje,

= povaha zdjmu je z4visld na charakteru a osobnosti ¢lovéka,

=  podstatu zdjmu je mozné podminit a posilnit vychovnym ptsobenim,

= vyvoj zdjmu postupuje od potieb biologickych k socidlnim a kulturnim.

Zajem osobnosti nebereme izolovang, protoze se vzdy vaze k jistym predmétim,
jevim, anebo ¢innosti. Zdjem o ¢innost podporuje iniciativu, aktivitu, hledani novych zpt-
sobul feSeni tlohy, touhu délat vSechno lepsi. Na vytvareni a rozvijeni zajmt ma vliv vy-
chova a prosttedi. Z pedagogického hlediska pokldddme zdjmy za vyznamné:

=  pii utvareni osobnosti (z hlediska jejich struktury i jejich vztahu k predmétiim a

jevim objektivni skute¢nosti) v procesech vyvinu a uceni,

= pii pozndvani osobnosti (jako celku i v jednotlivych projevech,v ¢innosti),

v teoretické 1 praktické roving,

= pii vychovném piisobeni na formovéani vSestranné a harmonicky rozvinuté
osobnosti a osobnostné z hlediska profesiondlni orientace a vychovy

k povolani a jeho vile (Kratochvilova, 1985, s. 18-19).

U déti se objevuji nové zajmy, staré se ztrceji a to podle toho, jak se v Zivoté zapo-

juji do novych tloh, které vyplyvaji ze Zivotnich situaci. Novy zdjem muze vzniknout
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v pfimé ndvaznosti na piredchézejici, zapojenim se do nové socidlni skupiny, pod vlivem
novych vztahli mezi lidmi. Vznik novych zdjml u déti a dospivajicich zavisi na mnoho-
stranném systému podminek, které determinuji formovani osobnosti. Zajmy déti mladsiho
Skolniho véku jsou rtiznorodé a vétsinou nemaji dlouhodobé trvani. Ve stfednim Skolnim
véku miiZzeme konstatovat, Ze se zdjmy prohlubuji, koncentruji a maji vétSinou dlouhodo-

b¢&jsi charakter.

J. Faltyskova (2002, s. 23-24) charakterizuje ndsledujici obsahové Clenéni zdjmové

¢innosti podle zaméfeni (pro dplnost jsem obsahové ¢lenéni doplnila konkrétn&jSim vniti-

nim ¢lenénim):

védecko-technické a védecké — biologické, modelaiské, apod.,

= technicko-praktické — krouzky Sikovnych rukou rizného zaméfent,
= spolecensko-védni — vlastivédné, historické, jazykové,

= piirodovédné — vielaiské, rybarské,

= esteticko-vychovné — vytvarné, hudebni, dramatické,

= telovychovné, sportovni a turistické — atletika, sportovni hry, plavani.

2.2 Skolské a mimoskolské zarizeni

2.2.1 Skolni druZina

Skolni druzina (déle jen SD) je zdkladnim &lankem zafizeni vychovy mimo vyuco-
vén{ a je zfizovana podle zdkona &. 76/1978 Sb. o $kolskych zafizenich a vyhlasky MSMT ¢&.
74/2005 Sb. o $kolnich druZinich a kolnich klubech. SD jsou zfizovany pii zdkladnich

Skolach, nebo mohou byt ztizeny jako samostatné Skolské zatizeni.

SD neni pokracovanim $kolniho vyugovéni a jejim hlavnim posldnim je zabezpede-
ni zajmové &innosti, odpo&inku a rekreace Zdkt. Mimo &innost vychovné vzdélavaci plni SD
i funkci socidlni. SD miZe v rdmci své b&zné &innosti ziizovat zdjmové krouzky a dalsi
¢innosti (jako napf. vylety, exkurze, sportovni a kulturni akce). Cinnost SD je vymezena

dobou bezprosttedné pted nebo po Skolnim vyucovani a odchodem zakd domd.

Svou funkci v péci o zdky v dobé mimo vyucovani napliiuje SD nasledujicimi Cin-

nostmi:
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1) Odpocinkové cinnosti maji odstranit inavu. Do denniho reZimu se zafazuji nej-
Castéji po obédé, popt. rdno pro ziky, kteii brzy vstdvaji a déle dle potieby
kdykoliv béhem dne. Klid miize byt na lizku ¢i koberci. Tuto funkci mohou

plnit také klidové hry, ¢i jiné klidné zdjmové Cinnosti, napt. poslech.

2) Rekreacni cinnosti slouzi k regeneraci sil, prevazuje v nich odpocinek aktivni

s ndrocnéjSimi pohybovymi prvky.

3) Zdjmové cinnosti rozviji osobnost zdka. Umoznuji zaktim seberealizaci (popf.
kompenzaci moznych Skolnich nedspéchii Zdka), i dalsi rozvoj pohybovych

dovednosti a poznani.

4) Priprava na vyucovdni zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim Skol-

nich povinnosti, neni vSak legislativné stanovena jako povinna ¢innost SD.

Cinnosti SD se zpracovavaji do celoro¢nich a mési¢nich planti SD, popt. tydennich

plant ¢innosti jednotlivych oddéleni.

Zakladni organizacni jednotkou je oddéleni. Maximdlni pocet zakd v odd¢leni je
30. Zatazovani a poéty zdkia ve SD pii specidlnich a zvla$tnich $koldch se fidi ustanovenim
§ 3 a 10 vyhlasky MSMT ¢&. 127/1997 Sb. , o specidlnich $koldch a specidlnich matefskych
Skoldch. SD je uréena zdkam piedeviim 1.stupné zdkladnich $kol a Zdci do ni dochdzi

zpravidla pravidelné.

Péc¢i o déti a jejich bezpecnost zajistuje vychovatelka, kterd je inicidtorem a pru-
vodcem ditéte pii ¢innostech, které motivuje, navozuje, piimo nebo nepiimo fidi, hodnoti.
Vychovatelka ma probouzet v détech aktivni zdjem o okoli, socidlni kontakty, komunikaci,
chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Ma podnécovat a rozvijet pfirozenou zvidavost
ditéte, chut’ objevovat i odvahu projevit se a ukdzat. Tyto zddouci projevy pak pfiméiené

ocenovat a chvalit.

Pro svou ¢innost vyuziva SD vlastni prostory Skoly, které svym vybavenim a uspo-

radanim odpovidaji potiebdm déti.
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2.2.2  Skolni klub d&ti

Ziizovatelem Skolskych klubi je Skolskd samosprava, obec, cirkev, anebo pravnic-
ka osoba. Navazuje na vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Neni vSak pfimym pokracova-
nim vyucovani, ani je nenahrazuje. Zpravidla se fidi pevnym rozvrhem ¢innosti, ktery se
méni tydné a denné a respektuje vSechny ndleZitosti zdsad psychohygieny, zdjmt déti a
veékovych, télesnych a specidlnich osobitosti. Provoz téchto zatizeni byva po dobu celého
roku, nejCastéji po dobu Skolniho roku. Vyjimkou jsou jen dny pracovniho klidu. Vnitini
usporddani téchto zafizeni se rozdéluje podle véku, z4jmd a mista bydli§té déti. Skolsky
klub zabezpecuje Cinnosti odpocinkové, rekreacni, spoleCenské a zajmové Cinnosti a pii-

pravu na vyucovani.

2.2.3 Skola v piirodé

Skola v piirodé je vychovné-vzdélavaci a zotavovaci instituci. Umoziiuje tu pobyt
déti z matei'ské a zdkladni $koly ve ,,zdravotné nezdvadném® prostiedi. Skoly tohoto typu
se zfizuji v rekreacnich a horskych oblastech. Ulohou téchto $kol je upevnit zdravi déti
z regiont, kde je ohroZeny vyvin détského organismu. Soucasti ,,pobyti* v téchto zatize-
nich je vyucovaci proces, ktery probihd podle ucebnich osnov, anebo s alternativnim pro-
gramem. Ucebni proces je rozsifeny vice o prirodovédné pfedméty, télesnou, pracovni a
vytvarnou vychovu nez o vyucovani jinych pfedmétii, podle moznosti prostiedi, alternativ-
nim zplisobem. Za alternativni zptsoby povaZujeme to, Ze vyuka probiha formou ,,nestan-

dardnich* didaktickych, konstruktivnich a tvofivych her.

Pobyt ve Skole probihd v turnusech. Nejoptimdln€jsi Casovy tusek je dvou az tity-
denni turnus, ale v soucasnosti jde spi§ o moZnosti finan¢ni. Vydaje na pobyt plati §kola ze
svého rozpoétu a z piispévki rodi¢t a sponzord $koly. Skola v pifrodé tedy splituje viech-
ny predpoklady pro kvalitni vychovné-vzdé€lavaci proces. Je cilevédomym, zdmérnym,
systematickym a pldnovacim procesem, tj. jsou zde naplnéné vSechny atributy vychovného

a vzdélavaciho procesu.

2.2.4 Centrum volného ¢asu

Centrum volného casu je vychovné-vzdélavaci instituci, kterd je v provozu po cely
rok. Cleni se na useky, oddéleni a zdjmové utvary. Pro déti se specidlnimi potiebami se

zfizuji specidlni zdjmové utvary. Zajmové utvary je mozné zfizovat i pro rodice s détmi a
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mlddez s riznymi problémy.

Centra volného Casu jsou prostiedkem stétni starostlivosti o déti a mlddez, které ur-
¢uji zaméteni téchto zafizeni. Pravné jsou centra ,,0Setfené* zdkonnymi dpravami a vy-

hlaskami MSMT.

2.2.5 Domov mladeze

Domov mladeze je vychovné-vzdélavaci zafizeni uréené zdklim stfednich Skol.
V systému ndvaznosti vychovné-vzdé€lavacich instituci nasleduje po rodin€ a Skole. Posky-
tuje ubytovani, stravovani a cilevédomou vychovnou ¢innost ve volném Case. Respektuje
potieby, vyspélost a zdjmy osob vyuZivajicich toto zatizeni. Cinnost s provozem spadé pod
resort MSMT a pod jeho metodickou praci. Proto je i pfesné dand struktura uspotadéni,
organizace a vnitini porddek. Vnitini pofddek obsahuje prava a povinnosti ubytovéni, den-
niho reZimu a ¢asu na studium a vlastni ¢innost a je v souladu s metodickymi pokyny
MSMT. V domové mladeZe pracuji pracovnici, ktefi jsou zafazeni do funkci vychovatel,

pomocny vychovatel a obsluzny personél (kuchat, uklizecka apod.).
2.3 Nékteré obéanské sdruzeni déti a mladeze

2.3.1 Skauting

Skauting je dobrovolnd, nezavisld, nepoliticka organizace pro mladé lidi, ptistupna

vvvvv

v souladu s cilem, principy a metodami stanovenymi zakladatelem hnuti Robertem Baden-

Powelom.

Cilem skautingu je pomoci mladym lidem dosdhnout jejich plného fyzického, inte-
lektudlniho, socidlniho a duchovniho rozvoje jak jednotlivcei, tak i zodpovédnych ob¢anti a

aktivnich ¢lent mistnich, ndrodnich a mezindrodnich spolecenstvi.

Vychovna c¢innost se odviji od tii zdkladnich principi a ma poslani piispét

k plnému rozvoji mladého ¢lovéka.
Principy:
a) povinnost vi¢i Bohu

b) povinnost vici jinym
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¢) povinnost vii¢i sobe

Metodou pro dosdhnuti cile je systém postupné sebevychovy zaloZeny na:
a) prijeti dobrovolného zavazku prostfednictvim zdkona a slibu,
b) uceni se pomoci ¢innosti,

c) Clenstvi v malych skupindch (druzinach), postupném objevovéni a pfijimani zodpo-
védnosti pod vedenim dospélych a vychové k samostatnosti, zaméfené na rozvoj cha-

rakteru, spolehlivosti a schopnosti spolupracovat a vést druhé,

d) postupnych a stimulujicich programech rtiznorodych ¢innosti vychdzejicich ze zajmi
¢lent, zahrnujicich hry a cviceni uZite¢né zrucnosti a sluzby pro spole¢nost, odehrava-

jici se vétSinou pod Sirym nebem a v kontaktu s pfirodou.
Clenové se rozdéluji do téchto vékovych kategorif:
a)  Vicata/ Vielky (6-10 rokit)
b)  Skauti/ Skautky (10-15 rokii)
c¢)  Renger/Rowers (15-19 rokii)

d)  Dospeli s mladym duchem

2.3.2 SdruZeni ki‘est’anskych spolecenstvi mladeze

SdruZeni kiest'anskych spolecenstvi mlddeze je neziskovou organizaci zaloZenou

s vz

v roce 1990, jeho ¢innost nesouvisi s ¢innosti Zadné politické strany.

Cilem SdruZeni kiestanskych spolecenstvi mlddeZze (dédle jen SKSM) je formovat
mladého cClovéka v kiestanskou osobnost s ucelenym pohledem na Zivot a ulit ho Zit
v obCanské spole¢nosti praktickym duchovnim Zivotem zaloZenym na BoZim slové. Pfi-
pravovat ho na Zivot v rodin¢ a vychovdavat ho, aby vnasel kiestanské, etické a moralni
principy do vSech projevu Zivota.

Zékladem SKSM jsou spole€enstvi, jejichZ Clenové se setkavaji kazdy anebo kazdy
druhy tyden. Malé spoleCenstvi v urCité oblasti vytvari oblastni centrum. Charakteristika
¢innosti:

o hlavnimi prostfedky Zivota a ¢innosti sdruZeni jsou malé spolecenstvi,

a socidlni a charitativni aktivity,



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 31

o kurzy a seminéfe,

o vydavani casopist a metodickych materidli pro vedouci spolecenstvi.

233 YMCA

YMCA je soucasti celosvétového hnuti YMCA (Kftest'anské sdruZeni mladych lidi
— Yong Men’s Christian Association) je kiestansky orientované, dobrovolné, nepolitické
sdruZeni, jejichz ulohami (cili) jsou sluzby a pomoc mladym lidem pro harmonicky rozvoj
télesné, dusevni a duchovni sloZky osobnosti. Pti své praci vychdzi s kiestanskych idedla a
navazuje na doméci i zahrani¢ni kulturni a historické tradice.

Je hnutim sluZby i1 pomoci a usiluje dosdhnout svého cile témito prostiedky:
o Organizuje spoleCenské aktivity pro mlddez.

o Porada biblické hodiny a kurzy, vede mladé lidi ke ¢teni Bible, vytvari diskusni kluby.

a Pofada tdbory pro mlddez s kiestanskym duchovnim, sportovnim, vzdélavacim, eko-

logickym a rekrea¢nim programem.
a Pofada sportovni, turistické, ekologické a kulturni akce a slavnosti, organizuje celo-
ro¢ni pracujici skupiny mladych lidi.

Q Vydava knihy a Casopisy, které napoméhaji duchovni néklonnosti a zvySuji vzd¢la-
nostni, kulturni, odbornou a sportovni uroven mladeze.

a Pro plnéni svého poslani sdruzeni ziskdva z fad mladych lidi dobrovolniky pro vede-
ni jednotlivych aktivit a vede je 1 k nesobecké praci pro blaho celku.

a Spolupracuje s ndrodnimi, regiondlnimi a mistnimi sdruZenimi — ¢leny Evropské a
Svétové aliance YMCA 1 o ostatnimi organizacemi déti a mlddeze podobného zamé-
feni.

a Organizuje humanitidrni a charitativni akce na pomoc odkdzanym lidem doma i
v zahranici.

a Na realizovéani svych zdmérti vykondva podnikatelskou a obchodni ¢innost, zisk kte-
ry se pouZije na podporu neziskovych ¢innosti.

Obcanské sdruzeni déti a mladdeze predstavuje proti Skoldm a Skolskym zatizenim

zakladni element ve vytvafeni podminek pro aktivni vyuZivani volného Casu déti a mldde-
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s

Ze. Obcanské sdruzeni déti a mladeze jsou nejlepsi Skolou demokracie, posilnéni tcasti
déti a mladeZe na spolurozhodovani je zaroven posilnénim jejich participaci na spolecen-
ském zivotd. Utasti na Zivoté mést a obci se vytvaii moznost ob&ansky se s nimi identifi-
kovat a nezlistavat jen pasivnimi obyvateli. Mladi lidé se tak mohou stét aktivnimi tc¢astni-
ky socidlnich zmén ve svém okoli. Mimovladni neziskové ob¢anské sdruzeni svou Cinnosti
vyznamnou meérou dopliuje a obohacuje vychovné-vzdélavaci funkci Skoly a rodiny.
Umoznuje détem a mladezi rozvijet pfirozenym zptusobem jejich schopnosti, talent a pii-
pravuji je na budouci Zivot.

Dotace jsou poskytnuté obcanskym sdruzenim, nadacim a zdjmovym sdruzenim

pravnickych osob ze stitniho rozpoétu Ceské republiky prostiednictvim rozpoétu dstied-

nich orgdnt.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA MENTALNI RETARDACE

3.1 Mentalni retardace

Termin mentdlni retardace (z lat. Mens, 2. p. mentis — mysl, retardace - zaostavat)
byl uveden ve tficatych letech 20. stoleti Americkou spolecnosti pro mentélni definici.

Definovani MR je ovlivnéno fadou faktort a kritérii.

Z hlediska posouzeni inteligenc¢niho kvocientu (dale jen IQ) jde o kvalitni vyjadfeni
rozsahu postizeni na zdklad¢ vySetfeni stupné intelektu. V soucasnosti je za MR povazo-
van jedinec s 1Q 70 a niZe. Toto jednostranné chipani MR byva Casto podrobovéno kritice,

kdy je poukazovano na nutnost sledovani dalSich aspektti lidského chovani.

Z pohledu biologickych faktori je MR pojiména jako trvalé poskozeni pozndvaci
¢innosti, kterd vznikla v disledku organického poskozeni mozku. Takto chape MR S. J.
Rubinstejnova. M. Sovéak definuje oligofrenii (slabomyslnost) jako poruchu vyvoje vSech

psychickych funkci, nejvice vSak funkci rozumovych, kterd ma rtzné piiciny a rozli¢cny

zéklad patologicko — anatomicky.

Sociélni hledisko je v definicich zastoupeno tezi o trvalém sniZeni schopnosti je-
dince pln¢ se socializovat. Ddle je zduraziiovan faktor vyvojovy, moZnosti vzdélavani a

vychovy, hledisko terapeutické, prognostické a symptomatologické kritérium aj.

O syntézu vSech hledisek se v definovani MR pokusil Dolejsi. Podle n¢ho je MR
vyvojova porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni ohrani¢enosti
a celkovou subnormdlni inteligenci, zdvisld na nékterych z téchto Ciniteld: nedostatcich
genetickych vloh, porusovani stavu anatomicko — fyziologickém a funkce mozku a jeho
zrani, nedostatecném nasycovani zdkladnich psychickych potieb ditéte vlivem deprivace
senzorické, emocni a kulturni, zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuse-
nostech individua po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvI4Stnos-

tech vyvoje individua.

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zpra-
covdna Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, kterd vymezila jednotlivé stupné

oligofrenie pomoci IQ a rozdé€lila MR do c¢tyfi kategorii:

= Jehkd MR, IQ 50 — 69, kam patii lehkd slabomyslnost, lehkd mentalni subnor-

malita, debilita,



UTB ve Zliné, Univerzitni institut 34

= stiedni MR, IQ 35 — 49, kam patfi stifedni mentdlni subnormalita, sttednim sla-

bomyslnost, imbecilita,

= t¢zkd MR, 1Q 20 —-34, kam patii t¢Zkd mentdlni subnormalita, hlubokd slabo-

myslnost, idioimbecilita,

=  hlubokd MR, IQ je nizsi nez 20, patii sem hluboka mentélni subnormalita, hlu-

boké slabomyslnost, idiocie.

Pfi¢inou MR je organické poskozeni mozku. Podle vyvojového obdobi, v némz
k mentdlnimu poskozeni doSlo, se rozliSuje oligofrenie, kterd se zpravidla pojima jako
opozdéni dusevniho vyvoje na podkladé dédicném a vrozeném, a demence, jeZ se chdpe

jako dtsledek poskozeni mozku rtizného druhu v pribéhu Zivota jedince.

Za mentalné postizené se nepovazuji osoby, u nichZz doslo k zaostavani vyvoje ro-
zumovych schopnosti z jinych diivodd, nez je poskozeni mozku, a jejichZ psychické pro-
cesy probihaji normalnim zptsobem, to znamend déti vychovné zanedbané, déti i dospeli
se zdvaznymi emo¢nimi poruchami nebo déti se smyslovym postizenim, které, neni-li vas
rozpoznano, muze zpusobit opozdéni psychického vyvoje. Tyto stavy napodobujici dusev-

ni opozdéni nektefi autotfi oznacuji jako pseudooligofrenie.

3.2 Specifika poznavacich procesti mentalné retardovanych

Z hlediska bezprostfedniho pozndni vykazuji MR zpomalenost a sniZeny rozsah
zrakového vnimani, nediferencovanost pocitkli a vjemu, nedostatecné prostorové vnimani,
sniZzenou citlivost hmatovych vjemu, nedostatecny proces analyzy v korové casti analyza-
toru vedouci ke Spatné koordinaci pohybu. Pro akusticky analyzator je charakteristicka

opozdéna diferenciace fonému a jejich zkresleni, nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

Vv

Mysleni MR je ztizeno ptiliSnou konkrétnosti, je neschopno vyssi abstrakce a gene-
ralizace, nepfesnosti a chybami v analyze a syntéze. Mysleni je nedtsledné, vyznacuje se
slabou fidici funkci a zna¢nou nekriticnosti, pojmy se tvofi tézkopadné a tsudky jsou ne-
presné. Re¢ byva u MR &asto deformovana, nachazime nedostatky v rozvoji fonematické-

ho sluchu, nedostatky v artikulaci.

Z podstaty mentalniho postizeni plyne defekt obsahu sdéleni, tj. nedostatecna
schopnost rozuméni, hodnoceni, rozhodovani a programovani feci v integratoru faktickych

funkci. U oligofrenie je typickd mald slovni zdsoba, nedokonald gramatika, vyjadfovani
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s vz

v jednoduchych vétach, znacny agramatismus a vynechdvani Casti véty.

Také pamét’ MR vykazuje urcitd specifika. PostiZeni se v§e nové osvojuji pomalu a
az po mnohocetném opakovéni. Naucené rychle zapominaji a pamétni stopy se vybavuji
neptfesné, védomosti neumi vcas uplatnit v praxi. Ke zvlaStnostem paméti MR patii také

nekvalitni tfidéni pamétnich stop, prevladad u nich spiSe mechanicka pameét.

Zamérnéd pozornost mentdlné postizenych osob vykazuje nizky rozsah sledovaného
pole, nestdlost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit pozornost na vice ¢in-
nosti. MR Zak je schopen vice udrZet zimérnou pozornost maximaln¢é po dobu 15 az 20

minut.

3.3 Specifika motorickych schopnosti mentalné retardovanych

Omezeni nebo poruseni dusevniho vyvoje postihuje i schopnosti pohybové, a to jak
v pozndvani, rozliSovani a hodnoceni pohybd, tak i v osvojovani pohybovych dovednosti a

navyka.

Po strdnce poznavani a rozliSovani pohybu se projevuji nedostatky v diferenciaci
rozdilnych pohybli. MR jedinec nerozlisSuje dost pfesné urcity pohyb od jinych, podobnych

pohybtl a stejné€ neptesné si pak tento pohyb osvojuje.

Pfi vytvotfeni pohybovych dovednosti a navyki se projevuje nedostatek schopnosti
spojovat a koordinovat jednotlivé pohyby. Jde tedy o celkové omezeni analyticko — synte-

tické pohybové ¢innosti.

Osvojovéani pohybovych dovednosti je mnohdy ztiZeno téZ oslabenou schopnosti
emociondlni a volni. MR jedinec nema nékdy dostatecny zdjem a pevnou vuli, aby se ucil
urcitym motorickym dovednostem a aby je dostatecné dlouho opakoval az k ziskdni pohy-
bovych navyku. Pii provadéni pohybt se projevuje nedostatek intelektu zejména ve volbé
vhodnych a tcelnych pohybl, v nedostatku zdbran pfi provadéni pohybt nevhodnych az

nebezpecnych.

Nedostatek vile setrvat pfi urcité ¢innosti dels$i dobu zpiisobuje, Ze slabomyslné di-
té je pfi pohybové Cinnosti a praci roztékané. Stalost zavisi pfedevSim na citovém vztahu
k ditéti k pohybové cinnosti. Jestlize se podafi vzbudit dostate¢né silny zdjem o urcitou
¢innost, pak ji provadi houzevnaté a vytrvale. U MR mlddeze zavisi vychovny tspéch

pfedevSim na vhodné motivaci a tim 1 vzbuzeni zdjmu.
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3.4 Specifika procesu uceni mentalné retardovanych

Uceni v Sir§im slova smyslu je zpiisob adaptace organismu na prostiedi a to formou
akomodace — kdyz se prostiedi prizptisobuje ¢i formou asimilace — jestlize si prostiedi pfi-
zpusobuje. V uzs$im slova smyslu mizeme uceni chdpat jako tu slozku uc¢ebniho procesu,
v niz si subjekt osvojuje védomosti, dovednosti, ndvyky, postoje, zijmy a rozviji dusevni
a télesné vlastnosti. RozliSujeme tyto druhy uceni: podmifiovdnim, percepné motorické,

verbalni, pojmové a uceni feSenim problému.

1. Uceni podminovanim vychazi z klasického podminovani I. P. Pavlova. Pod-
kladem je fyziologicka Cinnost organismu — tvorba podminénych reflexi. Pres-
toZe se jednd o ueni na prvosignalni urovni vyssi nervové €innosti, je pristup-
né i osobam s t€Zkym mentdlnim defektem. Pievazné na drovni uceni podmi-
novanim probihd vychova jedincii se stfednim stupném mentdlni retardace
k elementarni pracovni ¢innosti na chranénych pracovistich, ale i mechanismus
automatizovani sebeobsluZznych navyki u jedinct v pdsmu tézké duSevni zao-

stalosti.

2. Percepcni motorické uceni je uceni manudlnim zru¢nostem, ndvykil a opera-
cim. Tento druh uceni jsou schopni osvojit si MR na trovni lehké dusevni zao-
stalosti, Zaci v dolnim pdsmu lehké slabomyslnosti ziistdvaji se svymi moz-

nostmi na tomto limitu uceni.

A W

3. Verbdlni u€eni je nejrozsitencjs$i druh uceni spocivajici v osvojeni sekvence re-
akci, jez maji verbalni povahu. Pro verbdlni uceni je podstatné memorovani.
Tento druh uc¢eni md velky vyznam pro MR, nebot’ tvoii zdkladnu pro pojmo-
tvorny proces. Verbdlni uceni je MR jedinci akceptovano, je jim vlastni, pro-
toze klade diraz vétSinou pouze na pamétni funkce, jeZ nejsou tak postiZzené

jako proces abstrakce, nezbytny u vyssich forem uceni.

4. Pojmové uceni je osvojovani si spole¢né odpovédi na rtizné podnéty, které
vSak vykazuji nékteré spolecné rysy. Pii tvofeni pojmu je nejdilezitéjsi analy-
za a syntéza. V pojmovém uceni md vysostné postaveni abstrakce. Slovo je
prostiedkem spojeni psychickych zazitkii v pojem, slouZzi jak k vytvoteni, tak i
k fixaci a pfedani obsahu pojmu jinym osobam. Pojmové uceni zvlddnou jen

zaci s lehkym popiipad¢ stiednim padsmem lehké slabomyslnosti.
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K uceni feseni problému je nutnd schopnost logického mysleni, ¢innost jez je MR
osobdm cizi. MySleni MR se vyznacuje slabou fidici dlohou a pokud si dité¢ osvoji jednot-
livé myslenkové operace, neumi je aplikovat na konkrétni tlohy. MR nejsou schopni
domyslet své jednani, hned pfistupuji k feSeni dkolil, anizZ by se v nich orientovali. Zna¢na
nekriticnost mysleni pak nedovoluje pochybovat o svych dtsudcich a srovnat je

s pozadavky reality.

3.5 Socializace mentalné retardovanych

Socializace je proces utvaieni osobnosti a jeji kultivace. Sou€asné se vznikdnim
osobnosti dochdzi k osvojovani kultury a zaclenovani individua do systému spolecenskych
vztahl. Socializace je celoZivotnim, ontogenetickym procesem, ktery byl diive chdpin
pouze jako psychicky jev charakteristicky pro vyvoj ditéte, avSak v soucasnosti zkoumame

socializaci individua v prubéhu celého Zivota.

Zékladnim psychickym mechanismem je socidlni uceni, vnémz dochdzi
k osvojovani si riznych ndzorti, postojii a hodnot, riznych forem reagovani a socidlnich
roli. Z tohoto hlediska je socializace procesem, v némz se kultivuje mySleni a citéni indivi-
dua, ale také jeho chovani v souhlasu s danymi socidlnimi normami a rolemi. Proces socia-
lizace postihuje vSechny slozky dusevniho Zivota ¢lovéka, je to proces vytvareni novych
vlastnosti na zdklad¢ starych kvalit, které se vSak z ¢asti mohou uchovavat v novych sou-

vislostech.

Také proces socializace MR je celozZivotnim jevem. Mezi aktivitami, kterymi se
MR subjekt ve spole¢nosti projevuje, ma nesporné rozhodujici vyznam pracovni ¢innost,
kterd je soucasné i zdrojem dalitho vyvoje. Uroveii socializace je nepochybné primarnim
kritériem uspéSnosti vychovné vzdélavaciho ptisobeni skoly a naznacuje budouci adaptaci

v kolektivu spoluzdk, v partnerskych vztazich, v zaméstnani i v Zivote vibec.

Mira zapojeni defektniho jedince do pracovniho a do spolecenského Zivota neni u

vSech stejnd. Lze rozezndvat n€kolik stupiili socializace:

1) Integrace — tj. naprosté zapojeni a plné splynuti defektniho jedince se spolec-
nosti zdravych lidi, a to ve vychové a vzdélani, v pracovnim uplatnéni i ve spo-
leenském souziti. Jedinec se stdva zcela nezdvislym a samostatnym nebot’ byl

uplné a beze zbytku zbaven defektivity, s niZ se dokézal i subjektivné vyrov-
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2)

3)

4)

nat.

Adaptace — tj. prizpisobeni defektniho jedince spolecenskému prostredi, které
je vSak mozné pouze za urcitych podminek. Jsou nutné jisté ohledy na indivi-
dudlni vlastnosti, schopnosti i potieby jedince. Jedinec, ktery nebyl zbaven de-

fektivity beze zbytku, je samostatny pouze za urcitych okolnosti a ohled.

Utilita - tj. socialni upottebitelnost defektniho jedince, jehoz moznosti rozvoje
jsou omezené. Jeho pracovni i spole¢enské uplatnéni se miize realizovat za do-
hledu a fizeni ze strany osob jinych. Takovy jedinec, jehoZ defektivita nebyla
z valné ¢4sti odstranéna, neni dplné samostatny, nebot’ ve svém uplatnéni je
zavisly na osobdch jinych.

Inferiorita — tady uz jde o socidlni nepouZitelnost s vyclenénim ze spolec¢nosti.
Jde o individua zcela nesamostatnd, odkdzand na péci jinych. Defektivita je tu
takového stupné, Ze nelze mluvit jenom o poruse, ale o nevytvoreni, popt. ztra-

té socidlnich vztahl. Zde jiZ nelze mluvit o socializaci a zbyva pouze segrega-

Ce.

Uplna socializace je moznd ve formé integrace, popt. adaptace. Pouze ¢astené se

mohou socializovat jedinci patfici do skupiny utility (socidlni upotiebitelnosti). Pro jedince

socidlné¢ inferiorni zbyva pouze segregace.

Lidé s mentdlnim postizenim jsou svym handicapem mnohem vice neZ vSechny

ostatni skupiny ob¢anl se zdravotnim postiZzenim omezeni ve svych moZnostech ucastnit

se Zivota spole€nosti a pracovnich ¢innosti na stejné drovni jako ostatni.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VZDELAVACI PROGRAMY

4.1 Vzd&avaci program SD na Zakladni $kole a matei'ské $kole special-

ni v Uherském Hradisti

Skolni druZina ve svych ¢innostech aktivné navazuje na Skolni praci a prohlubovéni

dosazenych védomosti a dovednosti.
Hlavni tikoly SD:
= upeviiovat arozvijet hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti,
= posilovat a rozvijet vzijemné vztahy mezi détmi a kladny vztah ke Skole,

= podporovat ve svych ¢innostech zaclenéni déti do spolecnosti, jejich celkovy rozvoj a

adaptaci na rizné Zivotni situace a spoleCenské prostredi,
= pii praci uplatnovat individudlni pfistup k détem a jejich moznostem pfi praci,

* rozvijet estetické citéni, podilet se na vyzdobé& Skoly a reprezentaci Skoly na vefejnych

akcich.

V ramci SD probihaji na zdkladni $kole specialni zajmové krouzky. B&zné Einnosti
SD jako je napf. &innost odpodinkovd, rekreaéni, zdjmovd atd. jsou uskute¢fiovdny pro-
sttednictvim zdjmovych krouzki. Krouzky jsou vedeny pedagogy — vychovatelkami SD.
SD navitévuje 12 déti, které jsou rozd&leny do 2 oddéleni a v kazdém oddé&leni pracuji 2
vychovatelky. Oddéleni pracuji bud’ samostatné nebo dohromady, ale vzdy podle stejného

planu SD.
Zajmové krouzky SD:
* Dramaticky krouzek
% Hudebné — pohybovy krouzek
* Vytvarny krouzek

% Pocitacovy krouzek
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4.1.1 Dramaticky krouzZek

Pti praci v dramatické krouzku nejde o vychovu talentt, piipadné o co nejveétsi po-
cet vetrejnych vystoupeni. Cilem je prosttednictvim reproduk¢ni i produkéni estetické tvo-
fivosti vSestrann¢ rozvijet vlohy a schopnosti, fantazii, kulturu mysleni i feci, pohybu a
jednani. Smyslem této price je rovnéz vést k soustiedéni pozornosti, k citlivému vnimani

prostiedi i spolecenskych vztaht.

Dramaticka vychova je zaméfena na socidlni a osobnostni rozvoj kazdého jednot-
livce. Podnécuje tvotivé mySleni, vychovavd Zaky ke schopnosti postavit se aktivné
k jakékoliv préaci, rozviji jejich ndpaditost, formuluje charakter, rozviji komunikativni
schopnosti verbdlni i neverbalni povahy a u¢i chovani v nejriznéjSich Zivotnich situacich,
coz je z hlediska MR velmi vyznamné, nebot’ je mize naucit konstruktivnhim vzorim jed-
ndni, alternativnim vychodisklim ze situaci, které jsou jinak schopny feSit neZadoucimi

pseudokompenzacnimi mechanismy (agrese, uték).

Dramaticka vychova vyuziva schopnosti hrat si a pfitom proZivat redlné city, vzta-
hy a postoje. Stavi na vlastni zkuSenosti prozitku a tim je jeji u€inek hluboky a trvaly. Hra-
vy a aktivni pfistup v dramatické vychové se prokdzal jako G¢inny pii praci s mentdlné

naruSenymi a handicapovanymi jedinci.

Cile dramatické vychovy vyplyvaji ze samotného pfedmétu specidlni pedagogiky,

kterym je zdravotné postiZzeny jedinec. Tyto cile jsou nésledujici:
- pozitivni emo¢ni stimulace, radostné prozivani, uvolnéni,
- posileni kreativity,
- zlepSeni kognitivnich funkecf,
- rozvijeni pohybovych dovednosti a znalosti,
- porozuméni sob¢ i jinym,
- schopnosti orientace v socidlnich situacich a socidlni citlivost,
- rozvoj komunikativni schopnosti,
- nécvik vhodnych modelii chovéni.

Téchto cild se dosahuje v dramatické vychové za pomoci riznych metod, cviceni a

her. Jedna se napft. o hry, jejichZ cilem je uvolnéni a rozehtati jedince, navdzani kontaktd,
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motivace jedince, hry s piibéhem (vytvafeni piibchu, vypravéni piibéhu, zapojeni do pfi-
bchu) nebo hry v roli. K dramatickym dopliikovym metoddm patii: malba, kresba, mode-

lovani, hudebni a literarni projev (pisn¢, basné, fikdnky, pohadky, reprodukce ¢teného)atd.

Vlastni zkuSenost MR jedincii z dramatické hry je silnym odrazovym mustkem pro
osvojovani poznatkli diky vhodné stimulovanym poznavacim a emotivnim funkcim. Emo-
ce jsou pro MR velmi vyznamnym hodnoticim prvkem. Dramatickd vychova podporuje

nejen smyslovou a rozumovou slozku vychovy, ale i télesnou, mravni a spoustu dal$ich.

4.1.2 Hudebné - pohybovy krouzek

Pohyb je nejvlastn&jSim projevem kazdého ditéte. Spontdnni pohybova aktivita pro-
vazi dit¢ jiz od nejuitlejSitho v€ku a pomdha jejich zdravému fyzickému a psychickému
rozvoji. Spojeni pohybu se zpévem nebo hudbou je zdrojem silnych emociondlnich z4zit-
ki. Tanec vede déti ke kultivovanému pohybovému projevu, ale souc¢asné rozviji vnitini
citlivost, vnimavost a predstavivost, prohlubuje schopnost soustiedéni, probouzi détskou
tvofivost. Cinnost v taneénim kolektivu navic vychovava k uvédomélé kdzni, vytrvalosti a

zodpovédnosti.

Hudba slouZzi jako stimulator aktivity, k uklidnéni, k odstranéni ¢i zmirnéni agrese a

k odstranéni napéti.
Cilem hudebné¢ - pohybové vychovy je:
- rozvijeni hudebnosti Zdk1 a jejich pohybové kultury,
- vytvotit kladny vztah k hudbg,
- naucit zdky pozorné€ a s porozuménim naslouchat hudbé,

- hra na télo (tleskani, pleskani, dupani), hra na jednoduché détské nastroje  (Orffiv

instrumentar — diivka, bubinek, triangl, rolnicky, ¢inely atd.),

- vypestovani spravnych navykl drzeni téla v klidu i pohybu, ziskat vSestranné roz-

vinuté svalstvo, ohebnost pétefe a uvolnénost kloub,
- naucit se pohybové hry s fikadly a détskymi popevky, pochod,
- improvizované vyjadieni hudby pohybem,

- nacvik zdkladnich krokt polky a val¢ik,
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- seznameni s folklérnim tancem,

s vz

- kultivace estetického a etického citéni a prozivani zaku.

Dité¢ se miize hudebné-pohybové Cinnosti tcastnit aktivné nebo pasivné. Aktivni
¢innost, tzn. dit€¢ osobn¢ hraje, zpiva, tanc¢i nebo vytukdvd rytmus. Pasivni (receptivni,
poslechovd) Cinnost, pii niz dit¢ hudbu poslouchd, vnima. Velka prednost aktivnich tech-

nik spociva v tom, Ze pfi nich vychovatel dosahuje pfimého kontaktu s MR jedincem.

Vliv hudby na MR jedince je nesporny. Prostfednictvim hudby ziskava handicapo-
vany Sirsi estetické znalosti, rozviji se jeho schopnosti motorické, roz$ifuji se pro n¢j moz-
nosti socidlnich vazeb a kontakti, kultivuje se jeho osobnost, roste jeho schopnost uméni
vnimat a citit k nému néjaky vztah. Hudba a pohyb pak vnasi do svéta MR déti harmonii a
krasu. Hudebni zkuSenost, kterou MR jedinec prochdzi, mu umoziiuje rozsitit svou osob-

nost.

4.1.3 Vytvarny krouzek

Cilem vytvarné vychovy je estetické osvojovani piirody a svéta kolem nds pro-
sttednictvim vytvarnych ¢innosti, vytvareni citlivého vztahu ke krése, kultivovani estetic-
kého vkusu k sob¢ i k okoli, rozvijeni schopnosti Zakt, zvlast¢ vnimani, fantazie a tvofi-

VOSti.

Ukolem vytvarné vychovy je pomoci vhodnych vytvarnych technik vytvéret zékla-
dy vytvarnych dovednosti a védomosti s pfihlédnutim k individudlnim schopnostem a

moznostem MR jedinct.

Vytvarnd vychova harmonizuje détskou osobnost a plnénim esteticko-vychovnych

ukolt ptispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti mladého ¢lovéka.
Cile vytvarné vychovy jsou:
- vytvofeni a rozvoj navyka Zivotni kultury,

- seznameni s krdsou ptirody, s vysledky umélecké tvorby v nejbliz§im okoli 1 v celé

vlasti, naucit vazit si kulturniho dédictvi,

- ucit se aktivnimu vnimdni pfirodnich krds, vytvarného uméni a proZzivat radost

z tohoto vnimani,

- rozvoj tvorivych schopnosti v aktivnich vytvarnych ¢innostech.
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Prace ve vytvarném krouzku nespocivd jen v kresbé, malbé, grafice a préaci
s textilem, dfevem, pfirodnim materidlem, hlinou (keramika) apod. Vlastni vytvarnd Cin-
nost je propojovéana rtiznym exkurzemi a navstévami dilen lidového uméni, ateliéra, gale-
rif, muzei, vytvarnych vystav a vychidzkami za uméleckymi pamdtkami, jejichZ cilem je

poznat umélecké bohatstvi historickych mést (architekturu, pomniky, sochy).

Vychozim bodem koncipovani vytvarné ¢innosti MR jedinc musi byt teze dspés-
nosti a motivace ditéte. Prvotfadym tkolem vychovatele je navodit ¢innost, v niZ bude kli-
ent Usp&sny. Uspéch a naslednd perspektiva vefejné prezentace, vystavy, vernisiZe je
schopna ve védomi MR jedince zaktivizovat tvofivé schopnosti a dlouhodobé motivovat

jeho praci.

4.1.4 Pocitacovy krouzek

Pocitace jsou nedilnou soucésti dnesniho Zivota a nepochybné budou ovliviiovat Zi-
voty lidi i v budoucnosti. Proto je velmi dilleZité se naucit s nimi pracovat a ovladat je. Pii
vyuce se jevi daleko pfiznivéji vyuZiti multimedii (obsdhlé vyukové programy), které
kombinuji text, zvuk, rizné obrdzky a v neposledni fad¢ i videosekvence. S dobrymi mul-
timedidlnimi programy lze interaktivné komunikovat. Tim se v rukou pedagogl stivaji
modernimi u¢ebnimi pomutckami, pomdhajici ve vyuce napliovat zdsadu ndzornosti. Mul-
timedidlni programy umoZiuji tzv. ¥{zenou vyuku. Zéci pracuji samostatné a ucitel (vy-

chovatel) je pouze koordindtorem jejich prace.

V pocitacovém krouzku se déti seznamuji nejen s obsluhou pocitace, ale mohou se

ucit za pomoci Siroké $kdly vyukovych programil a k dispozici jsou jim taky nejriznéjsi

s vz

herni programy a ¢innosti zamétené na rozvoj poznani zZaku.

Cilem pocitacového krouzku:

prace s dokumenty, zakladat slozky, soubory,
- préace s textovym editorem, psani na pocitaci

- kresleni na pocitaci,

prace s fotografiemi, ukldadédni a tprava fotografii,

- préce s internetem.
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4.2 Vzd&avaci program SD na ZS T. G. Masaryka - Maiatice

MOTTO: ,,V naSi druziné je vidy smichu dost, neni tu vSak mista pro smutek a

zlost.“

Vzdélavaci program vychézi ze Skolského platného zdkona od 1.1. 2005 o zdjmo-
vém vzdélavani (€. 74/2005 Sb.). Potvrzuje konstatovéni,ze: ,, Je jednou z dopliujicich
forem vzdélavani, kterd muze vzdélavani poskytnuté Skolou déle rozSifovat a navazovat na
né. Zaroven slouZzi k napliiovéani volného Casu déti.* Proto 1 pfistup na Skolni druzné spoc¢i-
tyto ¢innosti jsou pak provadény pod odbornym pedagogickym dohledem, vyuZiva se
prostor nélezicich zakladni Skole (kulturni zafizeni, hfisté, poc¢itacova ucebna, knihovna,

kuchyiika...), ddle znalosti odbornych externich pracovnikl s pedagogickou pripravou.
Veskera péce o volny ¢as déti, tedy i Cas , strdveny ve Skolni druziné je prevenci
proti socidlné patologickym jeviim. Prevenci je schopen zajiSt'ovat ten, ke kterému ma dité

vztah, ktery je citlivy pro détské potieby, starosti a touhy.

Stat se détem partnery ve hie a vytvaret ve Skolni druziné atmosféru vzajemné di-

véry je prvoradd myslenka, kterd se ma prolinat veskerym dénim SD.

4.2.1 CileSD

1) Vytvafet kazdému z déti SD optimalni podminky k rozvoji jeho osobnosti,
k uceni i ke komunikaci s ostatnimi. Pomoci mu, aby dosdhlo co nejvétsi sa-

mostatnosti (talent, handicap apod.).

2) Ovliviiovat déti svym zdravym Zivotnim stylem a prib&zné obohacovat jejich
zajmy o pozitivni aktivity, sméfujici k zachovéani zdravi (navazovat na prova-

déci plan zdravé Skoly).

3) Pcstovat v détech dctu k hodnotam Zivota (k ¢loveku, ke stari...).

4.2.2 Cinnosti SD
Zejména se jednd o Cinnosti pravidelné, ptilezitostné akce a nabidky spontdnnich
aktivit. SD umoZiiuje taky odpoinkové &innosti a piipravu na vyudovéni. Viechny tyto

okruhy naplné SD bychom méli chépat v co nejiir§im smyslu.
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Pravidelnd Cinnost je ddna tydenni skladbou zaméstndni a méla by zahrnovat i

funk¢ni rezimové momenty bez zbytecnych prodlev.

Ptilezitostné akce ve Skolni druziné jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty

do standardni tydenni skladby Cinnosti — jako napt. besidky, slavnosti, vylety. Zpravidla

jsou tyto akce pro vSechny odd¢€leni druZiny a jsou urcena i rodi¢tim.

Nabidka spontdnnich aktivit je pribéznd — klidové Cinnosti po ob&dé, pfi pobytu

venku. Po organizované ¢asti ma nasledovat ve vymezeném prostoru moznost spontannich
her, spontanni ¢innosti rannich a koncovych druzin atd. Role vychovatelky pfi téchto Cin-
nostech spoc¢ivd nejen v zajisténi bezpecnosti, ale také v navozeni, podnécovani, popt. mo-
tivovani n€kterych vlastnich aktivit déti. Neni vylou€ena ani jeji osobni tcast na nékterych

hrach. Rizené a spontdnni ¢innosti na sebe pfirozené navazuji.

Odpocinkové Einnosti bychom méli chdpat nejen ve smyslu klidovych ¢innosti,

ale i jako aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti), ktery bude kompenzovat jednostrannou

z4t€Z behem Skolniho vyucovani.

Pfiprava na vyucovani neni jen vypracovani domdcich cviceni, ale i didaktické

hry, tématické vychazky a dalSi Cinnosti, které upevnuji ¢i rozSituji poznatky, které Zaci

ziskali ve Skolnim vyucovani.

4.2.3 Pozadavky pro volny ¢as

Pti tvorbé Skolniho vzdéldvaciho programu a pfi nédsledné realizaci vychdzime ze
specifik prace ve Skolni druzin€, zde zohlediiujeme zejména nckteré pozadavky na peda-

gogiku volného Casu.

Pozadavek pedagogického ovliviiovdni volného Casu — vychovatelka navozuje a

motivuje ¢innosti. Stereotypnost ¢innosti SD odlvodiiovand ,,déti to chtéji* muze byt
pravdiva jen do urcité miry. Détem nebyla nabidnuta jind novd, dostatecné atraktivni Cin-
nost, nebo v nové Cinnosti nebyly pfimétrené uspéSné a vychovatelka nalezité neocenila

jejich vykony.

Pozadavek dobrovolnosti — vSechny ¢innosti by mély byt pfimérené veku déti a je-

jich momentédlnimu stavu, déti by je mély vykondvat dobrovolné na zdkladé vzbuzeného

z4jmu a motivace (nikoliv jen pokynu).

Pozadavek zajimavosti a zdjmovosti - ¢innosti by m¢ly byt pro déti atraktivni, mély
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by vyuzivat jiné postupy a naméty neZz ty, které znaji ze Skoly nebo dokonce z mateiské
Skoly. Realizované Cinnosti ptes urcitou pravidelnost danou tydenni skladbou zamé&stnini

by mély byt pestré.

Pozadavek aktivity — ¢innosti volit tak, aby v nich mohly byt pfiméten¢ uspéSné

vSechny déti. Aby se podilely (participovaly) na tvorbé tydennich pland, na piipravé Cin-

nosti, realizaci 1 hodnoceni.

Pozadavek citlivosti a citovosti — vSechny ¢innosti by mély pfinaset détem kladné

emoce a to nejen z ¢innosti samé a ndsledného ocenéni — pochvaly, ale také radost

z objevovani ¢i prekondani piekazek. S tim souvisi i dalsi pozadavek.

PoZzadavek seberealizace — nebot’ ¢innosti (jejimz produktem je radost) dité nachazi

a objevuje sebe samo, zvlasté, je-li kladné¢ hodnoceno a prostfednictvim c¢innosti

v oddéleni si vytvéii Zadouci socidlni kontakty.

4.2.4 Zivotni kompetence

Cinnost SD prostiednictvim zdjmového vzdélavani, by méla dstit v ziskavani urci-
tych kompetenci. Vzhledem ke komplexnimu pisobeni pravdépodobné nebudeme u jed-
notlivych ¢innosti formulovat konkrétni kompetence. Inspiraci pro stanoveni kompetenci
muze byt caste¢né formulace klicovych kompetenci v programu ptedskolniho vzdélavandi,

na které SD navazuje a dale u kazdého ditéte rozviji.

Kompetence k uceni: uci se s chuti, zapoc€atou praci dokonci, umi zhodnotit své

vykony, uc¢i se nejen samostatn¢, ale také védomé, klade si otdzky a hledd na né¢ odpovédi,
v8§ima si souvislosti mezi jevy, ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a dal-

W

$im uceni.

Kompetence k feSeni problémii: v§im4 si déni i problémill a tyto mu jsou motivaci

k feSeni dalSich problému a situaci, pii feSeni situaci uziva logickych, matematickych a
empirickych postupi. Chdpe, Ze vyhybdni se problémim nevede k cili, rozliSuje spravnd a

chybnd fesSeni, spontinn€ vymysli nova feSeni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

Komunikativni kompetence: ovlada fe€, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami

myslenky, sd€leni, otdzky i odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,
dokaze vyjadfovat své pocity feci, gestem 1 dalSimi prostfedky. Komunikace je kultivova-

7z

na.
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Socidlni a interpersondlni kompetence: samostatné¢ rozhoduje o svych ¢innostech a

uvédomuje si, Ze za né odpovidéd a nese dusledky. Projevuje citlivost a ohleduplnost, roz-
pozné vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu , Sikanu a dovede se
jim brénit, ve skupiné spolupracuje, dokdze se prosadit 1 podfidit — pfijmout kompromis,

je schopno respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

Cinnostni a obcanské kompetence: uci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit,

odhaduje rizika svych ndpadi, k dkolim a povinnostem pfistupuje odpovédné, uvédomuje
si svd prava a prdava druhych, dba na své osobni zdravi 1 druhych, chova se odpovédné

s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni i spolecenské).

Kompetence k trdveni volného Casu: orientuje se v moznostech smysluplného tra-

veni volného Casu, umi si vybrat zdjmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
v organizovanych skupinovych i individudlnich ¢innostech, umi fici ,,ne* nevhodnym na-

bidkdm na vyuziti volného Casu.

4.2.5 Tydenni skladba &innosti SD

6.30 — 8.00 Ranni ptfichod déti do druziny — Cinnost dle vlastniho vybéru déti — klidna.

11.40 - 12.10 Obéd

12.10 - 13.10 Cinnost odpog&inkovd — zaméfena na klidnou, pohybovou i dusevni &innost

(klid).

13.10 — 14.10 Cinnost zdjmova — zaméFend na viestranny rozvoj ditéte. Zahrnuje:
1. Sportovni ¢innosti
2. Estetické ¢innosti (Vv, Hv, Lv)
3. Pracovné — technické ¢innosti
4. Piirodovédné ¢innosti
5. Sebevzdélavaci €innosti

6. Spolecensko — prospé$né €innosti

15.30 - 16.30  Odchod déti z druziny

Zajmové vzdelavani ve Skolni druzing je strukturovdno do oblasti, reflektujicich pii-
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rozeny zivot déti, zrani i uCend.
Interakéni oblasti: 1) BIOLOGICKA
2) PSYCHOLOGICKA
3) INTERPERSONALNTI
4) SOCIALNE - KULTURNI
5) ENVIROMENTALN{

Vsechny cinnosti déti ve Skolni druziné maji charakter hry, zdbavy a zajimavosti. Maji

probouzet v détech aktivni zdjem a chut’ divat s kolem sebe, naslouchat a vnimat.

4.2.6 Zavér

SD patii k zdkladni Skole, jez byla zafazena do sité ,,Zdravych Skol*. Tento fakt za-
vazuje pedagogy ve Skolni druziné€ k tomu, aby dbali na rozumové, télesné, emocni 1 soci-
alni bezpecnosti vSech déti ve Skolni druZin€. Dalsi vzdélavani a odborny rtst v oblasti

etické vychovy apod. je rovnéz velmi dilezity.

SD je personélné zabezpeena 2 vychovatelkami: SP a JT. Vzdélani vychovatelek:
SP — USO (tplné stiedni odborné vzdélani) — obor vychova déti piedskolniho a mladsiho
$kolniho véku, JT — USO — obor ugitelstvi pro MS. SD navitévuje celkem 60 déti, které

jsou rozdé€leny do dvou oddé€leni po 30 détech.
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5 VYZKUM

5.1 Vymezeni zkoumané problematiky

s vz

V praktické Casti své bakalaiské prace se zabyvam jednim typem Skolského zatize-
ni pro vychovu mimo vyuéovéni a tim je SD. Pfi vyzkumu zjistuji, jak déti travi sviij vol-
ny ¢as v tomto zafizeni, jakou maji nabidku volnocasovych aktivit, zdjmovych krouzkt a
kolik déti krouzky navstévuje. Déle zjistuji, kdo krouzky vede a jakd je odborna zpiisobi-

lost vedoucich krouzku.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak je o déti postardno ve Skolnich druzinich, ve
smyslu vyuZiti a naplnéni jejich volného &asu. Zda maji moZnost navitévovat v ramci SD
n¢jaké zdjmové krouzky, kolik déti tuto nabidku vyuziva, jak jsou krouzky oblibené mezi
chlapci a dévcaty a zda jsou krouzky zabezpeceny internimi nebo externimi vedoucimi a

jaké maji vzdélani.

5.3 Dizajn vyzkumu

FAZE SBERU DAT FAZE ANALYZY DAT
Metoda sbéru dat Vzorek Soubor dat Metoda analyzy dat
Obsahovd analyza 2§D 20 zaymovych krouz- Kvalitativni analyza
ki

Zkoumany vzorek

Vyzkumné Setieni bylo realizovdno v mésici tnoru az bfeznu 2006 a tyka se zakl a
pedagogti zdkladnich $kol v Uherském Hradi$ti. Vyzkum byl provadén na vzorku 2 SD,
z nichZ jedna SD je na b&7né ZS a druhou SD navitévuji postizené déti ze Zakladni $koly a
mateiské Skoly specidlni. Vybér zkoumaného vzorku byl zamérny a zahrnoval 176 déti,
z nichZ 72 navitévuje SD a 23 pedagogickych pracovniki $kol, s riznym typem dosaZené-

ho vzdé&lani: VS, VOS, nebo SS.
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5.4 Kvantitativni vyzkum hodnoceni

5.4.1 SD -ZS T.G. Masaryka

Tabulka ¢. 1 Zdjmové krouzky v ramci SD

DELKA 5 5
NAZEV KROUZKU |TRVANI POCET . P(,)CET CELKEM |VEDOUCI|VZDELANI
MIN) CHLAPCU|DIVEK

Divadelni krouZek 60 0 9 9 Externi | PVZ VS

Kopani 120 8 0 8 Externi SS
Logopedie 15 (IV) 3 1 4 Interni PVZ VS
Praktickd divka . ST | 120 0 11 11 Interni | PVZVS
Prakticka divka II. LT 120 0 10 10 Interni PVZ VS
Keramika I. ST 60 5 9 14 Interni PVZ VS
Keramika II. ST 120 7 20 27 Interni PVZ VS

Keramika 120 4 12 16 Externi SS
Lego 60 18 2 20 Interni PVZ VS

Softbal 120 7 2 9 Externi SS
Florbal 60 21 0 21 Interni PVZ VS
Atleticka piiprava 60 2 5 7 Interni PVZ VS
Némecky jazyk 60 3 2 5 Interni | PVZ SS
Matat'anek 60 1 13 14 Interni PVZ SS
Joga 60 3 11 14 Externi | PVZ VS
Logopedie II. 15 (IV) 1 0 1 Interni PVZ VS
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5.4.2 SD - Zakladni $kola a matei'ska Skola specialni
Tabulka & 2 Zdjmové krouzky v ramci SD
) . DEL{(A, POCET |POCET , .
NAZEV KROUZKU|TRVANI N CELKEM |VEDOUCI|VZDELANI
CHLAPCU| DIVEK
(MIN.)
Pogitade 45 8 2 10 Interni SS
Hudebné-pohybovy 45 8 2 10 Interni SS
Vytvarny 45 8 2 10 Interni | PVZ VOS
Dramaticky 45 8 2 10 Interni | PVZ VOS
5.5 Kbvalitativni vyzkum hodnoceni
5.5.1 SD-ZS T.G. Masaryka
Tabulka ¢. 3 Zdjmové krouzky v ramci SD
. NAVSTEVNOST | NAVSTEVNOST | KOLIK % | KOLIK %
KE;?;EU DETIZE SD V DETiv Z CELE TVORI TYORi
% ZS 'V % CHLAPCI DIVKY
Divadelni 15 6 0 100
Kopana 13 5 100 0
Logopedie 8 3 80 20
Prakticka divka 35 14 0 100
Keramika 95 39 28 72
Lego 33 14 90 10
Softbal 15 6 78 22
Florbal 35 14 100 0
Atleticka piiprava 12 5 29 71
Némecky jazyk 8 3 60 40
Marat’anek 23 10 7 93
Joga 23 10 21 79
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Tabulka ¢. 4 Zdci ZS T.G. Masaryka

ZACIV ZS POCET POCET V %
Celkem 147 100
SD 60 41

Tabulka ¢. 5 Vedouci krouZku

VEDOUCI KROUZKU | POCETV (%) | PVZVS (%) | PVZSS (%) SS (%)
Interni 61 75 25 0
Externi 39 40 0 60
Tabulka ¢. 6 Pedagogicti zaméstnanci ZS T.G.Masaryka
PEDAGOGICTI ZAMESTNANCI POCET POCET V %
Celkem 10 100
Vedouci krouzku 8 80

5.5.2 SD- Zikladni $kola a matei'ska $kola specialni

Tabulka ¢. 7 Zdjmové krouzky v ramci SD

L. NAVSTEVNOST| KOLIK % | KOLIK %
. . NAVSTEVNOST | _ , . .. »
NAZEV KROUZKU| _ , . DETI Z CELE ZS TVORI TVORI
DETIZESD V % ,

V % CHLAPCI DIVKY
Pocitace 83 35 80 20
Hudebné-pohybovy 83 35 80 20
Vytvarny 83 35 80 20
Dramaticky 83 35 80 20

Tabulka ¢&. 8 Zdci ZS a MS specidlni
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ZACI POCET POCET V %
Celkem 29 100
SD 12 41

Tabulka ¢. 9 Vedouci krouZku

VEDOUCI KROUZKU | PVZ VS (%) | PVZVOS (%) | PVZSS (%) SS (%)

Interni 0 50 25 25

Externi 0 0 0 0

Tabulka ¢. 10 Pedagogicti zaméstnanci ZS a MS specidlni

PEDAGOGICTI ZAMESTNANCI POCET POCET V %
Celkem 13 100
Vedouci krouzku 4 31

5.6 Zhodnoceni vyzkumu

Z vyse uvedenych tabulek je ziejmé, jakou nabidku zdjmovych krouzkid maji Zaci
ve Skolnich druZindch na dvou rtznych typech Skol, kolik zaki krouzky navstévuje, zda
jsou oblibeny vice mezi chlapci nebo dévcCaty a v neposledni fadé€, zda jsou krouzky od-
born¢ zabezpefeny pedagogickymi pracovniky, at’ uz internimi, ¢i externimi. Podrobné&;jsi

&innost SD popisuji vzd&lavaci programy SD.

5.7 Doporuceni pro praxi

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplyvaji ndsledujici zavéry, které jsem shrnula ve

form¢ doporuceni pro praxi:

- nabizet détem v rdmci SD rGzné zdjmové aktivity, které si mohou vybrat dle své
vile a libosti a mohou se jim vénovat ve volném case, ktery travi po vyucovani ve
Skolni druZzin€. Tuto snahu hodnotim v obou SD velmi kladné. PfedevS§im ve Skolni

duzing ZS T.G.Masaryka je nabidka zdjmovych krouzka dost pestrd, coZ povazuji
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za velmi pozitivni.Ve druhé SD jiZ neni nabidka krouzkl tak rozmanitd, coZ samo-
ziejme souvisi s poctem déti, které SD navStévuji a pfedevs§im s typem Skoly, kte-
rou navstévuji déti postizené mentdlni retardaci v pridruzeni jesté s jinymi vadami

(kombinované postiZeni)

- zabezpecit détem odborné pedagogické vedeni béhem zdjmovych krouzki, nebot’ i
béhem nich probihd vychova ditéte, kterd by méla byt fizena odbornymi a kvalifi-

kovanymi pracovniky s pedagogickym vzdélanim.

- optimdlni délka krouzku by méla trvat asi 60 - 90 minut ve Skolnich druZzindch na
b&zném typu ZS, ve $kolni druZing, kterou navitdvuji postizené déti by tato doba
m¢éla byt krat$i, asi 45 — 60 minut. Tento ¢as povazuji za dostacujici proto, aby
se béhem této doby dalo zvladnout, to co ma urcity krouzek v naplni prace a nedo-

chéazelo k pfetiZeni ditcte a ke ztraté zajmu o urcitou ¢innost.

- nabizet zijmové krouzky jak pro chlapce, tak i pro dévc€ata a i zdjmové krouzky

spolecné.

- omezovat poéty déti v krouzku v b&Zné SD na 15 — 20, ve $koldch specidlnich by
m¢élo byt v zdjmovych krouzcich maximalné 12 déti (na 1 odd¢leni ptipadd 6 déti).
Pfi vétSim poctu je obtiznéjsi vedeni a neni mozné dosahnout takovych vysledkt a

uspéchil, jako pti mensim poctu déti.
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ZAVER
VSichni postiZeni jedinci a v neposledni fad€ 1 jedinci s MR maji pravo na kvalitni
a smysluplné traveni volného ¢asu. K tomu by méli napomahat nejen ucitelé, vychovatelé a

rodicCe, ale i celd spolecnost. Ta by méla vytvaret stejné podminky jako pro déti a mladez

takzvan€ zdravé.

Mnozi pedagogicti pracovnici a vychovatelé pristupuji k MR pfili§ zatiZeni svymi
vlastnimi normami a pfedstavami. Mnoho postiZenych se chova tak, Ze ndim to mize pfi-
padat velice zvlastni. Je to vSak chovéni, které postiZenym vyhovuje a pokusime-li se toto
chovani chipat pozitivné, mlize to na postizené pusobit tlevné. Takovy piistup je ovSem

spojen se stalymi ndroky na kreativitu a vynalézavost vychovatele.

Nejveétsim dskalim soucasné spolecnosti je nenaplnénost volného ¢asu déti, neuzi-
teCné vyseddvani u televize, u pocitacovych her, hracich automatli a v neposledni fad¢ az
séhnuti po droze. Znepokojivym jevem je zarovein agresivita mladeze, krimindlni projevy a
zloCiny docela malych déti, ni¢eni Zivotnich prostredi. Tyto znepokojivé jevy by mohla
napravit jediné kvalitni vychova déti a mladeze s tvotfivym piistupem k Zivotu a spravnym
vyuZzitim volného ¢asu. Celkova nabidka aktivit organizovanych i spontdnnich by méla byt
takovd, aby pokryvala potieby a zdjmy déti a mlddeze. Vzdyt vSe co Cloveék umi, co ho

naplnuje, co déld rdd mu obohacuje Zivot a zbavuje pocitu nicoty.

Na vyuzivani volného Casu je nutné dohlizet uz od nejutlejSiho véku déti. Objevuje
se zde tvofiva hra, pfi niZ rodiCe s trpélivosti a laskavosti uc¢i své déti vztahu k okolnimu
svétu, a pohadky, které slouZzi k rozliSovani hodnot dobra a zla. Rozvijeni tvlr¢ich vlast-
nosti ditéte pomahd formovat ¢lovéka se zdjmem o uméni, kulturu, sport aj. Rodice by méli
vést své déti také k praci. Vzdyt prace zbavuje ¢lovéka nudy, vede ho k cilevédomosti a
odpovédnosti. Ve Skolnim véku je to predev§im Skola a sni rizné zajmové aktivity, které
by pfi vychové mély pomdhat. V dnesni dob¢ jsou déti mimo rodinu mnohem vic ovlivio-
vany neZ kdykoliv diive. Proto by si rodi¢e pro své déti méli najit Cas, protoZe jen tehdy
muize mezi nimi vzniknout pevné pouto, které dit¢ potfebuje k tomu, aby se mohlo tvaii

v tvar postavit skuteCnému svétu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATK

MR

SKSM

YMCA

v

ST

LT

PVZ

Mentalni retardace

Skolni druzina

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
Sdruzeni kiest’anskych spolecenstvi mladeze
Yong Men’s Christian Association - Kfest'anské sdruZeni mladych lidi
Individudlni vyuka

Inteligen¢ni kvocient

Vytvarna vychova

Literarni vychova

Hudebni vychova

Uplné stiedni odborné (vzdélani)

Zékladni Skola

Zakladni Skola a matefska Skola specialni
Vysoka Skola

Vyssi odborna Skola

Stiedni Skola

Sudy tyden

Lichy tyden

Pedagogické vzdélani
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PRILOHA PI: CELOROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY 2005/2006

ZARI
- zépis déti do SD — zahdjeni
- vypravéni o zaZzitcich z prazdnin
- celoro¢ni téma : staty Evropské unie
- sezndmeni se s vlajkou, hymnou a penézi EU
- Polsko: ¢teni povésti, Bolek a Lolek, mazurka
RIJEN
- Némecko: pohddky bratii Grimmi, Orffiv instrumentéf, ukdzka némeckého jazy-
ka, graficka technika (vySkrabdvana linie), némecké kroje, tance a jodlovani
- pobyt na Skolni zahradé
- relaxacni cviceni pti hudbé
LISTOPAD
- Rakousko: rakouské pohddky — dramatizace pomoci loutkového divadla, poslech
vazné hudby Beethowen, vyroba rakouské vlajky
- vychdzka do podzimni ptirody (sbér listi, kastant aj.)
- rovnovaznd cviceni
PROSINEC

- Slovensko: povidani o Janosikovi, slovensky folklér — ¢ardas, détvanské piibéhy —

baca a ovce, slovenské ornamenty, tradi¢ni slovenské jidlo — halusky
- vanoc¢ni zvyky a tradice
- koledy a vanoc¢ni pisné
- vyroba vdno¢nich ozdob

- protahovaci cviky



LEDEN

- Finsko: finské pohddky, zimn{ krajina a snih, poviddni o mofi, rybolovu a Zivoté ve

Finsku, vyroba finské vlajky, ,,zem¢ tisice jezer*
- finské hry
- vyroba bambuli z vlny
- vychazky — hry na snéhu

- dotekovd cviceni (rozliSovani vjemu teply — studeny, drsny — hladky aj.)

- Irsko: staré keltské ptibchy, poslech keltské hudby — Shannon, irsky step — video-

projekce, vytvarné zpracovani keltského piibéhu, fotografie z Irska
- obrazkové loto (vlastni vyroba)
- manipula¢ni a motoricka cviceni
BREZEN

- Nizozemsko: cestopisnd encyklopedie, dfevakovy tanec, vytvarné zpracovani tuli-

pant, stavba hrdze (stavebnice — dfevéné kostky)
- pomoc pii jarnim uklidu Skoly a Skolni zahrady
- pravolev4 orientace
DUBEN

- Madarsko: povidani o Mad’arsku, poslech tradi¢ni hudby + tanec ,,Cardas®, Rubi-

kova kostka, vyroba mad’arské vlajky, vytvarné zpracovani papriky
- ptiprava na Velikonoce — vyzdoba, vyroba kraslic

- rozvoj prostorové predstavivosti a jemné motoriky

KVETEN

- Itdlie: sledovani cestopisti a dokumentt o Itélii, fotografie, Pinocchiova dobrodruz-

stvi, vytvarné zpracovani fimského kolosea, vafeni Spaget

- préace s provazky — $nérovdni, sukovéani, omotéavani, aj.



- hod na cil, odhad vzdalenosti, hry na pfesnost
CERVEN

- gpanélsko: Spanélské pohddky, ukdzka flamenca — videonahravka, vytvarny styl

,.kubismus‘ — P. Picasso, malba slunecnice
- oslava Dne déti
- relaxace na Skolni zahradé

- pfiprava na prazdniny

PRILOHA P II: RAD SKOLNI DRUZINY

1. Pracovni doba SD: 7.30- 8.00 (po-pd)



10.

11.

12.

13.

14.

11.30 — 14.00 (po-ct)

Misto: hlavni budova $koly, uéebna 3.a 5.0ddéleni, SD miiZe vyuZivat viechny pro-

story Skoly.

PrihlaSovani a odhlaSovéni: zapisovy listek nahrazuje pfihlasku do SD, o zarazeni

rozhodne feditelka $koly, dochdzka do SD je pravidelna.

Pocet zakli na oddéleni — maximalné 6 zak.

Platby za pobyt nebyly stanoveny — poplatky odpustény z divodii:
a) matky nepracuji a pobiraji socidlni davky za péci o osobu blizkou
b) zanedbatelny pocCet zaméstnanych rodicu

Dochazka: vzdy osobni predani ditéte rodi¢tim, prarodiéim podle rozvrhu SD, jiné
0sob¢ pouze po domluve s rodic¢i a s pisemnym dokladem podepsanym obéma stra-
nami.

s vz

Postup pii nevyzvednuti Zdka ze SD: telefonické vyrozumeéni rodictli, osobni predani

ditcte.

Péce a bezpednost: za bezpecnost zéka odpovidaji vzdy pedagogiéti pracovnici SD a
ucitelé krouzkt. Pti ¢innosti mimo objekt Skoly lze urcit dalsi pracovniky odpovida-

jici za bezpecnost.

Pitny reZzim: b&hem provozu SD je viem détem k dispozici ovocny &aj.

v ove

SD miZe vyvijet dal3i ¢innost mimo stanovenou provozni dobu SD se svolenim fedi-
telky Skoly (vylety, exkurze, sportovni a kulturni akce), 1ze organizovat ¢innosti spo-
le¢né pro Zaky s rodici.

Ob¢ oddéleni SD mohou pracovat spoleéné (podle planu prace).

SD je v provozu v dobé& $kolniho roku, v obdobi prazdnin je provoz SD pieruen a

rodice jsou o tom pfedem informovani.
Vychovatelky vedou formuldt Prehled vychovné vzdéldvaci prdce, zdpisové listky
nahrazuji piihlasku do SD, zpracovavaji pldn prdce SD a mésicni pldn prdce.

Vychovatelky SD spolupracuji v ramei svého tvazku (28 hodin pii dvazku 1,0)
s vyucujicimi piedélenych oddéleni v dobé Skolniho vyucovani od 8.00 do 11.30 ho-

din.



PRILOHA P III: RAD SKOLNI DRUZINY
1. Provozni doba: denné 6.30 — 8.00

po-Ct: 11.40 —16.30



pa: 11.40-16.00

2. SD vyuziva vlastni prostory — 2 oddéleni, u¢ebnu hudebni vychovy. Plné vyuziva pi-
lehlou chodbu se stolnim fotbalem, chodbu u SD s moZnosti skupinkovych her. Sou-

¢asti vyuzivaného prostiedi je htisté, zahrada a télocvi¢na (v kulturnim zafizeni).

3. Zdk je piihlasen do SD k pravidelné dochdzce (alespoii 3 dny v tydnu) na zakladé fad-
né vyplnéného zdpisniho listku (ZL). OdhlaSeni ze SD provadi zdkonny zastupce pi-

semnou formou k ur¢itému datu.
4. Uplata za pobyt ve SD &ini 80,- K& za jeden mésic. Je rozdélena do dvou obdobi:
a) zafi — prosinec 2005 = 320,- K¢
b) leden — ¢erven 2006 = 480,- K¢

5. Dochizka do SD je individudln& uréena po dohodsg s rodi¢i. Na ZL rodiée sd&li odcho-
dy svého ditéte. Zde uvadi, zda dité bude vyzvedavat osobné ¢i jind osoba. Samostatny
odchod ditéte je rovnéz uveden v ZL — v pfipadé¢ zmény je nutnd pisemnd omluva

s datem a podpisem v denicku SD.

6. Ptechod z4ki z ranniho provozu SD zajidtuji vychovatelky. Za bezpeény piechod déti
do zdjmovych utvart, ndboZenstvi a zpét do SD zodpovida vedouci piislusného za-

jmového utvaru.

7. Bezpetnost déti SD zajistuji vychovatelky. Déti jsou poudeny na zalitku Skolniho
roku i priib&Zné o bezpeténém chovini v celém aredlu $koly. Déti SD mohou samostat-
né prechézet z jidelny do SD (pokud je zde vychovatelka), nesméji v§ak opustit budo-
vu Skoly, aniZ by o tom nebyla vychovatelka patfi¢né informovana (pisemnd omluva,
dohoda o odchodu v ZL). Vychovatelky zodpovidaji za déti od ptichodu az do odcho-
du ze SD.

8. Pitny rezim déti SD je zajistén §koln{ jidelnou.
9. SD nezodpovida za ztrity cennych véci (mobilnich telefont), vétsich finanénich ¢ds-

tek. Pokud je to nutné, svéii je déti do tschovy k vychovatelce.

10. 'V ramci dobré spoluprace SD a rodiny je dtlezity vzdjemny respekt. O akcich SD
budou rodi¢e informovani prostfednictvim nédsténky ve SD, ale i u vchodu do SD,
piip. deni¢kt SD. Zde lze nalézt zpravu o akci SD, pii které opoustime s détmi pro-

story §koly. Ugast rodi¢t na akcich $koly je vitdna. Rodi¢e informuji vychovatelky o



piip. zdravotnich omezenich svého ditéte (pisemné, osobné, telefonicky).

11. Oddéleni SD se vzijemné prolinaji do doby zdjmovych &innosti organizovanych vy-

chovatelkou.

12. Voditkem pro ¢innost SD je celoroéni plan SD, mésiéni plany jednotlivych oddélent,

v souladu se zdjmovymi krouzky organizovanymi Skolou v dob¢ provozu SD.

13.  Zijem o provoz SD v dobé vedlej§ich prazdnin oznimi rodi¢e nejméné 14 dni pied

zaCatkem prazdnin vychovatelce.

PRILOHA P IV: ZAJMOVE KROUZKY
Pondéli
¢ Angli¢tina

X/

s Divadelni krouzek



s

Utery

s Nabozenstvi
% Keramika

s Kopand

+  Logopedie
% LEGO

% Prakticka divka
s Softbal
Stieda

% Keramika

% Florbal

X/

¢ Atleticka pripravka

¢ Némecky jazyk

Ctvrtek

«» Maratanek (folklorni krouzek)
s Joga

% AnglicCtina

s Logopedie

PRILOHA P V: TEMATICKY BLOK VZDELAVACIHO PROGRAMU

», Klidné, spokojené déti ve zdravé Skolni druziné‘

2 w2

ZARI ,Na sv. Viclava, kazda planka dozrav4*

RIJEN ,» sv. Havel do zeli zajel*



,» sv. Hedvika medu do fepy zamich4*
LISTOPAD ,Na sv. Martinka bude dobra pefinka“

,»Na sv. Katefinu zalez pod pefinu*

PROSINEC ,,sV. Barborka vyhani dfevo ze dvorka*
LEDEN ,Je-1i teplo v lednu, sahé bida ke dnu*
UNOR ., Unor bily, pole sili*

BREZEN ,Na sv. Rehoie ¢ap leti od mote*
DUBEN ,»Na sv. Jiff vlaStovky jiz viti
KVETEN »Studeny mdj v stodole ra;*

CERVEN ,»Na sv. Jana jahody do dzbana“

PRILOHA P VI: CASOVY PLAN CINNOSI SKOLNI DRUZINY
ZARI

e Drakiada.

e Svihadlovy kral.

RIJEN



e Bubdci a straSidla — vyhlaSeni soutéZe o nejndpaditéjSiho bubdka.
e  Opici prekdzkova drdha - na hfisti (v t€locvicné).
e  Mali kulinéfi — vyroba ovocnych a zeleninovych saldt s ochutnavanim.
e  Ukazka Sermifskych dovednosti s vykladem.
e Udrzba plochy kolem pomniku na zahradé koly.
LISTOPAD
e  Ozivujeme ptirodu — kaminky, dyné, brambory, Sisky.
¢ QOdpoledné vénované starym ob¢anim Matratic — ,, Dnes jsme ve Skole pro Vas®.
e Piiprava na koledovéni u vdno¢niho stromu v Uherském Hradisti.
e  Zdobeni adventnich véncu, naladéni na dobu adventni.
PROSINEC
e Peceni pernickill — piiprava tésta, vykrajovani, zdobeni.
e  Mikul4Sskad nadilka s ochutndvanim bylinnych ¢aji.
e  Vano¢ni stromek pro ptacky + budka, krmeni.

e Zhotoveni drobnosti k prodeji na vdno¢nim jarmarku ve stdnku Nadace — déti, kul-

tura a sport.
*  Véno¢ni besidka SD s rodici.

e Koledovani u vano¢niho stromu na Masarykoveé ndm.v Uherském Hradisti.

LEDEN
e Ptiprava upominkovych dareckl pro déti k zdpisu do 1.tfid.
e  Pévecka soutéz ,,Zazpivej, slavicku®.
e Zimni hry bez hranic.

e  Odpoledne s pohddkou a jejimi pisni¢kami s pani Hoffmanovou.



e Stavime sn¢hové priSerky.
UNOR
e Beseda s myslivcem — ukézka trofeji, zdiraznéni starosti o lesni zvét v zim¢.
e Karneval s tombolou pro déti.
BREZEN
e Turnaj ve stolnim fotbale.
e  Studend kuchyné v nasi Skolni druzinég.
e Navstéva rychlé zachranné sluzby — s prohlidko pracovisté.
e Ucime se, jak se chovat ve Skolni knihovné.
e Spole¢né odpoledne s détmi MS — na hiisti (v kulturnim za¥{zen).

DUBEN

e Tvoreni jarniho velikono¢niho pfekvapeni za icelem prodeje ve stinku Nadace —

Déti, kultura a sport.
e Nejhez&i velikonoéni vajitko a velikonoéni koledy — soutéZ mezi oddélenimi SD.
e Posezeni se seniory Maratic — v kruhu déti — velikono¢ni naladéni.
KVETEN
e  Pfiprava dirkti maminkdm, vyzdoba celé SD pro maminku.
¢ Malovéni na chodniku Moje nejhez¢i maminka.

e  Exkurze do véelnice na Velehradé.

CERVEN
e Ukéazka vycviku sluZebniho policejniho psa.

e Taborak pro déti a rodie na zavér Skoly.






