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ABSTRAKT

Tématem této diplomové prace je nastirvlivu pohadek na entaé socialni vyvoj ditte.
Teoretickacast se zabyva emocemi, etnointeligenci, vlivem vychovy na kvalitu er#o
niho prozivani a endoé socialnimu aspektu pohadek formou rozboru dvowgek. Prak-
ticka cast je zar‘ena na zji&ni formy a zfisobu jakym se &i s pohadkami seznamuiji,
kdo jim z rodiny pohadky vypravi é&e, jak casto, jakcasto je sleduji v televizi, vlivu
vzklani rodta nacetnostéteni, jaky druh pohadek ragi dstem ¢tou, zda chyji déti opa-

kovat pohadky, jak reaguji na pohadky se Spatnyntdum apod.

Kli¢ova slova: emoce, ertwi inteligence, pohadka, vychova,dit

ABSTRACT

The theme of this diploma thesis is using fairgtal develop emotional and social skills
of child. The theoretical part describes emotionpgonal intelligence, influence of educa-
tion to value of emotional life and to social amdational aspects of fairy-tale at the analy-
sis of two fairy tales. The practical part triedital out how children meet fairy tales, who
tells and reads them the fairy tales and how otbemy often children watch the fairy-tale
in the television, influence of the parents edwrato the frequency of reading fairy tales,
what type of fairy tales parents read, if childide to repeating of fairy-tale stories, how

children respond to the fairy tales with bad endingd the like.

Keywords: emotion, emotional intelligence, fairyetaupbringing, child
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Motto: ,Musime mit tak blizko ke Kinam, tra¥ a motytim jako dti, které zatim nejsou
o mnoho vysSi. My dosgti jsme je jiz gerostli, a chceme-li se k nim znoviilgizit, mu-
sime se sklonit. Kazdy, kdo by se @hpodilet na vSech dobrychisech, se musi uh

ob¢as poklonit.” Friedrich Nietzsche
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UvoD

.Nemate-li své eméni schopnosti pod kontrolou, nemate selddoweni a nejste schopni
zvladnout své stresujici emoce, pak G2ete vyvinout dostateou empatii a nefizete
udrzovat funkni vztahy. Je pak zcela jedno, jak jste thyNikam to nedotiahneté.”

Daniel Goleman

Cilem prace je objasnit vychovny aspekt pohadeksabvliv gikladi jednani v pohad-
kach na vychovu di. Propojenim informaci z oboru psychologie vychavkonkrétnich
piikladi z tradénich pohadek podpib obecr prijimané stanovisko, Zestem se majtist
pohadky, aby se staly moralnimi a ci&owyrovnanymi jedinci, s pevnymi mravnimi hod-

notami a zdra¥ se zélenily do spolénosti.

Vliv emoci na vyvoj a zivot déte je nepochybhobrovsky. Dobe rozvinuté emoce,ip
meiend citlivost a empatie, jsou jednimiegpoklad dobré schopnosti navazovat a udr-

Zovat mezilidské vztahy v négn¢jSim prostedi (Skola, prace, rodina).

Pohadky mohou svymiifbéhy pomoci dtem rozeznavat, prozivat a chapat emoce a zaro-
vei obsahuji vzory a modely jednani, které ukazuji $eknadit rizné emoce (strach,

nadsSeni, nervozita, radost, zlost...) zvladat, ovlddaiekonavat.

V praktickécasti se ¥nuji ovéteni hypotéz, které se tykafieni pohadek &em. kdo dtem

¢te pohadky a jakasto, vliv vzalani rodtt nacetnostétenici vyprawni pohadek etem.

Vliv pohadek na vyvoj &i je téma, které mnoslovilo kvili moZnosti praktického vyuZiti

v mém osobnim Ziveét Behem mého studia na vysoké Skole se narodily mé ttelcti.
Ténxt pii kazdé pilezitosti vnodatim ¢tu a vykladam pohadky. Diky tomu mohu pozo-
rovat jak i kratkérikanky, pohadky nebo bajky rozvijeji jejich faniazak se ztoto#u;ji

s hrdiny, napodobuiji je v reakcich i chovani. Jabicka mam vice&asu o vSemigmys-

let a diti pozorovat a ovlivnilo to i vyér tématu mé diplomové prace. Cilem mé prace bylo
porozunét vice problematice vychovyetl a vychovného vlivu pohadek, bajek a imyia
vyvoj ditéte v souvislosti s kognitivnim vyvojem, moralnim eanocionalnim vyvojem

a utv&enim jejich hodnotového systému.

! GOLEMAN, Daniel.Ema’ni inteligence Praha : Columbus, 1997, str. 38
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V souwlasném usfchaném site, si vibec neu¥domujeme, na jakych makostech jsou
utvaena jemna vladkna prozivani a vnimani a psychickgakciclovéka. Pokud mzeme,
byt jen maloucast ovlivnit vychovou, je nutné se nad tim zamyal¢gednat tak abychom
vytvéreli co nejlepsi podminky pro spravny rozvoj emockti. Nasledny vliv na spokoje-
ny Zivot jedince, jeho Zéereéni do spolénosti aieSeni #iznych Zivotnich situaci, které jej
mohou v Zivot potkat je velmi dlezity a vytv& podminky pro astny Zivot vyrazgi

nez hmotné zabezgeni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 EMOCNI INTELIGENCE

Pojem emoni inteligence poprvé aplikovali J.Mayer a P.Sajoveoce 1990. O roz&ni
a velkou popularizaci tohoto pojmu se zaslouzil iBRGolemam, publikaci svoji knihy
v roce 1995 Emotional Inteligence, kterd byla @dtiny geloZzena (1997) pod titulem
Emaini inteligence®

Rychlost, se kterou byl pojem etimd inteligence fjat a nadSeni, které u &gnosti vzbu-

dil, stoji zcela jist za povSimnuti. Lzefedpokladat, Ze od dob Freuda nebylo psycholo-
gické pojeti podobhpriznive prijato laiky, a ani nerlo takovy dopad na lidovou kulturu.
To dosedcuje i fakt, Ze se tento ndzor pouziva k propagaih, khraek, filma a dokonce

i roboti. Obdoby nema ale ani hojnost, intenzitaéeoliodnost tdagpodlozenych vyrok

o emani inteligenci® Schulze uvadi, Zze v obdobi psani prologu (v r@@5p ke své knize
se i vyhledavani v databazi portalu PsycINFO znazorahruba sedm set publikaci pou-

Zivajicich pojem emmi inteligence, ale pouz# & nich byly vydany ped rokem 1994.

1.1 Co je emani inteligence

Emaini inteligence je souhrnem schopnosti tykajicicimageho citového Zivota — schop-
nost ovladnout vlastni ki, prekonat Uzkost, dokazat odlozit p&&ni, schopnost empatie,
umeéni sama sebe motivovat atdénbvat se rozvojigchto emeénich dovednosti je nesmir-
né dilezité, protoze znmé ovliviuji nase jednani v kazdodennich situacitlovék ma
v podstat dvé mysli — jednu emotivni a jednu racionalniét¥nou se vzajenindophuji
a spolupracuji, ale ta emotivni ma schopndsiv@zit nad mysli racionalni — niédad
v okamziku prudkého havu nebo silného strachu ztradgovek schopnost jasného uvazo-

T

vani, protoze impulsy emotivni mysli pro tu chypirehlusi* mysl racionalni.

1.2 Struénd historie emani inteligence.

30. léta 20. stoleti — Edward Thorndike popisujendapt ,socialni inteligence* jako

schopnost vychazet s lidmi.

2 GOLEMAN, Daniel.Emani inteligence Praha: Columbus, 1997, str. 11
¥ SCHULZE, Ralf. ROBERTS, D. RicharEma’ni inteligence Praha: Portal, 2007, str. 52
# SCHULZE, Ralf. ROBERTS, D. RicharEma’ni inteligence Praha: Portal, 2007, str. 53
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40. léta 20. stoleti — David Wechslefiraiziuje, Ze citové komponenty inteligence mohou

byt pro Uspch v Zivot nezbytné.

50. léta 20. stoleti — humanigfi psychologové, nagklad Carl Roges, popisuji, jak rozvi-

jet emani silu.

1975 — Howard Gardner publikuje knihu The Shattevidd (Roztistné mysleni), ve
které gedstavuje s koncept mnohéetné inteligence.

1985 — Wayne Payndguklada termin ,emimmi inteligence” ve své disettai praci nazva-
né Studie emoci: rozvoj e inteligence, sebeinteligence, postoj k stratiolest a tou-
ha (teorie, struktura skuteost, postoj k problému, kontrakce a expanze, gnlesk, pro-

jeveni se, odpoutani se.

1987 — wasopise Mensa Magazine publikuje Keith Beaslapek, ve kterém uziva ter-
min ,emani kvocient* (emdénim kvocientem, EQ, se &i emani inteligence). Panuje

nézor, Ze to bylo poprvé, kdy byl tento termin pbuzisku.

1990 — psychologové Peter Salovey a John Mayelkujbmeznikovy¢lanek ,, Em@ni
inteligence” v¢asopise Imaginecion, Cognition, and Personality.

1995 — pojeti emmni inteligence je popularizovano knihou Emointeligence: Promaze

Mriviw s

York Times Daniela Golemana.

1.3 Co jsou emoce
.Komedii je Zivot pro ty, kdoZ mysli. AvSak pro tglozZ citi, je tragédii.“ Horace Walpole

O presny vyznam pojmu emoce se filozofové a psycholégidou uz vice nez sto let. Po-
city neboli emoce pomahaji odhadnout situace a Mthibilizuji v téle energii nezbytnou
pro zvladnuti obtiznych situaci a davaji impuleérjani. Umoituji lidem lépe odhadnout
celé okolni prosedi a doplnit tak praci rozumu, ktery se pokou$dtéZz pomoci logiky.
V rozhodovacich situacich jsou tedy pocityeZitym ¢initelem.

Emoce jsou velmi komplexni jevy jejich charaktedsym rysem je prornlivost. Citli-
vost emoci na z#my v osobnich a sitd¢aich okolnostech se odrazi v tom, Ze bez zjevnych
zmen v objektivnich okolnostech se emocézm sama prosovat. Ri vymezovani za-
kladnich slozek emoci se stalo zakladnim Wundtoxrnezeni iti zakladnich charakteris-

tik: libost — nelibost, Urovevzruseni, zazitek nap — uvolreni. Tyto # dimenze se vzta-
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huji k tzv. prozitkovému aspektu emoci. Psycholagidedy snazi prozkoumat z&smost

a pocitovy stav, kognitivni hodnotici slozku, matini slozku, fyziologické reakce a sloz-
ku behavioralni. V posledni détse v popisu emoci vyrazmrofiluji dva hlavni proudy.
Jednim z nich je popis emoci v terminech tzv. diskich emoci, kdy se psychologové
zabyvaji popisem tzv. primérnich (z&kladnich, vrogmt) emoci a dale popisuji mecha-
nismy, jimiz se zd&chto zakladnich emoci vytigi sekundarni emoce nebo &inemoci.
Druhym proudem je popis emocionalnichijesspomoci utfitych dimenzi. K nejznagjsi
klasifikaci pati dvojdimenzionalni modely, v nichZ se jako hladithenze objevuji valen-
ce tj. zazitkova hodnota <iemné, nefijemné a intenzita. V fibé¢hu evoluce se vytudy
raizné mechanismy, které utei ema@ni procesy. Tyto mechanismyifem nejsou pro
vSechny eméni jevy stejné (automatické procesytdi wsmernované procesy emaoci i role
nizsSich mozkovych center a mozkovérk pii nich). Emoce jsou sa&asti SirSi skupiny
tzv. afektivnich jeu, kam paiti dale napiklad naladyi ema:ni epizody. Nalady jsou ob-
vykle chapany jako trvalejsi, mé&nntenzivni afektivni stavy beztijné vazby na dity
objekt. Em@ni epizody zahrnuji entai vymeny mezi protagonisty dité scény. Emoce
byvaji chapany jako evotu¢ vznikle mechanismy adaptace n&itdr problémy peziti.
Emani zkuSenost je organizovana podléitych pravidel. Emoéni vyznam prozitych si-
tuaci je ovliwiovan tzv. procesy ,shora ddl— tzn. NaSe dosavadni zkuSenost a n&ge o
kavani v nich hraji mim@dnou roli. No¥jSi vyzkumy experimentaén prokazaly, Ze
VvV procesu interpretace emocionalniho vyznamuijezita emocionalni intenzitatipvr-

cholném okamZiku dané epizody a jeji konec. Trefnitody se zda drubadé®
Emoce jsou paebné jako:

- Pomoc v Zivotu nebezprych situacich — emoce reaguji na Zivotu neb&epsitua-
ce rychleji nez rozum. V zlomcich sekund zmobilizily a gimgji télo bréanit se.

- Pomoc pi planovani a rozhodovani — schopnogtdvidaného mysleni a jednéni
Uzce souvisi s emocemi, které lidem umgé predem tusit, fipadré citit nasledky
jejich jednani.

- Nastroj komunikace — emoce jsotileZitym dorozumivacim pragtdkem mezi lid-

mi. S pocity jsou spojené typickéigmby vyjadeni €la, které signalizuji, jak jsme

® STUCHLIKOVA IVA, Zéklady psychologie emoéiraha: Portal, 2007, str. 156
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toho druhéha:lovéka odhadli. Zvla&t pak vyraz tvée a drZzenida jsou vychodis-

kem pro posouzeni ostatnich lidi.

1.3.1 Zakladni charakteristiky emoci

Védecke teorie 0 entaim uvazovani vystluji, pro¢ mazeme byt v jedné chvili tak ro-
zumni a uz za okamzik jednat naprosto iracichdlipozonuji také na to, Ze emoce maji
svoji vlastni logiku a sy vlastni zgisob mysleni. Tyto teorie identifikuji zakladni skup

vlastnosti, kterymi se emoce odliSuji od ostatijgeti duSevniho Zivota.

Emoce jsou:

subjektivni

- polarni (protiklady se vzajerimpodmiiuji)

- podmiréné a picinné

- spontanni a pravdivé

- aktualni — pohotové a rychlé

- somatické — kdyZ jsou prozivany vzdy jsou doprowgzigyziologickym procesem

a tzv. se somatizuji

Ukazuje se, Ze emoce maji jednotny a universalaiadter, coz je dit¢ i divodem jejich
klicové role v mezilidské komunikaci. Paul Ekman z Kaifiské univerzity v San Francis-
cu zjistil, Ze specificky obtiejovy projevétyi emoci — strachu, zloby, smutku a §&ani,
rozliSuji lidé ve vSech stovych kulturach vetn: negramotnych nardg které nejsou

ovlivnény masovymi médii, stefn Tyto emoce jsou tedy univerzalni a spolu s laskou

a zahanbenim t¥bzaklad nekon@¢ pestrych odstinnaSeho citového Zivota.

1.4 Cty¥i dovednosti emdni inteligence

Pres veSkerou rozdilnostdeckych pistupi existuje gkolik stavebnich kamen které je

mMoZno povaZovat za némnmé sodasti emaeni inteligence:

- identifikovat vlastni pocity a rozughjim,
- umét proZivat a vyjatbvat pocity,
- identifikovat pocity ostatnich a rozuirjim,

- umet ovliviiovat a usrérnovat vlastni pocity.
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IQ pati k psychologickym zkratkam, které zna i nejSiréfeynost acasto se pouziva.

IQ - inteligenéni kvocient

Snad kazdyloveék se s touto zkratkou setkal a dokazal by formul@eaznamena. Inteli-
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gertni kvocient a vzorec pro jeho vyet (IQ = mentélni &k/chronologicky ¥k x sto)
navrhl v roce 1912 William Stern. IQ je v tomto vziovypccitano jako porr mentalniho
véku k veku chronologickému nasobeny stem. Npad, Zze mentalni & je nizsi nez
chronologicky ¥k, pak IQ bude menSi nez sto. Jestlize mentakie vysSi nez chrono-
logicky vék, pak 1Q bude &Si nez sto. IQ jako tediselny Udaj, ktery znaztwje Urové
intelektovych schopnosti jedince vzhledem k jebuv Tento vzorec je mozZzno pouze pro

vypocet 1Q u ckti.

V dnesni dob se i testovani inteligence 1Q pouziva, ale nestanosgej¢iz prostdnic-
tvim rovnice. VyuzZivaji se tabulky, podle kteryah@evadi hruby vysledek testu na stan-
dardni vysledek, ktery je upraven tak, aby sergr u kazdého &u rovnal stu.

Ani v sowtasné dob, kdy se zda, Ze oblast zahrnujici 1Q je dost&temapovana, lze
piesto @ekavat nové objevy a poznatkyiiltadem toho je ndp jev ozn&ovany jako
Flynnav efekt. Politolog James R.Flynn. Flynn poukazalmaZze za poslednichidet let
vzrostlo IQ o Urové odpovidajici standardni odchylce, tedy zhrubatogm bod. Flyn-
nuv efekt byl zaregistrovan ve Spojenych statecl anoha dalSich zemich. Je v§du-
van napiklad zlepSujicim se vZthnim, vyzivou, denim, i kdyz prozatim bez kotreych
zawra.®

IQ byl v psychologii dlouhou dobu rozhodujicim falgm @i stanovovani inteligence.
| dnes m& p posuzovani inteligence 1QakkZité misto, a to ii@sto, Ze se stéle vice do

popedi zajmu odborniku, ale i Sirokéregosti, dostavaji i dalSi formy inteligence.

1.5.2 EQ - emani kvocient

V psychologické literatie se nizeme setkat se zkratkou EQ ve dvou odliSnych vyzna-
mech. Zkratka EQ je pouzivadna nejen k @ema emaniho ¢i emocionélniho kvocientu,
ale i k ozndeni ukazatele vykonnosti. V tomto textu je zkra#@ pouzivana vykné pro

ozna&eni emaniho kvocientu.

EQ byva vyjimeéné v odborné literatie popisovana jako zkratka analogicka k 1Q. Tako-
vymto zpisobem ji pouziva na&pM. Nekoneny.” Vétsinou se vSak v odborné literégu

® STERNBERG, J. Robertlspssna inteligence: Jak rozvijet praktickou & inteligenci Praha: Grada
Publishing, 2001, str. 165
" NAKONECNY, Milan. Lidské emocePraha : Academia, 2000, str. 15
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tato zkratka nepouziva. V odborné literatje \&tSinou pouzivana pouze zkratka El, a to

pro ozng&eni emani inteligence nikoliv pro ®ftitelny kvocient.

Pojem EQ v devadesatych letech minulého stole8iiba zpopularizoval D.Goleman.
P.Salovey a J.Mayer sice poprvé pouzili pojem @manteligence, ale nesouhlasi
s pouzivanim pojmu EQ jako synonymem pro &mianteligenci, nebse obavaji, Zze by
to v lidech mohlo navozovatigdstavu, Ze existujedjaky spolehlivy test na deni EQ

a 7e je objektivia mtitelna veltina®

S ema@ni inteligenci se objevila také snaha giity coz vedlo k vytveéeni iznych mode-
la. Byly navrZzeny @izné metody, které umodji méieni emeni inteligence. ,Potiz
s €mito metodami spiiva v tom, Ze neni snadné identifikovat spravnopostd” na pro-
blém emani inteligence, aniz by existovala metoda stanowépgktivnich kritérii defini-

ce spravnéheeseni.®

~Skuteinosti ale #stava, ze i kdyby nikdy nebylo mozné EQiif) presto to vzdycky
bude vyznamny pojem. Jiz dnes jejmé, a stale nové vyzkumu to prokazuji, Ze inteli-
genci nelze chapat tak jednostranako tomu bylo doposud. | kdyZ néieme snadno
mefit vétSinu osobnich a socialnich tiygako je laskavost, seb&omi nebo Ucta k dru-
hym, miZeme je v dtech rozpoznat a uznat, 7e jsotledité.“ '° Emaini dovednosti

a schopnosti by netty byt chapany jako protiklad inteliggnich nebo rozumovych
schopnosti, protoze mnohenilekfitéjSi je aby se vzajengndopkovaly. ,V idealnim i-
padt muze ¢loveék vynikat v rozumovych schopnostech i v socidlnécema@nich doved-

nostech, jak je tomu wkterych vyjimenych osobnosti.*

D.Goleman ve své knize Emocionalni inteligence uvael IQ pispiva k faktoim uréu-
jicim asgch v Zivot pouhymi dvaceti procenty. \fipac, Ze toto tvrzeniiijmeme, Zi-
stava nam zbylych osmdesat procent pro ostatny.Miy ma skoro stoletou tradici, napro-

ti tomu emd@ni inteligence stoji teprve naczku. Podle &kterych nelze 1Q ani vadh-

8 SHAPIRO, E. Lawrenc&Ema:ni inteligence dite a jeji rozvojPraha : Portal, 1998, str. 78
® SCHULZE, Ralf. ROBERTS, D. RicharBma’ni inteligencePraha: Portal, 2007, str. 130
1 SHAPIRO, E. Lawrenc&Emarni inteligence ditte a jeji rozvojPraha: Portal, 1998, s.17
1 SHAPIRO, E. Lawrenc&Emarni inteligence ditte a jeji rozvojPraha: Portal, 1998, s.17
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nim a ani Zivotnimi zkuSenostmi podstgtrmenit. Emaini schopnosti ale podle Golema

zmenit 1zeX?

~ s oy

Jako dalSi piklad je mozné uvést tvrzeni Roberta J. Sternbgngdesora Yaleovyuniver-
zity v Connecticatu: ,Mozna nejtsim Ststim v mém Zivat byl maj nedsgch. Jako dit
jsem propadl v testech. Rréo bylo takové $sti? ProtoZze jsem hned na zakladni Skole
pochopil, Ze pokud mam ustpnebude to kidi I1Q. A také jsem brzy zjistil, Ze stejnako
slabé vysledky nevytiwji Usgech, ani vyborné vysledky ho nezawji. Tyhle rané lekce

a nasledné otazky byly u gatki mé cesty hledani a &wvani definice toho typu inteli-

gence, ktery pnasi uspch.“

1.5.3 Tvrdé a mékké dovednosti

Cim se pesto IQ od emii inteligence 1isi?. 1Q testy byly vyvinuty jak@stroj néieni
inteligence jednotlivce. ,Inteligenci® mame v tomkontextu na mysli (tzv. tvrdé doved-

nosti — kognitivni dovednosti — jsou celketieg metitelné):

logické mysleni,

analytické mysleni,

jazykové schopnosti,

prostorovou orientaci

IQ test zndii, jak je naS mozek vybaven objektivni informadgimpat, podrzet v pasti

a vybavit si je. UkdZze nam, jaké jsou naSe schdptassdku, verbalniho i matematického,
dosahovanieSeni a mysleni abstraktivniho i analytického. Dseey/to schopnosti povazu-
ji zacasti a aspekty Sirokého pojmu inteligence.

IQ testy se staly na dlouho standardentadpovidani perspektivy jednotlivce na &dp

IQ nam ale n#ka nic o schopnostech jedince mit ze Zivota raddsitt spokojeny apod.

Podle skolniho prosghu, 1Q nebo vysledkpsychologickych teétneni, navzdory popula-
rit¢ téchto hodnoceni, mozné spolelilipitedpovdét Usgech v Zivog. Nelze pochybovat

o tom, Ze u velkych skupin lidi existujéimy statisticky vztah mezi velikosti 1Q atgo-

2 GOLEMAN, Daniel. Emaini inteligence Praha: Columbus, 1997, str. 168
¥ STERNBERG, J. Robertlsps$na inteligence: Jak rozvijet praktickou @i inteligenci Praha : Grada
Publishing, 2001, s.10
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bem Zivota, avSak to zdaleka neplati vzdy. | lideelsi vysokym 1Q si mohou
v soukromém Zivat vést fekvapivw Spat@. Postaveni, kterého nakondovék dosahne,
je v naprosté &sin¢ pripadi ur¢ovano jinymi faktory nez je 1Q, a to od sp&deského

puvodu aZz po $sti.

Emaini inteligence se zaklada na tzwkkych dovednostech (soft skills):

dohe vychazet s lidmi,

- vykonrg vést tym lidi (metoda cukru adei uz nest),

- rozvoj sebe sama,

- vynikajici mezilidské dovednosti,

- uplatovat kognitivni dovednosti k dosazeni co nejleps$iysiedku,
- odolnost v nefiznivych okolnostech,

- akceptovat kritiku a zastat pozit&narané situace,

- zachovat v krizi klid,

- pfi rozhodovani vyslechnout d&ipnout cizi nazor.

Tyto mekké dovednosti Ize shrnout pod nazvem &ndnteligence. Na rozdil od IQ tést
zatim neexistuje zadny pisemny testg® hodnotici eméni inteligenci. Vnitné prijima-
me hodnoty jako laskavost, empatii, moudrost, iZgynenizeme znsfit. Emaeni inteli-

gence je jednodude vysledek pouZivani soulimhta viastnostt?

Emaini inteligence neni zaloZena na tom, jak j& dhytré, ale osobnostnich rysesh

charakteru. Nejen nejn®éi vyzkum, ale i BZn& Zivotni zkuSenost dokazuji, Ze socialni

s

a em@ni dovednosti mohou bytiteziteéjSi pro uspsSnostéloveka v Zivot nez jeho schop-

nosti intelektualni. Dobré EQ je pro @Spy Zivot ¢lovéka dileZitejSi nez vysokeé 1Q

mé&tené Bznym testem verbalni i neverbalni kognitivni irgefice'®

“WILDING, Christine., Emeéni inteligenceVliv emoci na osobni a profesni ésh. Praha: Grada, 2010,
str. 22
* SHAPIRO, E. Lawrenc&Emarni inteligence ditte a jeji rozvojPraha: Portal, 1998, s.36
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Podle Daniela Golemana etmd inteligence zahrnuje schopnost vnimat vlastnoem
umeét s nimi zachazet, vyuzit je ve praésp néjaké \&ci, tedy sam sebe motivovat, ale také

schopnost vcitit se do ostatnich lidi a sptavakladat se vztahy.

1.6 Méreni ema@ni inteligence

NejvyznamijSim néstrojem mieni emdni inteligence je Multifaktorova Skéla et
inteligence; MEIS; Mayer, Causo, Salovey, 1999 ja péepracovana verze Mayer
Saloveyiv-Carusiv test emoni inteligence, MSCEIT; Mayer, Salovey, Causo, 200@-

zvolna se v3ak zZénaji objevovat i dalSi nastroje jejiharani.

Nap. Schulz a Roberts k objekti¥ita spolehlivosti teat El u zaki ve Skolach uvadi:
~Celkem vzato, i kdyz intuitivé piijmeme, Ze EIl jefeba i Skolni vyuce rozvijet, existu-
jici programy nejsou postaveny na dostatepreswdcivych teoretickych zakladech, které
by umoziovaly operacionalizaci konstruktu. Naslédno se tyge jejich hodnoceni, postra-
také nastroje k hodnoceni El studgrkteré by byly reliabilni, validni a citlivé ke zmam.
Ve snaze rozvijet El u studénde tedy zd4, Ze praxéeglzhla vyzkum, ktery by ji podpo-
fil, &imZ jsou vysledkychto program teoreticky zpochybnitelné-®

Problém, se kterym se testyieni emdni inteligence jako schopnosti museji vigadat,

je subjektivita eméni inteligence. Na rozdil od standardnichddsignitivnich schopnosti
nelze testy emmi inteligence objektiv skérovat, protoZze veéting pripadi neexistuji
jasna kritéria spravné odpili. Tvarci testi emani inteligence jako schopnosti se snazi
tento problém obejit tak, Ze se spoléhaji na atemi postupy skorovani, které se také
diive pouzivalo kfekonani podobnych obtiZzi v operacionalizaci sociatteligence,

I kdyz nepiliS usgsSre. Je pravdpodobr stale moc brzy na vytvéni definitivnich souil

na adresu efektivitygthto postuf a je teba zminit, Ze v opakovanych formaaikterych
téchto test doSlo k ukité progresi. Nktetri badatelé tvrdi, Ze testy etmi inteligence jako
schopnosti se v pbéhu let vyrazg zlepsSily. Fakt, Ze i po deseti letech vyzkumu goyg

se testy emini inteligence jako schopnosti stale potykaji zka@ni jejich vnitni jednoty

a struktury faktalk, podle nas nijak nena&luje, Ze by ped sebou rly o moc lepSi bu-
doucnost.

® SCHULZE, Ralf. ROBERTS, D. RicharBma:ni inteligencePraha: Portal, 2007, str. 257
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1.7 Emoce digte v jednotlivych vyvojovych fazich

Pro rozvoj emoci dite v jednotlivych vyvojovych fazich jedba znat zakladni charakte-
ristiky emoci a eminiho prozivani &i v jednotlivych etapachustu a dospivani. J. A.
Abeovéa a C. E. Izard (1999) upo#aji na dileZitou roli emoci v jednotlivych vyvojovych
fazich a jejich vliv na dosazenildzitych vyvojovych meznik

1.7.1 Kojenecké obdobi

Emoce slouzi jakotdezity prostedek komunikace. Malé dife schopné prozivat a reago-
vat emocional§, a timto zgsobem signalizovat svoje geby. Vyraz obkeje kojence,
resp. celkovy projev, znamena pro matkuitér sctleni, ovlivivjici jeji chovani k déti.
TentyZz zgisobem slouzi entai vyraz dosplého jako informani signal pro di&. Déti maji
vrozenou schopnost takto reagovat, maji snahupmtotni dovednosti dale rozvijet, tedy
maji snahu mimické projevy napodobovat. Emoce duiivvzajemné socialnitsobeni:
nag. usnév a veskeré projevy radosti udrzuji, resp. inigiggicialni kontakt a rozvoj soci-
alnich vazeb. Jiné projevy, nagtrachu, jej omezuji. [¥tsi v ndvaznosti na svoje zkuSe-
nosti slodi emani prozitky s utitymi situacemi nebo lidmi. Na zakladéchto zkuSenosti
se rozviji nejenom vSeobecny vztah k okolnimétigvale zejména mezilidské vztahya-D
leZzitym vyvojovym zlomem je vyti@ni citové vazby mezi matkou ad@m na poatku
druhé poloviny prvniho roku Zivota. Tatoddva vazba znaznuje zdroj jistoty a bezgg
jeji existence dale ovliluje chovani déte, nap. jeho explorani aktivitu i socialni chova-

ni. Dit, které citi jistotu, s chuti a rAdo poznava naa, Vidi a situace.

1.7.2 Batoleci a predSkolni obdobi

Postupné rozvijeni osobnostidé a jeho osamostaivani se projevuje zvySenymdiem
negativistickych reakci a zachvatyéhm. Dit ma potebu dat najevo vlastnialr a bojko-
tovat subjektive negijatelné pozadavky. Ve spojitosti se sg@ieskymci mezilidskym
vyvojem se objevuji i vyrazy soucitu, zahanbenoeitpviny. Ve starSim jgdSkolnim ¥ku
dochazi ke zvniténi spol€enskych pravidel, sefipjejich nedodrzeni objevuji prvotni
pocity viny. Feména emaéniho prozivani spojena s kognitivnim vyvojem sgewijak ve
vztahu k sob, tak ve vztahu k jinym lidem, jejich projgéwm i pozadavikm. Také se obje-
vuji sebehodnotici emoce, velmilézité pro zdravy rozvoj (zahanbeni, hrdost, pycha
apod.), které vSak zatinfg@evsim kopiruji hodnotici postoje raiici jinych dalezitych
dosglych s kterymi dik ¢asto gichazi do kontaktu.
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1.7.3 Skolni v&k

Je mozné pozorovat daldist emoci, ktery souvisi se sebehodnocenim i s losdrim
jinych, zvlast vrstevniki déti. U digte dochazi ke srovnavani sebe sama s ostatnirtii, kte
znazotuji refererni skupinu (tou muze byt napskolni tida). Di¢ tohoto wku dokaze
|épe rozeznavat na arovni viastnich €mich proZitki, predevSim pokud by &y n¢jaky
vztah k sebehodnoceni. Pro tuto vyvojovou fazi sebaé konkrétni logické uvazovani
projevi spojitosti klasifikace ditych situaci s odpovidajicimi e@imi prozitky. Poteba
jasného a srozumitelného vztahuditér priciny a nasledku s#tuje k odmitani nesrozumi-
telnych reakci a anomalii, namkti, které jsou fecitlivélé, nadmdrné drazdivé apod. Ty-
pické pro toto obdobi jsou prvni zkuSenosti se slap vrstevnik, které zahrnujieSeni
konflikta, emani zvladani atizeni sebeprosazeni, odloZeni vlastni spokojeraqsid..
Stredni Skolni ¥k je povaZzovan za obdobi rozvoje embregulace. Bi tohoto &ku do-
kazou ve ¥tSi mie ovladat projevy emoci nejen proto, Ze jsou @mwazralejsi, ale

i z divodu tlaku narok skupiny vrstevnik, ktera projevy nekorigovanych emoci zamita a
uz proto, Ze je chape jako projev infantility @lanebo z dvodi jejich dusivosti (zlostné

reakce).

1.7.4 Dospivani

Dospivani je charakteristickdgmenou ema@niho prozivani, zvySenim errd nestability,
precitlivélosti a drazdivosti, objevuje se i mnoho negatirrémoci. Tyto emini zmeny
souvisi s hormonalnimi zZgnami a znéna v oblasti uvaZzovani a socialni pozice. Schopnost
uvazovat abstrak#y hypoteticky, ktera se v tomto obdobi rozvijfindSi pochybnost, nic
neni tak jasné jakortv a tato ztrata jistoty naprosto logicky &me i ke zngné emaniho
prozivani. Vzhledem ke z&@ému kolisani emimiho ladni dochazi k vykyum

i v kognitivni oblasti, emocetsobi i na sr poznavani. Dospivajici se apnnohem
vice zandiuji na vlastni emoce, zabyvaji se jimi a uvazujich. Prondna vlastni emocio-
nality maji ruSivy dinek a je teba se s touto realitou vyrovnat. Nazor o vyjnusti
vlastniho eméniho proZivani koriguje sdilenéahto probléni se stejay starymi gateli.

Dospivajici sicim dal vice ugdomuiji, Ze lidé nemusi svoje pocity vzdycky davajexmo
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a Z2e se mohou chovat tgpbem, ktery jim naprosto neodpovida. | to napomaha
k celkovému znejigni, ale nejistota s@asré slouzi jako pobidka k dal$imu rozvdji.

" Abe, J. A. A., & Izard, C. E. (1999). The Develogmal Functions of Emotions:An Analysis in
Terms of Differential Emotions Theory. Cognitiondaemotion, 13 (5), 523-549. Retrieved December
10, 2008, from SAGE Database at http://jhl.sagemm.
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2 ROZVOJ EMO CNIi INTELIGENCE

.Kazdy se niize rozzlobit — to je snadné. AvSak rozzlobit seaatep pravéhalovéka, tou
pravou mirou, v ten prawias, z toho pravéhaidodu a tim pravym zZisobem — to uz tak

snadné neni.” Aristoteles, Etika Nikomachova

S pojmem inteligence se poji otazka, co je vrozeré nagené - otdzka, na kterou nelze
jednozné&né odpowdet. Faktem je, Ze endai wCeni je wenim socialnim, které vychazi se
zkuSenosti aifkladi. Jaky maji vliv geny, tedy viohy na et ueni a emeni inteligen-

ci - a tento vliv je nepopiratelny - se dosud n&rbto davaast badatél prednost terminu
"emaini kompetence", ktery #daziuje moznost tuto schopnost ziskat. Rozhodujici je
piedevsim poznatek, Zze vyznamné stavebni kamenyrénmieligence vychazeji z &ir

tych schopnosti, jez setxe ¢lovék nawit a dale je rozvijet.

PrestoZe vSak emoce zasahuji do zivdd@eéka minimalrg stejrg, alec¢asto mnohem vice,
nez mysSlenky, nainuje se v sotasné dob priliS pozornosti rozvoji emmi inteligence.
Vzdélavani je zam'eno na rozvoj racionalnich dovednosti a na ziskaxdalosti tykaji-
cich se specifickych obbr— preceiuje se 1Q a neinuje se dostat@a pozornost entoi
inteligenci, ktera méa ale podle vieho nad&ghpv Zivot daleko ¢tsi vliv nez 1Q.Rada
psychologickych studii prokazala, ze lidé &rp&rnym IQ a rozvinutymi socialnimi
a ema@nimi dovednostmi (ndjklad ti, kte&i dokazou spolupracovat v tymu, motivovat
sebe sama i ostatniieSit spory, rozpoznat emoce druhélitovéka atd.) byvaji
ovladat vlastni emoce totiz &gobuje snizeni mentélnich schopnékiveéka — stres, neu-
stalé napti, melancholie neboasté vybuchy h¥vu zhorSuji part’, schopnost se soiist

dit, omezuji schopnost nachazet neeseni problérin

Rozvinuti emoni inteligence ale nesffuje jen k aspchu ve Skole¢i v zamgstnani.
Umoziuje také vytvéet pevné a stabilni vztahy, protoZe rozviji empatihopnost naslou-

chat druhym lidem a konstruktigieSit spory.

K rozvoji ema@nich dovednosti a ziskavani etnich navyk (tj. osvojeni si ufitych
ema:nich reakci na dany po&th dochazi uz od nejré$iho dtstvi. UZ novorozenec si
vytvéii zaklady budoucich eminich postaj podle toho, zda mu jeho rodina poskytne po-
cit, Ze je v bezp# a Ze jeho pdebam je ¥novana pozornost, nebo naopakh&m prv-
nich let svého Zivota se ditci uvédomovat si své vlastni city, rozpoznavat city ogtt

a rozviji empatii. Dit také pozoruje reakce svych réilia osvojuje si je. Rodina je tedy
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prvnim prostedim, které ma vliv na rozvoj erdch dovednosti. Velkédast rodin je ale
z tohoto hlediska nefuki — mnohym dtem se nedostava dostatek pozornosti, protoze
oba rodte musi pracovat (pdipadct Zije di€ jen s jednim rodem) a na d& nezbyvaas.
Emaini vyvoj citi je tedy ponechan na nalodinozi se takéippady tyrani a zneuzivani
déti. Rodice také byvajtasto nedsledni — na stejnyipstupek ditte reaguji skdy nevsi-
mavosti, jindy pisnym trestem, coz ditnate. Navic rodk ¢asto sami nejsou eréia do-
staténé vysgli, takze nemohou svému #&itpomoci nadit se zvladat vlastni emoce. Vy-
sledkem toho je, Ze si diheosvoji spravné emini navyky, coz mze vyustit v agresivitu
nebo naopakifiSnou bojacnost. V oboufipadech nejsou takové&tdschopné se normal-
n¢é z&lenit do kolektivu — agresivniéti nejsou schopny ovladat&vhnév a neciti empatii
vaci ostatnim, a proto svym vrsteviiik ublizuji. Bojacné &i zase nejsou schopné najit si
mezi ostatnimi &mi kamaradyCasté také je, zestl bez rozvinutych emmich dovednos-
ti nedokazou rozpoznat cizi emoce a nemaji cittprgaké chovani je v dané situadi-p
meérené. Reaguji proto apobem, jaky je ostatnicttm nepijemny a #istavaji proto osa-
melé.

Vzhledem k selhavani rodiny by selmpodle Golemana ujmout rozvijeni en@ch do-
vednosti Skola. Nagkterych zakladnich aigtdnich Skolach uz nyni takova vyuka probiha.
Muze mit podobu samostatnéhiegnmetu nebo nize byt zapojovana do uz wavanych
predntta. Jejim cilem je naiit déti uvédomovat si vlastni emoce a pracovat s nimigiau
je praci v tymu, asertiwt schopnosti naslouchat ostatnim a konstrukties$it spory. Pe-
dagogové by se neilin zameiovat jen na to, abyétem gedali wdomosti v daném oboru,
ale neEly by projevovat také zajem o citytll a rozvijet pouto mezi Zakem ditelem, aby
se dti svym witelam mohly s¥iovat se svymi problémy. Aby byla takovy vyuka skute
n¢ efektivni, nélo by dit pouzivat metody, které s¢hem ni nadi, v bézZném Zivok. Pro-

to je vhodné, aby rotke wdéli, co se jejich dit uci, a mohli stejné postupy upitatvat do-
ma. Sodasti rekterych program na rozvijeni eminich schopnosti je proto také vkt
vani rodga.'®

| kdyz se aletlovéku podobného vzdlani v dtském ¥ku nedostane, tize chybné emimi
navyky opravit i v dosgosti. Zadna lidska vlastnost neni nema a viechny je mozné

pomoci vhodnych postipzmenit. Takoveé zminy ale vyZaduji velkou tghivost. Neni

'8 GOLEMAN, Daniel.Ema’ni inteligence Praha: Columbus, 1997, str. 161-189
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mozné pekonat zakierené navyky pes noc. Jednim zidodu, prod je jakdkoli zngna tak
obtiZzna, je pr&v schopnost emocitevazit nad myslenkami — i kdyZ skvek nagiklad
nawi postupy, jak ovladat sy hnév, tak v okamziku, kdy se skui® rozhréva, nemusi
byt schopen je pouzit, dokud se z pekinestanou pevrzakdeniné navyky. Proto je také
sourasti kura, které slouzi k fekonani Spatnych erwich navyk (nagiklad ke zvliadnuti
agrese) fehravani scének, které ukazuji emovypjatou situaci. Bastnici kura si pak

osvojuji spravnou reakci tak, aby ji byli schopougit, az dana situace sk&né nastane.

2.1 Slozky emdni inteligence
1) sebeu¥domeni
2) sebeovladani
3) motivace
4) empatie
5) spol&enska obratnost

~Jsme to, co opakovartinime. Dokonalost nertinnost, avSak zvyk.” Aristoteles.

2.1.1 Sebeu¥doméni
,Poznej sebe sama a poznas Universum a bohy." Ijetfapis,Recko.

Sebeu¥doneni je zékladnim kamenem etmo inteligence, ktery vyjadje pribéZnou
pozornost zagfenou na vnini stav. K objasini pojmu sebewdomeni pouziva Goleman
vyrok Mayera, podle kterého seb&dwemeni znamena kratcexeno ,uwdomovat si, a to

jak svoji ndladu, tak i myslenky, které se k niodz™®

Se zvySovanim sebetdoneni ¢lovek |€épe chape své pocity i své chovani. Takové pocho
peni nam da moznost Zmit sebe i sy Zivot. Budeme-li mit jasno sami v sbh vtom, co

od Zivota zadame, ziskame sikidems a aktivré své gedstavy plnit.

Uz kdyz se dit vraném dtstvi odliSuje a snazi vymezitas okoli dochazi
k sebeuvdomovani. ,V piibéhu vyvoje ffedstavuje tedy proces sebédemovani po-

19 GOLEMAN, Daniel.Ema’ni inteligencePraha : Columbus, 1997, str. 55
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stupnou ,,emocionakirkognitivni* diferenciaci ,Kdo jsem — a kdo nejsera?", spojenou

viv s

se stale vyhramgjsi individualizaci a sebepoznavanim ifieim vychodisko schopnosti
jednat jako samostatna a jedina osobnost, rozhodovat se bez direktivniho navodu

a uskuteénovat také sebedeni vlastniho sebepojet®.
Otéazky utujici sebehodnoceni:
- Vazite si sebe sama? Bro
- Do jakého ngtitka si uvdomujete své pocity v mnoha odliSnych situacich?
- Do jaké miry se domnivate, Ze je mozné zvladaesvece?
- Jestlize shledate, Ze vaSe pocity negétinarusuji vasi konani, do jaké miry jste
schopni je zvladnout a@moci?
- Do jaké miry je vaS vztah k Zivotu pozitivni? - |8k k pesimismu podkopéva
emoce a v korimém disledku celou osobnost™
- Do jaké miry vnimate to, jak svym jednanim (fiklad zrusite-li sctizku, mluvite-
li hrub&) mate vliv na ostatni?

-V jaké mie jste schopni vnimat a uvaZzovat ofpbtich ostatnich? — naslouchéni

druhym lidem??2

2.1.2 Sebeovladani
,Kdo se sam femize, je mocny." Lato-tse

Sebeovladani je soubor dovednosti, vlastnosti,z@aykazoi, diky kterym jsme schopni
udrzet si pruznou a veselou mysl navzdory streswgbsykle nazyva ,enimi odolnost".
Podai-li se nam eméni odolnost rozvijet, izeme zlepSit kvalitu svého Zivota a zlepsit

sveé zdravi navzdoryizné intenzit stresu a stresbv nasem okoli.

20 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvojétida dospivajicich s faktory optimalizad&mno: Doplrek,
2000, str. 257

2 WOOD, Robert, TOLLEY, Harry.Testy eméni inteligence Praha, Computer Press 2003, s. 43

2 WILDING Christine,Emani inteligence - Vliv emoci na osobni a profespiél, Vydavatel: GRADA
PUBLISHING, vydano v r. 2010, s. 27
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- Jak hodnotite svoji schopnost akceptovat kritiku?
- Do jaké miry jste schopni pru&meagovat navzdory okolnostem?

- Do jaké miry, navzdory vyruSovani a odeatl pozornosti, jste schopni podavat

kvalitni vykon?

- Pokud byste se dostali do osobnihetst, napiklad na pracovisti, do jaké miry jste

schopni i navzdory tomu odvést dobrou praci?
- Jak vysoko hodnotite svoji tivost, kdyz se vam ned®

- Jak vysoko hodnotite svoji schopnost vzpamatovatesstedre t¢zké rany osudu,

nagt. ztraty zamistnani nebo partnera®

Emoce a emini prozivani pro svou subjektivnost, aktualnosotigibu se projevovat sin
zkresluji momentalni prozivanififpm by ¢asto stéilo vydrzet jesk chvilicku, nez &co
feknemeci udélame. KdyZz nejsme pod silnym vlivem emoci rozhothgese a jedname
odlisre, proto je dobré pikat az emoce odezni, abychom to dokazaligtmtjeme cuiit

sebeovladani.

2.1.3 Motivace

Motivace nam dava silu a energii dosahovat poiitivivysledk a citi navzdory nefiz-
nivym okolnostem. ,Motivace je psychologicky procktery aktivuje nasSe chovani a dava
mu el a sndr. Je to interni hnaci sila Zenouci nas k uspokajagsich nenaptimych po-
tieb. Je to hnaci sila, kterd nas vede k dosaZzebhmm$oa organizmich cifi. Je to vle
né¢eho dosahnout?

Jedna z nejznagjsich teorii motivace je hierarchicka teorie fpbt podle Abrahama
Maslowa (1908-1970). Uspokojovani fedt je dle této teorie ngjisim motivatorem lid-
ského chovani. Aby mohla byt uspokojenaigba vySe na stupnici, musi byt nejprve

23 Christine,Emani inteligence - Vliv emoci na osobni a profespedl, Vydavatel: GRADA
PUBLISHING, vydano v r. 2010, s. 28
2 http://www.vedeme.cz/index.php?option=com_cont¢as&=view&id=85&Itemid=69 14.8.2010
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N 1

uspokojeny pdeby nizsi, zakladrf® ,Vyssi poteby Maslow oznéuje jako ,metapde-
by, vyjadtujici jeho potebu Kstu tj. sebezdokonalovarfi®Clovek, ktery ma uspokojeny
zakladni pateby (prvni dva stupgnpyramidy) touzi po krase, dobru a spravedinosti, t
znamena po vysSich tzv. estetickych hodnotach.ekdavSak neplati, Ze kazdy, kdo ma

uspokojeny zakladni piaby automaticky aijfrozere touzi po &h vyssSich, je to velmi

individualni.
Masiowova pyramida poffeh Motivace nam také umdaje
zvladat sobeni  negativnich
Potfeba o 9

emocionalni stav negativni. Je
Fotrelat) Ui, Uot) pravdépodobné, Ze¢im vysSi je
Potieba lasky, prijeti, nase eméni inteligence, tim lepSi

spolupatficnosti bude vaSe motivace.
Potieba bezpedi a jistoty

Zaldadni télesnég, fyziologickeé potfeby

- Jak vysoka je vaSe motivace?
- Do jaké miry je pedpokladané, Ze si budete Wayat nesnadné cile?

- Do jaké miry je pravgpodobné, Ze pokud w&em neusgete, pokusite se zakratko

0 napravu, ragi nez se definitive vzdate?

- Do jaké miry vnimate problémy spiSe jako komplikdderé Ize pekonat, nez ne-

zdary, které vam znesnadgi Zivot?
- Do jaké miry jste schopni motivovat jedince kolesbe, pokud se jim netl@

- Kolik energie jste schopni étovat nezajimavé praci v porovnani&im zajima-

vym?

%5 www.elearn.vsb.cz/archived/FS/ZMag/data/hierarchireb.pps 23.8.2010

28 NAKONECNY, Milan.: Motivace lidského chovani. Praha, naldtelstvi Academia 1996, s. 165
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- Do jaké miry vas osobni kritika motivuje? (JsteSspiozhodnuti ji uvazit a usilovat

0 napravu, nebo mate pocit skleslosti a deprivade?)

2.1.4 Empatie

Empatie je schopnost rozpoznat a poro#urazpolozeni a podim druhych lidi. Tebaze
byla dive povaZzovana za vrozenou schopnost, odbornior sméasnosti shoduji, ze
schopnost empatie a emfatické komunikaci I&é ailze se ji natit. Projevit empatii zna-
mena identifikovat se s pocity druhétloveka, do ho se vcitit. Schopnost vcitit se do
druhych je pimo un®rna vasi schopnosti sdomovat si své pocity a ztotdvat se
s nimi. Vcitit se do druhych @zete jedid, pokud jste schopni gdomovat si, identifiko-

vat a akceptovat své vlastni pocity.

Pokud je cizi nazor protikladem vaseho, do jaké sie ho schopni akceptovat?

- Do jaké miry jste schopni naslouchat ostatnimsiuge, Ze jim sprawnrozumite?

- Jak vysoko klasifikujete svoji schopnost vnimatodaou situaci gkoho jiného jes-

té pied tim, nez se vam o tom zmini?

-V pripad, Ze se vam ékdo s\wii se Spatnou nebo smutnou zpravou (sribiyz-
ného, finakni ztrata), jak dalece se dého dokézete vcitit? (Jste emociélrasa-

Zeni, nebo z&nete hned praktickyipmyslet, co jefeba udlat?)

- Jak vysoko hodnotite svoji schopnost projewikamu (East s jeho&kou situaci

a naznait, Ze rozumite jeho podin?

- Jestlize by rél pritel nebo kolega ohodnotit, do jaké miry jsteriesti a Fatelsti,
jakou znamku (1 -10) by vam d&f?
2.1.5 Socialni dovednosti

Socialni dovednosti jsou podstatné, protoze & gmimpojuji rékolik dalSich emenich

dovednosti a vySe socialni interakce je obadrazatelem vasi emwoi inteligence. Lidské

2" WILDING Christine,Emani inteligence - Vliv emoci na osobni a profespidl, Vydavatel: GRADA
PUBLISHING, vydano v r. 2010, s. 29
8 WILDING Christine,Emani inteligence - Vliv emoci na osobni a profespidl, Vydavatel: GRADA
PUBLISHING, vydano v r. 2010, s. 31
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bytosti jsou spok&ensti tvorové a nedostatek socialnich dovednostitomize znamenat
Zivot v osamini, sklon k Uzkosti a depresi. Ovladate-li velmbito socialni dovednosti,
dokazete sefjblizit k zajimavym lidem, ziskat praci svychisnuclat vzestup v kari@

a vztazich. Tyto socialni dovednosti je mozno s€iha také je Ussne rozvijet.

- Jak vysoko hodnotite svoji schopnost vnimat, kdip aakého rozréru a mnozstvi
hovdit pred ostatnimi o s&l?

- Jak vysoko hodnotite svoji schopnost setrvat wilidebo alespov rozumnych

mezich neklidu, jste li nuceni ve spat@sti seznamovat s cizimi lidmi?

- Sotva se najdeégo, co lidi gitahuje a fascinuje vice, nez kdyz jim naslouchate.
Jak vysoko hodnotite svoji schopnost naslouchat?

- Do jaké miry jste se schopni se snadnosti idgat s ,trapnou chvilkou ticha , ve
spole&nosti? (Zénete byt neklidny, f&myslite, jak ticho ukatit, nebo dokazete na

hovor hladce navazat?)

- Jak vysoko hodnotite svoji schopnost pékreat v hovoru s &kym velmi ostycha-
vym? (Vytrvate, dokud se vam nepoid&rochu ho rozmluvit, nebo se omluvite

a pijdete si povidat sgkym jinym?)

- Jak vysoko hodnotite svoji schopnost udrzovat Kdariai, kdyZ si s gkym povi-
date (Pokud jste o tom jgéShegemysleli, zkuste se zamyslet, nez sénese hod-

notit.) %

Emaini inteligentce je soubor viastnosti a dovedndséiré Ize rozvijet a trénovat. Nelze
pochybovat o tom, Ze¢ani se dovednostem etmo inteligence v &stvi ma nejvyznam-
n¢jSi vliv. Také vime, Ze &které dovednosti je snazSi osvojit si v ranékuv Neznamena
to pochopitels, Ze bychom se v do&jpsti nengli pokouSet o zrenu. Musime si ale W
domit, Ze nam to bude trvat déle a budeme tomu nwisevat \&tSi Usili. Rozvoj eméni

inteligence vam poskytne dagpvétSiho uspokojeni v osobnim Zi¢otVysoka emoni

2 WILDING Christine,Emani inteligence - Vliv emoci na osobni a profespidl, Vydavatel: GRADA
PUBLISHING, vydano v r. 2010, s. 33
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inteligence vam da sebiakru, pocit SEsti a volba dosadhnout takovéhoésmyv Zivog, po

kterém nejvice touZzite, &wovat se mu.

2.2 Rozvoj emani inteligence vychovou

.Rodinny Zivot je prvni Skolou entaiho weni.“ Daniel Goleman

Psychologové radi, abychomdtdm pomahali mluvit o jejich pocitech, aby se &iburo-
zunxt pocity druhych. Slovy se vyjadje jen mal&ast (meég nez deset procent) vyznamu,
ktery je obsazen v emini komunikaci. Lidé interpretuji enini sctleni v. mnohem primi-
tivnéjsi ¢asti mozkugim lépe budou &i rozumét vyznamu postoje, vyrazu v obdiji, tonu
hlasu a dalSich oblagtéi téla, tim Iépe budou u#h ovliadat své vlastni pocity i pocity
druhych lidi.

2.2.1 Zasady rozvoje emdni inteligence

Ve skut€nosti nenizeme vychovavat své dizpisobem, ktery rozviji jeho EQ, aniz byste
souasre nevyuzivali disledné a efektivni metody, jak ho wauwisciplirg. Ale jak vam
sckli mnozi pedagogové a psychologove, présto je oblast, s niz maji ra@ nejwtsi

potiZze. Jak vstipit diti disciplinu se omezuje nakolik jednoduchych zasad:

1. Vymezte jasna pravidla agsné hranice a drzte se jich. Pokud mozno je sepsat
vesit je.
2. Upozorrete sveé dit a poukazte, kdyz se @aa chovat nevhodn To je nejlepSi zjp

sob jak ho natit sebekontrole.

3. Vytvoite jeho pozitivni chovani tim, Ze budete upmxat jeho dobré skutky uznanim
nebo pivétivosti a zarovié budete ignorovat projevy, které maji pouze upoute

pozornost.

4. Rozmlouvejte se svym diem o tom, co oddno atekavate. VSeobeémrodice netravi
se svymi dtmi dostatekéasu povidanim o Zivotnich hodnotach a pravidleabvéhi
a o tom, pro jsou tyto atributy dlezité.

5. Predchéazejte probléim, diiv nez se objevi. Podle behavioralni psychologiestgna
problémi objevuje jako nasledek jistého stimulu nebo nayaPlorozungni a elimina-

ce €chto podgta vam umozni vyhnout se situacim, které startujhoewné chovani.
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6. Jestlize je nerespektovano jasstanovené pravidlo nebdgkrateny dané mezeta
amyslirg, nebo omylem, ¥ by vzagti nasledovat vhodny trest. Bte p&livy a ud-

lejte presre to, co jstaekli, Ze udlate.

7. V piipac, Ze jste nuceni trestat, zafitd, aby trest byl fiméteny k poruseni pravidla

nebo nevhodnému chovani.

8. Vyuzijte veSkerou Sirokou paletu disciplindrnich tote BéZrné doporwované jsou
tyto:
A. Napomenuti. To je prvni prasdek, ktery musi rote vyuzivat, a pouziva se velmi

¢asto.

B. Metoda girozenych dsledki. To je strategie, kdy ditponechéte, aby zakusilo lo-
gické disledky svého nevhodného chovani, a tak sdamnilo, pr@ je podstatné

respektovat wité pravidlo.

C.Odchod do ustrani. Jakaepmé nejEzrgji doporwovana disciplinarni metoda
znamena odchod do Ustrani to, Ze odeSlete s¥éalikratkou dobu (jednu minutu
za kazdy rok ¥ku ditte) do ustrani nebo na misto, kde nema Zzadné¢podrato

metoda niZze byt &inna, i kdyz se &i chovaji nepdi¢né na véejnosti.

D. Odejmuti kjakého prava. Kdyz jsowt uz ilis staré na to, aby je radi odeslali
do kouta, ¥tSinou jim za trest &to zakdzou. Nejlépe funguje zékaz televize, vi-
deoher, telefonovani. Davejte si pozor, abyste svéiiti nezakazali #co, co je

podstatné pro jeho rozvo.

E. Opakovani spravného chovani. Tato metoda se mnahdkporduje, chceme-li

dospt k rychlé zngné chovani.

F. Bodovaci systém. U chronickych probl&moporéuje wtSina psycholot apliko-
vat systém, v&mzZ mohou ¢ti za jasg vymezené pozitivni chovani ziskat body.
Tyto body je mozné vymmit za nyrjSi nebo pozéji predanou odrnu. Nevhodné

chovani ma za nasledek éiténi bod.*°

% SHAPIRO, E. Lawrencé&Ema’ni inteligence dite a jeji rozvojPraha: Portal, 1998, s. 98



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 35

2.2.2 Mravni emoce

Zdaily mravni vyvoj je podmiin emocemi a chovanim, které zahrnuji zajem o druhé,
jako je sdileni, pomahani, gmvani, altruistické jednani, tolerance k druhymmal& ucho-
vavat spoléenska pravidla, aby s#lovék stal mravnym jedincem. Profesor Brownovy
univerzity William Damon, povaZzovany za vyznamnémerického odbornika na mravni
vyvoj déti a mladeze, tvrdi, Zestl musi ziskat nasledujici erri a socialni dovednosti:

T4

1. Mgly by si osvojit a pochopit rozdil mezi ,dobrym*, apatnym* chovanim a n&i

se jednat tak, aby nebyly v konfliktu s tim, coragji jako ,,dobré”.
2. Maély by si osvojit zdjem o druhé, ohledy k nim a siny® odpov¥dnost za blaho
a prava druhych. By by toto pochopeni vyjadvat pé€i, ohleduplnosti, laskavosti

a milosrdenstvim.

3. V ptipact nedodrzeni moralnich pravidel byiy prozivat negativni entmi reakce,

véetns studu, viny, rozhigeni, strachu a pohrdani.

4. Také mnozZstvi negativnich emoci motivuj&tidaby se ily socialnimu chovani

a jednaly podle pravidel, n&kglad:

Strach z trestu,

obava ze spotenského odmitnuti,

pocit viny, Ze nedokazou plnit, co samy od setekavaji,

stud a rozpaky, Ze byly nachytany, kdyfatly néco, co je pro druhé néjatelné.

Dvé nejpodstat§Si pozitivni emoce, které formuji mravni vyvoj&é, jsou vcini a re-

co, co bychom mohli ozid pecovatelsky instinkt, k &muz se vztahuje i naSe schopnost
milovat. Zpa@atku se zamyslime nad pozitivnimi vlivy, kteréifveécdomi ditte, protoze
pozitivni vychova je o mnoho blizSi naSi zdpadrfuke, v niz je dit centrem pozornosti.
Nicmére bylo by chybou, kdyby rode opomijeli skuténost, Ze negativni emoce, zejména

stud a vina, jsou také vyznamnymi prvky uesi charakteru dite 3

Spojime-li dobré rodinné podminky a bezpiedhi touhu nasSichéti pomahat a myslet na

druhé, niizeme se domnivat, Ze se bude u naSiéthpmtojevovat mnohendasgjSi a di-

1 SHAPIRO, E. Lawrencé&Ema’ni inteligence dite a jeji rozvojPraha: Portal, 1998, s.113
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sledrgjSi empatické chovani. Kdyz jsoétdzlé, lhostejné a dokonce kruté, vé&sme pii-
padi mizeme vysledovativod tohoto ,nefirozeného” jednani v rodén

Jestlize chcete, aby vaSeeditylo ohleduplné, pozorné a odgowé, musite udat jednu
jednoduchou &c: zvednout léku svych pozadawk Je snadné byt shovivavy rédide
snadné stlat diti postel nebo zaizastavat jeho domaci prace. Ale aby vychovalidedi

odpowdrejSi céti, musi se oni sami stat odpwnejSimi a nejprve zét tim, Ze se vzdaji

faleSné myslenky, Ze rozmazlovani jejictein neublizi. Opak je pravdou.

Rimsky statnik Cicero jednou napsal:nicem se lidé vice néplizuji k bohim nez v tom,

kdyZ udlaji neco dobrého pro svého blizniho.”

Chcete-li @ti nawit, aby pe€ovaly o druhé, nic jim  tom nenahradiipmou zkuSenost,
mluvit s nimi o tom nesta. Ur¢ité ema@ni dovednosti, obzvlasty, které zahrnuji vztahy

vaseho ditte k druhym lidem, Izedinng v&tipit pouze do emsmiho mozku??

Trebaze jazyk a logika mysliciho mozku jsailedité pro to, abyste svému &itvtiskli
hodnoty, nebudou tvarovat chovani vasehétalitak, jako pocity pychy a sounélezitosti,

které doprovazeji skutky spojené s obavami o deus@omahanim druhym lidem.

%2 SHAPIRO, E. Lawrencé&Ema’ni inteligence dite a jeji rozvojPraha: Portal, 1998, s.127
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3 POHADKAA EMO CNE-SOCIALNI VYVOJ DIT ETE

3.1 Emoc¢né-socialni aspekty pohadek

Jako piklad k poukédzani a vypichnuti etm¢ sociélnich aspektpohadek jsem si vybrala
dvé pohadky (Ptak ohnivak a liSka RySka a Amor a P&yckierym jsem seénovala jiz

ve sveé bakai&ké praci, i kdyz z trochu jiného a to moralnihdledu. Moralni hodnoty
a moralni cini, jsou vSak zavrSenim efm@ socialniho vyvojeilovéka a tak se mnohé

aspekty prolinaji.

3.1.1 Ptak ohnivak a liska Ryska - rozbor

V pohadce Ptak ohnivak a liska Ryska zpracovanéeKadaromirem Erbenem se objevuje

vétSina charakteristik klasické pohadky.

Obsah a &§** V jednom kralovstvi maji jablg ktera plodi zlaté jablka. Najednou se v&ak
zanou jablka ztracet. Kral proto vysila postapsvé ti syny aby v noci hlidali jabkp

a chytili zlodtje. Usgsny je nejmladsi syn, kterému se pdgeostelit zlodkje — ptaka Oh-
nivaka a ziska tak jedno jeho zlaté pero. Zlatik@lse pestanou ztracet. Stary kralcne
touZit po ptakovi Ohnivakovi a po jeho&m. Vysle tedy svéit syny do s¥ta aby mu
piinesli ptaka Ohnivaka. fT brafti se rozdli jiZ na prvnim rozcesti. NejmladSi kralevic
(dale jen ,kralevic®) si ziska svou dobrotou pontidky RysSky. Ziska tak ptaka Ohnivaka,
ale také koa Zlatohiivaka a zlatovlasou pannu. Na &egpet domi kralevic potka své
bratry a ti ho v lese zabiji a ukradnou vSe, casvé cest ziskal. Zachrani jej a@p liska
Ryska s ptakem Ohnivakem a stary kral necha stgn$i popravit?

Emainé-socialni aspekt pohadky:

- v postavach jsouipdesteny a pormirné jednoduse aifimocaie vykresleny zakladni
emoce —viz Obr.1. Plutchik kruh osmi zékladnich d¢it— strach, nagje, laska,
rozhd¢eni, zklamani, zoufalstvi apod.;

- postavy projevuji emoce v jednoduché jagitelné forme;

% Kompletni pohadku je moZzné najit také na intemetu
http://cs.wikisource.org/wiki/Pt%C3%A1k _Ohnivo%eC3%ldT_|i%C5%Alka Ry%C5%Alka
% Bakal&ska prace, Zuzana ZraRphadky a moralni vyvoj dte, Brno 2010, str. 41
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vznikd ema@né konfliktni prostedi — negativni emocitighézi i ze strany blizkych
(rodinnych pislusniki) — zrada brat,

konfrontace s negativnimi emocemi jako smutek, ralliai, nenavist, zloba, agrese,
také se navozuje jejich prozivani apod.

piekonéni strachu, beznge a pochybnosti;

radost pichazi a nasleduje pdgkonani obtizi;

pro dosazeni méhoesti nemusi a nethby nékdo trpet — nehleda se &ti na ukor
druhéhctloveka; hlavni hrdina dosahuje dobra, aniz by ublizarahym;

pohadka jednozrtaé podporuje viru v dobro a ngidna jeho vitzstvi a to az za
hranice smrti (starSi biakralevice zabiji, ale ten diky natippzenym silam obZiv-
ne);

dobry pocit z pomoci druhym;&trost a schopnost péld se i 0 to malo co mame
se mnohonasorvyplati (kralevic se paii o jidlo s hladovou liSkou RySkou a tim
si ziskd, aniz to zamysli, jejérnost a pomoc);

zrada se nevyplaci (btajsou potrestani smrti) ale itheme se s nfasto setkat;
zrada ze strany blizkych (br&}ije tvrdou zkuSenosti

je rozumné poslouchat a dodrzovat moudré rady, kolyiedokdZzeme Zivotni cesta
je obtizrgjSi (kralevic ¥tSinou neuposlechneggsre radu lisky RySky, coz mu vzdy
velmi zkomplikuje splani tkolu);

relativnost vyhry a prohry — zélezi na uhlu pohlediasu (kralevic neuposlechne
rady liSky Rysky a tim padem neziska snadno ptakaiv@ka a musi pro jeho zis-
kani spinit dalsi ukol, ale tim nakonec ziskav&jeice);

je spravné mluvit pravdu (kralevic nikdy kiidh netaji, kdyZ jej chyti ip kradezi,
pro¢ chce ziskat jejich ptaka Ohnivakiakone Zlatohtivaka, podstupuje Kii tomu
sice dalSi dobrodruZzstvi a pokuSeni, ale to se akomec vyplati)

Usta k starSim a rogtim (empatie); starSim lidem a r¢din se ma pomahat - em-
patie (vztah kralevice k starému krali — otci; lesat jde do s¥ta aby vyléil kralo-
vo smutné srdce, které touzi paep ptaka Ohnivaka);

tvrdé tresty (smrt) za zradu, zavist, podvod apod.

existuje ¥done Sirené zlo — negativni postav¢done jednaji s cilem ublizit dru-
hém a chiji snadno bezigkédzek a fekonani ziskat odénu ¢i dosahnout cile;
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3.1.2 Amor a Psyché - rozbor

Myticky piibéh ¢i pohaddku Amor a Psyché jsem vybralatwadu prokazatelného sta
Tento fFibeh je zachycen v knize Zlaty osel. Autorem knihyfijesof afesnik Apuleius®
z 2. stol. n.l. Tentoifb¢h se stal prawipodobré predobrazem mnoha pohadek a nebo uka-

zuje na opravdu obrovské staohadkovych prvk a jejich propojenost s myty.

Obsah a &°% Ze ti kralovych dcer byla ta nejmlad$i, Psyché, bezpogmejkrassjsi.
Jeji nedostizna krasa byla takhlasna, Zze ze vSech strafichazeli lidé, aby obdivovali
tuto divku a z&ali ji uctivat jako bohyni Venusi. Bohgrzatala na jeji proslulost Zarlit
a poslala tedy svého syna Amora aby Psychu preldah Sipem a Zjsobil Ze se zamiluje
do toho nejposlediisiho muze, kterému neni nic svaté. Psyché metipirsamotou, ne-
bot’ se ji Zzadny ze smrtelnikneodvazuje pozadat o ruku. Jednoho dne se jgjiroanod-
ne pozadat o radu¢stirnu. Odpowd’ veéstirny byla nasledujici: ,Na vrchu vysoké hory
nech postavit, krali, tu divku, katku ji oble& stejrg, jako by do hrobu Sla. Nedoufej, Ze
Ziskas ze, jenz z lidského rodu maipod, bude to obluda strasna, Uplnyivy drak, kte-
ry na svych kidlech Iéta vzdy ve vysi, suzuje vSechno, @hra Sipem zkazu kazdému
piinese hned. Jupiter sdm se ho boji a bohové nmgji trtizu, strach z &ho maji ifeky,
dokonce sam temny Styx™“Rodie w&tbu uposlechli. KdyZistala Psyché sama, zved! se
vitr a zanesl ji na mytinu, na které seiltyelkolepy palac se zlatym sloufamlim a mra-
morovymi sénami. Okouzlend Psyché vstoupila do domu. Jak pmelh mistnost po
mistnosti, ozval se hlas, ktery se ji dalgghknsluzbam a nabidl se, Ze spini kazdé jgnp
Cela armada neviditelnych sluzebinilsluhi jejiho manzela, bylaftpravena ji slouzit.
Manzel uléhal naiZko po jejim boku pod rouSkou temnoty stéaval jen do usvitu. iR
chazel kazdou noc a nikdy ji nedovolil, aby g pohlédla. Psyché Zala muze, kterého
znala jen podle hlasu, milovat. Jedné noci ho Rsymbvadala, aby ji dovolil pozvat do
palace své sestry, aby ji uz nepokladali za mrtviauji manzel varoval, Ze to népese
nic dobrého nakonec podlehl jejim prosbam. Psydz¥ala sestry, stravily spales den,
obdarovala je krasnymi dary a pak se rozigu Navs€va se paiase opakovala. Sestry se

% Lucius Apuleius Platonicus (asi 125-180), znamyyide jen jako Apuleius - latinsky hoviei a piSici
re¢nik a platénsky filosof.

% APULEIUS, L. Zlaty osel. Rel. V. Bahnik. 2. vyd. Praha: Euromedia Group, 2083 s. ISBN 80-7202-
860-X. s. 129-193.

3" APULEIUS, L. Zlaty osel. Rel. V. Bahnik. 2. vyd. Praha: Euromedia Group, 2083 s. ISBN 80-7202-
860-X. s. 133.
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Psyché oft vyptavaly i na jejiho manzela a ta ve své nepuasti jej popsala jinak &
béhem jejich prvni navsvy. Sestram tedy svitlo, Ze Psyché svého manzk&thymevidila

a ona to po jejich naléhani takézmala. Zavistivé sestry ji naSeptavaly, Ze oséb&aa se
schovava, neidze bytclovek, ale netvor a Ze se jej ma &adgpokusit zabit. A Psyché se
dala fes\wdcit a zaala pochybovat. Nachystala si tedy nderedyku a lampu. Réala az
jeji manZel usne, poté si vzala do ruky dyku aviita lampu.Cekalo ji velké pekvapeni:
piekrasny mladik Amor,h lasky a Venusin syn. Zatimco ho Psyché pozoraviedgla ji
trocha oleje z lampy na Amorovo rameno a on seyatibbV momeng¢ zmizel Amor i pa-
lac. Psychéstala sama a byla zoufala. Bloudila zemi a vSudddth svého mitka. Na-
konec dos@ie az k bohya Venusi, ktera ji vystavujettn nejhorsim zkouskam rifplnéni
Ukoli, do kterych se states vrha ji vzdy kkdo pomize (uvedeno v zavorce). Ukoly jsou
tyto: prebrat smisici semen (mravenci) fipést zlatou vinu (rdkos)fimést vodu z pramene
feky Styx (orel), pinést z podssti mast davajici bozskou krasué¥y. Kdyz se vraci
Psyché k VenusSi po spini posledniho Ukolu @ podlehne z&davosti a otete nadobu se
vzacnou masti, kterou nese. V naégé ukryt spanek smrti a ona ihned spadne k zemi
jako mrtva. To uz ji ale po 8t& hleda Amor, ktery ji odpustil, protoze ji stalelaval.

Z vicek Psyché sejme spanek smrti a odnese ji na Olgsyhé ziska nesmrtelnost a slavi
se svatba?’

Emainé-socialni aspektyijbéhu: (opakuje sedtSina prvki zmintnd iz v rozboru pohéad-

ky o Ptaku ohnivaku a lisSce RySce)

- fyzicka krasa je pozlatko athe byt prokletim (Psyché lidé uctivaji jak@lesrs-
nou bohyni, aniz si to ona samgeje; kvili krase trpi samotou, nikdo si ji neodva-
Zuje vzit za Zenu, VenusSe ji nenavidi);

- véci casto nejsou takoveé jaké se zdaji (proroct8tivny licici obludu nakonec
I pekn¢ odpovida popisuisobeni Amora, tedy lasky ve&s; Psyché ma byt @b
tovana oblud a zisk& Zivot v naddherném palaci i manzelailence);

- nedivéra a pochybnost né&pasi Sésti

- kdo ztrati vlastni vinou lasku prozije n&stf a trapeni (Psyché je #ana Starosti

a Zalosti — Venusinymi sluzebnicemi);

% Bakaléska prace, Zuzana ZraRphadky a moralni vyvoj dte, Brno 2010, str. 42 a 43
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- ne kazdy kdo se na prvni pohled jevi zly je takewym ktefi na nas maji poZzadav-
ky jsmecasto nejvice vEni za fist, zn€nu a @eni - VenuSe klade Psych#egaz-
ky a pokuSeni, ale také Psyché uimnge rist, Wit se a nechava ji se vykoupit;

- ztracena dvéra se &Zko ziskava zg (Psyché pochybuje o Amorovi a nakonec
ztraci vS8e — Amora i krasny Zivot vgpychovém paléaci, aby vSe ziskal&tzamusi
podstoupit &Zké zkousky); nabourané mezilidské vztahysi obnovit nez vybu-
dovat nové, ale stoji to za to né&ljeou nasledd pevrejsSi a cengjSi (Amor a Psy-
ché slavi nakonec svatbu); je falita se vykoupit aktivnim jednanim;

- projevené ufimnosti, vytrvalosti a stataosti vzdy osud poda pomocnou rukii (p
plnéni kol Psyché nevaha a hned se do nich pousti i kdyd&aemé, Ze nema
nadtji na Uspch; tato jeji odhodlanost ale i vytrvalost vzdyagpbi, Ze se nad ni
n¢kdo slituje a poriize ji — rakos, orel, &, mravenci);casté piklady prekonani
strachu a pochybnosti;

- kdo vyplni diky vlastnimu figkonéni tér neuskuténitelné Ukoly ziska tét ne-
mozné (Psyché ziskava nesmrtelnost a je rovnarbph

- i clovek, ktery je v jadru dobry seilme zachovat Spatnmaze udlat chybu;

- kazda chyba se d& napravit, kdyZz chceme; vzdy jngaiskat odpu&ti a vykou-
peni, pokud se o to snazime vytrvale, nelstupprimné a staténé — tedy neni to
snadné ale jde to;



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 42

. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se zdtastnilo ges 110 respondeitdo vysledk jsem vSak nuth zahrnula pouze
respondenty, kié uvedli, Ze maji &i a také svym &em ¢tou. VSichni respondenti, ktiemaji
déti uvedli Ze jimétou. Vyzkumnd vzorek tedy tviocelkem 84 respondentstarSich 18 let.
Vyzkum byl provadn na Brrensku (72%) a Liberecku (28%).

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo o&teni stanovenych hypotéz:

Hypotéza 1: Bti upfednostuji pohadky s dobrym koncenmigqu pohadkami s koncem
Spatnym.

Hypotéza 2: Mezi vz&lanim rodét a prediitani pohadek je pozitivni vztah.
Hypotéza 3: Matky fectitaji nebo vypra#ji pohadkycastji nez otcove.

Hypotéza 4: Bti ¢astji sleduji pohadky v televizi, nez Ziva vypka.

4.3 Metody a zpisob zpracovani dat

Pro praci byl zvolen kvantitativni vyzkum a pouZziteetoda anonymniho dotazniku. Vlastni
dotaznik obsahuje 28 otazek. Prgast je zarrena na identifikéni idaje respondeitdruh&a
¢ast je ¥novana otdzkam, které jsou zacileny a n&en stanovenych hypotéz. Byly pouZity
jak otewené (nestrukturované), tak utemé (strukturované) otazky s typem odfmtivano-ne.
Vysledné odpogdi jsem vyhodnotil&arkovaci metodou, zaznamenala do @eafabulek a dle

uvazeni doplnila kratkym slovnim kometeen.

4.4 Zpracovani vysledla Se¥eni

DosaZené Udaje jsou zaznamenany ve faktickyslech a v procentech zaokrouhlenych na

jedno desetinné misto. Prieplednost jsou vysledky zpracovany v tabulkacheéegh.
Otazka ¢. 1: Vék respondenti

Pramérny vék responderitje 36,4 let.
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Otazka ¢. 2: Pohlavi respondeni

Tab.1 Pohlavi
Muz: 13 15,5%
Zena: 71 84,5%

Vyzkumu se zdiastnilo celkem 84 respondén¥ toho 15,5% mu¥a 84,5% Zen.

Otazka ¢. 3: VaSe nejvySSi dosazené vddni

Graf ¢. 1 NejvySSi dosazené vitzhi

DosaZené nejvyssi vzdélani

B zikladni (0%)

.wuéen!a v abory (6%

B <tiedni = maturitou (50%)
B sokofkalske (36.9%)

W jing (7.1%)

Kola-
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Otazka ¢. 4: Rodinny stav

Graf ¢. 2 Rodinny stav

Rodinny stav

B ienaty/vdans (75%)

B svobodny/svobodna (10.7%)

B 5ji s pritelem/ pritelkyni (8.3%)
B roziedeny/rozvedens (6%)

B vdovec/ vdova (0%)

Prekvapiveé je vysoké procento Zenatyilvdanych respondeint7r5%. \&tSina respondettje
tedy z Uplnych rodin.

Otazka¢. 5: V sowasnosti jste zanistnan/a ve sfée:

Graf. ¢. 3 Struktura za@stnanosti respondeit

V sougasnosti jste zaméstnin/a ve sféfe:

W stitni (65.5%)

M podnikatelské (5.3%)

B soukromé (6%)

B nezamestnany/ s (2.4%)

B matefcka/rodidowsks dovolensd
{17.9%)
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Otazka €. 6: Uvad’te potet VaSich dti a vék

Graf. ¢. 4 Patet dbti

§; Z i 2.49%

| 23 . I7.4%
2 51 60, 7%
3 n 9. 5%
4 0 0%

5 f i
Celkem odpovédi 84

Rodiny respondefitmaji negastji 2 déti (51%). Pimérny vk ditéte je 7,1 let. Dva respon-

denti nemaji vlastnidi, ale Ziji s nimi ve spolaé doméacnosti a podili se na jejich vyckiov

Otazka ¢. 7: Kolik d éti Zije s Vami ve spoléné domacnosti?

Graf. ¢. 5 Pafet ceti ve spoléné doméacnosti

1 27 312.1%
2 458 57.1%
3 4 = 10.7%
4 0 (%

B 0 0%
Celkem odpovédi &4

Respondenti ve spaleé domacnosti Ziji n&astji se 2 dtmi (57,1%).
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Otazka ¢. 8: Hmotné zabezp&eni Vasi rodiny (finanéni situace) hodnotite jako:

Graf.¢.6 Hmotné zabezgeni

Hmotné zabezpeéeni Vasi rediny (finanéni situace) hodnotite jakeo:

b 4

& podprumérné (8.3%)
B primérné |

B rnadprimérné [9.5%
p

Prevaznaast respondefitvnima finakni zabezp&eni své rodiny jako fimérne (82,2%).

Otazka ¢. 9: Predtitate (vypravite) svym déitem pohadky?

Tab.2 Redsitate (vypravite) svymetem pohadky?

ANO:

84

100%

Ne:

0

0 %

VSichni respondenti, kiemaji cti uvedli, ze svym &em pohadkytou (100%). Respondenti,

kteri nemaji @ti byly ze zpracovavanych vysletlkyrazeni, nebt nemohli zodpogdét klico-

vou ¢ast dotazniku.
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Otazka¢. 10: Jak¢asto predkitate (vypravite) svému diti/d étem pohadky?

Graf. ¢.7 Jakcasto pediitate (vypravite) svému diifdetem pohadky?

Jak gasto predéitite (vypravite) svému ditéti/détem pohddky?

B denné (43%)

B nékolikrit tydné (33.4%)

B obias (22.7%)

B vétiinou na to nemame Gas {1.3%)

Otazka¢. 11: Jak¢asto sleduje di¢/déti pohadky v televizi?

Graf. ¢.8 Jakcasto sleduje défdéti pohadky v televizi?

Jak gasto sleduje dité/déti pohadky v televizi?

B denné (43.5%)

B nékolik krat tydné (33.3%)

B obéas (17.9%)

B dité pohadky v televizi nesleduje
(0%)
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Otazka €. 12: Pokud ditti/détem pred¢itate (vypravite) pohadky, v jakém ku jste s
piredéitanim zafali?
Graf. ¢.9 Pokud dig¢ti/detem predritate (vypravite) pohadky, v jakéreku jste s pedfitanim

zacali?

Pokud ditéti/détem piedéitite (vyprivite) pohadky, vjakém véku jste s
predéitanim zacali?

B oo narozeni (14.3%)
M1 45.2%)

Wz 357

| ERERA]

a2y

M5 o)

Ws %)

Otazka ¢. 13: Kam v rdmci denni aktivity ditéte/déti zarazujete ¢teni pohadek?
Graf. ¢.10Kam v rdmci denni aktivity die/ceti zasazujetecteni pohadek?

(vice moZnych odpedi)

Kam v ramei denni aktivity ditéte/déti zafazujete €teni pohadek?

B rino (0%

B kdyi e nudi (3.6%)

[ | pred odpaolednim spanim (15.2%)
Bcier (73.73)

B Ostatni (2.9%)

V ostatnich odpasdich (2,9%) bylo uvedeno naplle gani, kdyZ je unavené.
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Otazka ¢. 14: M4 vase di€/déti svoji knihovni ¢ku?

Graf. ¢.11Ma vaSe d#/deti svoji knihovniku?

Ma vase dité/fdéti svoji knihowniéku?

B ano (38.1%)
W re (11.9%)

Otazka ¢. 15: Jaké ditské knizky (DVD) méate doma ?

Graf. ¢.12Ma vaSe d#/deti svoji knihovniku? (vice moznych odpduli)

Jaké détské knizky mate doma ?

Bz visstniho détstwi (38.1%)

B kupujeme nové (40.2%)

B plijcujeme si knizky z knihovny
{20.4%)

W jine (1.7%)
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Otazka¢. 16: Jak¢asto kupujete digti/d étem nové knizky a DVD?

Graf. ¢.13 Jakcasto kupujete diti/détem noveé knizky a DVD? (vice mozZnych oédghigpv

Jak gasto kupujete ditéti/détem nové knizky a DVD?

B idy, kdyE nas ndjaka péknd
knizka anebo OVD zaujme (35.1%)

M jako darky k Vanoctm, k
narozeninam apod. (61.9%)

B mime doma hodné knitek, nové
kupowat nemusime (2.1%)

B rové knizky 3 DVD nekupujeme
pro jejich wysokou cenu (18]

Otazka¢. 17: Kdo prevazre predéita (vypravi) ditéti/d étem pohadku?

Graf. ¢.14 Kdo pevaze predsita (vypravi) digti/detem pohadku?

Kdo pfeviiné prediita (vypravi) ditéti/détem pohadku ?

B matka (71.4%)

B otec (13.1%)

B babicka (2.5%)

B dzdedek (1.2%)

B <tardi sourozenec [3.6%)

B jiny (kdo) (1.2%)
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Otazka¢. 18: Jak reaguje Vase di/déti na pohadky se Spatnym koncem?

Graf. ¢.15Jak reaguje VaSe dfdéti na pohadky se Spatnym koncem?

Jak reaguje Vase dité/déti na pohadky se spatnym koncem?

B ditéti se nelibi a nema zijem o
jeil opakovani (29.8%)

B dité pohédka zaujme a na pibéh
resguje (39.3%)

B ditéti e ik 8 d&j komentuje
(11.9%)

W jinak (jak?) (19%)

Otazka¢. 19: Jaké pohadky si vaSe détdéti nejrad éji vybird k poslechu?

Graf. ¢.16 Jaké pohadky si vaSe dileti nejradeji vybira k poslechu?

Jaké pohddky si vase dité/déti nejradéji vybird k poslechu?

B klasické krnify pohadek (50%)

B obrizkové knihy bez textu (6%)

B knihy pribéhd 3 pohadek ze
soucasnosti (7. 1%)

B ikadla (4.8%)

B tématické knihy (dinosauf, auta)
(11.9%)

B knihy = pismenky a Eisly (DE)

W jing (jake?) (20.2%)
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Otazka ¢. 20: Co i poslechu pohadek Vase défdéti upiednostiuje ?

Graf. ¢.17 Co pi poslechu pohadek Vaseddesti uprednostuje ?

Co pfi poslechu pohddek VaZe dité/déti upfednostriuje ?

B pohiadky v televizn (36.9%)
B poslech na CD (6%)
B 5vé wpriveni (57.1%)

Otazka ¢. 21: Jaké je obliben& pohadkova postavka VaSeho diéte a pro¢?

Kazdé di¢ ma upl jinou nejobliberjSi postavu a to se dni a vyviji s ohledem nack.
S ohledem nad&k déti u responderit (pramérny vk 7,1 let) se neépstji objevoval Krteek a

Spiderman. Odpadi responderit, byly ale velmi pestré.

Otazka ¢. 22: Jaka je neoblibena pohadkova postatka Vaseho ditte a pro¢?

Odpowdi respondertit, byly sice opt rizné, stejt jako v otdzces. 21, ale jedna postava se

objevila opakova#- ¢ert.
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Otazka ¢. 23: M4 VaSe di¥/déti rado opakovani jiz znamych pohadek?
Graf. ¢.18 M4 Vase défdéti rado opakovani jiz znamych pohadek?
Ma Vase dité/déti rado opakovidni jiZ znadmych pohidek?
B (96, 45)
B e (2.6%)
a

Otazka¢. 24: Hrajete s digtem/ détmi spole¢né kratké pohadky ?

Graf. ¢.19 Hrajeme s détem/ @&tmi spoleéne kratké pohadky?

Hrajeme s ditétem/ détmi spolecné kratké pohadky ?

Mo (38.1%)
B ne (61.9%)
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Otézka ¢&. 25: Ctete pohadky spoléné s partnerem/kou?

Graf. ¢.20 Ctete pohadky spafeé s partnerem/kou?

Ctete pohidky spoleéné s partnerem/kou?

W ano (28.6%)

B e, Etu prevéing 4 (60.7%)

B ne, éte previing partner/ka
(9.5%)

B e, ditéti Ete previiné jinyg élen
radiny [1.2%)

Otazka ¢. 26: D4 di€ /déti pirednost VaSemuéteni ¢i vypravéni pohadky pied jejim sle-
dovanim v televizi?
Graf. ¢.21 Da dite /deti prednost VaSemdteni ¢i vyprawni pohadky ped jejim sledovanim v

televizi?

D4 dité /déti prednost Vasemu &teni & vypravéni pohadky pred jejim
sledovinim v televizi?

Wano (71.4%)
B re (28.6%)
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Otazka ¢. 27: Hrajete détem pohadky formou maiaskového divadla?

Graf. ¢.22 Hrajete dtem pohadky formou maskového divadla ?

Hrajete détem pohiddky formou mariskovéhe divadla ?

B :ano (193

ne (81%)

Otazka ¢. 28: Kterd je nejoblibergjSi pohadka vaseho dite a pro¢?

Respondenti vyplnili zcelaizné pohadky, které sdilvec neopakovaly. Zajimavé byly odpo-
veéd’ tii responderit, Ze si pohaddky vymysli a to také maji jejicti chejradkji.

4.5Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1: D¥ti upfednostiuji pohadky s dobrym koncem gFed pohadkami s koncem

Spatnym.

Pro potvrzenic¢i vyvraceni hypotézy byly posouzeny otazky 18, 212 V otazce 18
z celkového pé&tu dotazovanych (84) ozéito 25 (29,8%) respondehtodpovd’, Ze se diti
pohadky se Spatnym koncem nelibi a nema zajemob jepakovani, 33 (39,3%) respondent
ozn&ilo pohadku se Spatnym koncem, jako budici stddajem a reagujici narippeh, 10 re-
spondent ozn&ilo, Ze se ditti pohadka libi a ¢ komentuje, 16 (19%) respondénivedlo, Ze
pohadky se Spathym konceréiem néte.

Otazka 21 a 22 byla zafena na oblibené a neoblibené pohadkoveé pégkiauitéte.
V oblibenosti pohadkovych postégk vitzi pozitivni hrdinové, zachiajici swt, v dnesni

dobs je to napiklad Spiderman (ten se objevil v odgdich). Oblibenost se santepr¢ liSi
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vékem ditte, tileté dit ma rado krtgka, sedmileté jiz zmibvaného Spidermana. Obd@bn
pestré je to s neoblibenymi postéami, objevovaly se ty, které vytigi protiklad k oblibe-
nym postawikam. Z neoblibenych s&asgji objevil ¢ert. Za povSimnuti stoji, Ze je uvedeno
hodre postavéek z kresleného sta i ze s¥ta ctské fantazie, hrané postéky nejsou uvede-
ny zadné. Revaha kreslenych a fantazijnich postav je s&ejo¥ ovlivnéna paimeérnym -
kem cti respondert (7,1 let).

Hypotéza se nepotvrdilaPon®r je €sny, esto nevyslo, ze by pohadky se Spatnym koncem
déti nemely rddy. Celkem 43 (51,2%)ét pohadka zaujme, reaguje ndbph otazkamici se
mu dokonce pohadka libi &dkomentuje.

Zajimaveé takeé je, Z&st (19%) respondenpohadky se Spatnym koncerétem \ibec neéte.
Duvody mohou bytizné, obavaji otdzeket, jim samotnym se tyto poh&dky nelibi a nenalé-
zaji v nich podeni a smysl, neclif vystavovat dti smutku¢i placi a chgji je uchranit od

utrpeni apod.

Hypotéza 2: Mezi vz&lanim rodi¢i a predéitani pohadek je pozitivni vztah.

Pro potvrzenii vyvraceni hypotézy byly zpracovany otazky 3, 9(a Zanttila jsem se na
samotné vzélani rodit (otazkac.3) spojené gastosti pedtitani pohadek (otazkal0). Rodi-
¢e s vysokosSkolskym vzthnim (31 - 36,9%) ozrdo odpowd denniho pectitani pohadek
détem v patu 24, rekolikrat tydré 6 a odpovd’ oltas oznail 1 respondent. Rode se sedo-
Skolskym vzdlanim kam byli zéazeni i ,jiné", nebd se jednalo o respondenty s titulem Dis.
(48 -57,1%) dennifeditani oznailo 14 krat, rgkolikrat tydré ozn&ilo 18 krat a 16 respon-
denti ozn&ilo odpowd ob¢as. Celkem z 5 vyienych roditt odpovdéli 2 denni gediitani, 2
neékolikrat tydre a 1 odpowdélo obtas. Z uvedenych gt je vidét pozitivni vztah mezi vzs
lanim a u¥domovani si dlezitosti vypra¥ni pohadek. Otazk& 9 se zanfuje na to, zda ro-
di¢e vibec vypravi svym &em pohadky. Zde odpe&ekli vSichni dotazovani ano.(Dotazniky

responderit, ktefi vyplnili ze dti nemaji byly z vyhodnocovani igzeny.)

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 3: Matky piredéitaji pohadky ¢astji nez otcoveé.

Pro potvrzenii vyvraceni hypotézy byly zpracovany otazky 2, 7,d 25. Druh& otazka je
zametena na pohlavi, zde vetgine pripadi odpovidaly v dotazniku Zeny (71), ale zastoupeni
byli i muzi (13). 27 (32,1%) respondéntije v domacnosti s 1 diem, 48 (57,1%) responden-
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th m4 2 éti a s 3 dtmi zije ve spoléné domacnosti s 9 (10,7%) respondefutazkac. 7).
Otazka 17 je orientovdna na osobu, ktera&astji prediita digti pohadky. Nejvice je zde
ozna&ena matka (60 — 71,4%), dale otec (11 — 13,1%)i larodte, jako je baldka celkem
je zastoupena (8 — 9,5%). Otazka 25 navazujeredeplou a zkouma, zate respondent po-
hadky sam, nebo s partnerem. Ve spojeni s osolberd fedtitd bylo zjiS€no, Ze pevazr
¢tou matky dtem sami (51 — 60,7%), ale je i dostatek ¢adktei se zapojuji do tétéinnosti
spolene (24 — 28,6%).

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 4: Déti ¢astji sleduji pohadky v televizi, nez Ziva vypréeni.

Pro potvrzenti vyvraceni hypotézy byly zpracovany otdzky 10 a43% procent responden-

ta vypravi pohadky étem dens. 48,8% den&isleduje pohadky v televizi.

Pro doplrni byla k této hypotézefidana i otazka 26, kterd ukazala g dhaji rackji Zivé

57,1% vypragni ¢i ¢teni rodéa nez sledovani pohéadek v televizi.

Hypotéza se potvrdila.Vysledky viak byly celkemipkvapiw vyrovnane.

4.6 Shrnuti vyzkumu

V praktickéc¢asti byly potvrzenyit ze ¢tyi hypotéz. Hypotéza, Zetil nemaji rady pohad-
ky se Spatnym koncem se nepotvrdila, coz je zagmzajména s ohledem na to Ze mnoho
lidovych pohaddek nema dobry koned¢e§to maji pohadky se Spatnym koncem sitézit

té misto pro spoluutvéni gedstav o séte a situacich, které Zivotirbe @ginést. V realném
Zivote casto vidime fiklad Spatného konce udalosti a ruto probouzi odské otazky

o smyslu a spravedinosti&a a lidské roli v ramci tohoto celku. Také to unngg a @i

déti umeéni se divat se nafipéhy a situace ziznych pohled a perspektiv. Zda ma smysl
konat dobro i kdyz véizi zlo¢i ma pevahu? | maly dobry skutek v s@snosti, muzeip

nést velké dobro v budoucnosti.

Dotaznik ukazal, Z&ast rodéa chrani své &i pred negativnimi emocemi (nagim Ze jim
nectou pohadky se Spatnym koncem), které je vSak @t&mohou velmi brzy potkat. Ne-
nasilné proziti a zpracovani emoci predhictvim pohadky, vSakétem v budoucnu po-
maha vyrovnat se z2ikymi Zivotnimi situacemi. Staré civilizace &yt mit mladé lidi

odolné a silné ne jen fyzicky, ale i psychickyigppvovaly jim na prahu dosgfosti rizné
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zkousSky, které rly prokazat jejich znalosti, mrStnost i ovladandZtka a chovani. Ne-
musi nas tedy ipkvapovat, Ze staré pohadky a myty jsou plné setrdych trest.
V sowasnosti projevujemeétem velkou lasku a vSe jim usnageme a dovolujeme, pl-
nime jim vSechnaiani. Obavam se zda si timtoiaspbem Zivota a vychovy si nevyti-a
me nevyzralé a nevyrovnané jedince ke budou jen velmgiko vyrovnavat s nastra-

hami Zivota dosgého ¢lovéka.

Na zaklad dotazniku je mozné konstatovat, Zedn jsoucteny pohadky. Vyzkum ukéazal
Ze 88,1% rodin ma domatdkou knihovniku. 38% uvadi, Ze se jedna o knihasku jest

Z cétstvi rodid, kterd je postupnrozsiovana.

Vyplynulo také Ze &i preferuji Zivé vypr&mi pred sledovanim televizeifpéhu v televi-
zi). Domnivam se, Ze je to zejména z toliwatlu, Ze nic nerize nahradit lidsky kontakt
a vzajemnou komunikaci. | kdyz je oproti profesiloavyprawné ¢i hrané pohadcerpd-
nesc¢i predvaani pohadky rodiem nedokonalé. Tato nedokonalost se nadpako stava
jedingnosti, kterd se vyznamanpodili na charismatu Zvreprodukovanych pohadek.
Blizkost spoléného prozivani a pozornost, které toditéti vénuje nelze riim nahradit.
Presto tSina rodéu z dotazovaného vzorku nehrajéefta formou mééskoveho divadia)

détem¢i s cétmi pohadky.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 60

ZAVER

Tato diplomova prace se sklada z teoretické a plaktasti.Teoreticka je za#tena na
vyswtleni zaklad emani inteligence a entmi socialni vyvoje déte. Déle je uveden také
rozbor dvou pohadek z err@ socialniho pohledu s cilem poukézat na to jak ywelk
maji pohadky na rozvoj enini inteligence a socialnich schopnosti. Zvoleny ipghadky

klasické a tradini. Z vyzkumu v praktickéasti se potvrzuje klasické pohadky (50%) jsou

stale nejoblibe¥)Sim repertoaremdti predSkolniho ¥ku.

Poznavani emimi inteligence ndm umozni Iépe se orientovat Casmem sité a prozivat
v pohadkach si ani nechcem#éizpat a ¥tSinou jim nepikladame velky vyznam. Z vy-
zkumu vyplynulo, Ze fectitaji a vypra¥ji pohadky @tem prakticky vSichni rode (odlis-
né jecetnost). Jak moc tim imeme ovlivnit budouci Zivot svého &, si jich asi flis
neuvddomuje. ¥ti maji radi hrdiny, kt& bojuji se zlem aigkonavaji sami sebe, zvladaji
své emoce. Neradi se ztobodi s negativnimi hrdiny a nehraji si n& Welmi radi si ne-
chavaji gibehy opakovan vyprawt, v opakovani nalézaji pocit jistoty, utvrzujizsialost
motivi a jednani hrdiny, kteréhtasto chtji napodobovat. Tim si velmi nendsila giro-
zere v3€puji potebné symbolick&i konkrétni giklady, jak zvladat okolni ¥ a Zivot.
Pohadky nasdi rozpoznat lidské pozitivni a negativni vlasthn@sgmoce jako chamtivost,
zavist, touha po moci, sobectvi, laska soucit apggtsetkani sdmito vlastnostmi probi-
ha v nitruclovéka boj dobra a zla, tolikrat z mnoha ailpkedesteny v pohadkach. Pohad-
Ky nés @i zvladnout a pekonat negativni emoce a vykonat dob&siwnou bez imého
prislibu odnény, ¢casto dokonce nuti hrdiny aby se aghm pro vyssSi dobro vzdal. Také
motivace hrdin, které nejsou nikdy materialni povahy, obsahajezity priklad. Casto je
také zdirazréena pomijivost hmotného bohatstvi oproti &@sbvosti hlubokych mezilid-
skych cifi jako je fatelstvici laska.

Pohadky pozitive ovliviuji rozvoj em@ni inteligence, emmi inteligence podporuje
kreativni mysleni (hledani vychodisek). Pozitivmyslici ¢lovék snadgji zvlada zivotni
problémy i se s nimi snadjvyrovnava. Nadje a vira v lepSi budoucnost posildjevéka

na cest Zivotem, ale musi byt zaloZena alesp@m malém kousku reality, jinak se stava
utopii. Swt zittka miZze byt lepSi, ale pouze tehdy pokud ja sdm se dal&ggiSovat, jednat
lépe v kazdodennim &titku drobnych pekonani sebe sama (tagokazi trochu vice po-

rozumeét sam sob a druhym, byt trochu vice #fivy s druhymi i se sebou samym, byt mé-
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né sobecky, vice davat nez brat, pomoct druhému  ledymi to nehodi, né&ipomluvu
apod.). S¥t pohadek je plnyifkladi prekonavani sebe sama

Z praktickécasti diplomové prace vyplyva, Ze rodidtem pravidel® ¢tou coz je, s ohle-
dem na skutosti zjiSéné v teoretick&asti, pozitivni. V praktick&asti byla potvrzena
vétsina stanovenych hypotéZetba a vypr&ni pohadek nam velmifflemnym zgisobem
ukazuje cestu a dava navod jak se vyrovnat s abijigeré nam Zivot finese. Na zaklad

dotazniku Ize dopotit Zivé vypra¥ni pohadek.
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PRILOHA P 1: DOTAZNIK

Véazeny pane, vazena pani,

Jmenuiji se Zuzana Zrala a jsem studentkou poslednthiku navazujiciho magisterského
programu Specializace v pedagogice obor Socialdagegika na UniverzitTomase Bati
ve Zlirg — Institutu mezioborovych studii Brno. ObracimnseVas s prosbou o vygini
tohoto dotazniku, ktery ,je sésti vyzkumu realizovaného v ramci meé diplomov&era
jejimz cilem je roz$it odborné poznatky o emioe- socialnim vyvoji ditte. Dotaznik je
zcela anonymni a ziskané informace budou zpracgedngro vyzkumne tely této prace.

Dékuji Vam za VaXas a
pomaoc.

Bc. Zuzana Zrala
Pokud nebude uvedeno jinak, zvolte vzdy jednu vbadipo¥d'.
1. vaswk O
2. VasSe pohlavi zenaO muzd

3. VaSe nejvyssSi dosazené védni
a)zakladni O
b)vyuéen v oboru O
c)stiredni s maturitou O
d)vysokoSkolské O
e) jiné O

4. Rodinny stav:
a)svobodny/a
b)Zenaty/vdana
c)rozvedeny/a
d)vdovec/a
e)nesezdané souziti

ooOoo

5. V sowasnosti jste zanistnan/a ve sfée:

a) statni O
b)podnikatelské O
c) soukromé O
d) nezangstnany/a O

e) mata'ska/rodi¢ovska dovolenad
6. Uved'te potet a ek VasSich déti: ..........cocoo i,
7. Kolik d éti Zije s Vami ve spoléné doméacnosti? .........

8. Hmotné zabezpéeni Vasi rodiny (finanéni situace) hodnotite jako:

a) podpriamérné O
b) pramérné O
¢) nadpramérné O

9. Predditate (vypravite) svym détem pohadky? a) andd b)ndd



Pokud jste opowdéli ,ne“, dotaznik uz dale nemusite vyphovat.

10.Jak ¢asto predtitate (vypravite) svemu diti/d étem pohadky?
a) denrg O
b) nékolik krat tydn & O
C) obxas O
d) vétSinou na to nemametas 0

11.Jak ¢asto sleduje dié/déti pohadky v televizi?

a) denrg O
b) nékolik krat tydn & O
C) obxas O

d) dité pohadky v televizi nesledujdd

12.Pokud ditéti/d étem predtitate (vypravite) pohadky, v jakém ¥ku jste
s pred¢itanim zafali? O

13.Kam v ramci denni aktivity dit éte/déti zarazujete éteni pohadek (nag. kdyz se
dité nudi, pfed odpolednim spanim, vé&r apod.)?

14.Mé vaSe dit/déti svoji knihovni ¢ku? a) and b) ndd
15.Jaké détskeé knizky (DVD) mate doma ? (nfizete ozn&it i vice odpowdi)

a) z vlastniho dtstvi

b) kupujeme noveé

c) pijéujeme si knizky z knihovny
d) jiné

gOpgd

16.Jak ¢asto kupujete digti/d é&tem nové knizky a DVD?
a) vzdy, kdyz nas ®jaké pékna knizka anebo DVD zaujmed
b) jako darky k Vanocam, k narozenindm apod. O
¢) madme doma hod# kniZzek, nové kupovat nemusime O
d) nové knizky a DVD nekupujeme pro jejich vysokowenud

17.Kdo prevazre predéita (vypravi) ditéti/d étem pohadku ?

a) otec O
b) matka O
) babicka O
d) dédecek O
e) starSi sourozenetl
f)jiny (KAO)....oevviiiiiii i

18.Jak reaguje VaSe dié/déti na pohadky se Spatnym koncem ?
a) ditéti se nelibi a nema zajem o jeji opakovaridl
b) dité pohadka zaujme a na pibéh reaguje 0O
c) ditéti se libi a d& komentuje O
d) jinak
(=129 SRRSO



19.Jaké pohadky si vase dé/déti nejrad éji vybira k poslechu?
a) klasické knihy pohadek O

b) obrazkové knihy bez textu O

c) knihy p¥ibéhia a pohadek ze soéasnosti O

d) Fikadla O

e) tématické knihy (dinosaui, auta) O

f) knihy s pismenky acdisly O

g) jiné

(JAKE) ..ttt e e

20.Co pri poslechu pohadek Vase défdéti upiednostiuje ?
a) pohadky v televizid
b) poslech na CDO C) zivé
vypravénid

21.Jaka je oblibena pohadkovéa posta¥ka Vaseho dikte a proc?

23.Ma VaSe dig€/déti rado opakovani jiz znamych pohadek? a) arid b) ndl
24. Hrajeme s di®tem/ détmi spoletné kratké pohadky ? a)an&d b)ndd

25.Ctete pohadky spoléné s partnerem/kou?

a) Ano O
b) ne,étu pirevazre ja O
C) ne,{te pirevazre partner/ka O

d) ne, diiti ¢te prevazre jiny ¢len rodiny O

26.Da dité /déti pirednost VaSemuéteni ¢ vypravéni pohadky pred jejim
sledovanim v televizi ?
a) andd
b) ned

27.Hrajete détem pohadky formou maiaskového divadla? a) arid b) ned

28.Ktera je nejoblibenéjSi pohadka vaseho ditte a pro¢?
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