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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace jsou Socidlni aspekty domdaci nasili. Popisuje problematiku
socidlnich aspektl, které svoji existenci mohou tvofit zaklad pro vznik domdaciho nasili.
Domaci nasili je fenomén, se kterym se mize setkat kdokoli, je jednim ze zavaznych soci-
alnich problémi. Diplomova prace se déli na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické
¢asti jsou obsazeny vymezeni pojmu: socidlni patologie, norma a normalita, socialné-
patologické jevy, doméci nasili a jeho charakteristiku, znaky a formy nésili, obét’, agresor,
dale se zamétuje na zkusenosti s domacim nasilim ve svété a evropské unii a na prevenci a
preventivni programy. Empiricka ¢ast obsahuje vyzkumné Setteni, které se zabyva zjisté-
nim a identifikaci socialnich aspekti, které se podili na vzniku domaciho nasili. Cilem bylo
identifikovat n€které ze socidlnich aspekttli, podilejicich se na vzniku a priabe¢hu domaciho
nasili. Pro vyzkum byla pouzita metoda analyzy kazuistik, jejich komparativni srovnani a
nalezeni spole¢nych socialnich aspekti.

Kli¢ova slova: socialni patologie, socidlné-patologické jevy, norma a normalita, agrese a

nasili, domaci nasili

ABSTRACT

The topic of this diploma thesis is “The social aspects of domestic violence.” It describes
the social aspects problems which can create the basis of the domestic violence origins.
Domestic violence is a phenomenon that whoever can meet with, and it is one of serious

social problems.

The diploma thesis is divided into a theoretical and a research part. The theoretical part
includes the concepts definitions: social pathology, social — pathological phenomenon,
standard and normality, aggression, domestic violence and its characteristic, features and
violence forms, victim, aggressor. Then it concentrates on the experience with violence all

over the world and in the European Union, and the prevention and preventive programmes.

The research part contains an investigation which deals with findings and social aspects
identifications that can contribute to the domestic violence origins. The aim was to identify
some of the social aspects participating in the domestic violence origins and its course. The
method of casuistry analysis was used for the research, its comparison and finding of

common social aspects.

Key words: social pathology, social-pathological phenomenon, standard and normality,

aggression and violence, domestic violence



D¢kuji Prof. PhDr. Pavlu Miihlpachrovi, Ph.D., za velmi uZite¢nou metodickou pomoc,

kterou mi poskytl pii zpracovani mé diplomové prace, za jeho ochotu a celkovy pfistup.

Dale chci pod€kovat svoji manzelce Petfe Konecné, za jeji trpelivost a podporu, kterou mi

vénovala pfi mé praci.

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

L 870 ) ) OSSR 8
| TEORETICKA CAST .....oooooiiioeeeeeeceeeeetee s eses s 10
1 SOCIALNI PATOLOGIE ...........coooovuiiiiieeesssieesesesesees s esnssseases s, 11
11 NORMA A NORMALITA .. tttitieeeet ettt et e e e e e s estttree e e e e e e s s ssntbrereeaaeessssssntsrereeasessanines 12
1.2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY ..eiiiiiiiiieeiiiitiieeeciteeeeestaeeeessnneeeesssateeeessntaseeesnnnnneens 13
1.3 TEORIE VZNIKU SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU.....ciiiuiiieiiiiiieeeecireeeeeeteee e 15
14 PRICINY VZNIKU SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU ...cccciiiiiieeeiiiiieeeeiireeeesireeeee s 19
15 AGRESE A NASILIL.....uiiiiiiiiiii ettt e et e e e e tre e e e s saaree e e enres 21

2 DOMACTE NASILE ......oovviiieiieseeeeeeeee e 23
2.1 PRICINY VZNIKU DOMACIHO NASILI .....uvviiiiiiiiiic ettt 26
2.2 ZNAKY A FORMY DOMACIHO NASILI...cciiiiiiiiieiiiiiic et 30
2.3 IDENTIFIKACE DOMACIHO NASILI ....ovviiiiiiiiic ettt 36
2.4 RIZIKOVE SKUPINY ....uttiiiieiittieeeeiitteeeesetteeeesssteeeessassessesassesaessnsssesssassesessssssseesanns 40
2.4.1  Muzi jako NSiINE 0SODY.......ccoiiiiiiiiiiiiiiiii e 43

242 MufZi jako ohroZene 0Soby ... 47

2.4.3  Zeny jako nasilng skupiny ... 48

244  Zeny Jako ONTOZENE 0SODY ...ccvvviiiiiiiiiiiieiiiiesiie et 50

245  Déti jJako ONTOZENE 0SODY ...ccvieiuiiiiiiiiiiaiie ittt 51

2.4.6  Seniofi jako ONTOZENE 0SODY ......eeiviiiiiiiiieiiiiiece s 51

2.5 VYSKYT DOMACIHO NASILI V POPULACH......cuviiiiiiiiieeciiiee e s et e stree e ssnre e 52

3 ZKUSENOSTI S DOMACIM NASILIM V ZAHRANICH ........cc.cooovevviiiinnn. 55
3.1 POJETI DOMACIHO NASILI V RAMCI EVROPSKE UNIE........ccveeiiiiiieeeiiiieeeesiineee e 56
B T 01/ = N {2 TSRS 57

4 PREVENCE DOMACIHO NASILI ........c.ccocoiviiiiiiiieeece e, 59
4.1 PREVENCE V RODINE ....0ciiiiiutitieiiiuteeeesiiteeeesistseeesassssssesasssseesssssesssasssssesssssssessanns 61
4.2 PREVENCE VE SKOLE ...uuttiiiiutiteesiitiieeesstteeesssstseeeessssssaesssseseessnsssesssassesessssssessanns 62
4.3 SPECIFICKE PREVENTIVNI PROGRAMY .. ... ccciiiiiiiieeiiuiireesiitreeeessneesesssssneeesssnneesanns 62

I PRAKTICKA CAST ..ottt 65
5  VYZKUMNE SETRENI..........cocoiiiiiiiiieeeeeeeeeeeteeee s 66
5.1 KAZUISTIKY Lottiiiitiee ittt ett ettt et e e e et e e st e e et e e s ate e e s abe e e enbe e e snteeeanbeeesaeeeeneeesnnes 68
5.2 SOCIALNI ASPEKTY DOMACTHO NASILI .....vvviieiiiiiic et 87
5.3 NAVRHY A OPATRENT ...eiiiiiiiiiiii ittt s e et e e e e st e e e s sate e e e e snnneeeeanns 90
7. ) 2 OO 92
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....covviiiiiiieieeeeeeseseesteseeseesesessesses s 93



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 8

UVOD

Problematiku doméciho nasili jsem si pro svoji praci vybral z toho divodu, Ze jsem se
S timto jevem Casto setkaval ve své profesi policisty. Pfes to, ze v soucasné¢ dob¢ pracuji

V jiné problematice, tato oblast mne stale oslovuje.

Otazka nasili obecné je stard, jako lidstvo samo. Agresivni chovani, které je nedilnou
soucasti nasili, byla clov€ku déna jako jeden z piedpokladi jeho pieziti a zachovani jeho
existence. Tak, jak se ¢lovek vyvijel, vyvijela a ménila se 1 jeho potfeba uzivani agrese a
nasili. Postupné se tak tyto dvé neoddélitelné soucasti lidského byti presunuly z pozice

nutnosti pro preziti do pozice Castého zneuZziti.

Do nedavné doby se o problematice domaciho nasili nemluvilo a to proto, ze to bylo
nezadouci. Tato ¢ast lidského byti byla uschovana pod spolecenské tabu a bylo zakryto
spoustou nepravd a 1zivych réeni. K jeho piekroceni doslo prakticky az v nedavné dobg,
kdy tento spolecensky fenomén zacal byt vefejnym tématem spolecensky zndmych jedinct
nasi spole¢nosti, kteti piekrocili hranici ml¢eni a vefejné se svétili se svym zivotnim utr-
penim. To co mnoho obéti doméciho nésili odrazovalo od snahy svoji situaci fesit, bylo
spolecenské vnimani tohoto problému v roving réeni, v kazdé rodiné ,,néco je*, a neni po-
tteba tahat ,,Spinavé pradlo na vetejnost. Tento piistup zapficil to, ze postizené osoby se
neodvazili svilj problém fesit a to 1 ptes fakt, Ze v rodiné byli déti, které timto jevem trpéli
mnohdy vic nez ob&t’ sama. Tomuto pfistupu také nahraval fakt, ze tehdejsi ,,moralka‘“ na-
opak obéti, v ptipadé, Ze se pokusila nésilny vztah ukoncit, bylo vytykano, Ze ,,rozbiji ro-
dinu“. Rovnéz postoj cirkvi, zejména pak fimskokatolické, byl k takovémuto feSeni nega-

tivni z divodu jejiho ortodoxniho pohledu na manzelstvi.

S problematikou nasili v rodin€ a v partnerskych vztazich jsem se pfi svém povolani
setkal mnohokrat v jeho riznych podobach a formach. Zde musim konstatovat, Zze pro mne
nebylo vzdy lehké a jednoduché rozpoznat, ze jde pravé o domaci nasili. Problematika
domaciho nasili byla do nedavné doby ve vnimani policistii povazovana za jeden z mnoha
okruhi jejich ¢innosti, bez jakéhokoli dalS§iho zamysleni nad timto fenoménem. Po té, co
doslo v nasi spole¢nosti k zasadnim zménam v pohledu na danou problematiku, doslo i ke
zménam v ¢innosti policie ve vztahu pravé k domacimu nasili. V soucasnosti jsou Skoleni

specialisté na tuto problematiku, ktefi se stavaji garanty a Skoliteli pro dalsi policisty.
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Svoji praci bych chtél upozornit na to, jak tento nebezpecny socialné-patologicky jev,
kterym domadci nasili bezesporu je, negativné zasahuje do Zivota celé nasi spolec¢nosti, do
zivota rodin a hlavng déti. Dal§im cilem mé prace je poukdzat na fakt, Ze informovanost
vetejnosti o tomto problému, je stile nedostatecnd a mélo by dojit k vytvoreni celospole-
Censké strategie boje, proti tomuto fenoménu. Je Zzadouci, aby lidi pracujicich jak
Vv pomahajicich profesich, tak v represivnich slozkach statu, ktefi se s projevy doméaciho
nasili setkavaji témét kazdy den, byli kvalitné teoreticky pfipraveni k tomu, identifikovat
domaci nasili v jeho nejrangjsich stadiich a téch nejméné ,,Citelnych® projevech. Jen kva-
litn€ a v€asné informovany ¢loveék se mize v této problematice orientovat a mize byt pro-
spesny jak sobé, tak svému okoli. Kvalitné a v€asné vytvorené legislativni zdzemi v oblasti
doméciho nasili a spravné cilend preventivni opatfeni mohou ve zna¢né mife pozitivné
ovlivnit snizovani vyskytu nasili v rodinach.

Z tohoto divodu véiim, ze vysledky vyzkumu vyuziji jak osobné ve své praci, tak mo-
hou poslouzit k hlubsimu exkurzu do dané problematiky, pfipadnym zajemctim z fad poli-

cistll a poméahajicich profesi.

Diplomova prace se d€li do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou, vyzkum-
nou. V casti teoretické se zaméetim na poznatky o agresi a nasili obecné, o pti¢inach vzni-
ku, znacich a formach domaciho nésili, o rozdéleni rizikovych skupin a vyskytu domaciho
nasili v populaci. Dale chci kratce shrnout poznatky z problematiky domaciho nasili
Vv zahrani¢i, evropské unii a nékterych naSich sousednich statech a také se zamétim na pre-

venci a preventivni programy vyuZivané u nas.

Spojeni své diplomové prace se socialni pedagogikou spatiuji v tom, Ze domaci nasili je
natolik nebezpe¢nym a ohrozujicim fenoménem nasi spolecnosti, Ze jeho dopady na nasi
spolecnost mohou mit velice negativni vliv na jeji dalsi vyvoj. Doméci nésili tak neni pou-
ze problémem jednotlivce ale hlavné i problémem celé nasi spole¢nosti. Propojeni mé pra-
ce se socialni pedagogikou je patrna z toho, Ze se socialni pedagogika zabyva problemati-
kou zaméfenou na rizikové a socidlné¢ znevyhodnéné skupiny ve spolecnosti, a skupiny
osob ohrozenych domdacim nésilim. Mnou zpracovavané téma je tak svym charakterem

piimo propojeno se socialni pedagogikou.
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|. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNi PATOLOGIE

Socialni patologie (z lat. Pathos = utrpeni, choroba) neni samostatnym védnim oborem a je
nutné jej chapat jako multidisciplinarni obor, nebot’ na objasnéni zkoumanych jevi se po-
dili nékolik védnich obort spole¢né. Spole¢né se pak zabyvaji zakonitostmi projevu cho-
vani jedincii popf. skupin ve spole¢nosti, které jsou spole¢nosti hodnoceny jako negativni a
nezadouci a to z toho diivodu, Ze porusuji nejen zdkonné normy ale i vSeobecné platné a

uznavané spole¢enské zvyky a pravidla. (srov. Fischer a Skoda, 2009, s. 3).

Sociélni patologie miize byt chapana jako soucdst sociologie. Jako prvni tento termin
pouzil anglicky sociolog Herbert Spencer jiz v 19. stoleti, kdy se timto terminem snazil o
vyjadfeni podobnosti, mezi patologii biologickou a socidlni. Timto vyjadienim sledoval
podobnost spole¢enskych problémi s problémy biologickymi. (srov. Fischer a Skoda 2009,
s. 3).

Pojmem socialni patologie tak vyjadiujeme takové jevy, které jsou ve spolecenské ob-
lasti povazovany za spolecensky nezddouci, nezdravé a piesahujici hranice normalnich
spolecenskych jevl a hodnot. V posledni dobé pak dochazi k nahrazovani pojmu socialni

patologie pojmem socialni deviace. (srov. Miihlpachr 2001).

Proti tomu Fischer a Skoda uvad&ji, Ze ,, pojem socidlni patologie se od pojmu socidalni
deviace i socialni dezorganizace lisi. Jevy, které jsou oznacovany za deviantni, nemusi byt
vzdy patologické. Socidlné patologické jevy jsou vzdy pro spolecnost ¢i jednotlivce nega-

tivni, coZ v pFipadé deviantnich jevii platit nemusi (Fischer, Skoda 2009, s 3).

S ohledem na toto tvrzeni, by v praxi mélo byt toto hledisko brano v potaz a tyto dva
pojmy by od sebe mély byt odd€lovany. Zatim co pod pojmem socidlné patologické jevy si
muzeme predstavit takové jevy, které jsou, jak jsem jiz shora uvedl takové jevy, které jsou
pro spole¢nost nezadouci a nezdravé tak pod pojmem socidlni deviace 1ze vidét jakoukoli

odchylku od normélni funkce a poruseni jakékoli socidlni normy.
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1.1 Norma a normalita

Kazda spolecnost si byt nepsané, za vyuziti sociadlni zvyk a obyceji stanovuje urcité
normy, od kterych se nasledn¢ odviji jeji hodnoceni toho, co povazuje za tzv. ,,normalni®,
tedy odpovidajici a vyhovujici normam a také toho, co se jiz vymyka takto stanovenym
normam a je tedy ve spolecnosti povazovano za ,,nenormalni®, tedy za to, co je jiz za hra-
nici spoleCenské tolerance, za to, co spole¢nost jiz neni ochotna bez pov§imnuti a nasled-

ného odsouzeni Ci trestu tolerovat a prehlizet.

V pribéhu svého Zivota si kazdy z nas osvojuje urcitd pravidla a vzorce chovani v ramci
postupné socializace, kterymi se pak tidi. Tato pravidla jsou nastavovana jednak nasi vza-
jemnou interakci a komunikaci, pfi které dochézi k vzdjemnému ovliviiovani a pfenaSeni
urcitych vzorct chovani a to nevédomeé aniz bychom si uvédomovali skutecnost, Ze si tyto
s sebou poneseme cely zZivot a dale jsou nastavovana védomé tim, ze dodrZzujeme pravidla
a normy, které jsou pro nas diilezité z toho divodu, Ze je povazujeme za spravné, za tako-

vé, které spoleénosti prospivaji a maji na ni pozitivni vliv (srov. Fischer a Skoda, 2009,s.4)

Vlastni vymezeni toho, co je ,,normalni“ a je ,,nenormalni* je znacné problematické a
obtizné. Pro pfesnéjsi rozliSeni bychom se museli zamétit na konkrétni jev, nebot’ stanovit
vSeobecnou hranici normality ¢i abnormality neni mozna. S postupnym vyvojem spolec-
nosti a s tim spojenym vyvojem norem, se tak vyviji i jakasi pomyslna stupnice hodnoto-
vého ohodnoceni toho, co je ve spolecnosti povazovano za normalni a co je jiz za jeji hra-
nici. I tato hranice v§ak nemusi byt vzdy a ve vSech piipadech na stejné roving. Jiné vni-
mani normy a normality mize byt v ptipad¢ vytvarného uméni a umélct a jiné u lidi, ktefi
se pohybuji v konzervativni spole¢nosti a to 1 ptes to, ze oblast které se jejich vnimani bu-
de zcela totoznd. Co pro jednoho je normalni a pfijatelné, nemusi byt normalni a piijatelné

pro druhého. V téchto piipadech se vSak miiZe jednat o pozitivni odchylku vnimani normy.

Z tohoto ditvodu, by mély byt pro vytvofeni normy stanoveny vSeobecné platna a uzna-
vana pravidla, od kterych by byla odvozovana normalita a nenormalita, ktera by byla vSeo-

becné uzndvana v celé spolecnosti a pro tuto spolecnost také zavazna.
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Tak jak pokrocil vyvoj spole¢nosti kupifedu v ndvaznosti na ostatni systémy, které
s vyvojem spoleCnosti souvisi, tak se 1 posouvaly hranice tolerantnosti spolecnosti
K uréitym projevim chovani a jednani a tim i k posunu pomyslné hranice normality. Né-
které projevy agresivity, které by byly v dobé nedavno minulé oznaceny za nepfijatelné,

jsou v dnesni dobé tolerovany spiSe jako védomostni neuspéchy.

Jak uvadi Tka¢, miize byt vymezeni normy dosti obtizné a ne zcela jednoznacné. Casto
se miize stavat, ze odchyleni se od normy, mtize byt jednoznacné pozitivni a tim 1 Zadouci

ze socialniho pohledu.

K tomuto pak dopliluje, ze pojeti normy muize byt stanoveno ve tfech rovindch. Prvni
rovinou je rovina statickd, ke které uvadi, ze pokud miZzeme psychicky projev kvantifiko-
vat, tedy vyjadfit v ¢iselné roving, miizeme jej vyjadiit jako statické pojeti normy. Toto
pojeti mizeme vyuzit tam, kde jsme schopni stanovit primérné hodnoty a od téchto pak
odvozovat hodnoty plusové, tedy kladné a hodnoty minusové tedy zéporné a tim vyjadrit
jejich vzajemny vztah. V obecném smyslu pak miizeme fici, ze primérné hodnoty ptredsta-
vuji ur¢itou formu normy, od které pak odvozujeme vzijemné vztahy normality a nenor-

mality.

Druhou rovinou, je rovina funkéniho pojeti normality. V ramei této roviny, je povazo-
vano za normalitu to, co umoznuje idedlni fungovani jednotlivce v rdmci spolecnosti. Za
normalni je povaZzovan takovy jev a stav, ktery vede k dosazeni pozadovaného efektu. U
tohoto pojeti se pak miiZzeme setkat s otazkou, kterd hodnoti kvalitu prostfedkt, s jejichz
pomoci se pracuje. Tteti rovinou, je rovina sociokulturniho pojeti normality (Tkac¢, 2007, s.

7-8).

1.2 Socialné patologické jevy

Podle Pokorného a kol., se ,,socialné patologickym jevem obecné rozumi takové jednani
jedince, které je charakteristické pfedev$im nezdravym Zzivotnim stylem, nedodrZzovanim
nebo poruSovanim socialnich norem, zakont ptedpist a etickych hodnot, chovani a jedna-

ni, které vede k poskozovani zdravi jedince a prostiedi ve kterém zije a pracuje, a ve svém
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dasledku pak vede k individualnim, skupinovym ¢i celospole¢enskym porucham a defor-

macim* (Pokorny a Telcova a Tomko, 2003, s. 9).

Z tohoto tedy vyplyva, Ze socialné patologické jevy jsou odvozovany od spole¢enskych
norem a jejich porusovani. Zde pak mizZeme hovofit o ur¢ité normalité¢ a nenormalité cho-
vani a jednani, ktera je odvozovana, klasifikovana a hodnocena pravé na zakladé vSeobec-

né platnych spole¢enskych norem.

Vzhledem k rtiznorodosti spole¢nosti, jejich ¢lent, skupin, etnicit a dalSich uréujicich
¢initeltl neni mozné jednozna¢né vymezit cely okruh socialné patologickych jevi. Mnozina
socialné patologickych jevil také neni stala a kompaktni ale jeji slozeni se méni v zavislosti

na vyvoji spole¢nosti a vztahti, které jsou timto vyvojem utvareny.

Tato mnozina se postupné méni v zdvislosti na vyvoji spolecenskych norem, které jsou
ve spolecnosti utvafeny jako celek, tedy jsou tvofeny jednak normou a déle pak trestem,
ktery za poruseni té ¢i oné normy hrozi. V nékterych spole¢nostech pak tyto normy mohou

byt od sebe oddéleny a tvori jednak normy pravni a dale normy moralni nebo také socialni.

K socidlnim normam uvadi Ondrejkovié, zZe ,,socidalni normy miZeme definovat i jako
pravidla, pro védomé konani, predpisy pro socialni chovani, ocekavani chovani, nebo do-
konce  vyzadované  socialni  chovani, s charakterem  kategorického  imperati-

vu“‘(Ondrejkovi¢, 2000, s. 23).

Vyvoj socialnich norem je spjat s vyvojem spolecnosti. Jak se vyviji spole¢nost, vyviji
se 1 jeji socialni normy. Od téchto norem se pak odvozuji ty konkrétni jevy, které jsou na
zaklad¢ svého rozporu se socialni normou spole¢nosti oznac¢eny za patologické ¢i deviant-

ni.

Vycet socialné patologickych jevli neni staly, ale postupné se vyviji a rozrista o dalsi

jevy tak, jak se vyviji spolecnost a jeji socialni normy. Je vSeobecné znamé, ze na pocatku
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dvacatého stoleti byl vycet jevl, které v t¢ doby byly oznacovéany za socialn¢ patologické,
soustiedén na prostituci, alkoholismus, prostituci, sebevrazednost, homosexualitu, neza-
méstnanost a valku. S postupnym vyvojem spolecnosti a tedy i vyvojem socidlnich norem
se tento vycet rozrustal o dal$i jevy jako narkomanie, zavislost na drogach, agresivni a na-

silné chovani.

V posledni dobé se do tohoto vyctu pak pfifadily 1 jevy, které maji pfimou souvislost se
soucasnou moderni spolec¢nosti a jeji sekularizaci, kterd méa za nasledek vétsi dostupnost
komodit, které pifimou ovliviiuji vznik sociadln€ patologickych jevl. Jsou jimi zavislosti na
hracich a vyhernich automatech a zavislosti vznikl¢ ve spojeni s vyuzivanim informac¢nich
technologii. S timto souvisi 1 razantni nariist nasili a nasilného chovani, které je z velké
¢asti ovlivnéno pocitaovymi hrami a soucasnou skladbou nabidky produkce filmovych

spolecnosti, které produkuji v poslednich letech mnoho d¢l, zalozenych na nasili a agresi.

1.3 Teorie vzniku socialné patologickych jevi

Abychom byli schopné ucelné a efektivné fesit problematiku socialné patologickych jevil a
deviaci, je nezbytné nutné abychom znali pfic¢iny a zdroje jejich vzniku. Toto Gizce souvisi
S moZznostmi prace s t€mi, ktefi nesou vzorce chovani ale i vybérem postupll a zavadénim

metod pii prevenci a ovliviiovani nezadouciho chovani.(Fischer a Skoda, 2009, s. 8)

Aby mohlo patologické jednani vzniknout, musi mit ptimy vztah na spole¢nost, jejiz
normy urcuji rozsah a podobu norem, které jsou zptisobilé, vytvofit prostor pro jejich klasi-

fikaci. Bez tohoto vztahu nemize takové jednani vzniknout.

Jak uvadi Winkler, jsou tfi teorie pfi¢in vzniku socidlni deviace a patologie:
,, Teorie, jez predpoklddd existenci urcitych typu lidi (Kids of people theory), kteri maji ten-
denci volit chovani mimo spolecenské normy “.

,, Teorie situacni — predpoklada, Ze urcité socidalni chovani navozuji moznost vzniku a roz-

voje socidlni deviace. Takového chovani se miize v podstate dopustit kdokoli. *
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,, Teorie konjunktivni - jednd se o kombinaci obou predchozich pristupii. Vychodiskem této
teorie je, Ze v urcitych situacich se urcity typ lidi bude chovat urcitym zpiisobem. “(\Winkler

in Fischer a Skoda, 2009, s. 8)

Neni vSak mozné bezpecné urcit konkrétni pocty ¢i procenta t€ ¢i oné populace
s vyjadfenim toho, jakym dilem se dopoustéji ¢i nedopousténi patologického ¢i deviantni-
ho jednani ve vztahu k uvedenym teoriim. RovnéZz tak neni mozZno piipadné zjiSténé vy-
sledky aplikovat na celosvétovou populaci a to z toho divodu, Ze socialni normy nejsou
globalné stejné a jsou diferencovany na zéklad¢, historickych a vyvojovych zmén té ¢i oné
kultury ¢i subkultury. To co je v jedné kultufe miize byt povazovano za patologické ¢i de-

viantni v jiné miZe byt tolerovano.

Mimo uvedenych tii teorii vzniku socidlni deviace a patologie, doslo postupnym vyvo-
jem Kk ustalenému nazoru, Ze zde existuji i zdroje téchto jevi. Byli tak stanoveny tii za-
kladni teoretické sméry zdroji socidlné patologickych jevl a deviaci. Jsou to teoretické

sméry biologické, psychologické a sociologické.

K tomuto déleni pak Miihlpachr uvadi, Ze podstatou biologického sméru, je hledani
pfi¢in v biologickych determinantech jednotliveli, co by nositelti urcitych tipii chovani a
jednéni. Podstatou psychologickych smérti je zaméfeni na vnitini dispozice jednotlived,
jejich charakter, osobnost ¢loveka, to ¢im jsou jednotlivei motivovani, jaké je jejich zame-
feni na sebe sama, jak dalece maji rozvinuté sklony k agresi atp. U posledniho, sociologic-
kého sméru se pak zohledituje vliv okoli a prostfedi, sociokulturni pfenosy a v neposledni

fadé¢ také vlivy faktord, vychazejicich z puisobeni skupin. (Miihlpachr, 2001, s. 10).

K tomuto rozdéleni pak Fischer uvadi to, Ze se jedna v podstaté o multifaktorialni pfici-
ny, které maji za nésledek vznik socidln€ patologickych jevl. Vzhledem k tomuto prolindni
pak uvedené tii zékladni pfistupy vnima tak, oproti Miihlpachrovi jako vzajemné propoje-

né, tedy biologicko-psychologicky, socidlné-psychologicky a sociologicky.
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Teorie zalozené na biologickych smérech se zabyvaji zkoumanim propojeni biologic-
kych aspektii jako urcujicich determinantl pro socialné patologické, deviantni a kriminalni
chovani jedinct, ktefi vykazuji shodné biologické determinanty, které jej predurcuji
k deviantnimu chovani. Tento princip zavedl do praxe, ve druhé poloving 19. Stoleti ital-
sky pozitivisticky kriminolog Caesar Lombroso. Tento pro svoji praci vyuzil vzorek
z italskych véznic, ktery podrobil antropometrickému méfeni, na zakladé kterého katalogi-
zoval za pomoci métitelnych dusevnich a télesnych znaku biologické anomalie, dle kterych
pak mozno urcit, zda ten ¢i onen ¢len populace ma vrozené sklony k pachani krimindlnich

¢inu.

V ramci biologickych smért hledani pfi€in socialné patologické a deviantniho chovani
tak bylo vytvofeno mnoho dalSich teorii. Teorie konstitucionalisti Ernsta Kretschmera ho-
vofila o tom, ze urcCité tipy lidi se dopousteji protipravniho jedndni podle toho, v jakém
poméru jsou v populaci zastoupeny. Na tuto teorii pak navazal profesor harvardské uni-
versity William H. Sheldon, ktery v navaznosti na Kretschmera vytvofil klasifikaci tii za-
kladnich lidskych tipti a to endomorfni, mezomorfni a ektomorfni. Tyto tipy se od sebe
navzdjem li$i odliSnymi charakteristikami jak biologickymi tak psychologickymi.
Z provedenych Setfeni pak v ramci této teorie vyplynulo, Ze pro pachani kriminalnich de-

liktd, je nejvice disponovan mezomorfni tip.

Socialni nebo také socialné psychologické sméry hledani pficin se pak zabyvaji vztahy,
mezi psychickymi vlastnostmi a dispozicemi a socialné patologickym, deviantnim ¢i kri-
mindlnim chovanim. Jednim z téchto pfistupil je teorie socialniho uceni, kterd mimo jiné
zastava nazor, ze socializace extrovertnich jedinctli, je nedostate¢nd a to z diivodu jejich

nizké schopnosti predpokladaného socialniho uéeni. (Fischer a Skoda, 2009, s. 10)

Jako dalsi tyto sméry mlizeme uvést teorii charakteru a temperamentu C.R. Cloningera,
ktera pracuje s vybranymi rysy temperamentu a charakteru nebo teorii odlisSného kognitiv-
niho stylu G.D. Walterse a W.T. Whitea, ktefi vytvofili model osmi primarnich kognitiv-

nich charakteristik.
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Do oblasti sociologickych smérii teorii spadaji takové teorie, které se zamétuji na spole-
¢ensky nezadouci ¢i nepfijatelné chovani v souvislosti s riznymi spoleCenskymi navaz-
nostmi a spojitostmi. Mezi tyto teorie patii teorie kulturniho pfenosu, ktera stavi na tom, Ze
deviantni chovani je vz4djemné piendSeno mezi ¢leny ve skupinach ¢i interakci s druhymi
skupinami. Dale teorie socidlniho uceni, které je postaveno na tom, ze chovani deviantni

ale 1 konformni je ovliviiovano ptipadnou sankci a to bud’ negativni ¢i pozitivni.

Dalsi vyznamnou teorii je teorie anomie, kterou do sociologie uvedl E. Durkheim. Tim-
to oznacil situaci, kdy ve spolecnosti prestanou platit zdkony a to jak pravni tak 1 moralni a
dojde ke zhrouceni systému hodnot spolecnosti. Po té nasleduje stav, ktery vede
k destabilizaci a nejistote, které usti v patologické jednani ¢lend spolecnosti.(srov. Fischer

a Skoda, 2009, s. 13)

Jak uvadi Miihlpachr, ,,aby slo o deviaci v sociologickém smyslu, musi byt splnény ndsle-

dujici charakteristiky deviantniho chovani:
Opakovatelnost daného jevu (opakovani se, v urcitych ¢asovych a teritorialnich fezech)
Hromadnost, tj. distribuce ve vétsich skupinach populace

Socialni zavaZnost, tj. relevance, kterd je danému chovani pfisuzovdna v dané kultute,

spole€enstvi ¢i skupiné.

Etiologie, ktera umoznuje predikci daného jevu (Miihlpachr, 2001, s. 14)

V soucasné dobé lIze fici, Zze za nejvice propracované piistupy jsou povazovany prave
pfistupy sociologické. Jsou ovéfovany v praxi empirickymi vyzkumy, ktery tak davaji ale-
spon ¢astecny obraz o souc¢asném stavu, o moznostech dalSich Setfeni vyzkumu tak, aby
jejich vysledky mohly byt nasledné vyuzity pro dalsi praxi pii stanovovani novych piistupti

a feSeni problematickych situaci a jevil.
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1.4 Priciny vzniku socialné patologickych jevi

Priciny vzniku socidlné patologicky a deviantnich jevil a jednani mizeme rozliSovat ve

dvou rovinéch a to v roviné endogenni a exogenni.

Endogennimi pfic¢inami jsou ty pficiny, které¢ jsou detekovatelné v samotné osobé ¢i
osobnosti kazdého jedince. Mohou byt biologického charakteru, kam fadime biologické a
genetické dispozice které tak jsou vrozené - prenesené. Dale to budou pfi¢iny psychologic-
ké, které jsou vytvareny v prubéhu vyvoje Cloveéka jako osobnostni a charakterové rysy,

hodnotova orientace a vlastni zameéfeni.

Podle poslednich zjisténi pak je znamo, ze dispozice vychazejici z genetickych faktort
mohou mit vliv na urcité jednani jako je tieba sebekontrola ¢i hyperaktivita ale to samo o
sob¢ nemiiZze vést k patologickému ¢i deviantnimu jedna, avSak je zpiisobilé zvysit pravdé-

podobnost takové jednani v ndvaznosti na dalsi faktory.

Sviyj podil na vzniku deviantniho chovani maji psychopatické dispozice jedince, kdy
toto je urceno snizenou sebekontrolou, vyssi impulzovitosti, nizsi toleranci k chovani ji-
nych, sebestfednym zaméfenim osobnosti a v neposledni fadé i sniZeny intelekt.(srov.

Hroncova a Kraus, 2006, s. 21)

K této skupiné pak miizeme fadit 1 jiné znaky osobnosti, které jsou utvoteny v pribéhu
vyvoje a tedy se nejedna o vrozené, ale ziskané faktory podilejici se na vzniku deviantniho
jednani a to predevs§im v raném détstvi. Sviij hlavni podil na takto ziskanych faktorech ma
rodinné prostiedi a pfistup rodict k ditéti. Deviantni jednani, je vzdy spojeno s narusenou

moralkou jedince.

Za dalsi znaky, které poukazuji na deviantni jednani, mtizeme povazovat Spatné komu-
nika¢ni dovednosti a zpisoby feSeni konfliktnich situaci a vlastnich konfliktt. Z tohoto pak
plynou problémy a vznikaji rizikové faktory jako napf. nizka adaptabilita, vysoka impul-

zivnost, t¢zké zvladani stresu aj. (srov. Hroncova a Kraus, 2006, s. 21)
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Za exogenni pri¢iny pak muzeme oznacit takové priCiny, které piisobi zvenc¢i a svym
pfi¢in projevuje v prvé fadé, je prostfedi vlastni rodiny. Vzhledem k tomu, ze zakladnim
poslanim rodiny je vytvaret prostiedi pro zdravy vyvoj déti, mize pii nespravné zvolenych
postupech a zplisobech chovani a vychovy v rodiné dochazet k vytvareni negativniho pro-

stfedi, které ma za nésledek vznik deviantniho chovani, které budou plisobit cely zivot.

S vyvojem spolecnosti prochazi vyvojem i rodina a jeji prostfedi. Vzhledem k tomu, ze
tyto zmény nejsou vzdy pozitivniho charakteru, odrazi se jejich vliv 1 v plisobeni rodiny a
tak i v jejim vytvafeni prostiedi, které ovliviiuje vychovu a formovani osobnosti. V tomto
pisobeni tak mize dochazet k selhavani rodiny ve vytvareni procesu formovani osobnosti

svych potomkii.

Kraus a Hroncova d¢li tyto rodiny do tii kategorii:

1. Rodiny, které se nemohou fadné& zhostit svého tkolu (z divodu nemocnosti,
slozité ekonomické situace a tp.). Pod tuto kategorii lze zafadit i rodiny neupl-
né.

2. Nedovedou nebo neuméji plnit ukoly souvisejici s vychovou, nebo nejsou
schopny zabezpecit bezproblémové prostiedi a vyvoj. Sem patii nizky intelekt,
nizka pfipravenost pro rodinny zivot vyplyvajici z nizkého véku rodict a ma-
Iych Zivotnich zkuSenosti.

3. Do této kategorie pak patii rodiny, které jsou tvofeny rodici, ktefi nemaji zdjem
o své potomky a tak i jejich vychovu a déti jsou jim vice ¢i mén€ na obtiz. Do
této skupiny, mohou patiit rodiny, kde rodi¢e jsou casové velice vytizeny
Vv zameéstnani, avSak hlavni skupinu zde tvoii rodiny, ve kterych maji své neza-
stupitelné misto jiz v této rodiné existujici patologické jevy na strané rodicu.
Zpravidla je to kriminalni minulost, nadmérné pozivani alkoholu ¢i drog, prosti-

tuce aj. (srov. Kraus a Hroncova, 2006, s. 22)

Z tohoto kratkého vyctu je zcela patrné, Ze podil rodiny, rodi¢t a rodinného prostiedni

na pri¢inach vzniku socidln¢ patologickych jevl a deviaci je znacny. V tomto prostredi je
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zcela markantni princip napodoby a vzoru, kdy se déti uci od svych rodicu stylim chovani
jak pozitivnim tak hlavné negativnim. V této fazi dochazi k hlavnimu ovlivnéni dalSiho

vyvoje ditéte do budoucna.

Dalsi instituci, kterd se zna¢nou mérou podili na tvorbé osobnosti ditéte a jeho dalSiho
pusobeni ve spolecnosti je Skola. Ta ma své nezastupitelné misto v tomto systému a jsou na

ni kladeny nemalé néroky.

Obtizné se pak Skole dafi napliiovat tfi moderni idedly tak, jak je definuje E. Walterova.
Prvni, definuje jako rovnovéhu, kdy touto ma na mysli vyvazenost napf. mezi socidlnim a
osobnostnim rozvojem, mezi tim co je standardni a co jsou individualni rozdily. Za druhy
idedal oznacuje spravedlnost, ve smyslu vyrovnavani podminek a to obzvlast¢ pro znevy-
hodnéné skupiny jakou jsou zdravotné, socidlné€ €1 ekonomicky znevyhodnéni. Jako treti
idedl oznacila kompetentnost Cloveéka, kterd vyjadiuje vybavenost jednotlivce takovymi
dovednostmi a vlastnostmi, aby byl v budoucnu schopen se aktivné ucastnit na spoluroz-
hodovani a rovnéz tak aby byl schopen sam rozhodovat o vlastnim konani a vlastni bu-

doucnosti. (Walterova, in Kraus a Hroncova, 2006, s. 22-23).

Vzhledem Kk tomu, Ze ani instituce jakou skola je, neni schopna plné zabezpecit idealni
podminky pro plnéni shora uvedenych cilti, stava se tak skolské prostiedi neziidka soucasti
instituci, které ptispivaji k rozvoji a prohlubovani socialné patologickych jevi a deviaci.
Toto mize byt zplisobeno jednak slabou pfipravenosti uciteld ale i slabou angazovanosti
skoly v mimoskolnich aktivitach déti tak, jak tomu bylo v minulosti, kdy se na téchto akti-
vitach Skola podilela znaénou méerou. Toto vSak nelze davat za vinu jednotlivym Skolskym
zafizenim ale je potfeba poukazat na nepropracovanost a nesystemati¢nost nejen fizeni

Skolskych zafizeni a toto oznacit za systémové selhani.

1.5 Agrese a nasili

Nase soucasna spolecnost bere agresi a nasili jako svoji pfirozenou soucast a to proto, ze
oba tyto negativni jevy jsou v nasi spolecnosti natolik rozsitené, ze se staly témet nasi kaz-

dodennosti. Kazdy den je nam nasili predkladano masmédii ve vSech jeho moznych podo-
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bach od nasili jednotlivcl po valecné konflikty. Z tohoto pak plyne fakt, ze agrese a nasili

je tak otazkou problematicky psychologie pies sociologii a zasahuje az do oblasti politiky.

Do soucasné doby nebyla vytvoiena jednoznacnéd definice pro pojem agrese a nasili.
Vymezenim této definice se postupné zabyvalo mnoho odbornikli a dle Volavky (2002) Ize
definovat agresivitu a nasili jako imysIné projevové chovani, které je mozno pozorovat a
jehoz ucelem je zpusobit Gjmu na majetku ¢i zivotu nebo zdravi (Volavka, in Fischer a
Skoda, 2009, s. 46). Tento pojem definuje agresivni a nasilné chovani ve vztahu k ostatnim

a nikoli k sobé¢ samému v podob¢ autoagrese.

Ze sociologického hlediska lze agresivni a nasilné chovani definovat jako imysIné cho-
vani, porusujici socialni normy, jako chovani zamétené na omezovani prav ostatnich, které

narusuje celistvost svého okoli.

Agresivni chovani je svymi projevy zaméfeno na destruktivni jednani a pro zjisténi mi-
ry jeho spolecenské nebezpecnosti, je velice diilezité, znat jeho jednotlivé podoby. Je nutné
odlisit agresivitu jako projev obranného jednani a agresivitu jako projev uto¢ného jednani

S imyslem jiného zranit ¢i ovladnout.
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2 DOMACI NASILI

Domaci nasili, je fenomén, ktery se dostal do poptedi ve druhé polovin€ minulého stoleti.
Existence tohoto nezddouciho spolecenského jevu do té doby sice nebyla popirana, ale také
ji nebyla vénovana pozornost, jakou by se s ohledem na svoji spolecenskou nebezpecnost

zasluhovalo.

ree
1

Tuto situaci mimo jiné umozioval hlavné fakt, ze se jednd o v podstaté , latentni* pro-

blém, ktery zlstava pied svym okolim ve vétSin€ piipadil velice dobie ukryt za dvermi

weew

vaji.

Co presné se pod pojmem ,,domaci nasili“ skryva, je potieba chéapat v piimych souvis-
lostech a podminkach, za kterych k takovémuto jednani dochazi. VSeobecné lze pojem
domaéciho nasili vyjadfit jako zneuzivani psychické ¢i fyzické prevahy at’ uz pfimym ¢i
zasttenym jednanim, ke kterému dochazi mezi osobami, které maji mezi sebou vzajemny
vztah rodinného charakteru a takové jednani se odehrava skryté, mimo kontrolu spole¢nos-

ti v rodinném prostiedi, kterym dochazi k poruseni prav.

V pocatku bylo domaci nasili vnimano, hlavné jako nasili, pachané v rodinném ¢i ob-
dobném prostiedi, kterého se dopoustéli muzi na Zenach. Postupem Casu, v navaznosti na
provadéné vyzkumy pak byly utvofeny zavéry, Ze je tieba definovat tento pojem bez ohle-
du na to, zda se jej dopousti muZz ¢i Zena. Pojem domaci nasili by tak nemél byt zaméno-
van s pojmem ndsili na Zenach a to proto, ze pojem nasili na zenach je velice Siroky a za-
hrnuje veskera nasilna a protipravni jednani vici zenam bez ohledu na to, zda se jej do-
pousti muz ¢i Zena. Domaci nésili tak miZzeme oznacit jako dil¢i formu nasili pachaného

na Zenach.(srov. Cirtkova, 2008, s. 9)

Pro vymezeni pojmu domaciho nasili je také dilezité rozliSit pojmy nasili v rodiné a
pojem domaci nasili. A¢koli se tyto dva pojmy zdaji byt totozné, nelze je takto v praxi spo-
jovat. Pfes to, Ze ze strany nckterych autort dochdzi ke ztotoziovani obou pojmt, je nutné

vidét zasadni rozdily mezi obéma. Pojem nésili v rodiné vyjadiuje vSechny formy nasili, ke
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kterému v rodinném prostiedi dochazi a 1ze sem zatadit jak domadci nasili jako jeho sou-
¢ast, tak 1 syndrom tyraného ditéte CAN. Pod pojmem rodinného prosttedi si pak musime
predstavit jak prostiedi rodiny v klasickém pojeti, tak i spole€né souZiti nesezdanych pari
ale tfeba 1 souziti pard stejného pohlavi a podobné. Hlavnim rozdilem mezi oba pojmy je
pak to, ze nésili v rodiné mtze byt i zcela ojedin€lé bez vzajemnych rozdéleni roli, kdezto
Vv ptipadé¢ domaciho nasili, musi jednani, které chceme za takové oznacit splilovat Ctyii

zékladni prvky (srov. Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 23-24).

Prvnim z téchto prvki je prostiedi, ve kterém k jednani dochazi. Toto prostiedi je zcela
mimo veiejnost, tedy domaci prostiedi, které za takové lze oznadit s ohledem na jeho cha-
rakter. Druhym prvkem je zcela jasné a trvalé rozdéleni roli, na osobu ,,agresivni* a osobu
tzv. ,,podiizenou’. Toto rozd€leni musi byt zcela neménné a jednozna¢né definované. Tieti
prvek se vyznacuje stupfiovanim nasili, které je nedilnou soucdsti domaciho nasili. Ve
svém pocatku mize byt povazovano za zert ¢i projev naklonnosti ale postupem casu pre-
roste v jasn€ vyhranéné nasilné chovéni a jednani. A ¢tvrtym prkem, ktery celou Skalu
uzavird a jasné vymezuje je prvek dlouhodobosti a opakovani nasilného jednani, ktery je

uzce provazan s prvkem stupfiovani v prostoru a case.

Do tohoto zakladniho rozdéleni pak miiZzeme dosazovat jednotlivé konkrétni veliCiny
podle jejich charakteru. Pod nevefejné prostiedi mizeme dosadit diim ¢i byt, ve kterém
akteéti spolecné ziji. V ramci prvku rozdéleni roli definujeme, kterd konkrétni osoba je
osobou agresivni a kterd submisivni-podfizenou, ¢imz definujeme jejich nerovnomérny
vztah. Provést uzavieny vycet forem a zpiisobil uziti nasili neni mozné, nebot’ tato Skéla se
neustale méni dle okolnosti, osoby konkrétniho nasilnika, prostiedi a podobné. Obecné pod
toto 1ze zahrnou jakékoli psychické ¢i fyzické nasili, tedy vydirani, byti zneuzivani eko-
nomické zavislosti, nizkého intelektu apod. Otazka dlouhodobosti a opakovanosti jednani
muze byt dle okolnosti individualni, ale pievazné se tento prvek posuzuje podle obecné
platnych a uznavanych pravidel spolecnosti. Ze své praxe mohu uvést, Ze vSeobecné je za
opakovatelnost povazovan vyskyt jednani v poétu vyssi jak dvakrat a za dlouhodobost se
pak povazuje doba alespon Sest mésici. Toto se vSak u kazdého piipadu posuzuje indivi-

dualné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 25

Na pocatku uplynulého desetileti se pak otazka doméciho nasili, zacala Castéji objevo-
vat na vetejnosti v Ceské republice diky snaham nevladnich organizaci, které se snazily
poukdzat na nebezpecnost a zdvaznost domaciho nasili, kterd spocivala v jeho negativnim
vlivu na dalsi generace, které byly vychovavany v prostfedi, ve kterém se domaci nasili
stalo jeho béznou soucasti. Prvnim krokem pak bylo kodifikovani nové skutkové podstaty
trestného Cinu ,,tyrani osoby Zijici ve spolecné obyvaném byté¢ nebo domé*, které bylo
uvedeno v ustanoveni § 215a trestniho zakona a obecné se pro tento trestny ¢in vzil nazev

»domadci nasili“. V soucasné dobé po rektifikaci trestniho zdkona tuto problematiku upra-

vuje ustanoveni § 199 trestniho zédkoniku ,,tyradni osoby Zijici ve spole¢ném obydli*.

Nejvetsim posunem v problematice doméciho nasili, bylo schvéleni zdkona ¢. 135/2006
Sb., ktery vstoupil v platnost dnem 1.1. 2007 a svoji G¢innosti vnesl nové podminky do
oblasti ochrany pfed domécim nasilim. Od této doby jsou pak postupné do praxe zavadeény
nov¢ a ucinnéjsi nastroje, které napomahaji jednak odhalovat a zjistovat piipady domaciho
nasili ale hlavné ddvaji do rukou organl vefejné moci nastroje, za jejichz vyuziti maji

moznost, poskytnout t¢innou pomoc obétem doméaciho nasili.

Vymezovani vlastniho pojmu domaciho nésili se vyvijelo postupné s tim, jak se tento
jev vyvijel ve spole¢nosti. V navaznosti na tento vyvoj byly postupné definovany teoretic-
ké ptistupy k tomuto negativnimu spolecenskému jevu, z nichz pak definice vznikla. Pi-
vodni nazvy uzivané pro vymezeni tohoto jevu jako ,,zneuzivana zena* (abused Woman)
nebo ,,intimni nasili“ (Intimate Violence), byly vyvojem se s ohledem na generovy piistup

K tomuto problému nahrazeny terminem ,,nasili na zenach* (Violence against Woman).

Deklarace OSN o odstranéni nasili pAchaného na Zenach (1993), vymezila toto nasili
jako: ,, Nasili pachané na Zendch, je jakykoli ¢in, rodoveé podminéného nasili, jehoz dii-
sledkem je, anebo miize byt fyzicka, sexualni nebo dusSevni ujma nebo utrpeni Zen, vcetné
pohriizek takovymi c¢iny, natlakem nebo jakékoli omezovani svobody at uz na verejnosti ci

‘

V soukromi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 26

Toto vSak nelze vyuzit pro definici domaciho nésili, nebot je pfiiliS rozsahlé.
V mezinarodni praxi tedy doSlo k postupnému zavedeni uzivani terminu ,,nasili v rodin¢*
(Violence in Family). Tento termin jiz v zédkladu vyjadioval hlavni mySlenku toho, co ma
oznacovat. Ani tento termin vSak zcela pfesné nevymezoval presnou skutecnost jevu a pro-

ree
1

to doslo k jeho zméné na termin ,,domaci nasili“ (Domestic Violence), ktery nejlépe vysti-

huje sledovany jev.

vvvvv

nonymem pro partnerovo (muzovo) tyrani zeny, ale je definovano jako ,,opakované, dlou-
hodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického, sexualniho, socidalniho a eko-
nomického rdazu, které vytvari jednoznacne asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozde-

leni roli na nésilnou a ohrozenou osobu “(Cirtkova, 2008, s. 9).

Tato definice svym rozsahem a konkrétnosti, jasné¢ vymezuje podminky, okolnosti, cha-
rakter i subjekty jevu, ktery lze za domaci nésili oznacit tak, aby tento nebylo mozné za-
meénit se situacemi, které¢ vykazuji obdobné znaky, avSak se nejednd o domaci nésili ale

jinou formu nésilného chovani ¢i jednani.

Pojem domaéci nésili zahrnuje mnoho typil a variant chovani a jednani, kterym dochazi
k naplnéni jeho znakti. Moderni vyzkumy se snazi definovat tyto jednotlivé typy a varianty
domadciho nasili tak, aby definovana skala byla co nejsirsi. Toto rozd€leni, ddvd moznost
1épe a presnéji detekovat a odliSit domdci nasili od jiného ndsilného chovani. Praktické
pojeti téchto novych piistupli pak pfinese rychlejsi, kvalitn€jsi a G€inngjsi feSeni piipadl

domaciho nésili a pomoci jeho obétem bez ohledu na to o koho se jedna.

2.1 Pri€iny vzniku domaciho nasili

Teorii, které se snazi objasnit pfi¢iny domaciho nasili je v soucasné dobé nékolik.
Z pocatku se jednalo o teorie, které vysvétlovaly pfiCiny z pohledu jednotlivych faktort.
Piivodni teorie, které stavély na genetické a biologické podstaté vSak byly velmi brzy pte-
konany a to z toho divodu, Ze vysvétlovaly spisSe sklony k nasili jako takovému neZ sklony

k domacimu nasili jako specifiku.
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Postupné vzniklo nékolik psychologickych teorii, které se snazily kazda svym zptiso-
bem vyjadrit pficiny sklonu k domacimu nésili na Grovni psychickych procest a dispozic
jednotlived, ktefi se takového jednani dopoustéji. Ve druhé poloviné minulého stoleti pie-
vladala teorie, ktera pficiny domaciho nasili pfipisovala stresu vzniklému v rodinném pro-
sttedi. Tato teorie vSak nedokazala vysvétlit, pro¢ se doméci nasili nevyskytuje ve vSech
stresem postizenych rodinach ale jen v nékterych. Tyto teorie byly rozsiteny o dalsi aspek-
ty, které¢ zohlediovaly déni v rodiné i okolo ni, ¢imz dokazali 1épe vysvétlit vzajemné
vztahy mezi domacim nasilim a rodinnym stresem (srov. Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 33-

34).

Uplatiiovani kontroly a moci v ramci spole¢nosti, je povazovano sociologickymi teori-
emi za piic¢inu doméciho nasili. Je chapano jako néco, co bylo vytvofeno pouze muzskou
spolecnosti, kterd ma boj o moc déan historicky odnepaméti. Z tohoto pak prameni, ze dule-
zitym faktorem pro vznik domaciho nasili, je tolerance k nasili jako takovému ve spolec-
nosti, jejiz soucasti jsou rodiny, co by zakladni socializa¢ni jednotka, ve které jedinec zis-
kava zakladni socialni dovednosti a vzorce, které se s sebou nese cely Zivot. Cim v&tsi je

tolerance uvnitf spolecnosti vic¢i ndsili, tim vétsi sklony k nasili se mohou objevit uvnitf

rodin. (srov. Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 24).

Podpora nasili ve spolecnosti, je jednou z otazek, kterd je dle mého nazoru v posledni
dob¢ zna¢né pomijena a piehlizena ve stinu méné zavaznych problémd, coz by mohlo vést
k nekontrolovatelnému rozsifovani. V souc¢asné dobé tomuto stavu nahrava ¢im dal tim
vice se rozsifujici moznosti informacnich technologii, jejich dostupnost pro Siroké vrstvy
spolecnosti. Toto se pak promita i v pfenosu téchto tendenci pifimo do rodin. Neni vyjim-
kou, ze jiz déti pfedSkolniho veéku hraji prostfednictvim pocitac a obdobnych technologii
hry, které at’ jiz piimo, ¢i nepfimo mohou rozvijet sklony k nasili. Dospéla populace pak
tyto trendy bud’ pfimo podporuje z diivodu dosahovanych ziski, tedy jako soucasti firem,
které¢ tyto produkuji, nebo nepiimo a to je dle mého nézoru to horsi, z divodu vlastniho
pohodli a klidu, kdy misto ¢asu vénovaného spole¢né ¢innosti v rodiné ve vidiné vlastniho

klidu toleruji a ne zfidka ptimo ditéti tyto moznosti podsouvaji.
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Stejné jako sociologické tak i feministické teorie, povazuji za pti¢inu domaciho nasili
nadfazenosti, kterd pak posiluje Zenskou podiizenost, jako soucast historické dédicnosti a
muzskou nadfazenost tak podporuje a umoznuje. Tyto teorie poukazuji na to, ze patriar-
chélni uspofadani rodinného prostredi tak dava legitimitu nerovnosti obou pohlavi v tomto
uspotadani. Nekteré nazory tvrdi, ze naopak matriarchat je pravé to, co je spole¢nosti
vlastni. Zdlvodnuji to tim, Ze Zena je podavatelkou hodnot a norem a hraje tak pro déti
dominantni roli. Vychova muze v tomto prostfedi pak mlze mit za nasledek jeho vnitini
rozdéleni, kdy jedna Cast vyjadiuje zavislost na Zenském faktoru, ale druha ¢ast se vzpira a

nechce se podmanit. Pievazuje-li ¢ast vzdoru a odporu, miize toto zptisobovat pravé doma-

ci nasili (srov. Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 35).

Vzhledem k tomu, ze kazda z téchto jednofaktorovych teorii vysvétluje pii¢iny domaci-
ho nésili pouze z pohledu své problematiky, nejsou tak jednotlivé teorie schopny samy o
sob¢ obsahnout celou $kalu faktori, podilejicich se na vzniku doméciho nasili. Toto zjiste-
ni pak vedlo ke vzniku multifaktoridlnich pfistuptl, které zohlednuji vSechny pfistupy a

propojuji je do jednoho spoleéného modelu (srov. Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 36).

Jako jeden z nejcastéji pouzivanych modell vice faktorového pfistupu je kauzalni mo-
del D.G. Duttona, ve kterém jsou uzity Ctyii smery zdroji a pfi¢in domaciho nésili.
V uvedeném modelu Dutton uvazuje o pfi¢inach v rovin€ makrosystémové, ktera pficiny
domaciho nasili hledd na Grovni hierarchie hodnot, které jsou tvofeny nadvladou a nadia-
zenosti muzl, jimzZ patii viid¢i role. Na urovni makrosystému pak vznikd prostfedi ptimo
podporujici vznik doméciho nasili. Dalsi rovinou je rovina exosystémova, které reprezen-
tuje bezprostiedni okoli jedince, které piimo i nepiimo ovliviiuje chovani. V této roviné
jsou zahrnuty konkrétni okolnosti, pfispivajici ke vzniku a rozvoji doméciho nésili jako je
nezaméstnanost, nedostatek financi apod. Jedna se o okolnosti, které mohou doméaci nésili
spustit nebyt byt naopak jakymsi tlumi¢em. Rovinu mimosystémovou pak tvoii sama rodi-
na, vramci které vznikaji situace, které domadci nasili vyvolavaji. Hlavnim rizikem
Vv prostiedi rodiny, je jeji nevetrejnost a uzaviena struktura. Jsou zde jasné a pevné stanove-
né role, neformalni rodinné prévo, partnetfi se navzajem dobfe znaji a mohou tak snadnéji
zautoCit na slabou stranku druhého. Posledni rovina, ontogeneticka pak hledé pfic¢iny do-

maciho nasili v individudlnich charakteristikdch osob jak na stran¢ nasilnych jedinct tak i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

osob domacim nasilim ohrozenych. Tyto teorie predpokladaji, ze nasilnym osobam je je-
jich jednani pfedurceno tim, Ze se s nasilim setkavaji od utlého véku v disledku ¢ehoz pak
obdobné situace v dospélosti fesi agresi a nasilim(srov. Dutton, D.G., in Sevéik a Spaten-

kova, 2011, s. 36-37).

Posledni zjisténi ukazuji, Ze nasili, ke kterému dochazi ve vztahu k Zenam, se nevysky-
tuje jen u nizSich socidlnich vrstev, ale lze jej nalézt ve kterékoli vrstvé soucasné spolec-
nosti. V ramci stratifikace socialnich vrstev lze fici, ze kazda jednotliva vrstva ma vlastni
specifika, v jejichz dasledku dochazi k pachani domaciho nasili. Ke vzniku domaciho nasi-
li neni bezpodminec¢né nutné, aby rodina, kde tomuto jevu dochazi, byla ze socioekono-
micky slabsi vrstvy. DuleZitou roli zde hraje 1 vzajemné postaveni partnert ¢i osob ve spo-

le¢né domacnosti.

Dle Vagnerové, v partnerskych vztazich mizeme vznik nasili vysvétlit rizné. Uvadi, ze
takzvany interakéni model je zaloZen na podstaté¢ vzajemného chovani, tedy toho jakym
zpusobem se chova agresor a proti tomu jaka je reakce obé€ti na takové chovani. (Vagne-

rova, 2008, s. 635).

S postupnym vyvojem spolecnosti dochazi i vyvoji domaciho nasili, na coz reaguji jed-
notlivé teorie vzniku a pfistupky k tomuto negativnimu spoleCenskému jevu. Jednotlivé
pfistupy a teorie pak davaji odborné vetejnosti nastroje k tomu, aby bylo mozné 1épe do-
maci nasili detekovat a feSit. Diky tomu jsou 1épe rozeznavany znaky provazejici domaci

nasili stejné tak jako jeho jednotlivi aktéfi v $ir§Sim slova smyslu.

Ze zjisténi a zaveért pak mizeme vyvodit zékonitosti, na zaklad¢é kterych mizeme pre-
dikovat rizikové prostiedi, které svym charakterem tvofi jakési podhoubi pro vznik a buje-
ni domaciho nasili stejné, jako rizikové skupiny s ohledem na osobnostni ,,predpoklady*

konkrétnich jednotlivet k pachani doméaciho nasili.
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2.2 Znaky a formy domaciho nasili

V navaznosti na to, jak se prohlubovaly znalosti v oblasti domaciho nasili, doslo na zakla-
d¢ postupného vyvoje teoretickych ptistupkll k tomuto negativnimu spoleCenskému jevu
k jeho vyclenéni ze skupiny zahrnujici nasili jako takové a podafilo se jej definovat do
soucasné podoby, ktera bere ohled na jednotlivé slozky. Samoziejmé spole¢nym a zaklad-

nim znakem je vzdy nésili a to v jakékoli podobé¢ ¢i formé, tedy jak fyzické tak psychické.

Aby bylo mozné co nejpiesnéji hodnotit situace a z téchto hodnoceni vyvozovat kvali-
fikované zavéry, ze se v tom konkrétnim piipadé jedna skutecné o domaci nasili, bylo nut-
né stanovit znaky, které museji byt bezpodminecné splnény, aby bylo mozné konkrétni

jednani kvalifikovat jako domaci nasili.

V soucasné dobé se setkdvame se situacemi, Ze v nékterych rodinach dochazi
Kk ojedinélym incidentiim nésilného charakteru. Ne vzdy se v$ak jednd o domaci nasili a to
proto, Ze nejsou splnény vSechny nutné znaky. Pokud tomu tak neni, miZe se jednat o
jinou nasilnou formu pachanou v rodinném prostiedi a ne o domaci nasili. S vysokou prav-
dépodobnosti se postupem ¢asu naplni i tyto chybéjici znaky a propukne domaci naésili ve

své pIné podobé (srov. Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 37).

Podle Aliance proti doméacimu nasili (2006), je nutné splnéni nize uvedenych Ctyt za-

kladnich znaki, aby bylo mozné nasilné jednani oznacit za domaci nasili.

Opakovani a dlouhodobost jednani, z jednotlivého utoku neni mozné usuzovat na do-
maci nasili.

Stupniyjici se intenzita, z pocatku se jedna o slovni urdzky, po kterych nasleduje psy-
chické vydirani a tyrani, na né€z plynule navaze fyzické nasili, které stale nartsta.

Jednoznacné rozdéleni roli na osobu nasilnou a osobu ohrozenou, kdy toto rozdéleni
musi byt pevné a neménné.

Jako posledni znak se uvadi nevetejnost, kdy k doméacimu nasili odch4dzi mimo spole-

¢enskou kontrolu, v bytech, domech apod.
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O nutnosti splnéni vSech znakl hovoti 1 Cirtkova, kterd vSak polemizuje o znaku es-
domaéciho nasili povazuje pevné a neménné rozdeéleni roli. Toto rozdéleni predpoklada, ze
nasilna agresivni osoba zlistava touto osobou vzdy pii kazdé jednotlivé epizodé, stejné tak

jako osoba ohrozen4 je vzdy osobou ohrozenou (Cirtkova, 2008).

Z tohoto je tedy patrné, ze pokud dochdzi ke vzajemnym utoklim a napadanim, pfi kte-
rych se role méni a kazdy z aktérti zastava jednou roli agresora a podruhé zase roli ohroze-
né osoby, nemtiZe se jednat o domaci nasili ale o jinou formu nasili v rodiné v partnerském

¢i obdobném vztahu nebo prostiedi.

Sevéik a Spatenkova (2011) se pokusili o vlastni definovani znakti domaciho nasili
s ohledem na to, ze ne vzdy je mozné jevy presné ohraniCit v celém jeho spektru a mize

tak dochdzet k ¢aste¢nému prolinani.

Jako prvni uvadéji historii doméciho nasili, ktera reflektuje dlouhodobost a opakovanost
nasilnych situaci a bere v potaz i postupny vyvoj takového jednani. Pro pocatek je charak-

teristické, Ze se jedna o verbalni vyhruzky, poniZovani a podobné.

U znaku stupiiovani nasili uvadi, zZe situace se zhorsuje postupné, kdy nasili prechazi od
verbalnich utokl k tokiim fyzickym. Jedna se tedy o dynamicky vyvoj chovani a jednani,

které se stupnuje v Case, charakteru i intenzit¢.

Prvotni utoky mohou spocivat ve verbalnim ponizovani dustojnosti, urazkach a nadav-
kach s cilem ziskat pfevahu a nadvladu nad partnerem. S postupujicim ¢asem vSak osoba
agresora zacne pocitovat ,,nedostatecnost™ svého vlivu na ohroZenou osobu a posune svoje
vypady a utoky do roviny fyzického napadani. Z pocatku se miize jednat o nenapadnou a
lehkou formu v podobé¢ riiznych postréeni ¢i radoby nevinného placnuti, které se postupné

wevr

vedenim zplsobild mit za nasledek vazné poskozeni zdravi ¢i pfimo smirt.
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Nasili mezi blizkymi osobami je nékterymi autory napt. Cirtkovou (2008) popisovany
se specifickym rozdelenim roli na osoby agresivni a osoby ohrozené. Provadéné vyzkumy
se pak ve vétsing ptipadt shodovaly na tom, Ze predstavitel agresivni osoby je muz a ohro-
zené osoby je zena nebo agresivni osobou je fyzicky zdravy jedinec a ohrozenou osobou

miize byt tfeba postiZzeny jedinec ¢i imobilni senior.

Posledni vyzkumy, které probihaji pfevazné v zahrani¢i, vSak naznacuji, ze tento defi-
ni¢ni znak bude tfeba predefinovat tak aby bylo mozné toto rozdé€leni stanovit a poptipadé
zménit s ohledem na dalsi okolnosti, které mohly nasilné chovani ¢i jednani iniciovat a
zapricinit, tedy aby reflektoval tu skutecnost, ze nasilnou osobou miliZe byt osoba na prvni
pohled ohrozend, kterd svym nasilnym chovani a jedndnim mohla v osob¢ prvotniho agre-

sora vyvolat nasilné projevy chovani jako obranny efekt viici jeho konani.

Podstatou domaciho nésili je ziskani kontroly a moci ze strany nésilné osoby vici
osob¢ ohrozené. Tato pfevaha mize byt ziskdvana rGznymi zplsoby a to jak psychickymi
tak fyzickymi. Z tohoto pak miizeme usuzovat na tu skute¢nost, ze i jedince, ktery na prvni
pohled nema fyziologické ptedpoklady k tomu, aby byl nasilnou osobou ve smyslu fyzic-
kého nasili, se mize velice ucinné dopoustét nasili psychického na €loveku, ktery ma nad

timto jasnou fyzickou ptevahu.

Znak spole¢né domacnosti ¢i spolecného obydli popt. spolecné obyvaného prostoru
pak vyjadiuje skutecnost, Ze nasili je pachano mimo vetejnou spolecenskou kontrolu, tedy
v soukromi. Mohou vS$ak nastat situace, kdy k nasili dojde i mimo toto soukromi naptiklad
v prostorach §ir$i rodiny ¢i dokonce na vefejném misté (srov. Sevéik a Spatenkova, 2011,

5. 37-41).

Posun domaciho nasili z doméaciho, tedy neveiejného prostiedi do prostiedi z ¢asti ne-
bo zcela vefejného miize byt dle mého nazoru zplisobeno posunem v intenzité a eskalaci
nasilného chovani, které se svym charakterem a rozsahem jiz blizi t¢ nejhorsi hranici

V navaznosti na vnitini pocit agresivni osoby o absolutnim vlivu a kontrole na ohrozenou
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osobou. Na pocitu, Zze ma vSe pod kontrolou a pevné v rukou a nemtiize byt ni¢im a nikym
jakkoli ohrozen, nebot’ se citi byt v pravu. Tento ptistup agresora pak muze poukazovat na

nékteré osobnostni ¢i charakterové odchylky ¢i poruchy ve smyslu patologie.

V navaznosti na znaky, kterymi se domaci nésili definuje, byly definovany 1 zakladni
formy domaciho nésili. Az na nepatné odchylky se na zdkladnich formach domaciho nasili

shoduje vétSina soucasnych odborniki.

Jako zakladni formy doméciho nasili uvadi Cirtkova nasili fyzické, pti kterém dochazi
k fyzickym utoktim a vzniku viditelnych poranéni, nasili psychické v ramci kterého agre-
sor vyuziva své pievahy popft. slabych stranek své obéti, nasili sexudlni které zahrnuje vy-
nucovany nedobrovolny pohlavni styk ¢i rizné jiné sexudlni praktiky proti vili ohrozené
osoby, socialni nasili které spociva v socialni izolaci ohrozené osoby od okoli, nemoznosti
kontaktu se znamky a podobné a ekonomické nasili pii jehoz napliiovani vyuziva agresor
finan¢ni zavislosti ohrozené osoby, odejimani financnich prostfedkii nebo naopak vynuco-
véani si finanéni podpory své osoby ze strany ohrozeného jedince (Cirtkova, 2008, s. 10).
Spatenkova pak tento vydet rozsifuje o verbalni, slovni nasili (Spatenkova a kol., 2011, s.

110).

Néktefi autofi pak jednotlivé formy domaciho nasili déli jako napi. Spatenkova a Sev-
¢ik, ktefi psychologickou formu domaciho nasili d€li na neverbalni a verbalni. Do oblasti
neverbalni formy zaclefiuji takové jedndni, které neplisobi piimo na ohroZenou osobu, ale
vyuziva neptfimé formy jednéni jako naptiklad ni¢eni oblibenych véci. Do oblasti verbalni
pak zahrnuji vSechny slovni projevy, které piimo plisobi na ohrozenou osobu jak svoji
formou, tak obsahem, kterym se snazi ohrozenou osobu podmanit, ovladnout ¢i ponizit

(srov. Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 49).

124

Kazda z forem domaciho nasili pfinasi své specifické nasledky, které se projevuji u
ohroZenych osob razné. U fyzického nasili jsou jeho nasledky pfimo patrné téméi vzdy
bezprostiedné po jeho spachéni. Jsou interpretovany fyziologickymi zména na téle obéti

v podob¢ odfenin, modiin popf. krvacejicich ran. Z tohoto divodu je fyzicka forma doma-
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ciho nésili nejviditelnéjsi pro svoje okoli. Je ovSem pravda, ze vyvoj domaciho nasili ve
vSech jeho podobach a forméch reaguje na spolecenské kontrolni mechanismy pruzné a tak
postupné dochézi k rafinovanosti a propracovanosti této formy domdaciho nasili tak aby
jeho nasledky nebyly ihned viditelné. Agresofi uto¢i na ohrozené osoby tak aby je zasahly

vV v

na mistech, které jsou bézné kryté odévem a nésledky jejich utokt tak nejsou vidét.

wvewr

nasili. Jeho nebezpeci spociva hlavné v tom, ze jeho nasledky, nejsou pouhym okem patrné
a viditelné ale ve svych disledcich zplisobuji natolik vazné poSkozeni psychiky ohroze-
nych osob, Ze je potieba této form¢ vénovat maximalni pozornost. Svym piisobenim tak
muze negativné pusobit na chovani a prozivani ohrozenych osob, které mohou mit za pfi-
¢inu nevratné zmény v psychice ¢loveéka. Jeho disledkem mohou byt izkostné, depresivni
stavy, které ne ziidka konc¢i sebevrazednym jednanim ohrozenych osob. Tato forma doma-
ciho nasili ve vétsin€ pripadl predchazi fyzické formé domaciho nasili a i po jeho vzniku

je nadale jeho nedilnou soucasti.

| ostatni uvedené formy domaciho nasili mohou byt pouzity samostatng, ale ve vétSing
piipadi dochazi k riznym kombinacim a kumulacim téchto forem domaciho nasili. Je nut-
né fici, ze kterykoli z forem domaciho nasili je svych charakterem a pisobenim nebezpec-

na a ve spolecnosti nezadouci.

Do soucasné doby nebyla vytvotfena uzaviena definice forem doméciho nasili a jejich
vycet se 1isi u kazdého z autord. Ani v oblasti trestniho prava nebyla dosud definovana
presna definice jeho znaki a forem, nebot’ by tim doslo k tomu, ze za domaci nésili by bylo
oznaceno pouze to jednani, které by bylo mozné ,,zaskatulkovat® dle této definice ale nové
vzniklé jevy, ackoli by svym charakterem napliiovaly domaci nasili, by za takové nemohly
byt oznaceny do doby, nez by doslo k jejich zaclenéni do piislusné kodifikace. Tato situace
by pak mohla v praxi vytvotit stav, kdy by nebylo mozno u¢inné bojovat proti novym for-

mam domaciho nasili.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 35

Postupny vyvoj piistupu k doméacimu nasili pak pfinasi snahu o presnéjsi urceni podob
a variant domaciho nasili a tak vytvofit komplexnéjsi a ucelenéjsi piehled jejich vzorct.
K vyjmenovanym formam domaéciho nasili tak pfipojuji veliiny jako Cetnost €i intenzita
jevu a jejich vyvoj v ¢ase. Vysledkem téchto snah pak jsou diferencovanéjsi vzorce doma-
ciho nasili, které sice rtizni autofi nazyvaji jinymi terminy ale jejich podstata a obsah se

shoduji (Cirtkova, 2008, s. 10).

Jako ptiklad Ize uvést klasifikaci, ktera byla vytvorena finskou autorkou Piispou a je
V praxi nej€astéji pouzivana. Tato klasifikace uvazuje o Ctyfech variantach a to epizodé
V minulosti, mentalnim-psychickém tyrani, kratké historii nésili a partnerském terorismu

(Piispa in. Cirtkova, 2008, s. 12).

Tato typologie byva v literatufe dopliiovéana teorii rozliSujici dva typy domaciho nasili
domaéciho naésili oznacuje partnersky terorismus, ktery déli na dvé podformy a to intimni
terorismus a situacni ¢i obycejové parové nasili. Z téchto dvou podforem je svymi dtsled-
ky horsi intimni terorismus. Jedna se o jev, kterého se dopoustéji prevazné muzi, kteti maji
vaznéji naruSenou osobnost. U tohoto vzorce uziva pachatel nésili jako prostfedek kontroly
nad obéti, vztah je zcela asymetricky a nezaleZi na tom, jak se obét’ chova, agresor si najde
vzdy divod k tomu, aby mohl nésili uzit. V ptipad¢ situacniho nasili se jedna o formu,
ktera je spojovana s krizemi ¢i konflikty ve vztazich jako diisledky vnéjSich okolnosti. Ne-
ni tedy podminéno vnitini touhou agresora po tom, aby svému partnerovi ubliZzoval nebo

kontroloval (Cirtkova, 2008, s. 13).

K obdobnym zavérim ucinénym na zdkladé¢ empirickych vyzkumti dospéla 1 C.
Helffereich (2006), ktera definovala také Ctyii varianty domaciho nasili, byt’ se terminolo-
louceni, ktery vyjadfuje domdci nasili které ma rychly pribéh a nasili narlstd prudce
Vv malém poctu utokl. Svoji roli mohou v tomto vzorci hrat drogy nebo alkohol a rychly
konec tohoto vztahu byva zplisoben vykdzanim agresivni osoby. Ohrozend osoba ma jasné
pfedstavy o tom, jaké podminky musi nastat pro piipadné obnoveni svazku, jsou to aktivni

ohrozené osoby v kratkodobém partnerském vztahu.
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dobé etapy klidu a prudké a kratké epizody nasili. Snahou ohrozenych osob v tomto vzorci
neni snaha za kazdou cenu vztah ukoncit, ale zamétuji se na dosazeni klidového obdobi
s presvédcenim toho, Ze podstatou problémi jsou partnerovy psychické problémy, které je

mozné odstranit.

Dalsim je vzorec pokrocilého stadia odlouceni. Jedna se o vzorec, ktery vystihuje situa-
ce s dlouhodobym pisobenim domaciho nasili, v ramci kterého dochazi k dramatickym
vyhrocenim. Vysledkem poznani ohrozené osoby pak je fakt, ze vztah jiz nelze napravit a
udrzet. Vyskytuji se Casté dil¢i snahy o vlastni feSeni problému, které vrcholi kone¢nym

rozhodnutim o ukonceni vztahu, obzvlast’ pokud je k tomuto dan impuls zvenci.

Poslednim vzorcem je ambivalentni vazba, pro kterou je typické, ze ve vztahu dochazi
velice brzy k prvnimu ataku, ne ziidka se jedna u partnerti o prvni vaznéjsi vztah. Tento jev
stup nasili ma za dusledek upevnéni vazby na agresivniho partnera z divodu naucené bez-

moci nez jeho konec (Helffereich, C., in Cirtkova, 2008, s. 15-16).

Uvedeny vycet znakt, forem a ptistupi k nim neni samoziejme Uplny a kompletni. Tato
problematika je slozita a jeji bliz$i pochopeni neni mozné pouze z pohledu omezeného na
jednotlivé znaky, vzorce ¢i formy. Problematika domaciho nasili se musi ubirat cestou
komplexniho chépani a propojovani jednotlivych forem a vzorci do novych a novych po-
dob, které ndm umozni lepsi pochopeni zakonitosti a diky nim budeme schopni odhalovat

jakoukoli formu doméciho nésili a pomahat jeho obétem.

2.3 ldentifikace domaciho nasili

Jak jsem uvedl| v predchozi kapitole, je nezbytné, abychom znali jak pficiny, tak i znaky a

formy domaciho nasili abychom byli schopni jej v co mozna nejkratsi dobé a z co nejmen-
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Sich signala rozeznat a zaujmout vici tomuto negativnimu spolecCenskému jevu patficné

stanovisko a poptipadé ucinili nezbytna opatieni k jeho zabranéni popiipad€ pokracovani.

Identifikace domaciho nasili je komplikovana skutecnosti, ze jeho existence je jeho
aktéry popirana. Takové popirani mize byt mimo jiné 1 disledkem toho, Ze do partnerské-
ho vztahu vstupuji partneii na zéklad¢ svobodného rozhodnuti a piesto, Ze existuji moznos-
ti jak takovy vztah ukoncit, byva to problematické. Pokud se pak jedna o domaci nésili
mezi osobami ptfibuznymi, napt. déti versus rodice, je ukonceni takovéhoto vztahu témér

nemozné.

Aby bylo mozné vc¢as a fadné¢ identifikovat a co mozna nejucinnéji omezovat domaci
nasili, je nezbytné bezpetné rozpoznat znaky, kterymi se projevuje. Doméci nasili pAchané
formou fyzického nésili ma zpravidla jasné a neptehlédnutelné znaky a tedy je nejlépe
identifikovatelné. Rovnéz tak sexualni nésili doplnéné fyzickymi utoky muze byt takto

vvvvvv

nost.

Pisobeni psychického nasili se mliize navenek projevit az za dlouhou dobu svého ptiso-
beni, kdy toto mlize mit nevratné negativni nasledky. Stejné tak i nasili socialni ¢i ekono-
mické mohou problematické v oblasti jejich zjisténi. Socidlni forma doméciho nésili mize
zprvu byt prezentovana jako osobnostni samotaiskd povaha. Rovnéz tak ekonomicka for-

ma domadciho nasili mize byt té¢zko detekovatelna s ohledem na vnéjsi projevy.

Postupem ¢asu byly vytvafeny metody a postupy, které maji v praxi umoznit napt. po-
licistim nebo pracovnikim intervencnich center 1épe rozpoznat a prokazat symptomy sig-

nalizujici domaci nésili a to v co mozna nejkrats$i mozné dobé¢.

Ve spojenych statech byl Koalici tyranych Zen Jizni Kalifornie sestaven soubor otazek,
s jejichz vyuzitim lze detekovat signaly o domacim nasili ve vztahu. Uvedené otazky jsou
formulovany tak, ze pokud jsou odpovédi kladn¢, ukazuji na to, ze vztah neni zcela

v potadku a je vysoka pravdépodobnost, Ze v tomto dochazi k domacimu nasili.
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Ackoli uvedeny soubor otdzek byl vytvoren pro tyrané zeny, 1ze nékteré z téchto otazek
vyuzit 1 pro detekci doméciho nasili v ptipadech kdy jde o nasili mezigeneracni apod. Hie-
rarchicka skladba téchto otazek reflektuje svoji skladbou a svym obsahem jednotlivé faze

domaéciho nésili tak, jak na sebe tyto faze navazuji.

Otazky jsou koncepcné zaméteny na odhaleni znak, které jsou projevem bud’ pocinaji-
ciho, nebo jiz existujiciho domaciho nasili. Uvodni &ast otazek je zaméfena na odhaleni
prvotnich ptiznakt, jako je nezajem partnera o druhého, zesmésiovani a ponizovani part-
nera ¢i urazeni a neopodstatnénd kritika. Nasledujici otazky snazici se odhalit postupné
dalsi formy a znaky nasili, které piechazi od psychického k fyzickému nasili. Tedy formy
jako kontrola nad financemi, nerespektovani nazoru pti rozhodovani, znemoZzinovani pii-
stupu k nakladani se spole¢nym majetkem, ptes vyhrizky nasilim az po fyzické nasili sa-

motné (srov. Sevéik a Spatenkova, 2011, s. 56).

Tak jak se vyviji jednotlivé formy domaciho nasili, vyviji se postupné i nastroje k jeho
odhalovani. Vzhledem k tomu, ze v souc¢asné dob¢ nahlizime na domaci nasili jako na jev,
ktery nepostihuje pouze Zenskou populaci ale stejné tak 1 muZzskou ¢i seniory nebo déti, je
nutné rozsifit moznosti zjistovani ptiznaki domdciho nésili tak, aby je bylo mozno vyuZit

pro vSechny osoby ohrozené domacim nasilim.

Zakladni otazky pokladané ohrozené osobé zaméiené na zjisténi privodnich jevii do-
maciho nasili jsou koncipovany tak, aby svoji odpovédi vystihovaly chovani nasilné osoby,
co by projev domdciho nésili. V praxi je vhodné, doplnit soubor zakladnich otdzek i o
otazky, které napomohou ohrozené osob¢, aby si i sama uvédomila, ze vztah ve kterém zije

je rizikovy.

Takto vytvofené otdzky se zaméfuji na chovani a prozivani ohrozené osoby
V ndvaznosti na chovani osoby nésilné a jejich ti¢elem je, dopomoci ohrozené osobé¢ aby si

sama uvédomila zavaznost a nebezpecnost situace, ve které se nachazi.
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Odpovédi na otazky ndm umoziuji vyhodnotit vzdjemnou interakci osob ve vztahu,
Vv némz dochazi k domacimu nasili a dopomohou nam tak domaci nasili 1épe identifikovat.
Abychom byli schopni domaci nasili co nejpresnéji detekovat, je nezbytn€ nutné abychom
se zam¢fili na zjisténi symptomt, jejichz pfitomnost ve vztahu jednozna¢né¢ domaci nasili

potvrzuje.

Jsou-li ve vztahu ptfitomny takové symptomy jako mnohocetnd zranéni u ohrozené oso-
by, malé nebo témét zadné znepokojeni jednoho z partnerti nad zranénimi druhého, popis
vzniku takového zranéni je rozporuplny a nelogicky. Pfi zjiStovani ptficin a vzniku zranéni
se k tomuto zranéna — ohroZena osoba nijak nevyjadfuje a naopak nasilna osoba se snazi
vSe vysvétlit a odpovidat na otazky polozené zranéné osobé. Nejedna se pouze o ojedinély
pfipad na ¢asové ose, ale jde o opakované nasili. Krom¢ zranéni ohrozené osoby jsou pak
v obydli patrné znamky potycek na vybaveni ¢i zafizeni obydli (Hafen a Frandsen, 1985, s.
243).

Je tedy nezbytné nutné, aby ti, ktefi se na mista, kde k domacimu nasili mize dochazet,
dostavaji mezi prvnimi, byli schopni tyto znaky a symptomy identifikovat a pfijmout ade-

kvatni a ucinné opatteni.

Prvnimi kdo se v praxi setkdvaji s domacim nasilim, jsou zejména policisté a také pra-
covnici intervencnich center. Z tohoto divodu je nutné, aby pravé tito pracovnici byli
s problematikou domaciho nasili v dostate¢né mife obeznameni a aby byli schopni vyuzi-
vat v praxi postupy, které jim umozni dle zjisténych ptiznakid a symptomi vcas identifiko-
vat bud’ pocinajici, nebo jiz plné rozvinuté domaci nasili ve vSech jeho podobach a for-

mach.

K takovéto identifikaci v praxi slouzi zejména diagnostickd metoda SARA DN, ktera
byla vytvofena Randallem Kroppem, Stephenem D. Hartem a Henrikem Belfragem. Jme-
novani autoii dali vyhradni souhlas Bilému kruhu bezpeci, o.s. jenz je na izemi Ceské re-
publiky hlavnim sdruzenim zabyvajicim se domdacim nasilim, a pomoci jeho obétem

k tomu, aby tuto metodu upravilo pro pouzivani v podminkach ceské republiky.
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Podstatou této metody, je soubor otdzek které jsou kladeny ohrozené osobé¢ jejiz odpo-
vedi se zaznamenavaji do odpovédniho archu, ze kterého jsou nasledné¢ vyhodnoceny. Me-
todu SARA DN by v praxi méli vyuzivat pouze odborné proskoleni pracovnici, jejichz
proskoleni zabezpecuji certifikovani skolitelé Bilého kruhu bezpeci, o.s. Takto proskoleni
pracovnici jsou pak schopni provést vyhodnoceni odpovédi i v kontextu vlastniho posou-

zeni vnimani ohrozené osoby béhem rozhovoru, pti kterém byl dotaznik pouzit.

U pracovnikii vyuzivajicich metodu SARA DN se predpoklada, ze budou pfti své praci
trpelivi a vstiicni vici ohrozené osobé tak aby tato méla dostatek Casu a prostoru aby se
odhodlala k tomu, ze bude oteviené hovofit o situaci, kterou proziva. S ohledem na to, Ze
mohou aktéfi existenci domaciho nasili popirat, je tfeba je informovat o moznych zpuso-
bech feseni situace i o pravnich disledcich takového jednani (srov. Sevéik a Spatenkova,

2011, s. 57-59).

2.4 Rizikové skupiny

V souvislosti s domacim nasilim mizeme hovofit o rizikovych skupinach ve dvou zaklad-
nich smérech. Prvnim z nich jsou rizikové skupiny na strané pachatelti domaciho nasili a

ve druhém jsou to pak rizikové skupiny ve smyslu osob ohrozenych domacim nasilim.

Déle pak muzeme ob¢ uvedené skupiny rozdélit dle genderu na muze a Zeny nebot’ fe-
nomén domaciho nasili jiz neni pouze ,,vysadou* muzské casti populace. K tomuto déleni
pak jesté podfadime podskupiny déti a seniortli, ¢imZ méame zakladni vymezeni rizikovych
skupin kompletni. Pro spravnou a v¢asnou identifikaci domaciho nasili je nutné orientovat

se ve vSech smérech rizikovych skupin.

v

Pro praxi je velice dulezité, mit co nejspolehlivéjsi piehled o riznych typech osob, které
se dopoustéji domaciho nasili. Tento problém je vSak velice Siroky a otevieny, nebot
V soucasné praxi neni mozné, sestavit komplexni Skalu typa takovych pachatelii. Tomuto
sestaveni brani ta skutecnost, Ze neni redlné provést empiricky spolehlivy vyzkum na celé
populaci, ktery by dal odpovédi na otazky konkrétnich typt pachatelli domaciho nasili
(Cirtkova, 2008, s. 36).
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S ohledem na soucasné moznosti jsou stanovovany jednotlivé typy nasilnych osob jen
z urcitych konkrétnich vzorkl populace. Vzhledem k tomu, Ze vétSina provadénych studii
je zaméfena pfevazné na nasilné muze, piehled o nasilnych Zenéch je tak v soucasné dobé
zcela minimalni. Ze zjisténych skutec¢nosti je také patrné, Ze osoby zahrnuté do vyzkumné-
ho vzorku, jsou hlavné pachatelé zdvaznych forem domaciho nésili, ktefi byli odsouzeni,
popiipad¢ byli umisténi do psychiatrickych 1é€eben. Dlsledkem takovych Setieni je potom
to, ze o pachatelich mén¢ zavaznych forem domdaciho nasili jsou informace velice strohé a
neni tak mozné presné definovat jejich konkrétni charakteristiku ve smyslu jejich typologie

(Cirtkova, 2008, s. 37).

Ptes to, ze dle shora uvedeného neni mozné jakkoli piesné urcit konkrétni typologie
osob se sklony k pachani domaciho nasili, je mozné z dosud provedenych vyzkumu ucinit
zaver, ze z celkové populace muzi, se tii Ctvrtiny nikdy neopusti vztahového nasili. Zbyva-
jici jednu ctvrtinu pak mizeme rozdélit tak, ze Sedesat procent z této ¢asti se dopousti ob-
Casné jednani, které je totozné s domacim nasilim a zbylych Etyficet procent se pak syste-

maticky dopousti zavaznych forem domaciho nasili (Cirtkova, 2008, s. 37).

Podle odborniktl, kteti preferuji psychologicky piistup k problematice doméciho nasili,
je mozné oznacit za ptiiny tohoto jednani povahové zvlastnosti a to predevsim v oblasti
poruch osobnosti u nasilné osoby. Tyto teorie pak podporuji 1 zjiSténi z provadénych Setie-
ni, kdy z jejich vysledkl je patrné, Ze az Ctyfi pétiny ze zkoumaného vzorku vykazovaly
symptomy specifické pro vyskyt poruchy osobnosti. Zavaznost tohoto zjisténi pak uvozuje

i fakt, Ze vyskyt poruch osobnosti v celé populaci pfedstavuje nanejvys jednu péetinu.

Jak uvadi Dutton, 1ze podle zavaznosti domaciho nasili vyvodit zavér, Ze ¢im je domaci
anta poruchy osobnosti. K tomuto dale uvadi, ze ur€ité poruchy osobnosti se projevuji
pouze v davérnych a intimnich vztazich a tento jev nazyva abuzivni osobnosti (Dutton,

1998).
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wevr

to je charakterizovan tim, ze propadéa zufivosti uzce propojené se studem. Dalsi charakte-
ristikou pak je to, Ze se snaZi pfenaSet vinu za vzniklou situaci na obé&t’, neni ochoten ukon-
¢it vztah a vybuchy agrese orientované pouze dovnitf vztahu stfida s momenty uklidiiovani

a usmifovani a timto svym chovanim se nejvice ptiblizuje diagnoze hranic¢ni osobnosti.

Z provadénych vyzkumi pak vyslo najevo, Ze u osob dopoustéjicich se nésilného cho-
vani se objevovali také jiné osobnostni poruchy jako napf. antisocialni porucha osobnosti.
Pti diagnostickych Setfenich pak bylo detekovano aZ osm osobnostnich poruch u nasilnych
osob, avSak vétSina autorii zabyvajicich se touto problematikou dospéla k zavéru, ze Ize
stanovit tii zdkladni skupiny pachatelli domaciho nasili dle osobnostni poruchy. Takto byly
rozdéleny nésilné osoby na osoby se schizoidni nebo také hranicni osobnosti, osoby
S pasivni agresivitou a zavislou osobnosti a na osoby s narcistickou nebo asocialni osob-

nosti (Cirtkova, 2008, s. 37-38).

Nasledny vyvoj v oblasti zkoumani domaciho nésili s sebou ptinesl kritické zhodnoceni
uvedeného psychologického pfistupu a jeho piehodnoceni. Nasledujici pokusy o novou

klasifikaci nasilnych osob s sebou pfinesly jejich nové déleni.

Z vyzkumt Gottmana pak vzesly dva zakladni typy nasilnych osob a to prvni typ ozna-
¢ovany za instrumentalni a druhy typ oznaCovany za impulzivni. Prvni typ se vyznacuje
agresivitou, antisocialnim zaméfenim a socialnim sadismem. Jedna se o osoby, které¢ svym
jednanim nesleduji sexudlni vzruseni a jako takové jsou problematické i mimo soukromi,
nebot’ ma zna¢né sklony k agresivité. Druhy typ se vyznacuje Spatnou sebekontrolou a
sebeovladanim, je impulzivni a je psychofyziologicky nabuzen ke svému jednani. Tento
typ se také vyznacuje Uzkostnou vazbou k partnerovi, na kterém je zavisly. Ve vnéj$im

prostiedi se vSak vyznacuje spiSe pasivnim chovanim.

Oba tyto typy vSak piedstavuji pouze polovinu celého spektra nasilnych osob. Druhou

polovinu pak tvofi osoby, které se projevuji pouze uvniti vztahu a na venek a tedy i do
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okoli nesignalizuji zadné podnéty, na zaklad¢ kterych by se dalo usuzovat na skutecnost,

7e se dopoustéji domaciho nasili (Cirtkova, 2008, s. 38-39).

Do soucasné doby probéhlo mnoho vyzkumd, které se snazily nalézt co mozna nejptes-
n¢j$i definici, ktery by charakterizovala nésilné osoby, avSak toto se dosud nepodafilo,
nebot’ problematika domaciho nasili je velice Siroka. Odbornych ptistupt, které se nasilné

osoby definovat je nékolik a stale se vyviji s probihajicimi vyzkumy.

V soucasné praxi se vSak ustalila jasné srozumitelna klasifikace, ktera je vyulsténim
odbornych diskusi a nikoli vyusténim védeckého ¢i empirického zkoumani. Tato klasifika-
ce v sobé zahrnuje Ctyfi typy nasilné osoby a to osobu tzv. dvoji tvére, kterd se chova na-
silnicky pouze v soukromi, osobu obecné¢ nasilnickou, ktera svoje nasilnické sklony venti-
luje jak v rodiné tak i mimo ni na vefejnosti, nasilnou osobu u které dominuji zavislostni
problémy jako napt. alkoholismus nebo drogy a osobu nasilnika stizené¢ho psychickou za-

t&2i v podobé vyraznych poruch osobnosti (Cirtkova, 2008, s. 39-40).

Vsechny uvedené studie a mnoho dal$ich, maji spoustu spole¢nych znaki a ve spousté
mist se navzajem prolinaji, ¢imZ tvoii velice Siroké spektrum klasifikaci nésilnych osob ve
vztahu k domacimu nasili. VSechny tyto klasifikace v§ak maji spole¢ny cil a to dat praxi co
mozné nejprehlednéjsi a nejjednodussi ndvod podle kterého by bylo mozné nésilné osoby
detekovat a na zaklad¢ této detekce ptijmout patficné co mozna nejkvalifikovanéjsi opatie-

r

ni.

2.4.1 Muizi jako nasilné osoby

Vyzkumy, které se do souc¢asné doby zabyvaly problematikou domaciho nasili, dospé€ly ve
smes ke shodnému ndzoru, ze ve vétSin€ ptipadld je typickou agresivni, tedy nasilnou
osobou muz. Toto zjisténi vSak v praxi neznamend, ze by agresivni - nasilnou osobou ne-
mohla byt naopak Zena. S postupnym vyvojem spolecnosti a v ndvaznosti na spolecenské

zmény se ukazuje, ze pocet Zen ,,nasilnic neni nijak zanedbatelny.
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Sklony k nasilnému chovani v domacim prostiedi se vyskytuji u muzu, ktefi byli
v détstvi sami obétmi domaciho nasili nebo byli pfimymi svédky nasili otce vici matce.
Stejné tak se chovaji muzi, kteti maji tendence k tzv.“ majetnickému* chovani spojenému
se zarlivosti, kdy tito reaguji agresivné na situace, ve kterych vidi zajem jiného muze o
jejich partnerku ¢i dceru apod. Tito muzi se pak ti¢elové snazi o0 maximalni kontrolu Zivota

partnerky, kdy toto mtize nartist do nesnesitelnych rozméru.

Rovnéz tak vyznavani tzv. ,tradi¢nich hodnot* mutze byt dalsi z fady charakteristik,
které vymezuji osobu nasilného muze. V tomto piipadé se jedna o muze, ktery je presvéd-
¢en o tom, Ze muZ je nadfazen zenam i détem jako nejvys$si autorita, ktera udrzuje ,,pofa-

dek* v rodin€ 1 za pouziti sily a nasili.

Sklony k pachani domaciho nasili mizeme predikovat u muzd, kteti maji nasilnické
sklony. Pfijimaji nasili jako vhodny zptsob feSeni problému. Je pro né typicky zdjem o
zbran€, bojové sporty, uznavaji pouze agresivitu a nasili, projevy slabosti ¢i nedostate¢nos-

ti neziidka trestaji nasilim.

Dalsi charakteristikou, podle které¢ miizeme usuzovat na sklony k doméacimu nasili je
problematické sexualni chovani. MuZi s touto charakteristikou nevnimaji sex jako symbol
lasky ale jako moznost ziskat nad partnerkou moc a nadvladu a to proto, aby v sob¢ posi-

lovali nadfazenost nad druhym pohlavim, neziidka pak preferuji perverzni praktiky.

Charakteristickym muzem nasilnikem pak je muz ,,dvou tvaii“. Takovy muz se na ve-
fejnosti chova vici partnerce pozorné, laskyplné a oddané a naproti tomu v soukromi pro-
pukd v agresi, nendvist a dominanci. Nésilné chovani téchto muzii je pro vefejnost Spatné

detekovatelné a ptijatelné prave pro to, jak se na vetejnosti projevuji.

Ve vyctu charakteristik pak nesmi schazet ani skupina muzi, ktefi odpovédnost za svoje
konani pfenaseji na ohrozené osoby, aniz by svoji odpovédnost jakkoli pripoustéli. Svoje
jednani omlouvaji tim, ze nebyt chovani, které je k jejich jednani vyprovokovalo, nic by se

nestalo. Jsou pfesvédceni o svém pravu na takové chovani a na fakt, Ze jsou nepotrestatelni
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i s ohledem na skute&nost, Ze nejsou jedini, kdo takové véci déla (srov. Sevéik a Spatenko-

va, 2011, s. 70-72).

Do soucasné doby bylo vytvofeno nékolik typologii nasilnych muzi. Zadnou z nich
vSak nemlZeme oznacit za tu jedinou spravnou, nebot’ kazdad ma sviy specificky pohled na
danou problematiku. Pfi podrobné¢j$im rozboru v§ak miizeme konstatovat, ze vSechny tyto
typologie maji mnoho spolecnych znaki, dle kterych mizeme osobu nésilného muze posu-

zovat a uréovat.

Typologie dle Elbowa (1977) rozd¢luje muze nasilniky na kontrolora, obrance, valida-
tora a inkorporatora. Pro kontrolora je typické chovani sméfujici k tomu, aby si zajistil
maximalni moznou kontrolu nad partnerem, nebot’ jej povazuje za vlastni majetek. Ve
chvili kdy za¢ne mit pocit, ze ztraci kontrolu, zacne se chovat nasilné. Vlastni autonomie

ohrozené osoby je pro kontrolora absolutné nepftijatelna.

Pro typ obrance je typické, Ze kombinuje lasku s nenavisti, stavi vztah na pfijimani a
odpousteéni ze strany ohrozené osoby. Svoji pievahu pocituje pouze ve chvili, kdy osoba
ohroZend je na ném zcela zavisld a na ného odkazana napt. finan¢né. Nejveétsi obavy ma
z toho, ze by mohl byt opustén nebo jinak ohroZenou osobou potrestdn a proto navenek

dokazuje neschopnost ohrozené osoby, z divodu legitimizace svého jednani.

Typ validatora se vyznacuje pochybovacnosti o sama sob€. Usiluje o uzndni druhych, o
to aby byl utvrzovan druhymi o svém vlastnim pojeti. Z divodu nizké sebeucty se obava
odmitnuti ze strany ostatnich a jeho chovani je pravé takové, Zze odmitnuti ze strany dru-
hych ptimo vyvolava. Z tohoto diivodu je ohroZena osoba pravée tim, kdo nasilnika udrzuje
Vv jeho sebepojeti. Z tohoto diivodu se validator obava ztraty ohrozené osoby, nebot’ by tim
doslo k potvrzeni jeho nizké tcty a hodnoty a proto se ji snazi udrzet i za ceny vyhrizek a

nasili.

Pro osobu inkorporatora je typické, Ze osobu ohrozenou, povazuje za soucést sebe sa-

ma, za jakési vlastni rozsifeni. Typickym pro tuto osobu je obava z toho, ze pokud by pii-
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Sel o druhou osobu, pfisel by i o ¢ast sebe a tim 1 o Cast sebeucty. Z tohoto diivodu se snazi
si druhou osobu udrzet za kazdou cenu, tedy i za cenu nasili (srov. Sev¢ik a Spatenkova,

2011, s. 71-72).

Ptesto, Ze se o vytvofeni typologie, podle které by se jednoznacné dalo charakterizovat
osobu muze, u n¢hoz lze predpokladat sklony k domacimu nasili pokusilo a stale pokousi

mnoho odborniki, nebyla takovato typologie ustavena.

Praxe vSak pfinesla voditka, s jejichz vyuZzitim, 1ze relativné pfesné urcit osobu muze, u
kterého lze predpokladat sklony k domacimu nasili. Tato voditka jsou pak pro lepsi vykres-
leni postavena proti sobé do dvou charakteristik, kdy na stran¢ jedné jsou charakteristiky

»kladné* a na druhé ,,zaporné*.

Dle Spatenkové (2011) za ,kladného“ muZe mizeme oznacit takového, ktery je zpravi-
dla optimisticky, podporujici, umi partnerku ocenit, pfi komunikaci ji oslovuje jménem, pfi
jednani je vstiicny. Dale pak respektuje rodinu a pratele partnerky, je zodpovédnym rodi-
¢em, ktery se zapojuje do domacich ¢innosti, respektuje partnerciny potieby, je finanéné

zodpovédny a jeho chovéni je chovani zralého zodpovédného ¢loveka.

Naproti tomu ,,zaporny“ muz se vyznacuje tim, ze zbytecné kii¢i a nadava, pouziva
vulgarismy jako bézny prvek své mluvy, je zatrpkly a rozmrzely. SnaZzi se partnerku izolo-
vat od jejiho okoli jak v rodin€ tak i mimo ni. Slovné€ ji urazi, sniZzuje jeji sebevédomi na-
razkami na jeji vzhled a vzezieni. Nezfidka vyuziva déti pro to, aby je proti partnerce po-
puzoval a soucasné ji s jejich nevédomou pomoci partnerku kontroloval. Domaci prace
nechdva zcela na partnerce, rovnéz tak starost o déti, ma ve své moci vSechny finan¢ni pro-
sttedky rodiny a partnerce davé jen omezené mnozstvi prostiedkl. VyZaduje sex kdekoli a
za jakychkoli okolnosti aby dokazoval svoji nadfazenost, a naproti tomu se neostycha ne-
skryvané sexualné obtéZovat ptitelkyné své partnerky. Neni schopen pfijmout osobni od-
povédnost za své chovani a zivot, ocekava odpovédnost ze strany partnerky. Svoje viny

svadi na partnerku se zdivodnénim, Ze jej vlastn¢ ona k tomu ¢i onomu jednani vyprovo-
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kovala nebo i na to, Ze pozil alkohol a za nic vlastné nemiize (srov Spatenkova, 2011, s.

75-76).

Uvedena voditka nam tak davaji pro praxi nastroj, jak provést co mozna nejptesnéji
detekci néasilného muze tam, kde je podezieni na tu skutecnost, ze zde dochdzi k domacimu

nasili, kdy mame moznost dale na toto zjisténi reagovat a pfijmout vhodné opatieni.

2.4.2 Muzi jako ohroZené osoby

Vyzkumy a empirickd Setfeni poslednich let ukazuji, ze 1 muzi mohou byt a také jsou
obét'mi domaciho nasili. Je vSak pravdou, ze muzi jsou ohrozeni domacim nasilim dvakrat
méné nez Zeny, ¢imz u nich je 1 mensi pravdépodobnost, Ze se stanou obvéti domaciho
nasili. S tim také souvisi fakt, ze rozsah zplisobenych zranéni nasilnou Zenou je mensi
S ohledem na télesny vzriist muzil. Je také pravdou, ze praveé z divodu télesné konzistence
Casto zeny pii nasilnych aktech sahnout po jakékoli ,,zbrani“, coz miize ¢init nasledky nasi-

1i daleko fataln&j$imi nez pfi utoku ,,holyma* rukama.

Provedené vyzkumy ukézaly, ze muzi jako osoby ohroZzené domacim ndsilim, se snaz
dostavaji k financim nez Zeny, maji moznost bydleni a zaméstnani ale i tak jsou na tom
oproti béznym muzim hafe. Tito muzi, na rozdil od ohrozenych zen, snaze opousti vztah,
ve kterém dochézi k nasili, jehoZ je muz obéti. Presto, Ze pro muze ohrozeného domacim
nasilim mtize byt tento fakt traumatizujicim, ¢asto se tito muzi ve svém domacim prostiedi,
obzvlasté pokud se jedna o jejich vlastni byt ¢i diim, citi bezpecné na rozdil od ohrozenych

7en, které tento pocit bezpeéi nezazivaji (srov Spatenkova, 2011, s. 95-97).

MuzZi ohrozeni doméacim nasilim jsou pak nejCastéji ohroZeni zejména emocionalnimi
formami nasili, jako jsou vS§emoZné nadavky a urdzky a jako obzvlasté traumatizujici sou-
casti této formy pak je jejich poniZzovani, které mize mit dalekoséhlejsi nasledky ne ptimé,
kontaktni fyzické nasili. Pravé ponizovani mize u muzii vyvolat tak silné trauma, které pak

neziidka vyvrcholi ve fyzicky atak s témi nejzavaznéjSimu disledky vici nésilné zené.
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V piipadé primého fyzického naésili pak zenu viici muziim pouzivaji rizné variety ko-
pani, Skrabani, trhani vlast ¢i hazeni raznych predmétii za tcelem zplisobeni Gjmy. Tuto
formu cCasto doprovazi i rizné hrozby, pohriizky a zastraSovani, kterym Zena své fyzické

ataky doprovazi s uéelem zptisobit muzi jesté vétsi ujmu (srov Spatenkova, 2011, s. 98).

Za velice zavaznou formu domaciho nasili povazuji vyuzivani déti jako nastroje pro
ublizovani muzi. Zeny velice Gasto tuto formu vyuzivaji zcela uéelové a cilené, nebot’ jsou
si védomy jejiho dopadu na muzskou psychiku. Mélokdy si vSak uvédomi a domysli na-
sledky takovéhoto svého jednani jak pro muze tak predev§im pro takto zneuzivané dité. I
tato forma muze mit mnoho riznych podob od vyhruzek se zamezenim kontaktu s ditétem

az po pfimé navadéni ditéte proti muzi.

Zeny, které pouzivaji tuto formu nasili vii¢i muziim, nedokazou ve své afektovanosti
dasledky tohoto svého zavazného jednéni viibec domyslet. Neuméji nebo i nechtéji vidét
to, co timto svym jednanim zpasobuji hlavné ditéti do jeho dalSiho Zivota. Timto jednanim
zeny jednoznacné narusuji u muza kvalitu otcovstvi. To souvisi s pfesvédéenim ohroze-
nych muzl, nevytvafit jiz zadny dalsi partnersky vztah, ve kterém by se narodily déti, pra-

vé v diisledku prozitého traumatu a negativni zkuSenosti z ptedchoziho vztahu.

Plisobeni domaciho nésili miize u muzi zpisobovat silny strach z nasili, mtize vyvola-
vat mnoho negativnich emoci, pocit bezmoci a ménécennosti. U slabS$ich jedincii pak miize
dojit k rezignaci na Zivot jako takovy, k pferuSeni socidlnich kontaktl, opusténi domova i

zaméstnani a odevzdani se ,,zZivotu‘ na ulici.

2.4.3 Zeny jako nasilné skupiny

Posledni zjisténi ndm ukazuji, Ze Zeny nejsou jen nevinnym néznymi bytostmi ale, Ze
dokézou byt nasilnické a nesmirné kruté. S ohledem na tuto skute¢nost tak mohou figuro-
vat jako nasilné osoby ve vSech moznych typech a druzich domaciho nasili. V soucasné
dob¢ vsak je problematika zen, co by nasilnych osob stale jesté zcela neprozkoumana a to
zejména z toho dlivodu, Ze vétSina muzl se stydi pfiznat vefejné skutecnost, Ze je Zena

tyra.
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Lze se vSak domnivat, Ze poCty tyranych muzi se v dnesni dobé mohou jiz znatelné
blizit k poctu tyranych zen, coz naproti tomu nevyplyva ze soucasnych statistik, kdy se
Vv téchto uvadi jen néco malo kolem 2 - 5 % ze vSech ptipadl partnerského tyrani. Pro zis-
kani ptesnéjSich udaji je nutné se na tuto oblast vice zaméfit a pii provadéni vyzkumt da-
ného jevu prekonat nezdjem a mnohdy i odpor ze strany odborné vetejnosti k tomu piipus-

tit moZznost, Ze jsou tyrani i muzi Zenami.

Z pocatku odborna literatura délila nésilné Zeny do dvou kategorii a to na zeny, které
utoCi v sebeobrané a Zeny, u nichz se nasili projevuje jako reakce na nasilné chovani jejich
partnerti. Nasledné vyzkumy vSak ukézaly, ze v minimu ptipadl, kdy se nasili dopustila
zena, bylo jeji nasilné chovani obrannou reakci na chovani muze. Zavéry vyzkumu také
ukézaly, Ze vzajemny pomér mezi muzi a Zenami v pozici nasilnych osob je téméf totozny,

bez vétsich rozdila.

Ze zavéri uvedenych studii také vyplynulo, Ze v partnerskych vztazich, ve kterych se
nasili dopousti Zena, se jedna o dynamicky vztah zna¢né agresivni Zeny a mén¢ agresivni-
ho muze. Toto zjisténi pak ukazuje na skute¢nost, ze mnoho parti ma tendenci se K sobé
navzajem chovat agresivné a jednoznacné rozdéleni na osobu nésilnou a ohrozenou se tak

neda presné urcit, protoze se tyto role riizné méni podle situace a okolnosti.

Lze pozorovat, ze vyvoj ndsilného chovani u Zen se pomalu pfesouva o ,,béznéjsiho*
psychického nasili do roviny naésili fyzického a to nejen v pfipadech doméciho nésili a u
nasilného chovani zen, jako takového. V ramci stupiiujiciho se fyzického nasili u zen se

také projevila jejich vétsi tendenci uZit pii nasili zbraii (srov. Spatenkova, 2011, s. 65-68).

Uziti zbrané¢ miizeme povazovat celkem jednoduse odiivodnit tim, Ze Zeny jsou na roz-
dil od muzi mensiho télesné konstituce a zdatnosti. Pi fyzickém utoku kdy maji tzv. ,,holé
ruce* nebyvaji jeho nasledky tak fatalni, jako v situaci, kdy tuto svoji ,,nedostate¢nost*
kompenzuji pravé pouzitim zbrané v podob¢ jakéhokoli predmétu, ktery maji v dané chvili

v dosahu. Jako mnohem horsi z pohledu muzi se pak jevi zranéni jejich ,,duse®, coz nekte-
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i muzi snaseji hiife nez uymu fyzickou. Tohoto jsou si zeny védomy a cilené takovato

»Zranéni® muzam zpusobuji.

Zavérem lze fici, ze posledni provadéné vyzkumy ukazuji, Ze pozice zen se v domacim
nasili pfesouva z osob ohrozenych i do osob nasilnych. Zeny mohou byt osobami velice
nasilnymi a je potfeba mit tento fakt na zfeteli pti posuzovani ptipadii domaciho nasili, byt’

je tato skutecnost nezvykla je vSak redlna.

2.4.4 Zeny jako ohroZené osoby

Zeny jsou nejéastéjsi obdti domaciho nasili. Toto zjisténi je vysledkem dlouhodobé prace
odbornikil a to hlavné proto, Ze se jejich zajem zamétoval pravé na tuto skupinu ohroze-
nych osob. Pro potvrzeni ¢i vyvraceni tohoto tvrzeni by bylo nutné provést objektivni Set-

feni napfi¢ celym spektrem populace, coZ je témét neuskutecnitelné a proto musime praco-

vat se zavéry, které v souc¢asné dob¢é mame k dispozici.

Model typické zeny ohrozené domacim ndsilim nebyl dosud zcela jednoznaéné stano-
ven. Soucasna literatura vSak jiz nyni uvadi n¢které typické znaky, které takova Zena vyka-
zuje. Mezi takové typické znaky patii materialni zavislost Zeny na partnerovi, jeji submi-
sivni aZ podfizend poslusnost, skutecnost, Ze udrzuje minimalni a ne ziidka Zadné kontakty
S lidmi mimo rodinu. Dalsi znakem je to, Ze omlouva partnerovo agresivni chovani a vy-
svétluje jej jeho vytizenosti vV zaméstnani €1 vlivu jeho zazitkl z détstvi. Naproti tomu za-
Ziva pocity beznad€je a bezmoci, tyto se stfidaji s pocity viny a presvédceni, Ze je sama
vinna za to, co se ji d&je, nevidi realné feSeni situace a stydi se vetfejné¢ hovofit o tom, co

v partnerském svazku proziva (srov. Spatenkova, 2011, s. 92).

Ackoli bychom se mohli domnivat, Ze nej¢astéji budou domacim nasilim ohrozeny Zeny
Z tzv. ,slabsich socidlnich vrstev* neni to v praxi vzdy pravda. Posledni vyzkumy ukazuji
na to, ze k domacimu nasili dochazi v rodindch napftic celou populaci bez ohledu na jejich
socialni ¢i materialni status. Urcity vliv tyto statusy urCité maji avSak nikoli zcela zésadni.
Pro praxi to pak bude znamenat, Ze socialni ¢i materialni status rodiny bude jeden z mnoha

hodnocenych faktori v ramci zjistovani a kvalifikace pfipadii domaciho nasili.
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2.4.5 Déti jako ohroZené osoby

Vzhledem K tomu, ze k domacimu nasili dochazi predevsim v prostiedi rodiny, jsou déti
bud’ pfimymi nebo nepifimymi svédky ¢i ucastniky domaciho nésili. To znamena, ze dité
samo je obéti nasilného chovani nésilné osoby pifimo a to jak psychického, tak fyzického
nebo jako nepiimy Ucastnik, v pozici ,,pozorovatele®, kdy je pfitomno nasilnym konfliktim
a incidentlim mezi rodici ¢i osobami piibuznymi. Ob¢ tyto formy maji své negativni dopa-
dy na dalsi vyvoj ditéte jak po strance citové, rozumové i mravni a nelze jednoznaéné fici,

ktera z forem je pro dité nebezpecnéjsi a Ize je postavit na roven.

Vnimani domaciho nasili détmi, je silné a miize mit vliv na jejich vztah k rodi¢im. Na
jedné stran¢ se mohou projevovat vét§i naklonnosti k ohroZzenému rodici a odmitani rodice
nasilného, naproti tomu se pak mohou k nasilnému rodici projevovat zcela loajalné. Zata-
zeni déti do domaciho nasili pak miize mit vliv na jejich prevzeti tohoto negativniho vzoru
za vlastni do svého budouciho zivota, ve kterém se pak projevuji nasilné¢ pod domnénkou

normalnosti takového chovani.

Déti, které vyrustaji v rodindch, kde dochazi k domécimu nasili, si pak do dalSiho Zivota
odnaseji nékteré vzorce chovani jako napf. nauc¢enou bezmocnost nebo agresivitu a nasil-
nost. Tim se jiz pfedem dostavaji do své ,,budouci® role ve vztahu a to jak na stran¢ osob
nasilnych tak i1 osob ohrozenych. V dasledku pfitomnosti domaciho nasili pak u téchto déti
dochazi k porucham chovani, ke zhorSeni Skolniho prospéchu a neziidka i k psychickym
poruchdm jako jsou deprese ¢i stresové reakce. Z tohoto je patrné, Ze déti co by pfimy nebo
nepiimi ucastnici domaciho nasili, vykazuji stejné symptomy, jako déti ohrozené syndro-

mem tyraného ditéte CAN (srov. Spatenkova, 2011, s. 120-121).

2.4.6 Seniori jako ohrozené osoby

Vzhledem Kk ptevazujicimu zajmu odborné vefejnosti o zeny jako obéti domaciho nasili se
tak skupina seniorti dostala do pozadi odbornych Setieni a vyzkumti. Nésili na seniorech je

tak problematikou, ktera je téZzce uchopitelna s ohledem na jeho okolnosti. Zpravidla se
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tohoto druhu domaciho nésili dopousteji dospélé déti nebo vnoucata a pro seniory je tak
velice obtiZzené si jednak sami pro sebe piiznat fakt, ze je tyraji jejich vlastni déti ¢i vnuci a

tedy osoby, které oni samy vychovavali a vidi v tom 1 dil svého vlastniho selhani.

S tim souvisi i divody, pro¢ seniofi ndsili na nich pachané neoznami. Mohou to byt
obavy ze zpochybnovani jejich vypovédi v disledku jejich staii ¢i nemoci, stejné jako oba-
vy Z posmé&chu jejich okoli za to, jak se k nim jejich vlastni potomci chovaji. Dal§im davo-
dem pro¢ seniofi nasilni na své osob& neohlasi je fakt, ze jsou na svych potomcich jak fi-
nancné tak 1 existenéné zavisli a obavaji se stradani. Jednim z divoda neozndmeni nasili je
1 fakt, ze by toto oznameni mohlo byt divodem pro jeho naslednou gradaci a intenzitu. Pod
tlakem téchto okolnosti jsou pak schopni sndSet ponizeni a ublizovani a na venek zastirat

vSechno viditelné projevy domaciho nasili.

Formy domaciho nasili pachaného na seniorech jsou obdobné jako u vSech predchozich
skupin pocinaje psychickymi formami natlaku a vydirani, pfes sexudlni obtéZovani aZ po
pifimé kontaktni nasili. Obzvlasté specifickou formou domaciho nasili v piipad¢ seniord
pak je jejich materidlni zneuzivani a ponizovani jejich lidské distojnosti, které proZivaji
obzvlasté t&Zce a zanechava na nich velice hluboké negativni citové prozitky (srov. Spa-

tenkova, 2011, s. 120-121).

Zajem odborné veiejnosti by se mél v sou¢asné dobé zaméftit i na problematiku doma-
ciho nasili pachaného na seniorech. V soucasné spolecnosti v uplynulych letech doslo
K nartistu poctu seniorti jako takovych a v odrazu ekonomickych dopadti na dnesni spolec-
nost pak vzrista pocet seniorl zavislych na svych potomcich, ¢imz se zvétSuje mnozina
seniortl ohrozenych vlivy domaciho nasili. Slaby zajem spolecnosti o tuto problematiku by

mohl do budoucna ve spolecnosti vytvoftit problém, jehoz feSeni by bylo velice obtizné.

2.5 Vyskyt domaciho nasili v populaci

Problematika vyskytu domdaciho nasili v populaci je velice Sirokd a m& mnoho veli¢in.
Provést vyzkum ke zjiSténi vyskytu doméciho nésili v celosvétové populaci je nemozné.

S ohledem na soucasné moznosti Ize provést prizkum na ,,malém* ohrani¢eném vzorku
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daného teritoria a jeho vysledek nam pak ukéze na vyskyt zjiStovaného fenoménu

V konkrétnim teritoriu a nikoli v celé populaci.

Soucasné metody a poznatky ndm vSak davaji moznost i diky takto ohrani¢enym vy-
sledkim, provést s jejich vyuzitim kvalifikovany odhad, ktery se mtize blizit ke skutecné

realit¢ a to s minimalnim rozptylem.

V Ceské republice, stejn& jako ve svét, byl zpotatku fenomén domaciho nasili povazo-
van za néco, co se déje uvnitf rodiny a co se vetrejnosti netyka. Postupem casu, pod tlakem
vefejného minéni se problematika domaciho nasili zac¢ala dostavat do podvédomi vefejnos-
ti a z4jmu odbornych kruht. K zdsadni zméné doslo v ¢eské republice v devadesatych le-
tech, kdy se problematika doméciho nasili dostala diky snahdm neziskovych organizaci,
které se touto problematikou zabyvaly do kodifikace prava. Tato zména s sebou pfinesla
potiecbu, provést seridzni vyzkumy ke zjisténi fenoménu domaciho nasili v populaci

Vv Ceské republice tak, aby bylo moZzno na néj reagovat.

Postupny vyvoj v oblasti domaciho nasili vyustil v roce 2001, v prvni reprezentativni
sociologicky vyzkum, provadény Agenturou STEM pro obcanské sdruzeni Bily kruh bez-
tel CR ve véku od 15-ti let. P¥i vybéru byla brana v potaz takova hlediska, jako je pohlavi,
vek, vzdelani, region a bydlisté. Tento vyzkum probéhl kvalitativnim Setfenim formou
standardizovanych rozhovort a byl zaméfen na tfi oblasti a to oblast informovanosti o do-
macim nasili, oblast vlastniho postoje k domacimu nésili a na oblast vlastni zkuSenosti

s domacim nasilim (srov. Spatenkova, 2011, s. 8).

Vysledky, které tento vyzkum pftinesl, pak byly odrazem toho, jak je domaci nasili ve
spolecnosti rozsifené a jaké je jeho vnimani populaci. Vyzkumem bylo zjisténo, ze témér
jedna pétina dotazovanych Zije v partnerském vztahu, ve kterém je obéti domaciho nasili.
Dale bylo zjisténo, ze ve dvou tfetinach ptipadii domaciho nasili, dochézi k jeho opakovani
a ve stejné mife byvaji domacimu nasili mezi partnery p¥itomny i déti (srov. Spatenkova,

2011, s. 29).
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Naproti tomu bylo zjiSténo, ze dostatek informaci o tom, jak bojovat s doméacim nasilim

vvvvv

dlouhodobost trvani domaciho nasili a to proto, ze obét’ nevi, jak mé postupovat a co délat.

V roce 2003 pak probéhl mezindrodni vyzkum zaméteny na domaci nasili a tento byl
zamétfeny na informace tykajici se nasili na zenach a tyto informace srovnaval ve vice nez
dvaceti zemich. V rdmci tohoto vyzkumu bylo zapojeno do vyzkumné skupiny 1980 obca-
nu Ceské republiky. Zjisténé skutecnosti pak ukazaly, ze partnerské nasili v eské republice
je relativné rozsifené a osobni zkusenost s nim ma téméf tfetina obyvatel (srov. Spatenko-

v4, 2011, s. 29-30).

Vsechny dosud provedené vyzkumy zamétené na fenomén domaciho nasili ukazuji na
fakt, Ze tento negativni jev je v nasi soucasné spolecnosti znatelné rozSiten. Tento fakt pak
dokazuji vysledna ¢isla, ktera hovoii az o 18-ti procentnim vyskytu domaciho nasili v nasi
soucasné populaci, coz je alarmujici. S ohledem na jeho negativni dopady by nemélo byt
domaci nasili podcenovano a to ani v jeho ranych stadiich a to zejména proto, ze v této fazi

mame moznost celkem uspé$né tento problém fesit.
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3 ZKUSENOSTI S DOMACIM NASILIM V ZAHRANICI

Domaci nasili je celosvétovym fenoménem, ktery se $iii a vyskytuje bez ohledu na hranice
stat a bez ohledu na to o jaky svétadil se jedna. Domaci nasili se vyskytuje ve vSech spo-
le¢nostech, ve vSech naboZenstvich a virach. Vnimani a hodnoceni tohoto spole¢enského
fenoménu se vSak 1i8i podle odlisnosti kultur a jeho vnimani v celospole¢enském kontextu.
To, co je Vv jedné spolecnosti povazovano za béznou soucast zivota a jakysi obycejovy

zvyk, je v druhé spole¢nosti povazovano, za nasilny akt.

S postupnym vyvojem vSak dochdzi k celosvétovému tlaku na vSechny jeho spolecnosti
tak, aby specifikace pojmu domaciho nasili byla na celém svété chipana stejné. S timto
souvisi snahy jednotlivych stati a mezindrodnich organizaci o spole¢ny boj za co nejvétsi
eliminaci domaciho nasili a jeho nasledku. Problematika domaciho nasili je tak Casto veli-
ce diskutovanym tématem a jednotlivé staty je fesi na vnitrostatni Grovni riznymi zpusoby,
z pravidla v tramci trestnépravnich dokument. Na mezinarodni tirovni je pak problemati-

ka domaciho nasili feSena formou mezinarodnich smluv a tmluv.

U smluv vytvofenych v rdmci mezinarodniho prava vSak neni mozné vynutit je plnéni
Zadnym pravnim néstrojem a jejich dodrzovani jednotlivymi staty je de facto dobrovolné a
Vv pripad¢ jejich nedodrzovani maji ostatni staty pouze moznost vyjadfit svlij nesouhlas bez

dalsi sankce.

Prvnim mezinarodnim krokem na poli doméciho nasili bylo sepsani Umluvy o odstra-
néni vSech forem diskriminace Zen, kterd byla sepsana v roce 1979 a jejimz ti¢astnikem se
zanedlouho po jejim sepsani stala i Ceskoslovenska republika. Dal§im mezinarodnim kro-
kem v oblasti domaciho nasili pak bylo pfijeti Deklarace o odstranéni nasili proti Zenam,

ktera byla v roce 1993 piijata Valnym shromazdénim OSN (Turoniova a Vojtova, 2010).

Na tyto kroky pak navazala svétova spoleCenstvi na raznych urovnich, kdy doslo
K piijeti n€kolika dalSich rezoluci a mezinarodnich smluv, jejichZ cilem mimo jiné bylo i

odstranéni nasili pachaného na Zenach, ze které se pak postupem casu vykrystalizovalo
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domadci nasili jako takové. Tak doslo k vytvofeni né€kolika nastroji pro boj s domacim na-

silim na mezinarodni urovni.

V ramci boje s domacim nasili bylo vypracovano mnoho studii zabyvajicich se touto
problematikou, jejimi jednotlivymi pficinami, znaky a G€astniky. Domaci nasili, z pocatku
definovano jako nasili pachané na zenach bylo po provedenych vyzkumech definovano
jako nasili v partnerské ¢i rodinném vztahu a to bez ohledu na pohlavi ohroZené osoby.
Z provedenych vyzkumi totiz vyplynulo, Ze pomér nasilnych osob je u obou pohlavi témet
totozny. Tento udaj vSak nesmime zaménovat s idajem, uvadéjicim pomér ohroZenych
0sob, kdy v této oblasti vyzkumy ukazuji, Ze ohroZené osoby tvoii Ctyfi pétiny a muzi pou-

ze jednu.

3.1 Pojeti domaciho nasili v ramci Evropské unie

Tak jako na mezinarodni urovni, je i na Grovni evropské unie feSena problematika domaci-
ho nasili jako jeden z hlavnich strategickych bodl. Smyslem a ucelem této strategie je,

zaruCit vSem ob¢anlim stejné a rovna prava bez ohledu na jejich pohlavi.

Jesté pred vznikem evropské unie byla ustanovena v roce 1949 Rada Evropy, které byla
zalozena predevsim k ochrané lidskych prav, demokracie a zakonnosti. V roce 1950 byla
touto radou sjednana Umluva o ochrané lidskych prav a svobod a tato je dodnes povazova-
tmluvy byl zalozen Evropsky soud pro lidska prava se sidlem ve Strasburgu, jehoz ikolem

je projednavat ptipadna poruseni tmluv.

Z tohoto je pak patrné, Ze na evropské, kontinentdlni Grovni je v ramci mezinarodnich
vztahtl uréitd moznost kontroly nad dodrzovanim mezinarodni umluvy na rozdil od celo-
svétoveé, mezikontinentalni kontroly. Z tohoto pohledu se pak jevi spoluprace v ramci ev-

ropské unie jako u¢inngjsi (Poto¢ny a Ondfej, 2006, s. 107).
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Evropska unie se od pocatku svého vzniku snazi pokracovat v mezindrodnim ptlisobeni
na poli doméciho nésili tim, Ze prohlubuje mezindrodni imluvy a aplikuje je do praxe
V ramci unie, ¢imz se snazi o efektivni feSeni tohoto celospolecenského problému. Dosa-
vadni Gsili v boji s domacim nasilim pak bylo zavr$eno v listopadu 2009 vydanim Legisla-

tivniho usneseni Evropského parlamentu o odstranéni nésili pAchaného na Zenéch.

V tomto svém usneseni Evropsky parlament upozornil na skutecnost, Ze nasili pachané
muzi na zendch neni pouze otdzkou soukromou ale otdzkou vefejnou a ze toto nasili je

porusenim zakladniho prava na zdravi, zivot a svobodu (Turonova a Vojtova, 2010).

Rada Evropy svoji ¢innost, v oblasti boje proti nasili na Zenach sméfuje k vytvoreni
umluvy zamfené na boj s domacim nésilim. Za timto Gcelem byl ustanoven komisat, ktery
shromazd’uje podklady tykajici se domaciho nésili od jednotlivych Clenskych stati unie
tak, aby bylo mozné vytvorit uceleny piehled na zakladé kterého, bude mozné vytvorit

evropskou koncepci pro boj s domacim nasilim.

3.2 Slovensko

Nasili pachané na zenach a domaci nasili, je na Slovensku stejné jako v ostatnich evrop-
skych zemich vazny spolecensky problém. Z provedenych prazkumi byly u¢inény zavéry,
ze kazda patd Zena, kterd Zila s partnerem, zaZila z jeho strany projevy nasili vici svoji

0osobé.

Stejné jako v ostatnich zemich tak i na Slovensku vzniklo nékolik organizaci, jejichz
cilem je pomahat obétem partnerského nasili a nasili pfedchazet. Mezi nejznamé;jsi organi-
zace patii organizace FENESTRA. Ve své ¢innosti se tato spolecCnost zamétuje na ¢innosti
spojené s prevenci partnerského nasili a na praci s jeho obét'mi. Od svého vzniku se snazi,
aby C¢lenky sdruzeni zapojené do cCinnosti byly co mozna nejvic obezndmeny
s problematikou domaciho nasili tak, aby byli schopné jej rozeznat v zarodcich a aby byli

schopné pfinést co nejkvalitnéjsi pomoc.
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Svoji dal§i Cinnost tato spole¢nost zaméfuje na porddani seminaitt a workshopi

s tématikou domaciho nasili.

| v oblasti trestniho a obfanského prava doslo v posledni dob¢ k n€kolika upravam tak
aby tyto sméfovali na pomoc obétem domaciho nasili a to jak pfimou intervenci provede-
nou zasahem do obcanskych prav smétujici k zajisténi vyssi bezpecnosti ohrozenych osob
tak 1 dalSimi moZnostmi jako je napiiklad omezeni prav pfi civilnim procesu ve vztahu
K uzivani bytu jednim z manzelll, tedy nasilnou osobou. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje
jednotna celosvétova strategie boje s domacim nasili, snazi se jednotlivé staty cerpat moti-

vaci u ostatnich a tedy i Slovensko tak postupuje pii feSeni svych problému na tomto poli.
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4 PREVENCE DOMACIHO NASILI

Prevence, tedy piedchéazeni a to uz ¢emukoli, v tomto ptfipadé domacimu nésili, je hlavné
otazkou poznédni fenoménu, kterému chceme piedchazet. Tedy chceme-li ptfedchazet do-
macimu nasili, musime jej nejprve fadné a jasné¢ identifikovat se vSemi jeho podobami a
formami, poznat jeho dynamiku a projevy tak, abychom byli schopni €init u¢inné kroky

jeho ptedchézeni.

Je nezbytné nutné, aby pracovnici, ktefi se problematikou domaciho nasili zabyvajici
byli schopni reagovat na sebemensi ndznaky nebezpeci vzniku i té nejmirnéjsi formy do-
maciho nasili a tak predchazet jeho rozriistani a bujeni. Je nezbytné nutné, aby byli schopni
rozeznat kdo nebo co je nepfitel ¢i nebezpeci, ¢im se toto projevuje, jak se ,,to* pozna.
Stejné tak by mélo byt zdjmem celé spolecnosti, aby 1 vefejnost reagovala na doméaci nésili

a jeho projevy odmitavé a netolerantné (srov. Spatenkova, 2011, s. 151).

Zakladni, primarni prevence by se mé¢la zaobirat zmenSenim ¢i odstranénim rizik vzni-

ku doméciho nésili. V této oblasti by méla byt prevence sméfovana do oblasti osvéty tak,

-----

vvvvvv

jici mladeze s problematikou vybéru zivotniho partnera. S tim pak souvisi i vychova
k rodi¢ovstvi a budovani rodiny se zaméfenim na posilovani védomi budoucich partnert

V tom, co je povazovano za normalni a co se jiz normalnosti vymyka.

Oblast sekundarni prevence se pak zaobird problematikou v¢asné identifikace ptiznakii
probihajiciho domaciho nasili tak, aby bylo mozno vyuzit vSechny dostupné prostiedky
k zamezeni jeho stupfiovani a pokraovani. V této fazi by tak mélo dochazet k jakési depis-
tdzi domécnosti, u kterych lze diivodné pfedpokladat s ohledem napt. na socialni prostiedi,
ve kterém se rodina nachazi, vyskyt domaciho nasili a toto nasili pak v¢asné identifikovat

tak, aby mohlo dojit k véasné intervenci (srov. Spatenkova, 2011, s. 151-152).

Mezi indikatory dle kterych lze tuto depistaz provadét pak mohou patiit napiiklad pro-

blémy v oblasti rodinné komunikace, které jsou identifikovatelné mezi rodinnymi piislus-
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niky, 1 mimo uzavienou rodinu. DalSim indikatorem pak mutize byt prostiedi, ve kterém
rodina zije, kdy toto prostiedi jiz svym charakterem dava predpoklad k vyskytu domaciho
nasili, napt. oblast s vysS§i koncentraci socialné vyclenénych jedincti a rodin. S timto pak
souvisi 1 prostedi, ve kterém soucasné plsobi i mnoho stresujicich faktoru, které mohou

byt startovacim impulsem ke vzniku domaciho nasili (srov. Spatenkova, 2011, s. 152).

Oblast sekundarni prevence v sobé spojuje problematiku krizové intervence a proble-
matiku poradenstvi ve spojitosti s poskytovanim terapie pro vSechny zic¢astnéné jedince na

domacim nasili.

Snahou terciarni prevence pak je co nejvice snizit dopady domaciho nasili. Svoje piiso-
beni zamétuje na do oblasti zmirnéni poptipad¢ odstranéni nasledkit domaciho nésili a také
o zaclenéni osob postizenych domacim nasilim do bézného zivota tak aby dalsi zivot prozi-
ly v co mozna nejlepsi kvalité. Do této oblasti patii socialni rehabilitace, reedukace, resoci-

alizace a socidlni opatieni véetné poskytnuti ubytovani ¢i davek socidlni pomoci.

V této ¢asti prevence je pak snahou pracovnikti pomahajicich profesi o co nejvétsi pod-
poru ohroZenych osob a jejich znovu za€lenéni do spolecnosti. Na terciarni prevenci se pak
podili v ramci interdisciplinarni péci odbornici z vice oblasti a obord. Na toto pak navazuje
oblast kvalitni pfipravy pracovnikil z jednotlivych oblasti a jejich vzajemna spoluprace se

zamétfenim na dosazeni spolecného cile.

Snahou a vysledkem vSech tii oblasti prevence by mélo byt dosahnout co nejvétsi in-
formovanosti vefejnosti v oblasti domaciho nasili se zaméfenim na pfedchézeni, detekci a
intervenci do domaciho nasili. Dal§i snahou by méla byt ochrana obéti pred dalsSim puso-
benim domaciho nasili a jeho vlivy na tuto osobu a v neposledni fadé pak dosazeni kon-
frontace pachatele domaciho nasili s reakci a postojem spolecnosti k této problematice a

osobé pachatele (srov. Spatenkova, 2011, s. 154).
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4.1 Prevence v rodiné

Prevence domaciho nasili v rodiné¢ by méla byt zaméfena do oblasti primarni prevence,
nebot’ domaci nasili je v podstaté jakymsi ,,produktem‘ domaciho, tedy rodinného prostie-
di at’ jiz ve vztahu manzelll mezi sebou nebo rodici a déti popiipadé jinych ptislusnika

rodiny.

Prevence v této oblasti pak miiZze mit riznou podobu a formu od tiskovin a leta¢kt do-
rucovanych do kazdé rodiny, pfes preventivni programy uvadéné v hromadnych sdélova-
cich prostfedcich az po organizované besedy pofadané nevladnimi a neziskovymi organi-

zacemi jako je napf. Bily kruh bezpegi (srov. Spatenkova, 2011, s. 152).

Preventivni ptisobeni pak muze byt uplatiovano v samotné rodiné a to ptisobenim rodi-
¢l na déti pfi jejich vychove do dalSiho zivota. Toto plisobeni rodic¢i na déti pak miize mit
podobu ptimé vychovy nebo vedeni ke vzajemné ucté a ohleduplnosti jak mezi osobami
blizkymi tak mezi vrstevniky a kamarady ale i ve vztahu k narodnostnim mensinam a od-
liSnostem ve vyznani nebo i sexudlni orientaci. Tato vychova miize byt provadéna jednak
cilen¢ a védomé tak, ze vychovavany jednic si je védom toho, Ze je v tomto sméru vycho-
vavan védome se vychovy i ucastni a také miize byt provadéno tak, ze jedinec je bez svého
pfimého védomi ovliviiovan prostfednictvim predkladanych vzorh napt. v podobé chovani
rodica, jejich pfistupu k sobé samym 1 k ostatnim ¢lentim rodiny a ptfibuzenstva i ostatnim

spoluobcaniim.

Dalsi ¢asti této prevence pak je pusobeni rodic¢li na déti ve smyslu budovani jejich
vlastni sebedtvéry, sebetcty a sebehodnoty. Tim, ze budou od détského véku déti vedeny
K témto lidskym hodnotam ve vztahu k sobé samym, budou si pozdéji uvédomovat, ze
stejnou hodnotu pro né¢ maji i osoby jim blizké a také i ostatni obyvatelé nasi spolecnosti.
Clovek, ktery se nevazi sebe sama, si o to vic nemize vazit jiného byt i blizkého ¢lovéka a

snadno se dopusti vii¢i jinym nésili.

Tento rodinny preventivni prvek je jednim z nejzakladnéjSich a to proto, ze kvalitni

rodinné, ptibuzenské a mezilidské vztahy jsou zarukou kvalitni vychovy dalSich generaci
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nasi populace tak, aby byli minimaln¢ nachylné ke skloniim k néasilnému chovani obecné a

k domacimu nasili jako takovému.

4.2 Prevence ve §kole

Preventivni pisobeni ve skolach na vsech Grovnich a ve vSech typech je jednim ze zaklad-
nich preventivnich nastrojui ptisobeni spole¢nosti na dospivajici generaci. Prevence prova-
déna ve Skolskych zatfizenich sestava z kvalitné koncipované a didakticky vedené vychovy
Kk rodi¢ovstvi, sexualni vychovy a v neposledni fadé i ob¢anské vychovy. Soucasti $kol-
skych vychovnych programii pak jsou pak zatazovany predméty, jejichz cilem je vést zaky
ke generové korektnimu vnimani svéta a souziti mezi partnery v navaznosti na tradi¢ni

rozdé&leni roli muze a Zeny (srov. Spatenkova, 2011, s. 152).

Nedilnou soucasti preventivnich Skolskych programili pak je jak funkciondlni tak i in-
tenciondlni vedeni vychovy v oblasti multikulturni vychovy a tolerance. V posledni dobé
se pak do poptedi této vychovy dostava vychova ve sméru k seniorim a také nékterym
mensSindm, zejména pak k menSinam s ,,netradi¢ni* sexudlni orientaci, tedy lesbickam,

gayum, bisexudliim a travestitim.

4.3 Specifické preventivni programy

Oblast specifickych preventivnich programt v oblasti domaciho nasili je oblasti, ktera si
Vv soucasné dob¢ hleda v nasi spole¢nosti svém ,misto na slunci®. Tak, jak se postupné
dostavala problematika domaciho nasili do popiedi zajmu jak odborné tak i laické veiej-
nosti postupné, dostavaji se nyni do poptedi i preventivni programy, zabyvajici se prevenci

a pfedchdzeni domacimu nasili.

Za soucasného stavu se tyto programy spiS nez predchazenim vzniku domdaciho nasili
zabyvaji snizovani jeho nésledkd poptipadé¢ pfedchazeni jeho opakovani ¢i stupniovani tak,

aby poskozeni ohrozenych osob a to jak psychické tak i fyzické, bylo co nejmensi.
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V nasi soucasné spolec¢nosti dosud nejsou znatelné rozsifeny preventivni programy,
které¢ se zabyvaji svépomocnymi aktivitami. Snahou vSech by mélo byt jejich rozsifeni,
nebot’ se jedné o velice U€inné podplrné systémy, pomoci nichZ si ohroZzené osoby mohou
neziidka poprvé uvédomit skutecnost, ze nejsou sami, kdo je postizen domacim nasilim.
V rdmci téchto programil ohrozené osoby zjisti, ze osob s podobnymi problémy je vic, Ze
Vv této situaci nejsou sami a Ze se nasel nékdo s podobnymi problémy, ktery se svoji situaci
rozhodl fesit a pii tomto feSeni dosahl uspéchu. Pfedavani praveé téchto informaci ma velky
vliv na dalsi postoje podobné postizenych lidi a na jejich odhodlani svoji situaci fesit (srov.

§patenk0vé, 2011, s. 154).

Soucasti téchto svépomocnych aktivit jsou skupinové terapie, kterych se ti€astni osoby
ohrozené nebo jiz piimo postizené domacim nasilim a tyto osoby se ve svych snahédch vza-
jemné podporuji, nebot’ jsou stizeny stejnym problémem. Vyhodou téchto skupinovych
terapii je ta skutecnost, ze osoby ohrozené domacim nésilim spolecné vzajemné sdileji své
zkuSenosti. Tak se stavaji vzajemné chapajicimi posluchaci, kteti se ve vysledku neciti byt

osamoceni se svym problémem.

Vysledkem skupinovych terapii je ptilezitost navzdjem si mezi ohroZenymi osobami na
dobrych vysledcich ostatnich ukazat moznosti feSeni své situace a to jak v oblasti feSeni
odchodu od nasilného partnera, v oblasti vlastniho samostatného bydleni, v oblasti hospo-
dafeni s financemi, feSeni problematiky zaméstnani ¢i styku s détmi. Velkym kladem téch-
to aktivit je fakt, Ze osoby ucastnici se téchto skupinovych terapii Cerpaji informace na
urovni praxe a nikoli jen stroze sepsanych a dovykladanych poucek a navodi od lidi, ktefi

se s danou problematikou setkali vzdy pouze jako osoby pfimo nezicastnéné.

Dalsi oblasti preventivnich programi je oblast zaméfend na aktéry nasili jako takového

a nikoli specificky aktéry doméciho nasili. Tyto programy jsou pak sestavovany zejména
v 9 . o7 7 . J e N2 % W O I3 4 o

pro muze, nebot’ jak ukazuji vyzkumy, jsou pravé muzi ve vétsiné vSech nasilnych ptipada
témi, kdo jsou agresivni. Jsou to programy sestavené na principu resocializace a reedukace
s cilem omezit ¢i odstranit nasilné chovéani. Tato forma preventivniho plisobeni neni
Vv naSich podminkach rovnéz dosud rozsifena a ¢ekd na své uvedeni do SirSi praxe (srov.

gpatenkové, 2011, s. 154).
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I zde se jedna o skupinovy program, kterého se UcCastni nasilné osoby na spole¢nych
setkanich, zamétenych na odhaleni okolnosti které vedou k vyvolani jejich nasilného cho-
vani a na jeho zvladani a potlaceni. V ramci pracovnich skupin je vytvoten kratkodoby
program, ktery vyuziva trénink interpersonalnich dovednosti a relaxacnich cviceni
S vyuzitim pusobeni malé socidlni skupiny osob s obdobnymi problémy. V téchto skupi-
nach se zprvu analyzuji situace vyvolavajici u jednotlivych Gcastnikt vztek, agresi a nasil-
né chovani a nasledné se vysledky jednotlivych analyz diskutuji celou skupinou a jsou spo-
le¢né¢ hledany feSeni a mozné nenasilné a neagresivni zplisoby reakei na danou situaci.
Tyto programy by mély ve své kone¢né podobé€ piisobit v rovinach kognitivnich, emocio-
nalnich 1 behavioralnich. N¢kteti autofi pak uvadéji, ze vysledky takto koncipovanych a

pracujicich skupin dosahuji dobrych vysledki (srov. Spatenkova, 2011, s. 152).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

Hlavnim cilem empirické ¢asti mé prace je na zéklad¢ studia odbornych texti (statistic-
kych vystupli atp.) a kvalitativniho vyzkumu realizovaného prostfednictvim analyzy a
komparace jednotlivych kazuistik prokazat vliv konkrétnich socidlnich aspektli na vznik,

pribéh a nasledky doméciho nasili.

Ugelem vyzkumu bylo provézt analyzu kazuistik tak, aby v kazdé z nich byly identifi-
kovéany konkrétni okolnosti a situace, které by mohly mit vliv na vznik, pribéh a nasledky
domaéciho nasili a tyto zjist€né skutecnosti vzdjemné komparovat. Vystupem této kompara-
ce pak ma byt identifikace socidlnich aspektl, které jsou jednotlivym kazuistikdm spolec-
né, a lze na jejich zakladé ucinit zavér, ze se podili nebo Ze maji vliv na vznik a prabch

domaciho nasili.

Prostfednictvim tohoto vyzkumu se také pokusim prokazat, ze zjist€né socialni aspekty
se na vzniku a pribéhu doméciho nasili podili bez ohledu na to, zda obé&ti ¢i nasilnou

osobou v piipadé domaciho nasili je muz ¢i zena, dospély jedinec ¢i senior.

K vyzkumu jsem si vybral ¢tyfi ptipady doméciho nasili, které byly feSeny na svitav-
ském regionu v uplynulych dvou letech. K provedeni vyzkumu jsem zvolil dva pfipady, ve
kterych byla ohrozenou osobou Zena a nésilnou osobou muz, v jednom piipadé byly role
opacéné a v poslednim piipadé¢ se jednalo o ohroZenou osobu v podobé Zeny v seniorském

véku a ndsilnymi osobami byla Zena s muzem.

Pro provedeni vyzkumu jsem po prostudovani podkladi vytvofil kazuistiky jednotli-
vych ptipadil tak, aby po jejich provedené jednotlivé analyze bylo moZné provést vzajemné

srovnani zjisténych skutecnosti a nalézt tak spole¢né znaky ze spektra socidlnich aspekti.

Za strany nékterych metodologt je kvalitativni vyzkum chapan jakou pouhy doplnék

tradi¢nich kvantitativnich vyzkumnych strategickych postupti. Nékteti dalsi pak kvalitativ-
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ni vyzkum chapou jako protipdl ¢i ptesné definovanou vyzkumnou pozici ve vztahu k jed-

notné, na prirodnich védach postavené véde (Hendl, 2008).

,Vedle klasickych (kvantitativné orientovanych) vyzkumii se ve svété i u nds v posled-
nich letech velmi silné rozviji tzv. kvalitativné orientované vyzkumy. Mezi vyzkumy kvalita-

tivné a kvantitativné orientovanymi jsou nékteré dulezité rozdily.

Zakladnim rozdilem je, Ze obé orientace vychazeji z odlisnych filozofickych zakladii.
Klasické (kvantitativné orientované, pozitivistické) pedagogické vyzkumy vychdazeji, jak jiz
bylo uvedeno, z pozitivismu, resp. novopozitivismu. Z této filozofie vyplyvai presvédceni o
existenci jedné objektivni reality, ktera neni zavisla na nasich citech, postojich nebo pre-
svedceni. Kvalitativne orientované vyzkumy vychazeji proti tomu zejména z fenomenologie,
ktera zduraznuje subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativné orientované vyzkumy

pripoustéji existenci vice realit” (Chréaska, 2007, s. 32).

V ramci vyzkumu pak za pouziti induktivni analyzy zjisténych dat je mozné vytvofit
pouze urcitou konstrukci obrazu zkoumaného jevu a nikoli za jejich pomoci poskladat

skladanku, kterd by vytvofila jeji kone¢ny tvar.

V piipad¢ kvalitativniho Setfeni se nestanovuji hypotéz na pocatku vyzkumu, ale jsou
jeho vystupem, kdy konstatuji konkrétni zjistény jev ¢i situaci. Z tohoto divodu se poku-
sim vytvofit hypotézy v zavéru svého vyzkumu jako odpovédi na zjistované sméry zkou-

mani.

Za ucelem provedeni analyzy jednotlivych kazuistik jsem si zvolil pracovni sméry roz-

boru téchto kazuistik, které jsem definoval nasledné:

1. Socialni prostredi, ze kterého pochazeji aktéti domaciho nasili
2. Uroven vzdélani
3. Mozné pficiny vzniku agrese a submise

4. Mozné ptic¢iny a podminky vzniku doméciho nasili
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5. Spoustéci mechanizmy domaciho nésili

Nalezenim odpovédi na uvedené otazky v jednotlivych kazuistikach a jejich vzajemna
komparace by méli vymezit prostor pro nasledné vytvoreni hypotéz, které budou jasné

definovat zjisténé skutecnosti.

5.1 Kazuistiky
Piipad cislo 1
Anamnéza

Jané je 39 let, pochazi z Gplné rodiny ze stfedni vrstvy obyvatelstva, rodice byli oba dél-
nickych profesi a jiz neziji, sourozence nema. Vyucila se v u¢ebnim oboru jako Svadlena a
je zaméstnana jako dé€lnice v soukromé firm¢. V zakladni Skole a nasledn€ na ucilisti se
vice stranila kolektivu, je samotaiské introvertni povahy, tézko navazuje vztahy. Prvni

manzelstvi se ji rozpadlo z divodu napadani ze strany manzela.

Manzel Karel (42 let) pochazi z d€lnické rodiny. Rodice stale ziji, matka byla Zena
v domacnosti, nikdy nepracovala, otec pracoval v tovarné, nyni je v dichodu. Ma tfi sou-
rozence. Otec ve vEtsi mife poZival a poziva alkohol. Otec Casto Karla fyzicky trestal i za
drobnosti. Ve Skole Karel patfil k lehce podprimérnym zakiim, vyucil se v kovovyrob¢. Za
dobu jejich manzelstvi tiikrat zménil zaméstnani, vzdy se jednalo o délnické profese.
V jednom piipad¢ ukoncil pracovni pomér dohodou po té, co byl na pracovisti pfistizen

vedoucim pod vlivem alkoholu.

Jana se provdala za Karla v roce 2003 a spolecné Ziji v pronajatém meéstském byté.
Pred timto manzelstvi jiz byla vdana, toto manzelstvi se rozpadlo po dvou letech.
K rozpadu doslo po té, co ji byvaly manzel opakované fyzicky napadl. Nez se znovu vdala,

zila sama s dcerou z tohoto manzelstvi.

Jeji aktudlni situace v socialni roviné je na relativn¢ Spatné irovni a to proto, ze je sa-

ma bez §irsi rodiny a oporu a pomoc hleda pouze u své jediné pritelkyné, jiné kamarady
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nema. Do spolecnosti nechodi, z konickli ma pouze péstovani kvétin, sport neprovozuje

zadny. Jeji financ¢ni situace je na relativné dobré trovni.

Ze soucasného manzelstvi se narodilo jedno dité, které v souc¢asné dobé dospiva. Dcera
Z ptedchazejiciho manzelstvi s nimi nezije. V disledku domaciho nasili, kterému je vysta-
vovana u ni dosud nedoslo k fyzickému zranéni a Iékate ani nikdy nevyhledala. K ataktim
ze strany jejiho manzela dochdzi asi pét let, z pocatku dochéazelo k verbalnimu a posléze 1

fyzickému a psychickému tyrani.

Popis pripadu

Z pocatku manzelstvi se manzel k Jané choval slusn€. Asi po dvou letech ji zacal obcas
slovné napadat. Bezdivodné ji obvinoval ze vS§eho mozného a velice na ni Zarlil. Zhruba
od zafi roku 2009 Janu zacal napadat fyzicky a k tomu ji psychicky ponizoval. K jeho ag-
resivnimu chovani vétSinou dochéazelo po poziti alkoholu. Kdyz byl opily, musela Jana se
vs§im souhlasit, vyhybat se konfliktim, aby ji manzel nenapadl (jak fyzicky tak psychicky).
Vétsinou vyhrozoval manzel ublizenim na zdravi nebo zabitim, a to jeji osoby, a ublizeni
na zdravi 1 jeho vlastni osob¢. Diive manzel nicil pti hadkach zafizeni a vybaveni domac-
nosti. Hlavnim diivodem manzelovi agrese byla jeho zarlivost. Neustale Janu obvinoval, Ze
ma milence a opakované ji nutil, aby se k tomu pfiznala i ptesto, Ze to nebyla pravda. Na-
konec se mu po né€kolika takovychto atacich povedlo, Zze Jana pod velkym psychickym
natlakem a ze strachu z jeho konani pfiznala, ze milence ma, ackoliv to nebyla pravda.
Tohoto jejiho ptfiznani manzel docilil vyhroZovanim, ze uz nikdy neuvidi déti, pokud se
K nevére nepfizna. V prosinci 2010 poprvé oznamila Jana své fyzické napadeni ze strany
manzela a to na méstské policii. Manzel ji den pred tim fyzicky napadl, bil ji po téle a do

hlavy a nakonec ji vyhodil v noci ven z bytu jen v pyzamu a s vyhruzkami, Ze ji zabije.

Jana s manzelem maji dospivajiciho syna, k tomuto se manzel agresivn¢ nechoval, ale
presvédcoval ho, ze je Jana Spatna matka. Jan¢ manzel zakazoval, aby se synem bavila o

rodinné situaci a aby ho objimala a prokazovala mu rodi¢ovskou lasku.
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V prosinci 2010 manzel vyuzil toho, Ze syn piespal u svého kamarada. V noci pak man-
zel vyvolal hadku, pfi které sdélil Jan€, Ze odejde z jejich bytu pry¢, ale nejdiive ji chce
néco fict a at’ za nim jde do loznice. Kdyz za nim do loZnice pfisla, ptala se manzela, co
potiebuje. Manzel ji na to tekl: ,, Chci Ti Fict, ze té ted’ zabiju, ty dévko, dneska to bylo
naposledy, cos je vid¢la (déti).” Po té ji zacal Skrtit, po chvili prestal a vytahl diktafon a
chtél po ni, aby se mu pfiznala, Ze mu je nevérna a Ze si to nahraje. V noci se neplanovan¢
syn vratil doma. ManZel ji nechtél pustit z pokoje a zakazal ji, aby synovi fekla, co se sta-
lo. Z pokoje ji nakonec pustil, ale stale chodil kolem ni, aby synovi nemohla nic fict a ani
naznacit, dokonce za ni Sel 1 na toaletu. Zbyvajici ¢ast noci ji zaviel do kuchyné, kde ji
nutil, aby se mu pfiznala k nevéte, vyhrozoval ji, Ze pokud se mu nepiizna, tak ji bodne
nozem, 1 pres to, Ze je syn doma. Opakované se zmifloval o tom, Ze se stane velka véc,
kterou ale nijak blize nespecifikoval. Opakovang ji presvédcoval, Ze ona si nezaslouzi zit a
ze ji donuti, aby se obésila. V cervenci 2011 manzel Janu vyzvedl v praci a dovezl domd,
zde se opil. V byté byli sami, syn nebyl doma. Proto, Ze se Jana bala zlstat s manzelem
sama Vv byté (po predchazejicich zkuSenostech), odesla z bytu pod zdminkou, Ze si jde pro
cigarety a hned se vrati. Po té co z bytu odesla, $la ke kamaradce, u které piespala do dru-
hého dne. Kdyz se nevratila domi, manzel v noci jezdil autem po mésté a hledal ji. Druhy
den na ni opét Cekal pied praci, ale protoze se ho bala, Sla opet ke kamaradce. Manzel ji

poslal vyhruznou sms.

Z tohoto divodu véc oznamila na Méstskou policii, kde dostala kontakt na IC. Po kon-
taktni schtizce s pracovnici IC celou véc ohlasila na policii CR. Na zakladé tohoto ozna-
meni doslo k vykazani manzela na deset dnt ze spole¢ného obydli. Jana se rozhodla situaci
fesit, a proto podala zadost o rozvod a urceni vychovy a vyzivy na syna. Soucasné podala
navrh na pfedbézné opatteni, které by manzelovi zakazalo vstup do spole¢ného obydli, ale

1 navazovani jakéhokoliv kontaktu a ptibliZeni se do jeji bezprostiedni blizkosti.

Nésledné v prosinci 2011 uvéfila Jana slibim a naléhdnim manzela, zrusila predbézné
opatieni a vzala zpét zadost o rozvod. Z poc¢atku manzel zacal navstévovat psychiatra, bral
léky a sliboval Jané, ze se napravi. Po tfech mésicich vSak prestal dochazet na terapie a po
té co bylo zruSeno predbézného opatieni, zacal byt opet na Janu nepiijemny. Vycital ji, ze
véc oznamila na Policii a verbalné ji zacal napadat. Po téchto incidentech se vzdy omlou-

val, a sliboval, Ze to jiz neudéla. Z tohoto diivodu Jana znovu obnovila zadost o rozvod.
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V srpnu 2012 Janu nejprve opét slovné a poté 1 fyzicky napadl, skrtil ji, vycital, ze se s nim
chce rozvést. Protoze byl v podmince, zadal Janu, aby tento incident nehlasila, Jan¢ man-
zela bylo lito tak nic nenahlasila. Manzel sam odesel z domu a vypadalo to, Ze se situaci jiz
vyrovnal. V prosinci 2012 ji zacal opét vyhrozovat a ponizovat ji prostfednictvim SMSek.
Vzhledem k tomu, Ze se ho bala, oznamila celou véc v lednu 2013 znovu na Policii CR.
V bieznu 2013 soud vydal predbézné opatieni, kde zakézal manzelovi styk s Janou, nijak ji

nesmi kontaktovat, vstupovat do jejiho okoli. Manzelstvi je v rozvodovém fizeni.

Analyza

Ve vztahu K otazkam vyzkumu muzeme konstatovat, ze Jana pochazi z prostiedi stiedni
vrstvy obyvatelstva, oba rodice byli délnici z ¢ehoZz 1ze usuzovat na citovou nedostate¢nost
zpisobenou jejich pracovniho vytizeni. Zde miize byt zdklad Janiny introverze a uzavie-
nosti vyvolani Castou osamélosti. Toto jeji zavieni ma za nasledek nedostatek socidlnich
kontaktll a jeji fadné zaélenéni do spole¢nosti. Uroveti Janina vzdélani je niz§i stfedni.
Vznik Janiny submise lze spatfovat v jiz popsanych okolnostech socidlniho prostiedi, ve
kterém vyristala a také skutecnost jejiho osaméni vzhledem K tomu, ze jiz nema zadného
¢lena plivodni rodiny. Tato jeji submise pak méla za nasledek pocit nadiazenosti manzela,
ktery vyuzil moznosti Janu zcela ovladnout. Spoustécim mechanismem vzniku domaciho

nasili v tomto ptipad¢ byl Janin zjevny strach z manzela, kdyz ptiSel domt opily.

Karel pochédzi rovnéz z nizsi stiedni vrstvy obyvatelstva, otec d€lnik, matka Zena
v domacnosti. S ohledem na skutecnost, ze otec nadmérné pozival alkohol a casto Karla
fyzicky trestal, trpél Karel nedostatkem pozitivnich podnétii, coZ mélo za nasledek i jeho
oznacit negativni zkuSenosti z détstvi, kdy byl s nésilim ¢asto konfrontovan s nasilim ze
strany svého otce jak vici sobé€ tak i ostatnim ¢lentim rodiny. Pfi¢inu vzniku jeho agrese
muzeme spatfovat v tom, Ze Casto poziva alkohol, v disledku ¢ehoz u ného dochazi
k vyvolani pocitu nadiazenosti coby dasledku negativni zivotni zkuSenosti. K tomuto vzni-
ku rovnéz piispiva existence Janiny podfizenosti. Spoustécim mechanismem jeho agrese je

neutéSena zivotni situace v kombinaci s pozivanim alkoholu a potifebou nadfazenosti.
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Dle mého nazoru se v ptipad¢ Jany nakumulovalo vice negativnich prvka, které ve vza-
jemném pisobeni mély za nasledek vznik domaciho nasili viéi jeji osobé. Casteéné je
mozno spatfovat diivody jeho vzniku i v jeji osobé s ohledem na to, Ze se ji jiz jeden vztah
rozpadl z diivodu nasili vici jeji osob&. Tento piipad povazuji za typicky ptiklad doméaciho

nasili se vSemi jeho prvky.

ReSeni, které Jana zvolila, povazuji za adekvatni a jediné mozné. Vzhledem
k dlouhodobosti a eskalaci agrese ze strany manzela nelze jakoukoli pozitivni zménu

V tomto vztahu oéekavat.

Jako prevenci v piipad¢ Jany bych volil jeji kontakt s psychologem a rodinnym porad-

cem pted tim, nez se rozhodn¢ navazat dalsi vztah.

Piipad ¢islo 2
Anamnéza

Klate je 26 let, pochazi z Gplné rodiny ze stfedni vrstvy, ma jednu star$i sestru. Matka je
Vv invalidnim dtchodu a Zije sama v rodinném domé ve vzdaleném mésté. Otec sttedosko-
lak, spachal sebevrazdu, kdyz bylo Klafe 14 let. Od této doby dochazelo mezi ni a matkou
ke sportim. Vystudovala stiedni §kolu a v soucasné dobé pracuje jako OSVC v oboru uéet-
nictvi. V Sestnacti letech navazala vztah se svym soucasnym manzelem, ktery je o dvacet
dva let starSi, matka s timto nesouhlasila a tak v osmnacti letech odeSla z domu a nastého-

vala se k nynéj$imu manzelovi.

Klafin manzel Ladislav (48 let), pochazi z rodiny z vyssi sttedni tfidy obyvatelstva, otec
pracoval v kultufe, matka stfedoSkolacka se svobodnym zaméstnanim, siln¢ dominantni
osoba, fidila chod rodiny, s otcem se rozvedla, kdyZ bylo Ladislavovi dvacet let, vadila ji
jeho podfizenost. Ladislav byl jiz jednou Zenaty, manzelstvi trvalo tfi roky, bylo bezdétné.
Jiz zde se objevovali letmé naznaky o snahu ziskat nadfazenost nad partnerkou. Otec pred
dvéma lety zemfel. Ladislav se vyucil v délnické profesi, podnikal jiz v n¢kolika oblastech,

pokazdé netspésné, v soucasné dobé se opét snazi o provozovani zivnosti.
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Klara s Ladislavem zacala vztah ve svych Sestnacti letech, od osmnacti let s nim zije ve

spolecné domacnosti, v roce 2009 uzavieli shatek, déti nemaji.

Klafina sou€asna finan¢ni situace je relativné dobra, ze svych pfijmi je schopna hradit
provoz domacnosti 1 v dob¢, kdy se manZelovi nedaii. Jeji socidlni situace je oslabena, zije
V cizim mésté, ve kterém ma pouze nékolik zndmych a to z okruhu zndmych svého manze-
la. Rada sportuje a fotografuje, avsak u vSech téchto jejich aktivit si manzel vymiiuje pfi-
tomnost, bez jeho ucastni nemuze nikam sama chodit. Manzel se snazi o absolutni kontrolu
nad v§im, nemutze mit vlastni elektronickou postu, musi pouzivat spoleCnou, musi pouzivat
pouze mobilni telefon, ktery je sparovany s jeho a on tak ma piehled o veskeré jeji komu-
nikaci. Pfed rokem a ptl doslo k prvnimu fyzickému napadeni po té, kdyz chtéla odejet
sama na festival a odmitala jeho spolutcast, od t€¢ doby se jeho ataky nékolikrat opakovali.
Se svoji situaci se svétila pouze své nejlepsi kamaradce, kterd ji zprostiedkovala kontakt se

znamym policistou, celd véc je v soucasné dobé v pocatecni fazi feseni.

Popis pripadu

Na pocatku vztahu se Klara upnula na Ladislava pfedevSim z diivodu necekané ztraty
vlastniho otce a konfliktniho vztahu s matkou. V této dob¢ ji Ladislav imponoval svoji
muznosti a rozhodnosti a také tim, Ze v té dob¢ byl celkem uspésny v podnikani a m¢l dob-
ré zazemi. KdyZ se k Ladislavovi nastéhovala, bydlel v domé jeho otec se svoji matkou,
Ladislavovou babickou. Ladislav se postupem c¢asu piiklonil k alternativnimu zpusobu

Zivota — veganstvi a k tomuto pfivedl i Klaru.

Pted tfemi lety doslo k prvnimu konfliktu, kdy si Klara chtéla zaloZit vlastni bankovni
ucet. Doslo k prudké héadce, pti které ji Ladislav uchopil za zapésti, nechtél ji pustit a kiicel
na ni a vulgarné ji nadaval. Po té co agrese odeznéla, se Klare omluvil a vysvétloval ji, Ze

to déla pro jeji dobro, aby neptichazela o penize za poplatky.

Nésledné asi po ptl roce piiSel s tim, Ze jim zavedl spole¢né vyuctovani za mobilni tele-

fon, kdy jeji ¢islo podtadil pod svoje a ¢isla propojil tak, ze oba vidi vzdjemnou komunika-
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ci. Toto odvodnil tim, Ze je to akt maximalni divéry, aby ji dokazal svoji lasku. Bezpro-
sttedn¢ po tomto jim zfidil jeden spole¢ny email, ktery Klary musela vyuzivat. Kdyz se
ohradila, ze to takto nechce tak se na ni Ladislav obofil, Ze to déla pro jeji dobro. Z obavy

aby ji Ladislav nenapadl, se tomuto podvolila a doufala, Ze se to zméni.

Na zacatku roku 2011 musel Ladislav pferusit podnikéni z divodu financ¢nich problé-
mu. V této dob¢ se Klara starala o Ladislavova tézce nemocného otce, Ladislav ¢asto od-
jizdeél z domu s tim, Ze jede zafizovat praci. Jednou nahodou zjistila, Ze byl u jiné zeny, ale
nepfiznala mu, Ze to vi z obavy, aby ji nenapadl. Ladislav se Casto vracel domtl rozmrzely,

Klafe bezdiivodné vulgarné nadaval a vyhrozoval ji, Ze pokud nebude po jeho tak ji ukaze.

Ladislaviiv otec v této dobé pievedl vSechen svij majetek, tedy i dim, ve které
s Ladislavem zila na ni, Ladislav nedostal nic, kratce na to Ladislaviiv otec zemfel. V 1ét¢
roku 2011 pfisel jeden vecer Ladislav domi opily a fyzicky Klaru napadl s tim, Zze ho o
vSechno okradla. Na to mu Klara fekla, Ze nic nechtéla, ale Ze to bylo ptani jeho otce proto,
ze veédél, ze se Ladislavovi nedafi v podnikdni a tak aby o vSe nepftisli. Ladislav si toto
nenechal vysvétlit a Klaru napadl, kdy ji fackoval a bil péstmi po téle. Celou noc po tomto
probrecela, ale nikomu to nefekla. Kdyz se ji kamaradka ptala od ¢eho ma modiiny tak ji
tekla, Ze z tréninku karate které provozuje. Rano se ji Ladislav omluvil s tim, Ze je ne$tast-

ny ze smrti otce a pii tomto brecel, Klara mu odpustila.

Na podzim téhoz roku Ladislav odvezl z domu televizor a Klaie sd¢lil, ze to déla pro
né, aby byli spolu, Ze televizni programy jsou ¢im dal hor$i a nedd se na né divat, nijak to
nekomentovala. Kdyz mu ptfed vanoci fekla, Ze by chtéla sviij vlastni mobilni telefon tak ji
fyzicky napadl a zacal pfi tom na ni kficet, na co ho potiebuje, Ze ma urcité milence a opét
Ji zfackoval. Asi za hodinu se ji ptiSel omluvit a tekl ji, ze ji moc miluje a proto, ze tak

vybuchnul. Déle ji fekl, ze pfeci ona sama nejlip vi, Ze je na tom Spatné s praci a s penézi.

Od jara roku 2012 Kléara nikam sama nesmi chodit i na tréninky s ni jezdi Ladislav.
Témét kazdy den ji vozi do prace a z prace, kontroluje ji mobilni telefon, ktery ji dal

s novou SIM kartou, stejné tak email. Pokud Ladislav odjizdi na dal$i dobu z domu, musi
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Kléra zapinat v telefonu aplikaci, kterd ukazuje, kde se aktualn¢ nachazi a toto se zobrazuje
v Ladislavové telefonu. Casto ma Klara na tvafi viditelna Skrabance a lehké podlitiny od
toho, jak ji Ladislav napada. Vétsinou k tomu dochazi po té, co se Ladislav vrati ze sluzeb-
ni cesty, napada ji pouze doma, kde to nikdo nevidi, na vefejnosti se k ni chové vic nez
pratelsky, je Gsluzny, ochotny a mily, staré se o jeji pohodli. Lékatské oSetieni nikdy nevy-

hledala a nic na policii nehlésila.

Pocatkem jara roku 2013 se svéfila své kamaradce, Ze ma z Ladislava strach, Ze ji opa-
kované bije a ponizuje ji s tim, Ze si mysli, Ze ma milence, toto neni pravda. Nevi, co ma
d¢lat, obava se, Zze pokud to ptijde ohlasit, bude Ladislav jesté horsi a ublizi ji vic. Také se
ji svétila, Ze vSechny svoje finance musi posilat na Ladislavlv Gcet, kartu k uctu ji sice dal

ale s omezenym dennim limitem, kazdy vydaj mu musi zdivodiovat.

Také se svétila, ze manzel drzi legalné zbran¢ a nékolikrat ji fekl, ze on uz nemé co
ztratit a kdyZ bude muset, tak celou véc vytesi ,,raz dva“, kdy ona se boji, aby uvedené
zbran¢ nepouzil proti ni. Chce celou véc tesit, ale dosud nenasla odvahu, kamaradka ji
zprostiedkovala neoficidlni kontakt se zndmym policistou, kterému ona popsala svoji situ-

aci, dostala od ného kontakt na IC a informace jak ve véci postupovat dale.

Analyza

Ve vztahu k otazkam vyzkumu mizeme konstatovat, ze Klara pochazi z prostiedi stfedni
vrstvy obyvatelstva, matka invalidni dichodkyné, otec stiedoskolsky vzd€lany spachal
sebevrazdu v obdobi Klafiny pubescence. Ob¢ tyto skutecnosti mély negativni vliv na ci-
tovy vyvoj Klary. Zde spatiuji divod zna¢ného Klafina citového stradani zapticinéného
zejména necekanou ztratou otce, ze které obvifiovala invalidni matku, coZ vyustilo s jejich
vzajemné neshody. Uroveii Janina vzdélani je stfedoskolské. Vznik Janiny submise lze
pfisuzovat nec¢ekané a tragické ztraté otce, coz mélo za nasledek jeji inklinaci ke star§Simu
muzi, co by ndhradé otce. Toto vyustilo v jeji poc¢ate¢ni absolutni citovou vazanost na své
manzela. Tato jeji absolutni citova vdzanost méla za nasledek pocit nadfazenosti manzela,
ktery u né¢ho vyvolal potifebu absolutni kontroly na Klarou a jejim Zivotem. Spoustécim

mechanismem vzniku doméciho nasili v tomto ptipadé byla snaha Klary o vytvofeni si
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vlastniho zivotniho prostoru a soukromi, coz u manzela vyvolalo negativni reakci, ktera

vyustila v domaci nasili.

Ladislav pochazi z vyssi stfedni vrstvy obyvatelstva, otec pracoval v kultufe, matka
stiedoskolacka. Ladislav vyrustal v rodinném prostiedi, které zcela ovladala jeho matka, a
jeho otec se ji podfizoval. Jiz od mladi byl takto konfrontovan se situaci nadfazenosti jedné
osoby nad druhou, coZ v ném mohlo vyvolavat negativni pocity, ¢imz Ladislav trpél nedo-
statkem pozitivnich podnétl, kdy toto se odrazilo v jeho horsich $kolnich vysledcich a tedy

1 niz$i trovni vzdélani.

Za moznou pfi¢inu vzniku je agrese a nadfazenosti povazuji negativni zkuSenost
z mladi, kterou ziskal v rodinném prostfedi z chovani a jednani matky. Po té, co navazal
vztah s podstatné mladsi Klarou, se u ného projevila potieba, vynahradit si vSechno to, co

zazil v mladi ve své rodin€ s potiebou pocitu nadfazenosti nad zenou.

Pfi¢inu vzniku jeho agrese spatfuji v tom, ze se Klara pokusila vymanit z jeho vlivu a
chtéla si vybudovat vlastni Zivotni prostor a soukromi, coz bylo pro Ladislava nepfijatelné.
Spoustécim mechanismem jeho agrese je neutéSend Zivotni situace a pocit ztraty kontroly

nad Klarou.

Dle mého nazoru jde v ptipadé Klary o souhru vice aspektl, které ve vzajemném piiso-
beni mély za nésledek vznik domaciho nasili viici jeji osobe. Velka podil na vzniku nésili
ma fakt ztraty otce a citovému upnuti se na star§tho manzela. Tento piipad povazuji za

priklad domaciho nasili, ve kterém se prolinaji jeho hlavni znaky.

V piipadé Klary spatfuji feSeni v tom, Ze navstivi intervencni centrum za ucelem ziska-
ni informaci jak svoji situaci feSit. U¢init kroky k ukonceni vztahu s manzelem. V ptipadé
naznaku ohroZeni ze strany manzela uéinit oznameni na Policii CR a vyuzit institutu vyka-
zani. Vzhledem k velkému vékovému rozdilu nelze zlepSeni situace ve vztahu ze strany

manzela ocekavat.
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Jako prevenci v piipadé Klary bych volil jeji kontakt s psychologem a pfipadnou ucast
v né¢kterém z terapeutickych programii. Dale pak kontakt s rodinnym poradcem pted tim,

nez se rozhodné navazat dalsi vztah.

Piipad ¢islo 3
Anamnéza

Jan (45 let) pochazi ze socidln€ slabé rodiny, otec i matka pracovali v pomocnych délnic-
kych profesich. Otec Casto pozival alkohol a matku bil i1 pfed détmi, jako déti se otce bali.
Je prostiednim ze tfi sourozencii, po zakladni Skole nastoupil do ucilisté, toto vSak nedo-
koncil a zacal pracovat v kovoobrabéci tovarné jako pomocny pracovnik vyroby. Ve skole
I V uceni byl ¢astym ter¢em posméchu v reakci na tento posméch, se uzaviral sam do sebe,
navstévoval 1 détského psychologa. V tovarné pracoval az do roku 2001, kdy tovarna zkra-
chovala a od této doby je na pracovnim ufadu. V roce 1995 se v tovarn¢ seznamil se svoji

nyn¢j$i manzelkou Vlastou (42 let), jednalo se o jeho prvni vazné€jsi znamost v zivote.

Manzelka Vlasta pochézi z rodiny ze stfedni vrstvy, oba jeji rodic¢e jsou stfedoSkolaci.
Ona sama vystudovala stfedni $kolu. Na zakladni a pak i na stiedni Skole patfila mezi ok-
ruh zéka, ktery se nadfazoval nad ostatni, n€kolikrat za toto jednani byla i feSena. Od
svych Sestnacti let méla n¢kolik znamosti, ¢asto pozivala alkohol, v osmndcti letech byla
na umélém pieruseni t€hotenstvi, maturitu slozila az napodruhé, zaméstnani v oboru nese-
hnala a proto v roce 1993 nastoupila do kovoobrabéciho podniku jako kantynska, zde se

také seznamila s Janem, se kterym v roce 1996 uzavieli siatek.

Janova soucasna finan¢ni situace je slozita, nemd zaméstnani, jeho zena také ne, rodinu
zabezpecuji pouze ze socialnich davek. Bydli v malém socidlnim byté, kde dluzi za ener-
gie. Socialni situace je rovnéz Spatnd, se sourozenci a rodi¢i neudrzuje zZadny vztah proto,
Ze si to Zena nepieje, ma pouze par znamych se kterymi se potkd, pouze kdyz spole¢né

konzumuji alkohol, nema konic¢ky ani zajmy, préci si nehleda.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 78

Popis pripadu

Po jejich kratké znamosti Vlasta s Janem otéhotnéla, a proto se v roce 1996 vzali.
Z pocatku bylo vse bez problémt, v poloviné roku 1997 se jim narodila dcera. Jan pracoval
V tovarné a Vlasta byla na matefské dovolené s jejich dcerou. Jesté pied koncem mateiské
dovolené tovarna zkrachovala a Jana se neme¢la kam vratit, naléhala na Jana, Ze chce dalsi
dité, ze nevi, co by d¢lala, Jan s timto feSenim souhlasil. Nasledné po krachu tovarny i Jan
musel na pracovni ufad kde je dosud. V pribéhu druhé matetské dovolené zacala Vlasta
nadmérné pozivat alkohol s kamaraddkami, ¢asto odchéazela z bytu a déti nechavala samot-
né. Kdyz ji Jan domlouval tak ho osofovala, vulgarné mu nadavala, vycitala mu, Ze je
chlap k ni¢emu, Ze se neumi postarat o rodinu a oni tim trpi. V roce 2004 jej poprvé fyzic-
ky napadla po té, co se pohadali kviili penéziim, Jan oSetfeni nevyhledal a nikomu nic ne-
tekl. Toto Vlastino jednani se pak opakovalo a to hlavné¢ kdyz pftisla opila domt, vzdy to
zacalo poniZovanim a nadavkami a v posledni dobé doslo 1 na biti kuchyiiskym nafadim.
Jan se jen pasivné branil, mél strach, aby Vlasté néco neud¢lal. Vlastina agrese postupné
stoupala, az v8e vyvrcholilo tim, Ze Vlasta Jana v roce 2009 pfi hadce bodla kuchyniiskym

nozem do bficha po té, co ji nechtél dat penize na alkohol.

Jan to vsak pted zdravotniky popfel s tim, Ze na niz upadl, kdyz chystal veceti. Opako-
van¢ mu vyhroZovala, ze pokud v&c udad tak zabije déti a pak i sebe. Po navratu
z nemocnice se mu Vlasta omlouvala a slibovala napravu, Jan pfed kamarady a znamymi

popiral, ze by mu jakékoli zranéni zptsobila Vlasta.

Vlasta slibila, ze ptjde na 1éCeni a ze se nic podobného nebude opakovat. V roce 2011
navazala Vlasta milenecky vztah s jejich spole¢nym znamym. Kdyz po ni Jan chtél, aby
toto ukoncila tak se mu vysmala s tim, Ze je ubozak a ze bude délat to, co chce ona a pokud
se mu to nelibi tak by mohl dopadnout hiif nez posledné (bodnuti nozem). Koncem roku
2011 1ékat u Jana diagnostikoval srde¢ni onemocnéni a ndsledné mu byl pfizndn invalidni
dichod. Mimo jiné byl i odkazan na Vlastinu pomoc z diivodu své nedostatecnosti vlivem
nemoci. Tohoto Vlasta Casto vyuzivala, brala mu penize, které utratila za alkohol
s milencem a kamarady. Odmitala mu pomahat a vysmivala se mu, Ze je ubozak, ponizova-
la ho. Jan se za svoji situaci stydél, Vlastino jednani mezi znamymi omlouval s tim, ze ma

spoustu prace s détmi a snim a ze si zaslouzi trosku zdbavy. Takto to $lo az do podzimu
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roku 2012, kdy Vlastiny ataky byli CastéjSi a intenzivnéjsi, stavalo se, ze Jana umysiné
nechala na balkoné bytu zaviené¢ho ptes noc. K atakim dochézelo vzdy, kdyz nebyli déti
na blizku. Nezfidka mu nicila jeho osobni véci, modely aut, které sbiral a rybaiské nacini -

lamala mu pruty.

Vse vyvrcholil tim, ze Vlasta po jednom ze svych navratti domt, kdy byla opila, bezdu-
vodné zautocila na Jana a zacala jej pifi hadce bit po hlavé t€Zkou sklenénou vazou, kterou
si vzala v komote. Utrpél tézky oties mozku a byl hospitalizovan v nemocnici. Po tomto
incidentu celou v&c oznamil na Policii CR, kde sdélil i okolnosti svého bodného zranéni.
Bezprostiedné po té byla Vlasta na deset vykazana ze spolecného obydli a Jan nésledné
pozadal soud o prodlouZeni vykazani. Déti byli umistény do détského vychovného ustavu,

Jan podal Zadost o rozvod a v sou¢asné dob¢ zije v domé s peCovatelskou péci.

Shrnuti

V tomto piipadé manzelka Jana tyral 8 let. Hodn¢ a Casto pila alkohol a v tomto stavu pak

Jana hlavné napadala.

Zprvu se jednalo o slovni napadani, urazeni a ponizovani. Manzelka Jana omezovala,
zakazoval mu stykat se s rodinou i okolim. Verbalni napadani pterostlo po tfech letech
k fyzickému napadani. Postupem ¢asu mu vyhrozovala zabitim, ni¢ila majetek, brala mu

penize. Také se ho pokusila ubit vazou.

Rozdé€leni roli je zde jasné, Jan se bal a stydél o své situaci mluvit, vS§e omlouval
Vv obav¢ z dal§iho napadani. Intenzita je jasné viditelna, postupem Casu byly ataky manzel-

ky Castéj$i a intenzivnéjsi.

Jan se nejprve zdrahal vyhledat pomoc a stydé€l se véc sdélit svym rodi¢im a kamara-
dam. Toto vsak trvalo pouze do okamziku, kdy jej Vlasta napadla téZkou vazou a kdy po-
citil silny strach o sviij Zivot. Z tohoto diivodu véc oznamil na Policii CR, kde uvedl, Ze i

jeho pobodani v minulosti zpiisobila jeho manzelka ale on se toto bal oznamit. Manzelka
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byla policisty na deset dnii vykazana z bytu, Jan pozadal soud o prodlouzeni na dobu tficeti
dnii a podal zadost o rozvod. V soucasné dob¢ probiha rozvodové fizeni a fizeni o svéfeni
déti do péce, Jan se nastéhoval do domu s pecovatelskou sluzbou z divodu své zdravotni

indispozice.

Analyza

Ve vztahu k otazkam vyzkumu muizeme konstatovat, ze Jan pochazi ze socialné slabé-
ho prostiedi, oba rodi¢e byli pomocni d€lnici z ¢ehoz lze usuzovat na citovou nedostatec-
nost zpusobenou jejich pracovniho vytizeni. Rodinné zazemi bylo chudé na pozitivni pod-
néty, otec nadmérné pozival alkohol, coz se projevoval na chodu rodiny. Pro svoji uzavie-
nou povahu navstévoval détského psychologa. Tento stav se odrazil v jeho vzdélani, kdy
pouze dokoncil zakladni $kolni dochazku, ni¢im se nevyucil, jeho vzdélani je na nizké
urovni. VSechny tyto okolnosti se spoleéné podilely na Janové€ introverzi a podfizenosti.
Tento jeho stav ma za nasledek nedostatek socialnich kontakti. Vzhledem k tomu, ze Spat-

né navazuje vztahy, byl pro n¢ho jeho vztah s Vlastou né¢im mimotadnym.

Vznik Janovi submise Ize spatfovat v jiz popsanych okolnostech socialniho prostiedi,
ve kterém vyristal. Pro tuto jeho submisi si jej vybrala jeho manZelka Vlasta v ocekdvani
jeho snadné manipulace a ovladani. Jeho chovani pak u manZzelky utuzovalo pocit nadia-
zenosti a moci, kdy tato v ném spatfovala moznost svého zabezpeceni a ulehCeni Zivota.
Spoustécim mechanismem vzniku domdaciho nasili v tomto pfipad¢ byla Janova podiize-

nost manzelce Vlasté v diisledku jeho nemoci, ve spojeni s jejim pozivanim alkoholu.

Manzelka Vlasta pochazi z vyssi stiedni vrstvy obyvatelstva, oba rodi¢e jsou stiedosko-
laci. Vlasta vyrustala v prostfedi, ve kterém vzdy méla pocit nadfazenosti. Toto se proje-
vovalo v chovani ve Skole a mezi vrstevniky. VZdy se snazila byt viid¢i osobnosti. Vse
vyvrcholilo v obdobi puberty, kdy se snazila zit Zivot podle sebe. Po ukonéeni stfedoskol-
ského studia nenasla uplatnéni, piesto, ze uroven jejiho vzdélani je dobra. Z tohoto divodu

nastoupila jako prodavacka. Po té co zde poznala Jana, navazala s nim vztah.
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Jako pfi¢inu Vlastiny agrese spatfuji v jejich negativnich osobnostnich vlastnostech.
Tyto se projevovaly Vv jejim chovani jiz na zakladni a stfedni Skole. Tato jeji agrese se zesi-
lila po té, co zjistila, Ze Jan je omezeny svoji nemoci a nemuze ji vzdorovat. Zejména pak
agrese eskalovala v dobé¢, kdy byla pod vlivem alkoholu, coz ji davalo pocit absolutni nad-
fazenosti nad Janem. Spoustécim mechanismem jeji agrese je ovlivnéni alkoholem a snaha

o odpor ze strany manzela Jana, spojeny s pocitem ztraty kontroly nad situaci.

V ptipadé Jana doslo ke spojeni vice socidlnich aspekt a negativnich prvku, které ve
vzajemném pisobeni mély za nésledek vznik domaciho ndasili viiéi jeho osobé. Domaci
nasili v tomto pfipadé¢ lze oznacit za logické vyusténi vztahu dvou osob z rozdilnych soci-
alnich vrstev s rozdilnym socidlnim zakladem. Tento pfipad povazuji za typicky piiklad

domaéciho nésili pAchanému na muzi se vS§emi jeho prvky.

Reseni, které Jan zvolil, povazuji za odpovidajici a zcela spravné. Vzhledem
k dlouhodobosti a eskalaci agrese ze strany manzelky nebylo mozno ocekavat jakoukoli

pozitivni zménu v tomto vztahu.

Jako prevenci v piipadé Jana bych volil jeho kontakt s psychologem a rodinnym porad-
cem pred tim, neZ se rozhodn& navazat dal$i vztah. Partnera pro piipadny dal$i vztah by

Vv pfipadé Jana bylo vhodné hledat v okoli osob sob¢ rovnych.

Piipad ¢. 4
Anamnéza

Emilie (72 let) zije ve dvoupokojovém byté v panelovém domé, kam se k ni nastéhovala
dcera Alena (45 let) se svym synem, jejim vnukem Robinem (23 let). Emilie pracovala
jako administrativni pracovnice, jeji rodi¢e patfili mezi vyssi stfedni tfidu. S manZelem
Josefem ma dceru Alenu, ktera vystudovala stfedni ekonomickou $kolu, provdala se za

lékate se kterym ma syna Robina.
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Emilie je ¢trnact let v dichodu, ale do jara roku 2012 jesté chodila brigddné pracovat
jako pokladni do kina. Rada se schéazi s kamaradkami z mladi, se kterymi si povida, ma

rada ¢etbu zamilovanych romani, rdda chodi na prochazky do ptirody.

Jeji financni situace je dobra, ma dichod a do nedavna si jesté ptivydélavala, bydli
v méstském byte, ktery je standardné zatizen. Jeji socialni situace je relativné dobra, bydli

vV domé, ve kterém méa mnoho vrstevniki, snazi se udrzovat kontakty se svymi kamarady a

v

Dcera Alena vystudovala stfedni Skolu, pracovala ve svém oboru, uzaviela manzelstvi
s Iékafem, se kterym ma syna. Jejich manzelstvi se po patnacti letech rozpadlo z divoda
jejiho pozivéani alkoholu, se synem se odstéhovala do svého bytu. Po rozvodu zacala pozi-
vat ve vetsi mife alkohol a zacala hrat na vyhernich automatech, z tohoto divodu pfisla o
zaméstnani a byt. Se synem bydlel v pronajmu. Kdyz neméla penize, uzaviela fiktivni sia-
tek s cizincem za finan¢ni obnos, penize pohrala a propila spole¢né se synem. Z duvodu

ztraty bydleni se nastéhovala se synem ke své matce Emilii.

Vnuk Robin Zil do rozvodu spole¢né s rodi¢i. Na zékladni Skole byl primérny zak a
projevovali se u néj sklony k nasili. Po zdkladni Skole nastoupil na ¢tyfleté gymnédzium. Po
rozvodu rodi¢l ziistal u matky, se kterou Zil v jejich byté. Od doby kdy matka zacala
s pitim alkoholu a hranim na automatech a ptestala na n¢j dohlizet, se jeho prospéch rapid-
n¢ zhors$il a v disledku toto byl na konci druhého ro¢niku ze skoly vyloucen. Na jinou sko-
lu nenastoupil, zaméstnani si nehledal, Zije s matkou z uspor a socialnich davek. Po dovr-
Seni plnoletosti s ni zac¢al chodit do heren, kde s ni hrél a pil alkohol. Kdyz pfisli o bydleni,

nastéhoval se s matkou ke své babi¢ce Emilii.

Popis pripadu

Pred tim, nez se k Emilii dcera s vnukem nastéhovali tak ji Casto navstévovali a to hlavné
proto, aby se u ni najedli, nékdy i umyli. Po néjaké dob¢ zjistila, Ze se ji doma ztraceji pe-
nize. Od doby, kdy se k ni v roce 2006 nastéhovali i pfes jeji nesouhlas se ji z bytu zacaly
kromé penéz ztracet i Sperky a cennosti. KdyZ to chtéla s dcerou fesit tak ta se na ni obofi-

la, Ze je jeji matka a ze ji musi pomoci, kdyz to ona potfebuje a pfi tom ji shodila na po-
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hovku. Od té doby se agrese dcery vici ni stupiiovala tak, ze ji zamykala doma v byt¢€, aby
nikam nemohl chodit a stézovat si kamaradiim nebo sousediim, brala ji penize, nenechéava-
la ji penize ani na jidlo. KdyZ byla hodné& opil4, tak ji napadala, kdy do ni hrub¢ strkala a

kroutila ji rukama tak, Ze na nich méla modfiny.

Vzdy kdyZz dcera ptisla domt opila, ponizovala Emilii svymi nadavkami, ze je ,,stard
carodéjnice* a Ze ,,uz by méla chcipnout® aby ona méla klid. Kdyz §la Emilie do zamé&st-
nani tak dcera za ni obcas posilala vnuka, aby Emilii zkontroloval, s kym se bavi. Kdyz

zjistila, Ze se bavila s nékym z domu, tak na ni kiicela, strkala do ni a tahala ji za vlasy.

Toto se délo od poloviny roku 2006 az do poloviny roku 2009 kdy se k Alen¢ piidal i
vnuk Robin. Tento Emilii zamykal schvalné v koupelné€ ¢i na zdchod€ aby mél volny byt
jen pro sebe. Neustale ji prohledaval véci a zcizoval ji Sperky a cennosti, které pak proda-

val a penize utracel za alkohol a podobné.

V listopadu roku 2009 mezi Emilii a jeji dcerou k hadce po té, co Emilie dceru pfistihla,
jak ji prohledava kabelku. Emilie po dcefi chtéla, aby toho nechala, ale dcera ji zacala fac-
kovat, po chvili ji uchopila za ruku a smykla ji po chodbice bytu tak, ze Emilie narazila na
hranu police a zlomila si ruku. Dcera se ji zac¢ala okamzité omlouvat, Ze to nechtéla, zavo-
lala 1ékafskou pomoc, kdy 1ékaii sdélila, ze matka zavravorala a upadla. Emilie toto dcefi-
no tvrzeni pouze mlcky odkyvla v obavé z dalSich agresi. V nasledujicim ptl roce docha-
zelo ze strany dcery pouze k vulgarnim a slovnim napadanim. Pfi téchto napadanich vzdy
dcera Emilii vyhroZovala, Ze ji zavie do sklepa a nechd ji tam shnit, nebo Ze ji vyhodi
Z okna a bude mit kone¢né¢ pokoj. Od poloviny roku 2010 do poloviny roku 2011 dochéze-
lo ze strany dcery Aleny a vnuka Robina k opakovanym atakiim na Emilii a to hlavné
z dtivodu ziskani penéz. Nesilnéjsi atak pak piisel v fijnu roku 2011, kdy dcera s vnukem
na Emilii zauto€ili stim, aby jim pfepsala vlastnictvi bytu a ona si ma najit misto
Vv pensionu pro dichodce. Emilie tento jejich poZzadavek jednoznaéné odmitla s tim, Ze se
obava, aby nezulstala Gplné bez prostiedkli a moznosti. Toto dceru rozcililo natolik, ze na
ni zacala kiiCet ,,chcipni Ty stard kurvo* a mrstila ji o pelest postele tak, ze se Emilie ude-
fila do hlavy a omdlela. KdyZ se Emilie probrala tak byla v sanité a ta ji pfevazela do ne-
mocnice, kde Emilie uvedla ze, asi uklouzla a spadla na pelest, toto tvrdila i pfivolanym

policistim. Dcera tvrdila shodné s vnukem, Ze nic nevidéli, ze tak Emilii nasli.
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Emilie ziistala v nemocnici, kde ji navstivila jedna z jejich kamaradek a na jeji natlak se
Emilie rozhodla celou véc ozndmit na Policii CR. Soudasné podala nvrh na vystéhovani
dcery a vnuka ze svého bytu. Dcera i vnuk byli z bytu vykazani na deset dni, Emilie podala
navrh na predbézné opatieni a zdkaz zdrzovani se v jejim byté pro dceru Alenu a vnuka
Robina, které soud vydal. Nasledn¢ soud vydal rozsudek, ve kterém stanovil dceifi Alen¢ a
vnukovi Robinovi zékaz styku s Emilii. V pribéhu trestniho fizeni vedené¢ho proti dcefi
Alené a vnukovi Robinovi ve véci domaciho nasili Emilie zemfela pfirozenou smrti, jeji

byt zdédila dcera Alena.

Shrnuti

V piipad¢ Emilie bylo napadani ze strany dcery a vnuka rovnéz dlouhodobé. Dcera zacala
Emilii napadat ptiblizn€ po ptll roce spolecného bydleni a jeji nasili eskalovalo pop dobu
péti let. Vnuk Robin zacal Emilii napadat spole¢né s matkou po tiech letech jejich spolec-

ného souziti a napadani trvalo dva roky.

Velkou roli v ptipadé¢ Emilie sehrala zavislost dcery na alkoholu a vyhernich automa-
tech, dcera jej pila velmi Casto a byl pfi¢inou jeho nésledné agresivity. DalSim aspektem

byla S$patna vychova Robina, ktery mél Spatny vzor ve své matce.

Jak dcera, tak 1 vnuk Emilii psychicky tyrali, kdy ji slovné urazeli, poniZovali, vyhrozo-
vali. Byli natolik sobecti a zaujati, Ze se Emilie nesméla s nikym bavit a nikoho navstévo-
vat. Také ji fyzicky napadali a vyhrozovali ji fyzickou ujmou a likvidaci. Jejich ataky se
stupnovali. Nasledné ji zacali odcizovat finan¢ni hotovost, Sperky a véci v byté aby mohli

uspokojovat svoje potieby. K napadani dochazelo beze svédka v jejim byté.

Intenzita atakli se zvySovala, zprvu se jednalo pouze o verbalni napadani a postupné
toto pteslo k fyzickému napadani, které vyvrcholilo jejim opakovanym zranénim.
K napadani ze strany dcery a vnuka dochazelo zpravidla v dobé¢, kdy byli pod vlivem alko-

holu.
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Ve vyvrcholilo oznamenim pani Emilie na Policii CR, ktera tak uéinila na natlak ka-

maradky. Dal§im krokem pani Emilie byla soudni Zaloba na vyklizeni bytu.

Analyza

Ve vztahu k otazkam vyzkumu mohu konstatovat, ze Emilie pochazi ze socialn¢ kvalitni-
ho prostiedi, oba rodice patfili mezi vyssi vrstvu obyvatel. Z tohoto lze usuzovat na dobré
rodinné zdzemi s pozitivnimi podnéty, které mizeme oznaclit za tzv. ,,starou skolu®, kde
byla péstovdna tucta k rodi¢lim a starSim osobadm. Pani Emilie méla dostatek socidlnich
kontaktti, jak v dobé kdy pracovala tak i po té v diichodu, byla zvykla na pravidelny kon-
takt s vrstevniky a okolim. Tomu napovida i fakt, Ze i v dichodovém véku stale pracovala

a byla v pravidelném kontaktu s okolim. Jeji vzdélani bylo na dobré Grovni.

Za pti¢inu vzniku podfizenosti bych oznacil, kdy zjistila, Ze ztratila kontrolu nad dénim
kolem sebe v dusledku pfistéhovani se jeji dcery s voukem. Tento fakt navic umocnil oka-
mzik, kdy prestala pracovat a vétSinu Casu travila osamocena v byté, kde byla nasledné
vystavena atakiim dcery a vnuka a tyto snéasel v obavé o svoje zdravi a zivot. Za ptic¢inu
vzniku doméciho nasili bych v tomto pfipad¢€ oznacil potiebu obstarani financi ze strany

dcery a vnuka na ukon pani Emilie a s tim souvisejici podminky, které tomuto vzniku na-

hravaly v podobé uzavieného prostoru bytu.

Spoustécim mechanismem vzniku domaciho nasili v tomto piipad¢ bylo znatelné podii-
zeni se vzniklé situaci ze strany pani Emilie, které v jeji dcefi a vnukovi vzbudilo pocit

nadfazenosti a moci na pani Emilii, ve spojeni s jejich pozivanim alkoholu.

Dcera Alena vyrtstala v pozitivné ladéném socidlnim prostfedi s mnoho pozitivnimi
vlivy a byla vychovédvéana na pozadi tradi¢ni vychovy. Jeji vzdélani bylo na stfedni Girovni
a jeji socialni postaveni se posililo po té, co uzaviela snatek s 1ékafem. Tento vztah vSak
zkrachoval po té, co zacala nadmérné pozivat alkohol. Od momentu kdy doslo ke krachu
jejiho vztahu, zacala preferovat konzumni zpiisob Zivota bez jasnéjsi delsi vize do budouc-

na. Propadla alkoholu a hrani na vyhernich automatech, které ji dovedlo az k zivotnimu
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krachu. V duasledku téchto udalosti, rezignovala i na vychovu syna, nad kterym ztratila
zcela kontrolu a posléze 1 zajem o jeho budoucnost. Priciny jeji agrese spattuji
V nadmérném pozivani alkoholu spojené s nadmérnou potiebou financnich prostiedki a
V negativni zméné zivotniho stylu, zaméfené zejména na uspokojovani nizsich potieb.

K pachani nasili vyuziva soukromi za zavienymi dveimi, aby nebyli pfitomni svédci.

Vnuk Robin vyristal zprvu v harmonickém prostiedi, které je mozno zatadit na vyssi
pticky spolecenského zebiicku. Ke zlomu doslo v dobé, kdy se rodina rozpadla v disledku
pozivani alkoholu jeho matkou. Tato negativni zména se projevila jak v jeho studijnich
vysledcich, tak ve zméné jeho chovani. Nejvétsi vliv na jeho dospivani mél fakt, ze po roz-
vodu rodi¢t zlstal s matkou, ktera se mu stala silnym, negativnim vzorem a socialni pro-
stiedi, ve kterém dospival, bylo prosyceno negativnimi socidlnimi prvky a vlivy. Definitiv-
ni podobu jeho chovani pak dal okamzik, kdy zacal spolecné s matkou zit jejim zivotnim
stylem. Jeho uroven vzdélani je nizkd, ukoncil pouze zékladni skolni dochdzku, ze stfedni

Skoly byl vyloucen.

Za pric¢inu Robinovi agrese bych oznacil negativni vzor v chovani matky a Spatnou vy-
chovu, stal se ,,ditétem ulice” bez zajmu rodi¢t. Stejné bych oznacil i pfi¢inu vzniku inkli-
nace k domacimu nasili na podklad¢ spatného vzoru. Co je dobré pro matku, je dobré i pro
n¢ho. Spoustécim mechanismem pak v piipadé¢ Robina byly potfeba nadvlady nad druhym

a potteba opatfit si penize na svoje potieby, to celé podporovano vzorem matky.

Pfipad pani Emilie jsem vybral zdmérné, protoZe se jednd o situaci, kdy se domaciho
nasili dopoustéji soucasné dvé osoby rozdilného pohlavi, s posloupnym usporadanim pfi-
buzenského vztahu. Domaci nésili v tomto piipad€ lze oznalit za vyusténi negativniho

vlivu vychovného prostiedi a negativniho ptikladu ze strany rodice.

Reseni, které pani Emilie zvolila, povazuji za spravné s doplnénim, Ze tuto situaci bylo

vhodné fesit po prvnim zranéni.
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Jako prevenci v pfipadé pani Emilie bych volil zménu bydleni, dim s pecCovatelskou

sluzbou nebo spole¢né bydleni s n€kym z vrstevniku, dale kontakt s psychologem.

5.2 Socialni aspekty domaciho nasili

Prvnim ze zkoumanych smért byl vliv socidlniho prostfedi na vznik a priibéh domaciho
nasili v kontextu riznych pfipadi. Po provedeni analyz zkoumanych piipadl jsem dospél
k zavéru, Ze socialni prostiedi, ze kterého jednotlivi G¢astnici domaciho nasili pochazi, ma
znacny vliv na formovani jejich osobnosti, ¢imz piimo ovlivituje chovani kazdého jedince
V jeho dalSim Zivoté. V tomto zkoumaném sméru jsem socidlni prostfedi nehodnotil pouze
ve vztahu k vychové v raném détstvi ale jako jeden z urcujicich aspekti, ktery se podili na

utvareni a formovani ¢lovéka v pribéhu celého jeho zivota.

Ze zkoumanych ptipadl je patrné, Ze socidlni prostfedi plisobi na Cloveka v kazdém
okamziku jeho zivota a Ze jej tak pfimo ovliviiuje a v jeho dalSim Zivoté. Tento zavér mo-
hu ucinit na zaklad¢ zjisténych skutecnosti, kdy ve dvou ptipadech osoby nasilné pochéze;ji
ze socidln¢ slabého prostiedi a podle naucenych zvyklosti pak dale ve shodném prostredi
Ziji v dospélosti se svymi rodinami. Naproti tomu pak mohu potvrdit, Ze vliv prostfedi na
¢lovéka se uplatiiuje v kterémkoli okamziku jeho zivota jak, je patrné v piipadé dcery pani
Emilie, ktera z ptivodné socialné kvalitniho prosttedi pod tihou vlivu negativnich okolnosti
klesla do socidln¢ slabého prostiedi, kterému se zcela piizpusobila. To, co by pro ni diive
bylo zcela neptipustné, se pro ni po jejim socidlnim propadu stalo zcela béznou zaleZitosti,

neucta ke stafi, k matce a k béznym lidskym hodnotam.

Na ptipadu pana Jana je pak jasné vidét, jak rozdilné je vnimani socidlni reality mezi
jejimi jednotlivymi vrstvami navzajem. To co je pro €lena jedno socidlni roviny béZzné a

normalni je pro €lena jiné socialni roviny nevhodné a nepfijatelné.

Dalsim ze zkoumanych socidlnich aspekti byla troven vzdélani jednotlivych aktéra
domaciho nésili v jejich vzajemném vztahu. Provedenou analyzou jednotlivych ptipadii a
jejich vzajemnym porovnanim jsem dospél k zavéru, ze vzdélani nema zcela urcujici vliv

na vznik a pribéh domaciho nasili jak na strané osob ohroZenych tak, na stran¢ osob nasil-
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nych. Toto svoje tvrzeni opiram o fakt, ze jak na stran¢ osob ohrozenych, tak na stran¢
osob nasilnych jsou osoby s riznou urovni vzdélani v riznych vzajemnych interakcich.
Uroveil vzdélani jednotlivych aktériit doméciho nasili nemé vliv na jeho vznik a prab¢h ¢i

jeho podoby.

Z provedeného Setfeni jasné vyplyva, ze domaciho nasili se dopousti, jak osoba se za-
kladnim vzdélam tak osoba vyucené nebo osoba kterd dosdhla stfedoskolského vzdélani.

Shodna pravidla pak miizeme uplatnit i u osob ohrozenych domacim nasilim.

Mrve .

Dalsi zkoumanou oblasti byly mozné pfi¢iny vzniku agrese a submise, a pfi¢iny a pod-
minky vzniku domdciho nésili. Z provedeného Setfeni jsem zjistil, Ze pfi¢iny vzniku agrese
a submise u jednotlivych aktéri domaciho nasili lze spatfovat ve velké mife v jejich osob-
nostnich a charakterovych vlastnostech, které jsou ovliviiovany riznymi faktory jako je
vychova, vychovné a socidlni prostfedi ve kterém vyrlstaji a Ziji. Na piikladu vnuka pani
Emilie je zcela patrny negativni vliv pfikladu jeho matky na vyvoje jeho agresivity vaci
vlastni babicce. Stejné tak na ptipadu pana Jana je jasné vidét vznik jeho submise jako re-
akce na zpisob jeho vychovy a jeho prozivani a vnimani socidlni reality v obdobi dospiva-

ni, které formovaly jeho osobnost do dals§iho zivota.

Za mozné pii¢iny vzniku domdaciho nasili pak mizeme na zéklad¢ zjiSténi oznacit
uspokojovani niz§ich potfeb na stran¢ nasilnych osob a pocit ménécennosti a podiizenosti
na stran¢€ osob ohrozenych. To vSe je pak jest€ umocnéno nadmérnym a ¢astym pozivanim
alkoholu na strané nasilnych osob, v disledku ¢ehoz u nich dochazi k uplnému odstranéni
zabran a potlaceni schopnosti rozliSovat co je dobré a co ne. Z pohledu podminek umoziu-
jicich vznik doméaciho nasili jsou to situace vyvolané nevetejnosti mist, kde k nasili docha-
zi a to zejména byty a domy, dale pak samota nebo zdravotni indispozice osob ohrozenych

domacim nasilim.

Z pohledu spoustécich mechanizmi doméciho nasili mohu ze zjisténych skutecnosti
ucinit zavér, ze mezi spoustéci mechanizmy muzeme zaradit jednak potiebu uvolnit na-
hromadéné napéti vyvolané zejména nepfiznivou Zivotni situaci. Dale pak snahu ohroze-

nych osob o vytvoreni si vlastniho zivotniho prostoru bez zasahti nasilné osoby. Mezi pod-
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statné spoustéci mechanizmy pak musime zatradit 1 nadmérné a Casté pozivani alkoholu

nasilnymi osobami.

Ze zjisténych skute¢nosti pak lze vyvodit zavér a stanovit nize uvedena tvrzeni, jako

vystup z provedeného zkoumani:

Socialni prostiedi mi primy vliv na vznik a pribéh domaciho nasili
Domaci nasili vznika bez ohledu na uroven vzdélani jednotlivych aktéri

Pozivani alkoholu je jednou z pri¢in vzniku agrese a domaciho nasili

Vycet socidlnich aspektli ovliviiyjicich vznik a pribéh doméciho nasili je velice Siroky
a ucinit jejich kompletni souhrn je témét nemozné. Na zaveér této kapitoly bych chtél uvést

nekteré socialni aspekty, které jsem pii svém vyzkumu zjistil a potvrdil.

Z mého pohledu zde bylo potvrzeno, Ze mezi dulezité socidlni aspekty podilejici se na
vzniku a pribéhu domaciho nasili patii socialni prostiedi a to jak na trovni vlastni rodiny
tak na Urovni prostiedi, ve které ¢lovek zije. Toto prostiedi jej svym pfimym plsobenim
ovlivituje v jeho konani a v tom, jak se projevuje navenek v zivoté. Vznik domaciho nasili

je pak jasnym odrazem nekvalitniho socialniho prostiedi, ve kterém jedinec vyrustal a Zije.

Dalsim takovym aspektem potom je vliv vychovy a nevhodné ptikladu v podobé¢ rodice.
Tim, Ze dochazi k jejich vzdjemné interakci a tim 1 k ndpodobé¢ vznikaji nezddouci vzorce
chovani. Tento aspekt je mozno podtadit po vliv socidlniho prostiedi ale i postavit jej jako
samostatnou okolnost, ovlivitujici vyvoj ¢lovéka a jeho sklony k nasili a tim i sklony
k pachani domaciho nasili. Tento socialni aspekt by mohl stat vedle aspektu vlivu socialni-

ho prosttedi a plsobit tak ve vzajemné interakci.

Jednim ze socialnich aspektt, které se podili na vzniku domaciho nésili, je také tiziva
zivotni situace, ktera mize byt zptisobena zavinénym jednani zicastnénych osob ale stejné

tak k ni muze dojit z pficin, které neni konkrétni osoba schopna ovlivnit. Takovou typickou
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situaci je ztrata zaméstnani, jejimz dasledkem je ztrata zdroje piijma, nasledny vznik za-
vislosti na alkoholu jako prostiedku k uleh¢eni situace, rezignace na zivot, coZ ma za na-

sledek inklinaci k pachani trestné ¢innosti, tedy i domaciho nasili.

vvvvv

se nejvetsi mirou, jsou-li v negativni roviné svého pusobeni, podileji na vzniku a pribéhu

domaciho.

5.3 Navrhy a opatieni

Ackoli nase spolecnost ¢ini podstatné a dulezité kroky na poli boje proti domacimu nasili a
to zejména v trestné-pravni roving, je problematika domaciho nasili v souc¢asné dobé hlav-
n¢ doménou nestatnich a neziskovych organizaci, které¢ nabizeji jednak pomoc obétem do-

maciho nasili ale také rtizné terapeutické a pomahajici programy.

Myslim si, Ze 1 stat by na sebe mél prevzit ¢ast této problematiky a vénovat ji potfebnou
pozornost. Jednim z krokti by mélo byt vytvoieni systému pravidelného vzdélavani odbor-
niki na domaci nasili z fad policistl a také pracovnikd poméhajicich profesi. Do tohoto
systému by méli byt zaclenéni i1 néktefi pracovnici ve zdravotnictvi, protoZze ve spousté
pripadu jsou oni Ti, ktefi se jako prvni setkaji s obéti domaciho nésili a leckdy si to ani

neuvédomuyji.

Za velice dulezité opatfeni bych oznacil kvalitni informovanost vSech obyvatel nasi
spolecnosti v otdzkdch domaciho nasili. V posledni dobé sleduji lehky Utlum v ¢innosti
neziskovych organizaci na polic prevence domaciho nasili. Nezakladnéj$im diivodem toho-
to utlumu bude soucasna financ¢ni situace v naSem staté, kterd se negativné odrazi do ¢in-

nosti téchto organizaci.

Finance ucelné vynaloZené na podporu informovanosti obyvatelstva v ramci prevence

domaciho nésili je tieba chapat jako vklad do budoucna do stale se tvotici a formujici spo-
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le¢nosti, ve které se tento vklad odrazi ve zkvalitnéni mezilidskych vztahii a predchdzeni a

vzniku domdciho nésili jako jedné r forem nasili jako takového.
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ZAVER

Domaci nasili je jednim ze socialné patologickych jevil, které mohou svymi néasledky ne-
napravitelné zasahnout a negativné ovlivnit zivot jednotlivce, a jeho prostfednictvim pak
celou nasi spolecnost. Domaci nasili je tim nebezpecnéjsi, ze k nému dochézi v prostiedi,
ve kterém by se mél clovek citit bezpecné a prozivat v ném pocity neohroZenosti a bezpeci,
klidu, lasky a pohody. Za velice negativni dopad domaciho nésili pak musime povazovat
fakt, ze Castou jsou svédky ale i ob&ét'mi déti, na kterych tak vliv domaciho nasili muze

zanechat nenapravitelné nasledky do jejich dalsiho zivota.

Domaci nasili je specifickou formou nasili, které ma tolik podob, kolik si jen dovede
Clovek predstavit. Je pachano na pozadi navenek bezproblémovych rodin a vztahi a plisobi
tak na jejich samotnou podstatu. Pfi tvorbé své prace jsem se zamyslel nad problematikou
socialnich aspektl, které mohou mit podil jak na vzniku, tak i na pribéhu doméaciho nasili
proto, ze se domnivam, ze pokud budeme umét tyto aspekty co nejpiesnéji definovat, bu-
deme mit v ruce u¢inny ndstroj, pomoci kterého budeme mit moznost urcit problém a tento
nasledné¢ ucinné ovliviiovat tak, aby nevznikaly podminky, ve kterych se bude domaci na-

sili dal sifit a ohrozovat tak jednotlivce i spolecnost.

Cile prace, které jsem si stanovil, se mi podafilo naplnit. Vystupem jsou tvrzeni, které
bych oznacil za hypotézy prosté, ktera jsem definoval na zédklad¢ komparace vysledka ana-
lyz zpracovanych kazuistik. Vysledky provedeného Seteni poskytnu k dispozici organiza-
cim, které se danou problematikou v ramci regionu zabyvaji. Lze je vyuzit také pro potieby
edukace policistli a osob pracujicich v poméhajicich profesich, aby tito byli schopni co
nejlépe odhalit znamky doméciho nésili na podkladé zjisténych socidlnich aspektii u kon-

krétnich ptipadu.

Pokud budeme jen ne¢inn¢ piihlizet domacimu nasili, bez toho aniz bychom se snazili
co nejlépe porozumét zakonitostem jeho vzniku a pribehu, nemizeme ocekavat v této pro-
blematice jakakoli zlepSeni. Je v zajmu celé nasi spole¢nosti umét u¢inné t€émto projeviim i

Vv jeho nejmensich podobach abychom je mohli Gi€inné eliminovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CAN Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte
OSN Organizace spojeny narodi

SARA DN Diagnostickda metoda pro zjistovani znakii doméaciho nasili



