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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva analyzou Skolniho véku a prostfedi ve vztahu k zavislos-
tem. V teoretické ¢asti vymezuje pojem zavislost a pojmenovava nékteré z novych forem
zavislostniho chovéni. Charakterizuje jejich specifika a popisuje nasledky vznikajici z to-
hoto nezadouciho chovani. Téz je tu zminéna oblast prevence a predchdzeni socialné-
patologickych jevi spolu s mymi navrhy nékterych opatieni, minimalizujicich vyskyt téch-
to jevu. Prakticka ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum v podobé dotazniku, s cilem zjistit
povédomi o zavislostech na 2. stupni zakladnich skol. Za pomoci vystupt z dotazniku, zde
budou vyhodnoceny nejrizikovéjsi oblasti, tykajicich se $kolni mladeze. V kontextu zavis-

lostniho chovani zde bude provedena komparace $koly méstské a venkovskeé.

Klic¢ova slova:

Zavislost, skolni veék, nové formy, socialni patologie, po¢ita¢, hazard, mobilni telefon

ABSTRACT

The graduation thesis is about analysis of school age and environment in relation to
addiction. The theoretical part defines term of addiction and names some of the new form
of addictive behavior. Defines their specifics and describes the consequences arising from
this undesirable behavior. It is also mentioned here prevention of socio-pathological phe-
nomena along with my suggestions by some measures to minimize the occurrence of this
area. The practical part contains quantitative research in the form of questionnaire with the
aim to find out awareness of dependency on the second level of elementary school. With
the help of the outputs from the questionnaire | will evaluate riskiest areas related to school
children. In the context of addictive behavior there will be comparison of urban and rural

school.

Keywords:

Addiction, school age, new forms, social pathology, computer, gambling, mobile phone



Podékovani:

D¢kuji panu prof. PhDr. Pavlu Miihlpachrovi, PhD za piikladné vedeni, cenné a kon-
struktivni rady, podnéty a velmi uzite¢nou metodickou pomoc, kterou mi poskytoval po

celou dobu zpracovani mé diplomoveé prace.

Téz dékuji pracovniktim ZS Zbysov a ZS Praha 4, Mikulova, ktefi mi umoznili provést
dotaznikové Setfeni na jejich pracovisti.
V neposledni fad¢é své manzelce za podporu, které se mi pii zpracovani této prace dostava-

lo.

Prohlasuji, ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronickd nahrana do

IS/STAG jsou totozné.



OBSAH

62 Y0) ) TR 8
| TEORETICKA CAST...cvuuiiiuiiiineeiieneeetnneeerneeesneeeesneeenieessnesesnneees 9
(R S) 1C0) .)) V4 ) SR 10
1.1 MLADSE SKOLNI VEK . ....o e, 10
1.2 STREDNISKOLNI VEK ...ttt 11
1.3 PUBESCENCE ...t 13
2 NOVE FORMY ZAVISLOSTL....cuuutruiieneeneeeneeeneeenneerneeeninesens 16
2.1 VYMEZENI ZAVISLOST. .ot 16
2.2 NETOMANIE. .. ..ttt e, 18
2.3 GAMBLING. .. oottt 25
24  PATOLOGICKE NAKUPOVANI. ..ottt 34
2.5  NOVE FORMY ZAVISLOSTNIHO CHOVANI............ccovviiii) 37
3 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKEHO CHOVANI.............. 42
3.1 TYPY PREVENTIVNICH INTERVENCH. ..o 42
3.2 PREVENTIVNIPROGRAMY .....oueimteeee e, 45
3.3 NAVRHY PREVENTIVNICH OPATRENI.......ocoviiiiiiiiiin, 46
IT PRAKTICKA CAST..cuuiiuiiiiiieeiieeieerneeeneerneeeseerneersessnsssnnns 48
4 VYZKUMNE SETRENI. ..ottt 49
41 CILEMPIRICKEHO SETRENI A STANOVENIHYPOTEZ...............49
42  METODA SBERUDAT ... ..ottt 49
43  VYBERRESPONDENTU.....oouiiiuiiitie e, 50
44  INTERPRETACE ZISKANYCH VYSTUPU SETRENT............coo.l 50
45  VYHODNOCENIHYPOTEZ. .....uoeieiieiee o) 75
Y 27N\ ) L SO PR 78
SEZNAM POUZITE LITERATURY ....vuuiuntiueeneeneeneeneeneeensenesereensens 79
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK.....cccuevuurenneenneeennnins 83
SEZNAM OBRAZKU .....ccvuuiiineeiineeetneeeeueeeeneeerneeesnesessnesessnssnmn. 84
SEZNAM TABULEK ........ituuitiuiineereetneenneenneeeseesneerseesneessnssnnn 86

SEZNAM PRILOH.....euiuetieeteeeeeeeeeeeeseseeesnesasnesasessnssesnssnsessnsensnnins 87



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 8

UvoD

V této diplomové praci na téma ,,Nové formy zavislosti na zékladni Skole* se budu
snazit priblizit pohled zakt zékladni Skoly na zévislosti a jejich zkuSenosti s nimi, at’ uz
vlastni ¢i zprosttedkované. Zamétit se chei zejména na nové formy zavislosti, jenz se
v 21.stoleti stavaji stale vétsi hrozbou. Ty mohou veést v lepsim piipadé ke snizeni kvality
Zivota, v tom horS§im pak K naruSeni osobnosti a v koneéném dusledku i smrti. Piestoze se
dle mého nazoru v této oblasti zkvalitnila a rozsitila ¢innost snazici se pfedchazet vzniku
zavislosti, i tak je v mych ocich zcela nedostacujici. Rizika zavislostniho chovani jsou
podcenovana, legislativni opatieni je nedliirazné a neefektivni. V dne$nim na penize orien-
tovaném svété, pak smysluplné feSeni ustupuji tém, ze kterych se da predpokladat vyssi
zisk. Ma&m na mysli zejména tabakovy primysl, ¢i oblast hazardnich her. Zarazejici je vSak
i ptistup vefejnosti, ktera spoustu zavislostniho chovani toleruje a to i v pfipad¢, kdy se to
tyka jejich okoli. Jelikoz se ma obecné vzato, Ze soucasna generace vyspiva trochu diive,
nez ty piedchozi, toleruji se ji dle mého nazoru pozitky, které by mély byt vysadou pouze
dospélych. Veékova hranice prvniho poziti alkoholu klesa snad kazdym rokem a mnoho
Skolakd ma jiz zkuSenost i s hazardem. To vSe Casto rodice ,tiSe” toleruji a neptikladaji
témto situacim pozornost, kterou by vyzadovaly. Pravé to svadi mladez K pocitu vyspélosti
a rovnocennosti s dospélymi, to Ze tomu tak pfedev§im v oblasti dusevni vyspé€losti neni,

déla z mladeze rizikovou skupinu ohrozenou zavislostmi.

Tato diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti a to teoretické a praktické. V teoretické
Casti piiblizim vékovou skupinu, na kterou jsem se zaméfil. Prostiedi, ve kterém se vysky-
tuje a podnéty, které ji ovliviiuji. Dale vymezim pojem zavislost a seznamime se s jejimi
novymi formami. Ty mohou byt podcenovany pravé proto, ze jsou nové a tudiz s nimi ne-
ma jedinec potazmo cela spoleCnost zkusenost. Za poslednich zhruba 50 let se vyrazné
zmeénilo traveni volného Casu déti, mezigeneracni rozdily jsou tak vyrazné, Ze rodice Casto
nevi, jak rozeznat vznikajici zavislost a zda je toto chovani vibec nebezpecné. Posledni
kapitolu vénuji ndvrhiim a opatfenim, jenz by mohly vést ke zlepSeni stavajici situace.

7 v

Prakticka ¢ast bude obsahovat kvantitativni zptisob sbéru dat v podob¢ dotazniku. Ten
bude distribuovan ve dvou Zakladnich Skolach, z nichZ jedna bude v naSem hlavnim mésté
a druha pak na venkové¢. Veskera ziskana data budou zpracovana a vyhodnocena. Cilem
prace je analyza znalosti u novych forem zavislosti u déti Skolniho v€ku a zaroven realiza-

ce empirického vyzkumu.
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1 SKOLNIi VEK

Kazda lidska bytost béhem svého zivota prochazi urCitym vyvojem, praveé jeho kvalita
muze byt urujici pro osvojeni si, co nejvice dovednosti a schopnosti.“ Vyvoj Ize charakte-
rizovat jako celistvy proces, ktery zahrnuje somatickou i psychickou slozku v jejich vzé-
jemné interakci“.* Tedy zmény v chovani a proZivani ¢lovéka v urditém &ase. Clovek se
méni po riznych strankach, at’ uz fyzicky, tedy zmény ohledné jeho télesné schranky. Ty
mu dopomahaji zdokonalit se v mnoha ¢innostech a dovednostech. Nebo po strance psy-
chicke, zahrnujici rozvoj intelektu a mozkovych operaci. Kazdy jedinec je vystaven raz-
nym vlivam, které na néj ptisobi, ty jsou pro kazdého prakticky jedine¢né a tak lze fici, Ze
je vyvoj castecné ryze individudlni. V obecné roviné pak ovSem plati jisté zakonitosti. Dle
Vagnerové se jedna zejména o celistvost tohoto procesu, nezvratnost, nerovnomérnost jeho
tempa Ci specificnost. Skorunkova dopliiuje tento vycet jest€¢ o zpomalovani vyvoje,

Vv prvnich rocich Zivota se totiz odehrava nejvetsi progres ve vyvoji.

Obdobi skolniho véku si na rozdil od téch pocate¢nich vyvojovych stadii clovék pama-
tuje. Vétsina dospélych jedinc vzpomina na toto obdobi pievazné v pozitivnim duchu,
jako na Cas plny legrace s absenci odpovédnosti. V mém piipadé je tomu tak stejné. Na
Skolni obdobi vzpomindm pozitivn€ zejména proto, ze se u me v té dobé formovala kama-
radstvi, z nichz néktera vydrzela do ted’. V odborné literatuie se ¢leni $kolni vék na mladsi,
stfedni a pubescenci (Skorunkova), ptipadné skolni vék rany, stiedni a star$i (Vagnerova)
nebo obdobné varianty, které se 1i§i pouze ndzvem daného obdobi. Pocet a obsah tohoto

rozdéleni je vSak velice podobny. Z tohoto ¢lenéni budu vychazet 1 ja.

1.1 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék za¢ina zhruba nastupem do Skoly, kon¢i kolem 8-9 roku a je velice
ovlivnén prvnimi zkuSenosti se Skolni instituci. Dité je na nastup do Skoly pfipravovano s
predstihem, vétSinu informaci ziskava od rodict a svého okoli, i tak vSak jesté presné nevi,
co od této velké zmeény ocekdvat. Podstatné je samoziejmé i to, jaky vztah ke Skole maji

rodice ditéte. Ve vSech ohledech se, ale jedna o velice vyznamnou udalost v Zivoté kazdé-

1 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Praha: UNITISK, 1996. s.8.
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ho jedince. Pokud je dit¢ dostate¢né zralé na nastup do prvni tfidy zakladni Skoly, déje se
tak od 6 roku jeho véku.

Zralosti je minéna vyspélost centralni nervové soustavy. ,,4Z do 10. roku roste mozek a
opouzdruji se nervova vldkna, pak se rist CNS zpomaluje. V tomto obdobi se zdokonaluje
senzomotoricka koordinace a motoricka vykonnost.“? Je bran zietel na uroveti motoriky
jemné i hrubé. Je tfeba, aby dité dokazalo rozeznat, co se po ném chce a nasledné se poku-
silo vyhovét pozadavku. Musi téz prokazat odolnost proti unavé pii plnéni ukold.
V nasledujicich tydnech si musi osvojit roli $kolaka, ktera je spojena s nékolika povin-
nostmi. Na druhou stranu se jedna o roli prestizni, naptiklad odliSeni od jinych déti, které
jsou na Skolu jesté piilis§ mladé. ,,Dite se dostiva z Uzkého kruhu rodiny. Dochézi
k navazovani kontaktii s vrstevniky*.® Postupem Gasu tak vnima své rodice vice kriticky,
doposud byli vnimani jako neottesitelnd autorita a jejich interpretace byla povazovana za
pravdivou bez nutnosti zkoumani, jestli tomu tak skute¢né je. Déti se ocitaji v kolektivu, v
némz budou travit spoustu ¢asu, budou si vytvaret nové vazby. Zaclenéni mezi spoluzaky
je dulezity okamzik v socialni sféfe ditéte. DéEti vSak v tomto véku dokazou byt kruté a
jakakoliv odli§nost miize vést k problémiim v této oblasti. Casto se pak vyporadavaji s riiz-
nymi formami vysmivani se, coz pro n¢ muze byt traumatické. Musi se podrobit nové auto-
rit¢ v podobé¢ uditele. Zde je samoziejmé vhodné, aby se jednalo o zkuseného pedagoga,
ktery se stane pro své zaky autoritou, psychologem a motivujici osobou zaroven. U nékte-
rych problému je tfeba individudlni a citlivy pfistup, nékdy je pii hledani feSeni nutna spo-
lupréce s rodici. Naopak vyzadovana je kazen a pozornost ve vyucovacich hodinach.

Co se kognitivni stranky tyka, dité€ je jiz schopné mnoha logickych operaci. Mezi nejdi-
lezit&jsi patii: decentrace: tedy rozliSeni objektu z vice hledisek, napt.: dle tvaru, barvy,
velikosti apod., reverzibilita: vratnost logickych operaci, napt.: pokud do kose piidam ke
dvéma ptvodnim hruskam dalsi dv¢, je to zména situace. Kdyz je, ale odeberu zpét, nasté-
va situace puvodni, konzervace: zachovani hmoty v proménlivém prostiedi, napt.: pokud
dam pied bily hrnek ¢ervenou folii, dité tusi, Ze se barva hrnku nezménila a pokud folii
odejmu, bude to zase ten stejny bily hrnek, inkluze: zafazeni prvku do tfid, napf.: gumoveé

medvidky Ize roz¢lenit dle barvy, ale jejich nadtiida je zatazeni jako potravina.

2 M_INHOVA, J. Vyvojova psychologie. Plzen: Typos, s.50.
¥ FURST, M. Psychologie. Olomouc: Votobia, 1997. 5.148.
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Velky pokrok lze zaznamenat v chapani ¢asu, védi, Ze je nevratny a Ze kazda udalost
né&jakou dobu trva. Také chapou stfidani dnti béhem tydne a stfidani ro¢nich obdobi.

vvvvvv

kolektivu, zvladnuti role zdka a spoluzaka. Jedna se o nepostradatelné obdobi z hlediska
socializace, kdy probih& vzajemna interakce se svymi vrstevniky.,, Individuum v procesu
socializace zisk&vé vzorce chovani, hodnoceni a orientace, které jsou typické pro skupinu
K niz prislusi- jeho vrozené moznosti chovaini a orientace ve sveété jsou tak v jistém smyslu
usmériiovany, ale i omezovany“.* Toto obdobi tak Ize charakterizovat, jako velkou zménu
a ne kazdé dité se s ni vyrovnava snadno. Jak jsem jiz ptedeslal, velkou roli hraji rodice a

ucitelé, ktefi mohou pozitivné ovlivnit vnimani tohoto obdobi ditétem.

1.2 Stiedni $kolni vék

Toto obdobi navazuje a ¢aste¢né se prolina s vyse popsanym mladsim Skolnim vékem.
Lze je tedy vymezit 8-9 tym rokem a trva do cca 12. roku. Jedna se o vyvojové nevyrazné
obdobi, které neni tak progresivni jako ty pfedchozi. SpiSe je chépano jako pfiprava na
dospivani a to i z fyzického hlediska.“Od 8. do 10 let nastava zase doba mirného fyziolo-
gického ,, tloustnuti ‘- pripravuji se zasoby pro rychly riist v puberté “> Ditg je obecné kri-
tict¢)$i k autoritdm, uZ mu nestaci pouhé konstatovani skutecnosti, ale pta se pro¢ tomu, tak
je. Je daleko zvidavé§jsi. I nadéle pro n¢j zlstava dulezity kolektiv Skolni tfidy, kterou na-
vstévuje. S nékterymi spoluzaky si jiz vytvorilo kamaradské vztahy, vytvari se ur¢ité party.

Postupné se vSak zac¢inaji separovat skupinky dle pohlavi na div¢i a chlapecke.

Ve vyvojovych teoriich vyznamnych ptedstaviteltt psychologie lze pro obdobi 6-12 let
nalézt jista specifika. Siegmud Freud ve své teorii psychosexualniho vyvoje nazyva toto
obdobi jako latentni. Je charakteristické rozvojem osobnosti. “V této dobé dochazi
kK silnému ovliviiovani vnéjsimi socidlnimi a kulturnimi institucemi, které prindseji potlace-

ni infantilni sexuality“®.

* NAKONECNY, M. Uvod do socialni psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1967. s.150.
® MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti. Jinotany: H+H, 1998.5.78.
® FURST, M. Psychologie. Olomouc: Votobia, 1997. s.68.
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Autor teorie psychosocialniho vyvoje, E.H Erikson pfifazuje k tomuto obdobi konflikt
mezi vykonnosti (snahou) a ménécennosti. Dité se snazi byt uspé$né ve svych ¢innostech,
€0z se pak odrazi na jeho sebediivére. Svych vysledk si je dobie védomo. Pokud se nedari

plnit vlastni ¢i cizi oCekavani, miize to vyustit az v pocity ménécennosti.

Teorii kognitivniho vyvoje rozpracoval Svycar J. Piaget. Ze étyf vyvojovych stadii, je
tomuto véku (7-12) pfifazeno stadium konkrétnich operaci. Dité je v tomto v€ku schopné
logicky myslet a zvlada tiidit pfedméty dle jednotlivych vlastnosti. Chape stalost poctu (6

let), mnozstvi (7 let) a hmotnosti (9 let).

1.3 Pubescence

Zacatek pubescence neboli puberty je piipisovan 11-12tému roku Zivota ditéte. I tak je
toto vymezeni velmi obecné, protoze mezi jednotlivymi lidmi existuji v tomto sméru velké
rozdily. Nerovnovaha pak panuje i napti¢ pohlavim, divky obvykle vyspivaji o rok az dva
diive nez chlapci. Dale muZzeme dle Novotné a kolektivu ¢lenit na dvé faze, a to:
prepubescenci a pubescenci. Prvni faze za¢ina mezi 11-13tym rokem, ta druha mezi 13-
15tym. Puberta je oznaCovana za pocatek dospivani, a co se tyce vyvojovych zmén, jedna
se 0 velice bohaté obdobi. V oblasti kognitivnich funkci se vyrovnava dospélému jedinci,
zdokonaluje se koordinace svych jednotlivych osobnostnich dovednosti. “Hlavni charakte-
ristikou adolescence je pravé takové vymanéni se z konkrétniho a obrat k nerealnému a
k budoucnosti. Je to obdobi velikych idealii ¢i pocatku teorii a navic i jednoduchych adap-
taci k realite’. Dale je dle Piageta nejvétsi devizou schopnost jedinci odlisit formu a ob-

sah, nasledné pak uvaZovat hypoteticky o tom, cemu nevéfi.

Télesné rozdily mezi chlapci a divkami se jesté vice prohlubuji. U chlapct se projevuji
predevsim riistem ochlupeni a voust, nebo také ristem muskulatury, u divek 1ze pozorovat
zmeény proporci jejich postav. Tyto zmény piichdzeji pravé v obdobi, kdy se pro n¢€ zvysuje
potieba byt atraktivni a zabyvaji se svym vzhledem vice nez v minulosti. Néktefi chlapci
navstévuji posilovny, aby jesté vice zvyraznili zmény, kterymi prochazi. Objevuji se snahy

odlisit se od okoli at’ uz vybérem osaceni, stylem ucesu, V posledni dobé hodn¢ oblibenym

" PIAGET, J. Psychologie ditéte. Praha: portal, 1997. s.117
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tetovanim a piercingem, anebo svym chovanim. V dnesni dobé uz zdaleka neni péée o télo
a o svij zevnéjsek pouze doménou divek. Zatimco predeslé generace dospivajicich chlapcti
odmitaly rizné kosmetické ptipravky, dnes se jiz nezdrahaji je pouzit. Pro nékteré je ne-
myslitelné vyjit na ulici bez nagelovanych vlasti. Muzi maji také mnohem vétsi povédomi
o svéte mody, pokud chtéji divky zaujmout, je tieba, aby ,.8li s dobou* a poslednimi tren-
dy.

Kazdych 10 let jsou viditelné posuny v rychlosti fyzického dozravani. S rostouci Zivotni

urovni spolecnosti dochdzi i k urychleni dozravani organismu®

. Tomuto jevu, kdy si rodi¢
laicky natika, ze déti dospivaji stale diive, se odborn¢ nazyvéa sekularni akcelerace. Ke
zménam télesné stranky jedinct patii téz zrani pohlavnich organd a s tim souvisejici zvy-

Seny zajem o sexualitu a o druhé pohlavi.

Tyto zmény se odrazi v emo¢nim prozivani. “Kolisavost emocniho ladéni, veétsi labilitu
a zdanlive neprimérené citové reakce na bézné podnéty. Emocni nevyrovnanost je dalsi

ztratou byvalé citové jistoty a stability“®

. Dochazi tak daleko castéji ke konfliktu s rodici a
lidmi ze svého blizkého okoli. Obecné obdobi puberty vyzaduje od rodi¢i vyssi naroky na
to, jak ,,vyjit“ se svym potomkem. Ten se snazi o vét$i samostatnost a jasné vytyceni své
autonomie. Okézale dava najevo svoji individualitu a nezavislost. Jakakoliv naruseni jeho
osobni sféry mohou Ustit v dalsi konflikt. Svoji potiebu citu se snazi uspokojit prostiednic-

tvim navazani partnerského vztahu, dileZita je pro néj samoziejmé i existence pratel.

S témi travi vice Casu, nez doposud, se svoji rodinou naopak ¢asu méne.

V socialnim vyznamu této lidské etapy, jedinec jakoby hledal odpovéd’ na otazku, kdo
vlastné je? Jaka je jeho identita a ke komu patii? Pii porovnavani se s ostatnimi lidmi byva
ke své osobé neziidka kriticky. Mezi vrstevniky se snaZi prosadit a zaujmout vhodné po-
staveni. ,,V této dobé se mladistvy zabyva upeviiovanim své socialni role. Je pro n¢j dule-
zité, aby veédél, jak jej vidi druzi.“*® Dochézi té ke konfliktu norem rodinnych a norem
akceptovanych svymi vrstevniky, jedinec tedy musi pfehodnotit, ke kterym se vice ptiklani

a kterymi se bude fidit.

8 DONKOVA, 0., NOVOTNY, J.S. V§vojova psychologie pro socialni pedagogy. Brno: IMS, 2009. s.116.
o VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Praha: UNITISK, 1996. 5.243.
Y FURST, M. Psychologie. Olomouc: Votobia, 1997. s.149.
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Dal$im vyraznym problémem spojenym s identitou ditéte v tomto obdobi, je konec
Skolni dochazky a volba nového sméru, kam se budou po skole ubirat jeho kroky. Je tedy
nutné uvazovat o své budoucnosti a uplatnéni. I pfesto, Ze je mnoho dospivajicich na toto
rozhodnuti po dusevni strance plné ptipraveno, tak mnoho z nich o své budoucnosti neméa
Vv tuto chvili pfedstavu a nevi jakou profesni cestou se vydat. Nékdy, pokud je to mozné,
mohou pomoci nasmérovat dospivajiciho jeho zajmy. Vénovat se v Zivoté, nééemu, co je
zaroven zalibou je ta nejlepsi varianta. Casto se ale v tomto véku nevénuji zadnym konic-
kim a svij volny ¢as travi popijenim alkoholu spole¢né se zahalkou. Jista ¢ast jedinci se
inspiruje povolanim rodicu a jejich kroky nasleduji, v tomto ptipad€ maji o budouci profesi
relativné presnou piedstavu. Rodice mohou s vybérem nové profese svym potomkiim po-
radit, nemé&li by ji vSak striktné¢ nafizovat a to ani v piipad€ téch nejlepSich tmyslu.
V dnesni dobé také vybér vhodné Skoly ztéZuje ne vzdy piehlednd situace na trhu préce.
Ten samy obor, ktery se pravé dnes jevi, jako optimalni, se za nedlouho muize zdat jako

zcela nevhodny.

Z hlediska teorie se podle Freuda obdobi dospivani jevi jako genitalni obdobi, charakte-
ristické pohlavni zralosti a schopnosti vytvoreni citového vztahu. Dle Eriksona jedinec fesi
problémy tykajici se identity a zmateni roli. Piaget pak vyzdvihuje moznost abstraktniho

chapani svéta, ideologistické myslenky a uvazovani o budoucnosti.
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2 NOVE FORMY ZAVISLOSTI

2.1 Vymezeni zavislosti

Cloveék béhem svého Zivota vykona mnoho &innosti a spolu s rozvojem spoleénosti uzi-
vé velké mnozstvi latek. Casto se tyto jevy opakuji, a ¢etnost nékterych je vyssi, nez téch,
které se daji oznagit jako zavislost. Cim je tedy zavislost specificka od b&zného uzivani
latek nebo od bézného chovani ¢lovéka? Na tuto otazku nelze odpovédét jednoznaéné.
Mezi hlavni znaky, vSak patii skuteénost, ze dokaze ovliviiovat lidské chovani a to vétsi-
nou nezddoucim smérem. Neziidka je spojena s pojmem abuzus, tedy naduzivanim urcité
latky. To vSe v interakci s fyzickou a psychickou strankou ¢lovéka. ,, Problém zavislosti, i
Jjejiho predstupne- abuzu, je problémem multidisciplindrnim. Kombinuji se zde vlivy soci-

alni, psychologické i biologické.**

Dnes existuje tak velké mnozstvi latek, které mohou vyvolat zavislost, ze vyhnout se
vSem je prakticky nemozné. Hypoteticky se tak celd spolecnost stava rizikovou. To, ze
néktefi lidé nevnimaji naptiklad pozivani kavy ¢i ¢aje jako rizikové a uz viibec by tyto
potraviny nenazvaly drogou, je v mych ocich pouze otazkou individualniho pohledu. Jesté
vhodngjsi je piiklad srovnani tabaku, potazmo jeho Gc¢inné latky nikotinu s marihuanou.
Zatimco prvni latka je hojné uzivana a tolerovana Sirokou obci, ta druhd je zakazana.
Nechci zde spekulovat o G¢inku obou téchto latek, ale myslim si, Ze pro mnoho lidi mohou
byt, z hlediska $kodlivosti tyto latky na stejné tirovni. Jejich rozsifeni a hromadné uzivani,

tak mize byt otazkou pouhé klasifikace téchto latek.

Dle svétové zdravotnické organizace WHO je zavislost na psychoaktivnich latkach de-
finovana jako ,,Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji
po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
oviddani pri jejim uzZivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priori-
ta v uZivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky.“'? Zavisly jedinec citi potiebu uziti
navykové latky a podvédomé je k takovému chovani puzen. Podstatné je v piedeslé citaci i

slovicko ,,Skodlivé®. Opét je tu, ale ten samy problém, co se miize jevit jako Skodlivé pro

' MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno:Masarykova Univerzita, 2008. s.56.
12 http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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mé, nemusi byt $kodlivé pro druhé. Tézko lze z medicinského hlediska prokazat skodlivost
kofeinu obsazen¢ho ve dvou salcich, které denné vypiji, mozna pravé naopak. Ale pokud
mam silné nutkani dat si kavu, ovliviiuje to moje chovani. Jsem tedy dle zminéné klasifi-
kace WHO zavisly?

Dle Nespora tak Ize usoudit podle dalsich jevi, které se pii uzivani latek mohou vy-
skytnout. Pfedevsim se jednd o existenci silné touhy nebo puzeni po této latce. Clovék
mysli na to, jak si tuto latku obstarat a hleda cesty jak to uskute¢nit. T&Si se na ni. Pokud se
mu to nedafi, je podrazdény a odrazi se to na jeho chovani. Pii samotném uzivani latky ma
problém s pfiméfenosti jeji davky ve smyslu naduzivani. To souvisi s jejim neustalym zvy-
Sovanim, jako dasledku vybudovani si tolerance vici ni. T¢lo totiz tuto latku zahrnulo do
svych metabolickych déji a pro vyvolani stejného pocitu jako na pocatku uzivéni, je tieba
zvysit davku. DalSim jevem je zanedbavani svych béznych volnocasovych aktivit a konic-
ki a naopak zvySeni ¢asu potfebnych k ¢innostem souvisejicim s uzivanim latky, piede-
vs§im K jejimu obstarani. Puzeni po latce se v hierarchii hodnot ¢lovéka posouva stale vyse.

V tomto jednani zavisly jedinec pokracuje i pies védomi Skodlivosti jeho chovani.

Obecné pievlada nazor, ze zavislosti podléhaji spise lidé s mensim intelektem a lidé ze
socialné slabého prostiedi. Mira intelektu vSak na vyvolani zavislosti u ¢lovéka nema vliv,
mezi zavislymi se dnes lidé vysokoskolsky vzdélani vyskytuji zcela bézné. Spise se jedna o
skladbu a vyvazenost lidské osobnosti. ,,Nejcharakteristictejsi pro né je nestdlost, vzdoro-
vitost, mala tolerance K stresu, velkd vzrusitelnost, nezdrzenlivost, sebelitost, nevhodna
uprimnost, intrikanstvi, zavislost na usudku jinych, prehanéni ve vypovedich, nebot realita
je povazovina za nezajimavou.“'® Takto nevyzralé osobnosti se pak uchyluji k n&jaké ze

zavislosti Casté&ji. Nékteti lidé maji i tak k zavislosti bliZze nez ostatni.

Dle novych védeckych poznatki velmi vyraznou roli sehrava i dédi¢nost a genetika.
Védci nasli tzv. gen zavislosti. “Prozatimni vysledky vyzkumii ukazuji, zZe az kazdy ctvrty
kurak ma kvuli geniim mensi Sanci s kourenim prestat. Genetické predispozice pritom hraji
u zavislosti na tabaku roli asi ze 60%.“** Takto velké &islo se mize stat v b&zném Zivots

plném latek vyvolavajicich zavislost vyraznym handicapem.

¥ MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fet4ci a gamblefi. Praha:Empatie, 1995. s.58.
Y http://www.ikem.cz/www?docid=1010427
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Zcela zasadni je ovSem dle mého nazoru vliv prostiedi. PfedevS§im pak rodiny, jako
hlavniho ¢initele socializace. Pravé rodina zprostfedkovava informace o moznych rizicich
a nastrahach zivota. Zde by se mél ¢lovek jiz v détstvi dovédét o moznych nasledcich uzi-
vani n¢kterych latek. Je vhodné, aby $§li rodi¢e détem piikladem. Pokud matka i otec kouri,
je vysoce pravdépodobné, ze tak bude Cinit i jejich potomek. Je tfeba, aby dité sviij volny
¢as vyplnilo smysluplnymi aktivitami a aby v jeho Zivoté panoval uréity fad. Tak se lze
vyvarovat traveni veSkerého svého ¢asu s kamarady, S nimiz pak se zakazanymi latkami
experimentuji. Vychazim pfitom, ze své vlastni zkuSenosti, kdyz jsem v mladi nav§tévoval
krouzek fotbalu. Zaneprazdnénost tréninky a unava, ktera se po nich dostavovala, mé¢ly za
nasledek, ze jsem na nefesti, které na m¢ ¢ihaly, nemél ani pomysleni. Vhodné zvolené
konicky a krouzky, tak jsou jisté napomocny k tomu, aby se ¢loveék nenudil a vyhnul se

nékterym negativnim néstraham v podobé napiiklad alkoholu ¢i drog.

2.2 Netomanie

Nyni bych se chtél zminit o nové formé zavislosti, ktera se tyka hlavné mladsich gene-
raci, ale vyjimkou nejsou ani ty star$i. Za pocatky rozvoje internetu v soukromé sféfe je
povazovano obdobi kolem roku 1992. Tehdy se védci ze §vycarského institutu pro jaderny
vyzkum CERN v ¢ele s Timem Berners-Lee, rozhodli spustit prvni webové stranky. Na né
nasledné navazali Americ¢ané, kdyz zdarma zpfistupnili webovy prohlize¢. Jen tézko v té
dob€ mohli predvidat, jakym neuvéfitelnym fenoménem se internet stane, natoz jakou se to
stane rychlosti. V dnesni dobé za¢ina byt internetové pfipojeni samoziejmosti nejen doma,
ale naptiklad i v restauracich. Za pomoci chytrych mobilnich telefonti, miZzete byt on-line
prakticky 24 hodin denné. Internet se stal velice dobrym pomocnikem pii mnoha ¢innos-
tech ve vSech oblastech a jeho moznosti se zdaji byt takika nevycCerpatelné. Dnes jiZ neni
zddnym problémem nakoupit si za pomoci internetu jakékoliv zbozi, uhradit faktury ¢i
vyfidit korespondenci. Koneckonct e-mailové sluzby se pomalu, ale jisté prosazuji na ukor

tradi¢ni formy v podobé¢ listu poslaného postou.

wnadna komunikace je asi hlavnim faktorem internetu, ktery jej odlisuje od ostatnich

medii. Pritom naklady na internetovou komunikaci jsou velmi nizké, pokud ne primo nulo-
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vé. Ekonomickad dostupnost a relativni uZivatelska jednoduchost paK cini z internetu nejuzi-

«1> Bezednou studnici se pak tato sit’ stala ve

vanéjsi komunikacni médium soucasnosti.
sféfe zéabavy, poskytuje nepfeberné mnozstvi her, videi, filmi a muziky spolecné

s informacemi z celého svéta, prakticky o ¢emkoliv.

Jakym vSak dokaze byt internet pomocnikem, takovou se mize stat pii nekontrolovatel-
ném uzivani i hrozbou. Mira jeho uzivani by méla byt pfiméfena a nemél by se stat volbou
pii kazdé volné chvili. V teoretické roviné si dokazu ptedstavit osobu, ktera pracuje pres
internet, veskeré finan¢ni toky spravuje také tak. Potraviny si téz objedna touto cestou a ke
komunikaci s ptateli vyuziva socialni sité. Tato osoba pak prakticky nemusi odejit z domu
cely mésic nebo rok. Kdy Ize tedy jest¢ miru uzivani internetu povazovat za priméienou a

kdy se jiz jedna o zavislost, tedy netomanii?

,Netomanie se projevuje v uzivani specifickych sluzeb, které internet poskytuje: zavis-
lost na e-mailové nebo ,,chatové* komunikaci, na on-line okruzich, burzach, on-line ak-
cich, on-line nakupovani, on-line pornografii a pocitacovych hrach.“'® Piedevsim se pak
jednd o stav, kdy ma ¢lovék nutkani otevfit si internetovy vyhledavaé a prohlizet si stran-
ky, aniz by to m&lo n&jaky ucel a smysl. Vétsinu dne se snazi byt on-line a pokud zrovna
neni, t&si se, az bude znovu piipojen. Hleda nové zpravy a otevira je, aniz by ho dana té-
matika zajimala. Prochazi riznymi nabidkami e-shopt, aniz by mél o jakékoliv zbozi za-

jem.

Dle Youngove se jedna o zavislost, pokud je z nasledujicich osmi bodii vyhodnoceno
kladné, alespon pét.1-zamysleni a roztrzitost pii praci s internetem, 2-k uspokojeni musi
jedinec na internetu travit vice Casu, 3-snaha o zkraceni uzivani internetu selhava, 4-
omezeni internetu mé za nasledek vznétlivost ¢1 mrzutost, 5-jedinec byva ptipojen déle,
nez puvodné zamyslel, 6-kvili astému uzivani internetu hrozi jedinci ztrata vztahu ¢i
zamé&stnani nebo problémy ve Skole, 7-osoba zavisla na internetu podava svému okoli ¢i
terapeutovi klamné informace, 8-internet znamena pro jedince inik od problému vSedniho

Zivota.

Kapitolou sama o sobé je rozmach socialnich siti na webu. Tedy takova sluzba, jenz

uzivateli umoziuje vytvofit si zde profil a sdilet rizné informace, at’ uz v podob¢ obrazki,

1 PAVLICEK, A. Nova média a socidlni sit&. Praha: Oeconomica, 2010. s.50.
1 SEKOT, A. Uvod do socialni patologie. Brno: Masarykova Univerzita, 2010. s.33.
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videi nebo komunikace prostiednictvim chatu. ,.Epochdlni zménu na Internetu ozndamila
V zdii 2009 firma Nielsen Company, zabyvajici se priizkumy. Cas, ktery uZivatelé na celém
Internetu stravili na socialnich sitich, poprvé presahl dobu strdavenou na e-mailu <’
Obliba socialnich siti tedy velmi rychle rostla a stala se hojné vyuzivanou sluzbou, kterou

internet nabizel.

Nejznaméjsi a zaroven nejrozsifenéjsi je Facebook. Tento fenomén moderni doby, ktery
zalozila trojice americkych studentt v ¢ele se znamym Marcem Zuckerbergem roku 2004,
jiz po osmi letech oslavil registraci jedné miliardy uzivateli. Piibéh zaloZeni Facebooku
(déle jen FB) se dokonce dockal filmové adaptace. Kazdy uZivatel FB si muze vybrat
okruh ptatel, s kterymi hodld komunikovat a sdilet informace. Vzajemné si mohou oko-
mentovat své prispévky, ptipadné k nim ptidat ikonku palce nahoru na znameni, Ze se jim
to libi, tzv. ,like“. Mohou se téz vytvaret rizné zajmové skupiny. V soucasnosti se FB stal
velice vykonnym komunikac¢nim kanalem, ktery nevyuzivaji jen soukromé osoby, ale také
firmy a pravnické osoby. Ty si zde mohou vytvofit svoji stranku za i¢elem propagace své

¢innosti, at’ uz za pomoci riznych soutézi ¢i jinych reklamnich aktivit.

S mnoha sluzbami, funkcemi a dal§imi vymoZenostmi jaké FB nabizi, jsou ovSem také
spojena bezpe¢nostni rizika, které si ne kazdy plné uvédomuje. FB je Casto Kritizovan za
zachazeni s osobnimi udaji, nékteti ho dokonce podeziivaji s propojeni s americkou vla-
dou. Témto spekulacim také nahrava uskute¢néni socialniho prizkumu, do n¢hoz bylo
zapojeno téméi 700 000 uzivatelll, ovSem aniz by to v&deli, nebo s tim souhlasili. Samotny
experiment spoc¢ival v rozdéleni této skupiny na dvé poloviny, kdy jedné z nich byly filtro-
vany negativni zpravy pfijaté od pratel a té druhé naopak zpravy pozitivni. Jak vyplyva
z oficidlni zpravy Narodni akademie véd USA, byl dokazan vliv téchto filtraci na uZivate-
lovu naladu a citéni. Prakticky se tak jednalo 0 manipulaci s emocemi nic netusicich lidi.
Takové jednani je sice v souladu s podminkami a pravidly o zachazeni s daty na FB, roz-
hodné je vSak vrozporu s védeckou etikou, kterd veli, Ze zkoumany jedinec musi
s experimentem dobrovolné souhlasit a byt s nim srozumén. Je tedy otdzkou, zda jiZ n€ko-
lik podobnych experimentl neprobéhlo ¢i neprobihd, pouze s tim rozdilem, Ze by se jedna-

lo o nevetejné projekty. Moznosti jsou nepteberné, takto pocetny vzorek populace, ktery

1 KIRKPATRICK, D. Pod vlivem Facebooku, pfib&h z nitra spole¢nosti, ktera spojuje svét. Brno: Computer
Press a.s, 2011. s.239.
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Ize navic snadno vyfiltrovat na potifebnou skupinu jedinct, je snem kazdého sociologa.
Nabizi se také komeréni vyuziti ve prospéch nakupu zbozi. Pokud se v tomto ohledu bude
rozhodovat mezi atributy, jako jsou zisk a penize versus moralka a etika, tak je dle mého
nazoru, formovaného zivotem v dne$ni dobé, jiz davno rozhodnuto ve prospéch druhé al-

ternativy.

Faktem, Ze tato oblast skyta spoustu nebezpeci, dokazuje jeden belgicky experiment. Na
ulici byl osloven ndhodn¢ vybrany vzorek lidi, za i¢elem nataéeni televizniho potadu. Lidé
byli pfizvani k véstei, ktery jim mél sdélit informace o jejich zivotech. K prekvapeni vSech,
byl nevéfitelné piesny. Pochopitelné se vSak nejednalo 0 Zadného véstce, pouze spolupra-

coval s tymem, ktery ziskaval informace dostupné on-line, ptedevsim pak z FB.

Lidé ¢asto nedokazou plné rozlisit, jaké informace je vhodné na stranky uvést a jak leh-
ce jsou nekteré zneuzitelné. ,.Z ditvodu nalézt pratele, spoluzaky, znamé ¢i kolegy zverejiu-
ji UZivatelé Facebooku ve svych profilech velké mnozstvi osobnich udajii. Mnozi z nich si
ani nedavaji prilis mnoho prace s nastavenim jejich ochrany a diky tomu se stavaji snad-
nym cilem kradezi, takovych infornmcz’.“18 Policie jiz eviduje nékolik ptipadd, kdy si zlod&j
vytipoval vykradeny byt za pomoci socialnich siti. Zde se totiz uzivatelé pochlubi odjez-
dem na dovolenou, nebo ptidavaji piispévky rovnou z dovolenkové destinace. Za pomoci
ostatnich informaci, tak ma lupi¢ velice usnadnénou cestu k vyloupeni bytu. Sdileni infor-

maci osobniho charakteru mé4 né€kdy za nésledek naruSeni soukromi, proto je na zvaZeni

uzivatele v jaké mife tak bude Cinit.

Moznosti vyuziti socialnich siti, k nekalym uceliim neznaji mezi a jejich pocet se rychle
zvysuje. Objevily se ptipady, kdy se po rozchodu paru rozhodnul jeden z nich, ze na FB
vyvési fotky byvalého partnera za ticelem jeho zesmé$néni. Takové chovani mize na po-
Skozeném zachovat velice vazné psychické nasledky. V podobném ptipadé zvetejnéni ne-
vhodnych fotek v Brazilii, Zena neunesla potupu, které byla vystavena a spachala sebe-

vrazdu.

Dalsimi podvody v tomto sektoru jsou kradeze a nasledné zneuzivani vyvéSenych fotek
nebo zalozeni ctu cizi osobé, aniz by o tom védéla. Mezi nové formy zneuzivani social-

nich siti patii jejich vyuziti k propagaci nezakonného sdruzeni nebo spolku. Napiiklad

¥ KULHANKOVA H. Fenomén Facebook. Kladno: BigOak, 2010. 5.102.
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v Mexiku je drogové kartely vyuzivaji k naboru novych zlo¢incu. Na siti prezentuji své
bohatstvi dosazené nezdkonnou ¢innosti a fotografuji se, se zbranémi, s mnozstvim banko-

vek nebo v silnych autech. Mladi chlapci je s vidinou lehce nabitého bohatstvi nasledu;ji.

Abych zde neuvadé€l pouze negativa spjatd s vyuzivanim socialnich siti, je tfeba uvést,
ze v urcitych ptipadech muze mit také pozitivni dopady. Vzhledem k rozsahu, jakeho se
socialni sit¢ dockaly, musela se tomuto faktu pfizpusobit i strana zakona, tedy policie. Ta
se plné adaptovala na nové podminky a sluzby socialnich siti se snazi vyuzivat ve sviij
prospéch. FB tak jiz pomohl k dopadeni n¢kolika zlocincti a dale pomaha rozkryvat trest-
nou ¢innost. Jednou z hlavnich myslenek pti zakladani FB, byla snaha o to, aby se spolu
lidé nebali navazat kontakt a udrzovali spolu pratelské vztahy. To se jist¢ podatilo, mnoho
lidi, ktefi ztratili kontakt na své byvalé pratele, je opét naslo pravé zde. FB také jisté pfi-
sp¢€l ke vzniku mnoha novych silnych vztahli a svazki.

2%

Mezi dal§i znamé socialni sité¢ patii Twitter, jeho t&€zisté tvoii kratké textové zpravy
tzv. tweety, rozesilané svym uzivatelim. Ti si mohou vybrat okruh uzivateld, kterym bu-
dou tweety zasilany a sami si také mohou vybrat, od koho jim budou chodit, naptiklad dle
zajmu. Tedy pokud jsem fanouskem tenisu, nastavim si odbér zprav z kanalu Tomase Ber-
dycha, pokud ten pak na twitter vlozi prispévek, dojde mi prostiednictvim SMS na muj
mobilni telefon. Twitter je sice druhou nejznaméjsi socialni siti u nas, ovSem v porovnani

s FB ma jen zlomek uzivatela.

Instagram je socialni siti zaméfenou na sdileni fotografii a obrazku, ty 1ze jednoduse za
pouziti filtru zménit a odeslat. Je kompatibilni s jinymi sitémi jako FB nebo Twitterem.
Nevyhodou je skute¢nost, Ze podporuje jen operaéni systémy Android, kterym nedisponuji

vSechny mobilni telefony.

U nés ne tak zndmou, ovSem ve svéte oblibend, je sit’” Myspace. Ta se piedstavuje jako
misto, kde se lidé spojuji, objevuji a sdileji. Hlavnim tématem je zde uméni jako takové, je

to vhodné misto pro herce, zpévaky, designéry, spisovatele ¢i fotografy. Nejoblibenéjsi je

zde ztejmé velka hudebni knihovna.

Mezi Gspésné Ceské socialni sit€¢ mizeme zaradit portal- Spoluzaci.cz, jenz sdruzuje

byvalé ¢i soucasné spoluzdky. Jak dobie vim i ze své zkuSenosti, 1ze si zde snadno vyme-
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novat informace, nejen vztahujici se ke studiu. Je zde mozno ukladat riizné materialy, nebo
vkladat vzkazy na nasténku. Navstévnost tohoto serveru se pohybuje kolem 460 tis. reél-

, .. . yoi 19
nych uzivatel za mésic.

Dalsim ¢eskym portalem je Lidé.cz. ,,Sluzba Lidé.cz nabizi moznost seznameni uzivate-
lii, pomoci prohlizeni profilit a jejich obsahu. S vybranym uzivatelem lze po jeho odsouhla-
seni a vyplneni viastniho profilu komunikovat formou soukromé konverzace v realném ca-

vvvvvv

ternetovym strankam.

Podobny server Libimseti.cz je zaméien piedevsim na zabavu pro mladé lidi, 85% uzi-
vatell je ve véku mezi 15 ti az 35 ti roky a ¢ita cca 1,4 mil. registraci. Uzivatelé si zde mo-
hou zalozit profil, vkladat fotoalba nebo Gcastnit se riznych soutézi. Nasledné mohou hod-
notit ostatni uZivatele na bodové stupnici 1-10. DileZitym prvkem je seznamka, kde se lidé
mohou seznamit. Za timto uc¢elem server porada party a spolecenské akce. Za zminku stoji,
7e vySe uvedené Ceské servery spojuje jeden provozovatel seznam.cz, Ktery je v této oblasti
dominantnim subjektem. Na internetu je nespocet serverd, které zprostiedkovavaji infor-
mace z celého svéta, komunikaci mezi uzivateli a postihuji prakticky veskerou moznou
oblast zajmu jedince. Jejich pocet bude jisté stale stoupat, s cilem zacilit na mozné uzivate-

le, coz se v kone¢ném dusledku miize projevit v rostoucim poctu zavislosti na internetu.

S nepfiméfenym uzivani internetovych sluzeb jsou spojena cetna rizika. Co se fyziolo-
gické stranky tyce, dlouha sedava ¢innost ma za nasledek problémy v oblasti patete,
zejména té kréni, tedy nejnamahavé§jsi Casti celé patete. Jeji jednostranné naméhani mize
byt ptic¢inou vzniku svalové dysbalance, tedy nerovnovahy. Tyto problémy mohou Ustit
bolestmi kréni patefe, bolestmi zad a celkové $patnym drZeni téla. Vyjimku netvoii ani
nevolnosti a bolesti hlavy. Pfi dlouhodobém pohledu na obrazovku pocitace vysycha v oku
slzny film, je to zejména kvili mensi frekvenci mrkani, nez pii obvyklych ¢innostech.
Cteni textu na poéitatové obrazovce je pro oko namahavéjsi, nezli éteni vytisténého textu.
Musi vice ostfit, dilezité jsou i svételné podminky, které panuji v mistnosti.“Organizmus
je pretézovan, clovek si nepripousti, Ze vyhledavani novych informaci je namdhavé a stre-

sujici. Pri stresu se v mozku vyplavuji tzv. excitacni aminokyseliny, které zpiisobuji zvysené

19 http://www.netmonitor.cz/sites/default/files/vvnetmon/2014_09_netmonitor_offline_report.pdf
20 http://napoveda.seznam.cz/cz/lide/o-sluzbe-lide.cz/
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odumirani neuronii. To md ndsledky, které se objevuji v oblasti psychické. “** Klesa zejmé-

na pozornost a schopnost soustiedit se.

Komunikace vedena pfevazné prostiednictvim pocitace, snizuje schopnost komunikovat
piirozeng, tedy verbalni cestou. Clovék se postupné odpoutavé od realného svéta a ocita se
Vv tom virtualnim, ktery se zda byt snazsi. Nabyva novou identitu, tedy tu, kterou si vytvoii.
Anonymita poskytuje bezpec¢i. V tomto svété se z nékterych stavaji, ,,z berankt vlei®.
Jedinec se jiz neboji provokovat a pouzit agresivni styl chovani, ptima konfrontace ,,z o¢i

do oci“, totiz nehrozi.

Takovou zkuSenost jsem si odnesl ja z nékolika chatd, kterych jsem se Gi¢astnil. Objevu-
ji se na nich provokatéfi, ktefi napadaji nazory ostatnich, coz pak prakticky znemoziuje
normalni komunikaci. V jinych pfipadech se zase muze jedinec snazit zalibit ostatnim,
ptikrasluje své vlastnosti a snazi se stoupat v o€ich jinych ¢i realizovat nenaplnéné ideély
z bézného zivota. “Zda se tedy, ze dospivajici vyuzivaji internetu casto jako prostiedku pro

hledani a experimentovani s vlastni identitou.«??

Pokud se tak d&je Casto a pravidelné, za-
visly jedinec ztraci schopnost odlisit realitu skute¢nou od t¢é virtudlni. Izoluje se a stdva se
méné spolecensky aktivni. VE&tSinu prozitkli mu zprostiedkovava pocita¢, chybi mu mezi-
lidska interakce a po emocionalni strance mize vykazovat nerovnovahu ¢i stradani. Toho
si v8ak neni védom, protoze jeho Zebti¢ek hodnot je jizZ poznamenan odloucenim z bézného

Zivota, kde se jevi nevyrazné, bez vétSich aktivit.

Problematika zavislosti na internetu, je v mych oéich nebezpecna z toho divodu, Ze je
jen tézko Citelna a laicky diagnostikovatelnd. Mam tim na mysli zejména tu skute¢nost, ze
¢as traveny na internetu neni tak vyraznym varovnym signdlem jako napiiklad v ptipadé
alkoholika, piti alkoholu. Tedy pokud bude jedinec travit vétSinu tydne v hospod¢ ¢i baru,
je to znameni o moZném negativnim dusledku tohoto chovani, protoze mezi lidmi je piece
jen rozsifené povédomi o Skodlivosti této navykové latky. Pokud, ale bude vétSinu casu
travit netoman pfipojeny na internetu, jeho okoli jen tézko vyhodnoti tuto situaci jako ne-
bezpecnou. Je to zejména tim, Ze na internetu lze travit ¢as produktivné a uzitecné, v coz

ziejmé€ nejblizsi zavislého doufaji. Dalsim problémem je, Ze netomané vétSinou nevyhle-

2 MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno:Masarykova Univerzita, 2008. s.95.

22 SMAHEL, D. Psychologie a internet- déti dosp&lymi, dospé&li d&tmi. Praha: Triton, 2003. s. 52.
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davaji spole¢nost a jejich pocinani je skryté vefejnosti. JelikoZ se nyni nachazime v ,,poci-
taCové dob¢* a pocitacova gramotnost se stdva samoziejmosti, stejn¢ jako pfitomnost toho-
to zafizeni v kazdém dom¢ ¢i byté, Ize se obavat rustu poctu piipada tohoto druhu zavislos-
ti. To vSe v kontextu doby, kdy ma mladez pasivni postoj k aktivnimu traveni svého volné-
ho Casu. ,,Celou situaci komplikuje fakt, Ze dnesni mlddez je ve vyuzivani virtualnich tech-
nologii obvykle mnohem pokrocilejsi nez jejich rodice a ucitelé. Ti tedy ani nedokdzou dité

v ’ o V. . .y . . 23
zodpovednym zpiisobem poucit o rizicich komunikace na internetu. “

2.3 Gambling

Pod timto cizim pojmem lze spatfit patologickou zavislost na hrani hazardnich her.
Stejné jako predesla zavislost, ani tato se nevyznacuje fyzickou zavislosti, ale postihuje
spiSe psychickou stranku ¢lovéka. Toto téma je mi blizké nejenom z toho divodu, Ze jsem
se mu vénoval jiz pii psani SVé bakalaiské prace, ale i proto, Ze se v mém okoli vyskytova-
ly osoby, které stimto ,,zlozvykem* mély problémy. A také proto, Ze stale véfim, Ze se
jedna o podcenovanou oblast lidské spolecnosti s pfipadnymi fatalnimi nasledky pro osobu
timto postihnutou a pro jeji okoli. Zarazi mné pak ptistup statu, ktery svym postojem K této
sféfe, prakticky vytvari podminky pro jeji existenci. A kdyz uz existuje urcité legislativni
omezeni hazardu, tak neni kladen dliraz ne jeho dodrZzovéani. CoZ znazornuje ptiklad zaka-
zu hrani hazardnich her osobdm mladSich 18 let, realita je vSak odliSna a pro mladezZ se

rozhodné nejedna o tabu.

Zmény chovani jsou typickym nasledkem zavislosti a vyjimkou neni ani patologické
hraéstvi. Dle Mezindrodni klasifikace nemoci se jednad o nutkavou a impulzivni poruchu.
., Porucha spociva v castych opakovanych epizoddach hracstvi, které dominuji v Zivoté sub-
jektu na ujmu hodnot a zavazkii socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materialnich a
rodinnych.«** Jednoduse feceno, hra¢ zanedbava veskeré své b&Zné ¢innosti na ukor ha-
zardni hry. Ta je totiz stile naro¢né&j§i na mnozstvi ¢asu. Ten je potfebny nejen k samotné-
mu hrani, ale postupné také K obstaravani prostiedkti ke hie. Toto své chovani se snazi

pied svym okolim skryvat, plati, ze gamblefti jsou velice dobfi lhafi, coz zté¢Zuje rozpoznani

% FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. Praha: Grada Publishing, 2014. s.127.
% Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.revize. Praha: UZIS CR, 1992.
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zavislosti v¢as. Pro piesnéjsi klasifikaci 1ze uzit metodiku Americké psychiatrické asociace

(DSM-1V), kdy je tieba vyskyt minimaln¢ péti znaku z téchto deseti.

o . Zaméstndava se hazardni hrou** Jedna se o premysleni o svych minulych zazit-
cich v kontaktu s hazardni hrou. Planuje dal$i takovou ¢innost, t&$i se na ni. Pted-
stavuje si, jak vyhraje a jak nalozi s vyhrou.

o | Aby docilil zadouciho vzruseni, musi zvySovat mnozstvi penéz vkladanych do ha-
zardni hry. Podobna situace jako tolerance na drogu u latkovych zavislosti. Hraci
se dostavuje ur€ita mira vzruseni pii hie o penize. Pokud se jedna o pfiblizn¢ stej-
nou ¢astku, hrac si na to zvykne a pocit opojeni jiz neni dostacujici. Lze ho ovSem
dostat na stejnou hladinu, jako na zacatku pravé zvySovanim sazky a tedy soucasné
i rizika.

e . Opakované a neuspésné se pokousel hazardni hru ovladat, redukovat nebo s ni
prestat”. Védom si negativnich dopadii svého pocindni, chce hra¢ hru omezit ¢i
uplné s ni skoncit. Klade si pfedsevzeti, at’ uz o vysi prohrané castky penéz,
Vv piipadé omezeni hry nebo se snazi tohoto socialné patologického chovéni zane-
chat zcela. Dle miry zavislosti se, ale nejedna o lehky Ukol a osoba takto ,,postize-
na“ ¢asto v této situaci selhava.

o Kdyz se pokousi sniZit hazardni hru nebo s ni prestdva, Citi neklid a podrdzde-
nost.“ Gambler je svétem hazardu pohlcen, jeho télo si jiz zvyklo na ptival hormo-
nu, které se pfi hie vyplavuji a kterymi je ovlivnéna jeho mysl. Neni tak viibec
lehké s ni piestat. Na hru stale mysli, ale hrat jiz nechce. Citi tak frustraci a ma
Spatnou naladu.

o Pouziva hazardni hru jako prostredek jak uniknout problémum nebo mirnit
dysforickou ndladu (napr. pocity bezmocnosti, viny, uzkosti, deprese).” Hrani se
stdva anikem z reality, v dob¢ hrani se gambler nezaobira jinymi starostmi a pfi
hie je mu dobie. Zvlaste¢ pokud se mu dafi vyhravat potazmo neprohravat. Prave
tato funkce ,,aniku od problémi* je Casto piekazkou k zanechani hry. Nékteii hraci
jsou sice schopni za normalnich podminek ,,abstinovat®, ale pfi vyskytu problému

a potizi hru opétovné vyhledaji.

2 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011. s.29.
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o Po ztraté penéz pri hazardni hie se nasledujiciho dne k hazardni hie vraci, aby je
vyhrdl nazpeét. Prohru povazuje zavisly jedinec pouze jako docasny stav, ktery
odvrati pravé hrou dalsi. To je ten moment, kdy se rozjizdi ,,koloto¢ proher ze
kterého jiz nelze vystoupit a ktery ma fatalni nasledky pro zivot tohoto jedince. Ve
snaze vyhrat své prostfedky nazpét, hra¢ navysuje sazky a podstupuje vetsi riziko.
Nepiemysli o hodnoté penéz a o problémech, které mize jeho dalsi prohra zptso-
bit.

o LZe pribuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti
hazardni hrou®. Jak jsem jiz vySe uvedl, gambleti dokazou velice obratné ,,mlzit*
a zapirat ohledn¢ jejich vztahu ke hie. Lzou o vysi prohranych prostfedki, okoli
presvédCuji, Ze jejich zaujeti pro hru je minimalni. Své navstévy heren a kasin do-
ma zapiraji.

o . Dopustil se ilegdlnich cinii jako padélani, podvodii, krddezi nebo zpronevéry kvii-
li hazardni hie*. Clovék jiz v této situaci, kdy nedostava svym finanénim zavaz-
kim, neni schopen rozlisit nasledky svého chovani a uchyluje se k nekalostem, ac¢
by to za normalnich okolnosti bylo proti jeho piesvédéeni. V nékterych ptipadech
se pak jedna o zvlast’ zavrzenihodné chovani ¢i kriminalitu.

o ,.Ohrozil nebo ztratil kviili hazardni hie signifikantni vztahy, zaméstnani, vzdélani
nebo kariéru®. Zaujeti hrou je natolik vysoké, Ze je hra¢ schopen vSechny tyto di-
lezité oblasti lidského Zivota odsunout smérem dozadu, co se jeho pozornosti tyce.
Jejich zanedbavani ma pak logicky negativni dopady.

o Spoléha na druhé, aby mu poskytovali financni prostiredky a mirnili tak zoufalou
financni situaci, do které se dostal kvuli hazardni hie*. Pro obstarani hotovosti po-
tirebné ke hie je zavisly schopen jakéhokoliv piibehu, ktery by mu mohl pfinést jeji
vidinu. Casto jsou prvni obéti gamblerovi rodi¢e. Ty se snazi potomkovi v dobré
vife pomoci Z nesndzi a neuvédomuji si zavaznost situace. Do dluhové pasti je

schopen stahnout spolu s nimi i kamarady a pratele.

To, co odliSuje hry hazardni od her béznych, které maji na ¢loveéka pozitivni dopady v
podobé¢ ziskavani novych zkusenosti, upeviiovani si dovednosti ¢i relaxaéni funkce, jsou

penize. ,,Vyznamnou roli pri rozvoji patologického hrdcstvi hraji penize. Spoluvytvareji
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bludny kruh hazardni hry, kdy hrdc po prvni vhite chee vyhrat jesté vic.™ Tvori tak jeden
z hlavnich motiva hrac¢d, tedy snahu ptijit k lehkému zisku. Jedna se totiz o fyzicky nené-
ro¢nou ¢innost, ktera navic mize byt odménéna daleko 1épe, nez tvrda diina. Jediné zato-
¢eni ruletou, jediné zmacknuti tlacitka vyherniho automatu ¢i jediny gol ve sportovnim
utkdni mize hraci vynést vice, nez mésic v zaméstnani. Zni to lakave, ze? Zalezi jen na
vysi vkladu a druhu hazardni hry, potazmo pravdépodobnosti vyhry. ,,K dalsimu moznému
motivu vzniku hracské vasné ¢i dokonce zavislosti miize patrit osobni hazardni hru adoru-
Jjici kamaradi, pratelé ¢i znami. Ti vétsinou vyzdvihuji pozitivni stranku hry a bagatelizuji

naopak jeji neprehlédnutelnd rizika.«?’

Pokuseni zkusit zahrat si takovou hru jisté podpoii
zkuSenost nékterého z kamaradu, ktery se pochlubi svou snadnou vyhrou. Jak uz to vSak
byva, s prohrami se chlubi jen malokdo.

Za jednu z nejhorsich variant, ktera se mize zacinajicimu hraci ptihodit, je velka vyhra.

w s

A¢ se to zda divné, je tomu prave tak. Hrac si ovéfi, ze hranim hazardni hry se opravdu

daji vydélat penize. Tomuto z dlouhodobého hlediska klamu uvéii a pokousi se o dalsi

vyhry. Ty jiZz nemuseji pfichazet a hra¢ zac¢ina své penize prohrévat.

Penize, ale nejsou jedinou hybnou silou, ktera ¢lovéka vede do této hazardni pasti.
Dnesni moderni svét vytvari vnéjsi tlaky na vykonnost jedince. Je tieba byt uspéSny ve
Skole. Obstarat si dobrou praci, ve které je s ohledem na situaci na trhu prace nutné rovnéz
nezahalet. Je potiebné postarat se o rodinu a jeji vydaje. Tyto faktory spolu s ostatnimi
vSednimi problémy Zivota vytvareji pro mnoho lidi stresové situace. A pravé hazardni hra
muze byt jednou z forem uniku od stresu. Pro nékteré jedince je hazard adrenalinovou za-
lezitosti, pti které unika ze stereotypu zivota a pii které citi velké vzruseni. U muzl se ¢as-
to objevuje soupefivy moment: jit za rizikem, vsadit se sadm se sebou, Ze vyhraji. Nejdiiv si
mysli, Ze ma vSe pod kontrolou, az najednou zjisti, Ze ne. Tady je tfeba zdiraznit, Ze prin-
cipialnim diivodem, pro ktery lidé hraji, je pocit slasti. Protoze ,,pravy* hra¢ nehraje proto,
aby vyhral, ale kvilli vzruseni.?® Hra¢ investuje* své prostiedky, pfi¢emz nikdy nevi,

s jakym vysledkem se bude muset vypotadat.

% SVARCOVA, E., CAPEK, R Pro prevenci socialn&-patologickych jevi.. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2002, s.73.

2 SEKOT, A. Uvod do socialni patologie. Brno: Masarykova Univerzita, 2010. s.60.

%8 JANIAKOVA, D. Tak uz dost. Vychodiska zo zavislosti. Bratislava: Kontakt, 1956. 5.109.
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Socialné patologicky jev v podobé hazardniho hraéstvi ohrozuje celou populaci, piesto
lze vymezit urcitou skupinu, kterou mizeme oznacit jako rizikovou. Tedy takovou, jenz
bude mit vétsi predpoklady ke vzniku zavislosti, nez u jinych lidi. Z hlediska dé€leni dle
pohlavi, neni pfekvapenim, Ze prim hraji v této oblasti muzi. Z dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky je patrné, ze zatimco v roce 2013 bylo s diagn6zou patologického
hracstvi 1é¢eno 1239 muzi, se stejnou diagndzou u Zen to bylo jen 190. Procentualné vyjé-
dfeno se jednd o pomér 86,70% muzl a 13,30% Zen. Odbornici se pfou, jak vyrazné se
Vv téchto Cislech projevuje fakt, Zze Zeny vyhledavaji 1ékafskou pomoc Castéji, nez muzi.
Z historickeého hlediska se vSak pomér zen zavislych na hazardu stale zvySuje a stejny
trend 1ze oCekavat i do budoucna. ,, Pri dnesnich moznostech vystaveni mladych zen a divek
hrani nelze vyloucit, Zze béhem ndsledujicich let procentudlni rozliSeni pohlavi u hrdcii zce-
la vymizi“.?® Emancipace Zen totiZ zasahla i toto odvétvi, Zeny jiZ disponuji dostate¢nymi

prostiedky a je ¢asto pouze na nich, jak s nimi nalozi.

Jelikoz, je ve vétsiné vyspélych stati vymezena vékova hranice od kdy je mozné
Ucastnit se hazardnich aktivit, je zarazejici, ze se tyka vétsiny vékovych kategorii. Je ziej-
mé, Ze nejcastéji zastoupenou vékovou skupinou, které se tato problematika tyka, je ta,
kterd ma takové pocinani legislativné povoleno. U nés tedy od 18 ti let vySe. Vétsinou jde
o mladé lidi ve v€ku okolo 20-25 let. My lé¢ime jen dospélé od 18ti let, ale méli jsme uz 1
telefonaty, jestli nevezmeme nékoho mladsiho.* To je mimo jiné samoziejmé diisledkem
toho, Ze se jedna o obdobi zac¢atku ekonomické samostatnosti. Néktefi lidé maji najednou
prostiedky, se kterymi mohou samostatné hospodafit, aniz by jim do toho né¢kdo mluvil a

hazardni hra pro né¢ znamena jednu z moznosti jak Si penize uzit. Je to také jedna z variant,

jak mohou travit cas se svymi prateli.

Vekovou kategorii do 18-ti let bych zde spravné nemél viibec zminovat, jelikoz by se ji
tato ¢innost neméla vibec tykat. Smutnym faktem ovSem je, Ze je tieba naopak na tuto
skupinu zaostiit pozornost. Dle statistickych dat UZIS za rok 2013 vyhledalo odbornou

pomoc 55 lidi ve véku 15-19 let a dokonce 4 1idé mladsi ¢trnacti let. ,,Déti a mladistvi jsou

vekovou skupinou, u které vzmnika patologickeé hracstvi nejrychleji, behem nékolika tydnu

?» PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi, aneb Sézka na §tésti. Plzeii: Ale§ Cenék, 2008.s.158.
%0 JANTAKOVA, D. Tak uz dost. Vychodiska zo zavislosti. Bratislava: Kontakt, 1956. s.99.
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nebo mésicii*. Pfitom se jedna o specifickou skupinu, jejiz chovani by mélo byt pod do-
hledem rodi¢u. Jak je tedy mozné, Ze se u nas objevuji patologicti hra¢i ve véku déti? Pri-
¢iny lze hledat jednoznacné v oblasti rodiny ditéte, jelikoz pravée ta jako hlavni socializacni
Cinitel, by méla byt hlavnim pilifem v pfedchazeni problémum tohoto typu. Zakladem je
jisté jit ditéti piikladem, pokud mné bude dité vidét jako otce, ktery sviij volny ¢as travi po
hernéch a kasinech, je pravdépodobné, ze az bude mit moznost, zkusi tuto kratochvili také.
Mechanismus uceni se zkusSenosti, tedy uéeni se zpisobem imitace- napodobovanim a zpi-
sobem interiorizace- zvnitinénim zkusenosti, je u d&ti zakladem naugeného chovani.** Dal-
$imi chybami mize byt neustalé podcenovani ditéte a jeho schopnosti, nedostatecné vedeni
ditéte ze strany rodict spolu s nedostatecnou kontrolou jeho chovani. Nebo naopak prilisna
ptisnost rodi¢u, striktni vyzadovani daného chovani bez empatické slozky a tvrdé tresty za
jeho nedodrzeni. Také déti ze socialné slabych podminek maji blize k propadnuti zavislos-
ti, at’ uz to je vinou nedostatku pozitivnich podnétii ve svém okoli nebo jako touha ziskat

né&jaké prostiedky.

Pravdépodobnost vyskytu problémi se zavislosti maji déti vzdy, kdyz n¢jakym zptiso-
bem stradaji, at’ uz po strance materialni ¢i hlavné po strance citové. Déti potiebuji mit ve
svych rodicich oporu. Pokud rodi¢ svoji funkci neplni, vystavuje dité¢ vétsSimu tlaku, ktery
mize vylstit pravé piipady socialng patologického chovani. Casté jsou piipady, kdy je dité
po rozvodu rodica ptidéleno jednomu z nich. Takto ovlivnéna vychova ma své tskali, pro-
toze rodi¢ se musi starat o hmotné zabezpeceni ditéte a jiz mu nezbyva Cas ¢i energie na
dostatecné vedeni svého potomka. V této situaci se vyskytuje mnoho ceskych rodin a pfi
neposkytnuti pomoci $ir$i rodiny v podobé prarodic¢t, se jedna o situaci velmi naro¢nou

pro ob¢ strany.

Posledni v€kovou skupinou, jiz se hazard dotyka, jsou seniofi. Zde je tato problematika
spjata s prebytkem casu po skonceni profesni kariéry, hazard je tedy jedna z forem traveni
volného ¢asu. Vyhodou je jeho fyzicka nendrocnost. JelikoZ na seniory dopadaji disledky
Castecné socialni izolace a ztraty nékterych Zivotnich roli, mohou nékdy vzit za vdék nabi-
zené ,,naruci hazardu®, jenZ je rada pfijme do své komunity. ,.Je pravdou, zZe hrani mize

starnoucim osobam prinést nové zdzitky a nové pocity. Tyto se mohou vézat na pobyt v

** MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno:Masarykova Univerzita, 2008. 5.93.
2 MACHALOVA, M. a kol. Dialégy o zavislostiach . TakeOff Advertising, s.r.0., 2010.5.78.
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stimulacné bohatém prostredi, které diky prozivanému vzruseni zprostredkovavda novou
. . I 33 v . r s 11w v . s 17 v
., variaci podrazdeni“.”> VVzhledem k tomu, Ze se jedna o socialné slabsi skupinu lidi, pfi

propadnuti hrani, se mohou velmi rychle potykat s ekonomickymi problémy.

Mezi rizikovou populaci se téz fadi nékteré osoby dle jejich profese, predevsim jsou to
ta povolani, kdy dochazi k ¢astému kontaktu s hernimi pfistroji. Jedna se o obsluhy téchto
hernich zafizeni, krupiéry, barmany, ¢i servirky. Jelikoz jsou svédky vyher navstévnikd,
maji nutkani hazardni hru téz zkusit. Mezi dal$i ohroZené profese patii ty, kdy jsou pra-
covnici vystaveni velkemu psychickému tlaku nebo kdy jsou v kontaktu s velkym mnoz-
stvi penéz. Obecn¢ lze také fici, Ze hazardnim hram propadaji spise lidé mén¢ uspésni, to
vSak neznamend, ze by se jim Uspésni lidé uplné vyvarovali. Mezi gamblery se vyskytuji
lidé se zakladnim vzdélanim stejné jako vysokoskolaci, mira intelektu tak na vznik zavis-

losti nema vliv.

Velmi vyznamnym faktorem vzniku zavislosti na hrani hazardnich her je jejich dostup-
nost. Obzvlasté v Ceské Republice je vidno, Ze se tu provozovatelim hazardnich her dafi.
Vysoka koncentrace moznosti, kde Ize hrat o penize ma dle mého nazoru za nasledek, ze je
pro mnohé navstévniky téchto podnikli, mozno pouzit ptislovi ,, ptilezitost déla zlod&je™.
Nekteré ulice velkych mést jsou doslova ,,prosety” mnozstvim heren, kasin, sdzkovymi
kancelafemi nebo jinymi druhy hazardnich her. ,,Mira dostupnosti heren nejriiznéjsiho
typu a tedy provozovani gamblingu v nasi spolecnosti je nebyvald, nicim pozitivnim neo-
spravedInitelnd, a tak téméF nesrovnatelnd s kteroukoli zemi kterékoli kulturni sféry“.® Dle
informaci Ministerstva vnitra je na nasem uzemi provozovano 265 kasin a cca 57500%
technickych hernich zafizeni. Tyto ¢isla nas fadi mezi evropskou $pic¢ku v této oblasti.
Vezmeme-li v potaz pocet obci v CR, ktery &ini zhruba 6250%, jsou tato &isla alarmujici.
Vyherni automaty jsou dnes dostupné i v téch nejmensich obcich a jejich rozsifenost lze
jen t&€Zko k nécemu pfirovnat.

Prilomem v dostupnosti hazardnich her znamenalo vyuziti internetovych sluzeb
k témto ucelim. Toto propojeni skyta mnoho vyhod at’ uz pro sazejiciho ¢i pro provozova-

tele. Mezi nejvétsi z nich patii zejména rozsiteni internetu, piipojit se 1ze prakticky odkud-

% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti. Plzeii: Ales Cenék, 2008.s.147.
¥ SEKOT, A. Uvod do socialni patologie. Brno: Masarykova Univerzita, 2010. s.59.

3 \www.mfcr.cz
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koliv, toto tvrzeni jest¢ podporuje rozmach technologii novych mobilnich telefonii. Spolu
S rezimem nonstop provozu internetovych provozovateld, tak 1ze hrat kdykoliv a kdekoliv.
Vyhodou je tedy ¢asova tspora oproti nav§tévé kasina ¢i jiného typu provozu, navic ma-
zeme hréat v pohodli svého domova. ,,Jsou vsak i sazkari, kteri internetové sdzeni vyuzivaji
hlavné z divodii, Ze tento druh hrani je pro né zcela anonymni“.*’ Poskytnuti anonymity je
dalsim vyznamnym faktorem, ktery miize mit za nésledek zvySovani vyuzivani interneto-
vych sazkovych sluzeb. Je to vyhodné zejména pro lidi, ktefi nechtéji byt spojovani
s hazardnim primyslem, at’ uz pro svoje spoleenské postaveni nebo také pro hrace, kteii
jiz hrani propadly a timto zptisobem hraji nepozorovani. Pravé tady bych se chtél pozasta-
vit a zdiraznit, ze tato moznost hrani je pro zavislého hrace obzvlasté nebezpecna. Tim, ze
hraje nepozorovan a kryje tak své zavislostni chovani se mu mize dostat pomoci pozdé&ji,

nez pii béZzném zptsobu hrani.

Pro provozovatele naopak moznost internetového hrani znamena neomezenou dostup-
nost jeho sluzeb za relativné nizké naklady, také 1ze nabidnout nové druhy sazkovych pti-
lezitosti napt. live sazky na sportovni utkani. Dle mého nazoru se jedna bezesporu o sféru
hazardniho hrani, kterd se bude v budoucnu nejvice vyvijet a rozsifovat. V soucasnosti je u
nas 8 tuzemskych provozovatell internetovych kursovych sdzek, mezi nimiz je nejaspés-
néjsi Ctvefice Tipsport.net a.s, FORTUNA GAME a.s, SAZKA a.s a SYNOT TIP, a.s. Mi-
nimalné stejny pocet pak tvoii zahranicni provozovatelé jako napiiklad spolecnost
bwin.com, jenz je svétovou jednickou v oblasti online gamingu, kdy poskytuje kazdy den

az 30000 sazek™®, bet365, UniBet & William Hill.

Nepifimétené hrani a zavislost na ném ma neblahé Gc¢inky na téméf vSechny stranky
Cloveka. Jelikoz je hrac Casto vystavovan stresovym situacim v podobé hry, tato skutecnost
se odrazi na jeho zdravotnim stavu. ,,Americti lékari prirovndvaji patologické hracstvi
k zavislosti na kokainu. V obou pripadech dochazi k nebezpecnému vybicovani télesnych
funkci a pak ke stavu vycerpani. “*® Objevuji se zejména potiZe s krevnim ob&hem, vysoky
krevni tlak a srde¢ni problémy. Mohou se vyskytnout problémy se zrakem nebo patefi, to
kvili nevhodné pozici, ve které gambler trdvi mnoho hodin. Pfi hfe pak dochazi

K vylu¢ovani hormonu do téla, coz ma za nasledek nerovnovahu a zménu latkovych proce-

¥ PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na 3tésti. Plzeii: Ales Cengk, 2008.5.58.
38 www.bwin.com
% NESPOR, K. Uz jsem prohral dost. Praha: Sportpropag, 2006.s.18.
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st v téle. Zazitek odmény je zprostiedkovany aktivitou endorfinti, enkefalinti, dopaminu a
pravdépodobné i serotoninu.”® Tyto hormonalni zm&ny mohou byt pfic¢inou negativnich
dopadu v psychické oblasti ¢loveéka. Hrac je hrou zcela fascinovan, a i kdyz zrovna nehra-
je, mysli na ni. Pfechazi tak do stavu denniho snéni a myslenky na hru jen stézi kontroluje.
Casto si predstavuji velkou vyhru a opojné pocity, s ni spojené. ,,Postizeni popisuji inten-
zivni puzeni ke hre, které lze tézko ovladnout spolu se zaujetim myslenkami a predstavami
hrani a okolnosti, které tuto cinnost a’oprovdzejl'.“41 Jelikoz tyto myslenky provazeji hrace
po cely den, mohou vyustit v fadu psychickych chorob, at’ jiz schizoidniho typu, nebo po-
ruch socialniho chovani az po osobnostni rozklad jedince. Charakteristickymi rysy jsou
egocentri¢nost, asocialni chovani s nedostatkem empatie, labilita a vybusnost. Neni téz
schopen sebereflexe, vétSinou se za zavislého nepovazuje, a kdyz uz ano tak je presvédcen,
7e s hranim miize kdykoliv skonéit a to i bez cizi pomoci. Své po¢inani si omlouva. Casto
jsou tyto problémy spojeny s nespavosti a podrazdénosti. Patrné jsou vykyvy nalad, dle
toho jak se gamblerovi dafi a toho zda ma moznost hrat. Timto svym chovanim samoziej-
m¢é ovlivituje své okoli, o vztahy se svymi nejbliz§imi nepecuje, coz mize vyustit v jejich
ztratu a jeSté vétsi osamélosti a izolaci. Objevujici se poruchy pozornosti maji za nasledek

pokles celkové vykonnosti jedince.

To, co se vSak pro patologicky zavislého hrace jevi jako nejvétsi problém, je nedostatek
prostiedkt ke hie. Penize provazi tuto ¢innost od zacatku dokonce, jsou symbolem, moti-
vzruseni pii hie. Dlouhodobé hrani se ve vysledku vzdy projevi jako vysoce ztratové, za-
visli hrac¢i maji, ale opacny nazor a dle toho se i chovaji. Vysoké prohry se snazi vyhrat
zpét za kazdou cenu. Pokud jiz nejsou schopni tento ,,koni¢ek* financovat z vlastnich zdro-
U, obraceji se na své ptatele ¢i na bankovni sektor a Zadaji o piijcku. Toto po€inani nepo-
vazuji za nebezpecné, protoze jsou pevné piesvédceni, ze z dalsi vyhry, vSe splati. Dalsi
ztraty vaznost situace prohlubuji, pokud jiz gambler vycerpal vSechny moznosti legalni
pujcky. Uchyluje se k podvodiim a nekalostem a to i pies to, Ze by takového chovani nebyl
za b&zné situace schopen, to vSe v kontextu 1Zi a nepravd, kterymi své chovani zakryva.

Vysledkem této situace miZe byt fatalni zadluZeni béhem kratké doby. Tuto ekonomickou

“0 JANIAKOVA, D. Tak uz dost. Vychodiska zo zévislosti. Bratislava: Kontakt, 1956. s.91.
“MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fet4ci a gamblefti. Praha:Empatie, 1995. 5.95..
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krizi se hra¢ nesnazi fesit, jelikoz potiebuje penize pro svou hru. Neni schopen racionalni-
ho uvazovani a za jediné vychodisko, jak ziskat penize a tim tuto situaci napravit povazuje
dal$i hazardni ¢innost. Jelikoz je trp&livost véfitel jen velmi kratka a domahaji se splaceni
zavazku hrace, nastava doba, kdy se ,,uzavira smyc¢ka“ nad jeho chovanim. Co je velmi
smutné, Ze na nezodpovédnost jednoho ¢lovéka zpravidla doplati n¢kolik dal§ich. Prede-
v§im pak jeho rodina a nejblizsi. Moznost exekuce a zabaveni majetku jen prohlubuji psy-
chickou nepohodu zavislého, coz ztézuje navrat do bézného Zzivota. ,,Hrac se v této ctvrté
fazi dostava do stadia, kdy rezignuje na vyreseni vzniklych problémi viastni silou. Nachazi
se ve stavu beznadéjného zoufalstvi. Ztraci schopnost viastniho rozhodovani, dostava se do

“*2 Neztidka kdy nejsou gamblefi schopni unést svoji situaci a sa-

znacné celkové pasivity.
haji k radikalnimu feseni a to i v podob& pokusi o sebevrazdu. Pii pohledu na tyto fatalni
nasledky, jiz vySe uvedenych jako je rozklad osobnosti, ekonomickou nemohoucnost véet-
né tvrdych opadu na okoli gamblera, je tak s podivem, Ze stat tyto hazardni hry na svém
uzemi toleruje, da se fici 1 podporuje. Dovolim si lehce pozménit jedno réeni a charakteri-
zuji jim tuto situaci jako ,,za v§im hledej penize®. Provozovatelé hazardnich her jsou stale
schopni u nasich zakonodarct Gispésné lobovat dle svych potieb, a¢ je nadevse patrné jaké-

ho ,,zlo¢inu* se na obycejnych lidech dopoustéji.

2.4 Patologickeé nakupovani

Tento jev je charakteristicky pro dobu, kdy u nas zac¢aly vnikat podminky pro jeho vy-
vin. Tim mam na mysli stavby obrovskych obchodnich komplexu, kde 1ze pod jednou stie-
chou nakoupit témét veskeré druhy zboZi, nebo alespoii ty nejvice Zadané. JelikoZ se jedna
klasifikace. Ta sice neni obsazena ani v Mezinarodni klasifikaci nemoci, dle jejich projevi
j1 v8ak bude mozné s jistotou zafadit mezi poruchy chovani. Svym charakterem je nejblize
podobna klasifikaci jingym nutkavym a impulzivnim porucham. ,,Jiné druhy trvale opako-

vaného maladaptivniho chovani, které nejsou sekundarni k rozpoznanému psychiatrickému

2 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti. Plzeii: Ale§ Cengk, 2008.5.110.
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syndromu a kde se zda, Ze osoba opakované selhdva ve snaze odolat puzeni se takto cho-

’ ’ ’ v, r . v oy vove 43
vat. Je tu prodromalni obdobi napéti s pocitem uvolnéni v dobé cinu.*

Alternativou pojmu zavislost na nakupovani jsou mezi odborniky povazovany nazvy
jako shopoholismus ¢i oniomanie. Stejné jako u patologického hracstvi, 1 zde se vyskytuji
epizody patologické Cinnosti, dle Miihlpachra ¢i Sekota nazyvané tahy. Tém predchazi
nutkani, jedna se pro zavislého o neodolatelné puzeni jit nakupovat. Myslenky zaobirajici
se nakupovanim, aniz by byla potieba tak ¢init. ,,Postizeny si je véedom nariistajiciho napéti
pred provedenim c¢inu (neklidu, pocitu tlaku). Toto napéti Ize eliminovat realizaci Ginu“*
Pfi samotném nakupovani pak proziva kombinaci vzruseni a uspokojeni. Pro nékteré sho-
poholiky je jednim z podnéti vyvolavajici uspokojeni pouhé obsluhovani ze strany proda-
vacek. V zédplavé nabidky zbozi nejsou schopni ovladat své chovani. Jelikoz se jedna o
novou zavislost, o které jesté neni, mezi vefejnosti rozsifené povédomi, lze tuto poruchu
jen stézi laicky diagnostikovat. VétSinou se totiz jeji ptiznaky pfipisuji negativnim vlast-
nostem c¢loveéka, jako jsou rozhazovacénost, ¢i touha po vysokém standardu zivota. Lhostej-
né mize byt k tomuto jevu i okoli jedince zavislého na nakupovani. Jednim z divodu
ziejmé je, Ze se timto druhem chovani neciti ohrozeno. V dnes$ni dobé spise vétSinu lidi
jako prvni myslenka napada, kde si na své pfehnané potieby jedinec obstarava finance, nez

aby né€koho oznacil za shopoholika.

Ptestoze se jedna o sociopatologicky jev postihujici obé pohlavi, tak je zfejme, ze do-
Mminantni skupinou zde tvofi zeny. Ty maji k této ¢innosti obecné vielejsi vztah, nez pano-
vé. Dle mého nazoru, zde vice nez u jinych typt zavislosti hraje dilezitou roli vliv prostie-
di. Patrné je to zejména pii konstatovani, ze pred zhruba dvaceti lety jsme se touto proble-

matikou nepotykali.

Nyni se vSak ocitame v dob¢ trzniho hospodafstvi, kde jsou neustale vyvijeny tlaky na
spotiebu statkil a sluzeb. Podniky se snaZi udat své produkty v touze zvySeni jejich ziski.
Na trzich je patrna proména od nedostatku smérem k piebytku a nase spolecnost se ozna-
cuje jako konzumni. Proto se vyrobci piedhani v marketingovych aktivitach, kdy nékteré
Z nich Ize oznacit doslova jako ,,atoky“ na spotiebitele. Jsou budovana velka nakupni cent-

ra, kde je zbozi na jednom misté. Zakaznik si tak koupi i to, pro co ptivodné neptijel. Na

3 www.uzis.cz
* FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie. Praha: Grada Publishing, 2014. s.114.
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tento psychologicky aspekt je zaméteno i opatieni, ktery u nas praktikuji zejména nabyt-
kové fetézce. Jedna se o pfedem danou trasu nakupu, kterou musite absolvovat, abyste
mohli obchod opustit. Nechténé tak prochazite kolem kompletniho sortimentu obchodu.
Z vlastni zkuSenosti vim, jak je toto opatieni, at’ jiz z ¢asovych ¢i jinych diivod neoblibe-

né, o to vice je vSak pro prodejce efektivni.

V oblasti marketingu jsou vice nez jindy vyuzivany poznatky z psychologie, za c¢elem
,vnuceni® svého zbozi. Nejlépe pak jesté s piesvédéenim zékaznika o vyhodnosti jeho na-
kupu. Neustale jsme ,,bombardovani* nabidkou akéniho zbozi, nékdy i o 80% levné&jsiho
oproti bézné cené. I tyto praktiky jsou velice GspéSnym trikem prodejct, jak navysit své
trzby. Dle pruzkumu jsou né€které druhy zbozi v akci, tak Casto, Ze je spodivem, ze je né-
kdo koupi i za cenu plnou. Jedna se predev§im o détské pleny, Coca-colu, tuzemska piva,
¢i jisté drogistické zbozi. Spotiebitel je nabidkami vyrobci zahlcovan ze v§ech stran, prak-
ticky v prabéhu celého dne. At jiz cestou autem do prace prostiednictvim billboardi, tak
reklamou v dennim tisku, radiu ¢i TV. Pro média tvofi pfijmy z reklam podstatnou slozku
rozpoctu, proto se staly nedilnou soucasti vétSiny jejich produkt. Co mi vSak trochu vadi,
je novy trend v této sféte, cileni reklamy na déti a mladistvé. Déti jsou snaze zmanipulova-
telné a svodim reklam podlehnou rychleji, zbozi z reklam se pak snazi vynutit si na svych
rodicich.

Dalsim faktorem, ktery pfispiva k rozSifeni fad zavislych na nakupovani, jsou moZznosti,
jak snadno si lze dnes opatfit ptijcku. Vedle bankovniho sektoru se zde vyvinula i cela fada
uvérovych spolecnosti, které jsou schopny slozit hotovost do péti minut, ¢asto staci pouhy
obc¢ansky prikaz. Nenaro¢nost téchto transakci je vykoupena vys§imi Uroky, cemuz vSak
vétSina zadateltl o ptijcku nepriklada takovou pozornost, jakou by tato usneseni zasluhova-

la.

Posledni dobou se také rozmaha nakupovani, jako jedna z forem traveni volného ¢asu.
Néakupni centra jsou vybavena détskymi koutky a dal§imi atrakcemi pro zpiijemnéni jejich
chvil. Proto se také spousta rodin vydava sem namisto tradi¢nich mist, vhodnych k traveni
svého volna. Pfestoze nékteti rodie povazuji tento zpisob jako skloubeni ptijemného
s uzite¢nym v podob¢ nakoupeni potiebného zbozi a zabaveni déti, neni toto poc¢inani hod-
noceno odborniky jako optimalni. Déti pak vedeni timto pfikladem, povazuji nakupovani
jako samozifejmou napln volného Casu, diskutabilni je vSak kvalita a mnoZstvi podnéth

Vv ném obsazené. Je to vSak odraz této doby, kdy je Casto ¢lovék hodnocen dle toho, co
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vlastni a ne dle toho, co umi, ¢i jaky je. Spole¢nost tak vytvati tlak na kazdého z nas, aby-

chom spotiebovavali a tedy byli konformni.

Pokud je zavislému odepfena moznost nakupovat a hromadit zbozi, projevuje se to na
jeho chovani podrazdénosti a nesoustiedénosti. V kritickych chvilich hiife odolava stresu,
reaguje prudCeji se sklonem k afektu. Privodnim jevem je také vyskyt deprese. Neustale
musi pfemahat myslenky a nutkani tykajici se nakupovani, dusledkem toho klesa jeho po-
zornost. Situaci muze prohlubovat vyskyt spoustécich podnétu, jako jsou reklamy, nebo
Cetnost nakupnich center. Svoji dan si tato zavislost vybira také piedev§im v ekonomické
sféte shopoholika, ten je totiz nakupy tak pohlcen, Ze této strance nevénuje, ¢i nechce veé-
novat pozornost. Casto pak neni schopen dostat svym zavazkim vyplyvajicim z ndkupt na
splatky, nebo zanedbéava splaceni svych uvéri. Nezodpovédnost Zivota ,,nad své poméry*,
se muze nasledné v kone¢ném dusledku promitnout ve form¢ exekuce, ta pak sebou nese
fadu negativnich dopadi na celkovy Zivot ¢lovéka. Pfi napravé daného stavu muze napii-
klad oproti gamblerovi byt vyhodou, ta skute¢nost, ze 1ze néjaké prostiedky opatfit prode-
jem zakoupeného zbozi. To je neziidka v zanovnim stavu, jelikoz jedinci neslo o vyuziti
tohoto zbozi tak jako o jeho samotny nakup. I tak samoziejmé neziska tolik prostfedkd,
kolik za n¢ vynalozil, mize se, ale jednat o tzv.“odrazovy mustek* k vyporadani se s ostat-

nimi subjekty.

Zavislost na nakupovani neni béznou formou zavislosti a ve spole¢nosti zastupuje oproti
jinym zavislostem pouze nepatrny zlomek. Bude vSak zajimavé sledovat, jak se bude jeji
cetnost vyvijet v budoucnosti, obzvlasté pokud budou vhodné podminky pro jeji ,,bujeni®.
Svymi dopady jak na psychickou, tak na celkovou oblast jedince ji ovSem lze fadit vedle

ostatnich zavislosti s vétsim vyskytem.

2.5 Nové formy zavislostniho chovani

Spolu s piedeslymi druhy zavislosti se v této dobé objevuji i dal§i nové typy.
S rozvojem informacnich technologii je spjata zavislost na hrani pocitacovych her. Pocita¢
se stal velice vyuzivanym médiem v oblasti zabavy a traveni volného ¢asu. Stale se zvysu-
jici se vykonnost domécich pocitacovych sestav umoziuje vyrobclim her, zdokonalovat
jejich produkty, které se po grafické strance pfiblizuji hranym filmim. Takovym lakadlim

odola jen maloktery teenager, hrani pocitacovych her se vSak zdaleka netyka pouze jich. Je
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dalezité v jaké mife, je tato ¢innost vyuzivana a zda jsou patrné nékteré jeji negativni di-
sledky. Mezi né patii zejména vyskyt zhorSeného sebeovladani a zanedbavani svych po-
vinnosti a zajmu na ukor ¢asu travené¢ho u pocitace. To v§e doprovazené zdravotnimi kom-
plikacemi, které jsou vlastni dlouhodobému vystaveni téla nepfirozené poloze pii praci
s pocitatem. Jelikoz se vSak jednd o nelatkovou zavislost, mizeme sledovat ptredevsim
zmény v oblasti psychické. Pocita¢ové hry se doslova mohou stat ,,poziraéem® Casu, zavisli
jedinci se jsou schopni vénovat hie i nékolik dnd v fadé. “Jejich rizikovost, zejména pro
deti, je evidentni. Patii sem zanedbdvani skoly, zaostdvani v socidlnich dovednostech, rizi-
ka pro zdravy vyvoj pohybového systému, prvek ndsili a riskovani v mnoha pocitacovych

hréach, virtulni nevolnost (poruchy rovnovahy po hie napr. na leteckém simulatoru).“*

Mnoho casu traveného v pfitomnosti pocitacové hry, mé téz za nasledek odtrzeni od
realného svéta. Na hrace plisobi mnoho Skodlivych podnéti, které mize pojmout za vlast-
ni. Casto je zde obsaZena pfemira nasili, stiileni kolem sebe a zabijeni ostatnich je dennim
chlebem kazdého ,,patana“. To mize vyustit v bezohlednost v realném svété a plochost
v oblasti empatie. Vétsina virtualnich hrdint disponuje neobyéejnymi schopnostmi, samo-
ziejmosti je nékolik Zivotl. Vciténi se a sziti s jeho roli se pak projevi ve vétsi chuti risko-

vat a ve vyhledavani nebezpecnych situaci.

Hrani pocitacovych her je téz jednou z forem Uniku od problému v redlném zivoté.
»Neuspokojeny clovek tak miize realizovat své sny, které mu realita neumoz“ﬁuje.“46 Existu-
je cela tada typt her, zakladni ¢lenéni se omezuje na hru off-line, tedy hru, které se mohou
ucastnit pouze osoby piitomné u pocitace, nebo tzv. on-line hry, coz je hrani s vyuzitim
internetovych sluzeb, takové hry se pak mize ucastnit, kdokoliv pfipojeny k internetu. Me-
zi zékladni zanry patii: ak¢ni hry- bojova tématika, prostiedi kde je tieba nékoho premoci.
Casto v podobé stiilejiciho hrdiny, &i zapasicich protivnikil. RPG- zde si hraé vytvoii po-
stavu, s kterou pak prochazi urcité prostiedi, kde vykonava ukoly. Strategie- casové naroc-
néj8i hra, pfi niZ je nutné uplatnit urCitou strategii, vétSinou se jedna o budovani mésta,
armady, farmy a jejich kombinace. Logické hry- obsahuji ukol, ktery je tfeba za pomoci
uziti jistych zakonitosti a logického mysleni vyfesit. Nasleduji hry se sportovni tématikou,

simulatory a prakticky hry ze v§ech moznych oblasti.

*NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011. 5.33.
*® MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Brno:Masarykova Univerzita, 2008. 5.97.
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Dalsi zavislosti izce spjatou s rozmachem technologii ve spole¢nosti je zavislost na
mobilnim telefonu. Jakym se stal mobilni telefon fenoménem, dokazuji statistiky, ze kte-
rych vyplyva, ze v nékterych zemich piesahl pocet téchto piistroju, respektive sim karet,
pocet obyvatel. V oblasti komunikace se pak jednad doslova o revoluci. Zatimco se pro
mnoho uzivatell jednd o nepostradatelného pomocnika pfi praci, pro jiné je to prostiedek
k zabaveé, modni dopln€k ¢i znak jeho image. Klesajici veék jeho uzivateli znadi, Ze se jed-
na o symbol této doby, ktery svymi pozitivy piesvédéi rodice o jeho koupi svym détem. Na
jeho mozné negativni dopady se pfiliSny diraz neklade. Mezi Skoldky se tak stal mobilni
telefon normou, kdo ho nevlastni neni konformni, a tedy je né¢im zvlastni, coz je obvykle
v détském kolektivu trestano. Neustaly piibytek novych funkci, nuti uzivatele travit s timto
,spole¢nikem® stale vice ¢asu. Casem lze vypozorovat chovani, kdy se jiz lze pfit o jeho
smysluplnosti. “Vsimneme-Ii si nékterych osob, jak neustile nervézné nutkave ,, monitoru-
Ji* sviij mobil V touze prijmout rozhovor ¢i obdrzet zpravu, pak se miizeme opravneéné do-
mnivat, ze telefon neni prirozenym prostiedkem komunikace, ale neprirozenym ndastrojem
kompenzace uvedomované ¢i neuvédomované absence prirozenych mezilidskych vztahi a

harmonizujici komunikace.**’

Pravé nutkavé kontrolovani mobilu je jednim znakem naduzivani jeho sluzeb. DalSim
muze byt neustalé prohlizeni nabidky mobilniho telefonu, bez jasného ucelu vyuzit nekte-
rou z moznosti. Samoziejmosti je pak nepietrzity provoz tohoto piistroje, ktery neni vy-
pnut ani v noci. Dokonce ho pouziva i na mistech, kde je to zakazano, jako napiiklad
V nemocnici €i pii fizeni vozidla. V USA je tomuto neSvaru piipisovano az 23% vSech do-
pravnich nehod.*® |, Zavislost na mobilnich telefonech vykazuje Fadu shodnych symptomi
Jjako latkové zavislosti nebo dalsi novodobé nelatkové zavislosti.“*® Pt absenci telefonniho
hovoru ¢i sms zpravy se mohou dostavit pfiznaky nervozity a napéti. Ty samé pocity do-
provazi jedince, pokud se nachazi v misté, kde neni pokryti signdlem mobilniho operatora,

nebo pokud ikona vydrze baterie signalizuje jeji brzké vybiti.

Dal$imi negativnimi dtsledky uZivani mobill jsou dle Sladka naruSeni socidlnich kon-

taktd, vyhybani se osobni komunikaci ¢i jeho zneuzivani napf. k Sikané podfizenych.50 Pro

*" SEKOT, A. Uvod do sociélni patologie. Brno: Masarykova Univerzita, 2010. s.40.

“® http://www.medicaldaily.com/technology-addiction-warning-signs-cell-phone-addict-247344
* YOUNG, S. K. Internet addiction: Symptoms, Evalution, And Treatment s.134.

0 SLADKY, P. Jste zavisli na mobilu? Prevence socialn& nezadoucich jevi. 2004. s. 27.
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¢loveéka posedlym telefonovanim ma mobil vétsi vyznam, nez pro bézného jedince. Klade
daraz na jeho funkcni vybavenost, a to i pres to, ze vétSinu z téchto funkci nevyuziva, sviyj
pristroj se tak snazi pravideln¢ obménovat. Nékteti odbornici vSak vidi pfi¢inu naduzivani
mobilu v nevyvazenosti osobnosti jedince a jeho touze po komunikaci, jiz se mu nedosta-
va. Jelikoz je pro nejmladsi generace mobilni telefon samoziejmosti, budeme se, se zavis-

losti na ném, nebo téZ s nomofobii, setkavat pravdépodobné stale ¢astéji.

Abych zkompletoval vycet zavislosti tykajicich se modernich vymozenosti, zminim zde
jeste zavislost na televizi. Toto médium, které u néas zacalo fungovat od roku 1953, kdy
zadala vysilat Ceska televize, proslo od této doby tctyhodnym vyvojem a Vv soudasnosti
jsou v Ceské Republice dostupné desitky kanald s riiznorodym zaméienim. I to je jednou
z pticin, pro¢ je tato forma zabavy masovou zalezitosti. Tak jako u kazdé lidské Cinnosti, i
zde bychom se m¢li fidit réenim, ,,v§eho moc $kodi“. Dlouhodobé traveni ¢asu pied obra-
zovkou ma negativni dopady na lidskou osobnost, $kodi zdravi a 1ze si na ném vybudovat
zavislost. Ta ma znaky podobné ptedchozim zavislostem, jedna se o sledovani TV i pfesto,
Ze ho dany program nezajima. Znamena pro zavislého, unik z reality v§edniho zivota a pfi
znemoznéni sledovani televiznich potradii, citi postizeny uzkost, napéti a apatii. Vlivem

nadmérného traveni ¢asu u TV, zanedbava své povinnosti a zajmy.

Dle Kaliny jsou dal§imi vyraznymi znaky nasledky vlivem nedostatku pohybu, jako
napiiklad obezita a potize krevniho ob&hu. Clovék také vyznava pasivni konformni zptisob
Zivota, ktery se projevuje zménou v zebficku hodnot. Absence realnych socialnich vztaht,
ma za nasledek potize v socialni oblasti ¢lovéka, snizuje se jeho kreativita a emocionalni
vykonnost. Naopak vzrusta agrese, at’ uz jako disledek nedostatku pohybu, nebo tim, ze
spousta televiznich programti obsahuje prvky nasili.> Tyto Skodlivé podnéty jsou obzvlas-
t& nebezpecné pro déti a mladeZ, ti mohou tyto zplisoby chovani imitovat a pojmout je za
vlastni. Pfemira nasili v televizi je ¢asto kritizovana odborniky, jelikoZ se objevuje ve vysi-
lani po cely den a to dokonce i v potadech urcenych primarné pro détské publikum. Jistou
ochranu pfed vyskytem vulgarismil, sexudlni tématiky a dalSich, pro mladez, nevhodnych
podnétu poskytuje Rada pro rozhlasové a televizni vysilani. Ta se snazi predchazet, ¢i né-

sledné ftesit provinéni v téchto oblastech.> I presto je televize jednim z hlavnich zdroj,

L KALINA, K. Zaklady klinické a diktologie. Praha: Grada, 2008. s.244.
2 \Www.rrtv.cz
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pro déti, nevhodnych podnéti. Je tedy otdzkou, zda by nebylo vhodné pfistoupit

K zptisnéni téchto pravidel.
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3 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKEHO CHOVANI

Prevence socialné-patologickych jevu je dulezitou soucasti v boji proti tomuto druhu
chovani. Jedna se o uc¢inny zpusob piedchazeni skod, které z ného vyplyvaji. Cilem je za-
jistit takové podminky, jenz eliminuji rizika vzniku nezadouciho chovani. Z ekonomického
hlediska se jedné o velice vyhodnou volbu, ktera Setii penize danovych poplatnikd. O jeji
ucinnosti vSak Casto rozhoduji lidé, ktefi jsou preventivni ¢innosti podrobeni, zalezi, jak se

k dané problematice postavi.

3.1 Typy preventivnich intervenci

Prevenci lze dé€lit na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence je zaméfena
na celou spolecnost, tedy na jedince, ktefi jesté nejsou problematikou socialng-
patologického chovani dotceni. Jedna se o zasah na irovni rodiny, Skoly, statnich instituci,
médii apod. Sekundarni prevence se zabyva rizikovou skupinou osob, u nichz se
z néjakého divodu predpoklada vyssi pravdépodobnost vyskytu problémového chovani.
Jedna se o minimalizaci této pravdépodobnosti a o kontrolu téchto osob. Realizaci provadi
instituce zdravotnického, psychologického, socidlniho ¢i edukac¢niho charakteru. Prevence
terciarni smétuje predevsim k minimalizaci $kod napachanych jedinci, ktefi jiz maji zku-
Senost s nezddoucim chovanim a k zabranéni jejich recidivé. Jiny druh €lenéni, ktery po-
chazi z americkych prament zminuje Ne$por, jedna se o ¢lenéni na prevenci, vieobecnou,

selektivni a indikovanou.>®

Jednou z podminek kvalitniho preventivniho pisobeni je jeho pluralita, tedy zapojeni

vice slozek, jejich vhodna kombinace znamena vyssi uc¢innost a zajist'uje lepsi vysledky.

» Rodina-Funkce rodiny jsou nenahraditelnou soucasti tvorby osobnosti ¢lovéka, ma
obrovsky vliv na piejimani vzorci chovani, které si jedinec osvojuje. Pro kazdého
Clovéka by mél pojem rodina znamenat pratelské prostfedi, kam se muze
v jakékoliv situaci obratit a kde se mu vzdy dostane pomoci. “Patologie miize byt
stejné dobre uvnitr jedince, jako v jeho socialnim prostredi, i ve zpétné vazbé mezi

«54

nimi.*>" Kvalita a ¢etnost podnét, které rodinné prostiedi obsahuje je tak urcujici

5 NESPOR, K; CSEMY,L; SOVINOVA, H. Programy prevence zavislosti a moznosti jejich hodnoceni.
Praha: Statni zdravotni Gstav,1998
> MINUCHIN, S. Rodina a rodinna terapie. Praha: Portal,2013, 5.23
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pro zdarny vyvoj jedince. Je nanejvys Zadouci, aby Sel rodi¢ svym poc¢inanim pii-
kladem. Pokud bude naptiklad travit vSechen sviij volny ¢as u pocitace, je pravde-
podobné, ze miize jeho potomek inklinovat ke stejnému zpiisobu traveni volnych
chvil. Odbornici se shoduji, ze nekvalitni program traveni volného ¢asu, kdy se dité
Casto a pravidelné¢ nudi, je idedlnim prostfedim ke vzniku né&jakého socidlné-
patologického chovani. Je tieba dité smysluplné zaméstnat, ¢imz se docili mensiho
z4jmu o nové ,,zakazané* aktivity, ve smyslu réeni ,, kdo si hraje, nezlobi“. Rodina
je prvotni stupen, kde by se mél ¢lovék dozvédét o moznych rizicich urcitého druhu
chovani a také o nésledcich s timto chovanim spjatych. Rodi¢ by mél umét svym
détem naslouchat a nemél by zavrhovat témata tykajici se zavislostniho chovani. A
to ani v ptipadé, kdy si neni zcela jist, zda by byl schopen takovou debatu veést. Je
tu prostor opatfit si odborné informace a k danému tématu se pozdéji vratit. Je vSak
povinnosti zdlraznit, Ze se v dnesni dob¢ stale Castéji vyskytuji okolnosti, které ro-
dinam snizuji potencial zhostit se role ochrance pfed nezadoucim chovanim na
100%. Mam tim zejména na mysli, vysokou rozvodovost a nasledkem toho zvyse-
ny pocet nekompletnich rodin. Nebo také nedostatek ¢asu rodi¢li, vlivem nutnosti
obstaravat prostfedky pro ekonomické zajisténi rodiny.

= Skola — Tato instituce, jako subjekt poskytujici vzdélani ma velky vliv na své zaky
a tudiz v otazce predchazeni zavislosti hraje velkou roli. Jedna se o vychovné piiso-
beni v u¢ebnich hodinach nebo mimo nég, ve formé nékterého ze specialnich pre-
ventivnich programt. Cilem je zvysit informovanost o dané problematice a nasme-
rovat déti na spravnou cestu. Programy primarni prevence ve Skolach jsou rtiznoro-
dé, jsou to napf. besidky, prednasky &i setkani s pislusniky Policie CR. ,, Preventis-
té, jak nazyvame tyto policisty, realizuji riizné preventivni projekty a aktivity for-
mou predndskové cinnosti ¢i besed s erudovanymi odborniky na vsech stupnich a
typech zdkladnich ¢ stiednich Skol a ucilist.“> Jednou z besidek, které maji speci-
ficky charakter jsou také ty, kdy pied zaky predstoupi byvaly gambler ¢i jinym
druhem zavislosti poznamenany jedinec a podé€li se s nimi o svij Zivotni ptibéh.
Zaci mohou klast ,,gamblerovi® otdzky, rozviji se debaty apod. Je viak nutné dbat

na vyvazenost, aby takovato besidka sméfovala k odrazeni jedince od neZadouciho

> MACHALOVA, M. a kol. Dial6gy o zévislostiach . TakeOff Advertising, s.r.o., 2010.5.171.
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chovani, v uréitych pfipadech totiz muze mit uc¢inek opac¢ny. Dalsi formou preven-
ce mohou byt adaptaéni pobyty, zamétené na zaclenéni novych zaka ¢i utuzeni ko-
lektivu. Vychova ke zdravému zptsobu Zivota ¢i informace ohledné prevence po-
hlavnich chorob. Tvorbu preventivniho programu, jeho kontrolu a realizaci zajist'u-
je metodik prevence. ,.Skolni metodik prevence vykonava cinnosti metodické, koor-

[

dinacni, informacni a poradenské.“**Mezi jeho tkoly patii poskytovani poradenstvi
zaktim, rodi¢im nebo ostatnim ucitelim. Diky svym zkuSenostem poméaha pii roz-
poznavani a diagnostice vychovného problému. V piipadé nutnosti odborné pomoci
zajistuje koordinaci mezi subjekty, kterych se to tyka. O své Cinnosti si vede za-
znamy a vysledky prezentuje.
konzultovat jej ¢i podstoupit odbornikim, kteti se danou problematikou se zabyva-
ji. Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) poskytuje pomoc pii vychové a
vzdélavani zakd. Plni funkci poradenskou, informacéni ¢ metodickou. Resi problé-
my spjaté s rizikovym chovanim zakut jako je Sikana, uzivani navykovych latek, po-
ruchy uceni apod. Jelikoz disponuje odborniky z oblasti psychologie a pedagogiky
je schopna zvysovat kvalifikaci ucitelt v této oblasti.
Strediska vychovné péce jsou téz soucasti systému vzdelani a poradenstvi. ,, Zajis-
tuji preventivné vychovnou péci pro deti, Zaky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje
poruch chovani, pFicemz poskytuji svou intervenci také rodiciim nebo Skole.“” Toto
Skolské zatizeni poskytuje ambulantni péci a pedagogicko-psychologické sluzby.
Dalsimi ¢lanky pomoci mohou byt zdravotnické zatfizeni, kurator pro mladeZ nebo
obcanské sdruzeni.

= Spoleénost - Sem spada predevSim Cinnost statnich instituci, které maji moznost
legislativné ovlivnit ¢i omezit nékteré podnéty, které podporuji vznik socialné-
patologickych jevl. Napiiklad urceni pravidel pro provozovatele hazardnich her,
obsaZzenych v zédkoné o loteriich a jinych podobnych hrach, ve vyhlasce o hracich
pfistrojich ¢i o podminkach monitorovani a uchovavani zaznamu v kasinu. Pokud
je provozovatel nesplni, nemize tuto ¢innost v nasi republice vykonavat. Omezeni

vSak plati 1 pro ob¢any, hazardni hra je povolena od 18ti let. Podobné restriktivni

*® http://www.zsmarianske.cz/skolni-preventista.htm
> www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strediska-vychovne-pece
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opatieni se tyka i vyrobct alkoholu ¢i tabdkovych vyrobkii. Dalsi oblasti
s celospolecenskym dopadem je vliv masmédii.“Nejlepsi preventivni programy vy-
uzivajici sdelovaci prostredky kombinuji jejich vliv s pusobenim na mistni tirov-
ni.“*® Jedna se piedevsim o informace, kde nejblize se vyskytuje odborna pomoc a
kde lze ziskat dalsi informace, spolu se zviditelnénim jisté problematiky. Oblibené
jsou televizni spoty a kampan¢, jenz maji mit odstraSujici vliv napt. zdiraznéni
Skodlivosti koufeni je zndzornéno fatalnimi nasledky na plicich kufdka. Cilem je
Sokovat divaka a pfimét ho zamyslet se nad svym chovanim a jeho moznymi du-
sledky. Vyuziti médii je zpisob, kterym lze docilit, Ze se potiebné informace do-

stanou k siroké vefejnosti, je vyuzivan hlavné ve formé primarni prevence.

3.2 Preventivni programy

Preventivni programy jsou specifickou oblasti primarni prevence a nejéastéji se
tykaji predchazeni rizikového chovani déti a mladeze. Dle Marhounové by mély
poskytnout raciondlni informace ohledné rizikového chovéni, prostor pro pomoc pii
problémech, které plynou z emocionalniho a pohlavniho dospivani nebo nabidku
zdravého zivotniho stylu.59 Pravé osobni problémy déti, kdy jesté nejsou plné
schopny adekvatné reagovat na nové vzniklé situace a které v nich probouzi nejis-
totu, mohou byt pfi¢inou k uchyleni se k nékterému z nezadouciho chovani. Casto
se jedna o prvotni experimenty s navykovymi latkami, zanedbavani $kolni dochaz-
Ky apod.

NeSpor vyjmenovava nékteré ze zasad pro zvyseni efektivity téchto programil.
Piedevsim by jeho forma a prezentace méla odpovidat véku déti, pro které je urce-
na, idealn€ pak zahrnuje mistni specifika. Nemél by tedy byt pfili§ dlouhy a Gnav-
ny. Také je vhodné formulovat informace tykajici se rizikového chovani, tak aby
byly pln€ srozumitelné. Je zde snaha zaujmout obecenstvo za pomoci modeld,
s kterymi se déti mohou ztotoznit. M¢l by byt interaktivni, aby se déti citily soucas-

ti tohoto projektu. Diiraz je kladen na jeho pfipravu, je tfeba pocitat s pfipadnymi

¥ NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2011. s.157.
* MARHOUNOVA, J., NESPOR, K. Alkoholici, fet4ci a gamblefi. Praha:Empatie, 1995. 5.58.
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komplikacemi a v programu je zohlednit. Samoziejmosti pak je odborna zptisobi-
lost a kvalifikace autorii takovychto projektti spoleéné s osobnostni vyzralosti je-
dince. M¢l by disponovat atributy jako , skutecny zdjem o druhého, respekt
K individualnim rozdiliim, tolerantni postoj k nesouhlasu a ambivalenci, trpéli-

vost.“® Spole&né s nimi pak schopnost zaujmout a motivovat.

Mezi tyto programy fadime rtzné typy vzdélavacich akci, besidky, adaptacni
pobyty, prozitkové lekce nebo programy, které vyuzivaji dobrovolniky z fad vrs-

tevnikl tzv. peer programy.

3.3 Navrhy preventivnich opatieni

V Uvodu jsem zminil, Ze se pokusim formulovat n€ktera opatieni, o kterych
jsem presvédcen, ze by mohly situaci ohledné vzniku rizikového chovani zlepsit. Je
tteba si vSak uvédomit, ze socialné-patologické jevy jsou soucdsti spolecnosti od je-
jiho vzniku a Ze vymitit tento neSvar je prakticky nemozné. Cilem je omezit vyskyt
tohoto druhu chovani, nebo jeho vznik oddalit do, co nejpozdéjsiho véku a ochranit

tak mladou populaci, ktera témto nastraham podléha snaze.

* Dle mého nézoru zde existuje velky prostor pro zptisnéni legislativy v nékterych
oblastech, které mohou mit na vznik socialné-patologického jevu vliv. Namatkou
zminim oblast hazardu ¢i distribuci alkoholu a tabaku. I kdyz je vhodné zabyvat se
specifiky Ceské republiky jako uréité lokality, miizeme se inspirovat v zahraniéi.
., Vyzkum prokazal, Ze ty staty USA, které maji prisné zakony omezujici hazardni
hry, maji podstatné nizsi vyskyt patologického hracstvi v porovnani se staty, které
takové zakony nemaji.“®* V nékterych statech USA rovnéz plati dalsi restriktivni
opatfeni omezujici piti alkoholu na vefejnosti, ¢i omezeni doby prodeje alkoholu
zakaznikim. Je vSak otdzkou, zda je u nés vile zavést podobnd opatieni i u nés.
Obzvlasté pak, pokud z prodeje alkoholu ¢i tabakovych produktti plynou do statni

kasy nemalé penize. A pochopitelné, nejen do statni kasy, ale i do ,.kapes* vyrobct

% FROUZOVA, M. Metodicka p¥irucka pro prevenci gamblingu. Praha: Statni zdravotni Gstav, 1997. s.15.
61 NESPOR, K. Jak ptekonat hazard. Praha: Portal, 2011. S.89.
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a distributorti tohoto zbozi. V mych ocich je tak spoustu lidi, kterych se tato pro-
blematika tyka ,,obétovano* na tkor blahobytu par vybranych jedinct, které tento
pramysl velice dobie zivi. Pokud tu zminuji zpiisnéni legislativy, je nutnosti zda-
raznit, Ze s timto opatfenim by méla jit ,,ruku v ruce* duslednost na jeho dodrzova-
ni. Pokud by totiz bylo dodrzovano napt. ustanoveni o podavani alkoholu mladist-
vym ¢i povoleni hazardu od urcité vékové hranice, tak by nebylo mozné, aby v nasi
zemi existovaly pifipady mladistvych alkoholik ¢i gamblerti. Je vSak patrné, ze
v tomto ohledu u nas panuje jista benevolence. Resenim by mohly byt ¢ast&jsi kont-
roly takového jednani spolu s ptisngjsimi tresty, v ptipad¢ provinéni.

* Dal$im moznym feSenim by mohl byt systém dotaci volnocasovych aktivit pro déti.
Je zndmo, ze smysluplné vyplnéni volnych chvil u mladeze ma velice pozitivni do-
pady a snizuje vyskyt rizikového chovani. Takovéto opatieni by bylo nad rdmec
statnich dotaci sportovnich svazil a sdruzeni. Eliminovalo by problémy, kdy n¢které
déti, a¢ se zajmem o sport, ho jako takovy nemohou provozovat, jelikoz to ekono-
micka situace rodict nedovoluje. Sporty jako hokej ¢i tenis jsou tak ekonomicky
narocné, ze je prakticky nemozné, aby se jich ucastnily déti ze socidlné slabSich
pomérl. Jako i u jinych druhl dotaci by bylo vhodné dohlizet na redistribuci pro-

stiedkdl, aby byly prostiedky vyuzité v souladu s cilem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 NOVE FORMY ZAVISLOSTIi Z POHLEDU ZAKU ZAKLADNI
SKOLY- EMPIRICKA CAST

Empiricka cast obsahuje vysledky prizkumného Setfeni za pomoci dotazniku. Vystupy
této kvantitativni metody jsou graficky zpracovany a podrobeny analyze. Jelikoz se jedna
0 vyzkum probihajici na dvou zékladnich §kolach, je mozné pomoci komparativni metody

zjistit diference mezi t€émito Skolami.

4.1 Cil empirického Setieni a stanoveni hypotéz

Cilem tohoto Setfeni je zjistit pov€édomi zakli o novych formach zavislostniho chovani,
zda jsou schopni odhalit nékterd z rizik pii zdanlivé neSkodnych ¢innostech, nebo také jak
se kurcitym druhtim téchto Cinnosti stavi oni sami. Déale pak zda vibec budou zjistény
urcité diference, a pokud ano tak jak velké rozdily budou mezi jednotlivymi Skolami zjis-
tény. Jednim z dil¢ich cili je poukazat na mozna rizika nezadouciho chovani a tim zvysit

informovanost o této oblasti lidského zivota.

V kombinaci uziti odborné literatury a svych predpokladil jsem si stanovil tyto hypotézy:
H*- Déti Zijici ve mésté travi u pocitace vice ¢asu, nez déti Zijici na vesnici.

Hz2- Chlapci maji vétSi zkuSenosti s hazardem, nez divky.

Hs3- Chlapci travi hranim pocita¢ovych her vice ¢asu nez divky

4.2 Metoda sbéru dat

Pro toto vyzkumné $etfeni jsem zvolil kvantitativni metodu sbéru dat v podob¢é dotazni-
ku. Respondenti byli seznameni s faktem, Ze je tento dotaznik anonymni a jeho vyplnéni je
dobrovolné. Dotaznik obsahuje 19 vyzkumnych otazek tykajicich se zavislostniho chovani.
Téziste tvoii piedevsim otazky uzaviené, kdy maji zaci na vybér z pfedem uréenych vari-
ant odpovédi. Prvni tfi otdzky jsou zadany za ucelem zisku faktografickych dat. Dotaznik
byl distribuovan na zakladni skole ZbySov a zakladni Skole Praha, Mikulova. V prvnim
ptipadé¢ jsem distribuoval dotaznik osobn¢, za pomoci mistniho pedagoga a ve druhém byl
zaslan elektronicky konkrétnimu pedagogovi. Za tcelem piedejiti problémi plynoucich
z mozného nepochopeni nékterych otazek jsem s nim dané téma probral a poucil ho o
moznych komplikacich. Dalsi metodou, kterou jsem pfi zpracovani vystupu pouzil, je ana-

lyza dokumentt.
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4.3 Vybér respondentii

Vybér respondenttl probéhl na $kole ZS Zbysov, kterou navitdvuje okolo 320 zakd a
kterou jsem v minulosti sam navs$tévoval. Pfestoze ma ZbySov status mésta, tak je typic-
kym reprezentantem venkovské skoly, to je castecné zpisobeno velikosti mésta a toho, ze
ptiblizné ¢tvrtina zaka pochazi z okolnich vesnic. Dotaznik byl distribuovan do obou tfid

osmého ro¢niku, z kterych se mi jich vratilo 30.

Dalsi distribuce dotazniku probéhla na ZS Praha 4, Mikulova. Jelikoz se nachéazi
v nasem hlavnim méste, jednd se reprezentaci Skoly méstské. Denné sem dochézi okolo
550ti zakt rozdélenych do ptiblizné 30ti u¢eben. Tuto Skolu jsem vybral, jelikoz zde piso-
bi mlj dobry kamarédd, a tak se tato moznost vyuziti nabizela. Dotaznik byl téz rozdan

V obou dvou tfidach osmého ro¢niku. Z téchto tfid se mi vratilo 38 dotazniku.

4.4 Interpretace ziskanych vystupii Setfeni

Otazka ¢&. 1- Pohlavi

Tabulka ¢.1

Odpovéd’ % Pocet
Chlapec 60% 41
Divka 40% 27
Celkem 100% 68

Graf ¢é.1
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Otazka ¢. 1 méla za tkol zjistit, kolik z celkového poctu respondentii bylo chlapcti a kolik
divek. Celkem bylo 33 chlapct (49%) a 35 divek (51%).

Otazka ¢.2- Vék

Tabulka ¢.2
13 let 47% 32
14 let 47% 32
15 let 6% 4
Graf ¢.2
Vék zaku
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0%

13 let 14 let 15 let

Cilem této otazky byla diferenciace respondentt dle jejich véku. Bylo zjisténo, Ze se jedna-
lo o tfi vékové kategorie. Dominantni skupinu zde spole¢né tvoii vékova skupina 13ti a

14ti letych na ukor skupiny 15ti letych.
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Otazka ¢. 3- Bydlisté

Tabulka ¢.3
Lukovany 6%

Praha 56% 38
Zakrany 6% 4
Zbysov 32%

Graf ¢.3
Bydlisté
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Lukovany Praha Zakrany Zbysov

Zpracovanim odpovédi na tuto faktografickou otazku jsme si ovértili fakt, ze priblizné ¢tvr-
tinu zakd skoly ZS Zbysov tvoii zaci z okolnich vesnic.
Otazka ¢.4- Jak nejcastéji z téchto moZnosti, travis sviij ¢as

Tabulka &.4- Z8 Zbysov

Sportem 17%

U pocitace 30% 9

S kamarady 43% 13

Sledovanim TV 7% 2
Ucenim 0%
Nudim se 3%
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Graf & 4- ZS ZbySov
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Tabulka &. 5- ZS Mikulova

Sportem 26%
U pocitace 21% 8
S kamarady 26% 10
Sledovanim TV 16% 6
Ucenim se 0% 0
Nudim se 11%
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Z hlediska stanovené hypotézy bylo nutno rozc¢lenit respondenty dle jednotlivych skol.
V ZS Zbysov je jednoznaéné nejoblibengjsi variantou traveni volného ¢asu s kamarady (
43%), nasledovano cca tfetinou zaki, kteti ¢as travi u PC. Tteti nejcastéjSi odpovédi byla
sportovni aktivita, ostatni varianty mély zanedbatelné hodnoty.

Vysledky dotaznikd ze ZS Mikulova hovoii o vétsi vyvazenosti, co se jednotlivych variant
tyCe. I zde byla nejobliben¢;jsi variantou traveni ¢asu s kamarady, ale ne jiz s takovou pie-
vahou jako v prvnim ptipadé a navic spoleéné se sportovnimi aktivitami. Zajimavosti je, Ze
podil zaki travicich as u pocitade je zde mensi neZ na ZS Zbysov. Vzacnou shodu lze
pozorovat v oblibenosti, ¢i spiSe neoblibenosti uéeni se, kterou neuréil ani jeden ze Zaka.

Otazka ¢.4- Kolik ¢asu travi§ denné na pocitaci?

Tabulka &.6- ZS Zby3ov

Méné nez 1 hod. 30% 9
1-2 hodiny 23% 7
3-4 hodiny 17% 5

Vice neZ 4 hodiny 30% 9

Graf &.6- ZS ZbySov
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Tabulka &.7- ZS Mikulova

Méné nez 1 hod. 26% 10
1-2 hodiny 32% 12
3-4 hodiny 16% 6

Vice nez 4 hodiny 26% 10

i

Graf &. 7- ZS Mikulova
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Z odpovédi ziskanych na ZS Zbysov vyplyva, ze zhruba tietina zakt (30%) travi na PC
méné nez 1 hodinu a dalSich 23% 1-2 hodiny, coZ Ize oznacit za cCas, ktery lze povazovat
za piiméteny. Variantu 3-4 hodiny zvolilo 17% zaku a vice nez 4 hodiny také téméf tietina
respondentti. D4 se fici, Ze 1 zde panuje variabilitou odpovédi vyrovnanost.

Na ZS Mikulova travi méné nez 1 hodinu 26% &k a 1-2 hodiny 32% 74k, to je v soudtu
téchto variant piiblizné stejné jako na ZS Zbysov. I nasledujici udaje jsou velice vyrovna-
né, respondentl travicich na PC vice jak 4 hodiny je tu zde dokonce méné nez na skole,

ktera se nachazi na vesnici.
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Otazka €.6- Jsi uzivatelem Facebooku?

Tabulka &.8- ZS Zbysov

90%
Ne, hodlam si za-
lozit ucet v bu-
doucnu 0% 0
Ne 10% 3
Ne, ani si nehod-
Idm zalozZit ucet v
budoucnu 0%

Graf &.8- ZS Zbysov
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Tabulka &.9- ZS Mikulova

100%
Ne, ale hodlam si
zalozit ucet v
budoucnu 0% 0
Ne 0% 0
Ne, ani si Ucet
zalozit nehodlam 0%
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Graf &.9- ZS Mikulova
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Zavéry otazky €.6 jsou jednoznacné a potvrzuji, jakym se stal Facebook fenoménem.
Z celkovych 68mi respondentl, na ni pouze 3 Zaci odpoveédéli negativné. Kromé téchto
jedinct,, maji vSichni zalozeny Facebookovy ucet. Je to potvrzeni velké oblibenosti této
socialni sité.

Otazka ¢.7- Myslis si, Ze se ¢lovék miiZe stat zavislym na Facebooku?

Tabulka &.10- ZS ZbySov

Ano, urcité 44% 13
Ano, je to mozné 50% 15
Spise ne 3% 1
Urcité ne 3% 1
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Graf £.10- ZS Zbysov
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Tabulka ¢.11-

ZS Mikulova

Ano, urcité 53% 20
Ano, je to mozné 47% 18
Spise ne 0% 0
Urcité ne 0% 0

Graf &.11- ZS Mikulova
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Otéazka ¢.7 byla zaméfena na povédomi zaki o moznosti vzniku zévislostniho chovéni na
Facebooku, jako dominantniho zastupce socialnich siti. Jeji vysledky povazuji za pozitivni
zpravu tykajici se oblasti socialné patologickych jevi. Pfiblizné polovina vSech responden-
til je pfesvédéena o moznosti vzniku zavislosti na FB a kromé dvou jedincti ze ZS Zbysov,
zbyli respondenti tuto moznost pfipousti. Ve srovnani méstské a vesnické lokality nedoslo

k diferencim, jenz by zasluhovaly zminku, grafy jsou téméf totozné.
Otazka ¢.8- Kolik ¢asu travi§ hranim pocitacovych her?

Tabulka ¢.12- Divky

Méné nez 5 hodin 60% 16
5-10 hodin 25% 7
11-15 hodin 4% 1

16 hodin a vice 1% 1

Nehraje vibec hry 7% 2

Graf ¢.12- Divky
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Tabulka ¢. 13- Chlapci

Méné nez 5 hodin 49% 20
5-10 hodin 5% 2
11-15 hodin 17% 7

16 hodin a vice 27% 11

Nehraje hry vibec 2% 1

Graf ¢.13- Chlapci
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Vzhledem k charakteru hypotézy zde probéhla selekce dle pohlavi na divky a chlapce. Z
vysledkt je patrné, ze celych 60% divek se této zabaveé vénuje jen okrajové a netravi touto
¢innosti vice nez 5 hodin tydné. Dalsi ¢tvrtina divek se pohybuje v rozmezi 5-10hodin
stravenych hranim her na PC, za tyden. 11 hodin a vice touto ¢innosti travi pouhé dvé div-

Ky z celkového poctu 27.

I u chlapcii tvofi dominantni skupinu ti, co zvolili 1. variantu, tedy 5 hodin a mén¢ (49%).
Nejvyraznéjsim rozdilem je vSak fakt, ze oproti divkam tu je zna¢ny nartst u hraca, ktefi
jsou schopni hranim her travit 11-15 hod. (17%) a dokonce vice jak ¢tvrtina pfiznala vari-
antu s vice jak 16ti hodinami. To koresponduje s piedpokladem, Ze je tato ¢innost blizsi

spiSe chlapciim, nez divkam.
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Otazka ¢&. 9- Uprednostnil jsi nékdy hrani pocitacové hry pied néjakou svou povin-

nosti?

Tabulka ¢.14- Divky

60%
Ano, Jednou 11% 3
Ano, dvakrat 7% 2
Ano, vicekrat 22%

Graf ¢.14- Divky
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Tabulka ¢.15- Chlapci

32%
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Ano, dvakrat 5% 2
Ano, vicekrat 43%
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Graf ¢.15- Chlapci
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Cilem této otazky byla snaha zjistit zanedbani povinnosti ve spojeni s hrani PC hry, atim i

potazmo zaujeti pro hru samotnou. Z vysledku je patrné, ze témét dvé tietiny divek neu-

prednostnili hrani PC hry pfed svou povinnosti ani jednou, coz lze jednozna¢né povazovat

za pozitivni ditkaz. Jedno zanedbani ptipustilo 11% divek a dvé 7% divek. Vice jak pétina

tohoto souboru vsak pfipousti vicero zanedbani povinnosti.

U chlapct je situace ponckud horsi, jelikoZ se zde stala dominantni skupina, ktera ptipousti

nejcastéj$i zanedbavani povinnosti z danych moznosti (43%). Ttetina respondenti muz-

ského pohlavi se ovSem vyjadrila ve smyslu vylouceni preference PC hry namisto povin-

nosti. I tak je tento podil oproti divkam pouze na polovi¢ni Grovni, tedy cca 2/3 divek vs.

cca 1/3 chlapcil.

Otazka ¢.10- MysliS si, Ze je pravidelné hrani poc¢itacovych her Skodlivé?

Tabulka ¢.16- Divky

Ano 48% 13
SpiSe ano 15% 4
Spise ne 26% 7
Ne 11% 3
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Graf ¢.16-Divky
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O skodlivosti pravidelného hrani PC her je pfesvédcena téméf polovina divek a dalSich
15% ji ptipousti. Naopak 26% se ptiklani k moznosti, ze je Skodlivost PC her nepravdépo-
dobnd, cca desetina jich pak tuto moznost vylucuje.

I vétSina chlapcii pfipousti moznost Skodlivosti her, radikalni pfesvédceni vSak vyjadfila
jen cca tfetina z nich. Naopak za neSkodnou formu zabavy je tato kratochvile povazovana
17ti % chlapci. Da se fici, ze povédomi o Skodlivosti her nechybi vétsiné dotazovanych
respondentdl, je zde ale jeSté znacny pocet zakd, ktefi si Skodlivost pravidelného hrani PC
her nepfipousti.

Otazka ¢.11- MysliS si, Ze se ¢lovék miize stat zavislym na hrani PC her?

Tabulka ¢.18- Divky

Ano, urcité 63% 17
Ano, je to mozné 37% 10
Spise ne 0% 0
Urcité ne 0% 0

Graf ¢.18- Divky
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Tabulka ¢.19- Chlapci

Ano, urcité 71% 29
Ano, je to mozné 29% 12
Spise ne 0% 0
Urcité ne 0% 0

Graf ¢. 19- Chlapci
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Vysledky Setfeni plynouci z této otazky mné piesvédcCily o velice slusné urovni povédomi
74kl co, se oblasti vzniku zavislosti na PC hréach tyce. Divky i chlapci jsou témét shodné
ze dvou tfetin pfesvédceni o moznosti vzniku zéavislosti, zbyvajici 1/3 respondentii tuto
moznost pfipousti. Je otdzkou pro¢ se nemalo zakl vyjadfilo v predchozi otdzce zaméfené
na Skodlivost PC her pro variantu, ktera ji za Skodlivou nepovazovala, pfi¢emz je drtiva

vétSina z nich presvédcena o moznosti vzniku zavislosti na této ¢innosti.
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Otazka ¢&.12- Jsi vlastnikem mobilniho telefonu? V pFipadé kladné odpovédi, uved’,

jakym druhem disponuje$?

Tabulka &.20- ZS ZbySov

0%

Ano, vlastnim
obycejny mobil 13% 4

Ano, vlastnim tzv.
chytry telefon 87%

Graf £.20- Z8 Zbysov
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Tabulka &.21- ZS Mikulova
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Graf &.21- ZS Mikulova
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Cilem této otazky bylo zjistit, jak moc je vlastnictvi mobilu rozsiteno mezi zaky, pfipadné
jakym druhem telefonu disponuji. Na $kole ZS Zby$ov disponuje mobilnim pfistrojem

kompletni vzorek respondentt a drtiva vétsina z nich vlastni tzv. chytry telefon.

I na ZS Mikulova nejvice 24k piiznalo posledni variantu, tedy vlastnictvi chytrého telefo-
nu. Nejveétsim prekvapenim pro mne bylo, ze zde 6 jedinci mobilnim pfistrojem nedispo-
nuje. Naopak o¢ekavani vysokych hodnot sméfujicich k vlastnictvi chytrého telefonu byly
potvrzeny.

Otazka ¢.13- MysliS si, Ze by jsi byl/a schopen/a vzdat se natrvalo svého mobilniho

telefonu?

Tabulka ¢.22- Kompletni vzorek (pozn: z této otazky byla vyloucena ¢ast, ktera u

predchozi otizky odpovédéla negativné, tedy 6 Zakl nevlastnici mobil)

Ano 6% 4
Spise ano 11% 7
SpiSe ne 37% 23
Ne 45% 28
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Graf ¢. 22- Kompletni vzorek
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Vysledky odpovédi na tuto otazku hovoti o tom, Ze pro téméf polovinu respondentt je tele-

fon nepostradatelny a dalSich 37% by se ho vzdavalo jen tézko. To dokazuje jak moc je pro

tento vzorek populace mobilni pfistroj dilezitou soucasti zivota. Jen pouhych 6% by nemé¢-

lo problém se ho vzdat.

Otazka ¢.14- Jak ¢asto kontrolujes sviij mobil?

Tabulka ¢.23- Kompletni vzorek (pozn: z této otazky byla vyloucena ¢ast, ktera u

piedchozi otazky odpovédéla negativné, tedy 6 Zakii nevlastnici mobil)

Kazdych 15 min a

méné 34% 21
Kazdych 30 minut 11% 7
Kazdych 60 minut 26% 16
Vice jak kazdych

60 minut 29% 18
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Graf ¢. 23- Kompletni vzorek
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Cilem této otazky bylo zjistit, jak moc na svych pfistrojich Ipi, jejich uZivatelé. Je znamo,

ze nadmérna kontrola mobilniho pfistroje vypovida o zaujeti jeho majitele telefonem. Ze

ziskanych vystupt lze vyvodit, Ze tfetina zakl kontroluje pfistroj kazdych 15min a méné,

dalsich 11% je schopno tento interval zdvojnasobit na 30min. Ctvrtina uZivatelti ho kontro-

luje kazdou hodinu a 29% vice jak kazdou hodinu. Vyznamné je z pohledu mozného ne-

priméteného uzivani predev§im prvni skupina, kterd bez n¢j nevydrzi déle, nez 15minut. Je

to zarazejici také v tom ohledu, ze podstatnou c¢ast dne tyto déti travi ve skole, kde je po-

vétSinou zakazané uzivat tyto piistroje.

Otdzka ¢. 15- Vypinas si sviij mobil, kdyzZ jdeS spat?

Tabulka ¢.24- Kompletni vzorek (pozn: z této otazky byla vyloudena &ast, ktera u

piedchozi otazky odpovédéla negativné, tedy 6 zakii nevlastnici mobil)

Ano, vidy 2% 1
Spis ano 8% 5
Spise ne 0% 0

Ne 90% 56
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Graf ¢. 24- Kompletni vzorek
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Tato otdzka méla obdobnou funkci jako ta pfedesla s cilem zjistit, zda déti telefon vypinaji,

alespon v noci. Bylo zjiSténo, Ze celych 90% tak necini a jsou tedy pfistupni 24hodin den-

né. Je to dalsi ¢lanek do fetézce, na jehoz konci Ize konstatovat, Ze mobilni telefon je pro

dnesni mladez velice dilezitym pfedmétem, a to uz z jakékoliv pficiny.

Otazka ¢.16- Byl/a jsi nékdy pritomen/a hi‘e o penize( napr. vyherni automaty, sazeni

na sportovni utkani)?

Tabulka ¢.25- Divky

Ano, jednou 11% 3
Ano, dvakrat 7% 2
Ano, vicekrat 0% 0

Ne, nikdy 81% 22
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Graf ¢.25- Divky
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Tabulka ¢.26- Chlapci

Ano, jednou 17%

Ano, dvakrat 5% 2

Ano, vicekrat 24% 10
Ne, nikdy 54%

Graf ¢.26- Chlapci
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U této otazky probéhla pii vyhodnoceni selekce dle pohlavi. Z dostupnych dat je patrné, ze
pfevazna vétSina divek nebyla piitomna u hazardni hry (81%), a pokud ano tak jen mala
¢ast ze zakyn a jen vyjimecné, ne vicekrat.

Pomér chlapct pfitomnych ¢i nepfitomnych hazardni hie je téméf vyrovnany. Zatimco pro
17% se jednalo o jednordzovou zkuSenost, ¢tvrtina vSech chlapcti mé zkusenost, ktera se
minimaln¢ jesté dvakrat opakovala. Je zde tedy viditelny rozdil, ktery mtze dokazovat, ze
je prostiedi hazardu pro chlapce piijatelnéjsi, nez pro divky.

rv W

Otazka ¢.17-Vyzkousel/a jsi nékdy hru p¥i nizZ §lo o penize?

Tabulka ¢.27- Divky

Ano, jednou 19% 5
Ano, dvakrat 4% 1
Ano, vicekrat 26% 7

Ne, nikdy 52% 14

Graf ¢.27- Divky
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Tabulka ¢.28- Chlapci

Ano, jednou 39% 16
Ano, dvakrat 5% 2
Ano, vicekrat 24% 10

Ne, nikdy 32% 13

Graf ¢.28- Chlapci
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Z vyse uvedenych dat vyplyva, Ze ptiblizné polovina divek (52%) dosud neméla vlastni
zkusenost s hazardem a dalsich 19% mélo zkusenost jedinou. Naproti tomu cela ¢tvrtina z

div¢iho vzorku méla zkusenost opakovanou.

Vicero zkuSenosti s hazardem ma také ¢tvrtina chlapet, coZ piiblizné odpovida podilu di-
vek. OvSem secteme-li prvni 3 polozky obsazené v grafu, zjistime, Ze vlastni zkuSenost
s hazardem ma jiz 2/3 chlapcu tohoto véku. To je zarazejici predevsim v kontextu zakazu
hazardu do 18 let, protoze jak vime z druhé otazky dotazniku, tak se zde jedna predevsim o

veékové skupiny 13ti a 14ti let.
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Otazka &.18- Od jakého véku, si mysli§, Ze je povoleno hrat na vyhernich automa-

tech?

Tabulka ¢.29- Kompletni vzorek

od 15 let 1% 1

od 18 let 94% 64

od 20 let 3% 2
Neurcitd odpovéd 1%

1

Graf ¢&. 29- Kompletni vzorek
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Otézka €.18 byla zaméfena na znalost faktu, Ze hrani na vyhernim automatu je povoleno od
18ti let. Vysledek dokazuje, ze celkem 94% respondent odpovédé€lo spravng, coz je pozi-
tivni. Pfi porovnani s pfedchozi otazkou pak, ale dochazime k faktu, ze znac¢na cast zaki
vyzkouSela hazardni hru, i1 kdyz si je védoma, Ze je takovéto pocinani povoleno az od 18ti

let.
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Otazka ¢.19- MysliS si, Ze je pravidelné hrani na vyhernim automatu zdravi Sskodlivé?

Tabulka ¢.30- Kompletni vzorek

Ano, urcité 59% 40
Ano, je to mozné 35% 24
Spise ne 6% 4
Urcité ne 0% 0

Graf ¢.30- Kompletni vzorek
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| z vysledkti odpovédi na tuto otazku mizeme vyvodit velice dobrou informovanost ¢i po-
védomi o Skodlivosti hry na vyhernim automatu. 59% respondenti je presvédéeno o skod-
livosti této ¢innosti a dalSich 35% ji povazuje za moZznou. Pouhych 6% z zaka tedy 4 je-

dinci si mysli, zZe se spiSe nejedna o skodlivou zalezitost.

4.5 Vyhodnoceni hypotéz
H*- Déti zijici ve mésté travi u pocitace vice ¢asu, nez déti Zijici na vesnici.
Pro vyhodnoceni této hypotézy budu vychazet piedev§im z vysledki ziskanych odpovédi

na otazky ¢.4 a ¢.5. Zatimco déti pochazejici z vesnice oznacili moznost trdveni u pocitace

jako nejcastejsi formu traveni jejich volného casu v 30ti %, ze vSech odpovédi, tak z re-
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spondentt oslovenych na ZS Mikulova tak uéinilo pouhych 21%, tedy o 9% méng. Pii Set-
feni konkrétni délky travené denné Cinnosti u pocitace byly zjistény mezi jednotlivymi
Skolami zjiSténé jen nepatrné rozdily. Ve zbySovské Skole se sice pro prvni variantu vyja-
dfujici nejmensi dobu traveni u pocitace z danych moznosti, vyjadiil vétsi pocet zakl, nez
na skole prazské, ale jen nepatrnym rozdilem. I posledni dvé varianty odpovédi byly mezi
Skolami vzacné vyrovnané. Dokonce hovotili mirn€ ve prospéch déti z mésta, jelikoz se
zde pro varianty reprezentujici 3-4hodiny travené na PC, respektive vice jak 4 hodiny vy-
jadtil mensi podil déti jako na ZS Zbysov.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila.

H?2- Chlapci maji vétSi zkuSenosti s hazardem, nez divky.

Pro ovéfeni této predikce budu vychazet zejména z odpovédi na otdzku ¢.16 a ¢.17.
Z vyhodnoceni 16té otazky je patrné, Zze 4/5 divek nebylo nikdy pfitomno hazardni hie.
Zbyla ¢ast dévcat pak byla pfitomna jen v jednom ¢i dvou ptipadech, nikdy ne vicekrat.
Chlapci byli hie o penize pfitomni v 46ti% piipadt. Ctvrtina( 24%) z celkového poétu,
byla pfitomna dokonce vicekrat. To znamend, Ze se chlapci vyskytuji v hazardnim prostie-
di vyrazné vice, nez divky. Na otazku vlastni zkuSenosti s hazardem odpovéd¢€la negativng,
vice jak polovina divek (52%) a jen tietina chlapci (32%). Jedinou zkuSenost pak pfipusti-
lo vyrazné vice chlapcti, jako divek 39% vs. 19%, ostatni parametry byly vyrovnané, coz

dokazuje vyrazné¢ vyssi podil chlapct se zkuSenosti s hazardem.
Tato hypotéza se mi potvrdila
H3- Chlapci travi hranim pocitacovych her vice ¢asu nez divky

K hodnoceni této hypotézy budou pouzity piredevsim vystupy z odpovédi na otazky ¢.8-9,
dokreslit povédomi o Skodlivosti hrani PC her dopomohly otazky €. 10 a €.11.

Z otazky €. 8 jsme ziskaly udaje vztahujici se k mnoZstvi casu traveného hranim PC her.
Vyplynulo, Ze stejné jako u divek, tak i u chlapct tvoii dominantni skupinu hraci, kteti se
veénuji PC hrdm méné nez 5 hodin, u divek vSak byl tento podil o 11% vyssi. Dalsi ¢tvrtina
z tazanych dévcat se priklonila ke druhé varianté 5-10 hodin, spolu s prvni variantou, tak
Slo celkem o 85% divek vyskytujici se v prvnich dvou variantach oproti podilu 54%, vzta-
hujici se k chlapctim. Jejich odpovédi pievazovali naopak ve variantach, které zastupovaly

24

nedbavaji své povinnosti na ukor hry, tato informace ma svoji vypovidajici hodnotu ve
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smyslu zaujeti pro hru. Otazky ¢.10 a ¢.11 byly zaméfeny na povédomi o Skodlivosti hrani
PC her, 17% chlapci a 11% divek je nepovazuje za Skodlivé, pficemz moznosti vzniku
zavislosti si je védoma pievazna vétSina tazanych. Z piedeslych informaci vyplynulo, Ze

chlapci se hranim PC her zaméstnavaji vice jak divky.

Tato hypotéza se potvrdila.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyva problematikou novych forem socialné patologickych jeva

a poukazuje na jejich mozna rizika a disledky z nich plynouci.

Cilem této prace bylo pojmenovat a analyzovat at’ uz jednotlivé druhy novych forem zavis-
losti, tak toto nezadouci chovani obecné. Reakci na zjisténé fakta, je navrh opatieni, ktery

by dopomohl k eliminaci socialné patologického chovani.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na zjisténi povédomi zékd o moznych rizicich spjatych s ¢in-
nostmi, které maji potencial piertst v socialné patologické chovani. Urovni znalosti moz-
nych rizik vzniku zavislosti v jednotlivych oblastech, jsem byl mile piekvapen a povazuji ji
za dostacujici. Samotné uZivani, ¢i naduZivani modernich technologii jako PC ¢i mobilniho
telefonu mezi zaky, vSak dava v nékterych ptipadech tusit, ze se opravdu jednd o sféru,
které bude muset byt v budoucnu pfilozena vétsi pozornost. Co se tyée hazardniho primys-
lu, ktery je v praci také zminén, je to pro mne stale otazka omezeni nabidky, ke které snad
casem také dospéjeme. Cile této prace byly dle mého nazoru naplnény v praktické ¢asti,
kde byla provedena analyza znalosti novych forem zavislosti.

Realizace empirického vyzkumu mne obohatila 0 mnoho cennych zkuSenosti a doutam, ze
pfispéla svou trochou do ,, mlyna“ zvySujiciho povédomi o zavislostnim chovani, mini-

malné pravé na téch skolach, na kterych byl vyzkum proveden.
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Obr. ¢. 3- Vyherni automaty
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SEZNAM PRILOH

1- Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK:
= 1) Pohlavi:
a) divka
b) chlapec

= 2) Vék:
let

= 3) Bydliste:

» 4) Jak nejcastéji z téchto mozZnosti travis sviij volny ¢as?
a) sportem
b) u pocitace
c) s kamarady
d) sledovanim TV
e) ucenim

f) nudim se

* 5) Kolik ¢asu travi§ denné ¢innosti na pocitaci?
a) méné nez 1 hodinu
b) 1-2 hodiny
c) 3-4 hodiny

d) vice nez 4 hodiny

= 6) Jsi uzivatelem Facebooku?
a) ano
b) ne, ale hodlam si zalozit ucet v budoucnu
C) ne

d) ne, ani si Gcéet zalozit nehodlam



= 7) MysliS si, Ze se ¢lovék miiZe stat zavislym na uzivani Facebooku?
a) ano, urcité
b) ano, je to mozné
C) spiSe ne

d) urcité ne

= 8) Kolik ¢asu travi§ tydné hranim pocitacovych her?
a) méné nez 5 hodin
b) 5-10 hodin
¢) 11-15 hodin
d) 16 hodin a vice

= 9) Uprednostnil jsi nékdy hrani pocitacové hry pred néjakou svou povinnosti?
a) ne
b) ano, jednou
C) ano, dvakrat

d) ano, vicekréat

* 10) MysliS si, Ze je pravidelné hrani pocitacovych her zdravi Skodlivé?
a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

= 11) MysliS si, Ze se €lovék miiZe stat zavislym na hrani pocitacovych her?
a) ano, urcité

b) ano, je to mozné

C) spise ne

d) urcité ne



12) Jsi vlastnikem mobilniho telefonu? V pripadé kladné odpovédi, uved’, ja-
kym druhem disponujes.

a) ne
b) ano, vlastnim obyc¢ejny mobil
€) ano, vlastnim tzv. chytry telefon

13) Myslis si, Ze by jsi byl/a schopen/a vzdat se natrvalo svého mobilniho tele-
fonu?

a) ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) ne

14) Jak casto kontrolujes sviij mobil?
a) kazdych 15min a méné

b) kazdych 30min

c) kazdych 60min

d) vice jak kazdych 60min

15) Vypinas si sviij mobil, kdyZ jdes spat?
a) ano, vzdy

b) spise ano

C) spiSe ne

d) ne

16) Byl/a jsi nékdy pritomen/ piitomna hie o penize (napf¥. vyherni automaty,
sazeni na sportovni utkani)?

a) ano, jednou

b) ano, dvakrat

C) ano, vicekrat

d) ne, nikdy



= 17) VyzkousSel/a jsi nékdy hru, p¥i niz §lo o penize?
a) ano
b) ne, ale chtél bych
C) ne

d) ne, ani nechci

= 18) Od jakého véku, si myslis, Ze je povoleno hrat na vyhernich automatech?

Hrat na vyhernich automatech je povoleno od let.

= 19) MysliS si, Ze je pravidelné hrani na vyhernim automatu zdravi Skodlivé?
a) ano, urcité
b) ano, je to mozné
C) spiSe ne

d) urcité ne



