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ABSTRAKT

Diplomova price se zabyva problematikou trdveni volného casu déti a mladeze.
Zabyva se historii voloného ¢asu, styly vychovy, organizacemi, které se vénuji travenim
volného Casu déti a mladeze a dale nezaddoucim travenim volného Casu. Cilem praktické casti
bylo zjistit, jak v dnes$ni dobé& travi déti a mladez svij volny Cas a jaké ma moznosti. Jakou
nabidku volnoc¢asovych aktivit pfinasi jejich okoli a zda se rodice zajimaji, jak jejich déti travi

svij volny cas.

Klicova slova: volny ¢as, vzdélani, styly vychovy, Skolskd vzdé€lavaci soustava, zdravy

zivotni styl, drogy, traveni volného ¢asu, socialni patologie

ABSTRACT

The diploma’s work is focused to spending of leisure time children and young peoples.
My work is entering on history of leisure time, styles of education, organizations for speding
of leisure time and undesirable spending of leisure time. The point of operative part in my
diploma’s work was found, how young people are spending their leisure time in present, their
possibilities and their opinion for leisure time. This part of my work wanted to show offer of
leisure time activities, which is in their environs and if their parents are interested in fact how

and where their own children are spending of leisure time.

Keywords: leisure time, education, styles of education, schol education systemm healthy

lifestyle, drugs, speding of leisure, social pathology
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UVOD

Motto: ,,Po praci, kterd oslabuje ducha, nasleduje obycejné fadni volny cas.* 2

Joffre Dumazedier

Jako téma své diplomové prace jsem si vybral VolnoCasové aktivity jako prevence
kriminality mladeze. Toto téma jsem si zvolil z divodu, Ze podle mého nazoru soucasna
spole¢nost nevénuje této problematice pfili§ velkou pozornost, i kdyz se volny cas a jeho
napln stavaji ¢im dal vice diskutovanou oblasti lidského Zivota. Jak bude dale rozvedeno,
volny cas tvoii dilezitou a velmi podstatnou slozku naSeho bézného zivota a do jisté miry
svymi funkcemi ovliviiuje ostatni sféry a procesy zivota jako jsou socializace, vykonnost a
uspéch v pracovnim procesu, UspéSnost pii naplilovani osobnich vytycenych cilii, rodinny
zivot, schopnost navazovani novych socidlnich vazeb, mezilidskych vztahli a v neposledni
fad¢ schopnost u¢inného a zdravého odpocinku a regenerace organismu, jak po fyzické tak i
dusevni strance. Piinos volnocasovych aktivit pro ¢loveéka je Sirokou vetejnosti Castokrat

podceiiovan a opomijen.

Ve své diplomové praci se zaméfim na definici zakladnich pojmt jako je volny cas,
volnocasové aktivity a zdravy Zzivotni styl. Diplomova prace je celou svoji podstatou
sméfovana na volnoc¢asové aktivity déti a mladeze v obdobi §kolniho véku od 12 let do 18 let,
mozné vyuZiti téchto aktivit v prevenci kriminality, proto zde také uvedu charakteristiku vyse
uvedenych obdobi. Ve druhé kapitole se zamé&fim predev§im na styly vychovy v rodinném
prostiedi a organizace zabyvajici se travenim volného ¢asu mladeze jak pfi Skolach, tak mimo
Skolsk4 zafizeni. Ve treti kapitole se budu zabyvat nezadoucim travenim volného Casu
mladeze v souvislosti s trestnou Cinnosti a drogovou problematikou. Ve Ctvrté kapitole se
pozastavim u prevence kriminality na pojeti v obecné rovin¢ a socialni prevenci, na jednotlivé
druhy prevence kriminality a nasledné se zaméfenim nad faktory, které ovliviiuji kriminalni
chovani déti a mladeze a nad moZnostmi zapojeni volnocasovych aktivit do prevence
kriminality, protoZe v dneSni dob& se kriminalita déti a mladeZe stava velice aktualnim a

diskutovanym tématem.

' Tonline]. [cit. 2013-07-13]. Dostupné z: www.citaty.cz


http://citaty.net/autori/joffre-dumazedier/

Cilem diplomové prace je pojednat o problematice vyuziti volnocasovych aktivit
jako prevence kriminality mladeze.
Parcialni neboli dil¢i cile této diplomové prace budou nasledujici:
= ptehledné zmapovat volnocasové aktivity s diirazem na zajmové ¢innosti
= zjistit jaky je jejich pozitivni pfinos pro déti a mladez
= osvétlit jakym zplisobem se podileji zdjmové Cinnosti na piedchdzeni vzniku
socialné patologickych jevl a protispolecenského chovani

= vystihnout ptfinos volno¢asovych aktivit k prevenci kriminality

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace se budu zabyvat nadzory na traveni volného
Casu u déti a mladeze, ¢imz navazuji na teoretickou ¢ast, kterd se vénuje problematice vyuziti
volného Casu u déti a mladeze jako prevence kriminality. Vyzkumnou ¢ast prace jsem
orientoval na hypotézy kvantitativniho vyzkumu tak, abych naSel odpovédi na vyzkumné

otazky.

Hlavnim cilem mého empirického vyzkumu bude zjistit ndzor nékolika vybranych

jedincli na problematiku volnoc¢asovych aktivit jako prevence kriminality mladeze.



I. TEORETICKA CAST



1. Charakteristika volného Casu

Volny cas déti a mladeze se chape jako systém, ktery se zacal uplatiovat
V dosavadnim vyvoji. Poznat vSechny soucésti a stranky systému umozni pochopit vnitini a
vnéjSi souvislosti a ziskané poznatky pak promitnout do praxe a souCasny stav ménit

K lepsimu.

Potencionalnimi ucastniky jsou déti, mladi 1idé 1 dospéli, kteti se odlisuji vékovou,
socialni a zdjmovou skladbou. Ziji v prostiedi, kde mohou vyuzivat pozitivnich podnéti, ale

jsou vystaveni 1 negativnim vliviim, kterym je vSak tieba piedchazet a ptfekonavat.

Problemantika volného Casu déti a mladeze neni v soucasné dob¢ systematicky
pokryta sociologickym vyzkumem. Volnym casem déti a mladeze se zabyvaji vyzkumné
prace vétsinou z pohledu moznych vazeb mezi zkoumanym problémem a volny cas je jako
doplikovy Cinitelem. Pravé proto je vétSina publikovanych praci malo kompatibilni a zejména
u nejmladsi vékové kategorie, kam fadime déti do 15 let, je vyzkum zaméfen na pedagogické,

socialné psychologické hledisko, ale sociologické hledisko neni dostate¢né zpracovano.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny ¢as definuje mnoho odbornych publikaci. Pedagogicky slovnik uvadi, ze
volny &as je: ,,Cas, s kterym cloveék miize nakladat podle svého uvizeni a na zdkladé svych
zajmui. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného
praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vilastni fyzické potreby (vcetné spanku).* 2)

Volny ¢as definuje mnoho odbornikti a jejich nazory se prolinaji a prekryvaji, ale
v nékterych bodech se také odliSuji. S pojmem volny cas se setkavame jiz ve starovékém
Recku, kdy filosof Aristoteles chapal volny &as jako ¢as na rozumovani, Gteni versi, setkani

s prateli a poslouchani hudby. Volny cas podle Aristotela nema nic spole¢ného s lenoSenim a

nic nedélanim.

2 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 3. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 274.
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Ve stiedovéku byl volny ¢as vniman jako Casovy tUsek vénovany rozjimani a
modlitbam, rGznym zadvabam, hram a tancim. V dob¢ renesance a humanismu bylo volného

casu malo, protoze byla preferovana prace a zahalka neméla ve spole¢nosti zadny vyznam.

Francouzsky sociolog volného Casu fika, ze volny ¢as tvoii urcitou ¢ast mimopracovni
doby, do které také patii osobni potieby i povinnosti (biologické potiecby — strava, hygiena,
spanek — a povinnosti rodinné — vateni, tklid, nakup, péce o déti). Vladimir Spousta (1996)
zase chape volny Cas jako zbytkovy, ktery zistava po splnéni vSech povinnosti — pracovnich,
Studijnich rodinnych 1 po uspokojeni vSech fyziologickych potfeb. Martina Paskova a Josef
Zelenka (2012) definuji volny cas jako cas, kdy lidé nevykonavaji Cinnosti pod tlakem
pracovnich nebo rodinnych zavazki. Velky sociologicky slovnik uvadi, ze volny ¢as je: ,,Cas,
v némz C¢loveék nevykonava ¢innost pod tlakem zavazkl plynoucich ze spolecenské délby

prace, nebo z nutnosti zachovéni biofyziologického ¢ rodinného systému*

Volny ¢as Ize v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema
z4dné povinnosti vii¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zéklad¢ svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto Cinnosti ho bavi, pfinaSeji mu

radost a upokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitil tizkosti.

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, Ze je zadouci jeho
pedagogické ovliviiovani, protoze déti jeSt€é nemaji dostatek zkuSenosti, nedokazi se
orientovat ve vSech oblastech zajmové ¢innosti, a proto potiebuji citlivé vedeni. Vedeni musi
byt nendsilné, nabizena Cinnost pestra a pfitazliva a Ucast dobrovolna. Mira ovliviiovani
volného Casu zdvisi na véku déti, na mentalni a socidlni vyspélosti 1 na charakteru rodinné

vychovy.

Za nejlepsi definici volného Casu povazuji definici formulovanou J. Dumazedierem,
ktery volny ¢as chape jako ,,souhrn cinnosti, které miize clovek provozovat s plnou liboviili,
bud’ pro odpocinek nebo pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné skoleni, pro
svou dobrovolnou ucast na spolecenskych zalezitostech nebo svobodnou tviircéi cinnosti pote,

v . ’ o ’ . ’ . v ’ 4
kdyz se uvolnil ze zavazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych. )

3 Velky sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996. s. 156.
“lonline]. [cit. 2013-07-13]. Dostupné z: www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1157352599 pdf
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Rozlisuje tii1 zakladni slozky volného Casu:

e Slozku relaxaéni (odpocinek a ¢aste¢né i relaxaci) — veskery odpocinek i ten, ktery je
potiebny k reprodukci pracovni sily, zhruba to, co nazyvame zahaleni, lenoSeni. Je to
fyzicky odpocinek v§eho druhu, ktery je spojeny s duSevnim odpocinkem.

e Slozka zabavy — fadime sem vSe, co nazyvame aktivni odpocinek, aktivni i1 pasivni
ucast na kulturnim a spoleCenském zivoté, ucast v obCanskych sdruzenich (pokud
nejsou soucasti vyuky nebo vzdélani).

e Slozka sebevzdélavani a vzdélavani — vSechny Cinnosti, ve kterych mlady c¢lovék
roz$ifuje svij obzor svym vlastnim dobrovolnym zajmem. RozSifovani védomosti a
dovednosti, které jsou pottebné pro vlastni konicky, zdokonalovéani ptedchazejicich

oblasti volného casu a sbér vSech informaci, které s tim souviseji.

Volny c¢as chapeme jako dobu, kterd ¢lovéku umoziiuje svobodnou volbu ¢innosti.
Clovek si ¢innosti vybira nezavisle na svych osobnich nebo spoletenskych povinnostech,
vykonava ji dobrovolné a ziskéva z ni pfijemné zazitky. DiuleZité je nechapat volny Cas jako
nicnedé€lani, ale jako pfileZitost ke smysluplné ¢innosti a k rozvoji osobnosti. Mezi zékladni
funkce volného Casu patii odpocCinek, zdbava a rozvoj osobnosti. Volny ¢as mladeze mizeme
také chapat, jako Cas k svobodnému vyuziti. Je to vSak relativni, protoze zavisi 1 na
eventudlnich zasazich rodict, nebo socialniho prostfedi. Roli zde hraje i chédpani volného ¢asu
samotnym respondentem. Dochéazi tak krozdilim pii interpretaci obsahu nebo rozsahu
¢innosti, které jsou provadény ve volném case. Mezi tyto sporné ¢innosti mizeme zaradit

napt. domadci prace, ptiprava na Skolni vyucovani, ndkupy, apod..

K vySe uvedenym tfem slozkdm muliZzeme pfifadit i slozku ¢tvrtou — preventivni.
Je zifeymé, ze mladez ma ze vSech vékovych skupin nejvice volna a s volnym casem
nedovede vzdy ucelné¢ zachdzet, a proto vznikaji zavazné problémy, které souviseji
S nezvladnutym volnym casem:
e alkoholismus
e nealkoholova toxikomanie
e majetkova trestna ¢innost

e n3asilna trestna ¢innost



Dostatek volného c¢asu muze mladistvé piivést do negativné orientovanych

spolecenskych skupin.

1.2 Zdravy Zivotni styl

Détstvi a dospivani jsou dulezitymi etapami lidského Zivota, ve kterych kazdy ziskava
socialni a zdravotni navyky, které¢ si uchova po cely zivot. Souc¢asna mlada generace si teprve
svij zivotni styl formuje, ale ma nelehkou situaci, protoze stupent civiliza¢niho rozvoje,
technizace, ekonomickéd a politickd situace vytvari velmi slozité a naro¢né klima, kde je
obtizné vytvaiet optimalni zptsob Zivota. V soucasné spole¢nosti, kde je mechanizace ve
vSech oblastech lidského Zivota a zvySeny informacni tok, je zna¢ny pokles pohybové aktivity

mladeze.

Nedostatecna télesna aktivita a Spatné stravovaci navyky vedou k narlstu obezity u
déti a mladeze. Mladi 1idé jsou ohrozeni i dal§imi riziky, které jsou typické pro toto obdobi —

drogy, tabak, alkohol, touha po sexualnich zkuSenostech, atd..

Zivotni styl déti a mladeze ovliviiuje zdravi a je dilezitym prvkem prevence poruch
zdravi.
RozliSujeme:

e Prevenci primarni — je zaméfena na snizeni po¢tu novych onemocnéni (o¢kovanim,
flurizace pitné vody, opatieni proti zne¢istovani ovzdusi, zména zivotniho stylu). Na
této provenci se podileji jednotlivcei, regiony 1 stat.

e Prevence sekundarni — cCastd stadia onemocnéni — cilem je vyhledavat rizikové
faktory, které vedou k onemocnéni a vhodnou 1é€bou téchto onemocnéni.

e Prevence tercialni — minimalizuje Skody na zdravi.

Existuji rzna pojeti zdravého zivotniho stylu. Pfi charakteristice zdsad jsem vychézel z
Maratové (1999).

e Dostate¢na plnohodnotna vyziva — dodat organismu spravné mnozstvi zivin — tuky,

bilkoviny, glycidy, vitaminy, mineraly vlakniny, vodu. Potraviny je nutné podavat ve

vyvéazené mife a ve vhodnych ¢asovych relacich. Nevhodnd vyziva, nadmérny piijem



zivoc¢isnych tuki, nizky pfijem vldknin, vysoka spotieba cukru a soli ma za nasledek
vznik tzv. civilizacnich chorob. Vyziva déti je jednostrannd a nevyvéazend. Hlavni

namitky jsou vzaSeny proti vyrobkiim rychlého obcerstveni (pizzy, bramboraky,

hranolky, hamburgry, parky v rohliku, atd.).

Dodrzovani pitného rezimu — voda je dulezita pro spravnou ¢innost télesnych funkci
— krevni obéh, sluch, zrak, traveni. Vydej vody z téla je regulovany, ale pfijem je
vicemén¢ fizen pocitem Zizn¢ a také je to otazka navyku, proto v détském véku by se
méli rodice 1 ucitelé zaméfit na dodrzovéni pitného rezimu. U Skoldkl (déti od 6 — 14
let) by se piijem tekutin mél pohybovat v rozmezi 1,5 — 2,5 litra.

Dostatek pohybové aktivity — pravidelna a pfiméfena aktivita je pro dobry zdravotni
stav nezbytna:

- podpora srde¢ni ¢innosti

- snizeni krevniho tlaku

- uvolnéni napéti ve svalech

- podpora traveni a Cinnosti stiev

- zpomaluje proces starnuti

- reguluje nadvahu

- stimuluje produkci endorfinu v mozku

- odbourava stres

Pohyb je podminkou normalniho vyvoje ditéte, odstraiiuje ndmahu piti Skolni praci,

rozviji silu a otuZuje.

Existuje pét druhi cvicent:

1.
2.
3.

izomerické - dochéazi ke stahu svalil, aniZ by se zkracovaly, posiluje svaly

izotonické — pro péstovani svalové hmoty a sily

izokinetické - zahrnuje ndmahu vzpirani proti zemskeé tizi

anaerobni — nevyuziva kyslik z dechového proudu, dech pfti cviceni zadrzuje (plavani
pod vodou)

aerobni — télo kyslik vyuzivd v dlouhych c¢asovych intervalech (b&hani, chize,

cyklistika)



Télesny pohyb ma velky vyznam i z hlediska kompenzace sezeni ve Skolnich lavicich,
které vede k ochabnuti svalstva a k vadnému drZeni téla. Prevenci vadného drzeni téla je
aktivizace zadového svalstva, ke kterému dochazi pti spontannim pohybu u détskych her, tak i
pravidelnym cvi¢enim.

e Vyrovnany a pravidelny denni reZim — vykonostni kiivka zaki. U Skoldkt odpovida
zakonitostem biologického rytmu zafazovani pracovni zatéze na dopoledne a na
druhou polovinu dne, odpocinek na casté odpoledne a vecer a spanek na noc. Je
nezbytné dodrzovat rovnovdhu mezi aktivitou a relaxaci, protoze kazd4 buika
lidského téla se fidi cyklem odpocinku a prace. NaruSeni rovnovahy vede k inavé a
stresu.

¢ Dodrzovani zasad osobni hygieny — spravné hygienické navyky jsou dtlezité
Vv prevenci infekénich onemocnéni (zvlasté u mladsich zakt hrozi zvysené riziko
onemocnéni Zloutenkou typu A — nemoc Spinavych rukou).

e DusSevni pohoda — pocit pohody je piredpoklad pro dobry télesny stav, ma vyznam
z hlediska prevence psychogennich strest, nejsou zalezitosti jen dospé€lych, ale i déti.

Stres u déti je spojen se Skolni dochazkou a se vztahy v roding.

Mladé generace je nejrizikovéjsi skupinou, u které dochazi ke vzniku negativnich
navyki v Zivotnim stylu, a proto je nutno klast diiraz na problematiku kouteni, alkoholismu,

drogové zavislosti, obezité, apod..

Nadbytek potravy vede Kk obezité (zdravotni disledky — predcasné umrti v dusledku
kardiovaskularnich chorob i naddorovych onemocnéni). Na druhé strané nedostatek potravy

vede k bulimii nebo anorexii. Zakladnim projevem mentalni anoraxie je patologicky strach ze

ztloustnuti, a proto dochéazi k odmitani potravy — extrémni vyhubnuti. Pro mentalni bulimii je

typické ptejidani s naslednym nutkanim zbavit se pozité potravy zvracenim.

Problematikou kouteni se zabyva vychova k nekoureni. Nejkriti¢téj¢i v€k pro vznik

kurackych navykl je mezi 10. az 15. rokem. Motivem je touha byt dospély, svobodny,
napodobit vrstevniky. V mlad$im Skolnim v€ku ma vliv na dité kouteni rodic¢t i jejich nazory
na koufeni, v pozd¢jsim véku je dité ovlivilovano spoluzédky, kolektivem 1 médii. Zavislost

muze vznikat uz po nékolika cigaretach.



Soucasti kazdého vychovného protikuiackého programu pro déti a mladez je:
e Vytvoreni tlaku, ktery je nezbytny k dosaZeni zmény chovani (zména postojt, posun
veékové hranice koufeni)
e Zaméreni— vychova k nekoufeni
e Obsah vychovy — série seminait a besed na rizné téma:
- normalni je nekoufit
- zdravotni disledky koufeni
- ekonomické souvislosti koufeni
- socialni vlivy kutrékd a nekutaka
- préava kufakl a prava nekuiakt
- nacvik dovednosti odmitnuti cigarety
e Vék — starsi Skolni vek
e ZaangaZovani prirozeného vudce tridy
¢ Spoluucast rodic¢i

e Vyecvik uditela

Alkohol je spolecenska droga, ktera se nejcastéji konzumuje ve skuping. Do kontaktu
s alkoholem se déti dostavaji velice brzy v prostiedi rodiny, kde alkohol nabizi rodice a

¢lenové rodiny.

Stale nartsta problém narkomanie. K rizikovym skupinam ve vztahu k drogam patii
déti od matétskych Skol az po stfedni Skoly. Dochéazi k poklesu véku pfi prvnim kontaktu
s drogou — nékolikanasobny nardst zavislych klientt pod hranici 15 let. V prevenci drogové
zavislosti existuje n¢kolik stupni.

e Primarni prevence — zména chovani a uvazovani clovéka tak, aby se rozhodl pro
bezdrogovy zivot. Za u¢innou metodu se povazuje vlastni ptiklad.

e Sekundarni prevence — fesi jiz vzniklé zneuzivani ndvykovych latek — odstranéni
latek z organismu, 1écba, zvladnati abstinecnich ptfiznaki

e Tercialni prevence — minimalizuje Skodlivy dopad v jednani a chovani drogové

zéavislého na jeho osobu a spole¢nost
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Protidrogova vychova ve Skolach musi byt systematicka, komplexni a dlouhodoba.
Protidrogovou vychovou se na Skolach zabyvaji preventisté, kteii jsou speciané Skoleni.
Zvlastnim druhem vychovy jsou tzv. peer-programy (vrstevnické programy), spolupracuji

s lektorem a sami vedou mensi skupinu zakd.

1.3 Promény volného ¢asu z hlediska historie

V histori byl pfikladdn rlzny vyznam volnému casu, byla rizné chapana jeho
dilezitost 1 spoleensky vyznam. V pribéhu lidskych dé€jin volny cas existoval neustéle, i
kdyz byl oznafovéan riznymi pojmy a v jeho chdpani a vymezeni dochéazelo k rozdilnym
nuancim, ale na existenci volného ¢asu se nic nezménilo. Stfidani prace a odpoc¢inku odpovida

biologickému rytmu zivocisné fiSe a u cloveka je to stiidani prace a volného Casu.

Volny ¢as jako pojem se pouziva poslednich dvé sté let, 1 kdyz je to jedna z kategorii
napln¢ lidského Zivota jiz od starovéku. V této dobé byl vSak volny cas pevné vazan
s piislusnosti k elitnim skupindm spole¢nosti a pouze bohatstvi a moc zarucovaly volny cas.
S vyvojem spolecnoasti, se zmeénou spolecenského fadu, skladbou obyvatelstva a nartistem
obyvatelstva se ménily povinnosti. Teprve na pielomu 19. a 20. stoleti miZzeme chéapat volny

Cas v podstaté tak, jak o ném hovotime dnes.

1.3.1 Volny cas ve starovéku a stiedovéku

Starovék

Heslo antického Rima ,,panem et circenses“ — chléb a hry vyjadfovalo zakladni
poteby fimského lidu, které musel panovnik uspokojit, aby byla jeho vladda uspé$na, ale
soucasné také ukazuje, jak dilezita byla zdbava v Zivoté lidi. Velkolepé vetfejné produkce
dosahovaly vrcholu v obdobi cisafstvi. Mistem pro hry v Rimé byl Circus Maximum, kde

probihaly zavody kotiskych sptezeni, a Koloseum, ve kterém se odehravaly gladiatorské hry.

Tradice Circu Maximu zadala v obdobi kralovstvi Rima. V roce 64 byl Rim zni¢en
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velkym pozéarem a kone¢nou podobu mu dal cisaf Trajan. Byla to stavba o rozmérech

600x200 m pro 250 000 divaku, protoze se zde platilo jen za nejlep$i mista a jinak byl vstup
volny, tak byl piistup i pro nejchudsi obyvatele Rima, a tak byla vyuzita cela kapacita. Na
programu byly vzdy zavody kotiskych spiezeni. V Rimé existovaly &tyfi jezdecké kluby, které
se jmenovaly podle barev — bili, zeleni, modfi a Cerveni, a proto v zavod¢ nastupovala Ctyfi

spiezeni.

Ptitazlivé byly rovnéz gladiatorské hry. Nazev je odvozen od slova gladius = mec a to
uz naznacuje typ her, které byly krvavé a drastické. Gladiatorské hry jsou mladsi nez zavody
v cirku, ale velice rychle doséhly velké obliby. Zpocatku byly hry pofddané na naméstich,
V provizornich arénach, anebo jako soucast divadelniho ptfedstaveni. Teprve az panovnici
flaviovské dynastie nechali v Rimé vybudovat Koloseum — elipsa 0 obvodu 527 m, plocha
samotné arény 3 500m?, do Kolosea se veslo 50 000 divakd. Podlaha arény byla umisténa na
Sest metrl vysoké konstrukei a posypéana piskem. Pod podlahou byla skrytd zatizeni, kudy se
dopravovala zvitata i gladiatofi. Aréna mohla byt také napusténa vodou, a proto se mohly

poradat i namoini bitvy — naumachie.

Bohatsi Rimané méli volného &asu dostatek a travili ho podle své chuti — studiem,
cetbou nebo vlastni literarni tvorbou, o kterou se pokouselo mnoho vzdélanych obyvatel
Rima. Velmi popularni byl i sport, ale byl chapan zcela amatérsky. Profesionalni sportovci —
vozatajové, atleti, zapasnici, byli pouze z niz§ich vrstev, ale presto se sportu Rimané vénovali.
Centrem bylo Martovo pole. Rimané méli v oblibé sporty, které piispivaly k vojenské
ptipravenosti (béh, jizdu na koni, zapas, Serm, hod ostépem, plavani). Oblibené byly i mi¢ové

hry, sportovni chrakter mél 1 lov, ale tomu se mohli vénovat jen nejbohatsi.

Popularni byl i hazard, ktery mél podobu sazek na dostizich nebo v aréné. Hazard byl
sice zakdzan, ale protoZze mu podlehli i mnozi z cisaitli, tak zdkazy nebyly G¢inné. Hraly se i

deskové hry (vrchcaby).

Volny ¢as travili Rimané i ve vefejnych laznich nebo ve vetfejném domé. Oboji bylo
finan¢né dostupné. Vztah fimské spolecnosti k prostituci, véetné homosexualni, byl velice
tolerantni.
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V antickém Recku prvni vymezeni pojmu volny ¢as udinil Aristoteles. Z koncepce
Aristotela vyplyva vyzdvihovani intelektudlni Cinnosti nad rukod€lnou. Nejvyssim vrcholem
lidské blazenosti, podle Aristotela, je rozjimava Cinnost, ktera cloveka uspokoji. Rozjimani se
realizuje ve volném Gase &lovéka a Aristoteles ho nazyva ,,scholé“. Staii Rekové povazovali
volny ¢as za miru lidského §tésti. Podle Aristotela ma rozjimani vysokou hodnotu. Odmita
fyzickou praci, zabavu, hru i politickou ¢innost. Volny ¢as chépe jako prostor pro rozumovani
— Cteni versi, setkani s prateli, poslouchani hudby. Neni to zaddné lenoseni a nuda.

V antické filosofii se pojmem volny Cas zabyval také Platon, u kterého se objevuje
vztah préace a volného Casu, je zde jiz oddé€lena oblast volného ¢asu (zahalka) od oblasti prace.

Tento pristup pietrval az do dneSnich dob.

Stiredovék
V obdobi stiedovéku ma dominantni postaveni cirkev a jeji ideologie, formuji

majoritni kulturu a odliSnou koncepci volného Casu, kterd se opira o asketicky vztah k Zivotu.

NejznaméjSim fadem byl fad jezuith, ktery zaloZil 1534 Ignac z Loyoly, mél velky
vliv i v nagich zemich — v dobé& pobélohorské. Rad kladl diiraz na vzdélani mladeze a ovlivnil
tak i jeji volny Cas. Jezuitské Skolstvi pfipravovalo studenty na vysoké skoly a jezuitské Skoly
mély interndtni ubytovani, a proto se staraly o celotydenni rezim Zzaka. Vysledkem bylo, Ze
zéaci byli neustdle zaméstnavani a zahalku chapali jako hfich, a proto se svlij volny cas
vypliovali ¢iny. Dalsim divodem byl piedpoklad, Ze nejlepsi studenti se do jezuitského fadu
vrati, a proto modlitby a Gcast na bohosluzbachm i poslech kazani byly pravidelnou a zna¢né
bohatou ¢asti dne. Velmi u¢innym faktorem jezuitského fadu bylo ovliviiovani volného casu
prostiednictvim jezutského divadla a hudby. Bohosluzby, divadlo a slavnosti byly zakladni

naplni volného Casu.

Renesan¢ni myslitelé zacinaji oslavovat praci duSevni i fyzickou. Renesance v praci
vidi hlavni zivotni prioritu a odpocinek musi byt takovy, aby ¢lovék mohl dale pracovat,
varuji pfed zahalkou a lenosti. S novym nazorem na praci a volny Cas pfichazi Luther a
roz$ifuje pracovni povinnost na kazdého, vcetné duchovnich a mnichti, protoze ¢lov€k musi

dobfte pracovat, vykonavat dobré skutky, je to znamka spaseni.
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Volny ¢as aristokracie — panovnik, Slechta, rytifi — nejlepsi predpoklady pro aktivni
traveni volného Casu. Jednim z nejzndméjSich termint stfedovéku je rytif, Casto spojovan
s valkou. Rytifi, tzv. té¢zka jizda, tvofili jeden z piliit stfedovékych vojsk a jejich vykon na
bitevnim poli ¢asto rozhodoval o vysledku dané bitvy. Byli proto podrobeni dlouhodobému a
systematickému télesnému vycviku, za ktery dostavali i odménu. Pivodné se rytiii stavali
synové vazall, ktefi byli na hradech vychovavani spole¢né s détmi pana. Byli cviceni v jizd¢
na koni, zachazeni se zbranémi — piedeviim s medem. Slechta, poptipadé kral, méli rytife ve
své moci formou vazalstvi a vyuzivali je k napliovani svych z4jma. Vycvik rytift zacinal jiz
v utlém véku (jiz pred sedmym rokem). Chlapci prochézeli soustavnym vycvikem, ktery mél
zajistit, ze v budoucnu budou sndset namahu, nepohodli a nedostatek. K vycviku pattila 1
ucast na lovech, které byly zkouzkou pfipravenosti k boji. Cely vycvik byl zakoncen kolem
12 — 14 let. Potom byl poslan na dvir svého lénniho pana, kde se stal panosem a zde
v kolektivu dalSich panos$it pokracoval vycvik a pod vedenim zkuSeného rytife se
zdokonaloval v jizdé na koni a ovladani zbrani. Panosi se zde ucili i dvorskym mravim —

tanec, zpév, hra na hudebni nastroj a pohyb ve spolec¢nosti dam.

Rytifsky vycvik vychoval neohrozené vélecniky, ale také je pfipravil na Zivot mezi
valkami. Vznikl tak uceleny soubor vychovy, ktery se nazyva ,,Sedm rytifskych ctnosti.
Ctnosti byly sefazeny podle dileZitosti. Prvnich pét je svétskych a tvoii tzv. rytitsky pétiboj a
dalsi dvé jsou duchovni:

e Jizda na koni — zékladni pfedmét vycviku, schopnost manévrovat na koni

e Plavani — ctnost, kterd byla nejvice opomijena, protoZe neméla Zadnou souvislost
s bojem

e Stiebla z luku — vyuziti pfi lovu

e Serm meéem a zapas - piiprava rytife na boj z blizka, porazit soupefe pii turnajich

e Lov - oblibena rytifska zadbava a testovala celkovou pfipravenost rytife k boji

e Hra vsSachy — hrala se jen ve spoleCnosti urozenych, Sachy jsou jednou
zZ nejrozsitengjSich deskovych her sttedovéku

e VerSovani — pfednes textu nebo pisné za doprovodu loutny
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1.3.2 Volny ¢as a novovék

V 19. stoleti se volny ¢as stavad vyznamnym spole¢ensko-historickym faktem. Je to
stoleti vyznamnych osobnosti, které svymi nazory ovlivnili oblast volného casu. Mezi
vyjimééné osobnosti patiili Pestalozzi (Svycarsko) i G. Bosco (Italie), ktefi byli spjati
s opusténou mladezi, a jejich hlavni metodikou byla myslenka rodiny. Rodinu chapali jako

v

nejptirozenéjsi lidskou skupinu. Volny ¢as mladeze napliovali smysluplnou praci.

Kanadsky spisovatel Ernest Thompson Seton, zakladatel woodcrafterského hnuti
s volnym Casem spojuje prirodu, kdy se inspiroval pivodnimi obyvateli Ameriky indidny a
jeho idealni volny €as je tdboteni a soulad s ptirodou, zalesactvi a tzv. lesni moudrost, kterd se

ziska zivotem v souladu s ptirodou.

19. stoleti je také vyznamné z hlediska vzniku instituci volného Casu:

e Anglicky skauting a jeho podoba Junika u nas — nejrozsifenéjsi volnocasové hnuti
pied Prvni svétovou valkou. Skauting zalozil Anglican Sir Robert Badem-Powell —
dustojnik anglické armady za vlady kralovny Viktorie, slouzil v koloniich v Indii a
Africe jako armddni ,,zvéd* (skaut). Skauting se vyznacuje prvky — zivot v pfirodg,
orientace Vv terénu, signalizovani, prvni pomoc, t€lesna zdatnost.

Do Cech zavadi skauting prazsky stfedokolsky profesor Antonin Benjamin Svojsik a
ma podobu hnuti Jundk. Po Prvni svétové valce se Jundk, vedle Sokola, stava druhou
nejuznéavanéjsi organizaci, kterd ovlivitovala volny cas.

e Tramping a trampské hnuti — spontdnni hnuti mladeze, které vzniklo po Prvni
svétové valce, a U jeho zrodu stali chlapci, kteti zb¢hli z Prvni svétové valky a misto
k taboteni nachazeli v odlehlych mistech bez lidi — podél Vltavy, Berounky Sazavy.

Vyjadiuje se odporem k velkym méstiim, laskou k ptirodé.

1.3.3 Soucasny pohled na volny ¢as

Stejné jako spolecnost prodélala v poslednich letech mnoho zmén, tak zmény nastaly i

Vv koncipovani volného ¢asu. Na utvareni volného ¢asu jedince se nejvice podili rodina.
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Rodina se v soucasné dobé proménuje — prochazi vyznamnymi zménami, zejména
individualizaci a vztahy mezi jejimi pfislusniky se uvolnuji. Nékteré déti rodinu opoustéji
predcasné, jeji tradicni model odmitaji a rodiny se zakladaji pozdé&ji. 1 kdyz rodina ztraci
velkou ¢ast svého vlivu, pfes to vSak neméni nic na faktu, ze zlstava rozhodujici socidlni

skupinou, u vétSiny déti a mladeze, a prvotnim prostfedim volnocasového Zivota.

Dit¢ vyrusta a objevuje oblast volného ¢asu v roding, ale pak ptichazi na fadu povinna

Skolni dochézka a ptisobeni skoly na oblast volného ¢asu.

Nejpodstatnénj§i zmény nastaly v druhé poloviné 20. stoleti, inspirovany pozndmim,
ze rodina ani §kola nezaruc¢i vSestranny rozvoj ditéte a mladého Clovéka. Verejnost si zacala
uvédomovat, ze dilezitym prostorem je volny c¢as. Pfi Skolach ve vétSich méstech byly
ziizovany zvlastni mistnosti, které byly ureny pro hry zaki, prostory pro pobyt o piestavkach

1 pro zpracovani doméacich ukoli.

Skola se vénuje jednorazovym i dlouhodobé&jsim aktivitdm, které jsou spojeny s naplni
volného casu. V poslednich desetiletich zacaly zakladni 1 stfedni Skoly uskutecniovat
ptilezitostné jednorazové volnocasové aktivity, které prohlubuji obsah vyucovaciho procesu a
maji oddechovou funkci — navstévy historickych pamatek, kulturnich i sportovnich akci. Déle
jsou to ¢innosti v oblasti télesné, vytvarné a hudebni vychovy, zdjmové krouzky, dramatické

umeéni a nékde se zaciné rozvijet zajmova ¢innost pro deti a rodice.

16



2. Vychova a volny Cas

Volnym ¢asem se rozumi ¢as, ve kterém jedinec na zaklad¢ svych z4jmt a pocitl voli
urcitou ¢innost. V détstvi mé jedinec Siroké spektrum zajmovych aktivit, v zddném dalSim
zivotnim obdobi to neni. Vyvoj aktivit déti a mladeze, v soucasné dobé&, neni pfili§ pozitivni.
Snizuje se frekvence aktivit, prohlubuje se pasivita a nenarocnost aktivit. Mezi tydenni
aktivity patii sledovani televize, poslech hudby, cetba casopisii, schlizky s prateli a
nicnedélani. Vé&tsi frekvenci maji navstévy restauraci, kavaren, diskoték, kin, turistika,
studium a mimoskolni vzdélani. Malo volného ¢asu mladez vénuje vzdélavani a to miize mit
celospolecensky a ekonomicky dopad, protoze moderni doba potiebuje provazanost

ekonomiky, vzdélanosti a kultury.

Volny cas vSe nefesi, ale pokud bude mit dité pestrou nabidku, tak mé Sanci, ze
v néem bude vynikat. Zmensi se tim i pravdépodobnost, Ze se opije, sahne po drogach,
n¢koho zbije.
Aktivni odpocinek by mél spliovat:
e aktivni pfistup déti a mladeze
e kompenzace jednorazove zatéze — dlouhé sedéni, jednordzové zatéZzovani jednotlivych
oblasti mozku
e zdravy zpUsob zivota
U déti a mladeZe se rozliSuje n¢kolik forem aktivit:
o fyzicka aktivita — télovychovné a sportovni ¢innost
e zajmova Cinnost — ucast ve vytvarnych, ptirodovédnych, technickych a hudebnich
krouzcich
e pohyb na ¢Cerstvém vzduchu — turistika

e zabava, kterd kompenzuje duSevni napéti

Volny ¢as déti a mladeze ma své zvlaStnosti a od volného ¢asu dospélych se 1isi —
rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti, zavislosti a nezbytnosti pedagogického
ovlivitovani. Déti maji vice volného Casu nez dospéli, existuji vSak i déti, které maji
nedostatek volného Casu. Nékteré déti maji volného ¢asu nadbytek a neumi jej vhodné
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vyplnit. Obsah volného ¢asu zavisi na vékovych a individualnich zvlastnostech, ale i na
veéku ditéte, jeho fyzické a psychické vyspélosti, na rodinném prostfedi i na regiomu, ve
kterém dité zije.
Déti volny cas travi v riznych prostiedich:

e domov

e Sskola

e zafizeni pro vychovu mimo vyucovani

e vefejné prostranstvi

Souvislost mezi pojmy vychova a volny ¢as se da vyjadfit trojim zptisobem:

1. Vychova pro volny ¢as — podstatou je utvaret, rozvijet schopnosti a dovednosti pro
hodnotné vyuziti volného ¢asu

2. Vychova ve volném ¢ase — je soucasti vychovného plsobeni v té casti lidksého
zivota, ve které mize ¢lovék svobodné rozhodovat.

3. Vychova mimo vyucovani — vSe, co souvisi s vychovou déti v obdobi dochazky do
zdkladni a stfedni Skoly po skonfeni vyufovéani. Vychova mimo vyucovani je
vymezovana ¢tyimi znaky:

- probihd mimo vyucovani
- probihd pfevazné ve volném case
- probihd mimo bezprostfedni vliv rodiny

- je institucionalng zajiSténa

Metodika vychovy ve volném case a mimo vyucovani je soucasti pedagogiky volného

Casu. Ve starSi literatuie se pouzival termin mimotFidni vychova (tyka se vychovného

pusobeni $koly v dob€ mimo povinnou vyuku — zajmova ¢innost, fadi se sem 1 Skolni druziny)

a mimoskolni vychova (ptedstavuje vychovné pilisobeni jinych instituci nez Skol — stiediska

volného ¢asu, domovy mladeze, sdruzeni déti a mladeze).
V novéjsi pedagogickeé literatufe se objevuji pojmy:
e Vychova formalni — piisobeni $kol nebo jinych vzdé€lavacich zafizeni a dokonceni

vzdélavani je potvrzeno urcitym dokladem — vysvédéeni, osvédceni apod..
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e Vychova informalni — uceni zdmérné ale i zcela nahodilé.
e Vychova neformalni — zahrnuje cilené a strukturované aktivity cClovéka, které
probihaji mimo vyuCovani ve volném case, mohou, ale nemusi, byt zakonceny

udélenim dokladu.

S vychovou ve volném case také souvisi zamérné a cilevédomé utvaieni Zivotniho
stylu. Pojem Zivotni styl byva vymezen riiznymi zptsoby. Zivotni styl je souhrn Zivotnich
forem, které jedinec prosazuje:

e uspotadani socidlnich a materidlnich podminek
e hodnotové orientace

e jednani Cloveka

Z hlediska vychovy ve volném ¢ase se vymezuji dilé¢i vychovné cile:
e naulit vychovavané jedince dobfe vyuzivat materidlnich podminek pro traveni
volného ¢asu
e ovliviiovat volbu jednotlicti a socialnich skupin, ve kterych jedinec travi volny Cas
e vést vychovavané k redlnému hodnoceni volného ¢asu

e podporovat aktivni vyuzivani volného ¢asu

2.1 Uloha rodiny ve vychové

Rodina se povazuje za primarni instituci, kterd se podili na vychové ditéte a mladého
cloveka. Rodice vstépuji svym potomkliim zdkladni zasady hygienické i morélni. Dilezitou
roli pfi vychové ma i soudrznost rodiny, jeji Uplnost, velikost, socialni a finan¢ni zajiSténi
rodiny. Rodi¢e by méli svym détem pomoci pii hleddni a vybéru volnocasovych aktivit a
spole€né s nimi se na aktivitach podilet, at’ jiz v rdmci rodiny anebo zdjmovych utvard,
sportovnich oddili a kulturnich akcich. Je dilezité vybirat oblasti, které dit¢ budou skutecné

bavit a budou v nich vynikat.
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Realizace volného Casu je ovlivnéna zplisobem zivota rodiny, postoji a praxi
s vychovou, ale také zkuSenostmi z mladi. Rodice by si méli najit volny ¢as a v ramci rodiny
by méli travit spole¢né s détmi urcitou ¢ast dne riznymi hry, rodinnymi vylety, navstévou
kina nebo riznych kulturnich akci. Dulezitost rodiny a rodinného prostiedi je stale
diskutovanou zalezitosti, protoze pokud by rodiny neplnily své zékladni funkce, nemohla by

existovat ani spole¢nost, kterou tvoii soustava rodin.

Rodina je zakladni a nejvyznamnéj$i spoleCenska instituce, do které se rodi maly
Clovicek, ktery se postupné vyviji v socidln¢ silnou bytost. Pospolitost rodiny se udrzuje
plnénim zakladnich funkci.

Mezi zakladni funkce rodiny patfi:
e biologicko-reprodukcni funkce — zabezpeceni zakladnich biopsychickych potfeb muze

a zeny, zachovani lidského pokoleni

e socidlné ekonomicka funkce — materialni zabezpeceni rodiny

e socializacni funkce — rodina vytvafi pro déti specifické a ni¢im nenahraditelné
vychovné prostiedi

e spolecenska funkce — zacleniovani do systému spolecnosti

e emociondlni a ochrannd funkce — rodina v kazdém obdobi plni funkci ochrannou,
zajist'uje potiebnou péci v détstvi, v nemoci, v naroénych zivotnich situacich

o kulturné vychovna funkce — rodice détem vstépuji zaklady spole¢enského chovani

Prvotadou ulohou rodiny je ptiprava déti a mladistvych na vstup do Zivota. Dité¢ od
svého narozeni v rodiné pfijima nejriiznéjsi informace, které zpracovava v souladu se svymi
biologickymi a pychickymi potfebami, vlohami, ale i se vzory, kterymi jsou rodice a starsi

sourozenci. V rodiné dochazi k rozvoji osobnosti ditéte.
Clovek je spole¢ensky tvor a v procesu zaclefiovani do lidské spoleénosti ma zasadni

vyznam rodina = rodice, jejich ukolem je pfipravit své dité na zdarné fungovani mezi

ostatnimi lidmi — uvést ho do spole¢nosti.
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Psychicky vyvoj Clovéka probiha jako vzajemné plsobeni vrozenych ptedpokladi,
vlivii z okoli a vlastni aktivity ditéte. Rika se, Zze prvni tfi roky Zivota jsou rozhodujici a
zkuSenosti z ranych vyvojovych obdobi mé pro zivot ¢lovéka zasadni vliv. Je to tedy rodina,

ktera uréuje zakladni osobnostni rysy ditéte.

vvvvvv

pozd¢ji nabyva na dilezitosti otec, sourozenci a SirSi rodina. Vyvoj ditéte je ovlivilovan i
dal$imi Ciniteli napt. zda je rodina iplna ¢i neuplnd, jaka je jeji soudrznost, socioekonomicky
standard atd.. Vysledkem rané zkuSenosti je jeho tzv. bazéalni osobnost (zdkladni), jejimiz
zakladnimi charakteristikami jsou:

e jistota

e uzkost

e divéiivost

e neduvéfivost

Z té€chto bazi se potom odvijeji dalsi psychické vlastnosti:
e tvofivost
e zavislost
e agresivita

e optimismus

Ptiklad: Do jaké miry vielych citovych vztahil s jinymi lidmi bude schopen nedivétivy

clovek? Jak bude rozvijet své moznosti izkostlivy jedinec a jak nékdo zdrave sebejisty?

E. S. Schaefer rozeznava Ctyti zakladni typy rodinné vychovy a to podle miry kontroly
ditéte a miry projevované lasky smérem k nému. Mira kontroly urcuje, jestlize je dite Fizeno
shora nebo mu je ponechan prostor pro vlastni vyjadieni. Mira projevované lasky urcuje, zda

je dité pozitivné piijimano anebo zda je odmitano.
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Tabulka €. 1 Zpiisoby vychovy a jeji diisledky v osobnosti ditéte

ODMITANI
DITETE
(vychova
bez lasky)

AUTONOMIE

(samostatnost ditéte)

Zanedbavajici vychova

E vychovné postupy-
nezucastnénost, lhostejnost,
zanedbavani

E vysledek u ditéte —
odmitani socidolnich pravidel,
vzpurnost, agresivita

Demokraticka vychova
(idedlni)

E vychované postupy —
svoboda, demokrati¢nost,
mirné zdtivodnéné tresty,
podpora védomi sounalezitosti
S rodinou a podil na
rozhodovani

F  vysledek u ditéte —
aktivita, nezavislost, tvofivost,
otevienost, asertivita, dobré
fungovani ve spolecnosti,
emocni vyrovnanost,
cilevédomost, zdravé
sebevédomi

Autoritarska vychova

E vychovné postupy —
vyzadovani, autoritarstvi,
diktatorstvi, tvrdé tresty,
prisna disciplina

F  vysledek u ditéte —
neuroticismus, problémy ve
spolecenském zivote,
autoagradivita (agrasivita
namifena proti vlastni osob¢),
ostychavost, svarlivost,
neschopnost kompromisu,
vnitini netolerance

Ochranarska vychova

E vychovné postupy —
dobromyslnost, ochrafiovani,
schovivavost, pfivlastiovani

E vysledek u ditéte —
zavislost, poslusnost,
podridivost, mala tvotivost,
povolnost, egocentrismus,
emocni labilita,
nesamostatnost, mala
sebejistota, socialni chovani
typu ,.kam vitr, tam plast*

KONTROLA

(fizeni ditéte)

AKCEPTOVANI
DITETE
(vychova

s laskou)

Zdroj: www.psyx-cz/texty/bychova-ditete-rodina.php
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2. 1. 1 Nezadouci vychovné postupy

prilisné omezovani a vysoké naroky na dité > iskostna osobnost, potlacend agresivita
vychovné zanedbani > slabomyslnost, dit¢ i pfi normadlni inteligenci jevi znaky
slabomyslnosti

vychova orientovand na chybu, kde i pfirozené nedostatky jsou dramatizovany >
pasivita, Spatné sebeprosazeni, dité zaujima postoj ,, nic ned€lat = nic nepokazit*
rozporuplnd komunikace s ditétem, zdrobnélé osloveni, které je proneseno zlobnym
tonem > uskost, nejistota, nedivera k okoli i k sobé

citové stradani ditéte, malo lasky az zavrhovani ditéte > agresivni, nepfatelsky ladény

jedinec, ktery neobstoji v mezilidskych vztazich

Co neprispiva vzniku kladného sebehodnoceni — komplex nebo pocit vlastni ménécennosti

(Casty problém), lidem znesnadniuje byti se sebou samym a komplikuje souziti s ostatnimi

lidmi. Pokud si nékdo nedtvétuje, tak tézko miiZze ocenit druhé a divéfovat jim. V jaké mite

mame radi sami sebe, tak mizeme milovat i druhé.

Nejéast&jsi vychovné vlivy (podle Rolfa Merkleho: Zarlivost, 1997), které maji za

nasledek pocit mén&cennosti takto vychovaného clovicka:

Podminéna laska — malé dité je na rodi¢ich zavislé a potfebuje jimi byt milovéno.
Jestlize rodi¢e vazou svou lasku na splnéni n&jakych podminek, tak se dité nauci, Ze
lasku je mozné vykupovat. “Dokud to nesnis, tak za mnou nechot.* ,, Zlobis, nemam té
rdada.* Dité si tak vytvarii pravidlo, Ze mize byt milovano jen tehdy, kdyz néco bude
nebo nebude délat a aplikuje to K pfistupu k sobé i k duhym lidem.

Necitlivé srovndni s ostatnimi — Casty vychovny prostiedek ,, Podivej se na Pepicka,
Jjak krasné pise, a ne jako ty, troubo.* ,,Jo, to sousediv Petr je Sikovnej kluk — z toho
neco bude, na rozdil od tebe. “ Dité si osvoji, ze lidé se déli na schopné a neschopné,
chytré a hloupé, hodné a zI¢ a samo seba zatfazuje do téch druhych skupin. Nauci se
prohravat a pocit ménécenosti je u ditéte na svété. Pocit, ze nékdo je ,,lepsi si dité
nese az do dospélosti a stale prohrava.

Odsuzovani celé osobnosti — udéla-li dit€¢ néco Spatné, tak je celkové povazovano za

Spatné. ,, To se dela, krast tresné ze sousedovy zahrady? “ ,,Jsi darebak! “ ,, Ty
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hloupy....* ,,Jsi hloupy....“
Dit¢ si zafixuje, ze ud¢€lat chybu znamena byt neschopny, Spatny a vypéstuje si pocit
neschopnosti a ménécennosti.

o Vice kritiky neZ pochval — rodice si na svych détech najdou vzdy néco, co jim Ize
vytknout, ale s pochvalami setfi. Ud¢€lat néco spravné se poklada za samoziejmé a neni
potfeba komentare, ale chyby se naopak zvelicuji. Dité je v pozici, kdy se vse teprve
uci, a proto se dopousti chyb. Pokud je necitelné kritizovano ,, Debile. “, ,, Blbce.* ,,Z
tebe nikdy nic nebude. “, tak si nevytvoii potiebnou sebedliivéru, nauci se nevsimat si
vlastnich Gspéchii na jedné stran€, ale neodpousti si pochybeni na druhé stran¢.

e Potlacovdani oprdavnéné hrdosti — Z obavy, aby si dit¢ neosvojilo domyslivost a
aroganci, tak rodi¢e potlacuji jeho hrdost nad vlastnim dobrym vykonem ,,Jen si
nemysli, Ze uz vSechno znas. *“ ,, No, tak jednou se ti to povedlo, ale to nic neznamend. “
., Iy nadélas, ale jesté jsi nic nedokdzal.“ Dité se nau¢i neddvat hrdost najevo, tvarit
se skromné a eventualni pochvalu zahrat do ztracena, ale zbavuje se tim pocitu vlastni
uspésnosti a okrada se o zvyseni sebediivéry.

e Podcefiovani schopnosti — Dité¢ miva potiebu pfedvést svému okoli, co umi, ale rodice
ho v tom casto brzdi. ,, Na to jsi jeste moc maly.* ,, Radéji to nech, jesté ti to spadne. *

,, Tomu nerozumis.“ Dité se dozvida, Ze je neSikovné, hloupé, neschopné a nese si to

sebou do dospélosti, boji se poustét do novych a neznamych Cinnosti, podcenuje se a

jeho schopnosti zlstavaji nerozvinuty.

vvvvv

Clovék k fizeni auta potiebuje opravnéni, musi absolvovat piipravu a slozit zkousku. Nic
z toho vsak neni nutné pro vychovu ditéte. Instituce ,,fidi¢aku na dit€* neexistuje, proto by se
rodi¢e méli snazit svym détem, budoucim dospélym a rodi¢im, usnadnit start do jejich Zivota,

jak nejlépe to budou umet.

2.2 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném ¢ase, v dobé mimi vyucovani, ma své zvlastnosti v oblasti — cila,
podminek, pedagogickych prostiedki a ma i své specifické funkce (vychovné vzdélavaci,
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zdravotni, sociélni, preventivni). Kazdé zafizeni nebo intituce plni tyto funkce v riizné miie a
riznym zpusobem.

Funkce vychovné-vzdélavaci — jednotliva zatizeni, pro vychovu mimo vyucovani ve volném
Case, se na plnéni této funkce podileji podle legislativné vymezené¢ho poslani. Funkce je
zaméiena na cilevédomé formovani osobnosti vychovavanych jedincli, dosahovani cili
pomoci promyslenych pedagogickych prostfedkt. Piasobi na vSechny slozky osobnosti
(t€lesnou, psychickou i socidlni). Prostiednictvim zajimavych Cinnosti se déti a mladez
motivuje osobnostné i spolecensky k vyuzivani volného ¢asu, K ziskani novych védomosti a
zkusenosti, k uvédomovani si vyznamu celozivotniho vzd&lavani. Usp&chy ve volno¢asovych

aktivitach vytvaii pocit uspokojeni, ptilezitost k seberalizaci a kladnému sebehodnoceni.

Zdravotni funkce — veskeré vychovné pusobeni ve volnim ¢ase musi podporovat zdravy
télesny, duseni i socialni vyvoj.
Dobry zdravotni stav 1ze dosahnout riiznymi zplsoby:

e Usmérnéni rezimu dne — rezim by mél odpovidat lidskym biorytmim a vyhovovat
individudlnim zvlaStnostem ditéte, stfidani ¢innosti rizného charakteru = prace a
odpocinek, dusevni a télesna ¢innost.

e Poskytovani ptilezitosti k vydatnému pohybu — nejlépe venku na zdravém vzduchu,
pohybové aktivity kompenzovat nedostatkem pohybu, pohybové aktivity by se mély
stat pravidlem a soucasti asového rezimu.

e Zdravé stravovani — vytvafeni zdravych stravovacich navykd, popf. odstranovat jiz
vytvotené zlozvyky, dodrZzovani hygieny, nespéchat u jidla (zlozvyk z rodiny), pfi
jidle konverzovat, ale nemluvit s plnou pusou. Dal§im problémem je nevhodné
rozloZeni jidel v pribéhu dne, otdzka pitného reZzimu, nabidka nevhodnych napojt a
potravin z automati.

e Upeviovani hygienickych navykti — navyky nejsou mnohdy dostatecné upenény
anebo ani vytvofeny — osobni hygieny, péfe o osobni véci, odév, obuv, kultura
stravovani.

e Zasady bezpecnosti prace — jsou urcené prisluSnymi pravnimi predpisy a pedagog je

povinnen se s témito pravnimi predpisy seznamit a dodrzovat je.
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Socialni funkce — péce o déti, zajisténi jejich bezpecnosti, socialni funkci plni zvlasté skolska
zafizeni, ktera pracuji v dobé mimo vyucovani — Skolni druziny, tuto funkci plni i vychovna a
ubytovaci zatizeni — domov mlédeze, Skola v pfirodé, internat a zejména zatizeni pro Ustavni
a ochrannou vychovu a zafizeni socidlni péce. Socialni funkci vychovy ve volném case Ize
chapat i jako pfilezitost kvyrovnani rozdildi mezi nestejnymi materidlovymi i

psychologickymi podminkami déti v rodinach.

Preventivni funkce — v programech zatizeni, instituci a subjekt pro vychovu ve volném case,
mimo vyucovani se stdle vice prosazuje dliraz na prevenci negativnich jevl, napf. na
zavislosti navykovych latek, agresivity, netolerance. Skolska zafizeni, kterd se podili na
vychové ve volném cCase, tak pracuji v oblasti nespecifické primarni prevence — je velmi
vyhodné, problémim ptedchdzet, je i levnéjsi, protoze néklady na ptfevychovu jsou velmi

drahé.

2.3 Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném ¢ase

Vychovné cile maji riznou miru obecnosti a 1ze je formulovat podle riznych hledisek
— podle druhu vychovné instituce, v€ku vychovavanych, slozek osobnosti, sloZzek vychovy a

druhu ¢innosti.

Vychova v dobé mimo vyucovani ma své obecné 1 dil¢i cile. K obecnym cilim lze
zaradit — naucit jedince hospodafit s volnym casem, rozumné ho vyuZzivat, oceniovat volny ¢as
jako vyznamnou hodnotu. Z téchto obecnych cilti se odvozuji cile dil¢i - naucit vychovéavané
odpocivat a rekreovat se, rozvijet zajmy, schopnosti, naucit je vhodné uspotadat denni rezim,

apod..

Vychovny proces se uskuteciiuje v riiznych podminkach, které lze rozdé€li na vnéjsi a
vnitini. Vnitfnimi podminkami jsou v€kové a individudlni zvlastnosti vychovavanych a vnéjsi
podminky zahrnuji prostory, materidlni vybaveni, ptisobeni jednotlivcd 1 skupin. Podminky
vychovy ve volném ¢ase a mimo vyucovani maji své zvlastnosti. Z hlediska vnitinich

podminek je dulezité, ze pedagogové ve volném ¢ase maji dostatek piilezitosti pro individalni
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rozvijeni osobnosti. Znalost vékovych zvlastnosti déti je pro pedagoga, ktery pracuje s détmi

ve volném Case, velice dilezité.

Vnéjsi podminky pro vychovu ve volném case jsou rovnéz specifické — prostredi, ve
kterém vychova probihda, vychovné plisobeni neni vazané na stalé prostiedi. Pozadavky na

vybaveni piislusné instituce jsou rozdilné.

K dosazeni cilii voli pedagog ruzné vychovné prostiedky. V Sir§im pojeti zahrnuji
vSechny prostfedky a jevy, které pedagog vyuzivd k dosaZeni cili. Mezi pedagogické

prostfedky patii Cinitelé vychovy — plisobeni rodiny, Skoly a vychovnych instituci.

Obsah vychovy se mlze vymezit riznymi zpuisoby — slozky vychovy, struktura
osobnosti, vychovna ¢innost. Obsah vychovy ve volném Case neni vymezen pedagogickymi
dokumenty. Vychova ve volném case ma ¢innostni charakter a obsah je vymezovan vyctem
vychovné-vzdélavacich ¢innosti — cinnost odpocinkova, rekreacni, zajmova, vetejné

prospésna, sebeobsluzna, piiprava na vyucovani.

Vyznamnymi prostiedky vychovy jsou i prostory, ve kterych vyhovna ¢innost probiha,
a jejich materialni vybaveni. Materialni vybaveni musi spliiovat hygienické, pedagogicko-
psychologické a estetické pozadavky. Je nutné brat v ivahu, ze déti v prostifedi vychovnych
zafizeni travi znaCnou ¢ast svého Casu. Pro vychovu ve volném cCase jsou nutné i ostatni
prostory — sportoviste, mista k odpocinku a relaxaci, rizné typy htist, které jsou ptizpisobené

ucelu a véku déti.

Vychovnymi prostiedky mohou byt i situace a jevy, které ptivodné nebyly vychovnym

zamérem. ZaleZi na pedagogovi, jak tyto nahodilé a nepldnované jevy vyuzije.
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2.4 Pozadavky na realizaci vychovy ve volném case

Pozadavky na vychovné pilisobeni maji odliSnou miru obecnosti. Pro nejbéznéjsi

pozadavky sev pedagogice pouziva termin princip — princip demokrati¢nosti, humanity a

spojeni teorie s praxi:

PoZadavek demokraticnosti — uplatiiuje princip, ktery zarucuje vSem obcaniim
V oblasti vychovy a vzdé€lani stejna prava.

PoZadavek humanity — zdlUrazituje mySlenku kultivace osobnosti v procesu
celozivotniho vzdélavavni, ktery smétuje k hledani lidské identity.

PoZadavek védeckosti — vychovné postupy opira o osobni zkuSenosti a vzory, ale také
o vysledky védeckého badani v pedagogice.

PoZadavek spojeni teorie s praxi — teoretické védomosti ziskané ve vyucovani i

V zajmové oblasti nemaji tvofit izolovany celek.

Z charakteru vychovy ve volném case vyplyvaji dalsi specifické pozadavky, podle

kterych Ize posoudit kvalitu vychovného plsobeni:

PoZadavek pedagogického ovliviiovani volného casu — citlivé pedagogické vedeni
k rozumnému vyuzivani volného ¢asu, pedagog ovliviiuje naplin volného casu
nabidkou Cinnosti, pomucek, hracek, ale 1 motivaci a vlastni aktivitou. (Toto pravo je
zakotveno v Umluvé o pravech ditéte).

PoZadavek jednoty a specCificnosti vyucovani a vychovy ve volném case — rozvoj
osobnosti, spoluprace pedagogii.

PoZadavek dobrovolnosti — pro praci s détmi velmi podstatny, dobrovolna cast na
¢innostech, pedagog vytvaifi podminky a navazuje situaci tak, aby déti nabizeny
program dobrovolné pfijimaly.

PoZadavek aktivity — vedeni déti k aktivni ucasti na ¢innosti, podporovani iniciativy,

napaditosti, samostatnosti.

PoZadavek seberalizace — kazdy jedinec by mél uplatnit své specifické vlohy, schopnosti a

byt tspésny. V mimovyucovacich aktivitich mize najit uplatnéni 1 dité, které je méné€ uspésné

ve Skole.
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PoZadavek pestrosti a pritaZlivosti — tyka se metod, forem préce a jejich stiidani, respektovani
individualnich zajmu a potieb, uptfednostiiuje takové ¢innosti, které ptispivaji k odstranovani

unavy, regeneraci dusevni i fyzické sily.

PoZadavek zajimavosti a zajmovosti — zdUraziuje vyznam zajmovych ¢innosti - podnécovani,

rozvijeni a prohlubovani, zdjmové ¢innosti maji byt pestré a odpovidat zajmim i1 véku ditcte.

PoZadavek citlivosti a citovosti — urCuje pedagogovi zvySenou citlivost pfi vedeni a

motivovani ¢innosti.

PoZadavek orientace na socidlni kontakt — volny Cas by mél byt prozivan v inerakci

S ostatnimi détmi a prateli, kazdy by m¢l mit ve skupiné své misto.

PoZadavek efektivity — pii organizovani vychovnych Cinnosti stoji zfizovatel pted otazkou,

jak pfti zdrojich — penize, Cas, prostory, lidé — co nejvice prospét détem.

PoZadavek kvality a evaluace — kazdy pedagog 1 zatizeni se musi Casem zamyslet, zda se jim

dafi dosahovat svych cili, zda jsou schopni prokazat vysledky své ¢innosti.

2.5 Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani

Podle Skolského zdkona — zakon €. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani — jsou do Skolskych zatizeni pro z4jmové vzdélavani —
vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani — zahrnuta stfediska volného casu, kam se
fadi domy déti a mladeze a stanice zdjmovych ¢innosti, Skolni druZiny a Skolni kluby. Mezi
vychovna a ubytovaci zafizeni patifi domovy mladeze, internaty a Skoly v piirodé (vyhlaska ¢-
108/2005 Sb., o skolskych, vychovnych a ubytovacich zafizeni a Skolskych ucelovych

zatizeni, ve znéni pozd¢jsSich predpist).
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Odlisnosti prace ve skolskych zafizenich, vychovy mimo vyucovani, od vzdélavaciho
procesu ve Skole:
e Ucast neni povinnosti, jako $kolni dochazka, je dobrovolna, zafizeni nevydavaji
legislativné podlozena vysvédceni.
e Program ¢innosti vychazi ze zajma a ne ze zavaznych norem, které jsou stanoveny
Skolskym vzdélavacim programem.
e Casova volnost dava moZnost vyuZit rizné formy a metody prace.

e Cinnost se uskutenuje v riznych prostorach, které jsou dynamictéjsi, snadno ménitelné

a podporuji tak tvotivost déti.

Skolska zatizeni pro zadjmové vzdélavani jsou:
o stiediska volného Casu (dim déti a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti)
¢ Skolni kluby

e Skolni druziny

2.5.1 Stiediska volného ¢asu

Stiediska volného €asu jsou pravni subjekty.
RozliSujeme:
o Domy déti a mladeZe — maji Siroké zajmové plsobeni

e Stanice zdjmovych finnosti — pouze jedna zajmova ¢innost

Sluzby téchto zatizeni vyuzivaji déti, Zaci, studenti, pedagogové a rodice s détmi.
Formy ¢innosti téchto zatfizeni jsou stanoveny vyhlaskou o zdjmovém vzdélavani:

e Zdjmova cinnost prileZitostna — ptilezitostné nebo cyklické akce, které¢ maji vychovneé-

vzdélavaci charakter nebo rekreacni charakter. Akci fidi pedagog a je casove
vymezena. Je v misté, kde stiedisko volného Casu vykonava svou cinnost, je vzdy
stanoven zacatek a konec — mistni soutéze, sportovni turnaje, vylety, exkurze,
divadelni pfedstaveni, cykly prednasek, potfadani piiméstskych tdbori v dobé

prazdnin.
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K jednotlivym aktivitdm si stiediska volného ¢asu vedou interni dokumentaci, ale neni
stanovena jeji forma.

Pravidelnda zdajmova cinnost — je organizovana v krouzcich, souborech, klubech,

oddilech, kurzech. Uastnici se ptihlasuji k pravidelnym dochazkam.

Taborova cinnost — je organizovana mimo sidlo stfediska volného casu, zpravidla

Vv dobé dlouhodobého volna, o pazdnindch. Je to Cinnost s détmi, mladezi, ale i
s rodici a détmi.

Téabor mtize byt zaméten:

- rekreacné

- forma odborného soustiedéni (zavrSuje celorocni praci zdjmového krouzku)

Podle typu se tabory d¢li:

- pobytové

- putovni

- hvézdicové

Osveétova cinnost — stiediska volného Casu také poskytuji odbornou ¢innost jinym

zafizenim, které se zabyvaji volnym casem déti a mladeze — seminafe, Skoleni,
prednasky, vzorové akce, kurzy, zpracovani projektl, poskytuji informace k prevenci
socialné patologickych jevi.

Individualni prdce s ucastniky vedouci k rozvoji nadani — vytvari specifické zajmové

utvary pro talentované déti, individualni prace s détmi mimo z&jmové Utvary —
konzultace, prace v odbornych pracovnach,

Nabidka otevienych spontannich aktivit — nabidka cinnosti, které jsou nepiimo

ovlivilovany pedagogy, probihd neorganizované podle z4jmu — oteviena hfiste,
sportoviste, Citarny, internetové pracovny. Tato ¢innost nema pevné stanoveny zacatek
ani konec, jsou omezeny pouze dobou provozu daného zatizeni. Pedagog pouze
zajistuje bezpecnost tam, kde je to nutné, nékdy jako radce, konzultan, nebo ¢innost
motivuje.

Oreanizace soutésl a prehlidek vyhlasovanych nebo spoluvvhlasovanych MSMT CR —

stiediska volného ¢asu z povéteni svého zfizovatele organizuji postupova kola soutézi

a prehlidek.
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2.5.2 Skolni druZiny

Zékladni ¢innosti $kolnich druzin je hra. Skolni druziny existuji pti zakladnich $kolach
a jsou pro zaky mladsiho Skolniho véku. Mohou byt zfizovany i jako samostatnd zafizeni a
pak vétSinou slouzi zaktim vice zakladnich Skol. Dé€li se na oddé€leni a v kazdém oddéleni
mize byt maximalné 30 zaka (pocet zakt na jednoho pedagoga stanovi feditel, ale nikdy to
nesmi byt vice nez 30 zakd). Pii specifickych zaméstnanich (koupani, vylety) je
pedagogoicky dozor posilen. Zohledfiuji se i zaci integrovani se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Do Skolnich druzin jsou Zaci ptihlaSeni k pravidelné dochdzce. Specifickou formu
maji Skolni druziny pii specidlnich Skolach, 1i§i se poctem zakii a zaméfenim (vyhlaska

¢.73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka, studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Skolni druzina je v provozu ve dnech $kolniho vyuéovéani a o prazdninich muize
teditel pferusit jeji ¢innost, pokud to projedna se ztizovatelem. Jestlize je v obci vice Skolnich
druzin, tak po dohodé se zfizovatelem muze o prazdninach byt v provozu pouze jedno

zafizeni.

Cinnost $kolni druziny je pravidelnd, kazdodenni pedagogicka &innost. PrileZitostné
aktivity (nad ramec zafizeni) jsou uréeny pro rodi¢e nebo $ir§i vetejnost (slavnosti, karnevaly,
sportovni dny, besidky). Spontanni aktivity — neorganizované hry pted zahajenim vyucovani

nebo pii tzv. koncové druziné — pobyt venku, volna ¢innost zak.

Skolni druzina z&kiim poskytuje odpocinkovou &innost a piipravu na vyuéovani.
Odpocinkova c¢innost — odstraiiuje unavu, odpoc¢ivat mohou na podlozce, na koberci, mohou
hrat klidové hry, vénovat se klidné zajmové Cinnosti. Do denniho rezimu jsou zatazeny vzdy
az po obédeé a podle potieby i béhem dne. Odpocinkova Cinnost slouzi k regeneraci sil, kde
pfevazuje aktivni odpocinek s prvky organizované zdjmové Cinnosti — pii pobytu na hfisti
nejprve organizovana c¢innost, soutéz s pravidly a potom teprve spontanni aktivity, kdy
pedagog urci prostor, Cas a signam pro ukonéeni a pfitom sleduje ¢innost vSech déti.

Piiprava na vyulovani — Skolni druzina zakim pfipravu na vyucovani umoziuje —
alternativni ¢innost, a zahrnuje aktivity, které souvisi se Skolnimi povinostmi:
e vypracovani pisemnych tkola
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e procvicovani uc¢iva pomoci didaktickych her
e upevnovani $kolnich poznatkl v praxi — vychazky, exkurze
e ziskani dopliiujicich poznatkli v praxi — vychazky, poslechova ¢innost, Cetba, prace

S pocitatem

Vypracovavani pisemnych praci ve Skolni druzin€é musi byt projedndno se zdkonnym
zastupce zaka, s vedenim Skoly, s tfidnim ucitelem. Psani pisemnych praci by mélo probihat
po odeznéni tinavy z vyucovani (asi po 15. hodin€), az po pobytu venku. Pro vypracovavani
domacich tkold musi byt i1 odpovidajici prostfedi — Cistota, spravné osvétleni, stul
odpovidajici jejich vySce, klidné prostfedi (neruseni svymi spoluzaky). Vychovatel se ujisti,
ze zak pochopil domaci ukol, ale do samotného vypracovani nezasahuje, ale na pozadani
s dil¢imi ukoly mize pomoci a po skonéeni zkontroluje, jestli je ukol napsan spravné. Pokud

jsou v tkolu chyby, tak je neopravuje, ale vyzve Zaka, aby je opravil sam.

Skolni druzina miliZe organiovat i zajmovou Cinnost a pfilezitostné akce, kterych se
mohou Ucastni 1 Zaci, ktefi nejsou do Skolni druZiny piihlaSeni. Tato ¢innost je poskytovana

vzdy za Uplatu a vysi stanovi feditel.
2.5.3 Skolni klub

Skolni kluby jsou pro Zzaky druhého stupiié a pro zaky viceletych gymnazii, ale jen tém
ro¢nikiim, které odpovidaji devatému ro¢niku zékladni Skoly. Mezi zakladni ¢innosti §kolnich
klubii patii z4jmové aktivity, které jsou organizované formou riznych krouzkli a
ptilezitostnych akci. Zaci se do $kolnich klubti mohou pfihlésit k pravidelné dochazce, anebo
jen do nékterych krouzki. Skolni kluby jsou otevieny kazdy vyucovaci den. Obce, které

nemaji sttedisko volného Casu déti a mladeze, tak Skolni klub muiize ptebirat jeho ¢innost.

2.6 Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni

Zajistuji  vzdelavani, sportovni a zdjmovou cinnost v dobé mimo vyucovani,
stravovani a ubytovani.
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Patfi sem:

e domov mladeze

e internat

e Skoly v ptirodé
Domov mladeZe — zabezpecuje zakim stiednich Skol a studentim vySsich odbornych Skol
ubytovani, stravovani a vede je k vyuzivani volného casu. Slouzi zakiim jedné stfedni Skoly
anebo jsou samostatné a jsou pro zaky vice stiednich Skol. S zaky pracuji vychovavatelé, Zaci

jsou rozdéleni do vychovnych skupin (20-30 zaka ve skuping).

V domovech mladeze Zaci vykonavaji pfipravu na vyucovani — v dennim rezimu doba
studijniho klidu a nema byt rusena zadnou jinou &innosti. Uloha vychovatele pii ptipravé na
vyucovani ma n¢kolik rovin:

e zajiStuje dozor pfi studijnim klidu

e prezkouseni latky (podle ucebnice, sesitu)

e pomoc pii pripravé na vyucovani — role konzultanta

e role organizatora — lepSi zaci pomohou slab§im nebo zaklim z nizsich ro¢nikl

Interndty — jsou urceny pro déti a Zaky se zdravotnim postizenim

2.7 Skolska zarizeni pro tstavni a ochrannou vychovu

Ustavni vychova je nafizovana soudem, kdyz rodiny neplni své funkce a kdyz je

ohroZen vyvoj ditéte.

Ochrannd vychova je ukladana soudem pro zadvazné poruchy chovani.

Predbézné opatieni ptisobi okamzité, jestlize je dité vazné ohrozeno, pokud se ocitne

bez nalezité péce.

Diagnosticky ustav — jsou zde déti, které z vaznych ditvodi nemohou vyristat v roding. Pobyt
zde trva zpravidla osm tydni (plni ukoly diagnostické, vychovné, vzdélavaci, socidlni i
zdravotni) a na zdéklad¢ stanoveni diagndzy je dit¢ umisténo Vrodiné nebo V piislusSném

zatizeni.
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Détské domovy — jsou zde déti bez zavaznych poruch chovani, ale rodi¢e se o n¢ nedokazi
postarat. Jsou zde déti od 3 do 18 let.

Détské domovy se Skolou — zajistuji péci o déti, které maji zdvazné poruchy chovani, dusevni
poruchy a mentalni retardaci (déti povinné zékladni $kolni dochazkou).

Vychovné ustavy — jsou zde déti starSi 15 let, které maji zavazné poruchy chovani. Zajist'u;ji

vychovné-1écebnou péci za pomoci specialné pedagogickych a psychologickych metod.

V zafizenich pro ustavni a ochrannou vychovu je tézist¢ prace pedagogli v dobé mimo
vyucovani, a proto je tomu podfizena i struktura ¢innosti — prostor pro odpocinek, rekreaci,
zédbavu a rozvoj zajmi. Pedagogové rovnéz veénuji popornost pfipravé na vyucovani a
spolupracuji se Skolami. Mezi dulezité oblasti patii oblast sebeobsluznych navyka ve vztahu

k osobni hygieng, péce o osobni véci a osvojovani dovednosti, které jsou nezbytné pro zivot.

2.8 Nestatni neziskové organizace

Organizace plsobi na Uzemi celé republiky — Jundk, Duha, Ceska tabornicka unie,
Sokol, sdruzeni hasiét, rybait apod.. Rada sdruZeni je postavena podle zakona o sdruzovani
obCanl. Sdruzeni zakladaji obCané i pravnické osoby a musi se registrovat na Ministerstvu

vnitra Ceské republiky.

Dalsim typem organizaci jsou obecné prospéSné spolecnosti a Skolské pravnické osoby
(salesianské stfediska mladeZe — jsou to Skolska zatizeni provozovana Salesiany Dona Boska,
nebo dcerami Panny Marie Pomocnice, zam¢fuji se na volnoCasové aktivity ohrozené
mladeze. V Ceské republice je v soudasnosti 12 stiedisek volného &asu provozovanych &leny

salesianské rodiny — Salesianské stfedisko mladeze Brno-Zaboviesky).
Nestatni neziskové organizace pracuji s détmi a mladezi, obohacuji vychovné
vzdélavaci Cinnost Skol a rodin. Détem a mladezi umoziuji pfirozenym zplisobem rozvijet

jejich schopnosti, dovednosti, talent a piipravit je na zivot.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky na podporu nestatnich
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neziskovych organizaci vypisuje dotované programy, jejichz cilem je:
e podpora a rozvoj nestatniho neziskového sektoru v oblasti prace s détmi a mladezi
e podpora vytvaieni nabidky volnoCasovych aktivit — pro organizované i
neorganizované déti a mladez
e podpora mimoskolnich zdjmovych aktivit
e rozvoj mezinarodni spoluprace mladeze

e zvySeni odbornosti dobrovolnych pracovniki

Ministerstvo vnitra Ceské republiky vypisje programy na podporu &innosti s détmi a

mladezi, které jsou zaméteny na prevenci socidolné patologickych jevil.

2.9 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Maji socialni poslani a jsou pro neorganizované déti a mladez, které se nachdzi
Vv obtizné zivotni situaci, jsou ohroZeni socialn€ patologickymi jevy — kriminalita, uzivani
navykovych latek, nasili, diskriminace, zaskolactvi, nezaméstnanost, maji vyhranény zivotni

styl, ktery neakceptuje vétSina spolecnosti — ideologické skupiny, gangy.

Kazdé nizkoprahové zatizeni pro déti a mladeZ vytvaii program a ¢innost podle svych
podminek, sluzba jednotlivych zafizeni je poskytovana na zdklad€ ,nizkoprahovosti® —
maximalni pfistupnost, odstrailovani socidlnich a psychickych bariér. Ucast je bezplatnd a

klient se nemusi registrovat ani piihlaSovat, miZze zlistat v anonymit¢.

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladeZ nabizi Ctyfi formy sluzeb:

o Volny vstup a pohyb v zafizeni — podle potieby klienta, vyuziti prostor oproti ulici,
klient mize pfijit a travit zde volny Cas, vykonavat osobni ¢innosti napt. domaci
ukoly, ptipravu do Skoly, ale miize zde pobyvat, aniz by vyuzival nabizené aktivity.

e Volnocasové aktivity — asistuje pii volnocasovych aktivitich — K dispozici maji
technické vybaveni (spolecenské hry, vytvarné potieby, knihovnu, podminky pro

realizaci vlastnich aktivit, podnécuji ke svépomocnym aktivitdm. Jsou nabizeny 1
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vyjezdové akce — zazitkové akce.

e Socidlni sluZby — pomoc pii feseni béznych problémt, zprostredkovat pomoc a pfistup
k vefejné dostupnym informacim.

o Aktivity a Cinnosti zaméiené na prevenci — zaméfeni na snizeni rizik socialné

patologickych jevl — Sikana, agresivita, zivani drog, apod..

2.10 Zivnostenské podnikani k détem a mladeZi

Pocetnymi subjekty jsou organizatoii détskych volnocasvych aktivit na komerénim
zaklade.
Jsou to zivnosti, které se mohou zameéfovat:
¢ na ziskavani dovednosti — hudebni, vytvarné kurzy
e socidlni sluzby — hlidani déti, které je spojené se zadjmovymi aktivitami (malovani,
zpév, hry na hudebni nastroj
e provozovani tabort a dalSich ¢innosti (podle zékona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském
podnikani a podle nafizeni vlady ¢. 469/2000 Sb., kterym se stanovi obsahova napli
zivnosti ve znéni nafizeni vlady ¢. 491/2004 Sb., nejsou vazanou Zivnosti a neni pro
n¢ vyzadovana odborna zpusobilost)
e herny
e diskotéky

e internetové kavarny
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3. Nezadouci traveni volného Casu

Déti travi stale vice ¢asu ve formalnich skupinach v kolektivnich zafizenich — skola,
zajmové organizace — | V neformalnich skupinach v mist¢ bydlisté. Tyto skupiny maji
mnohem vétsi vliv nez rodina nebo ucitelé. S tim také souvisi kriminalita mladeze, ktera je
skoro vzdy pachédna v partach — v neformalnich vrstevnickych skupinach. Neformalni skupiny
nejéastéji tvori spoluzaci ze Skol, ucilist, svéfenci stejnych dochazkovych a pohybovych
zafizeni pro rizikovou mladez.

Pro rizikovou mladez s dysfunkénich rodin je vrstevnicka skupina mnohem dualezité;si
nez pro mladé lidi, ktefi vyrtstaji v rodinach. Kazdé vrstevnicka skupina predstavuje pro dité
stres: obstat v ocich vrstevniku, kdo je ,,v poradku*, kdo sdili jejich hodnoty. Néaroky na
konformitu jsou ve vrstevnickych skupinach mladéze vysoké — zplsob vyjadfovani, Gprava
zevngjSku, preferovani hudby, postoj ke Skole, k rodi¢im, chovani k opa¢nému pohlavi,

postoj k penéziim, sexualité, ke koufeni, k drogam, k alkoholu atd..

Delikventni party vznikaji ze skupin mladych lidi, kteti se dobfe znaji — Skola, sidliste,
vymknou se mechanismu socialni kontroly, vytvoii si vlastni hodnotové preference, chovaji

se autonomng, ale nékteré (je jich méné) se vymknou kontrole jen v dob& volného ¢asu.

Nekteré party jsou ke krimindlni Cinnosti pfivedeny tim, Ze vétSinu casu travi
V hernich a na diskotékach a brzy jim za¢nou chybét financni prostiedky, a tak si je zacnou
opatfovat drobnymi kradeZzemi, které nakonec kon¢i velkymi pldnovanymi akcemi a

spolupraci s ptekupniky.

Podle miry organizace byvaji rozliSovany rizné typy delikventné jednajici mladeze:
o Stabilni a integrované skupiny — vznikaji v prostfedi, kde jsou delikventni normy
akceptovany dospélymi, ktefi do jisté miry mladeZ uci — gangy romskych kapsart.

e Neintegrované a nestabilni skupiny — jsou vétSinou vysoce nasilnické, vznikaji
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Vv prostfedi, kde chce mladez ukézat svou silu a nebojacnost, spory uvniti skupin se
esi nasilim, nosi zran¢ a neagresivnimi jedinci pohrdaji — velkoméstska sidliste.

o  Skupiny pokoutni — jsou zde mladi lidé, ktefi neuspéli podle meéftitek spotradané
spolecnosti, ale ani podle méfitek delikventnich skupin — holduji alkoholu, drogam,
sexualni promiskuité a prosttedky ziskavaji zebranim, drobnymi kradezemi, ptijckami

a prodejem drog.

Dlvody, pro¢ se mladez uchyluje k trestné Cinnosti, jsou rtizné. Muze se jednat o
zhrzenou lasku, pocit majetkové nerovnosti, brat spravedlnost do vlastnich rukou, nedtvéra
V pravo. Diivodem péchani trestné ¢innosti mize byt i piebytek volného ¢asu nebo touha po
dobrodruzstvi. Néktefi autofi (Cirtkova Ludmila a Cervinka Frantisek) spatiuji piiciny
delikventniho chovani mlddeZe v nedokonale fungujici roding, ve Spatné vychové mladého
delikventa, v nedostatecném pusobeni $koly, v netplném vzdélani a Spatnym vlivem okoli.
Na druhé strané (Helena Valkova a Josef Kuchta) kladou diraz na specifické psychické a
socialni procesy, které jsou spojené s dospivanim a jsou moznymi pii¢inami kriminality
mladeze. Obdobi dospivani je chépano jako obdobi vzdoru, nespokojenosti a odmitani
rodicovskych autorit. Pficinou delikvence, vtomto obdobi, mize byt i negativni vliv
vrstevnikli a zpusob traveni volného cCasu. Dalsimi faktory, které ovliviiuji kriminalitu
mladeze, jsou podle autori osobnostni dispozice jedince, poruchy socializace v dasledku
negativniho plisobeni blizkého socialniho prostredi (pfedevsim rodiny a $koly), demografické

faktory a socialné patologické jevy jako je alkoholismus nebo drogova zéavislost.

Mezi hlavni pfi¢iny delikvence mladeZe, podle mého ndzoru, patii:

e Rodina — jeji nedostatcna funkce, Spatna vychova ditéte, protoze rodina ma zasadni
vliv na formovani osobnosti ditéte, na mravni vyvoj, vztah ke spole¢nosti.
Nefunkénost rodiny miZze zapfiCinit delikventni chovéani ditéte a mladistvého.
Pfi¢inami kriminality mladeze v nefunkéni rodin€ mohou byt — rozvracena rodina,
zéavistlost rodi¢ii na alkoholu a drogéach, kriminalita ¢lent rodiny, pfehnané tvrda nebo
naopak shovivava vychova, lhostejnost rodic¢ti k chovani ditéte a preferovani profesni
¢innosti nad vychovou ditéte.

e Vliv vrstevnikii — pfisluSnost k riznym skupinam
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e Nedostateény dohled Skoly - nastupem ditéte do Skoly prechdzi Castecné jeho
vychovna od rodiét na vzd&lavaci zaticeni. Skola by méla pisobit nejen v oblasti
vzdélavani, ale 1 v oblasti vychovy a péstovani zakladnich socialnich navykt u zaki.
Diilezita je 1 spoluprace Skoly a rodiny. Musi fungovat vzdjemna komunikace.
Domnivam se, ze dusledny dohled Skoly nad dodrzovani povinné $kolni dochazky
zaklt by m¢l za nasledek snizeni kriminality, protoze ze statistik vyplyvd, Ze mnoho

pachatell nema dokonceno zakladni vzdé€lani.

3.1 Drogova kriminalita

Uzivani drog a kriminalita se prolinaji. Kolik drogové zavislych lidi se dopousti

kriminality, z&visi na tom, kde je hranice mezi legilnimi a ilegalnimi drogami. Fakticka

nebezpecnost drog (nealkoholickych drog) je v nasi republice zatim mens$i nez nebezpecnost
piva, ale noviny drogdm v poslednich letech vénuji velky prostor oproti alkoholové zavislosti.
Lidi zavislych na nealkoholovych drogéch jsou podle kvalifikovanych odhadii maximalng
tisice. Lidi zavislych na alkoholu, konkrétné na pivu, je az o dva tady vice. Rovnéz pocet
trestnych ¢ind spachanych pod vlivem alkoholu je nesrovnatelné vice nezZ mnozstvi trestnych

¢int, které byly spachany pod vlivem nealkoholovych drog.

Kriminalizace uzivateli drog problémy postizenych lidi ani spolecnosti nefesi,
uzivatel potiebuje pfedevsim l1éceni. Trestni postihovani zavislych lidi za to, Ze uzivaji drogu,
aniz se dopustili trestné ¢innosti, je neracionalni, neefektivni a nehumanni.

Pachatelé¢ drogové kriminality se rozdéluji do tii kritérii:
1. Zptsob pachani trestné ¢innosti z hlediska poctu osob:
a) trestnou ¢innosti se zabyva jen jeden pachatel, ktery neni ¢lenem organizované
skupiny
b) trestna Cinnost je pachana skupinou pachatelt, ktefi tvofi organizovanou
skupinu

C) trestna ¢innost je pachana ve prospéch zlo¢inného spol¢eni

2. Zpusob pachani trestné cinnosti (pachatele 1ze rozdélit do nékolika skupin):
a) vyrobce — sam drogu vyrabi
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b) paserak — ilegalng pieveze drogu do Ceské republiky ze zahrani¢i

c) dealer — muze prodat nékolik davek, jednu davku, ale i nékolik kilogramt drog

d) zprostiedkovatel — nezucastni se vztahu mezi vyrobcem drog a kupujicim, ale
oba zna a zprosttedkuje jejich setkéani

e) drzitel — pfechovavd omamné latky a psychotropni latky bez piislusného
povoleni

f) drzitel nastroji, zafizeni, nebo jednotlivych substanci, které jsou potiebné
k vyrobé drog

3. Prostorovy rozmér — uzemi, na kterém dochazi k pachani trestné ¢innosti konkrétnim
pachatelem:
a) pachatel lokalniho vyznamu
b) pachatel, ltery pacha trestnou ¢innost na izemi celého statu

C) pachatel, ktery se trestné ¢innosti dopousti v mezinarodnim metitku

Drogova kriminalita pfinasi dalsi zdvazné patologické jevy. Cena za jednu davku drog
je vysoka a to nuti zavislé osoby k obstarani pen¢z jakoukoliv cestou a uchyli se 1 k pachani
trestné Cinnosti, majetkového charakteru, ale 1 nasilného charakteru. V takovych piipadech

pak vzristaji vydaje na odstranovani $kod — plnéni pojistné udalosti za odcizeny majetek.

Velkym problémem je pronikani drogové zavislosti mezi mladeZ a s timto problémem
pak souvisi nezdjem mladych lidi o klasické kulturni hodnoty a vzdélani — vzriistd pocet
mladych lidi, ktefi nepracuji, protoze je zivi rodiCe, anebo pobiraji socialni davky, které jim

na obstarani drog staci.

3.2 Drogy a jejich zneuzivani

Co je to vlastné droga? Existuje mnoho definici, ale nejstru¢néji 1ze drogu chapat jako
latku, at’ pfirodni nebo syntetickou, ktera spliiuje dva zakladni poZadavky:
1. ma psychotropni G€inky — ovliviiuje né¢jakym zplisobem proZivani okolni reality,
méni vnitini naladéni, ptisobi na psychiku
2. muze vyvolat zavislost
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Latky, které ovliviiuji psychiku a jsou schopné vyvolat zavislot, jsou vSude kolem nas.
Vstoupime-li do bézného obchodu a potravinami, tak zjistime, Ze drogy tvoii podstatnou ¢ast
nabidky — jsou to drogy Vv nasi spole¢nosti tolerované, drogy ,legalni®. Jde ptedev§im o
alkohol v celé své §ifi — od piva pied vino az k destilatim, ale drogovou definici spliuje i
kava a zdanlivé nevinny caj, a o drogovych tucincich tabdkovych vyrobkl neni tfeba ani
pochybovat. S vyvojem civilizace se objevuji stale nové — hovoii se o navykovém sledovani
televize a stale Castéji 1 o tzv. gamblingu neboli ndvykovych hrach na vyhernich automatech.
Uplna a naprosta abstinence od jakékoli psychotropni latky, tj. zasadni a trvalé odmitani &aje,
kavy, tabdkovych vyrobkt ¢i alkoholu v jakékoliv podobé a pfti jakékoli ptilezitosti, je v nasi
spole¢nosti vyjimkou. Konzumace legalnich drog je béZzna a nikdo se nad tim nepozastavuje.
Tolerance spolecnosti je v této oblasti vysokd a drogy tohoto typu jsou nejen povoleny

zakonem, ale jsou nabizeny ke konzumaci na kazdém kroku.

Negativni efekt drog nelze popfit, ale zaroven nelze vynechat i jejich €asto pozitivni
ucinky, kterych lidsto vyuzivalo a vyuziva. Pokud se podivame na drogy obecné, bez ohledu
na jejich legalitu nebo ilegalitu, tak je mizeme charakterizovat znamym ,,dobry sluha, ale
Spatny pan ‘. Kazda droga ma sva rizika, ale 1 svoje piednosti a oboje je nutno znat. M¢lo by
se otevien¢ informovat o tom, jaky je pomér rizik a vyhod u té které drogy, a na zakladé¢ této
védomosti k drogdm pfistupovat. Je samoziejmé lepsi se drogdm zcela vyhnout a Zit tzv.
bezdrogovym zivotem, ale kdyzZ se podivame kolem sebe. Kdo takhle skute¢né¢ Zije? Realita je
jina a tou je podle mého nazoru se tfeba fidit, abychom se naucili vyhybat nejvétsim rizikim a

zvladnout obtizné situace.

Mezi dulezité pojmy, které k problematice drogovych zavislosti patii:
e uzivani - konzumace, uzus
e Zneuzivani — abuzus

o zivislost
Razné drogy jsou spojeny s riiznou mirou rizika. Jednim z hlavnich rizik je mozna
ztrdta kontroly nad pitvodné obéasnou konzumaci a postupny vznik zdvislosti. Toto riziko tu

je a je pritomno u kazdé drogy i u téch nejvice tolerovanych a zdanlivé zcela neskodnych.
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Prave mira rizika vzniku zavislosti slouzi jako hlavni kritérium pro déleni drog na tzv. mékké
a tvrdé, i lehké a teZké. Prikladem tzv. lehkych drog je tfeba kava, tabdkové vyrobky vSeho
druhu, produkty konopi (marihuana, hasi§) a v nasi spolecnosti droga ¢islo jedna — alkohol.
Podle negativniho ucinku uzivani alkoholu na télesné i1 duSevni zdravi lze alkohol
charakteriovat jako drogu, ktera stoji na rozhrani ,,lehkosti a ,,tvrdosti“. Konzumace drog
Z této prvé skupiny je vétSinou moznd, aniz je riziko zavislosti neunosn¢ vysoké. Jako ptiklad
uvedu opét alkohol. Konzumace alkoholu je v nasi spolecnosti béznym a tolerovanym jevem.
Vztah vétSiny populace k alkoholu je konzumni — uzivani v pfiméfeném mnozstvi a pii
vhodnych pfilezitostech. Naprosta abstinence neni bézna, ale kontrolu nad pitim alkoholu
ztraci a do zavislosti propada 3-4% populace. Alkohol — regulérni droga — je doporucovan
nékterymi l€kafi v pfiméfenych davkach jako vhodna prevence kardiovaskularnich
onemocnéni. Na druhé strané nemtizeme zapomenout, ze jeho naduzivéani (abuzus) mize byt
pro organismus vysoce rizikové — u¢inky na jaterni tkan, zalude¢ni sliznici — to jsou jiz

ptiznaky drogové ,,tvrdosti®.

U tvrdych drog je vznik zavislosti velmi vysoka. Co to je ,,drogova zavislost“?
Existuje mnoho definic. Definice se Casem ménily, ale zékladem zGstalo n€kolik bodi:
e nezvladatelna, neodolatelné touha po opakovaném brani drogy
e tendence ke zvySovani davek
e existence psychické ¢i fyzické zavislosti na ur€ité droze vyjadiena ptitomnosti tzv.
abstinen¢niho syndromu psychického nebo fyzického typu

e negativni disledky pro jedince a spole¢nost

Tzv. abstinenéni syndrom ve slangu ,,abstdk® muize byt pfitomen v oblasi fyzické
nebo psychické. Jde o projev drogové zavislosti a intenzita, s jakou je pfitomen, je velmi
ruzna. O co vlastné jde? Jednou ze zékladnich vlastnosti drog je jejich schopnost proniknout
do organismu a ovlivnit jeho funkce a postupné se stat soucdsti jeho latkové premény.
Organismus si na novou latku zvyka a to vede ke dvéma dulezitym projevim:

1. U vétsiny drog dochazi k tzv. vzestupu tolerance, k tomu, ze organismus reaguje za

urc¢itou dobu na ptivodné¢ dostate¢né drogy nedostatecné, droga jakoby ,,méné funguje*
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a to vede Kk nutnosti davky drogy zvySovat k potiebnému dosazeni o¢ekavaného efektu
— je to charakteristické pro opiatové zavislosti.

Dochazi k prekvapivému jevu — nedostatek drogy je prozivan jako nepiijemny stav,
jde o syndrom abstinence drogy, syndrom ,,odnéti“. Tento stav vznika poznenahlu,
plizivé. Clovék vétdinou bere drogu proto, aby dosahl ehosi piijemného — odstranéni
uzkosti, potlaceni Unavy, vylepSeni nalady, zvySeni sebevédomi. Podstatné je, Ze
clovek se dostava z jakéhosi stavu ,,nula“ do stavu ,,plusového®. Po odeznéni drogové
ucinosti se vraci zpét k vychozi Grovni a tento jev je kamenem turazu — jen
experimentujici po ur¢ité dob¢ shledd, ze je mu hife nez dfive a s drogou mu neni
dobfe tak jak dfive, bezdrogovy stav je vniman jako obtizny a nepfijemny, droga se

stala nutnosti — objevil se syndrom abstinence.

3.3 Majetkova kriminalita

Mnoho odbornych stati o kriminalité se nachdzi v kriminélnich statistikach, které vSak

zachycuji jen urcité aspekty kriminality. V tivahu musime brat zdroj dat — policie, soudnictvi,

obéti trestné cinnosti, pachatelé trestné cCinnosti 1 vzorek populace. Stejnych kategorii

Kk popisovani trestné ¢innosti nepouzivaji ani organy ¢inné v trestnim fizeni v jedné zemi —

policie, soudy, statni zastupitelstvo, v&zenstvi.

RozliSujeme dva systémy trestni statistiky vytvafené organy ¢innymi v trestném fizent.

Policejni statistika uvadi trestné ¢iny ¢lenéné do nékolika kategorii:

nasilnd
majetkova
hospodaiska

mravnostni kriminalita

Zvl1ast se pak sleduje:

kriminalita mladeze
podil recidivistil

pocet trestnych ¢inti spachanych pod vlivem alkoholu
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Tyto tdaje jsou vSak poskytovany omezenému okruhu uzivateli.

Soudni_statistika — zékladni jednotkou je pachatel trestné Cinnosti a podle stadii soudniho

fizeni jsou to osoby obzalované, souzené a odsouzené.

Pii posuzovani kriminality musime brat v uvahui tzv. latentni kriminalitu — skutky
proti zakonu, které nikdo nikdy neohlasil, jsou mnohem cetnéjsi nez kriminalita oznamend
organim ¢innym v trestnim fizeni a znich jen urcitad Cast kriminality — tzv. objasnénd
kriminalita — je objasnéna do té miry, aby se dal s jistotou urcit pachatel trestného ¢inu a jeho
vek.

U majetkové trestné ¢innosti, zejména kradeZi, je zaznamenan nartst. Narlstd pocet
pachatelti mladSich patnacti let, ktefi se dopousteji drobnych kradezi. Kradeze jsou pachany
prilezitostné, impulsivng, s cilem opatfit si penize na cigarety, alkohol, drogy apod. U této
skupiny se objevuje v pachani kradezi — zadné odborné znalosti, zadna podrobna piiprava.
Casto je tento druh ¢innosti doprovizen neimérnym ni¢enim a vandalismem na misté &inu.
Skody, které jsou zpiisobené rozbijenim a ni¢enim, jsou asto vétsi nez odcizend véc.
S nartistajicim vékem pachateltl se kvalitativné méni i kradeze — kradeze vloupanim, kradeze
vozidel, audiovizudlni techniky a starozitnosti. Jind majetkova trestnd ¢innost je u mladeze

spiSe ojedinéla.

Pocet stihanych déti (do patnacti let) stoupa. Policejni statistiky uvadéji nejCastejsi

wevr

typy soucasného détského krimindlniho chovani (v poradi od nejcastéjSich k méné Castym):

e vloupani do objekti

e ostatni majetkova trestna ¢innost
e kradeze véci z aut

e vloupani do chat

e vloupani do byt

e kradeZze jizdnich kol

U mladistvych je potadi Cetnosti trestnych ¢inl nasledujici:
e kradeze véci z aut
e vloupani do objekta
e kradeZe aut
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e kradeze jiné

e kradeze jizdnich kol

e kradeze v bytech

e vloupani do byta

e vloupani do obchodl

e umyslné ublizeni na zdravi

e loupeze

Z udajt vyplyva, ze u déti i mladeze prevazuje majetkova trestna ¢innost nad nésilnou

kriminalitou.

3.4 Nasilna trestna ¢innost

Nasilna trestna ¢innost zahrnuje:
e vrazdu
e loupeZné¢ piepadeni
e nebezpecné vyhroZovani
e  Dbrani rukojmi
e ubliZzeni na zdravi
e vydirani
e tyrani
e Unos

e dal3i druhy nasilného jednéani

N 24

Je to Cinnost, kterd se vyznacuje fyzickym poskozenim nebo usmrcenim konkrétni osoby. Ma
uréitou specifiku, kterou se 1i§i od nasilné kriminality dospé€lych. Pro mladez je typické
skupinové pachani trestné ¢innosti. Pachatel je podporovan ostatnimi ¢leny skupiny a tim je
sebejistéj$i a agresivnéj$i (nez je jedinec). Typickym znakem je i vysoky stupen brutality.

Mladez ¢asto pouziva zbrané, kterymi si kompenzuje nedostatek fyzickeé sily.
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Mezi zakladni pri¢iny nasilného chovani mladeze patii dedicnost, uraz, poskozeni
mozku nebo onemocnéni mozku, kombinace dédicnosti a uceni. Nasili mladeze mohou
ovliviiovat i dalsi faktory jako jsou ekonomické rozdily ve spolecnosti, drogova zavislost, vliv
médii, rodina — dit¢ se nasili nau¢i od svého nejblizs§iho okoli a vnimaji jej jako pfirozenou
soucdst Zivota.

e Dédicnost — genetickd zakotvenost lidského chovani je soucasnymi spolecenskymi
védami stale nedocenéna. VSechny osobnostni vlastnosti 1 vétSina lidskych postoji, i
z4jmi je dédicna. Genetickd dispozice muize byt odpovédnd napi. za sniZenou
sebekontrolu nebo za hyperaktivitu, ale tyto vlohy nevedou ke snizeni delikventni
party, ktera vyloupi obchod, ale pouze zvySuji pravdépodobnost, Ze na chovani budou
mit vliv dalsi Cinitelé, bez kterych by k delikventnimu jednani nedoSlo. Geneticka

vloha snizuje nebo zvySuje prah pro piisobeni vlivl prostredi.

e Syndrom hyperaktivity — trvaly neklid a kolisani pozornosti jsou nejnapadnéjsi
znaky détské poruchy. Syndrom hyperaktivity postihuje 10-15% déti, ¢astéji chlapce
nez divky. Déti postizené hyperaktivitou maji mnohem vice Urazd. Byvaji casto
nemocné, trpi funkénimi poruchami ¢teni a psani, maji poruchy chovani, v kolektivu
jsou méné oblibené. PotiZze hyperaktivnich déti nemizi v obdobi dospivani, ale maji
potize v adaptaci na spoleCenské prostiedi nez ostatni déti. V kazdém vzorku
delikventné se chovajici mladeze se najde né€kolikrat vice hyperaktivnich jedinct nez
Vv kontrolni skuping. Nové studie udavaji 16-30% hyperaktivnich jedincii v sestavach

mladistvich, ktefi porusuji zakon.

e Vrozené osobni dispozice — psychopatie je trvald, vrozena osobnostni dispozice, ktera
stavi ¢lovéka mimo normu, u mladistvych je obtizné odliSit povahové zmény vyvolané
dospivanim od stalych povahovych rysti. Hlavnim kritériem je stala, a od détstvi se
projevujici, nerovnovaha ve skladbé osobnostnich vlastnosti — n€které jsou napadné

vyvinuté a nekteré ne.

e Rodina — ve vsech Setfenich se ukazuje, ze zivnou pidou krimindlniho chovani

v

cvwr
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rodiny na chovani dospivajicich déti, vyskytuji se piipady vysloveného nezajmu a
nepratelstvi rodict vaci ditéti. Specifikem téchto rodin je, ze neptiznivé postoje vici

ditéti jsou 1épe maskovany a hife ovlivnitelné ze strany okoli.

V celkové statistice trestnych ¢inti spachanych mladezi nezaujiméa nasilnd trestna

¢innost dominantni postaveni, presto tvoii vyznamnou ¢ast celkové kriminality.
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4. Prevence kriminality

Slovo prevence je synonymem ke slovu pfedchézeni. Prevence byva spojovdna se
vznikem negativniho jevu — agresivitou, drogovymi a nedrogovymi zéavislostmi, kriminalitou,
prostituci. Pojem prevence je chapan jako pifedchazeni Skodlivym vliviim a jejich eliminaci.
Slovo perevence pochazi z latinského slova praeventus = zakrok predem. Nejcastéji se pojmu
prevence pouziva ve vztahu k porucham zdravi jedincii. Prevence kriminality zahrnuje soubor
nerepresivnich opatfeni — veSkeré aktivity, které smétuji k predchazeni pachani kriminality a
snizovani obav z ni. Je to ¢innost spoc¢ivdjici v plnéni tkold spolecnosti a statu pii ochrané
obCant ptfed kriminalitou — stale Cast&ji se pouziva termin kontrola kriminality. Kontrolu
kriminality I1ze chépat jako Siroce pojaté usili o omezovani trestné Cinnosti. Toto usili nelze
oddélit od snahy redukovat rozlicné socialné patologické jevy nekrimindlni povahy —

alkoholismus, nealkoholova toxikomanie, prostituce.

Kontrola kriminality se uskute¢nuje prostiednictvim represivnich a preventivnich
strategii. Ob¢ strategie se vzajemné doplituji — U€innd prevence zmenSuje potiebu represe a

represe zpétné pozitivné posiluje prevenci.

Prevenci kriminality, podle riznych uhli pohledu, délime na piFimou, kterd je
zaméiena proti kriminalité¢ a nepiimou, ktera se zamétuje na zlepSeni zivotnich podminek.
Dnes je velmi roz§ifené rozdéleni prevence kriminality z obsahového hlediska na socidlni
prevenci, ktera se zamé&fuje na socialni faktory kriminality, na situacni prevenci, zamétuje se
na zmensovani poctu prilezitosti k pachani trestnych ¢ind, a na prevenci viktimnosti, ktera se
zaméiuje na potencialni obéti trestnych ¢inti. Prevence individudlni je mén¢ obvykld a

orientuje se na jedince a na skupiny 0sob V interakci na socialni prostiedi.
Podle okruhu adresati 1ze prevenci kriminality rozdélit na primdrni (adresatem je

piedem neurceny okruh osob), sekunddrni (orientuje se na rizikové skupiny potencialnich

pachatelti nebo obéti) a tercidalni (zamétena na pachatele a obéti v zajmu prevence recidivy).
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Tabulka ¢&. 2 Klasifikace prevence kriminality a jejich komponent

Strategie prevence Ptimé Ptimé
Nepiimé Nepfimé
Obsahové Clenéni prevence | Socialni Socialni Socialni
Situacni Situacni Situaéni
Viktimnosti Individualni Opirajici se
o0 spolecenstvi
Dimenze prevence (podle | Primarni
okruhu adresatt prevence) Sekundarmni
Tercidlni
Druhy preventivnich | Organizaéni
Spgeingit Technicka
Personalni
Vychovna
Jina
Prosttedky prevence Préavni
Mimopravni
Urove rozvijeni prevence Mistni Mikrostruktura
Regionalni Mezostruktura
Celostatni Makrostruktura
Z casového hlediska Predeliktni
Postdeliktni

Zdroj: ZAPLETAL, Josef. Prevence kriminality. 3., pieprac. vyd. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2008, 10 s.
ISBN 978-80-7251-270-6.
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Z casového hlediska se prevence Cleni predeliktni — pted spachanim trestného Cinu,

postdeliktni — zabranéni spachani trestného ¢inu dalsiho.

Z riznych hledisek byvaji ¢lenény druhy preventivnich opatieni:
e organizacni — zfizeni krizového centra pro ohrozené déti
e technické — pouzivani uzamykatelnych ty¢i na volanty aut
e personalni — povéirovani divéryhodnych lidi funkcemi s hmotnou odpovédnosti

e vychovna — osvétova ¢innost na useku drogové problematiky

K nejvyznamnéjsim prostfedktim socidlni prevence patii vychova déti v rodiné a
vychova déti ve Skole. Preventivné plisobi 1 nevladni organizace a socialni politika statu, kterd
ovlivituje systém vzdélavani, zaméstnanost a stabilitu rodiny. Men$i vyznam maji regionalni a
lokalni programy, které mohou byt efektivni jen tehdy, pokud jsou zalozeny na kvalitni

detekci problému.

4.1 Primarni prevence

Priméarni prevence se nezaméfuje na pifedem stanoveny okruh osob nebo na urcité
socialni skupiny, ale pusobi na Sirokou vefejnost, ktera se nemusela dostat do kontaktu
s trestnou ¢innosti. Nejvice se uplatiiuje v socialni oblasti. ,,Spociva prevazné v optimalizaci
zivotnich podminek, zvlast¢ socialnich, ale i1 materidlnich, v pé¢i o fungovani onéch
prosociadlnich aktivit, které vedou k vhodné socializaci jedinci a pozitivnimu vyvoji
spole¢nosti jako mnohovrstvenému celku.  Jsou to opatieni, ktera sm&fuji k dosazeni lepsi
kvality Zivota, eliminuji kriminogenni faktory (vychovné, vzdélavaci, osvétové a poradenské)

a zvlastni pozornost je vénovana pozitivnimu ovliviiovani déti a mladeze.

Primarni situacni prevence sleduje zlepSeni bezpec¢nostni situace na tzemi celého statu
— informacni, organiza¢ni, ekonomicka a technicka opatieni. Zamétuje se predevSim na

VN

fyzické faktory, které ovliviiuji pachani trestné ¢innosti. Uskutéciiuje se to prostiednictvim

® ZAPLETAL, Josef. Prevence kriminality. 3., preprac. vyd. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2008, 25 s.
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architektury, osvétleni, zamykani, kontrola pfistupu, oznaceni majetku, stfezeni okoli,

soukromé zabezpeceni. Cilem je snizit riziko, které je spojeno s pachanim trestné ¢innosti.

Primarni prevence viktimnosti se zaméfuje na cilevédomé a systematické informovani

vefejnosti.

Primarni prevenci mizeme tedy charakterizovat jako pfedchazeni socidlné
patologickych jevi. Primarni prevence se déli na nespecifickou, ktera se zaméfuje na zadouci
formy chovani obecné, a na specifickou, ktera je zaméfena proti konkrétnimu riziku. Pokud si
dit¢ vytvofi pozitivni vztah k volnému c¢asu, tak vétSinou pietrvava do dospélosti. Klicovou
roli v tomto veku hraje rodina, ktera by méla poskytnout dostatek podnétd ke kvalitnimu
traveni volného ¢asu, méla by byt ndpomocna pti nasmérovani ditéte k vybéru aktivit, dokud
si dit¢ samo nevyhrani urCity zajem, ktery by efektivné zaplnil jeho volny ¢as. Pokud rodina
nedokdze u ditéte vypéstovat pozitivni vztah k volnému cCasu, tak dit¢ mize hledat nespravné

podnéty — v kolektivu zavadové party nebo experimentovat s navykovymi latkami.

Primérni prevence by méla také sméfovat k zodpovédnosti pti vyuzivani hromadné
sd&lovacich prostiedkil, videa a pocitate. Casté sledovani televiznich pofadii, predeviim
televizniho nasili v podobé vrazd, znasilnéni a fyzického tyrani mize u dospivajiciho jedince,
ktery je stidle ve vyvoji, znamenat odrazovy mustek k détské agresivité, k antisocidlnimu
chovani ¢1 k patologickym jeviim. Sledovani televizniho nasili v détstvi naruSuje zdravy

vyvoj jedince, jeho osobnostni, citové a predev§im volni schopnosti.

4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zamétuje na jedince a rizikové krimindlni skupiny, ale i na
ochranu majektu, ktery je casto pfedmétem z4ajmi pachateli. ,,Pfedokladem rozvijeni
sekundarni prevence je mimo jiné¢ schopnost spolecnosti (v€etné systému trestni justice)

adekvatné€ rozpoznat a prognézovat problémy. Jde o v€asnou identifikaci oblasti s aktualni ¢i
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hrozici vysokou kriminalitou a stejné¢ tak o vcasnou identifikaci potencidlnich pachatelti a

obéti (s cilem dosahnout intervence diive nez dojde ke spachani trestného ¢inu).* 6

Cilovou skupinu tvoii piimo rizikovi jedinci nebo konkrétni socidlni skupiny —
minorita nebo komunita, popfipadé¢ socialni prosttedi — méstska ¢tvrt, obce, které
bezprostiedn¢ ohrozuji jejich ¢leny nebo obyvatele. Patfi sem napf.“streetwork™ terénni
socidlni prace, coz je urcitd forma prace s mladdezi v jejich pfirozeném prostfedi. Socidlni
pracovnici vychazeji do ulic, aby ohrozenym skupindm poskytovali informace, sluzby, anebo

sprostiedkovali kontakt s institucemi.

Preventivni opatieni v oblasti sekundarni prevence se predensim tykaji mladeze a

zasahuji i do volného ¢asu mladeze. Klicovou roli hraje Skola.

Sekundarni socidlni prevence se zaméfuje na informaéni a poradenskou c¢innost —

poradny, linky divéry, vychovni poradci ve Skolach a protidrogovi koordinatofi.

4.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence se orientuje na jedince a skupiny, ktefi se jiz v minulosti dopustili
trestné ¢innosti a na osoby, které se jiZz v minulosti staly obétmi trestnych ¢ind. Tercidlni
prevence se uskutecnuje pohrtizkou tresty, uklddanim a vykonem trestu a ochrannych
opatfeni. Tercidlni prevence spocivd v resocializaci krimindlné narusenych osob.
Resocializace mize byt provadéna formou socidlniho a rodinného poradenstvi, socialni
intervence, zafazenim mladistvych do rekvalifikaci, anebo uZiti alternativnich forem trestu.
Cilem tercidlni prevence je snaha o zmirnéni néasledkli problémového jevu. Mezi instituce,
které se zabyvaji tercidlni prevenci, patfi probacni a mediacni sluzba, vychovné ustavy,
oddéleni socialné-pravni ochrany, statni zastupitelstvi, policie, obCanskd sdruzeni, ktera

realizuji probacni programy.

6)ZAPLETAL, Josef. Prevence kriminality. 3., pfeprac. vyd. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2008, 2 s.
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4.4 Zapojeni volnocasovych aktivit do prevence kriminality mladeze

Alarmujicim problémem dnes$ni doby je kriminalita a delikvence mladeze, a proto
zapojeni volnocasovych aktivit do prevence kriminality mlddeze hraje velmi dulezitou roli
V oblasi socialni prevence, ktera je zaméfena na praci S détmi a mladezi a hlavnim tkolem je
predchazet vzniku socidlné-patologickych jevl a dalsim formam protispole¢enského chovani.
Prevence socialné-patologickych jevli se zamétuje na nékolik oblasti:

e drogova zavislost

e kriminalita a delikvence

e virtudlni drogy (pocitace, televize, video)

e patologicské hracstvi

e zaSkolactvi

¢ Sikanovani, vandalismus a jiné nasilné chovani
e xenofObie, rasismus, intolerance

Zajmové aktivity mladeze jsou ucinnou zbrani, ktera se da vyuzit v prevenci
kriminality dé&ti a mladeZze. Zajmova cCinnost, napf. sportovni aktivity, ddvd moznost
nenasilnou formou vypliovat volny ¢as déti a piisobit na jejich spravny vyvoj. Pravidelnou
dochazkou do zaymového krouzku si dit€¢ do svého volného Casu vnese urcity fad a ucelné
stravi volny ¢as. U déti, které navstévuji spotovni nebo zajmové krouzky, je mnohem mensi

riziko vzniku socidlné patologickych jevl a kriminality.

Dité, které neni motivované a vedené k napliiovani volného ¢asu, mize objevit touhu
po nécem jiném — drogy, alkohol, patologické hracstvi. S tim je neoddélitelné spjata otazka

,»Kde déti ziskaly penize?*.

Pokud cas ditéte neni naplilovan zadoucimi aktivitami, tak ma dit¢ sklon
k patologickym ¢inostem — agrese, destrukce. Nenaplnénost volného ¢asu kompenzuje, napf.
gamblerstvim nebo sledovanim nekonec¢nych telenovel. Dité si nevytvari vlastni zazitek,
protoze zazitek je vyrdbén zdbavnym primyslem, Zivot je nahrazen schématy, city jsou

schovany pod slovnim klisé. Vlastni aktivni ¢innost je nahrazovana virtualni realitou.
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Cinnost, kterou dité¢ provadi se zajmem a vlastni aktivni C¢innosti mu pfinasi
uspokojeni. Rada zdjmovych Cinnosti pomaha ptekonat obtizné socidlni situace. Uspéch

V zajmové ¢innosti zvySuje sebevédomi jedince a zlepsuje orientaci v socidlnim prostredi.

Zajmova ¢innost je neodd¢litelnou soucasti vychovy. Pii vychovném plisobeni dochézi
k uspokojovani potieb, ale i k regulovani pozadavki spole¢nosti v souladu s dispozicemi
jednotlived.
Zajmy muzeme délit podle:
o Urovné &innosti — zdjmy a nasledné &innosti, které se oznacuji jako aktivni (jedinec
sam vyviji ¢innost, sam se aktivné zabyva predmétem svého zdjmu — fotbal, kresli,
zpiva) a_receptivni (aktivita se redukuje na vnimani pfedmétu — sledovani filmu,

prednasky o pfedmétu zajmu).

¢ Intenzity zajmu — podle intenzity se urcuje kvalita, rozliSujeme zdjmy hluboké (usili,

které jedinec vynaklada na uspokojeni zajmu, hluboké zajmy jedince silné ovliviji,

zdokonaluji jejich dovednosti, obohacuji citovy zivot) a zajmy povrchni.

o Casového trvani — rozlidujeme kratkodobé, dolasné a prechodné zajmy, jejich

opakem jsou zajmy trvalé.

e Stupné koncentrace — rozliSujeme z4jmy jednostranné a mnohostrnné. Mnohostranné

zajmy muzeme také oznacit jako povrchni a jednostranné zajmy jako hluboké zajmy.

e Spolecenskych norem — rozdélujeme z4jmy na zéddouci a nezadouci (neslucuji se

S obecné platnymi spoleCenskymi normami). SpoleCensky motivovana pedagogicka
z4jmova ¢innost rozviji osobnost, talent, ale nenapliiény volny c¢as vede
k patologickému chovani. Je prokdzano, ze vychova ke zdravému a spolecensky
zaddoucimu uzivani volného Casu v détstvi je levnéjsi, nez ptfevychova naruSenych

jedinct.

24

Nejdilezitéjsi aktivitou zajmovych oblasti je vyvolat a zvysit zajem déti — uspokojit

jejich potieby (poznani, sdéleni, seberealizace, uznani).
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II. PRAKTICKA CAST

MOTTO:

,»Nejvetsim lakadlem ke Spatnym skutkim je nadéje na beztrestnost.* !

Cicero Marcus Tullius

! [online]. [cit. 2013-09-12]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/N/16439/kriminalita-
deti-a-mladeze.html/
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5. Cile vyzkumu, metody a stanoveni hypotéz

Predmétem vyzkumu byly volnocasové aktivity déti a mladeze, prevence kriminality
déti a mladeze. Zpusoby traveni volného Casu déti a mladeze zavisi na fadé faktorti, napf. jako
je socialni prostiedi, protoze déti a mladez jsou ovlivnény svymi rodi¢i a jejich Zivotnim
stylem. Zavislet se zvySuje i1 s vékem, kdy zacinaji plisobit zdjmové vrstevnické skupiny.
Volnocasové aktivity ovliviiuji také hromadné sd€lovaci prostiedky a rGzné zdjmové

organizace.

Smysluplny zpasob traveni volného ¢asu je vhodnou prevenci socialné patologickych
jevl, které jsou stile vétSim problémem ve spolecnosti. Déti a mladdez bez jakychkoliv

volnocasovych aktivit jsou nejvice ohrozeny.

Cilem vyzkumu je analyzovat moznosti traveni volného casu déti a mladeze, zjistit zda
existuje n&jaky rozdil v traveni volného ¢asu zakl zékladnich Skol a zaka sttednich Skol a zda
ma veék vliv na zpusob traveni volného Casu.

Zpusob traveni volného €asu jsem rozdélil do tii skupin:
e organizovany a neorganizovany volny ¢as
e kolektivni a individualni zptisob traveni volného ¢asu

e aktivni a pasivni traveni volného Casu

Pro ziskéani informaci jsem vybral dotaznikovou metodu a vysledky jsem prezentoval

grafickym znazornénim, tabulkovou metodou i slovnim rozborem.

Vyzkumnou ¢ast své prace jsem zaméfil na hypotézy kvantitativniho vyzkumu, abych
nasel odpovédi na zadané otazky.
Stanovil jsem si nasledujici hypotézy:
1. D¢t mladSiho Skolniho véku — obdobi pubescence — budou preferovat jiné volnocasové
aktivity nez déti starSiho Skolniho v€ku — obdobi adolescence.
2. Déti a mladez zijici ve vétSich obcich, maji lep$i mozZnosti pro traveni volného Casu,
nez-li déti z malych obci.
3. Déti s lepSim prospéchem ve Skole sklouznou méné ke kriminalité.
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4. PIné fungujici rodina se bude vice zajimat o problémy svych déti.

Dotaznik jsem rozdé¢lil na tii ¢asti:
I.  Rodina
II.  Organizovany volny Cas

Ill.  Neorganizovany volny ¢as

5.1 Analyza a prezentace ziskanych vysledkii Setfeni

Sledovanou skupinou jsou zaci ve v€ku 12-18 let, kteti navstévuji zékladni Skolu a
sttedni §kolu. Zkoumanym vzorkem bylo 100 zaki (50 zakd ZS a 50 zakd SS) ze Znojma a
okoli. VSsichni jedinci byli vybrani ndhodné. K osloveni jsem vyuzil rodinu a ptatele, ktefi
dotazniky rozdavali svym zndmym, ktefi maji déti ve véku 12-18 let. Bylo rozdano 100

dotaznika, ale vratilo se mi 86 dotazniku.

Dotaznikového Setfeni se dobrovolné zhcastnilo 47 zakt zakladnich Skol (ze 47
respondentl osmych a devatych ro¢nika bylo 25 divek a 22 chlapci) a 39 zaki stfednich Skol
(z celkového podtu zaki stiednich §kol bylo 12 divek a 27 chlapcii). (Tabulka €. 3 aObr.¢. 1 a
Obr. ¢. 2)

Tabulka &. 3 Ucastnici dotaznikového Setient

Dotaznik Pocet %

Zaci ZS 47 divky 25 53%
chlapci 22 47%

Zaci SS 39 divky 12 31%
chlapci 27 69%

Celkem: 86 divky 37 43%
chlapci 59 67%
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Zaci stiednich $kol

 Divky
= Chlapci

Graf & 1 Ucast zdkii stienich kol — divky a chlapci

Zaci zakladnich $kol

= Divky
= Chlapci

Graf & 2 Ucast 2akii zdkladnich Skol- divky a chlapci

U zaku stfedni Skoly jsem rozliSil i typ studia — 21 zak navstévuje stfedni odborné
ucilisté, 5 zaka stredni odbornou skolu a 13 zaki gymnazium.

Tabulka €. 4 Typ stredni skoly

Typ Skoly Pocet %

SOu 21 54
SOS 5 13
gymnazium 13 33
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Navstévované stiedni Skoly

Sou

mSoS
54% o
M gymnazium

Graf & 3 Navstévované stiedni Skoly

Dotazovani zaci dle bydlisté:

= 41 zak bydli v obci nad 30 000 obyvatel

= 11 zaku v obci od
= 28 zaku v obci od

10 000 do 30 000 obyvatel
4 000 do 9 000 obyvatel

» 6 zaku v obci do 3 000 obyvatel

Tabulka ¢. 5 Dotazovani zaci dle bydliste

Graf & 4 Bydlisté dotazovanych Zdkii
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Bydlisté Pocet %
nad 30 000 obyvatel 41 48
10 000 — 30 000 obyvatel 11 13
4 000 — 9 000 obyvatel 28 33
do 3 000 obyvatel 6 7
Bydlisté zaka
7%
nad 30 000
48% = do 30 000
= do 9000
®mdo 3000




Prospéch ve Skole:

= 12 7akid ma vyborny prospéch

= 19 zakt velmi dobry prospéch

= 34 7aci dobry prospéch

= 21 zak dostate¢ny prospech

Tabulka ¢. 6 Prospéch Zakii ve skole

Prospéch ve Skole Pocet %

vyborny prospéch 12 14
velmi dobry prospéch 19 22
dobry prospéch 34 40
dostate¢ny prospéch 21 24

Prospéch ve §kole

14%

vyborny
¥ velmi dobry
¥ dobry

B dostatecny

Graf & 5 Prospéch Zdkii ve Skole
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. Rodina

1. Osoby ve spolecné domdcnosti

V uplné rodin¢ ziji 53 Zzaci (39 zékl s matkou, otcem a sourozenci, 14 zaku je
jedinacek a Zziji s matkou i otcem), s matkou a sourozenci zije 12 zakd, jen s matkou 9 zakd,

s matkou a matCinym pfitelem zije 10 zaka, 2 Zaci ziji s matkou a babickou.

Tabulka ¢. 7 Osoby ve spolecné domdcnosti

Domdcnost Pocet Pocet | %
uplna rodina 53 s matkou, otcem a sourozenci 39 45
s matkou a otcem 14 16
s matkou a sourozenci 12 14
jen s matkou 9 10
s matkou a matéinym pfitelem 10 12
s matkou a babickou 2 3

Clenové domactnosti

3%

s matkou, otcem, sourozenci
B s matk m
45% s matkou, otce
s matkou, sourozenci
s matkou

¥ s matkou a matéinym pfitelem

B s matkou a babickou

Graf ¢ 6 Rodina dotazovanych zZaikii- ¢lenové domactnosti
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Srodi¢i 43% dotazovanych Zakl vychazi vétSinou dobie, 21% maé rozepie obcas a

36% dotazovanych ma s rodici Casté rozepfte.

Tabulka ¢. 8 Vztahy s rodici

Vztahy s rodici Pocet | %
dobry 37 43
obcas rozepte 18 21
Casté rozepie 31 36
Vztahy v rodiné
dobré vztahy
36%
43%

Hobcas se s
rodic¢i
neshodnu
mame casté
rozepie

Graf ¢& 7 Vztahy v rodine

S penéznimi prostiedky je to u dotazovanych téméf vyrovnané — 26 zakli ma
penéznich prostiedkii vice nez potiebuje, 29 zakd odpovédélo, ze ma obvykle dostatek

peneznich prostiekli a 31 zak penezni prostiedky nedostava viibec.

Tabulka €. 9 Kapesné

Kapesné Pocet %

vEtsi nez potiebuji 26 30%
dostatecné 29 34%
nedostavam 31 36%
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Kapesné , y
vice nez

potiebuji

30%
36% °  mobvykle

dostatek

penézni
prostiedky
nedostdvam

Graf & 8 Penezni prostredky deéti

Ve dvaniécti rodinach panuje klid a potadek, v osmi rodindch to obcas zaskiipe, 28%
rodin se ¢asto hada, v Sesti rodinach otec bije matku, 40% otcti chodi domii opilych a dva

dotazovani zaskrtli jiné problémy, ale neuvedli jaké.

Tabulka €. 10 Rodinna atmosféra

Rodinnad atmosféra Pocet %

klid a ¥ad 12 14
obcas to zaktipe 8 9
rodice se ¢asto hadaji 24 28
otec bije matku 6 7
otec Casto chodi domu opily 34 40
jiny problém 2 2
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Rodinna atmosféra

2% mklid a tad
obcas to
zaskfipe

B rodice se
Casto hadaji

m otec bije
matku
opily otec

9%
40%

M jiny
problém2%

Graf & 9 Rodinnd atmosféra

Z otazek 5, 6 a 7 vyplyva, Ze 84 % ptisluSnikl rodiny nebylo trestanych, alkohol uZiva

40 rodict (34 otci a 6 matek), 28 osob z okruhu dotazovanych uzivd drogy (3 otci, 6

sourozencl, 6 blizkych pfibuznych a 13 kamaradu), coz je 32 %.

Tabulka €. 11 Trest, alkohol a drogy v rodiné

Byl zvasi | % | Uziva n¢kdo | % | Uziva n¢kdo | %
rodiny nebo z vasi rodiny nebo zvasi  rodiny
nékdo z vaSich pratel nadmérné nebo pratel
pratel trestany? alkohol? drogy?
ne 72 84 25 29 58 68
otec 3 3 34 40 3 3
matka 0 0 6 7 0 0
sourozenec 0 0 3 3 6 7
blizsky ptibuzny 6 7 7 8 6 7
kamarad 5 6 11 13 13 15
nevim --- -- --- -- 15 18
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I trestany

= alkohol
- = drogy
e(&g \)/\'QL\ 'S“/bb
28 B\ &
&0 Q‘\ \éb

Graf & 10 Trest, alkohol a drogy v rodiné
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I1. Organizovany volny ¢as

Pod pojmem volny ¢as si dotazovani pfedstavuji dobu, kterou nemusi travit ve Skole a
nemaji Zadné povinnosti, 36% dotazovany travi volny ¢as doma a 64% venku, ale nevim, zda
to odrdzi realitu, protoze vzhledem k dalsim odpovédim, Ze se ve volném Case nejCastéji
vénuji sledovani televiza a prace s pocitaci. Vice volného ¢asu doma travi déti mladsiho

Skolniho véku, nez déti starSiho Skolniho véku.

Misto traveni volného ¢asu

doma

= venku

Graf & 11 Misto, kde respondenti travi vétsinu volného casu

100% -
80% -
60% 1 = venku
40% - doma
20% 16 11
0% T T T 1
12-15 16-18
let let

Graf & 12 Misto trdaveni volného casu v zavislosti na véku
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S travenim volného Casu jsou vétSinou respondenti spokojeni,

velmi nespokojen s travenim volného ¢asu.

Tabulka ¢&. 12 Spokojenost s travenim volného casu

z4dny neuvedl, zZe je

Spokojenost Pocet %

velmi spokojeni 29 34
spokojeni 23 27
spiSe spokojen 15 17
spiSe nespokojen 11 13
nespokojen 8 9
velmi nespokojen 0 0

Spokojenost s travenim volného ¢asu

= velmi spokojen
= spokojen

B spise spokojen
B spise

nespokojen
nespokojen

Graf & 13 Spokojenost dotazovanych s travenim volného casu
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Mezi nejcastéj$i mimoskolni aktivity patii pocitac, televize, zajmové krouzky a sport,
mén¢ oblibené jsou koncerty, kino, ptiprava do skoly. Do zajmovych krouzkl chodi prevazné

zaci zakladnich Skol.

Tabulka ¢. 13 Mimoskolni aktivity

Cinnost Pocet %

ptiprava do Skoly 9 10
sport 8 9
zajmové krouzky 16 19
koncerty/diskoték/ party ) 6
kino/divadlo/vystavy 2 2
tv 17 20
hospoda 4 5
pocitac 25 29
jiny 0 0

Mimoskolni aktivity

priprava do skoly

10% m sport
zajmové krouzky
® koncerty/dikotéky/party
19% ¥ kino/divadlo/vystavy
mTV
® hospoda

B pocitac

5%(

6%

2%

Graf & 14 Mimoskolni aktivity
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Do zajmového krozki chodi 16 dotazovanych (11 zakt zakladni Skoly a 5 zaka stfedni
Skoly) 1-2x tydné. Zajmové krouzky navstévuji v domech déti a mladeze, sportovnich
klubech a chodi do Skauta. Prevazuji krouzky sportovni, umélecké a 3 dotazovani navstévuji

vzdélavaci kouzky. Krouzklim se vénuji vétSinou ve sttedu a ve Ctvrtek.

50
45 -
40 A
35 -
30 -
25 A
20 -
15 + ano
10 +—

Ene

Graf & 15 Ucast v zajmovych krouzcich
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I11. Neorganizovany volny ¢as

Fyzické aktivité se nevénuje 57 dotazovanych, 14 dotazovanych 1-2x tydné, 6 se

vénuje fyzické aktivité 3-4x tydné a 9 dotazovanych 5x tydné i vice.

Tabuka ¢&. 14 Tydenni fyzicka aktivita

Fyzicka aktivita Pocet %

nevénuje se 57 66
1-2x tydné 14 16
3-4x tydné 6 7
Sxtydné a vice 9 11

Tydenni fyzicka aktivita

7%'

nevénuje se
B 1-2x tydné
66% B 3-4x tydné
B 5x tydné

Graf & 16 Tydenni fyzicka aktivita
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Pocita¢ ve volném a neorganizovaném case vyuziva 69 dotazovanych (38 zaka
zékladnich skol a 32 zaku stiednich skol), u pocitace denné travi pul hodiny 1 vice, dvé a vice

hodin. Mezi nejcastéjsi aktivity patii pocitacové hry, komunikace s prateli a zdroj informaci.

50
45 |
40
35 +— 7
30
25 4—
20 +—3g ne
15 32 ano
10 +—

Graf & 17 Pouzivani pocitace ve volném case

Tabulka €. 15 Pocet hodin travenych u pocitace

Hodiny u pocitace Zici Z8 Zici S
Pocet | % Pocet | %

pul hodiny 2 4 1 2
hodina 6 13 5) 13
hodina a ptl 8 17 5 13
dve hodiny 12 26 10 26
dvé a ptl hodiny 10 21 11 28
nula hodin 9 19 7 18
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Pocéitac a Zaci zakladnich skol

4%

B ptl hodiny
13% hodina

¥ hodina a pal

' ® dvé hodiny
B dve a pil
hodiny

® nula hodin

Graf & 18 Pocitac a zZaci zakladnich Skol

Pocitac a zaci strednich §kol

2%

e B pil hodiny
4 hodina
® hodina a pil
# dvé hodiny

B dve¢ a pul
hodiny

Graf & 19 Pocitac a zaci stiednich Skol
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Informovanost rodi¢ii o traveni volného Casu je rlizna, zalezi na typu navstévovanych
Skol. Zaci zédkladnich §kol vétSinou rodice informuji, kde a s kym travi volny ¢as, ale 56%

zaku sttednich $kol se o traveni volného ¢asu se svymi rodi¢i nebavi.

Tabulka €. 16 Informovanost rodicii o traveni volného casu

Zaci ZS Zaci SS celkem
pocet | % | pocet | % | pocet | %
ano 29 62 7 18 36 42
ne 13 28 10 26 23 27
nemluvim s nimi o tom 5 10 22 56 27 31
70%
62%
60% — 56% Zaci ZS
50% +— Ly
42% zaci SS
40% +—
31%
so% L 28%p 7% 0 m celkem
20% +— 189
10%
10% +—
O% T T T 1
ano ne nemluvim s
nimi o tom

Graf & 20 Informovanost rodicii o traveni volného casu
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S alkoholem se Cast&ji setkavaji zaci stiednich $kol. Z dotaznikt vyplyva, ze 36%
sttedoSkolaku ¢astéji uzivaji alkohol s Castejsi opilosti, 31 % uziva alkohol ve vét$i mife a jen

4 dotazovani stiedoskolaci uvedli, ze alkohol nepiji.

Zaci zékladnich §kol ve 26% uzivaji alkohol bez opilosti, 8% zaku zakladnich kol

uziva alkohol Castéji a 4% zakh zékladnich Skol uziva alkohol ve vétsi mite.

Tabulka ¢&. 17 Vztah k alkoholu

Zici Z8 Zici S§ | Celkem
Pocet | % | Pocet | % | Pocet | %
alkohol nepiju 29 62 |4 10 | 33 38
obcasné uzivani bez opilosti 12 26 |9 23 |21 25
Castéj$i uzivani s Castéjsi opilosti 4 8 14 36 | 18 21
Casté uzivani alkoholu ve vétsi mite 2 4 12 31 |14 16
70% 62%
60% | .
7aci ZS
50% -+—
38% 6% 7aci SS
o | () zacl
40% 0 31%
30% — 5100 m celkem
20% +— 16%
109 0
0% T T T T T 1
alkohol  obcasné  Castéjsi Casté
nepiju uzivani bez uzivanis  uzivani
opilosti  c¢ast&jsi  alkoholu
opilosti  ve vetsi
mife

Graf & 21Vztah k alkoholu
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Podobné je to i u drog a navykovych latek. Zaci zékladnich $klol s nimi piichazeji do

styku mén¢ nez zaci stiednich $kol — viz Tabulka ¢. 18 a Obr. ¢. 22.

Tabulka €. 18 Drogy

ZiaciZS | ZiciSS | Celkem

Pocet | % | Pocet | % | Pocet | %
grogy neuzivam 36 77 |4 10 |40 46
obcas uzivam drogy 6 13 |15 39 |21 25
drogy uzivam castéji 1 2 13 33 |14 16
drogy jsem n¢kolikrat zkusil 4 8 7 18 | 11 13
drogy jsem uzival 0 0 0 0 |0 0

90%

80% 1%

70% +—
60% -+
50% +— —46% .
39% zaci1 ZS
40% — vr s ad
33% zaci SS
30% 17 25% m celkem

20% 16% 8%
ol 1% 13%
10% | I 8% I
206
O% T T T T

drogy obcas drogy drogy jsem
neuzivam uzivam  uzivam nékolikrat
drogy Castéji zkusil

Graf & 22 Drogy a jiné navykové latky
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Neékteti dotazovani zdci zdkladnich Skol i Zéci stfednich Skol (27%) se dopustili
kriminalniho jednani. VétSinou se jednalo o skupinovou akci, nikdo neuvedl, Ze by se trestné
¢innosti dopustil sdm. Jednalo se o kradeze, poskozeni cizi véci a sprejerstvi. Né&kteti
dotazovani (10%) byli vySetfovani na policii, ale nikomu za kriminalni jednani nebyl ulozen

trest.

Tabulka €. 19 Trestnd cinnost

Trestna ¢innost pocet | %

Byl jste nékdy vysetfovan na policii 9 10
Dopustil jste se jiz kriminalniho jednani 23 27
Byl vdm za krimindlni jednani uloZen néjaky trest 0 0

Trestna &innost z4ka zakladnich $kol je jina nez u zaka stiednich $kol. Zaci zakladnich
Skol se ve vétsi mife dopustéji sprejerstvi — 25% dotazovanych Zaka zékladnich Skol. U zaki

sttednich Skol pfevlada poSkozovani ciziho majetku — 33% dotazovanych.

Tabulka ¢. 20 Trestna cinnost Zaku zakladnich Skol a strednich skol

ZaciZS | Zaci SS celkem

pocet | % | pocet | % | pocet | %
kradez 8 17 11 28 19 |22
poskozeni ciziho majetku 4 8 13 33 17 | 19
sprejerstvi 12 25 6 15 18 | 20
nasilné jednani 0 0 0 0 0 0
prodavani navykovych latek 0 0 0 0 0 0
sexualni delikty 0 0 0 0 0 0
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Graf & 23 Trestnd cinnost
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Hypotéza ¢. 1

Déti mladsSiho Skolniho véku — obdobi pubescence — budou preferovat jiné volnocasové
aktivity nez déti starSiho Skolniho véku — obdobi adolescence.

Déti mladsiho Skolniho véku maji jiné volnocasové aktivity. O néco vice Casu, proti

W

star§Sim zakam (16-18let), travi doma (Obr. ¢. 12). Procentudlni zastoupeni vyjadiuje

nasledujici graf.

40%

3505 | 34%

N
@
&

30% +—

25% +—

20% —

doma
15% +—

10% +——

5% +—

0% T 1
12-15 let 16-18 let

Graf & 24 Traveni volného casu doma
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I Gcast v zdjmovych kouzcich je ovlivnéna vékem. 11 respondentli zdkladni Skoly
navstévuje zajmoveé krouzky (23%) a jen 5 zakl sttednich Skol (12%). Pfevazuji sportovni
krouzky, krouzky zamétené na uméleckou ¢innost a krouzky vzdélavaci. (Tabulka ¢. 21, Obr.

& 25 a Obr. & 26).

Tabulka €. 21 Typy organizovanych volnocasovych aktivit respondentii

Zici Z8 Zici SS

Pocet % Pocet %
sport 6 13 4 10
umeélecka ¢innost 2 4 1 3
vzdélani 3 6 0 0
zadny zajmovy krouzek 36 77 34 87

Organizované volnocasové aktivity Zakua zakladnich $kol

13% 4%

. sport
B umélecka

¢innost
B vzdélavani

1% e
zadny zdjmovy
krouzek

Graf & 25 Zaméreni volnocasovych aktivit Zakii ZS

80



Organizované volnocasové aktivity Zaku stfednich §kol

o 3%
10% sport

umélecka ¢innost

zadny zajmovy
87% korouzek

Graf & 26 Zaméreni volnocasovych aktivit Zakii SS

Nejcastéji st zaci voli volnoCasové aktivity sami, jejich rozhodovani neni nikym
ovlivnéno (Obr. ¢. 27), rodice, kamaradi a $kola ovliviiuji vybér mimoskonich aktivit jen u
tietiny dotazovanych zaka zakladnich skol. Nejméné ovlivituji vybér volnocasovych aktivit

sourozenci.

0,7

0,6

0,5

0,4
0,3 64%

0,2

0,1 +—
’ 15%
O 11% T 6% T T 4% T T 1

rodiée Skola kamaradisourozenci nikdo

Graf & 27 Kdo ovliviiuje respondenty pri vybéru aktivit
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V neorganizovaném volném Case nehraje roli vék, protoze jak v obdobi pubescence,
tak v obdobi adolescence jsem u zkoumaného vzorku nenaSel vyrazné rozdily. Nejvice

volného ¢asu vénuji pocitaci a divani na televizi (Tabulka ¢. 15).

30% 28%
2626%
25%
21%
19%,,
20% 6
’ 17% :°
15% +—1338% —— 13% %4ci z8
%4ci SS
10%
5% 4%
2%
0% T T T T T T T 1
pul hodina hodinaa  dvé  dvéa pul nula hodin
hodiny pul hodiny  hodiny

Graf & 28 Traveny cas u pocitace

Podobné je to 1 u trestné Cinnosti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nelze jednoznaéné
potvrdit, Ze zaci zdkladnich Skol pachaji méné trestnych ¢inli nez Z4ci sttednich kol (Tabulka

¢. 20a Obr. ¢. 23).

Hypotéza se ze zkoumaného vzorku potvrdila jen v ndavstévovani zajmovych krouZkii,

ale co se tyce traveni volného Casu u pocitacii a trestné cinnosti nikoli.
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Hypotéza ¢. 2

Déti a mladez Zijici ve vétSich obcich, maji lepSi moZnosti pro traveni volného ¢asu,
neZ déti z malych obci.

Zéci zakladnich kol pochazeji vétsinou z obce nad 30 000 obyvatel, ale zajmové
krouzky z této skupiny respondentli navstévuje jen 5 zaka - 3 zéaci sportovni zajmovy krouzek,
jeden zak umélecky a jeden zak vzdélavaci krouzek. U zaki stiedni $koly je to jiné. Zadny

z respondentt, ktery zije v obci nad 30 000 obyvatel, nenavstévuje zajmovy krouzek.

Tabulka €. 22 Bydlisté a typ skoly

Bydlisté ZaciZS | % | Zici SS | %
nad 30 000 obyvatel 35 74 6 15
10 000 — 30 000 obyvatel 6 13 5 13
4 000 — 9 000 obyvatel 6 13 22 57
do 3 000obyvatel 0 0 6 15

80% 7294

70% +—

60% |— 57%
50% +——
40% +—

zaci ZS
30% +—

74ci SS
20% 1070 13%3% 13% 1070

10% +—
0%
O% T T T 1
nad 30 000 10000-30000 4000-9000 do 3000 obyvatel
obyvatel obyvatel obyvatel

Graf & 29 Respondenti podle bydliste a typu Skoly

Hypotéza se ze tkoumaného vzorku nepotvrdila.
83



Hypotéza ¢. 3
Déti s lepSim prospéchem ve $kole sklouznou méné ke kriminalité.

Dvanact respondentt zakladni §koly uvedlo, Ze prospéch ve $kole maji dobry. Ctyfi
Z nich uvedli, ze se dopustili tresného Cinu sprejerstvi. Z nasledujici tabulky a grafti vSak

vyplyva, ze zaci s horSim prospéchem se dopoustéji Castéji trestnych Cintl.

Tabulka €. 23 Trestnd cinnost a prospéch

Celkem | Zdci ZS | Trestnd | Zdci SS | Trestnd
¢innost Cinnost
vyborny 12 12 4 0 0
velmi dobry 19 9 3 10 7
dobry 34 20 8 14 11
dostate¢ny prospéch 21 6 9 15 12
30
25
20
15 . M trestna ¢innost
prospéch
10 - 20 I:
5 12 9 I
6
O T T T 1
vyborny velmi dobry dobry dostatecny

Graf & 30 Prospéch Zdkii zakladnich Skol a trestnd ¢innost
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Graf & 31 Prospéch Zakii SS a trestnd cinnost

Hypotéza se ze zkoumaného vzorku potvrdila
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Hypotéza ¢. 4
PIné fungujici rodina se bude vice zajimat o problémy svych déti.

Musim uvést, Ze se v oblasti vyzkumu rodinného prostiedi opirdm pouze o subjektivni
vypovédi respondentli. Zamétil jsem se na to, jaké jsou vztahy v rodiné, ze kterych jsem
potom piedpokladal kvalitu rodinného klimatu. Pro zjisténi subjektivniho nazoru na rodinné
klima jsem do dotazniku zafadil otdzky, které se tykaji vztahii v rodiné. Ziskané vysledky

uvadi Tabulka ¢. 10 a Obr. ¢. 9.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze ve 24 rodinich se rodi¢e casto héadaji. Pouze jeden
respondent z této skupiny navs$tévuje zajmovy krouzek. Dale jsem z vyzkumu zjistil, ze 12
dotazovanych povazuje klima v rodin¢€ za pfiznivé a 8 z nich navstévuje zajmovy krouzek.
Z daného zjisténi mohu konstatovat, ze rodinné klima ma vliv na to, zda Zaci navstévuji
organizovanou zajmovou ¢innost. Jsem si védom toho, ze informace jsem zjistoval na

pomérné malém vzorku, ale pfesto si myslim, ze tento fakt se d4 generalizovat.

Rodinné klima ma rovnéz vliv na to, s kym a kde travi respondenti svlij volny cas.
Respondenti, ktefi uvedli, Ze rodiCe se ¢asto hadaji, tak se s rodi¢i nebavi o tom, kde a s kym
travi volny &as. Zaci, ktefi povazuji rodinné klima za ptiznivé — vladne klid a fad — uvedli, Ze
rodice védi, kde a s kym travi sviij volny Cas. Vztahy v rodin¢ maji vliv i na to, jaky je vztah
dotazovanych k alkoholu a drogam.

Vybral jsem si respondenty, kteti uvedli, Ze jejich otec chodi domu casto opily (34
dotazovanych). Zam¢fil jsem se na jejich odpovédi, které se vztahuji k alkolohu a drogam.
Vysledky zachycuje Tabulka ¢. 24.

Tabulka ¢&. 24 Vztah k alkoholu a drogdam v pvroblémm/y'ch rodindch

Alkohol ZS | SS | Drogy ZS | SS
Alkohol nepiju 5 1 | Drogy neuzivam 5 2
Obcasné uzivani bez opilosti 4 5 | Obcas uzivam drogy 2 3
Cast&jsi uzivani s Cast&jsi opilosti 2 6 | Drogy uzivam casté&ji 1 10
Uzivani alkoholu ve vétsi mife 1 5 | Drogy jsem n¢€kolikrat zkusil | 1 2

Hypotéza se na vyzkumném vzorku potvrdila.
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Z.avér

V diplomové praci ,,Volnocasové aktivity jako prevence kriminality mladeze® jsem
zdiraznil, ze aktivity ve volném Case a samotna vychova hraji dilezitou roli ve formovani

mladého ¢lovéka.

Pestrost a riznorodost zajmovych ¢innosti by méla déti a mladez piinutit k ucinéni
rozhodnuti jakym zplisobem nalozi se svym volnym ¢asem. Rozhodnuti ¢asto mize ukazat
budouci mozny vyvoj jedince — zda je jedinec orientovan umeéleckym smérem nebo ma

sportovni nadani atd..

Volnocasové aktivity ptisobi na déti a mladez komplexné, poskytuji tinik od béznych
povinnosti jako je skola, uceni, doméci prace. Jedinec si mize osvojit nové dovednosti, ziskat
praktické zkuSenosti. U sportovnich €innosti je pozitivni vliv na fyzickou stranku jedince,

rozvoj pohybovych dovednosti a zlepSeni motoriky.

Volnocasové aktivity se také podileji na prevenci vzniku socidlné-patologickych jevu.
Pokud je volny cas cilené¢ formulovan a smyslupln€ napliiovan, tak mé za nasledek, Ze déti a
mladeZz nemaji tolik volného casu k experimentovani s drogami, alkoholem, hracimi
automaty. DuleZitou roli zde ma i ten fakt, Ze ¢lovek je od piirody soutézivy tvor a v oblasti,
které se vénuje, chce byt nejlepsi. Motivace vyniknout je nejlepsi pro vylouceni nékterych

forem zavadového jednani.

Pfinos volnoc¢asovych aktivit je i v prevenci kriminality. Kriminalita a delikvence déti
a mladeze je veliky spoleCensky problém. Statisticky détska kriminalita vykazuje rostouci
charakter. Na faktory, jako jsou vrozené osobnostni dispozice, se pfili§ ptisobit nedd, proto by
zde méla existovat snaha o zeslabovani jejich negativniho dopadu. Volnocasové aktivity

nepiedstavuji vyluény prostfedek tohoto plisobeni, ale domnivam se, Ze hraji vyznamnou roli.

Je potieba volnoCasové aktivity zapojit do socialni prevence, podporovat finanéné o
materidlové ¢innost zajmovych sdruZeni, sportovnich klubii a zdjmovych krouzkii. Poskytnout
statni dotace v regiondlnim i celostatnim méfitku.
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V praktické ¢asti diplomové prace jsem si stanovil ¢tyii hypotézy:
1. Déti mladsiho Skolniho véku — obdobi pubescence — budou preferovat jiné
volnocasové aktivity nez déti starSiho Skolniho véku — obdobi adolescence.
2. Déti a mladez zijici ve vétSich obcich, maji lepSi moznosti pro traveni volného ¢asu
nez déti z malych obci.
3. Déti s lepsim prospéchem ve Skole sklouznou méné ke kriminalité.

4. PIn¢ fungujici rodina se bude vice zajimat o problémy svych déti.

Musim uvést, Ze se v praktické ¢asti opirdm pouze o subjektivni vypovédi respondentii
a vysledky jsou zpracovany na zakladé¢ malého poctu respondentii. Nékteré hypotézy se

potvrdily a nékteré nikoliv.

Hypotéza ¢. 1 Hypotéza se ze zkoumaného vzorku potvrdila jen v navstévovani zdjmovych

krouzkd, ale co se tyce traveni volného ¢asu u pocitacii a trestné ¢innosti nikoli.
Hypotéza €. 2 Hypotéza se ze zkoumaného vzorku nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 3 Hypotéza se ze zkoumaného vzorku potvrdila
Hypotéza €. 4 Hypotéza se na vyzkumném vzorku potvrdila.

Na zavér bych uvedl, Ze stanovené hypotézy se dle mého posouzeni a v ramci

omezenych moZznosti podafilo naplnit, 1 kdyZ téma volnoc¢asovych aktivit spojené s prevenci

socialné patologickych jevii a s prevenci kriminality 1ze déle rozvijet.
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Prilohy

Piiloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik je urcen détem a mladezi a slouzi k ziskani informaci k zdzemi a vychové
mladeze ve volném Case. Dotaznik je anonymni, a proto neuvadéjte své jméno. Prosim Vas o
pravdivé zodpovézeni otazek, v piipade, ze nechcete odpovédet pravdive, tak radéji otazku
vynechejte.

Vase odpovedi zakiizkujte, nebo vypiste.

Za vyplnéni dotazniku dekuji.

VEK POHLAVi | STUDENT BYDLISTE (obec) PROSPECH VE
SKOLE
[ ] zakladni $kola [] nad 30 000 obyv. [] vyborny

|:| 12-15 let I:' zena |:| stfedni odborné ucilisté

1 - .
] 0 000 -30 000 obyv

] velmi dobry

|:| 16-18 let I:' muz |:| stfedni odborna $kola

] 4000 -9 000 obyv.

] dobry

[ ] gymnazium

[] do 3000 obyv.

] dostate¢ny

. Rodina

1.
[]

N Y A I O

(I I B B A

3.

U
N
U

Osoby ve spolecné domdcnosti:
matka, otec, sourozenci

matka, otec

matka, sourozenci

matka

matka, matcin pfitel, sourozenci
matka, otec, babicka

matka, babic¢ka, souroenci
matka, matcin pfitel

. S rodici vychazite:

vetSinou dobie
obdas se s rodi¢i neshodnu
mame Casté rozepre

PenéZnich prostiedkit mate:
vét§inou vic nez potiebujete
obvykle dostatek

penézni prostfedky nedostavam
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4. Rodinna atmosféra:

N I IO~ [0 I B A B N R R S N I B B o

N Y O O |

doma panuje klid a fad

obcas to zaskiipe

rodice se Casto hadaji

otec bije matku

otec ¢asto chodi domt opily

jiné problémy............coooiiiiiiin

. Byl z vasi rodiny nebo nékdo z vasich piitel trestany?

ne

otec

matka
sourozenec
blizsky ptibuzny
kamarad

. UZiva nékdo 7 vasi rodiny nebo pratel nadmérné alkohol?

ne

otec

matka
sourozenec
blizky piibuzny
kamarad

. UZivd nékdo z Vasi rodiny nebo piidtel drogy?

ne

otec

matka
sourozenec
blizsky ptibuzny
kamarad

nevim

I1. Organizovany volny ¢as

8.

Co si predstavujete pod pojmem volny cas?

"1 as, pfi kterém se nemusim zabyvat Skolou
1 délam aktivity, které mé bavi

] veskeré aktivity mimo Skolu

"1 ¢as, ktery travim podle svych piedstav

9. Kde travite vétSinu volného casu?

N
[

doma

venku
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10. Jste spokojeni s travenim volného casu?
1 velmi spokojen

1 spokojen

1 spisSe spokojen

[ spiSe nespokojen

1 nespokojen

1 velmi nespokojen

11. Pokud netrdvite sviij volny ¢as podle svych piedstav, co je hlavnim ditvodem?

1 jsem zcela spokojen

] nedostatek volného Casu

[J nedostatek financi

[J nevole rodic¢u

[ jiny davod......ooooiiiii

12. Jaké jsou tvé mimoSkolni aktivity?
ptiprava do Skoly

sport

z4jmové krouzky
koncerty/diskotéky /party
kino/divadlo/vystavy

TV

hospoda

pocitac

1 jiny

N Y O I

13. Chodite do zajmového krouZku? Jak casto?

1 ano 11-2x tydné 13-4x tydné
[l ne

14. Kam chodite za svymi zajmovymi krouzky?

Skola

Skolni klub

dim déti a mladeze

Sokol

Skaut

sportovni klub

N O B B o

15. Jaky charakter ma vds zdajmovy krouZek?
] sportovni

1 umélecky

1 vzdelavaci
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16. Jaké dny vénujete pravidelnym aktivitam (krouZkiim, tréninkim,...)?
pondéli

utery

stieda

ctvrtek

patek

sobota

nedéle

N Y Oy I

I11. Neorganizovany volny ¢as

17. Kolikrat tydné se vénujete fyzické aktivité?
] nevénuji

1 1-2x tydné

1 3-4x tydné

] 5x tydné a vice

18. VyuZivdte ve volném case pocitac?
(1 ano
[l ne

19. Pokud ano, kolik hodin denné travite u pocitace?
] pil hodiny

1 hodina

1 hodina a ptl

1 dvé hodiny

1 dv¢ a ptl hodiny

20. Na co pouZivdte pocitac nejcastéji?
1 zdroj informaci

] psani/kresleni

] komunikace

1 hry

7 jiné

21. Co nebo kdo vas ovliviiuje pii vybéru aktivit, kterym se vénujes ve volném case?
rodice

Skola

kamaradi

sourozenci

nikdo

O0O0god

22. Vase Skolni dochazka je:
"] pravidelna
[1 obcasné neomluvené absence
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23. Jaky zpiusob volného ¢asu preferujete?
"] aktivni (z4jmy, konicky, sport...)
] pasivni (televize, pocitac, schazeni s partou, restaurace...)

24. Ve volném Case se nejcastéji vénujete:

] ptiprave do skoly

1 zajmové Cinnosti

] ptilezitostné navstéve diskoték a zabav

] schazeni se s partou, navstévy restauraci, bart
[1jiny druh traveni volného ¢asu........................

25. Védi vasi rodice, co ve volném cCase déldte, s kym se kamaradite?
(] ano

(] ne

1 nemluvim s nimi o tom

26. Vas vztah k alkoholu:

1 alkohol nepiju

1 obc¢asné uzivani bez opilosti

] Cast€j$i uzivani s Castéjsi opilosti

] Casté uzivani alkoholu ve vétsi mite

27. Drogy a jiné navykové latky:
] drogy neuZivam

] obcas uzivam drogy

1 drogy uzivam castéji

1 drogy jsem nékolikrat zkusil
] drogy jsem uzival

28. Trestna Cinnost:

] byl jste nékdy vySetfovan na policii

1 dopustil jste se jiz kriminalniho jednani

1 byl vam za krimindlni jednani uloZen n€kdy trest

29. Dopustil jste se:

kradeze

poskodil jste cizi majetek, vodzidlo, vylohu,...
dopustil jste se sprejerstvi

dopustil jste se néasilného jednani

prodavate n¢kdy navykové latky

dopustil jste se sexualniho deliktu

dopustil jse se jiného deliktu......................

N Yy I A

30. Dopustil jste se kriminalniho jednani?
"] samostatné
1 ve dvou nebo tfech lidech
'] v parté
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