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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou Sikany u zakt zakladnich skol. Teoretickd ¢ast
prace se zamétuje na aktualni projevy a pficiny Sikany ve Skole a faktory, jez ovliviiuji jeji
vznik a dal$i vyvoj. RovnéZ podava charakteristiku jednotlivych aktéra Sikany a popisuje
nasledky, které si sebou tito aktéfi odnaseji. Prace poukazuje na jednotlivé moznosti

prevence a zpusoby feseni Sikany na zakladnich Skoléach.

Prakticka cast pfinasi informace o vyzkumném Setfeni mezi zaky a uciteli zakladnich skol.
Vyzkum jednak srovnava pomoci techniky dotaznikti vyskyt a osobni zkuSenost se Sikanou
déti, navstévujicich zakladni skolu ve mésté a déti, které pochazi z venkovského prostredi,
a soucasn¢ Se zaméfuje na praktické zkuSenosti pedagogi. Zjistuje, jak Ccasto
se ucitelé na Skolach se Sikanou setkdvaji, jakym zpiisobem ji fesi a jak se Sikan¢ snazi

predchazet.

Kli¢ova slova: Sikana, prevence, agrese, agresor, obét’, strach

ABSTRACT

This thesis deals with the issue of bullying among primary school pupils . The theoretical
part focuses on current symptoms and causes of bullying at school and the factors
influencing the origin and development. It also gives the characteristics of individual actors
bullying and describes the consequences that these actors have him take away . The work
points out the various possibilities of prevention and ways to address bullying in

elementary schools.

The practical section provides information on the scientific research between students and
teachers in the primary schools. The research compares on the one hand by means of
checklists occurrence of a personal experience with bullying of children attending primary
school in the town and the children who come from rural areas, while focusing on the
practical experience of teachers . Figuring out how often teachers in schools bullying

experienced how it solves and how it seeks to prevent bullying .

Key words: bullying, prevention, aggression, aggressor, victim, fear
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UvVOoD

‘

,, Clovek se muze rozloucit se vsim, jenom ne s nadeji. ‘

llja Grigorjevi¢ Erenburg

Jako téma diplomové prace jsem si vybrala ,,Sikanu u $koldkd, a moZzna opatfeni proti
jejim vlivim®, protoze mé tento zavazny, socidlné patologicky jev, dotykajici se celé nasi
spolecnosti vyrazn¢ zajima. Pfi zkoumani této problematiky jsem si uvédomila, ze 1 v mém
détstvi se jisté prvky Sikany na zakladni Skole objevovaly. Jsem presvédCena, Ze
o problému Sikany by se m¢lo daleko vice mluvit, ale hlavné by se méli konkrétni ptipady
zadit s plnou odpovédnosti fesit, abychom pak v budoucnu nesklizeli hoiké plody naseho
nezajmu a lhostejnosti. Je dilezité, aby ubylo procento zaku, kteti jsou ve $kolach svymi
vrstevniky ponizovani, biti ¢i jinak fyzicky ¢i psychicky napadani, vystavovani posméchu
a jinym traumatizujicim ¢inim. Pro eliminaci Sikany byly jiz vyvinuty mnohé metody
a postupy, nashromazdilo se nespocet informaci a udaji o Sikané, avSak také ja bych rada
pfispéla a pomohla tém, kteti se se Sikanou jiz setkali, nebo se s ni v budoucnu setkaji, at’

uz z pozice obéti, agresora, piihliZzejiciho, rodi¢e nebo pedagoga.

Cilem diplomové prace bude upozornit na problematiku Sikany na zakladnich $kolach,
popsat problém a provést vyzkum na téma Sikany u Skoldkl, a to prostfednictvim
dotazniku jak pro zéky, tak i pro jejich ucitele. Vyzkum bude srovnavat Sikanu v prostiedi

Skol méstskych a venkovskych se zamétim na jejich rozdilnost.

Diplomova prace je obsahové Clenéna na Cast teoretickou a praktickou, a celkem ma pét
kapitol. Teoretickd cast odhaluje problematiku Sikany a Sikanovdni v dostupné
odborné literatue. Charakterizuje tento jev, popisuje jeho pfic¢iny, zkouma ucastniky
Sikany, tedy obét, agresora a piihlizejici, a upozoriiuje na disledky Sikanovani
u jednotlivych aktéru. Zabyva se rovnéz diagnostikou, strategii vySetfovanim, prevenci

a feSenim Sikanovani mezi détmi na zakladnich $kolach.

V Praktické ¢asti bude proveden vyzkum, a to jednak mezi zaky 2. stupné zakladnich $kol
ve mé&sté a na vesnici, tak i mezi uciteli. Prace bude zjistovat, jaké jsou rozdily ve vyskytu
Sikany ve mésté a na vesnici, zavislost Sikanovani na pohlavi a také zda se Zaci obrati se
Sikanou spiSe na ucitele, metodiky prevence, kamaraddy nebo rodi¢e. U uciteld budeme

rovnéz zkoumat, zda se setkavaji se Sikanou ve mésté Castéji nez na vesnici, jakym
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zpusobem ji tesi, a zda je podle nich prevence v oblasti Sikany na zakladnich Skolach
dostacujici.

Tato prace by meéla slouzit jako uceleny informacni zdroj s odkazy na zajimavé
odborné publikace a instituce, které se touto problematikou zabyvaji. VE&fim proto, Zze ma
diplomova prace miize byt vyznamnym ukazatelem jak pro laickou vefejnost, tak i pro
zainteresované v oborech socidln¢ patologickych jevl, pfedevsim samotné socidlni

pedagogiky.
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. TEORETICKA CAST
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1 SIKANA

Spojmem Sikana se v posledni dobé muzeme setkat velmi Casto, a to predevSim
v souvislosti s médii. Ty opakované upozorfiuji na narustajici agresivitu ve Skolach.
Vyskytuje se na vSech typech Skol, at’ uz jde o Skoly statni ¢i soukromé, divéi nebo
chlapecké. Sikana je celosvétovy problém, ktery vsak neni zaleZitosti pouze $kol,
ale setkdvame se s ni 1 na jinych mistech. MiiZzeme se s ni setkat 1 v détskych domovech,
internatech, vychovnych ustavech, ve véznicich, v zaméstnani, v rodiné, ve vztazich, aj.

V kazdé z téchto oblasti ma Sikana sva specifika.

Problematikou Sikany se odbornici zabyvaji jiz fadu let, z ¢ehoz vypliva, ze Sikana neni jen
problémem dnes$ni doby, ale sahd daleko do minulosti. Pravé nasili a agresi mizeme
oznaCit jako stinnou stranku na$i spolecnosti, kterd provazi cely vyvoj lidstva.
I v drivéjsich dobach se stavalo, Ze silngjsi jedinci ublizovali t€ém slabsim, avSak prave
Vv poslednich letech nabyvaji projevy nasili na intenzité a stavaji se tak velmi zdvaznym
problémem. Dnesni Sikanovani oproti minulosti vykazuje uréité specifické znaky. Ty se
projevuji zvySenou brutalitou, agresivitou a rafinovanosti. Miihlpachr uvadi, ze diive byla
Sikana vysadou vysSich vékovych kategorii, napt. v souvislosti s vojnou a to, Ze se dnes
stale cCastéji objevuje u Skoldkli, povazuje za varujici posun v obecnych normach
spole¢nosti.' Sikana se objevuje ¢asto také v souvislosti s daldimi socialng patologickymi

jevy. Vzhledem k tomu, Ze dochazi ke snizovani vékové hranice Sikanujicich, je nutno

Sikanu povazovat za velmi zdvazny problém nejenom Skoly, ale celé nasi spolecnosti.

1.1 Definice Sikany

Samotny pojem Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane [ Sika:n ], coz znamena
zlomyslné obtézovani, suzovani, pronasledovani & tyrani. V Ceské republice poprvé
pojem Sikana, jest¢ pred listopadem 1989, pouzil prazsky psychiatr Petr Ptihoda, ktery
u nds jako prvni promluvil o vyskytu Sikany v armad¢. Timto slovem tak oznacil tyrani,
ponizovani, vydirdni noveé pfichozich vojakii (tzv. bazantl) témi sluzebné starSimi
a zkugen&j§imi (tzv. mazaky).?

Existuje nepfeberné mnozstvi definic Sikany. Nekteré jsou obecné, nékteré jdou vice

do hloubky. Definice jsou vétsinou ovlivnény tim, jakym druhem Sikany se autor zabyva.

V jadru jsou si ale podobné a podstata zlstava stejna. Definice vymezuji Sikanu bud’

! MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Institut mezioborovych studii Brno 2009, s. 143.
2RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi d&tmi. Praha: Portal. 1995. s. 25.
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popisem chovani agresorti, po¢tem ucastnikll, charakteristikou jejich vzajemného vztahu,

nebo se zamé&fuji na projevy daného utoku.

Psychologicky slovnik definuje Sikanu jako: , Télesné, psychické ¢i kombinované
ponizovani, pripadné tyrani jedincii jinymi, nejcastéji ve vrstevnickych skupinach.
Privodci Sikany byvaji jedinci télesné silnéjsi, starsi, vyspélejsi ¢i v pocetni prevaze.

Na problematiku Sikany ve Skoldch mysli i metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi,
mléadeze a télovychovy, slouzici k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky skol a Skolskych
zatizeni. Podle oficidlni a téméf vycerpavajici definice popisuje Sikanu jako: ,,Jakékoliv
chovani, jehoz zamerem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zZaka, pripadné skupinu Zdaki.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou
Vici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejruznéjsich ditvodit nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani veéci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Nove se miuze realizovat i prostiednictvim elektronické
komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, SMS zprav,
vyvéSovani urdzlivich materialii na internetové stranky apod. Sikana se projevuje
I V neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zdka ¢i Zaku, tridni nebo
jinou skupinou spoluzaku. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasteé v zdavazmosti,

. vr Ve , ’ ’ v ’ v ’ , v, . ol
dlouhodobosti a nezridka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Ri¢an a JanoSova definuji Sikanu jako: ,, Ublizovani nekomu, kdo se nemiize nebo nedovede
branit.* Za Sikanu povazuji takové jednani, které se déje opakované, nebo ve velmi
zavaznych pripadech i jednani jednorazové, s hrozbou opakovéani.’ Jusko definuje Sikanu
obdobn¢ a dopliuje, ze v pifipad€ Skolniho Sikanovani jde vzdy o chovéani zdmérne,
nevyprovokovang, s cilem umysln¢ ublizit druhé osobd.® Jako sikanu méiZzeme tedy oznacit
situaci, kdy je chovani agresorti pfedem promyslené, s jasnym imyslem ubliZit, poniZit
¢1 zesmesnit druhého ¢loveka. Nejedna se tedy o nahodilou udélost.

Obdobnou definici jako Jusko uvadi zkuSeny etoped a psychoterapeut Michal Kolaf, jenz

se problematikou Sikany a dalSich spoleensky nezadoucich jevii zabyva vice nez dvacet

let a je autorem mnoha publikaci na toto téma. Definuje Sikanovani jako: ,, Takové projevy

*HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2004, s. 591.

* http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a
$kolskych zatizeni Cj.: 28 275/2000-22.

® JANOSOVA, P., RICAN, P. Jak na sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 25.

® JUSKO, P. Socidlna prica s mladezou a sociopatologické javy. s. 156.
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chovani, kdy jeden nebo vice zdkii umysine, vetsinou opakované tyra ¢i zotrocuje spoluzdaka
¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.” Dale pak tentyz autor mluvi
0 Sikanovani jako o socidlni nemoci spolecnosti, kterd je vSudypfitomna a miize nas

provazet po cely nas Zivot.

Lovasova uvadi, ze ,,o0 Sikané miuzeme mluvit pouze tehdy, je-li obét z jakéhokoli ditvodu
bezbranna (ma napr. néjaky handicap, nécim se odlisuje od ostatnich, apod.) a jedna se
tedy o tzv. asymetrickou agresi. “ Dale zduraziuje, ze timto pojmem nemuizeme oznacovat

vSechno nepiijemné a zI¢, ¢im si déti mezi sebou ubliiuji.8

Tato definice vystihuje dilezité znaky, které odliSuje Sikanu od jinych typii agrese.
Hlavnim znakem je nepom¢r sil, coZ je pro Sikanovani ptizna¢né. Nemusi jit vSak jenom
o nepomer sil fyzickych. Muze jit také o pocetni pfevahu nad obéti, kde se Sikanujiciho
chovani dopousti celd skupina. Nepomér sil miize byt zplisoben také vrozenou slabsi
reaktivitou obé&ti v zatézovych situacich, submisivitou nebo negativnim postojem

Kk agresivnimu chovani. Obét’ se z n€jakého diivodu neumi nebo nemuiize u€inné branit.

Z vyse uvedeného tedy plyne, ze jako Sikanovani miizeme oznacit velké mnozstvi jevil.
V takto Sirokém zabéru vSak vyvstava problém, jak posuzovat jednotlivé piipady. Kdy
potycku mezi spoluzéky mame brat jako normalni jev, ktery se ¢as od casu ve Skole objevi,
a kdy uz ji brat jako Sikanu. I kdyZ je hranice mezi nimi pomérné tenkd, obecné¢ miZeme
za Sikanu oznadit situaci, kdy jeden ze soupetfti ma jasnou prevahu, nejsou stejné vybaveni
fyzicky a obét’ se nemtliZe branit nebo uniknout. Je potieba dodat, ze existuji 1 ptipady, kdy
agresor nema nad svou obéti jasnou pievahu, avSak spol¢i se s ostatnimi agresory a ti
spole¢né uto&i proti bezbranné a osamocené obéti. Sikanovani tedy nemusi byt pouze

zélezitosti jednoho agresora, ale rovnou celé skupiny.

1.2 Projevy a znaky Sikany

Sikanovani se vétiinou rozviji postupné, kdy se prohlubuje negativni chovani vigi
spoluzakovi nebo skupin¢ spoluzaki. Bylo by ale chybou si myslet, Ze Sikanovani musi byt
vZzdy dlouhodoby proces. Jako Sikanu mizeme oznacit i1 kratkodoby ¢i jednorazovy akt.
Kratkodoba Sikana vSak mlzZe byt stejné nebezpecna jako Sikana dlouhodoba. Kratkodoba

Sikana probihd vétSinou izolované ve tfidé. Pedagog o ni nevi a hlavné ji za Sikanu

7 KOLAR, M.’Bolest Sikanovani, Portal, 2005, s. 27.
8 LOVASOVA, L. Sikana. Prah: SdruZeni Linka bezpeci, 2005, s. 5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 15

ani nepovazuje. Jako vétSina odborné vetejnosti byva totiz presvédcen, ze za vSech
okolnosti musi jit o dlouhodoby proces. Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozi kapitole, je
potfeba vzdy citlivé rozliSit nevinné Sarvatky mezi spoluzaky, které jsou zcela bézné
a projevy skutecné Sikany. Bohuzel se v tomto pedagogové nc¢kdy myli, a za Sikanu

povazuji néco, co Sikana neni a naopak.

Martinek v této souvislosti mluvi o tzv. teasingu, coz je takové chovani, které muze
zdanlive Sikanu pfipominat, avSak o Sikanu se nejednd. Jde o nevinné skadleni mezi détmi.
Jedna se o ptipady, kdy napt. chlapci provokuji dévcata, protoze se jim libi, apod. Divky
reaguji Casto chichotanim, nékdy i zaluji uciteli, ale jde vidét, ze jim toto Skadleni neni
vibec nepiijemné. Jednd se o zcela pfirozeny jev, a v zddném piipadé takovéto chovani

o v e, s ve 9
nemiizeme oznacit jako Sikanu.

Ri¢an a JanoSova zmifiuji p¥imou a nepiimou podobu §ikanu. Piima $ikana se projevuje
zpusobovanim bolesti, bitim, kopanim, ponizujici télesnou manipulaci, poskozovanim
osobnich véci, kradezemi penéz a jidla. Dal§imi projevy jsou nadavky, slovni napadani,
posmésky a zotroCovani. Za nepfimou Sikanu, ktera je Casto tryznivéjsi nez Sikana piima
oznacujeme socialni izolaci zdka. Dité se snazi zoufale zavdéCit, ale vyvolava spiSe od

ostatnich posméch. Aktéry této formy Sikany jsou Castéji divky nez chlapci.10

Kolét, fadi mezi nejcastéjsSi projevy Sikany fyzickou agresi, slovni agresi a pouzivani
¢1 zastraSovani zbrani. Déle pak manipulaci s vécmi, jejich niceni, kradeze, a také nésilné
a manipulativni piikazy. Tyto brutdlni zplisoby Sikany se odehrdvaji v nepfitomnosti

pedagoga, a jsou tedy t&Zce odhalitelné.**

Projevy $ikany se ve své knize zabyval i Sturma. Tvrdi, Ze samotné Sikanovani je velmi
rozmanité, proménlivé a samotni Sikanujici jsou velmi vynalézavi. Sikana se projevuje
bitim, strkanim, branim, schovavanim nebo odhazovanim véci ¢i odévu, kradezemi
&i ni¢enim osobnich véci. Casté jsou pomluvy, nadavky a vyhrozovani. Obét’ je drzena na
mistech, kde se boji, je pronasledovéana, zadrzovana pfi cesté ze Skoly, je ji zamezen vstup
na WC, apod. Dopliuje, ze jednotlivé projevy Sikany jsou dany veékem, prostiedim

a vyvojovymi specifikami jednotlivych aktéri. 2

S MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze; Grada, s. 109.

Y JANOSOVA, P., RICAN, P. Jak na Sikanu. Praha:Grada, 2010. s 21-22.

Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Portal, 1997, s. 20-24.

2 STURMA, 1. Sikanovani a Sikanovani jako pedagogicky problém , 2001, s. 5.
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Fieldova rovnéz uvadi, ze Sikana miZze mit rizné podoby. Za jednu z nich povazuje
Skadleni, v némz jde pfedevSim o verbalni nasili a Casto se jednd o nejdéle probihajici
formu Sikany. Hlavnimi projevy jsou nadavky, posméesky, urdazky, hrozby, obtéZovani po
telefonu, na internetu v podobé emaili ¢i SMS zprav, na socialnich sitich, apod. Dalsi
podobou Sikany je vylu¢ovani ze skupiny neboli ostrakismus. Dochézi k vylouceni ditéte
ze skupiny vrstevnikil, z rozhovord, spoleénych Cinnosti. Déti odmitaji sedét vedle obéti,
schvaln¢ predstiraji, ze drzi misto pro nékoho jiného nebo ji Gpln¢ ignoruji. Nékdy také
agresofi piedstiraji pratelské chovani k obéti, ale pfitom se Casto obraci proti ni. Dalsi
podobou Sikany mize byt fyzické napadani. Jedna se o pravidelné fyzické ublizovani
n¢komu, kdo je slabsi. Miize se jednat o pifimou agresi, jako je biti, kopani, plivani, apod.,
nebo 1 o neptimé utoky, které se projevuji napt. nardzkami, pronasledovanim nebo ni¢enim
véci. Jako posledni formu Sikany oznacuje obtéZzovani obéti, projevujici se opakovanymi
dotérnymi otazkami, utoky ¢i prohlaSenimi tykajici se sexu, pohlavi, rasy nebo nabozenské

NPTV |
piisluSnosti. 3

O projevech $ikany se zmifiuje i metodicky pokyn MSMT. Uvadi, Ze $ikana se vyskytuje
v ruznych podobach, a nejvétsi dopad ma samoziejmé na psychiku obéti. Podle typu
agrese, mluvime o tfech zékladnich typech Sikany. Takové chovani, které se projevuje
fyzickym napaddnim, bitim, apod. oznacCujeme jako Sikanu fyzickou. DalSim typem
je Sikana psychickd, neboli verbalni a poslednim typem je kombinace obou uvedenych

forem, tedy Sikana smiSena.

Hlavnim znakem Sikany je skrytost. Ta je nejvétsim problémem pii odhalovani
jednotlivych piipadu Sikany, kdy z riznych diivoda brani vySetfovani vSichni zacastnéni,
véetné obéti. Je proto velmi dilezité umét rozpoznat piimé a neptimé projevy Sikanujiciho

chovani.
Mezi piimé projevy Sikanovani fadime napf-.:

posmesky, oSklivé prezdivky, zerty, ponizovani nebo nadavky na adresu zaka,;
piikazy, vytky, pronaSené zejména pohrdavym a nepiatelskym ténem;

zak se podtizuje ponizujicim rozkaziim od spoluzaki;

nuceni zaka k vykonavani nemoralnich az trestnich ¢int;

fyzické nasili pachané na spoluzakovi, pfi€emZ ho obét’ neoplaci;

V V. V V V VY

zak reaguje zvysenou agresi, odmlouvanim uciteli ¢i podrazdénosti;

B FIELDOVA, E.M. Jak se branit Sikané, 1kar, 2009, s. 26-29.
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Mezi neptimé projevy Sikanovani fadime napf-.:

»  zak travi prestavky osamocené, nebavi se s ostatnimi, nema kamarady, ostatni si jej
nevsimaji;

»  pii rozdéleni do druzstev (napf. pii tymovych sportech) byva zak volen az mezi

poslednimi;

pusobi nest’astné, je smutny;

je uzavieny do sebe;

ma Casto rozhdzené véci, popiipad¢ jsou Spinavé, stejné tak jeho odev;

Casto postrada osobni véci ¢i pomtcky;

YV V V VYV V

na jeho téle se vyskytuji modfiny, odfeniny, apod., a jejich ptivod nedovede

uspokojivé vysvétlit;**

V poslednich letech se ve Skole muzeme setkat s relativné novou formou Sikany,
S tzv. kybersikanou, neboli pocitacovou ¢i elektronickou Sikanou. Nejcastéji se jedna
o zasilani obtézujicich ¢i ponizujicich zprav formou SMS, e-maila ¢i Gtokt na socialnich
sitich. Mezi dal$i projevy, této relativné nové formy Sikany, patii i nataceni videi, kde je
obét’ ponizovana, fyzicky napadéana, apod. Tyto videa jsou na webu k ,,pobaveni‘ ostatnich
1 nékolik mésich. Nahravky se rychle §ifi, pfedev§im mezi spoluzéky a nejbliz§im okolim.

Casto je doprovézeji necitlivé komentaie a dalsi poniZzujici poznamky a tim se frustrace

vvvvv

1.3 Troji pohled na Sikanovani

Nejcastéji uzivanou klasifikaci Sikany je trojrozmérné pojeti Sikany od PhDr. Kolaie, kde
je sikana chapana jako zavislost, jako nemocné chovani a jako porucha vztahu ve skupiné.
Tento trojrozmérny pohled na Sikanu, ktery je zaloZeny na jeho zkuSenostech z praxe,
poskytuje €lovéku raciondlni rozkryti této problematiky. V praxi je mozZné jej vyuZzit
predevsim pii diagnostice, odhalovani nebo pii feSeni a vySetfovani jednotlivych ptipada
Sikany. Pfi feSeni konkrétniho piipadu je potfeba brat vzdy v potaz vSechny tfi thly

pohledu, a zadny z nich neopomenout.

1.31 Sikanovani jako zavislost

Jedna se o vzajemnou vazbu mezi obéti a agresorem. Casto tento vztah na své okoli mtize

puasobit az idylicky, avsak jedna se o nesvobodny a nesymetricky vztah. Podstatou tohoto

“Metodicky pokyn k prevenci a feeni Sikanovani u zaki $kol a kolskych zafizeni. Cj.: 28 275/2000-22.
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vztahu je skryti vlastniho strach, a zaroven vyuzivani strachu druhého ¢lovéka. Obét’ plni
ukoly agresorti, chova se vstiicné. Vztah plisobi az kamaradskym dojmem, coz tfadu lidi
muze zmast. Postupem casu vznikd mezi obéti a agresorem oboustrannd vazba, kdy
potfebuje jeden druhého. V pokrocilém stddiu pak mezi nimi dochazi k vzajemné
zavislosti. Agresivita se stupnuje, stupiiuje se I utrpeni obéti a stupfiuje se také zavislost.
V extrémnich piipadech dochazi k identifikaci obéti s agresorem. Obét” agresora posloucha
na slovo, béha za nim jako pejsek, povazuje ho za kamarada a dokonce ho obdivuje. Kolaf
pro vysvétleni toho jevu uzivd nasledujici metaforu: ,, Vztah agresora a jeho obéti
je podobny obrazu dvou boxerit v ringu, kde jeden md vyraznou prevahu. Ten slabsi,
kterému dochazeji sily, se pokousi zaklesnout do agresivnéjsiho soka, obejmout ho, byt mu

co nejblize, protoze tak mu nehrozi, Ze jej agresor primym viderem srazi k zemi. “*

1.3.2 Sikanovani jako nemocné chovani

Tento pohled se zaméfuje na nejnapadnéjsi projevy nemocného ¢i patologického chovani,
které porusuje Skolni a v zavazngjSich ptipadech dokonce trestné¢ pravni normy. S timto
pohledem se v praxi mizeme setkat nejcastéji, bohuzel to vSak byva také pohled jediny.
Pro prvotni posouzeni konkrétni situace je vSak tento pohled nezbytny. Mezi vyznamné
znaky Sikanovani, odliSujici se od béZzné agrese ve Skole, patfi zamérnost, samoucelnost

agrese, nepomer sil a opakovani (to ale nemusi byt podminkou).
Podle Kolafe, miizeme projevy skolniho Sikanovani roz¢lenit na:
1)  ptimé a nepiimé

2)  fyzické a verbalni

3)  aktivni a pasivni

Na zaklad¢ kombinace téchto tii dimenzi vznikd 0sm riznych druhti Sikanovani. Diky této

klasifikaci jsme schopni dobie vystihnout odlisnosti u jednotlivych druh Sikanovani.

. Fyzické pfimé aktivni — ito¢nici obét’ vési do smycky, skrti, kopou, fackuji;

o Fyzické aktivni neptimé — kapo poSle nohsledy, aby obét’ zbili, obéti jsou niceny
véci;

o Fyzické pasivni pfimé — agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické

branéni obéti v dosahovani cila);

1> KOLAR, M. Bolest ikanovani. 2.vyd. Praha: Portal, 2005. s 18-19.
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. Fyzické pasivni nepiimé — agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tfidy
na zachod (odmitnuti splnéni pozadavki);

° Verbalni aktivni pfimé — naddvani, urazeni, zesmésnovani;

. Verbalni aktivni nepfimé — rozsifovani pomluv, patii sem i tzv. symbolickd agrese,
ktera miize byt vyjadifena v kresbach, basnich, apod.;

. Verbalni pasivni pfimé — neodpovida na pozdrav, otazky, apod.;

o Verbélni pasivni nepiimé — spoluzdci se nezastanou obéti, je-li nespravedliveé

obvinéna z néceho, co udélali jeji ‘cr}'lznitelé;16

1.3.3 Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

Vyvojova stadia Sikany nazyvame také jako stupné onemocnéni dané skupiny ¢i poruchu
vztahti ve skuping. Kolaf uvadi, ze kazda Sikana ma svoji vnitini dynamiku a zékonitost
vyvoje. Podle néj prochazi Sikana aZz péti stupni vyvoje, podle toho jaké jsou podminky
pro jeji rozvoj. Jednotliva stadia Sikany tedy mohou mit riznou délku trvani. Agresivita
nariistd s kazdym dal$im stupném, a zarovenn kazdy stupein vyzaduje odlisSny zptsob
zasahu.*” Kolafovo rozd&leni ikany na jednotlivéa stadia oslovilo mnoho &eskych autord,
zabyvajicich se touto problematikou. Pro pfedstavu a piehlednost uvadime strucné

charakteristiky téchto jednotlivych stadii.

V prvnim stadiu Sikany mluvime o tzv. ostrakismu, neboli vylouceni jedince ze skupiny.
Jednd se o mirné, predevSim psychické formy nasili. Miize se objevit v podstaté
Vv jakémkoliv kolektivu. Vzdy a vSude se najdou jedinci, ktefi jsou oblibeni vice a ti ktefi
méné. Nejcastéji se jednd o , nevinné‘ legracky, pomluvy, urdzky, nadavky, ignoraci
¢i posilani hanlivych SMS ¢i emailii. Na toto negativni chovani reaguje okrajovy ¢len
nejprve vztekem, nadavky oplaci, brani se péstmi, postupem Casu vSak rezignuje. Toto
stadium lze povaZzovat za zarodecnou podobu Sikany, kde hrozi riziko dal$iho negativniho
vyvoje. Pravdépodobnost, Ze toto spise subtiln¢jsi stadium Sikanovani, se mize prohloubit
a prerast v dalsi vyvojova stadia, je pomémné vysoka. ,, Odhaduje se, Ze priblizné kazda

L v , . . . Fv vevr «18
pata Sikana se z prvotniho stadia ostrakismu rozvine do vaznéjsi podoby.

Nasledkem stoupani napéti ve skupiné muze ostrakismus piejit do druhého stupné

Sikany, tzv. pritvrzovani manipulace a fyzické agrese. Vylouceny Zék slouZzi jako ventil,

® KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 2.vyd. Praha: Portal, 2005. s. 31-37.
Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Portal, 1997. s. 29.
BLAINOVA, M. Déti a jejich problémy II, sbornik studii. Sdruzeni Linka bezpe¢i 2007. s. 47.
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ostatni se na ném odreagovavaji, vymysleji zabavu na jeho tkor. Pfi¢inou muze byt také
to, ze se ve tfid¢ sejde nckolik agresivnich jedinct a k uspokojeni svych potieb pouzivaji
nasili. Dalsi vyvoj do znacné miry zavisi na postojich ostatnich zakt. Pokud
ve skupin¢ prevlada kamaradstvi, soudrznost, spoluzaci se stavi k nasili negativné, pokusy

o Sikanu nejspisSe neuspéji. Pokud ale soudrznost a celkové klima ve tfid¢€ neni pfili§ dobré,

4

Treti stupen byva oznaCovan jako vytvoreni jadra. Jednid se o zlomovy okamzik
v pribéhu Sikanovani. Pokud se Sikana neza¢ne feSit, vytvari se skupinka agresori.
Sikanovani uZ neni nahodilé, ale zaGina byt systematické. Agresofi si uvédomuji, jakou
maji nad obéti prevahu a snazi se ovliviiovat cely kolektiv. Ostatni spoluzaci jsou radi,
Ze nejsou na misté obéti, a proto se ji ani nezastanou. Agresofi se stavaji na Sikanovani
zavisli, a obét’ se nachazi v situaci, kterd nema vychodisko. Agresofi napf. nuti obé&t
vykonavat ponizujici ukoly, musi prosit za odpusténi, apod. Obét’ se snazi vyhledavat
tiidniho ucitele, travit s nim co nejvice Casu, avSak nikdy s nim nenavaze kontakt, aby ji

ostatni nevidéli a neosocili ze zalovani.

Pokud neni $ikana zastavena v pfedchozim stadiu, pfechazi ve étvrté stadium, kde vétSina
prijima normy agresori. Normy chovani, které agresofi vytvofili, se stdvaji nepsanym
pravidlem a malokdo se jim dokaze postavit. Ostatni déti, nejdiive ze strachu aby
nevybocCovali a tim na sebe nepoutali pozornost, poslouchaji, poptipadé agresorim
pfisluhuji. Nakonec se sami aktivné zapojuji a proZzivaji uspokojeni z tryznéni svého

spoluzaka.

Posledni ¢ili paty stupen oznacujeme jako totalitu ¢i dokonalou Sikanu. Je typicka spise
pro vychovné Ustavy, ale mize se v krajnich ptipadech vyskytnout i v bézné Skole. Normy
agresorl jsou piijaty vSemi, nebo téméf vSemi. Dochdzi k rozdéleni zakt na dvé skupiny.
Skupina agresorti se povazuje za otrokare a déti z druhé skupiny se stavaji jejich otroky.
Otrokafi ztraceji zabrany, mohou dé¢lat vSechno, obéti naopak nesmé&ji nic a nemaji

v s e v I wv 1
moznost se branit. Nasili je povazovano za zcela bézné. S

Je potfeba si uvédomit, ze déleni do jednotlivych stadii Sikany se pouZziva pifevazné
z didaktickych diivodl. V praxi vétSinou nelze piesné popsat hranice mezi jednotlivymi
vyvojovymi stupni Sikany, jelikoz se ruzné piekryvaji ¢i prechazeji, nebo mezi sebou

splyvaji. OvSem znalost jednotlivych stadii ndm umoznuje respektovat stupné obtiznosti

19 KOLAR, M. Bolest sikanovani. 2.vyd. Praha: Portal, 2005. s. 31-46.
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1écby a spravné diagnostikovat a volit vhodné terapeutické postupy. Kolar dale uvadi,
ze ,,pokud bychom nerespektovali zvidstnosti jednotlivych stadii, potom by nase
sebepoctiveéjsi snaha pomoci vyznéla nahodile a byla spojena s rizikem, Ze vice ublizime,
nez pomiizeme. Nase snahy a to i ty nejjednodussi, by se "lomily" pres neviditelna vnitini

: , 620
stadia nemocné skupiny.

2 KOLAR, M. Bolest ikanovani. 2.vyd. Praha: Portal, 2005. s. 32.
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2 SKOLA JAKO RIZIKOVY FAKTOR VZNIKU SIKANY

Skolu miizeme oznadit za vysoce rizikové misto pro vznik Sikany. Utvaii se tam vztahy
mezi spoluzéky, a také vztahy mezi zaky a uciteli. Bohuzel ale ne v kazdém Skolnim
kolektivu panuje dobré klima, které¢ zasadné ovliviiuje déni ve tfid¢é. Samotné prostfedi ma
tedy pro vyskyt Sikany nepiehlédnutelny vliv. Ve Skole je vysoka koncentrace déti, coz

b[13

dava potencialnimu agresorovi moznost vybrat si ,,svou obét* a navic je tam dostatek
prostoru, kam oko pedagoga nedohlédne. Nejéastéji se Sikana odehrava mezi spoluzaky
jedné tiidy. Agresofi na svou obét” mizou utoCit pfimo ve tiidé, ale také na hfisti, na
toaletach, na chodbg, v $atné &i $kolni jidelng. Casté je také pronasledovani a obtézovani
obéti pii cesté ze Skoly. Pokud dochézi k Sikan¢ v budové skoly, déje se tak vétSinou pred
prvni vyucovaci hodinou, o pfestavkach, ale také i1 ve vyucovani. Situace ve Skolach
je bohuzel takova, ze pedagogové odhali pouhy zlomek piipadi Sikany. Nelze proto
stanovit jeji presny vyskyt. Navic je také Casto odliSn€ chapano, co je a co neni Sikana.
Nékteti pedagogové za Sikanu povazuji pouze fyzické napadani, jini slovni zastraSovani,
dalsi zase vylouéeni z kolektivu, apod. V nékterych ptipadech pedagog neni schopny
posoudit, zda se jednd o Sikanu ¢i nikoli. Stava se, ze rizni uditelé dojdou K riznym
zavérum. Stejné jako se ruzni postoje Skoly, rizni se i postoje rodict Sikanujicich déti.
Kyriacou odhaduje, ,,zZe az 20% Zzdkii se v urcité etapé svého skolniho Zivota stane obéti
vazné sSikany, trvalym vysmivanim a naddavanim pocinaje, fyzickymi utoky a nasilnymi ciny

« 21 " N oxr ‘ , I ;o & X . oy
Jesté vyssi €islo nam ukazal celondrodni vyzkum MSMT CR v druhé poloviné

konce.
roku 2001, ktery byl proveden na vyzkumném vzorku 66 zakladnich Skol a zamé&foval se
na vyskyt §ikany mezi §kolaky druhého stupné ZS. Tento vyzkum ukazal, Ze na zékladnich
Skolach v Ceské republice je Sikanovano zhruba 41% zaki. Toto zjiiténi bylo netekané
a mimofadng zavazné.” Nabizi se tedy otazka, zda vlibec existuje néjaka tfida, kde by se
Sikanujici chovani nevyskytovalo.

Fieldova uvadi, ze Sikana se stala v n¢kterych skolach jiz tradici. Tam, kde Sikanu
zafizenich, kde umozni diskriminaci, chybi dostateCny vzajemny respekt a prosocialni
chovani. V nékterych piipadech pak pedagogové povazuji slabsi zaky za ,,zbab¢lce,, nebo

prilis ,,mekkeé,,. To nahrava agresorim, kteii se Casto snazi ucitelim podlézat, a své obéti

L KYRIACOU CH. Reseni vychovnych problémii ve skole, Portal 2005. s. 28. o
2 HAVLINOVA, M. KOLAR, M. Socialni klima v prostredi zakladnich skol CR. Praha: MSMT CR, 2001, s.
46
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Sikanuji mimo jejich dosah. Pokud se Sikana ve Skole nezacne fesit vcas, pak déti, které se

stali ob&t'mi, ji piestanou hlésit.?

Klademe si otazku, zda se Sikana objevuje Castéji ve velkych méstech nez na venkové.
Mohlo by se zdat, ze Sikana ve velkoméstech bude Castéjsi, avSak vV minulosti provadéné
skandinavské vyzkumy toto nepotvrdily. A tak i tam, kde se déti mezi sebou vice znaji, kde
bychom ptedpokladali idylické pomeéry, vysledky vyzkumt dopadly stejné jako ve
méstech. Ukdzalo se také, ze rovnéz neni rozhodujici, zda dit€¢ navstévuje tfidu s malym
¢1 velkym poctem 74k 2

V soucasné dob¢ by kazda skola méla byt zalozena na demokratickych principech vychovy
a vzdélavani, nicméné je zaroven dulezité rozvijet mezi zaky vzajemnou toleranci, diivéru
a ohleduplnost vic¢i druhym. Kazdy pedagog by m¢l vyvinout maximalni usili, k vytvareni
pozitivnich vztahti mezi détmi. BohuZel se obCas najdou i taci, ktefi Sikanujici chovani
omlouvaji, popiraji, popfipadé toto patologické jednani oznacuji pouze jako nevinnou hru
mezi zaky. Agresofi v takovychto piipadech zlstavaji nepotrestdni a agresivni chovani
jesté pfitvrzuji. Ob&t si pak do dalsiho zivota pfinaSi pocit kiivdy, bezmoci

a nespravedInosti.

we

2.1 Hlavni aktéri Sikany

Kdo vSechno muze byt aktem Sikany postizen? Jisté¢ si dovedeme piedstavit komplikace
obéti v celém jejim zivote, podkopané sebevédomi, neduveéru vaci lidem, vrytou bojacnost,
plachost, ktera znemoznuje prosazeni se. A dalo by se dlouze pokracovat. Do jisté miry je
vSak poskozen 1 sdm agresor, minimalné tim, Ze si neosvojil zaklady slusného chovani
a vstficnosti a nepochybné diive nebo pozdéji v Zivoté narazi. Nemluvé o tom, Ze snadné
ziskavani a prosazovani moci vede v n¢kterych piipadech az k tomu, ze dotyény nema tictu
a pochopeni k zdkonlim a pravidlim, vede tak zloCinecky Zivot a nese tyto nasledky. Jisté
je zde vSak 1 aspekt vycitek. Protoze vSichni néctileti jednou dospéji a povedou skutecné
zivoty, kde vSe neni tak snadné nebo pfimocaré jako ve Skole. Setkaji se zodpoveédnosti
a mnohdy mozna prozfou a uvédomi si své Ciny. Vycitky je pohlti, budou litovat,

a1 v okamzicich svého §tésti si ponesou tento stin na dusi.

To, zda se Sikana rozvine, jak se bude probihat a jak skonci, nezalezi jen na samotném

agresorovi a obéti. Existuji dalsi osoby & skupiny, které ovliviuji tuto situaci. Ri¢an ji

2 FIELDOVA, E. M. Jak se branit Sikané. Ikar, 2009, s. 51-52.
#RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal. 1995. s. 15.
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popisuje jako ,,hru o osmi hracich®. Mimo agresora, jeho pomocnikti a obéti jsou to také
pedagogové, rodiCe zucastnénych déti, zastdnci obéti, tfidni publikum, mistni komunita
a Vneposledni fadé¢ také vefejnost, resp. celd naSe spoleénost.25 V této kapitole se
zam¢eiime na charakteristiky hlavnich aktérti Sikany, tedy na agresora a jeho obét. Je
potieba mit na paméti ur¢itou miru zjednoduseni téchto charakteristik, jelikoz kazda lidska
bytost je jedine¢na. Sikanujicim neni vzdy fyzicky silny jedinec se §patnym prospéchem,
stejné tak obéti Sikany nemusi byt jen uzaviend, tichd osoba. Piesto se domnivam, ze

nasledujici charakteristiky agresorii a obéti, umozni poskytnout ¢tenaii urcitou predstavu.

2.1.1 Osobnost agresora

Bylo by chybou si myslet, ze agresoii musi byt vzdy Zaci se slabsim prospéchem ¢i siléci.
Situace byva Casto pravé opacnd. Agresorem muze byt i jinak velmi vzorny zak
s vybornym prospéchem, ktery je oblibeny v kolektivu spoluzakil, i u uéiteldl. Sikanujici
nebyvaji jenom chlapci, ale také divky. Ty byvaji Casto také daleko zakeinéj$i nez chlapci,
a psychickou $ikanu dotahuji takika ,,k dokonalosti“. Sklony k Sikanujicimu chovani
nejsou ve veétsin€ pripadl jen kratkodobou zalezitosti. A tak pokud dojde napt. k ptefazeni
Sikanujictho zdka do jiné tiidy ¢i Skoly, Snejvétsi pravdépodobnosti bude Sikanovat

i v kolektivu novém.

Jako agresora mizeme oznacit takové dité, které neustale nékoho obtézuje nebo tyra, a to
riznymi zpisoby. Ublizuje ostatnim bud’ fyzicky, nebo verbalné. VétSina odbornikt se
shoduje, Ze sklon k agresivnimu chovani se u né&kterych déti objevuje jiz v predskolnim
veku, podle jinych dokonce uz v prvnich letech Zivota ditéte. Pro€ jsou tedy nékteré deéti
agresivni? Duvodi je hned nékolik. Nezastupitelnou roli hraje i temperament a vrozené
dispozice ditéte, predevSim pak vznétlivost a impulzivita. Pouze tyto vlastnosti vSak
ned¢laji z ditéte agresora. Je k tomu potieba jesté ptipoCist vychovu, pfistup a zajem
rodict, a mnohé dalsi. Ditéti nejvice ublizuje, kdyZ se o né€j rodi¢e dostatecné nezajimaji,
Jjsou citové chladni, nebo jej ponizuji. V rodiné agresivniho zaka se Casto vyskytuje praveé
psychickd nebo fyzicka agrese ze strany rodicl, jako je biti, télesné tresty, apod. Dité
Vv takovémto prostfedi vyristd, povazuje takovéto chovani za zcela normélni. Pokud navic
dit¢ odmalicka za podpory rodicii dosahuje svych cili prostfednictvim agresivniho jednani,

je velka pravdépodobnost, ze praveé ono bude jednou Sikanovat své spoluzaky.

% JANOSOVA, P., RICAN, P. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. s 53.
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Zaktm, ktefi Sikanuji ostatni, chybi naprosty pocit viny, netrapi se tim, ze nékomu ublizuji.
Pokud jsou za toto chovani potrestani, berou to jako kiivdu vuc¢i své osob€. Navic
v naprosté vétsiné pripadl rodice agresoril zasadné popiraji, Ze by jejich dit€¢ bylo schopné

Sikanovat svého spoluzaka, a jesté si v tom libovat.
Fieldova popisuje osobnost agresora nasledovné:

snazi se ovladat druhé, manipuluje s nimi a rozkazuje;
nedokaze se vcitit do druhého ¢lovéka;

agresivné se chova k rodicim i sourozenctim;

ma o sob& vysoké minéni;

svaluje odpovédnost a vinnu na druhé,;

K ucitelim byva ¢asto mily, byva to také ,,milacek téidy*;

V V.V V V VYV VY

disponuje s vécmi, které mu nepatfi, a na otazky dava vyhybavé odpovédi;?
Martinek rozdéluje z praktického hlediska jednotlivé typy agresorti nasledovné:

»  Agresor hruby, fyzicky — tento agresor tyra svou obét’ prostfednictvim hrubé sily.
Libuje si v ublizovani druhych a pase se na jejich utrpeni. Ve vétSiné piipadu, tito
agresofi zazivaji od rodic¢l podobné chovani. Za prohieSky doma jsou pfisné trestani,
a to bitim nebo té¢Zkymi zakazy. Dité potom tresta své obé&ti za to, Co je mu samo
nepiijemné.

»  Agresor jemny, kultivovany — zak se chova k dospélym velice slusné, Casto je
samotnym ucitelem navrhovan na pfedsedu tiidy. Jakmile ale neni ucitel na dosah,
spousti pomérné tvrdou Sikanu. Nikdy neublizuje obéti sdm, ale ma své pomocniky.
Pokud dojde k odhaleni $ikany, svadi vinu na ostatni. Ve vétSiné piipadi byva
vychova u tohoto typu agresora velmi piisna, perfekcionistickd, na dité jsou kladeny
vysoké naroky. Dité proziva zvySené napéti, které si pak casto kompenzuje
Sikanovanim svych spoluzaki.

> Agresor srandista — taktéz jedinec, ktery je ucitelim pomérné sympaticky. Pusobi
bezstarostné, neptipousti si zaddnou zodpovédnost. V pravou chvili umi pronést vtip,
ktery vSechny pobavi. Pokud tento typ agresora ucitel pfistihne pii agresivnim

chovani vici ostatnim, svadi to na legraci, a uciteli tak Casto unikne, Ze obé&ti byl

% FIELDOVA, E. M. Jak se branit Sikané. Ikar, 2009, s. 39-40.
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utok nepfijemny a byla zde pfevaha sily. Rodina, z které tento typ agresora pochazi,

je Gasto také volnomyslenkarska a ve vychové chybi jasné hranice a mantinely.”’

Terrence Webster-Doyle, mluvi o agresorech jako o tyranech. RozliSuje dva hlavni typy
tyranii. Extrovertni tyran je otevieny, agresivni, Casto velice aktivni a vyfecny. Tyto typy
byvaji vzpurni, a za tuto vzpurnost jsou Gasto karani. Casté, jsou vychovné problémy
a 1 v dospélosti tyto potize pretrvavaji. Pouzivaji hrubou silu a tvrd¢ si razi cestu zivotem.
Stava se ale, ze ve skute¢nosti mohou byt vnitiné nejisti a mit pochybnosti o sob¢ samém.
Potiebuji vSak mit pocit nadfazenosti a jistoty, a proto se bouii. Oproti tomu introvertni
tyran nestoji o uznani. Nikdy se neboufi, pocit nadfazenosti se snazi skryt, avsak i on chce
mit navrch. Toho ale dosahuje odlisnou cestou. Rika »spravné véci na ,,spravném* miste
a ve ,spravny“ Cas nebo lze, poptipad¢ fika to, co ostatni chtéji slySet a co se od n¢j
ocekava. Introvertni tyrani jsou v Sikanovéni tak dobfi, Ze si Casto ani sam Sikanovany

. oy e e , 2
neuvédomuje, Ze je jimi §ikanovéan.?®

2.1.2 Osobnost obéti

Pokud se dité projevuje jako nesmélé Ci plaché, hrozi zde vyssi riziko, Ze pravé ono bude
jednou obéti Sikany. Vlastnost jako je nesmélost, je v mezilidskych vztazich snadno
rozpoznatelna, ovliviiuje nase chovani, mluvu, chiizi, apod. Tézko ji mizeme skryt a pro
naprostou vétSinu agresortl je signalem snadné obéti. Drtiva vétSina agresoru si vybere
pravé takovou obét, kterd neni schopna reagovat a cCelit agresi nez siln¢ho jedince
ptekypujiciho sebevédomim. Obéti se miize stat i1 dité, které¢ se né¢im odliSuje. Pokud mé
néjaky handicap, ¢i ,,vadu na krase*, snadno se pro ostatni déti stane teréem posméchu. Ty
déti, které se za svou zvlaStnost stydi, nesmifily se s ni, trpi Casto pocity ménécennosti,

a agresofii jsou si toho dobte védomi.

Kolar vsak tvrdi, ze , ,témér kazda skupina si najde néjakou obeét a kritéria tohoto
., vwznamenani ** jsou velmi rozmanitd. Navic nekdy neni dulezZité, jaka obet viastné je, jeji

vyber je naprosto nahodily. Pri troSe smiily se obéti miize stat kazdé dite. 29

I ptes toto tvrzeni, je vSak urcitd typizace obeti moznd. JanoSova a Ri¢an uvadéji rizikové
znaky, diky nimz se dit¢ Casto dostava do role obéti. T€lesnd slabost ¢i drobna postava

a maly vzrist jsou prave Castym diivodem Sikany u chlapct. RySavé vlasy, bryle, obezita ¢i

2’ MARTINEK, Z.; Agresivita a kriminalita $kolni mladeze; Grada s. 137-138.
2 WEBSTER-DOYLE, T. Pro¢ mé poi4d nskdo 3ikanuje? Pragma, 2002, s. 21-22.
2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §kolach. Portal, 1997, s. 61.
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odlisnd barva pleti jsou dal$i vn&jsi znaky, diky nimz se déti stdvaji Casto ob&tmi
Sikanujiciho chovani. Za vysoce rizikové pro vznik Sikany povazuji déti, které tézce
ziskavaji pratele, déti sobecké, méné rozumoveé vyspélé a rovnéz déti vysoce submisivni,
neschopné se prosadit. Ohrozeny jsou i déti hyperaktivni, s poruchami pozornosti nebo ty
které se nepodileji na mensich & vétsich ,legrackach se spoluzaky. Castym teréem Sikany
jsou také tzv. ,.Splhouni®, kteti se za kazdou cenu snazi zavdécit uciteli. V neposledni fadé
si zvySenou pozornost pedagoga zaslouzi i dité, které¢ z ditvodu stéhovani ¢i prefazeni do
nové Skoly pfijde do jiz sehrané¢ho kolektivu. Pozice nové piichoziho ditéte je ztizena

a &asto vyzaduje pomoc a podporu pedagogi. ®
Martinek, déli ¢tyti zakladni typy obéti nasledovné:

»  Obét na prvni pohled — jsou to jedinci, ktefi uz na dalku vysilaji signal slabosti.
Tyto déti byvaji casto slabé po fyziologické strance, nemaji dostatek sebevédomi.
Jsou spise introvertni, ¢asto sedi sami, jsou zamlklé. Pokud se stanou teréem legracek
od svych spoluzakl, nevédi jak se branit. Jako unikovou cestu voli uték, nebo
se rozplacou. To samoziejmé tfidu povzbudi, a v ,,legrackach* pak jesté pfitvrdi.

»  ODbéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochrannymi kiidly matek nebo babicek -
jde o déti, jejichz rodiCe si neuvédomuyji, ze jejich dité se v urcité fazi vyvoje stava
samostatnou bytosti. Doprovazeji dit¢ az do lavice, chystaji mu pomicky, nemohou
se sditétem rozloucit, v pribéhu vyucovani mu pfinesou zapomenutou svacinu,
apod. Takovéto chovani je pro ostatni silné provokujici a spoluzékovi se posmivaji.
V tomto piipadé je potieba, aby pedagog sdm upozornil rodi¢e na nevhodnost tohoto
chovani.

»  Handicapované déti - v soucasné dob¢ je snaha o integraci handicapovanych déti do
béZnych Skol. Je vSak potifeba mit kazdou takovou integraci dobfe promyslenou,
pfipravenou a ke kazdému piipadu pfistupovat individudlné a citlivé. Handicapované
dité je totiz velice snadnou obéti Sikany.

»  Ucitelské déti — jsou jedny z nejcastéjSich obéti Sikany. Stavaji se jimi v piipadé,
ze rodi€ - ucitel, u¢i na stejné Skole, v horsich pfipadech ho u¢i sdm. Tyto déti se pak

stavaji terCem Utokd spoluzakl, obvinuji ho, Zze dostava lepSi znamky, Ze je mu

% JANOSOVA, P., RICAN, P. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010, s. 61-62.
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nadrzovano, apod. Lze jen doporucit, aby rodi¢ nemél ve Skole své dite, poptipade

aby ho alespoti neuéil. !

Odlisnou klasifikaci obéti uvadi Vanickova. Rozlisuje tfi typy obéti a kazdy typ je néim
specificky. Prvni skupinou jsou déti ,,slabé®, které maji urcity handicap, slabinu, stoji na
konci skupiny a jsou neoblibené. Druhym typem jsou jedinci ,,silni®, ktefi se stanou
obét'mi Sikany nahodile, kdyZ se dostanou do stietu s Sikanujici partou. Poslednim typem
obéti jsou jedinci ,,deviantni®, tedy nekonformni a pravé tato odliSnost od spolecenské

normy je spoustécem §ikany.32

Zvlastnim pripadem je situace, kdy obét’ je zaroven také agresorem. Tito jedinci jsou
obétmi Sikany, ale pokud k tomu maji prilezitost, sami také Sikanuji. VétSinou se tak déje
za podpory a pomoci jinych agresorii. Sikanuji ostatni, zhorSuje se jim prospéch, jsou
neposlusni a to hlavné z divodu, aby nebudili pozornost ostatnich agresorti a aby se jim
zavdecili. ,, V kolektivu byvaji tito nestastnici velmi neoblibeni a jejich socialni prognoza

. ;33
je varovna.*

2.2 Pric¢iny Sikany ve Skolnim kolektivu

Pfi¢iny Sikany mezi Skoldky jsou rozmanité, stejné jako jeji projevy. Nékteré pficiny jsou
na prvni pohled patrné, jiné objevime, jakmile se ponofime do hloubky problému. Jednim
Z hlavnich motivii Sikanovani byva touha po moci a s tim spojeny pocit nadiazenosti.
V nékterych piipadech si tak agresofi kompenzuji pocity ménécennosti. Moc nad druhym
¢lovékem piinasi Sikanujicimu jisté vyhody, zmocni se tak napf. cizi véci nebo vyZzaduje
urcitou sluzbu. Obét’ byva nejCasteji okradana o penize, osobni véci nebo je nucena krést.
Avsak i samotny pocit, Ze clovék ovlada druhé, je pro spoustu lidi velmi opojny. DalSim
motivem Sikany byva potéSeni z tyrani jiné lidské bytosti. Kruté a sadistické chovani
nckterych Skoldkl neni bohuzZel nikterak vyjimecné. Pfi Sikané hraje roli ale 1 zvédavost.
Agresor do jisté miry experimentuje, zkousi, kolik toho ob&t” snese, k ¢emu vSemu ji lze
pfinutit a kam az mlze zajit. S tim souvisi dalsi diivod Sikanujiciho chovani a tim je nuda.
Jedinec, ktery nemd dostatek soucitu a mravni zdbrany, miize Sikanovat ostatni z diivodu

,pobaveni tfidy* tzv. aby se ,,néco* délo.

31 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Grada. s. 139-141.

%2 VANICKOVA, E. Cesta za poznanim Sikany: Sikanovani mezi détmi. Praha: Ceské spole¢nost na ochranu
déti, 2002. s. 8.

¥ JANOSOVA, P., RICAN, P. Jak na sikanu. Praha: Grada, 2010. s. 63.
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Mezi nejvyznamnéjsi pficiny Sikanovani v détském kolektivu v§ak fadime vychovu rodica.
ZkusSenosti pedagogti potvrdili, Ze agresivni, potazmo Sikanujici chovéni se projevuje
vyrazné Castéji u déti, jejichz rodice jsou ve vychoveé pftili§ benevolentni, rozmazlujici nebo
naopak piili§ pfisni a autokratic¢ti. V roding, kde se dité fyzicky nebo psychicky za v§echno
trestd, hrozi, ze se dit¢ bude stejnym zplisobem chovat ke svym spoluzakiim. Také ucitel
a jeho vychovny a vyucovaci styl ovliviiuje Sikanujici chovani ve tiidé. Nasilné a agresivni
jednani narasta i v takové tfidé, kde pedagog piehlizi i mirné naznaky Sikany, chovani zakt
omlouva, ¢i bagatelizuje. Ri¢an potvrzuje, Ze pravé Casté bagatelizovani Sikany u pedagogti
je velkym problémem. Podle néj by se méla pedagoglim a jejich postojim vénovat daleko
vEtsi pozornost. Dodava, Ze se u pedagoga mlze objevit urcitd skryta, bezdéna sympatie
K agresorim a stim spojena averze k obéti. Pokud na tento postoj nebude vcas
zareagovano, pedagog jej nebude moci korigovat, a tim Sikanu bude jeste vice, 1 kdyz tteba

“r 4
nepiimo, podporovat.®

Lovasova uvadi: ,,4by se mohla Sikana plné rozvinout, je zapotiebi splnit nasledujici tri
podminky. Musi byt pritomen potenciondlni Sikanujici agresor, musi byt pritomna
potencionalni obét’ Sikanovani a ve skupiné musi panovat takové klima, které pripusti

Ve .7 r . r 14 4 ’ 1(35
Sikanujici jednani, resp. mu nezabrani.

Odbornici se v posledni dobé také zabyvaji otazkou, do jaké miry ovliviiuje Sikanu to,
z jaké socialni vrstvy déti pochazeji. Podle starSich vyzkumi se zdalo, Ze na
socioekonomickém statusu nezélezi, nicméné v zemich, jako je USA ¢i Velka Britanie, kde
jsou propastné rozdily mezi bohatymi a chudymi, se ukazuje, Ze niz8i socidlni status
a Sikana spolu do jisté miry souvisi. To potvrzuji na zdkladé svych zkuSenosti i CeSti
pedagogové. Kolar zminuje vyzkumy sice nepodlozeny, nicméné mezi pedagogy
V posledni dobé velmi rozSifeny a vérohodné zdlraziiovany nézor, Ze fada détskych
agresord pochazi z rodin tzv. nové podnikatelské elity. ,, Tyto deti mivaji uspésné, rychle
(Casto nepoctivé) zbohatlé rodice, ktery byvaji svou praci plné pohlceny, détem se

C . ., o 36
nevenuji, zato je rozmazluji astronomickym kapesnym.

¥ RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal. 1995. s. 40.
® LOVASOVA, L. Sikana. Praha: SdruZeni Linka bezpe¢i, 2005, s. 11.
% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal. 1995. s. 34.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 30

2.3 Nasledky Sikanovani u Skolakii

Nasledky Sikanovani si se sebou odndsi nejenom obét, ale také vSechny déti, které nejsou

jejimi piimymi aktéry. V urcitém slova smyslu si vSak jistou ujmu odnasi také agresor.

Mimo fyzického wutrpeni, si obét pifindsi i obrovské Sramy v oblasti psychické.
V extrémnich ptipadech mize byt ohrozen i zivot ditéte. Znamé jsou piipady, kdy kvuli
Sikan¢ doslo u ditéte k suicidalnimu pokusu, v horsim piipadé az k dokonané sebevrazde¢.
V piipadé zavaznéjSich forem Sikany se nasledky objevuji podobné jako pfi
posttraumatické stresové poruse. Ty se také vétSinou neobjevi hned, a kdyz uz si okoli
mysli, Ze tento negativni zazitek dit€ ptekonalo, zacne se obét’ projevovat zpliisobem, ktery
S prozitou agresi souvisi. Tyto déti prozivaji Uzkostny strach o sviyj Zivot, strach z fyzické
bolesti, z ponizeni, apod. Ale i u mirn&jsich forem Sikanovani si obé&t’ piinasi své nasledky.
Dlouhodobé ponizovani, urazeni ¢i zesmésnovani ma negativni dopad na détskou psychiku
a mize v ném zanechat stopy na cely zivot. Tyto déti maji v budoucnu problém navazat
dalsi mezilidské vztahy, mivaji nizké sebevédomi, jsou vnitiné napjaté a smutné. Casto
prozivaji permanentni strach z dalSiho tryznéni, propadaji uzkosti a depresi. Fieldova
uvadi, Ze praveé ,,popichovani a skadleni je nejbolestivéejsi formou Sikanovani, protozZe
Jjejich diisledky casto pretrvavaji nejdéle.“>’ Ob&ti Sikany i v budoucnu piisobi jako
outsidefi, neusiluji o zménu, nesnazi se zlepsit svou spoletenskou pozici. Ri¢an dopliuje,
ze v dospélosti uz sice Sikanovani nejspisSe nebudou, jelikoZ na rozdil od Skolnich let si
sami vybiraji prostfedi, ve kterém se pohybuji, avSak Sramy na dusi jim zustanou. ,, Nikdo
jim také nenahradi Stastné detstvi, které mohly prozit, stejné jako poznani a zkusSenosti,

které by ziskaly za priznivejsich podminek. «38

Mohlo by se zdat, Ze u agresora je nemyslitelné uvazovat o néjaké ujmé. Opak je
ale pravdou. Nasledky Sikanovani si sebou pfinasi i agresor, i kdyz na prvni pohled ne tak
zjevné a zcela odliSné nez jeho obét. Agresofi piekracuji mordlni a zakonné normy,
a pokud jim to hladce prochézi, naruSuje se jejich spravny duchovni a mravni vyvoj. Dle
Kolare: , Nezastaveny a svému nutkavému osudu ponechany agresor se stavd
charakterovym mrzdkem, u néhoz se povdzlive upevnily antisocialni postoje a celkova
pripravenost pro trestnou Cinnost. «39 Podobny nazor zastavé i Ri¢an. Ten navic dopliiuje,

ze se detsti agresofi v poslednich ro¢nicich Skoly zdvazné zhorsuji v prospéchu, stavaji se

8" FIELDOVA, E.M. Jak se branit Sikané. 1kar, 2009, s. 64.
% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal. 1995. s. 38.
¥ KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Portal, 1997, s. 67.
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souasti Spatnych part a Vv dospélosti mivaji problémy se zidkonem. Na zakladé¢
provadénych vyzkumu poukazuje na skutecnost, ze Sikanujici divky se sice nedostavaji do

rozporu se zakonem castéji nez ostatni, avSak ve vychové byvaji kruté ke svym détem.*

Bohuzel se Casto podceniuji 1 nasledky Sikanovani u déti, které nejsou hlavnimi aktéry
Sikany. U pedagog, ale i rodict byvaji jejich problémy ¢asto bagatelizovany. Toto détské
,»publikum* ma Casto strach, aby se agresor nezaméfil na n€, zaroven vsak mohou mit pocit
viny, Ze se spoluzdka nezastali. Tyto déti jsou svédky krutého zachdzeni, a nasledky si
sebou mohou nést cely Zivot. Pokud proti nevhodnému chovani nezasdhne pedagog ¢i jina
autorita, silni jedinci budou nadale ublizovat slabsim, a ostatni déti budou ztracet iluze
o svéteé. Stanou se svédky toho, ze takovéto patologické chovani agresoriim prochazi,
a obdobné mohou v budoucnu pfistupovat k porusovani norem ¢i zakona. Na zakladé toho

mohou nastat problémy v jejich dal§im moralnim vyvoji.

O RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal. 1995. s. 38.
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3 PREVENCE SIKANY NA ZS

Prevenci, dle pedagogického slovniku muzeme definovat jako: , Soubor opatreni
zamérenych na predchdzeni nezZadoucim jeviim, zejména onemocnéni, poskozeni,

‘(41 r b A 14 I4
Prevence znamena nejenom piredchazeni

a predchdzeni socidalné patologickym jeviim
samotné Sikany, ale i pfedchazeni jejim ndznakim. Cilem prevence je, aby k Sikané viibec
nedochazelo, avsak s nejvétsi pravdépodobnosti ji nikdy Gpln€ nevymytime. Prevence nam
pomaha alesponn vyskyt Sikanujiciho chovani snizit. Stejné jako u ostatnich socialné
patologickych jevi, je lepsi Sikané ptredchazet, nez ji nasledné odstraniovat. Prevence je
nejucinnéjsi, nejjednodussi a zaroven nejlevnéjsi zpisob, jak se tomuto negativnimu jevu
vyhnout. Tak aby se Sikana vyskytovala co nejméné, je potieba podporovat vzajemné
pozitivni vztahy mezi zaky. Dulezité je také informovat zaky, kam se mohou obratit
Vv ptipadé, kdyz se objevi, byt’ i malé naznaky Sikany. VSichni Zaci ve Skole, by m¢li znat
povéienou osobu, na kterou se mohou obratit v souvislosti s touto problematikou. Zaci by
meli byt také seznameni s dilezitymi telefonnimi ¢isly a kontakty stéZejnich instituci, jako

je linka davéry, apod.

Obecné kazdou prevenci délime na primarni, sekundarni a tercidlni. Tam, kde se Sikana
doposud nevyskytla, mluvime o prevenci primarni. MiZeme ji popsat jako informovani
pedagogli, zakl, Siroké vefejnosti, posilovani zdravého sebevédomi zdkd, rozvijeni
spoluprace mezi zaky ve tfidé, ale i ve Skole, podpora kamaradskych vztahd, apod.
Sekundarni prevence se uplatiiuje tam, kde jiz k Sikan¢ doslo. Vyuzivaji se zde rizna
opatfeni tak, aby se Sikana zcela vymytila a znovu se jiz neobjevila. Jeji soucasti je
diagnostika, Seteni, spoluprace srodi¢i obéti a agresort, vychovna opatieni, apod.42
V poslednich letech doSlo krozvoji tercidlni prevence smérem kupiedu, protoze
v minulosti téméf neexistovala. Jednou z variant tercidlni prevence je tzv. zdkladni
intervenéni program, ktery predstavuje jednu z pomérné ucinnych metod prace se tiidou.
Takovéto programy jsou zaméfeny na lécbu problematickych vztahli mezi Zaky a nabizi je
vétsinou stiediska vychovné péce nebo pedagogicko-psychologické poradny. Vedou je
externi pracovnici, vySkoleni pro skupinovou préci. Rozviji u déti socidlni dovednosti,
posiluji toleranci mezi zadky a snazi se zvysit soudrznost détského kolektivu. Setkani

probihaji v dobé vyucovani bud’ v odborném zafizeni, nebo prostorach §koly.43 Tercidlni

“ PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 218.
2 BENDL, S. Prevence a Feseni Sikany. Praha: 1SV nakl. 2003. 5.78.
® VAGNEROVA, K.., a kol. Minimalizace sikany, Portal 2009. s. 34.
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prevence tedy umozinuje Skolam vyuzivat specializovana pracovisté, kde se intenzivné

pracuje s aktéry Sikany, primarn¢ tedy s agresory.

Antier uvadi, ze 1 kdyz je vychova proti nasili ve skolach teprve v prvopocatku, vznikaji
stale nové a nové kampan¢, které vybizeji déti k vzajemnému respektu, slovnimu fesSeni
konflikti a utvrzovani v tom, Ze na nasili nelze odpovidat zase ndsilim. Doporucuje,
aby lekce vzajemné tUcty a tolerance mezi zaky byly zatazeny do hodin ob¢anské nauky. Je
dalezité, aby byl pedagog pro déti oporou, podporoval je a utvrzoval v tom, ze pokud se
stanou obét'mi Sikany, nemaji se bat vyhledat pomoc dosp€lého a se vSim se svéfit. Je
potieba jim vysvétlit, Ze se nejednd o zadné donaseni, ale Ze se pouze domahaji svych prav.
Je vsak stejné dilezité pracovat rovnéz s potencionalnimi agresory. Snahou je, aby Si
pfipadni agresoii uvédomili, Ze komunikace péstmi je spiSe znamkou slabosti, nez

né&jakého hrdinstvi. Velkou roli zde hraje samoziejmé piiklad dospé&lych.*
K ¢inné prevenci Sikanovani dle pokynu MSMT musi $kola plnit nasledujici povinnosti:*

» Skola se musi snazit o vytvafeni bezpecného prostiedi, podporuji solidaritu,
toleranci, vzdjemnou sounalezitost mezi z&ky, snazi se zapojovat vSechny Zzaky
do déni tiidy ¢i Skoly;

»  Feditelé Skol musi zajistit dostate¢né vzdélani pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikl prostiednictvim akreditovanych kurzii v problematice Sikanovani; dale
zajistuji dohled pedagogickych pracovnikli nad zéky, piredevsim tedy o prestavkach
mezi vyu¢ovanim, apod.;

»  pedagogicti pracovnici se snazi systematicky vést své zaky k osvojeni norem
mezilidskych vztaht, postavenych na demokratickych principech a zaroven se snazi
citlivé vnimat atmosféru ve tfidnim kolektivu;

»  Skolni fad obsahuje jasna pravidla chovani, véetné sankci za jejich poruseni;

Reseni Sikany by mélo byt vzdy zaleZitosti celého tymu. Spoleéné vzdélavani

pedagogického sboru a vytvofeni uzSiho realizacniho tymu (tfidni ucitel, vychovny

poradce, metodik prevence, apod.) je dulezitym opatienim, které zcela jisté pfispiva

k u¢innému feseni Sikany ve Skolach. A protoze Sikana postihuje nejCastéji spoluzaky

jedné tfidy, kliCovou roli hraje prevence ve tfidach. Pedagogové by se méli ve svych

vyuCovacich hodinach zaméfit na rozvijeni pozitivnich vztahti ve tfid¢, vzajemnou

* ANTIER, E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2002. s. 54.
*> Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a
Skolskych zafizeni ; C.j. 24 246/2008-6
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spolupraci mezi zaky a zpétnou vazbu. Je dilezité, aby byl pedagog vnimavy a jakékoliv,
byt i mirné projevy agresivity zdka vici ostatnim vcas odhalil a zarazil. DalSimi
opatfenimi jak predchazet Sikané, je dozor pedagogh o prestavkach, jasné stanovena
pravidla prostfednictvim Skolniho fadu, vlastni tfidni pravidla, spoluprace s rodi¢i zakt

a také spoluprace se specializovanymi zafizenimi.

Vsichni pedagogové si musi byt védomi toho, Ze v Soucasné dobé neni viici Sikan¢ imunni
zadné prostiedi, kde se po delsi dobu sdruzuje vice déti pohromadé¢. Kazdy pedagog by mél
ve tfidé vénovat zvySenou pozornost rozmanitym projevim skrytého nasili, at’ uz
fyzického ¢i psychického. V zddném piipadé¢ nesmi Sikanu bagatelizovat ¢i omlouvat.
K tomu, aby se Sikana vyskytovala ve Skolach co nejméng, je tieba, aby se pedagogové
opravdu disledné vénovali prevenci a podporovali ve tfidnim kolektivu zasadu, Ze silny
ma chranit slabsiho. K tomu je také potieba péstovat u déti pocit spravedlnosti, vzajemnou

solidaritu a v neposledni fadé divéru k osobé pedagoga.

3.1 Preventivni programy v Ceské republice

Ukazuje se, Ze nejefektivnéjsi zplisob, jak bojovat proti Sikané, je zapojit celou Skolu do
specialné vypracovaného preventivniho programu. V této kapitole si tedy ptedstavime

preventivni programy realizované ve Skolach v Ceské republice.

3.11 Skolni preventivni program a Minimalni preventivni program

Tyto preventivni programy se netykaji pouze Sikanovani, ale vSech socidlné patologickych

jevu, vyskytujicich ve skoléach a jinych Skolskych zatizenich.

Skolni preventivni program (SPP) je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly
a Skolska zatizeni. Je nedilnou soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu, které vychazi
z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu. Jeho hlavnim cilem je branit nebo
alespon snizovat vyskyt socidln¢ patologickych jevii ve Skole. Piizptsobuje se kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem 1 struktufe Skoly, a rovnéZ respektuje rozdily
ve Skolnim prostiedi. SPP jasné stanovuje dlouhodobé a kratkodobé cile v oblasti
prevence. Definuje a pojmenovava jednotlivé problémy v oblasti socialné patologickych
jevu. Poskytuje pomoc zejména tém jedincim, ktefi jsou nejvice ohrozeni (cizinci, déti ze
socialn¢ slabych rodin, apod.) pti ochran¢ jejich lidskych prav. Snazi se podporovat zdravy
zivotni styl, soulad télesnych a dusevnich funkci, pocit spokojenosti, chut’ do zivota, apod.

Skolni preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci socialné
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patologickych jevl u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich (pokyn
MSMT). Poskytuje dtlezité podnéty pro zpracovani Minimalniho preventivniho

programu.*®

Minimalni preventivni program (MPP) je konkrétni dokumentem $koly. Je zpracovavan
Skolnim metodikem prevence na jeden Skolni rok. Zaméfuje se predev§im na vychovu zakt
ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj. Podporuje zejména
vlastni aktivitu zakli. Zameétfuje se na razné formy prevence s zaky, zapojuje cely
pedagogicky sbor Skoly a snazi se o spolupraci s rodici, pfipadné se zdkonnymi zastupci
74k Tento dokument vychazi z pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
$kol a 8kolskych zatizeni a podléha kontrole Ceské 8kolni inspekce. Vypracovava ho
Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Je prabézné
pisemné vyhodnocovén, a tato vyhodnoceni jsou obvykle soucdsti vyrocni zpravy Skoly.

Za realizaci MPP odpovida teditel skoly.

MPP by mé¢l vzdy obsahovat:

»  Charakteristiku §koly — napf. typ Skoly, pocet zakti, adresa Skoly, kontakty, apod.;

»  Analyzu vychozi situace - subjektivni pohled Skoly na aktudlni realitu, méla by mit
hodnotici charakter, a max. 25 vét;

»  Stanoveni cilii MPP - jednak dlouhodobé /obecné cile/ a také cile kratkodobé
/konkrétni cile Skoly v oblasti prevence/;

»  Vytvoreny soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny - charakteristika opatieni,
aktivit, kterymi bude Skola plnit vytycené cile;

»  Evaluaci — evaluace je nezbytnou soucasti MPP, nejedna se pouze o nastroj
k vyhodnocovani pribézné prace, ale také by méla slouzit jako jedno ze zakladnich

, . SIS - .. y . 47
vychodisek pro planovéani primarné preventivnich aktivit pro Skolni rok;

3.1.2 Projekt Minimalizace Sikany

Minimalizace $ikany (MIS) je prvotni projekt v Ceské republice, jeZ se snazi nachazet
systémova feSeni socidln¢ patologického jevu zvaného Sikana. Tvirci tohoto programu

jsou presvédceni, Ze Sikanu na Skolach lze vyraznym zplisobem ovliviiovat —

*® Metodicky pokyn k primérni prevenci socialng patologickych jevii u déti, Zaka a studenti ve skolach a
Skolskych zafizenich (&.j. 20 006/2007-51).

" Prazské centrum primérni prevence; Manudl pro tvorbu minimdlniho preventivniho programu. Praha 2010,
dostupné z WWW: <http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/formular-mpp>.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

minimalizovat. Program se zamétuje prvotné na vzdélavani pedagogt. Uvadi, Zze pokud ma
ve tiid¢ dojit ke zméné klimatu, musi se zacit nejprve u pedagogt, protoze jsou to oni, kdo
nastavuji pravidla chovani. Projekt MIS se snaZi o snizeni vyskytu ikany na $kolach. U¢i
pedagogy, jak Sikan¢ predchazet a pokud se pifipadné objevi, jak ji uéinné fesit. V radmci
tohoto preventivniho programu jsou ucitelé na Ctyfech dvoudennich seminafich
seznamovani s problematikou Sikanovani, jak po strance teoretické i praktické. Soucasti
seminafu jsou 1 diskuze mezi jednotlivymi pedagogy, diky nimz jsou odhalovany vSechny
uhly pohledu a bofeny nékteré myty. Kurzii se zac¢astiiuje vice skol najednou, a jednotlivi
pedagogové jsou ruzné namichani, aby si mohli vzajemné piedavat zkuSenosti. Aby se
Skola stala soucasti toho projektu, musi se zapojit vétSina pedagogického sboru, véetné
vedeni $koly. Reditelé a zastupci $kol tvoii samostatnou skupinu, ktera se zaméfuje na
feseni problému Sikany v souvislosti s fizenim Skoly. Proskoleni pedagogové se stavaji
prakopniky tohoto projektu a jejich cilem je predat zkusenosti ostatnim kolegiim ve Skole.
Projekt byl spustén v roce 2005. Jeho zamérem bylo zavést tento program do 17 $kol
v Ceské republice, na zakladé n&j posbirat zkusenosti a poté se snazit jej zavést plosné do
vétSiny Skol. Za timto projektem stoji obCanské sdruzeni AISIS, pficemz jeho odbornym
garantem a konzultantem je zkuSeny etoped, a ptedni Cesky odbornik na Sikanu, Dr. Michal
Kolat. **

Projekt Minimalizace Sikany je rozdélen do 4 modult:

Modul A — Jak poznat rozdil mezi Sikanou a $kadlenim? Uvodni modul seznamuje
pedagogy s $ifi a hloubkou problematiky Sikanovani, jeho tématem je bezpe¢né klima

a skupinovéa dynamika.

Modul B — Jak poznat stadia Sikanovani? Cilem je osvojeni si poznatkt o jednotlivych
stadiich Sikany, jejich rozliSeni podle zakladnich rysti s ohledem rdGznorodost jejich
projevi.

Modul C — Jak spravné reSit pocatecni stadia Sikany? V tomto modulu se vyuzivaji
znalosti ze dvou pifedchozich modulti. Cilem je naucit se spravné feSit pocatecéni stadia

Sikany, védét, kam se obratit o pomoc, a dozvédét se jak mé skute¢nd pomoc vypadat.

Modul D — Tvorba S§kolniho systému prevence Sikany. Tento modul stavi na jiz

ziskanych znalostech z pfedchoziho vzdélani. Vede ke konkrétnim krokiim prevence

*® SPALKOVA D. Minimalizace sikany, shrnuti pilotiho projektu. s. 17.
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a feSeni Sikany. V tomto pfipad¢ se lektor stane odbornym konzultantem Skoly, pomuze

nastavit $kolni program proti §ikanovéni a uvést ho do praxe.*®

3.1.3 DalSi preventivni programy

Stiediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny ¢&i neziskové organizace
nabizeji $koldm nejriznéjsi programy zaméfené na prevenci Sikany. Tyto sluzby externistii
jsou vétSinou poskytovany skoldm zdarma. Preventivni programy jsou uréeny pro vSechny
zéaky ve tfid€. Prostiednictvim prozitkovych her a technik jsou studenti zapojovani do dané
problematiky, diskutuji a ujastiuji si své postoje. K tomu, aby byl dany preventivni
program ucinny, je potfeba dodrzet stanovené podminky. Mezi preventivni programy,

které nabizi SVP ¢i PPP, fadime napt.:

»  Klima tfidy — cilem programu je zmapovani klimatu a podpora zdravych vztaht ve
tfidé. Program probihd mimo Skolu, ve stfedisku vychovné péce. Jedno setkani trva
zhruba 120 minut a je nutna pfitomnost tfidniho ucitele. Je dulezité, aby se programu
zucastnilo co nejvice zaki dané tfidy, jelikoz absence vétSiho poctu zakl snizuje jeho
efektivitu.

»  Vrstevnicky program — jeho cilem je diagnostika a feSeni vztahl ve tfidnim
kolektivu, kde je problém. Tento program probiha v dané Skole, a je realizovan péti
setkdnimi V intervalu dvou tydnd. Rovnéz je kladen diraz na pfitomnost vétSiny zakt

a tiidniho ugitele.>

Neobvyklou, levnou, avSak Gi¢innou prevenci Sikany praktikuji na zakladni $kole v Jesenici
u Prahy. Nasli tam G¢inny zpusob, jak preventivné branit Sikané. Kazdy zak devaté tiidy
ma na starost jednoho prvidka, kterému bcéhem roku pomdha. Star$i déti chodi
o prestavkach za ,,svymi prviacky, hraji si s nimi, povidaji nebo jim s né¢im pomahaji.
Tento model Skola vyuziva jiz Sestym rokem. A feditel Skoly si ho velmi pochvaluje.
,, Pratelské vztahy mezi detmi napric rocniky, dovedou zabranit Sikané i dalsim negativnim
jeviim. Starsi Zaci se uci zodpovednosti, a diky tomuto projektu maji méné casu

«51

na vylomeniny. Podobnymi projekty se posiluji vztahy v kolektivu, a hlavné pocit

bezpeci.

* Minimalizace ikany; Dostupné z WWW: <http://www.minimalizacesikany.cz/aktivity-projektu/284>.
% Stredisko vychovné péce pro déti a mladez [online], [cit. 2013-10-22], dostupné z WWW: <http://svp-
Ibc.cz/preventivni-programy/ >.

> FROUZOVA K. (cit. Buchal J.) Kdyz devatak chrani prviidka; MF DNES; 1.11.2012.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 38

3.2  Skolni metodik prevence

V poslednich letech se v souvislosti s nartistem socialné patologickych jevi mizeme téméf
na kazdé¢ Skole setkat s metodikem prevence. Jeho ukolem je eliminovat socidlné
patologické jevy ve Skole. Mimo problematiky Sikany se zabyva i dalSimi socidlné
patologickymi jevy, jako je zaSkolactvi, vandalismus, koufeni, drogy, apod. Metodik
prevence poskytuje zakim a jejich zdkonnym zastupcim poradenstvi, v ptipad¢ vyskytu
vyse uvedenych nezadoucich jevii. Navrhuje feSeni situace a popiipad¢ doporuci dalsi
specializovand pracovisté. Spolupracuje s vychovnym poradcem, poptipad¢ se Skolnim
psychologem v oblasti poradenskych sluzeb. Jejich kompetence jsou jasné rozdéleny.
Vychovny poradce se vénuje predev§im problematice kariérniho poradenstvi, popiipade
procesu integrace zakél se vzdé&lavacimi potfebami, véetné zakt nadanych. Skolni
psycholog je vnasich podminkach na $kole spiSe vyjimkou, avSak pokud jim S$kola
disponuje, tes$i predevSim problémy zakl s vyukovymi obtizemi, vytvaii jednotlivé
strategie na zmirnéni téchto obtizi a také zajiSt'uje krizovou intervenci. Metodik prevence
lizce spolupracuje s institucemi, jako jsou Policie CR, Odborem socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD), PPP a dal$imi specializovanymi pracovisti, jez se zabyvaji konkrétni
problematikou.

Skolni metodik prevence plni nasledujici ¢innosti:

1)  Metodické a koordinaéni ¢innosti:

»  podili se na tvorbé preventivniho programu Skoly a dohlizi na jeho realizaci;

»  metodicky vede ¢innosti a koordinuje vzdélavani jednotlivych pedagogii v oblasti
prevence socidlné patologickych jevi;

»  spolupracuje sorgany statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku socialn¢ patologickych jevi;

»  kontaktuje odbornad pracovisté¢ a zajiStuje intervenci v pfipad¢ akutniho vyskytu
socialné patologickych jevii;

»  shromazd’uje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péci
specializovanych zafizeni, v souladu s piedpisy o ochrané osobnich tdaju;

2)  Informacni ¢innosti:

»  sbira odborné informace o problematice socialn¢ patologickych jevl, o nabidkach
programui a projekt, metodach a formach prevence;

»  prezentuje vysledky preventivni prace skoly;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 39

» vede a pribézné¢ aktualizuje databaze spolupracovnikid Skoly v oblasti socialné
patologickych jevi;

3) Poradenské ¢innosti:

»  vyhledavda a provadi orientaéni Setfeni zakl srizikem ¢i projevy socialné
patologického chovani;

> zakam a jejich zakonnym zastupctim poskytuje poradenské sluzby;

»  spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych
S moznosti rozvoje socialné patologickych jevu,

»  pfipravuyji podminky pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovani

. 2
ve skole;5

3.3 Sikana z pravniho hlediska

Na Sikanu nelze nahliZet jako na jeden pravni celek, nebot” svymi znaky a disledky

zasahuje do riznych pravnich odvétvi. V souvislosti s feSenim Sikany se muzeme setkat

nejcastéji s t€mito zdkony:

»  Zakon ¢. 561/2004/Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S$im odborném
a jiném vzd€lavani, ve znéni pozdéjSich predpist (Skolsky zakon), tesi prava
a povinnosti skoly, zaki, studentt a jejich zdkonnych zastupci;

»  Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o roding, ve znéni pozdéjsich predpist, stanovuje prava
a povinnosti rodict a déti, jako napt. odpovédnost rodicti a vychovna opatienti,

»  Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
ptredpisti, zabyva se problematikou déti, jeZ jsou n€jakym zpisobem ohroZeny;

»  Zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich piedpisi;

»  Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdé&jSich predpist;

Znaky a prvky Sikany se mohou projevovat v riiznych situacich a v odliSné intenzité.
Pravni nastroje, které fe$i problematiku Sikany, se liSi podle zavaZnosti situace

a zpusobeného nasledku.

Prvnim mistem, kam by se m¢lo dite, resp. jeho zakonny zastupce pii feSeni Sikany obratit
je Skola. Podle Skolského zakona, skola odpovida za vytvoieni bezpecnych podminek pro
dité. Podle § 29 odstavce 2: ,, Skoly a Skolskd zaFizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi

deti, Zdaku a studentii pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri

%2 y&stnik MSMT; 7/2005 - Koncepce poradenskych sluzeb poskytovanych ve $kole (&.j.27 317/2004-24).
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poskytovani skolskych sluzeb a poskytuji Zakiim a studentiim nezbytné informace k zajisteni
bezpecnosti a ochrany zdravi.*® Cely pedagogicky sbor véetng feditele skoly tedy nese
odpovédnost za chovani zaki nejen béhem vyuky, ale i o ptestavkach. Za zédky odpovidaji
po celou dobu, kdy jsou jim svéfeni jejich doGasnému dozoru (také pti Skolnich vyletech,
exkurzich, apod.). Ustanoveni § 29 odstavce 1 dale uvadi, ze: ,, Skoly a Skolskd zarizeni pri
vzdélavani a s nim primo souvisejicich c¢innostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb, jSOu
povinny prihlizet k zdkladnim fyziologickym potiebam déti, Zdikii a studentii a vytvdret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socialné patologickych jevii. «o4
Skola tedy plni nejenom funkci vzdélavaci, ale dohliZi také na fyziologické potieby zaku.
Tim je ovSem mysleno nejenom zajisténi zakladnich primdrnich potfeb, ale i potieba
jistoty ocenéni a seberealizace. Skola by tak méla zaky vSestranné rozvijet a snazit se

pfedchézet nezaddoucimu chovani déti, jako je Sikana, zaskolactvi, drogy, vandalismus,

apod.

Pokud dojde k pochybeni skoly, je mozné obratit Se na zfizovatele, tedy na obec. Obce
S roz§ifenou plsobnosti disponuji socidlnim odborem, tedy odborniky na socidlné-pravni
ochranu déti. Utednici ze socialniho odboru se orientuji v problematice $ikany a diky
zédkonu o socialné-pravni ochran¢ déti maji také nastroj k jejimu feSeni. Podle § 6
pism. e) se socialné-pravni ochrana déti zaméfuje mimo jiné na ,,déti, na kterych byl
spachan trestny c¢in ohroZujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou dustojnost, mravni
wvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spachdni takového cinu.“> Dale dle § 32 je
povinnosti obce sledovat u déti projevy nesnaSenlivosti a ndsili, zabrafiovat pronikani
neptiznivych socialnich a vychovnych vlivli mezi ostatni skupiny déti a spolupracovat se

Skolami, pov&fenymi osobami, zdjmovymi sdruZenimi a dal§imi subjekty.”® Mimo
zfizovatele se poSkozeny muze obratit na Ceskou Skolni inspekci, popiipadé Ministerstvo

Skolstvi. Pokud se pochybeni ze strany skoly prokaze, miiZe ji byt udélena patfi¢na sankce.

Sikana sama o sobé& neni trestnym &inem, aviak nékteré jeji projevy mohou byt protipravni.
Jednotlivé projevy Sikanovani mohou byt kvalifikovany jako ptestupky, avSak mohou také
naplnit skutkovou podstatu fady trestnich ¢in. Rozhodujicim aspektem je zde zavaznost

Sikany ve formé& miry spolecenské Skodlivosti a zplsobeny nasledek. Konkrétné se mlize

53 Zakon & 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy§§im odborném a jiném vzd&lavani, ve
znéni pozdejsich predpist.

% Zakon &. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vys$s§im odborném a jiném vzd€lavani, ve
znéni pozdéjsich predpisi.

% 74akon &. 359/1999 Sb., o socialng-pravni ochrang d&ti, ve znéni pozdgjsich piedpisi.

% 7akon &. 359/1999 Sb., O socialn&-pravni ochrang déti, ve znéni pozdgjsich piedpisi.
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jednat o naplnéni skutkové podstaty trestnych Cind vydirdni (§ 175 trestniho zdkona),
omezovani osobni svobody (§ 171), utisk (§ 1777), ublizeni na zdravi (§ 146), loupez
(§ 173), kradez (§ 205), posSkozovani cizi véci (§ 228), znasilnéni (§ 185), kupliistvi
(§ 189).57 V piipadé majetkovych trestnych ¢inti musi Sskoda presahnout pét tisic korun,
jinak se jednd pouze o piestupek, a tento ¢in bude projedndn v piestupkovém fizeni.
Pachatel trestného ¢inu je stithan v trestnim fizeni provadéném dle trestniho fadu. Pii
zpusobeni materialni Skody nebo moralni ijmy je mozno vyuzit ob¢anskopravniho fizeni,

prostiednictvim Zaloby.

Pravni feSeni Sikany je vSak problematické, jelikoz trestnépravni a obcanskopravni
odpovédnost je zavisla na v€ku pachatele. Vici zakiim zakladnich kol byva Casto jedinym
feSenim vychovné ¢i klasifika¢ni opatfeni, které je mnohdy nedostacujici. Agresor Casto
neni dostateéné potrestan, a obét’ pocituje kiivdu a nespravedlnost. Ve velmi zdvaznych

ptipadech mize byt pachateli mladsimu 15 let soudné nafizena ochrannd tustavni vychova.

V souvislosti s jednotlivymi projevy Sikanujiciho chovani mize byt trestné odpovédny
1 pedagogicky pracovnik. Pokud mu bude zndm ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatieni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné
nepiekazeni trestného €inu (§ 367 TZ). V uvahu ptichéazeji 1 dalsi trestné €iny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipade

i podnécovani (§ 364 TZ).*®

> 74kon &. 40/2009 Sb., Trestni zékonik (TrZ), ve znéni pozdé&jich predpisi.
%8 Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych
zafizenich (C.j. MSMT- 22294/2013-1).
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4 RESENI SIKANY NA ZS

Je vice nez pravdépodobné, Zze i pies veSkera preventivni opatfeni bude k Sikané cas
od ¢asu dochazet na kazdé Skole. V této kapitole se budeme zabyvat zpusoby, jak Sikanu
vCas odhalit, jak ji spravné diagnostikovat a jak postupovat pii samotném feSeni. Je
dalezité, aby vsichni pedagogicti pracovnici védéli, jak v dané situaci postupovat, tak aby
byly nasledky pro obét co mozna nejmensi. Jednotlivé kroky by meéla mit kazda Skola
popsana ve $kolnim programu proti Sikanovani a cely pedagogicky sbor by m¢l byt s jeho

obsahem obeznamen.

4.1 Odhaleni Sikany

K tomu, aby mohla byt Sikana feSena, je potieba jeji odhaleni, coz v n¢kterych piipadech
nemusi byt viibec snadné. Ukazuje se, ze Sikanu na Skolach nelze zcela vymytit, ale méla
by byt alespon v€as odhalena. N&kdy se stava, ze 1 dité samotné odmita ptiznat, Ze se stalo
obéti Sikany. Dlivody mohou byt rizné. Mlze mit strach z pomsty, stydét se zvetejnit, ze
zrovna on je vylouceny z tfidniho kolektivu, nebo nechce o zalezitosti mluvit, a znovu si

pfipominat prozité utrpeni. Spoléhat se pouze na doznani Sikanovaného tedy nelze.

Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
uvadi, jak by mél pedagog postupovat v piipadé podezieni na Sikanu. Nejdiive by mél
konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy a co nejdfive oznamit své podezieni na
vedeni Skoly. S vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence by mél konzultovat dalsi
postup. Nez se pedagog pusti do samotného rozkryvani, je potieba mit zajiSténo

organiza¢ni zdzemi. Dot€eni zaci a ucitelé musi byt uvolnéni z nékterych hodin, apod.

Ke zdarnému odhaleni Sikany je doporucovano vyslechnout nezaujaté svédky mezi ¢tyfma
oCima, popiipadé konfrontovat svédky mezi sebou. Konfrontaci svédkti miizeme vyuzit,
vyskytuji-li se ve vypovédich zdvazné nedostatky ¢i protimluvy. Pii rozhovoru musi byt
zaznamenana fakta. Pedagog by nemél zpochybnovat jejich vypovédi, a mél by byt

maximalné duveétivy. Snazi se najit odpovédi na nésledujici otdzky:

»  Kdo je obéti, popt. kolik je obéti?

»  Kdo je agresorem, popi. kolik je agresori? Kdo znich je iniciator, kdo aktivni
ucastnik?

»  Co, kdy a kde d¢lali agresofi obétem?

»  Jak zavazné byly tyto agresivni projevy?
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»  Jak dlouho k $ikan& dochazi?*®

Skola ma za tikol vhodnym zpiisobem rozkryt Sikanu tak, aby byl agresor, popt. skupina
agresort, co nejdiive odhalena. Pedagog by m¢l byt k détem vSimavy, mél by registrovat
1 mirné naznaky Sikany, a spolecné s metodikem prevence ¢i vedenim Skoly volit vhodné
postupy. Pfi odkryvani Sikany se pedagogiéti pracovnici fidi $kolnim programem proti
Sikanovani a metodickym pokynem MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni. Pfi rozkryvani Sikany muze Skola spolupracovat s dalSimi
institucemi, jako jsou PPP, SVP, OSPOD, apod. V piipadé odhaleni zavazné&jsiho piipadu

Sikanovani je feditel koly povinen oznamit tuto skuteénost Policii CR.

Jednotlivymi zplsoby vySetfovani Sikany se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.

4.2  Zpisoby vySetiovani Sikany

Pti teSeni Sikany ve Skole, pomdha pedagogiim piedev§im doporuceni obsazena
V Metodickém pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zatizeni.®®
Tento metodicky pokyn poskytuje pedagogim zakladni informace nejenom k feSeni, ale
I k prevenci tohoto socialné patologického jevu. Na zakladé tohoto pokynu by si kazda
Skola méla vypracovat vlastni Skolni program proti Sikanovani. Mél by obsahovat 1 tzv.
krizovy scénaf, ve kterém jsou popsany kroky jak postupovat v pfipadé, ze se Sikana
objevi. Tento metodicky pokyn ale zdiraziuje, ze: ,.Sikanovini je komplikovany
a paradoxni fenomén a béiné pedagogické postupy naprosto selhavaji. Rovnéz obecné
a hotové kucharky v podobé receptii nefungUji, spise ublizi, nez pomohou. 81 Kolar piesto
uvadi 2 rizné scénare, jak by méla Skola postupovat pii feSeni Sikany. Prvnim scénéaiem je
feSeni tzv. obycejné Sikany, tedy pocatecni a obvyklé formy Sikany. Druhym typem je
potom krizovy plan pro vybuch skupinového nasili, pokrocilé Sikany, tzv. Skolniho

lyn¢ovani. Oba tyto scénare maji 11 krokti, podle nichz by méli pedagogové postupovat.
»  Zakladni scénar ieSeni pro obycejnou pocatecni Sikanu:

1. odhad zévaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

% Metodické doporudeni k priméarni prevenci rizikového chovani u d&ti, zaké a studentii ve ¥kolach a
skolskych zafizenich; (¢.j. 21291/2010-2).

% Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy k feseni $ikanovéani ve §kolach a skolskych
zaiizenich (C.j. MSMT- 22294/2013-1)

®1 Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k FeSeni ikanovéni ve $kolach a skolskych
zafizenich (C.j. MSMT- 22294/2013-1).
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2. rozhovor s informatory a obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresoru
a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézna diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru:

a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmifeni;
b. metoda vné&jSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise

s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:

a. efekt metody usmirent;

b. ozndmeni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schizka;

. Y 2
11. prace s celou t¥idou.’

Tento scénaf se doporucuje pedagogim v pfipadé, kdy ma Sikana béznou podobu,
odhalovani pravdy je spiSe mck¢i a odborné je méné narocna. Je pouzitelny pro malé
1 velké déti a je mozno jej vyuZzit ve vSech typech Skol. Kolaf tento postup oznacuje jako
»pedagogickou chirurgii“. Zdaraziiuje, Ze vSechny kroky musi byt pfedem promysleny,
nesmi byt podcenén sebemensi detail a zejména v taktice se musi pocitat s alternativnimi
postupy.63 Je tedy potieba, aby byl pedagog s témito zakladnimi kroky dobfe srozumén
a pochopil jejich smysl. Bez chapani a porozuméni jeho smyslu totiz nelze postup
bezpecné vyuzit, jelikoz i sebemensi chyba piedstavuje vazné nebezpeci a riziko poskozeni

obéti.
»  Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci:

 KOLAR, M. Nov cesta k lécbé Sikany. Portal. 2011, s. 180.
8 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Portal 2011, s. 181.
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1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad z&vaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili;
B. Priprava podminek pro vySetiovani:

zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

3
4,  zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypoveédi;
5 pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);

6 ozndmeni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovéani,

informace rodi¢um;
C. VySetfovani:

7. rozhovor s obéti a informatory;

8.  nalezeni nejslab$ich ¢lankl nespolupracujicich svédk;

9.  individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (obét'mi);
D. Lécba:
11. metoda vné&jSiho natlaku a zména konstelace skupiny;64

Tento scénaf je mozné pouzit v ptipadé, pokud dosSlo k odhaleni jiz pokrocilé nebo
neobvyklé formy Sikany. Zde je nutné pouzit psychologicky tvrdsi a odborny postup,
jelikoZ se jedna o velmi zavazny problém. V tomto piipadé je pfivolani odbornika —
specialisty jedinym moznym feSenim. VySkoleny odbornik na Sikanu j dokaze spravné

diagnostikovat a ma zkusenosti s nékterymi specialnimi metodami.

4.3 Vychovna opatieni

Veskera vychovna opatfeni musi byt v souladu s metodickym pokynem MSMT, k feseni
Sikanovani ve $kolach a 3kolskych zafizenich (C.j. MSMT- 22294/2013-1). V piipadé
pocatecniho stadia Sikanovani by mél spolupracovat sagresorem metodik prevence,

spolecné s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem. V piipadé pokrocilejSich stadii,

# KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany, Portal 2011, s. 216.
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by mél metodik prevence zprostiedkovat spolupraci se specializovanymi zafizenimi
zabyvajici se problematikou Sikany. V piipad¢ népravy Sikany bychom neméli zapominat
na obét’. Pedagogové ji musi chranit pred dalSimi ptipadnymi ttoky.

Pfi napravée Sikany je dilezita rovnéz spoluprace rodicu ¢i zdkonnych zéastupci. Pii jednani
s rodi¢i, at’ uz agresorti ¢i obéti, by pedagogicti pracovnici meli dbat na taktni piistup
a divérnost vSech informaci. Velmi komplikovand muze byt spoluprace s rodici agresort,
nebot’ jak jiz bylo uvedeno, déti v mnoha ptipadech napodobuji chovani svych rodict.
Podle Kolafe je casta skupinka takovych rodicu, ktefi chrani své déti za kazdou cenu.
,,Neunesou pravdu, zZe jejich dité Sikanovalo slabsi spoluzaky, Ze jednalo jako
"nenormalni” clovek, jako tyran. Neprijimaji vysledky vySetfovani, odmitaji jakékoliv
osvétleni a svoje dité chrani vsemi prostredky. “®5 \/ takovémto piipadé se Skola dostava
do velmi slozité situace. Lovasova uvadi, ze ,, V pripade, kdy se pedagog na spolupraci
rodicii spoléhat nemiize, je na ném, aby se snazil na Sikanujici dite piisobit, to znamend
nabizet mu pozitivni alternativy, jak uplatnit jeho silové ambice (napr. kolektivni sporty),
zameérné jej uvadet do situaci, ve kterych ziska obdiv a uznani, aniz by si je vynucovalo
ndsilim atd. “®° Pedagog by mél dat ditéti najevo, ze s jeho patologickym chovanim sice
nesouhlasi, avSak jeho samotného neodsuzuje. M¢l by ocenit i mirné naznaky o napravu

z jeho strany, a neSetfit chvalou.

Je pochopitelné, Ze rodie obéti jsou ve vétsiné piipadi toho nazoru, Ze kazdy projev
Sikanovéani musi byt nalezité potrestdn. Rodi¢ obéti vSak musi byt prfedevsim pro své dite
oporou a zdrojem porozumeni, a ptipadné potrestani ponechat na Skoly samotné. Potrestani
agresort je v kompetenci vychovné komise $koly, jiz tvoti feditel Skoly, zastupce feditele,
metodik prevence, vychovny poradce a tfidni ucitel. Pro potrestani lze pouzit nasledujici

vychovna opatieni:

napomenuti tfidniho ucitele;
dutka tfidniho ucitele;

dutka teditele skoly;
sniZzena znamka z chovani;

pievedeni do jiné tiidy;

V V. V V V VY

umisténi zdka do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce ¢i diagnostického

ustavu (na zaklad¢ dobrovolného rozhodnuti rodict);

% KOLAR, M.’Bolest Sikanovani. Portal, 2005, s. 48.
% LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006, s. 17.
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»  organ socialné pravni ochrany déti zahaji na navrh feditele Skoly praci s rodinou
agresora;

»  Skola umozni agresorovi individualni vychovny plein;67

V ptipadé, Ze bude agresor vyzvan ke spolupréci se specializovanymi zafizenimi, vzdy je
povinnosti Skoly obratit se na odbor socialné pravni ochrany déti. Podminéné vylouceni
a vylouceni ze Skoly nelze pouzit v ptipad¢ zaka, ktery plni povinnou Skolni dochéazku.®
Toto vychovné opatfeni tedy nelze uplatnit u Skoldki na zakladni Skole, ale napt. az na

Skole stfedni.

Potrestani a sankce jsou sice ¢asto vyuzivanymi pedagogickymi prostfedky, avsak mély by
byt vZdy vhodné a citlivé zvoleny. Jsou podminény fadou okolnosti, a ke kazdému piipadu
by mélo byt pfistupovano individualng. Jejich cilem by méla byt ndprava situace
a humanizace vztahti v daném kolektivu. Alternativou potrestani, je podle Sturmy
odpusténi, litost a usmiteni. Podle néj by pravé k t€émto aktim pedagogové méli sméfovat.
Jeding tak, miZe dojit k definitivnimu vyfeSeni situace. Pokud si Sikanujici uvédomi své
chovani a projevi skuteCnou litost, ob&ti skon¢i utrpeni. SkuteCny smir a sblizeni
protivnikll nelze vynutit, a vyzaduje Cas. Tato situace vyzaduje trpélivy pfistup ze strany

pedagoga kde natlak ¢i slovni domlouvani naprosto nefunguje. 69

® Metodicky pokyn Ministerstva kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k fefeni Sikanovani ve 8kolach a §kolskych
zafizenich (C.j. MSMT- 22294/2013-1).

88 7akon &. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vys$sim odborném a jiném vzd€lavani, ve
znéni pozd¢jsSich predpist.

% STURMA, I. Sikanovani a Sikanovani jako pedagogicky problém. 2001, s. 16.
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Il. PRAKTICKA CAST
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5 VLASTNI VYZKUM

5.1 Cil prace, hypotézy vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistovani vyskytu Sikany na druhém stupni zdkladnich Skol.
Ve vyzkumu byl provéfovan a porovnavan vyskyt a osobni zkuSenost se Sikanou mezi
détmi navstévujici zdkladni Skolu ve mést€ a détmi, které pochazeji z venkovského
prostiedi. Prace se zabyvala také pohledem na Sikanu o¢ima pedagogi. Zjistovala, jakym
zpusobem fesi Sikanu ucitelé na vesnici a jak ve méstech a jak Casto se u nich Sikana ve

Skole objevuje.

Hypotézy:

H1 Kazdy zak druhého stupné zékladni skoly se nékdy osobné setkal se Sikanou.

H2 Castgji se se ikanou setkavaji Zaci, ktefi navstévuji $kolu ve mésté neZ na vesnici.
H3 Nejcastéjsi formou Sikanovani na Skolach je fyzické nasili.

H4 Kazdy ucitel behem své pedagogické praxe musel fesit Sikanu mezi zaky.

H5 Ucitelé z mésta fesi Sikanu mezi Zaky Castéji, nez ucitelé na vesnici.
5.2 Metody a metodiky vyzkumu

Vyzkum byl kvantitativni s pouzitim dotaznikové metody. Forma dotaznikl byla pro obé
skupiny tazatelli pfizpiisobena tak, aby svymi formulacemi odpovidala schopnostem
a moznostem dané skupiny. Metodu kvantitativniho vyzkumu jsem zvolila pfedevSim
z divodu velkého poctu dat s mensi Casovou naro¢nosti. Oba dotazniky byly anonymni.
Tato forma mlZe dodat respondentiim vétsi pocit diivéry a Ize Castecné predpokladat vetsi
miru pravdivych odpovédi. Ma vSak i své nevyhody. Ptipadné dopliujici ¢i uptesiujici
udaje od respondenta nelze zpétné ziskat, coz mize v nékterych ptipadech ovlivnit kvalitu
ziskanych odpovédi. Obecné muzeme fici, Ze pouziti dotaznikové formy, klade vysoké

naroky na spravnou formulaci a kvalitu pouzitych otazek.

5.3  Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni probihalo na Ctyfech zakladnich Skoldch od zafi do prosince 2013.
Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 260 respondentll, z toho 200 zakh a 60 ucitelt druhého

stupné zakladnich $kol. Setfeni bylo provedeno mezi zaky zakladnich $kol ve mésté a na
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vesnici. V prubéhu samotného vyzkumu jsem byla piekvapena zdjmem respondenti, a to
jak z tad ucitelt, tak i zakt. Rovnéz mé prekvapila peclivost, s jakou dané dotazniky
vypliovali. Udaje ziskané dotaznikem a jejich vysledky jsou prezentovany grafickou
formou a provazeny komentatem, ktery prezentuje vysledky bud’ v absolutnich ¢islech,
nebo relativnich cCetnostech (%). Ke grafickému zobrazeni byly nasledné vyuzity

sloupcové barevné grafy.

Z celkového poctu dotazovanych zakl bylo osloveno 100 chlapcti a 100 divek navstévujici

zakladni Skolu na vesnici a ve méste.

Graf & 1 Zaci podle pohlavi
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Z celkového poctu 200 dotazovanych, bylo 25% zakt Sestych t¥id, rovnéz 25% zaku
sedmych tiid, 26% zaka osmych t¥id a zakt navstévujicich devatou téidu bylo 24%.

Graf &. 2 Zaci podle tiid

Zaci podle trid
27% (%)
26%
26%
25% 25%
25%
24% H Celkem
24% .
23% : : : .

Sesta tfida sedma tfida osma tiida devata tfida




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 51

Ve $kolach na vesnici, na ZS v Lednici a na ZS v Podiving bylo dotazovano dohromady
100 zakt. Ve mésté bylo dotazovano rovnéz 100 zaki, ze ZS Arménské a ZS Kiidlovické

V Brné.

Graf ¢&. 3 Zaci podle toho, kde navitévuji zakladni $kolu
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Dalsimi respondenty byli ugitelé. Na vesnici, na ZS v Lednici a na ZS v Podiving, bylo
osloveno celkem 30 uciteld druhého stupné zakladnich $kol. Ve mésté bylo rovnéz
osloveno 30 ugiteld druhého stupné na ZS Arménské a ZS Kiidlovické, které obé sidli

v Brné. Z celkového poctu 60 ucitela tvotil na§ vyzkumny vzorek 45 Zen a 15 muzi.

Graf ¢&. 4 Ucitelé podle pohlavi
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Nejvetsi zastoupeni méli ucitelé, ktefi maji vice jak 21 let praxi ve Skolstvi. Tato
skupina uciteld tvoftila celkem 47% dotazovanych. Druhou nejpocetnéjsi skupinu, co se
praxe tyce, bylo 6-10 let, kterou tvofilo celkem 30% dotazanych ucitelti. 13% respondentti
uvedlo, zZe jejich praxe ve Skolstvi je dlouha 16-20 let. Pouhych 7% dotazovanych ucitelt

ma praxi pouze 1-5 let. Nejmensi zastoupeni (3%), méli ucitelé, ktefi maji praxi 11-15 let.

Graf ¢&. 5 Praxe ve $kolstvi

Praxe ve Skolstvi

(%)
50% 47%
40%
30%
30%
20% 13%
7%
10% 3%

o el —

1-5let 6-10 let 11-151et 16-201let vice jak 21 let

H Celkem

Celkem bylo osloveno 60 ucitelt druhého stupné zakladnich $kol. Vyzkumny vzorek
tvorili ucitelé ze ctyi zékladnich Skol jihomoravského kraje, a to 30 uciteld na vesnici
(ZS Lednice a ZS Podivin), a 30 uciteld ve dvou zakladnich §kolich ve mésté Brngé

(ZS Arménska a Z$ Kiidlovicka).

Graf &. 6 Ucitelé vyucujici ve Skole
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Skolu vesnického typu, ZS Lednice a ZS Podivin, nenavitévuje vice jak 300 Zzakd.

Brnénské zakladni $koly, ZS Arménska a ZS Kiidlovicka maji obé vice jak 450 zak.

Graf €. 7 Velikost $koly
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54 Analyza a interpretace ziskanych vysledki

541 Vyhodnoceni dotazniki
Vyhodnoceni dotazniki Zakii druhého stupné zdakladnich Skol

V této ¢asti bude vyhodnocen dotaznik ur¢eny zaktim druhého stupné zakladnich skol na

Vvesnici a ve meste.

Cilem empirické ¢asti, prostiednictvim tohoto dotazniku, bylo zjistit a porovnat vyskyt

a osobni zkuSenost se Sikanou u déti navstévujicich zdkladni Skolu na vesnici a ve mésté.

1. SlySel/a jsi nékdy o Sikané?

Z grafu ¢. 8 vypliva, Ze naprosta vétsina zaki, a to jak z méstského (81%), tak vesnického
prostiedi (85%) o Sikané slySelo, a vi, 0 CO se pfesné jedna. 18% zaka navstévujicich skolu
ve mésté a 15% zakid ze ZS na vesnici, si neni presné jistych, zda uplné vi, o co se jedna.

Pouhy jeden zak (1%) z mésta uvedl, ze o Sikan€ nikdy neslysel.
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Graf ¢. 8 SlySel/a jsi nékdy o Sikané?
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2. Poté co sis precetl/a presnou definici Sikany, miiZeS nyni Fici, zda jsi
védél/a o co se jedna?

Po zodpovézeni otazky ¢. 1 jsme zdky seznamili s ptesnou definici pojmu S$ikana.
Po precteni této definice nés zajimalo, zda védéli, co vSe se za Sikanu povazuje. 64% zakt
z méstské ZS a o néco méné, celkem 59% ziki z vesnické ZS uvedli, ze presné védéli,
o co se jedna. 32% 74kt z mésta a 30% zakl na vesnici si mysleli, Ze se jednd o vSechny
tyto jevy, ale uplné jisti si nebyli. Pouze 2% zaki na vesnici uvedli, ze za Sikanu
povazovali uplné néco jiného. Zbylé 4% zaka z mésta prekvapilo, co vSechno se za Sikanu

povazuje a na vesnici to piekvapilo dokonce 9% zaka.
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Graf ¢. 9 Poté co sis pirecetl/a piesnou definici Sikany, mizZe$ nyni Fici, zda jsi védél/a o co se jedna?
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3. MysliS si, Ze se Sikana vyskytuje i na vasi Skole?

Celkem 46% zakd, a to jak z vesnické ZS, tak i ze $koly méstské se domniva, Ze se §ikana
vyskytuje na jejich zakladni $kole. Pouhé 2% zakt z mésta si mysli, Ze se Sikana u nich ve
Skole nevyskytuje, oproti tomu na vesnici je to 0 tom piesvédceno o dost vice zaku, celkem
17%. Zbylych 52% zak z mésta si netroufa odhadnout, zda je Sikana zalezitosti i jejich
Skoly. Toto ¢islo je nejspiSe dano anonymitou méstské Skoly, kde se Zaci jinych ro¢nika
mezi sebou piili$ neznaji, a proto si netroufnou odhadnout, zda je mezi nimi né¢kdo, kdo

Sikanuje. Na vesnické ZS zvolilo moZnost nevim 37% zak.

Graf ¢. 10 Myslis si, Ze se Sikana vyskytuje i na vasi $kole?
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4. Setkal/a ses nékdy osobné se Sikanou?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda maji Zaci osobni zkuSenost se Sikanou. Cast&jsi
zkuSenost se Sikanou maji jednoznaéné zaci z mésta. Celkem 10% zakli z mésta se svéfilo,
ze jsou ve Skole Sikanovani. Na vesnici jich byli pouhé 4%. 12% Zzak z mésta a 16%
z vesnické ZS byli Sikanovani v minulosti. Pouhy jeden (1%) Zék a to jak z vesnice, tak
i Z mésta se pfiznal, Ze Sikanuje svého spoluzdka &i spoluzdky. Castéji byli svédkem gikany
7hci z méstské ZS, ktefi oznadili tuto moznost celkem 47x (47%), kdezto na vesnici
pouhych 25% zakh. Vice nez polovina, celkem 54% zakl na vesnici se nikdy osobné
nesetkalo se Sikanou, kdezto ve mésté, se Sikanou nema osobni zkuSenost pouhych 30%
zaki. Z vyse uvedeného tedy vypliva, ze se do kontaktu se Sikanou dostavaji Castéji déti ze

zakladnich $kol ve mésté.

Graf ¢&. 11 Setkal/a ses nékdy osobné se Sikanou?
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5. Pokud ano, s jakou formou Sikany ses setkal nej¢astéji?

Na tuto otazku odpovidalo 70 Zaki z mésta a 46 74kl z vesnické ZS, tedy vsichni ti, ktefi
uvedli, ze se jiz se Sikanou setkali. Nej€ast&jsi forma Sikany, se kterou se Zaci setkavaji,
jsou nadavky, urazky, pomluvy a ignorovani. Tuto moznost oznacila vétsina dotazovanych
74kl z mésta, celkem 49 zakid a 24 zakt z vesnické ZS. Druhou nejéasté&jsi formou sikany
jsou posmésky a ponizovani. Ty jsou &ast&j§i na vesnické ZS nez na méstské. Na vesnici se
s touto formou Sikany setkalo 14 dotazovanych zdkt a ve mésté 10 zaka. Pouhych 5 zaka

z vesnice i mésta, se nejcastéji setkalo s fyzickou Sikanou, jako je biti, rany pésti nebo
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kopani. S postuchovani, jako s jednou z forem Sikany se nejcastéji setkali jen 4 zaci a to ve
méstské ZS. Ublizovani v piesile zvolilo jako nejéast&jsi formu ikany 3 Zaci na vesnici

a 2 zaci ve mesté. Jinou formu Sikany, nezvolil zadny z dotazovanych zaki.

Graf ¢&. 12 Pokud ano, s jakou formou Sikany ses setkal nejéastéji?
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6. Sikanujici byl:

Na tuto otazku opét odpovidali pouze ti, ktefi uvedli, Ze se s Sikanou jiz setkali, tedy 70
zakl z mésta a 46 zakl z vesnice. Nejcastéj$i odpoveédi bylo, ze Sikanujicim byl jeden
chlapec. Ve méstské ZS tuto moznost zvolilo celkem 53 zakd, zatimco na vesnické ZS
pouze 21 dotazovanych. Dalsich 9 zakl z mésta a 14 zakd z vesnice uvedlo, Ze nejcastéji
Sikanuje skupina chlapcti. Pouze 2 Zaci z mésta a 3 Zaci z vesnice uvedli, Ze Sikanujicim
byla jedna divka. Se skupinkou S$ikanujicich divek se setkali pouze 2 Zaci a to jen ve
méstské ZS. Zbyli 4 Zaci ve mésté a 8 zaki na vesnici uvedlo, Ze $ikanujicimi byla skupina
chlapcti i divek. Z vy3e uvedeného plyne, Ze na ZS jsou Gast&ji chlapci ti, ktefi Sikanuji.
Mize to byt vSak zpiisobenou i jistou rafinovanosti divek, které Sikanuji skryté, a ostatni
déti to jako Sikanu nevnimaji. Divky Casto puisobi v roli kamaradky, avSak o to vice umi
byt zakeiné&jsi.

Graf &. 13 Sikanujici byl:
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7.  DoSlo k napravé? Byl potrestan ten, kdo Sikanoval? Jakym zpiiso-
bem?(prosim popis)

Na tuto otevienou otazku odpovidali opét pouze ti zaci, kteti méli osobni zkuSenost se
Sikanou. V piipad¢ odpovédi na tuto otazku nebyly vyraznéjsi rozdily mezi odpoveéd'mi
zakt z mésta a vesnice. Zhruba v poloviné piipadi zaci odpovidali, Ze k napravé doslo,
a Sikana se jiz neopakovala. NejCastéjsim trestem pro ptivodce Sikanovani byly poznamky,
datky tiidniho ugitele, feditele $koly nebo sniZena znamka z chovani. Casto se ikanovéni
fesilo i s rodii jednotlivych aktéra ikany, v jednom piipadé dokonce s Policii CR. Oproti
tomu druhd polovina Zakl pfiznala, Ze k potrestani viilbec nedoSlo a Sikana ze strany
spoluzdka ¢i spoluzaki stale trva. Nasli se 1 taci, ktefi o Sikané¢ nikomu neiekli, a tudiz
ani nemohlo dojit k potrestani a napravé. 2 Zaci z méstské ZS uvedli, Ze rad&ji prestoupili
na jinou Skolu. Mazeme tedy fici, ze Sikana se zdarné vytesila pouze zhruba v poloviné

ptipadd, coz je Cislo velice zarazejici, a ur€ité by se s nim mélo néco délat.

8. Ktera forma Sikany je podle tebe nejzavaznéjsi?
Na tuto otazku odpovidalo opét vSech 200 dotazovanych respondentli. Vice nez polovina

v

zaku (54%) ve mésté a téméf polovina, (49%) zakl na vesnici povazuje za nejzavaznéjsi

wewvr

wevr

nejzavaznéjsi pro 6% zakd z mésta, stejné jako ponizovani a posmésky (6%). O nékolik
déti vice (10%) z vesnické ZS oznaéilo nadavky, pomluvy a ignorovani, jako nejzavaznéjsi
formu $ikany. Ponizovani a posmésky povazuje za vazné celkem 8% déti z vesnické ZS,
pouze 2% respondentl, a to ze Skoly méstského typu. Jinou formu Sikany jako
nejzavaznéjsi zvolili pouze 3% vsech dotazovanych zakt, a to 2% z mésta a 1% z vesnické

ZS. Na jiné formé Sikany se vSichni tito respondenti shodli, a oznacili tim Sikanu sexudlni.
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wew 7
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9. Byl jsi nékdy sam obéti Sikany?

Vice nez polovina, 66% zakii z vesnické ZS uvedlo, Ze nikdy nebyli $ikanovani.

Ve méstské ZS to bylo o néco méné zakd, celkem 58%. Zakd, ktefi priznali, Ze se stali

obéti Sikany, bylo pouze 20% z vesnice a 28% z mésta. Zde se opét potvrdila Cetnéjsi

zkusSenost zaki z mésta oproti vesnici. Moznost nechci odpovédét, zvolilo 14% zaku

Z mésta a rovnéZ 14% zaka z vesnice.

Graf ¢. 15 Byl jsi nékdy sam obéti Sikany?

Byl jsi nékdy sam obéti Sikany?
(%)
80% 66%
58%
60%
40% 28%
0,

20% 20% 14% 14%
0%

ano ne nechci odpovédet

M M¢ésto HVesnice

10. ViS o nékom ze Skoly nebo tfidy, kdo je Sikanovan?
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Z grafu je patrné, ze vice nez polovina zaki, a to jak z mésta i vesnice nevi o nikom ze
tiidy, kdo je Sikanovan. Z mésta oznacilo tuto moznost 62% a z vesnice dokonce 68%
dotdzanych zaki. 38% zakh z mésta uvedlo, Ze vi o nékom, kdo je Sikanovan, zatimco na

vesnici jen 32% dotazovanych. Opét se potvrdilo, Ze se Sikanou se déti Castéji setkavaji

ve meésté.
Graf ¢. 16 Vis o nékom ze §koly nebo tridy, kdo je Sikanovan?
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11. SlySel/a jsi od nékterého tvého spoluzaka ¢i kamarada ze Skoly, Ze by
se setkal/a se Sikanou?

Na zéklad¢ grafu €. 17, vidime velké rozdily mezi zékladni $kolou ve mésté a na vesnici.
62% zakil z méstské ZS jiz nékdy od svého spoluzaka ¢&i kamarada ze 8koly slyselo, Ze
se setkal/a se §ikanou, zatimco z vesnické ZS pouze 36% zaki. Pouhych 38% zaktl z mésta
nikdy neslyselo, ze by se jejich spoluzdk ¢i kamarad se Sikanou setkal. Ve skole

vesnického typu o Sikané od ostatnich nikdy neslySelo vyrazné vice zaku, a to 64%.
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Graf ¢. 17 SlySel/a jsi od nékterého tvého spoluzaka ¢i kamarada ze Skoly, Ze by se setkal/a se Sikanou?
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12. Pokud by ses stal/a obéti Sikany, FeSil/a bys to s: (miiZes vybrat vice
odpovédi)

U této otazky mohli zaci oznacit vice odpovédi. S tfidnim ucitelem by ptipadnou Sikanu
fesilo 48 zakil z méstské ZS, a na vesnici 54 zakil. Minimalné by fesili Zaci z mésta Sikanu
s metodikem prevence nebo vychovnym poradcem, kde tuto moznost oznacilo pouhych 16
zakd. Na vesnici by se na metodika prevence ¢i vychovného poradce obratilo 33 zakd.
zabrani a proto je velmi zarazejici, ze by se na néj obratilo jen minimum dotazovanych
zakl. S kamaradem ¢i spoluzékem by Sikanu fesilo 26 zakl na vesnici a 30 zaki ve méste.
Veétsi diivéru maji déti ke svym rodi¢im z vesnické ZS. V ptipadé Sikany by se na
né s zadosti o pomoc obratilo 79 zakd, zatimco ve mésté pouhych 60 zakt. Nikomu by se
nesvéfilo 12 zakd ve mésté a 11 zakd na vesnici. S jinou osobou by Sikanu fesili 2 Zaci
z mésta a 4 zaci z vesnice. Jako jinou osobu oznadili nejcastéji starSiho sourozence nebo

svého kluka ¢i holku.
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Graf ¢. 18 Pokud by ses stal/a obéti Sikany, FeSil/a bys to s: (miiZe§ vybrat vice odpovédi)
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13. Znas Skolniho metodika prevence?

Z grafu ¢. 13 je ziejmé, ze osobu Skolniho metodika prevence znaji Zaci vice ve skole ve
mesté nez na vesnici. Na vesnici zné jméno metodika prevence pouhych 46% zaku, tedy
méné neZ polovina dotazovanych zakl, zatimco ve mésté 60% zaki. U této otdzky meli
zaci uvést 1 konkrétni osobu metodika prevence. Ne vzdy bylo jméno a pfijmeni uvedeno

spravné. Nejcastéji si déti osobu metodika prevence pletli s vychovnym poradcem.

Graf €. 19 Znas §kolniho metodika prevence?
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14. Mas duvéru ve Skolniho metodika prevence?

Ve mésté plné diaveétuje, a tudiz zvolilo odpovéd’ uréité ano, celkem 30% zakd, zatimco na
vesnici jen 24% zakt. Moznost spiSe ano, zvolilo 40% zakd ve mésté a na vesnici pouhych
29% zaku. SpiSe neduvétuje metodikovi prevence 40% zaka z vesnice a 18% zaka z mésta.
Absolutné nedlivéfuje Skolnimu metodikovi prevence 12% zakli zmésta a 7% zaki
Z vesnice, ktefi zvolili moznost - urCité ne. Na zaklad¢ téchto odpovédi se ukazalo, ze vice

svému metodikovi prevence divétuji zaci z mésta nez z vesnice.

Graf ¢. 20 Mas divéru ve Skolniho metodika prevence?
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15. Obraitil by ses na tohoto poradce, pokud by Ti nékdo opakované
ublizoval?

U této otazky nebyli odpovédi zakti z vesnice a z mésta piili§ rozdilné. Na Skolniho
metodika prevence by se v piipadé Sikanovani obratilo 30% zakt z mésta a 33% zaka
z vesnice. NejspiSe by se na tohoto poradce obratilo 1 32% Z4kli z mésta a 35% zaki
z vesnické ZS, ktefi zvolili moZnost spiSe ano. S nejvétsi pravdépodobnosti by se na
metodika prevence neobratilo 26% zaki z mésta a 31% zakd z vesnice, ktefi zvolili
moznost spiSe ne. Ur€ité by se na metodika prevence neobratilo 12% zaki z mésta a pouze
1% zaku z vesnice. A tak i kdyZ se v piedchozi otazce ukazalo, ze vétsi divéru v metodika
prevence maji zaci z méstského typu ZS, Eastdji by se na né&j v piipadé problémi obratili

prekvapivé zaci z vesnice.
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Graf ¢. 21 Obritil by ses na tohoto poradce, pokud by Ti nékdo opakované ublizoval?
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16. Pripadne Ti prevence Sikany ve Skole dostate¢na?

Vétsing zaki, a to jak ve mésté, tak i na vesnici, pfipadne prevence §ikany na ZS

dostate¢na. Ukazuje se, e podle zaku je prevence ikany lepsi na ZS na vesnici. Jako

dostatec¢nou ji vidi 92% zaktl, zatimco ve mést€¢ o néco méné, celkem 80% zakid. Zaci,

Castéji tedy z mésta, uvadéli nejruznéj$i opatfeni na zlepSeni prevence. Nejcastéji

se objevovalo, ze by mély byt zavedeny daleko tvrdsi tresty pro Sikanujici, vétsi kontrola

a dohled ze strany ucitelll. Jeden z zaki také uvedl, Ze by ucitelé neméli ignorovat Sikanu,

ktera se d¢je pted skolni budovou.

Graf ¢. 22 Pripadne Ti prevence Sikany ve $kole dostateéna?
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Vyhodnoceni dotaznikii pro ucitele druhého stupné zakladnich Skol

Nyni bude vyhodnocen dotaznik, ur¢eny ucitelim druhého stupné zakladnich Skol na
vesnici a ve mésté. Jak jiz bylo uvedeno, osloveno bylo 30 uciteli ze dvou zakladnich Skol
vesnického typu a 30 ucitelti ze dvou zédkladnich Skol ve mésté. Celkem tedy odpovidalo

60 respondentt.

1.  Sikanu ve $kole vnimate jako:

Jako vysoce zavazny problém vnimaji Sikanu vice ucitelé ve mésté, a to celkem 70%
dotazovanych. Na vesnici ji jako vysoce zavaznou vnima pouze 53% ucitelt. Zbylych 47%
uditeltt z vesnické ZS ji vnima jako pomémé zavazny problém. Sikanu jako zavazny
problém vidi 17% ucitelll z mésta. Zbylych 13% ucitelll z mésta vnima Sikanu jen jako
béZny problém. Je pozitivnim zjiSt€nim, ze z4dny z dotazovanych ucitelli nevnima Sikanu

jako nepodstatnou zaleZitost.

Graf & 23 Sikanu ve $kole vnimate jako:
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2. Setkal jste se béhem své pedagogické praxe jiz se Sikanou?

Na zékladé grafu ¢. 24 vidime, Ze kazdy z dotazovanych ucitelli se béhem své pedagogické
praxe setkal se Sikanou. Konkrétni situaci Sikany feSilo vSech 100% dotazovanych a to jak

ve mésté, tak 1 na vesnici.
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Graf ¢. 24 Setkal/a jste se béhem své pedagogické praxe se Sikanou?
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3. Pokuste se odhadnout, kolikrat za vasi praxi ve $kolstvi jste se se

Sikanou setkal:

Nejcastéji se ulitelé v pribéhu pedagogické praxe setkali se Sikanou 2-4x. Na vesnici tuto

moznost oznacila vice nez polovina uciteld, celkem 53%, ve mésté 47% ucitelli. Pouze 1x

fesilo Sikanu 13% ucitelti z mésta a 20% uciteld na vesnici. Totozné ¢islo u obou skupin

uciteli bylo v pfipadé Cetnosti 5-9x, kdy se s ni setkalo 20% uciteli z mésta i z vesnice.

Vice jak 10x fesili Sikanu cCastéji ve mésté, kde to bylo celkem 20% uciteld, na vesnici

pouhych 7% uciteld. Opét se nam potvrdilo, Ze ve mésté fesi Sikanu Castéji, nez na vesnici.

Graf ¢. 25 Pokuste se odhadnout, kolikrat za vasi praxi ve Skolstvi jste se se Sikanou setkal:
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4. Jak jste Sikanu resil/a?

U této otazky mohli ucitelé oznacit vice odpoveédi. Ukézalo se, ze ulitelé ve mésté fesi
Sikanu nejcastéji s metodikem prevence nebo vychovnym poradcem, kde tuto moznost
oznacilo 26 ucitelt ze 30 dotazanych. Oproti tomu na vesnici, timto zptsobem fesi Sikanu
pouhych 17 ucitel. Stejny pocet uciteli (20) ve mésté 1 na vesnici, feSilo konkrétni
piipad/y Sikany s rodi¢i. Castgji fesi jednotlivé piipady $ikany s vedenim $koly uéitelé ve
meéste, jez tuto moznost oznacilo 18 méstskych ucitelt z 30 dotazovanych, oproti tomu na
vesnici jen 14 ulitelt. 8 ucitel z mésta, v piipadé odhaleni Sikany, hleda pomoc a radu
u svého kolegy, zatimco na venkové se s kolegou radi 10 uciteld. S odborniky fesili Sikanu
4 ucitelé z mésta, oproti tomu na vesnici to bylo o dost €astéji, kdy tuto moznost uvedlo
9 ugiteld. Sikanu fesi ucitelé sami ve tiidé Gastéji ve $kole vesnického typu (13x), zatimco
ve mé&sté ji takto fesili pouhy 4 ucitelé. Odpoved’ jinak, neoznadil zadny z 60 dotazovanych

respondenti.

Graf €. 26 Jak jste Sikanu Fesil/a? (miiZete uvést vice odpovédi)

Jak jste Sikanu reSil/a? (muZete uvést vice
moznosti)
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5. Na zakladé Vasi osobni zkuSenosti, jsou piivodci Sikany dle pohlavi:

Na zéklad¢ grafu €. 27 vidime velké rozdily mezi zkuSenostmi uciteld z mésta a z vesnice
v souvislosti s pohlavim S$ikanujicich. 7% uciteli z vesnice ma zkuSenost, ze puvodci
Sikany jsou vyhradné chlapci, zatimco z mésta takto neodpoveédél zadny z dotazovanych
ucitelii. Na ¢em se ale vSichni dotazovani ucitelé shodli je, ze ptivodci Sikany nikdy nejsou
vyhradné divky. Pfesn¢ polovina, tedy 50% dotazovanych ucitelll z mésta ma zkusenost

takovou, ze puvodci Sikany jsou piedev§im chlapci, ale divky také. Ucitelt z vesnice je
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o tom presvédéeno dokonce 77% =z dotazovanych. Pouhé 3% uditeli z vesnice ma
zkusenost takovou, ze ptivodci Sikany jsou pievazné divky, ale chlapci také. Na zakladé
osobni zkuSenosti, se 50% ucitelti z mésta domniva, ze chlapci jsou plivodci Sikany uplné

stejné€ jako divky. Na vesnici je o tom piesvédceno pouhych 13% uciteli.

Graf ¢. 27 Na zakladé Vasi osobni zkuSenosti, jsou pivodci Sikany dle pohlavi:
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3 [e] o we r
jsou puvodeci Sikany dle pohlavi:
(%)
90%
80% 7%
70%
60%
50%
40%
30%
0,

580;2 U7 2 U7 U7

% % R

0% —
vyhradné vyhradné divky prevazné prevazné divky, divky i chlapci
chlapci chlapci, ale  ale chlapci také stejné
divky také
H Mgsto H Vesnice
6. S jakou formou Sikany, jste se setkal nejéastéji?

Ucitelé z mésta se v souvislosti se Sikanou mezi z&ky nejcastéji setkali s nadavkami,
urazkami, pomlouvanim a ignorovanim. S touto formou Sikany se setkalo celkem 83%
ucitell z mésta, zatimco na vesnici pouhych 47% dotazovanych. Zbylych 17% ucitelt
z mésta, uvedlo jako nejcastdjsi formu Sikany na ZS, ponizovani a posmésky, zatimco
na vesnické ZS bylo toto &islo o ndco vyssi. Pravé s touto psychickou formou agrese
se nejcastéji setkalo 37% dotazovanych ucitelii ze Skoly vesnického typu. DalSich 10%
ucitelll z vesnice uvedlo, Ze se setkali s bitim, rany péstmi a kopanim. Je piekvapive, Ze ve
meésté podle uciteldl neni tato forma Sikany na prvnim misté, jelikoZ ji neoznacil ani jeden
z dotazovanych uciteld. Zbylych 7% ucitelt z vesnice uvedlo jako nejcastéjsi formu Sikany
postuchovani, kterou rovné€z neoznacil zadny z uciteli z mésta. Ublizovani v presile,

ani jinou formu Sikany neoznacil Zadny z dotazovanych respondentt.
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Graf ¢. 28 S jakou formou Sikany, jste se setkal nejcastéji?
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7.  Myslite si, Ze se Sikana mezi Zaky objevuje béZné v ¢eskych
zakladnich Skolach?

Graf €. 29 nam ukazuje, ze se ucitelé témét shoduji, co se tyce vyskytu Sikany na Ceskych

zakladnich skolach. 33% uciteld z mésta a 30% uciteld na vesnici je presvédceno, ze se

Sikana rozhodné vyskytuje na &eskych ZS. 67% dotazovanych, a to jak z vesnice,

tak zmésta se domniva, Ze se Sikana snejvétsi pravdépodobnosti u nas vyskytuje,

a oznaCilo moznost — spiSe ano. Pouhé 3 % ucitell, a to ze Skoly vesnického typu je

presvédceno, Ze Sikana na Ceskych zékladnich Skolach spiSe neni. Posledni moznost —

rozhodné ne, neoznacil Zadny z dotazovanych respondentt.

Graf ¢. 29 Myslite si, Ze se Sikana mezi Zaky objevuje béZné v ¢eskych zakladnich $kolach?
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8. Myslite si, Ze se Sikana mezi Zaky vyskytuje ¢astéji, neZ tomu bylo v
minulosti?

O tom, ze piipadi Sikany prfibyva, je presvédceno vice uclitelli z vesnice, nez z mésta.
MozZnost rozhodné¢ ano, oznacilo 40% dotazovanych uciteli z venkova, zatimco z mésta
jich bylo o polovinu méné, tedy 20%. K odpovédi — spiSe ano, se priklani 33% ucitela
z mésta a 30% ucitelt z vesnice. K moznosti - spiSe ne, a tedy s mirnym nesouhlasem,
ze by vyskyt Sikany byl v dnesni dob¢ Cast&jsi, se priklonilo 20% ucitelti z mésta, a o0 néco
méné ucitel z vesnice, celkem 13%. S tvrzenim, ze Sikana je dnes Cast&jsi nez v minulosti,
rozhodné nesouhlasi 3% uditeld, a to pouze z vesnice. Celkem 27% uditeli z mésta a 13%
uciteltl z venkova nedokdze situaci objektivné posoudit, nejcastéji pravé z divodu kratké

pedagogické praxe.

Graf ¢. 30 Myslite si, Ze se Sikana mezi Zaky vyskytuje ¢astéji, neZ tomu bylo v minulosti?
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9. Pokud ano, pro¢ myslite, Ze tomu tak je?

Na tuto otazku odpovidali pouze ti ucitelé, kteti v predchozi otdzce uvedli, Ze se Sikana
vyskytuje v dne$ni dobé castéji, nez tomu bylo v minulosti. Ukazalo se, ze ucitelé
z vesnice i z mésta maji podobny nazor, pro¢ tomu tak je. Jedny z nejcastéjsich odpovedi
byly - propastné majetkové rozdily mezi détmi, vliv masmédii, internetu a socialnich siti.
Rovnéz jako pfic¢inu dnesni Sikany uvadéli nefungujici vztahy v rodiné, nedostatek casu na
déti a Spatnd vychova ze strany rodici. V neposledni fadé jako jednu z moznych pficin

uvadéli uvolnénou moralku posledni doby a nespravné vychovné vzory.
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10. Jsou podle Vas pripady Sikany brutalnéjsi a zavazné;jsi nez v
minulosti?

O tom, Ze jsou ptipady Sikany rozhodné zavaznéjsi a brutalnéj$i nez v minulosti, jsou
presvédéeni spiSe uditelé z vesnické ZS, kde moznost rozhodnd ano oznacilo 30%
respondentl. K moZnosti spiSe ano se piiklani 33% ucitelli z mésta, a rovnéz 33% uciteli
z vesnice. 13% méstskych ucitelt a 10% ucitelt z vesnice se piiklani spiSe k tomu, Ze
Sikana neni nyni brutdln&j§i a zavazn&j§i nez v minulosti. Zadny zuditeld ve mésté,
ale naopak 10% uciteld z vesnice je piesvédceno, ze rozhodné nejsou pfipady Sikany
zavazngjsi, nez tomu bylo dfive. Zbylych 50% respondentll z mésta si netroufa odhadnout,
nebo nemiize z diivodu kratké pedagogické praxe posoudit, zda je Sikana nyni brutalné;si.
Na vesnici vybralo moznost - nemtizu posoudit, pouhych 17% ucitelq.

Wewr

Jsou podle Vas pripady Sikany
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11. Domnivate se, Ze Vam vedeni Skoly poskytuje o problematice Sikany
dostatek informaci?

Touto otdzkou jsme zjistovali, nakolik maji pedagogové pocit, ze jim Skola poskytuje
dostatek informaci o tak dulezité problematice, jako je Sikana. Pfesn€ polovina ucitelti na
venkové, tedy 50% si mysli, ze jim Skola rozhodné poskytuje dostatek informaci o této
problematice. Ve mésté je o tom piresvédCeno podstatné méné¢ ucitelt, celkem 20%.
Meéststi ucitelé se spis priklanéji k moznosti — spisSe ano, kterou oznacila vétsina, a to 73%,
zatimco ucitelli z vesnice jich bylo pouze 40%. Odpoved spise ne, a tedy pocit, Ze nemaji

od skoly dostatek informaci, je ptesvédéeno pouhych 7% uditelti z mésta a 10% z vesnice.
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Moznost rozhodné ne, neoznacil zadny z respondentil. Na zaklad€¢ vyhodnoceni této otazky
tedy mizeme fici, ze Skoly poskytuji dostatek informaci ohledné Sikany, coz je v ramci

podpory prevence velice dulezité.

Graf ¢. 32 Domnivate se, Ze Vam vedeni Skoly poskytuje o problematice Sikany dostatek informaci?
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12. Mate moznost v ramci Skoly absolvovat kurzy ¢i preventivni pro
gramy pro ucitele ohledné Sikany?

V¢Etsi moznost absolvovat kurz ¢i preventivni program maji prekvapive ucitelé na vesnici,
nez ve mésté. 77% uciteltl na vesnici uvedlo, ze maji moznost v ramci Skoly absolvovat
dany kurz, zatimco ve mésté jich bylo o 7% mén¢, celkem tedy 70% ucitelt. Idealni by
samoziejmé bylo, kdyby tato Cisla byla jeSté vyssi, ale 1 tak nas pozitivné prekvapilo, Ze
Skoly poskytuji svym pedagogtim moznost dal§iho vzdélavani v oblasti Sikany.

Graf ¢. 33 Mate mozZnost v ramci §koly absolvovat kurzy ¢i preventivni programy pro ucitele ohledné

Sikany?
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13. Absolvoval /a jste néjaky kurz ohledné Sikany?
Na zékladé této otazky se ukazalo, Ze se Castéji v problematice Sikany vzdélavaji ucitelé ve
mesté, nez na vesnici. 67% ucitelll z mesta absolvovalo v rdmci své pedagogické praxe

kurz ohledné Sikany, zatimco na vesnici jich bylo podstatné ménég, pouhych 40%.

Graf &. 34 Absolvoval /a jste néjaky kurz ohledné Sikany?
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14. Spolupracoval/a jste na néjakém preventivnim programu ohledné
Sikany V ramci Skoly?

Vice neZ polovina, celkem 63% uéitelii z vesnické ZS spolupracovalo na preventivnim

programu Sikany v ramci Skoly, zatimco ve mésté jich bylo pouze 33% dotédzanych ucitelt.

Ukazuje se tedy, ze preventivni programy tykajici se Sikany jsou Castéjsi ve Skolach na

vesnici, neZ ve méste.

Graf ¢. 35 Spolupracoval/a jste na néjakém preventivnim programu v ramci Skoly?
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15. Miyslite si, Ze vzdélavani ohledné Sikany je v ramci Skoly dostatecné?
Na zéklad¢ grafu ¢. 36 vidime, Ze spokojeni se vzdélavanim v oblasti Sikany jsou spise
ucitelé na vesnici nez ve mésté. Pouhych 7% ucitelll z mésta a 17% uciteld z vesnice se
domniva, ze vzdélavani v oblasti Sikany na jejich Skole je dostatecné. 77% ucitell
z venkova a dost méné&, pouhych 47% ucitelli z mésta se ptiklani k odpovédi — spisSe ano.
Témét polovina dotdzanych uciteli z mésta, rovnéz 47% se domniva, Ze vzdelavani
ohledn¢ Sikany neni piili§ dostatecné a oznacili moznost — spiSe ne. Na vesnici se k této
moznosti priklonilo pouze 7% ucditeld. Moznost rozhodné ne, neoznacil zadny

Z dotazovanych respondentt.

Graf ¢. 36 Myslite si, Ze vzdélavani ohledné Sikany je v ramci Skoly dostatecné?
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16. Myslite si, Ze jako pedagog mate dostateéné kompetence a nastroje
na potlaceni Sikany ve Skolach?

O tom, Ze maji dostatek kompetenci a nastrojii k potlaceni Sikany jsou presvédceni spise
ucitelé na vesnici. Zadny z uéiteli z mésta neoznacil moznost — rozhodné ano. Naopak
27% ucitell z vesnice si mysli, Ze jako pedagogové, maji rozhodné dostatek kompetenci
a nastroji k potlaceni Sikany. Moznost spiSe ano — zvolilo 60% ucitelt z vesnice
a 40% ucitelli z mésta. Vice neZ polovina, celkem 53% uciteli z mésta je piesvédceno,
ze dostatek kompetenci a nastroji k potlaceni Sikany na Skoldch spiSe nemaji, zatimco
ucitell z vesnice je o tom piesvédceno pouhych 13%. Moznost - rozhodné ne, zvolilo 7%

uciteldl z mésta, zatimco z vesnice ji nezvolil Zadny z respondentt.
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Graf ¢. 37 Myslite si, Ze jako pedagog mate dostate¢né kompetence a nastroje na potlaceni Sikany ve

Skolach?
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17. Existuje néco, co by se podle Vas dalo zlepsit v oblasti prevence
Sikany na Vasi Skole?

Celkem 73% ugiteltl z méstské ZS a 60% uditeli ze ZS vesnického typu, nenapada nic, co
by se dalo zlepsit v oblasti prevence v ramci $koly. 27% uciteli z mésta a 40% ucitelt
z vesnice se domniva, Ze je v oblasti prevence v ramci skoly co zlepSovat. Nejruznéjsi tipy
jak zlepsit prevenci v oblasti Sikany na Skolach uvadéli pfedev§im ucitelé z vesnice.
Neptehlizeni malickosti, vétsi v§imavost k zakiim a neignorovani Sikany ze strany ucitelt
na L. stupni ZS byly nejéastéjsi odpovédi, které ucitelé uvadéli. Rovnéz prednasky, diskuze
a celkova osvéta jak pro ucitele, zaky ale 1 rodi¢e bylo jednim z opatieni, jak zabranit
Sikan€. Jeden z uciteld z mésta uvedl, Zze by v ramci vyucovani mély probihat rizné formy
dramatické vychovy, napf. na téma Sikana. Zaci by si tak na vlastni kiizi vyzkouseli, jaké je

to byt v roli Sikanujiciho, obéti, apod. Poté by nasledovala diskuze s zaky, na toto téma.
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Graf ¢. 38 Existuje néco, co by se podle Vas dalo zlepSit v oblasti prevence Sikany na Vasi §kole?
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5.4.2 Vyhodnoceni hypotéz

Tato ¢ast je zaméfena na vyhodnoceni stanovenych hypotéz.

7 w7

H1 Kazdy Zak druhého stupné zakladni $koly se nékdy osobné setkal se Sikanou.

Na zaklad¢ vyhodnoceni otazky €. 4 v dotazniku uréené¢ho zakiim 2. stupné zadkladnich
Skol, jsme zjistili, ze 10% a 4% 74kl z vesnice je Sikanovéano. 12% 74kl z mésta a 16%
74kt z vesnické ZS bylo Sikanovano v minulosti. Jeden (1%) zak a to jak z vesnice, tak
I Z mésta se priznal, ze Sikanuje svého spoluzaka ¢i spoluzéky. Svédkem Sikany byli Castéji
7aci z méstské ZS, ktefi oznadili tuto moznost celkem 47x (47%), kdeZto na vesnici
pouhych 25% zakh. Celkem 54% 74kl na vesnici a 30% dotazovanych zaki ve meéste
uvedlo, Ze se nikdy osobn& nesetkali se Sikanou. Z vySe uvedeného tedy vypliva,

ze ne kazdy zak druhého stupné, se osobné setkal se Sikanou.
/nazorné viz. graf ¢. 11/

Hypotéza H1 nebyla potvrzena.

H2 Castéji se s Sikanou setkavaji Zaci, ktefi navitévuji $kolu ve mésté neZ na
vesnici.

Hypotéza byla rovnéz ovéfovana na zékladé vysledki z dotaznikd uréenym zaktim ZS, a to
predevsim prostfednictvim otazek ¢. 3, 4, 9, 10, 11. Celkem 46% dotazovanych zaku
Z mésta, a stejny pocet zakll z vesnice je presvédCeno, Ze se Sikana vyskytuje na jejich

Skole. Pouhé 2% 74kl z mésta se domniva, Ze Sikana neni zaleZitosti jejich Skoly, zatimco
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na vesnici je jich o dost vice, celkem 17% dotazovanych zakl. Vice nez polovina zaki ve
mésté (52%) a 37% zéka na vesnici si netroufa odhadnout, zda je Sikana zélezitosti jejich
Skoly. Na zakladé vyhodnoceni otazky €. 4 jsme zjistili, Ze pouhych 30% Zakt ve mé&st€ se
nikdy nesetkalo se sikanou, zatimco na Skole vesnického typu jich byla vice nez polovina,
celkem 54% dotazovanych zaka. To, ze se Zaci setkavaji Castéji se Sikanou ve mésté,
potvrzuje i vyhodnoceni otazky €. 9, kdy se k tomu, ze se stali obéti Sikany, pfiznalo vice
zaki z mésta, celkem 28%, oproti 20% dotazovanych zakil na vesnici. I po vyhodnoceni
dalsi otazky, ¢. 10 se ukazalo, ze o nékom ze tfidy kdo je Sikanovan, vi vice déti ve méste,
celkem 38%, nez na vesnici (32%). Otazka ¢. 11 opét nasi hypotézu potvrzuje. Vice nez
polovina, 62% dotazovanych zakt navi§tévujicich ZS ve mésté uvedlo, Ze slyseli od svého
spoluzaka ¢i kamaradda ze Skoly, Ze se setkal/a se Sikanou. Na vesnici takto odpovédéelo
pouze 36% dotazovanych Zakd. Na zakladé vyhodnoceni vySe uvedenych otdzek se

potvrdilo, Ze ve méstské ZS je Sikana Cast&jsi nez ve vesnické.
/nazorné viz. graf ¢. 10,11,15,16,17/

Hypotéza H2 byla potvrzena.

H3 Nejcéastéjsi formou Sikanovani na Skolach je fyzické nasili.

Tteti hypotéza byla ovéfovana z vysledki obou dotazniki, tedy jak pro zaky, tak i pro
jejich ucitele. V piipad¢é dotazniki jsme pomoci otazky ¢. 5 u zaku, a u uciteld pomoci
otazky €. 6 zjistovali, s jakou nejcastéjsi formou Sikany se ve Skole setkavaji. Nejcastejsi
forma Sikany, a to jak podle uciteld, tak i podle zakd jsou nadavky, urazky, pomluvy
a ignorovani. Tuto moznost oznacilo 49 zakd ze 70 dotazovanych z mésta, ktefi méli
zkuSenost se Sikanou. Na vesnici, rovnéz oznacila tuto moznost vétSina zakl, celkem
24 ze 46 dotazovanych. Ve meésté se nejcastéji setkalo s touto formou Sikany dokonce
83% dotazovanych ucitell, a na vesnici rovnéz tato forma Sikany patfila mezi nejcasté;jsi
odpovéd’, kdy ji oznacila téméf polovina, 47% dotazovanych uciteli. Ponizovani
a posmeésky patiily k druhé nejéastéjsi formé Sikany. Zde se opét zaci a ucitelé témért
shodli. 10 zakd z mésta a 14 zaku z vesnice se S touto formou Sikany setkalo nejcastéji.
Co se tyce ucitell, jsou posmésky a pomluvy Castéjsi na vesnici (37%), nez ve méste
(17%), ale v obou ptipadech patfili ke druhym nejcastéjsim odpovédim. Postuchovani jako
nejcastéjSi formu Sikany oznalili pouze 4 Zaci z mésta, z vesnice tak neucinil zadny ze

zakl, ale naopak 7% vesnickych ucitelt. Fyzickou Sikanu, jako biti, rdny pésti a kopani
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oznacilo piekvapivé pouhych 5 zakl ze 70 dotazovanych z mésta, a rovnéz 5 zakid ze
46 dotazovanych z vesnice. Rovnéz ucitelé se s fyzickym nasilim, jako jednou z forem
Sikanovani setkdvaji minimalné. Na vesnici tuto moznost uvedlo pouhych
10% dotazovanych, a ve mést¢ dokonce Zadny z dotazovanych uciteli. Na zaklad¢
vyhodnoceni dotaznikl jsme zjistili, ze fyzické nasili rozhodné nepatii mezi nejcastéjsi

formu sikanovani na skolach.
/nazorné viz. graf ¢. 12,28/

Hypotéza H3 nebyla potvrzena.

H4 Kazdy uditel béhem své pedagogické praxe musel FeSit Sikanu mezi Zaky.

Hypotézu €. 4 jsme zjist'ovali pomoci otazky €. 2 u dotazniku uréeného ucitelim 2. stupné
zakladnich skol. Na zaklad¢ vyhodnoceni této otazky se ukdzalo, Ze kazdy ucitel béhem
své pedagogické praxe teSil Sikanu mezi détmi. VSech 100% ucitel z mésta a rovnéz

100% ucitelt z vesnice ptiznalo, ze fesilo konkrétni pfipad Sikany mezi svymi zaky.
/nazorné viz. graf ¢. 24/

Hypotéza H4 byla potvrzena.

w7 We

HS5 Ucitelé z mésta FeSi Sikanu mezi ZaKky cCastéji, neZ ucitelé na vesnici.

Hypotéza byla ovéfovana rovnéz z dotazniku uréeného uéitelim 2. stupné ZS. Na zakladé
odpovédi na otdzku ¢. 3 jsme zjiStovali a zaroveil porovnavali, kolikrat se se Sikanou
setkali ucitelé z mésta a ucitelé z vesnice. Pouze 1x v prubéhu své pedagogické praxe
fesilo Sikanu pouhych 13% ucitelt z mésta a 20% uciteld z vesnice. 2-4x tesilo Sikanu 47%
dotazovanych ucitelti na vesnici, a 53% ucitell ve mésté. 5-9x bylo nuceno fesit Sikanu
mezi svymi zaky 20% dotazovanych, a to jak zvesnice, tak z mésta. Vice jak 10x,
se setkalo se Sikanou 20% ucitelli z mésta, a pouhych 7% uciteld na vesnici. I kdyZ se
celkova ¢isla mezi uciteli z mésta a vesnice liSila minimaln¢, musime konstatovat, ze podle

v ow

pfedpokladu ucitelé z mésta tesi Sikanu Castéji, nez ucitelé na vesnici.
/ndzorné viz. graf ¢. 25/

Hypotéza HS5 byla potvrzena.
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5.5 Zavér vyzkumu a doporuceni pro zkoumané Zaky a Skoly

Na zékladn¢ vyzkumného Setfeni jsem se snazila zjistit, jaké zkuSenosti a postoje maji
dnesni Zaci a jejich uditelé na zakladnich $kolach ohledné Sikany. Predev§im jsem se
ale zaméfila na srovnani Sikany v prostfedi Skol méstskych a venkovskych. Dotaznikové
Setfeni jsem provedla celkem ve 4 Ceskych zdkladnich Skolach. Ve mésté byl vyzkum
proveden na ZS Kiidlovicka a ZS Arménska v Brné. Kazda z téchto $kol, ma vice jak 450
zaku, a tudiz je anonymita Skolaka daleko vyssi nez na venkové. Na Skolach vesnického
typu, bylo vyzkumné $etfeni provedeno na ZS v Podiviné a na ZS v Lednici. Tyto koly
nenavstévuje vice jak 300 Skolakt. Celkem byly potvrzeny 3 hypotézy, naopak
2 potvrzeny nebyly. Ur¢ité rozdily v souvislosti se Sikanou v jednotlivych prostiedich skol
byly na zakladé¢ provedeného vyzkumu prokazany. V nékterych odpovédich se Zzaci
i ucitelé obou typt skol shodli, av§ak u nékterych otazek, se odpovédi vyrazné lisili. Na
zaklad¢ provedeného vyzkumu se ukézalo, ze Sikana neni cizi détem na obou typech skol,

avsak castéji se se Sikanou setkavaji Zaci z mésta.

Co rozhodn¢ neni pozitivnim zjisténim je, Ze se jen 30% zaku z mésta nikdy nesetkalo
osobn¢ s jednanim, které ma znaky Sikany. Pouhé 2% zakd z mésta je presvédceno, ze
Sikana neni zalezitosti jejich Skoly. Ostatni zéaci z jejich Skoly se bud’ domnivaji, ze Sikana
se u nich vyskytuje, nebo si to netroufnou odhadnout. Tento vysledek se da mozna
pfisuzovat rozdilnému prostiedi, ve kterém tito Zaci Ziji. Je znamo, ze déti v méstské Skole
se mnohem méné znaji a tudiz si tfeba ani netroufnou odhadnout, co se kolem nich déje
ostatnim. Z vyzkumného, od vSech dotazovanych zakt navic vyplynulo, Ze nejéastéjsi
forma $ikany s jakou se setkavaji, jsou nadavky, urazky, pomluvy a ignorovani a hned na
druhém misté¢ jsou poniZzovani a posméSky. Ukazalo se, Ze fyzickd Sikana je na
dotazovanych Skolach minimalni, a spiSe pfevlada Sikana psychicka. Tato forma verbalni
agrese byva Casto daleko zaludnéjsi, nez Sikana fyzicka, a jeji odhaleni je daleko
z mého vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze Sikanujicim byva nejcastéji, a to jak ve meéste,
tak 1 na venkové¢ jeden chlapec. Dle vétSiny dotazovanych déti je fyzicka Sikana, jako biti,
rany pésti, kopani apod. nejzavaznéjsi formou Sikany. Ukézalo se, Ze déti se se Sikanou
obraceji v prvni fad¢€ na rodice, tfidniho ucitele, kamarady a az pak na vychovné poradce
¢i metodika prevence. Déti by piipadnou Sikanu fesili s rodici €astéji na venkove, a jen
neceld polovina vSech dotazanych déti, by Sikanu feSila s tfidnim ucitelem. K metodiku

prevence ma divéru jeSté méné déti, a obratilo by se na n€j pouhych 16% 74kl z mésta
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a 33% zakl z vesnice. Co se tyka prevence, je podle zakii dostate¢na spiSe na venkove.
Muze to byt dano i zjisténymi vysledky naseho vyzkumu, Ze se Sikana na Skoldch na
venkové objevuje méné nez ve mésté. Zda je to dano lepsi prevenci ve Skole na vesnici,

vSak muzeme jen spekulovat.

Na zaklad¢ naseho vyzkumu jsme také zjistili, ze kazdy ucitel, se béhem své pedagogické
praxe setkal se Sikanou. Ukazalo se, ze Castéji fesi Sikanu ucitelé ve mésté nez na vesnici,
feSi sami ve tfidé. Polovina dotazovanych uditeli ve mésté je piesvédéena, ze divky
1 chlapci Sikanuji stejné. Druha polovina si mysli, ze castéji Sikanuji chlapci. VétSina
ucitelll na vesnici je presvédCena, Ze puvodci Sikany jsou predev$im chlapci. VétSina
odbornikt (napt. KolaF, Ri¢an) se ale shoduje, Ze divky byvaji pivodci Sikany stejné asto
jako chlapci. Sikana u chlapcii byva ale vice vidét. Divky asto intrikuji, vydavaji se za
kamaradky a obé&t’ ani dlouho netusi, Ze se stala tercem Sikany. Ugitelé, stejné jako zaci
oznacili nadavky, urazky, pomluvy a ignorovani jako jednu z nejcast&jsich forem Sikany.
Témér vSichni dotazani ucitelé, mimo 3% z vesnice, se domnivaji, ze Se Sikana vyskytuje
na Ceskych skolach. Rovnéz vétSina je presvédCena, ze se objevuje Castéji, nez tomu bylo

v minulosti.

Navrhy od ucitelli, tak i od zakd na zlepSeni prevence byly zajimavé, a rozhodné stoji
k zamysleni. VéEtsi kontrola a dohled ze strany uditelii, netolerovani privodnich projevii
Sikany na I. stupni zakladnich $kol, neignorovani Sikany mimo $kolni budovu je to
minimélni, co se dd pii troSe dobré vile splnit, avSak jen timhle nejspiSe Sikané
nezabranime. Za primarni povazuji dostate¢nou informovanost a vzdélavani pedagogt
ohledné Sikany. Neni Zadnym tajemstvim, Ze bohuzZel ani pedagogické fakulty neposkytuji
zatim budoucim ucitelim odpovidajici vzdélani v této problematice. Z vySe uvedeného
vyplynulo, Ze ucitelé z mého vyzkumného Setieni ve vétSin€ piipadi maji moznost
absolvovat preventivni kurzy proti Sikané v ramci Skoly, a vétSina ucitelil z mésta je také
absolvovala. Bohuzel obCas byva praxe i1 takova, Ze je na zékladnich Skolach ucitelim
doporuceno studium odborné literatury, a tim pro né veskeré sebevzdélavani v oblasti
prevence konci. Diivodem byva nejcasteji nedostatek financnich prosttedkti. Doufam, ze
pedagogi, ktefi budou moci absolvovat preventivni kurzy proti Sikané€, bude stale ptibyvat.

V ramci prevence Sikany na Skoléch, je totiz vzdy co zlepSovat.

Kromé samotného ucitele, lezi preventivni snahy Vv poslednich letech predev§im na bedrech

metodikll prevence, kterym bohuZel na realizaci téchto snah chybi cas, a hlavné penize.
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Tuto funkci vykondvaji ¢asto nad rdmec pracovni doby, a minimalni finanéni odména,
ktera se jim od vedeni Skoly dostavd, jim vynaloZzenou praci a starosti muze tézko
vykompenzovat. Bohuzel z naseho vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze jen malo déti
ve Skole vi, kdo u nich ve Skole pusobi jako metodik prevence. Je otazkou, jestli nemohou
metodika prevence ve své Skole najit, anebo jestli je jejich Cinnost Spatna. V nékterych
ptipadech byvaji bohuzel metodici prevence jmenovani jen formalné, a jejich Cinnost
V ramci prevence je minimalni, nebo v hor§im piipadé nulova. Zjistovali jsme také, zda
maji déti daveéru k tomuto metodikovi, a zda by se na néj obratili s zddosti o pomoc.
Vysledky z mésta a z vesnice se piili§ nelisily. Bohuzel, ne pfili§ velké procento zakt
svému metodikovi prevence divétuje, a obratilo by se na né¢j s zadosti o pomoc. Metodici
prevence, se vSak ve své praxi obCas setkavaji také S odmitavymi postoji vedeni Skoly,
které nechce preventivni aktivity financovat, a také s negativnimi postoji nekterych ucitela,

ktefi vnimaji prevenci jako zbytecnou povinnost, ktera je pouze zdrzuje od plnéni osnov.

Zapojit cely pedagogicky sbor a umoznit tfidnim ucitelim realizovat tfidnické hodiny
zamétené na interpersonalni vztahy, by mohla byt jedna z efektivnich strategii v boji proti
Sikang. Dal§im, a jisté velmi UspéSnym opatfenim Vv boji proti Sikané¢ by bylo plosné
zavedeni Skolnich psychologti. Bohuzel, pfedevsim kvili neptiznivé finan¢ni situaci skol,
pusobi tento psycholog na ZS spise vyjimeéné. Skoly, kde tito $kolni psychologové piisobi,

maji s touto funkci v oblasti prevence sikany velmi pozitivni zkusenosti.

K minimalizaci $ikany je tedy potfeba zvolit maximalné ucinnou prevenci nasili mezi
zaky. Neznamend to vSak jen samotné piedchéazeni Sikané, protoZe to se bohuzel nékdy
nepodaii. Je tifeba, aby byl pedagog vnimavy, nebagatelizoval byt 1 mirné agresivni
projevy zakl a Sikanu dokdzal vcas odhalit a efektivné ji feSil. Také jasné stanovena
pravidla prostfednictvim Skolniho tadu, popfipad¢ vlastni tfidni pravidla, spoluprace
s rodi¢i a specializovanymi zafizenimi jsou jednim z feSeni, jak branit Sikané. Pedagogové
si musi byt védomi, ze tam, kde se vyskytuje vice déti pohromad¢, miize Sikana kdykoliv

propuknout, at’ uz se jedna o ,,sebelepsi‘ kolektiv.
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ZAVER

Diplomové prace se zabyvala problematikou Sikany, ktera je bohuzel aktualnim tématem
fady naSich skol a dotyka se, at’ uz ptimo nebo nepiimo, kazdého z nas. Prace upozornila
na problematiku Sikany na zakladnich Skolach, podrobné tuto obséhlou problematiku
popsala, a rovnéz odkryla mozné zptsoby jejiho feSeni. Prakticka ¢ast odhalila, ne zrovna
idedlni stav vyskytu Sikany na zakladnich Skolach. Ukazalo se, Ze Sikana na Ceskych

Skolach, je spiSe béznou praxi, nez vyjimecnou udalosti.

Prace srovnavala Sikanu v prostfedi méstskych a venkovskych skol, se zaméfenim na jejich
rozdilnost. A i kdyZz v minulosti, napt. skandinavské vyzkumy nepotvrdili, Ze je Sikana ve
méstech Castéjsi, z vyzkumného Setfeni této diplomové prace to vyplynulo. Ukazalo se, ze
Skolédk navstévujici mensi zékladni Skolu na vesnici, ma mensi pravdépodobnost, Ze se
setkd se Sikanou, nez Skoldk v mésté. Je nutno ale poukézat na omezeny vybér vzorku
reprezentantll V této diplomové praci. Jisté by bylo lepsi variantou, oslovit Skoldky a
ucitele, z vice nez ¢tyi' zékladnich Skol, avSak z diivodu €asové narocnosti to nebylo moz-

né. Prave to povazuji za slabou stranku tohoto vyzkumného Setteni.

Ptinos této prace mize byt nejenom v poukazani na samotnou problematiku Sikany, ale
také odhaleni hlubSich kofeni problému, které se daji feSit metodikami socidlni
pedagogiky a dal$imi formami pomoci. Je Casté, Ze ptivodci Sikany maji nevyieSené osobni
problémy, coz je obzvlast€¢ v oboru socidlni pedagogiky primarni, a relativné dobie

definovatelna skupina postizenych.

Pf1 psani této prace jsem si uvédomila, Ze nasi spolecnost ¢eka jesté dlouhd cesta a spousta
prace. Kazdy z nas muze ptispét k napravé, a to predevsim tim, jak bude vychovavat své
déti, jak se bude chovat ke svym blizkym a jakym pro né bude vzorem. | my si mizeme
vzit dulezité lekce z naSich chyb a prohfeski. Pamatujme na to, ze vSe ma svou cenu
a nasledky, a ze bychom ptfedevs§im meéli podpofit ty, od kterych ¢ekame, ze se postaraji

o prevenci a feSeni Sikany.

Ukazalo se, ze klicovou osobou Vv oblasti prevence sikany ve skole je nepochybné pedagog.
Tato postava prezentujici autoritu a vzor ma mnoho ukold, co se vyvoje tfidniho kolektivu
tykd. Svalujeme na ni vinu a predesilame ji zodpovédnost, vyzadujeme prevenci
a ostrazitost. Vyhovoval by individualni pfistup a dostatek vénovaného ¢asu nad ramec
vyucovacich hodin. KdyZ takto shrneme vSechna ocekavani a dozajista nepochybné

napomocné kvality k pfedejiti nebo feSeni Sikany, mé¢li bychom se zamyslet, zda je tohle
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vSe skute¢né mozné z pozice a podminek, které kantorim dnes poskytujeme. Vzdyt
¢ekdme vychovu, dohled a vedeni. Polozme si tedy otdzku, zda se jako rodice a stat
adekvatné k témto pozadavkiim chovame k samotnym ucitelim? Jsou motivovani
a podporovani? Odpovida jejich platové ohodnoceni Skéle jejich povinnosti? Dostava se
jim upfimného a ndpomocného jednéni od rodi¢i? Ano, ucitel ma zasadni roli v tom zda
a jak se Sikana vyskytne na Skole, v jeho tfidé. Nemtizeme vSak chtit, aby vSe zvladl sam.
Boj proti Sikanovani je spoleénym ukolem nas vSech, tedy pedagogu, rodic¢a a celé nasi

spolecnosti.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkd jsem dosla k zavéru, ze se Sikana ve Skolach nejspis
nikdy nepodafi upln¢ vymytit, avSak je mozné ji alesponn minimalizovat, a to predev§im
pomoci prevence. To je totiz nejucinnéjsi, nejjednodussi a zaroven nejlevnéjsi zplsob, jak
proti Sikan¢ bojovat. Je jen na nas, na odborné, pedagogické i rodicovské vetejnosti, aby se

Skola stala mistem, kde je napliiovano pravo déti zit v bezpeci a svobodé.

Diplomova prace je vénovana Zakladni Skole v Podiviné a Zakladni Skole v Lednici,
pfedev§im vychovnym poradciim, metodikiim prevence a uditeltim, ktefi zde mohou Cerpat
inspiraci k problematice Sikany. Osobné véfim v tuto efektivitu, a mam tak podstatny

diavod pokracovat v této snaze.
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PRILOHA P1: DOTAZNIK PRO ZAKY

Mily/a zaku/Zacko,

chtéla bych té pozdadat o spolupraci na diplomové prdci na téma Sikany u Skoldkit a moznych opatienich proti
Jjejim viiviim. Velice by mi pomohlo, kdyby jsi vyplnil/a kratky dotaznik. Dotaznik je zcela anonymni, ziskana
data nebudou nijak zneuzita a poslouzi pouze jako podklad pro zpracovani diplomové prace.

Predem dékuji za tvou ochotu a cas straveny vypliiovanim tohoto dotazniku.

Be. Simona Kratochvilova,
Univerzita Tomase Bati ve Zliné, IMS Brno

| » Pokyn: Pokud neni uvedeno jinak, vyber pouze jednu odpoved’

Pohlavi:

a) chlapec
b) divka

Jsi zakem:

a) Sesté tiidy ZS
b) sedmé tridy ZS
c) osmé t¥idy ZS
d) devté tridy Z$

Navstévujes Skolu:

a) navesnici
b) ve mésté

1. SlySel/a jsi nékdy o Sikané?

a) ano, vim piesné, o co se jedna
b) ano, ale nejsem si zcela jisty/4, zda Gplné piesné vim, o co se jedna
c) ne

Nyni mi prosim dovol, abych té seznamila s vymezenim pojmu Sikany:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka,
pripadné skupinu zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ci
skupiné zaku, kteri se neumi nebo z nejruznéjsich divodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v
podobé biti, vydirani, loupezi, posSkozovani veci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé naddavek, pomluv,
vwhroZovani &i ponizovdni. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v
neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zdka ¢i Zakii t/idni nebo jinou skupinou spoluzadkui.

7~

2. Poté co sis precetl/a pFesnou definici Sikany, mizZes§ nyni Fici, zda jsi védél/a o co se jedna?

a) ano, védél/a jsem to

b) myslel/a jsem si, Ze se jedna o tyto jevy, ale aplné jista jsem si nebyl/a

c) myslel/a jsem si, Ze vim, o co se jedna, ale nyni zjist'uji, Ze se ve skute¢nosti jedna o néco
jiného

d) piekvapilo mé, co se vSechno se povazuje za Sikanu

e) ne, nevédél/a jsem to

3. Myslis si, Ze se Sikana vyskytuje i na vasi §kole?



a) ano
b) ne
C) nevim

4. Setkal/a ses nékdy osobné se Sikanou?

a) ano, jsem Sikanovan/a

b) ano, byl/a jsem $ikanovan/a

C) ano, ja Sikanuji

d) ano, byl/a jsem svédkem toho, kdyZz nékdo nékoho Sikanoval
e) ne, se Sikanou jsem se nesetkal/a

» Pokyn: Pokud jsi na predchozi otizku odpovédél zaporné (tzv. Ze ses se Sikanou nesetkal),
pokracuj prosim otdazkou ¢. 8

5. Pokud ano, s jakou formou Sikany ses setkal nejéastéji?

a) nadavky, urazky, pomluvy, ignorovani

b) biti, rany pésti, kopani

C) poniZovani, posmésky

d) postuchovani

e) ubliZzovani v pfesile (tedy vice déti na jednoho)
f) jina forma Sikany — prosim popis jaka

6. Sikanujici byl:

a) jeden chlapec

b) jedna divka

c) skupina chlapcu

d) skupina divek

e) skupina chlapct i divek

7. Doslo k napravé? Byl potrestan ten, kdo Sikanoval? Jakym zpisobem? (prosim popis)

Vw7

a) nadavky, urazky, pomluvy, ignorovani

b) biti, rany pésti, kopani

C) ponizovani, posmésky

d) postuchovani

€) ubliZovani v piesile (tedy vice déti na jednoho)
f) jina forma Sikany — prosim popis jaka

9. Byl jsi nékdy sam obéti Sikany?
a) ano

b) ne
c) nechci odpovédét



10. Vi§ o nékom ze $koly nebo tFidy, kdo je Sikanovan?

a) ano
b) ne

11. SlySel/a jsi od nékterého tvého spoluzika ¢i kamarada ze Skoly, Ze by se setkal/a se Sikanou?

a) ano
b) ne

12. Pokud by ses stal/a obéti Sikany, FeSil/a bys to s: (miizes vybrat vice odpovedi)

s tfidnim ucitelem

s metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem
se spoluzakem/ kamaradem

s rodici

nemluvil bych o tom s nikym

S jinou osobou (uved’ s kym)

[ o R o O S A

13. Znas skolniho metodika prevence?

a) ano (uved jeho jméno)
b) ne

14. MaS divéru ve Skolniho metodika prevence?

a) Ur¢ité ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Urcité ne

15. Obratil by ses na tohoto poradce, pokud by Ti nékdo opakované ublizoval?
a) Ur¢ité ano
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Urcité ne
16. Pripadne Ti prevence Sikany ve $kole dostate¢na?

a) ano
b) ne (uved prosim, co by se podle tebe dalo zlepsit)

Dékuji Ti za ochotu a cas straveny vypliovanim dotazniku.



PRILOHA P2: DOTAZNIK PRO UCITELE

Vazeny respondente,

chtéla bych Vias pozadat o spoluprdci na diplomové prdci na téma Sikany u Skoldkii a moznych opatienich
proti jejim viliviim. Velice by mi pomohlo, kdyby jste vyplnil/a kratky dotaznik. Dotaznik je zcela anonymni,
ziskana data nebudou nijak zneuzita a poslouzi pouze jako podklad pro zpracovani diplomové prace.

Predem dékuji za Vasi ochotu a ¢as straveny vyplnovanim tohoto dotazniku.

Be. Simona Kratochvilova,
Univerzita Tomase Bati ve Zliné, IMS Brno

‘ » Pokyn: Pokud neni uvedeno jinak, vyberte pouze jednu odpovéd

Vase pohlavi

a) muz
b) Zena

Praxe ve $kolstvi:

a) 1-5let

b) 6-10 let
c) 11-151et
d) 16-20 let

e) vicejak 21 let
Vyucujete ve Skole:

a) ve mesteé
b) na vesnici

Velikost $koly, ve které vyucujete:

a) do 150 zaku
b) do 300 zaku
c) do 450 zaku
d) vice jako 450 zaka

1. Sikanu ve $kole vnimate jako:

a) vysoce zavazny problém
b) pomérné zavazny problém
C) spiSe bézny problém

d) nepodstatnou zalezitost

2. Setkal jste se béhem své pedagogické praxe jiz se Sikanou?
a) ano, ale fesil jsem ji ale spise teoreticky

b) ano, fesil jsem konkrétni situaci
C) ne, zatim jsem se s Sikanou nesetkal



» Pokyn: Pokud jste se na piedchozi otizku odpovédél zaporné (tzv. ze jste se s Sikanou behem své
pedagogické praxe nesetkal), pokracujte prosim otazkou ¢. 7.

3. Pokuste se odhadnout, kolikrat za vasi praxi ve Skolstvi jste se se Sikanou setkal:

a) pouze 1x
b) 2-4x
c) 5-9x

d) vice jak 10x
4, Jak jste Sikanu Fesil/a? (miiZete uvést vice moznosti)

s kolegou

metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem
s vedenim Skoly

s rodic¢i

s odborniky

ve tfid¢€ jsme ji vyfesili sami s zaky

jinak (uved’te prosim jak)

O00O0O0aogao

5. Na zikladé Vasi osobni zkuSenosti, jsou ptivodci Sikany dle pohlavi:

a) vyhradné chlapci

b) vyhradné divky

C) prevazné chlapci, ale divky také
d) prevazné divky, ale chlapci také
e) divky i chlapci stejné

6. S jakou formou Sikany, jste se setkal nejcastéji?

a) nadavky, urazky, pomluvy, ignorovani

b) biti, rany pésti, kopani

C) poniZovani, posmésky

d) postuchovani

€) ubliZzovani v piesile (tedy vice déti na jednoho)
f) jina forma Sikany — prosim popiste jaka

7. Myslite si, Ze se Sikana mezi Zaky objevuje béZné v eskych zakladnich §kolach?

a) rozhodné ano
b) spise ano

C) spise ne

d) rozhodné ne

8. Myslite si, Ze se Sikana mezi Zaky vyskytuje ¢astéji, neZ tomu bylo v minulosti?

a) rozhodné ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) rozhodné ne

e) nemiZzu posoudit

9. Pokud ano, pro¢ myslite, Ze tomu tak je?




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

wewr

a) rozhodné ano

b) spise ano

C) spiSe ne

d) rozhodné ne

e) nemizu posoudit

Domnivate se, Ze Vam vedeni $koly poskytuje o problematice Sikany dostatek informaci?

a) rozhodné ano
b) spise ano

C) spise ne

d) rozhodné ne

Mate mozZnost v ramci §koly absolvovat kurzy ¢i preventivni programy pro ucitele ohledné Sikany?

a) ano
b) ne

Absolvoval /a jste néjaky kurz ohledné Sikany?

a) ano
b) ne

Spolupracoval/a jste na néjakém preventivnim programu v ramci §koly?

a) ano
b) ne

Miyslite si, Ze vzdélavani ohledné Sikany je v ramci §koly dostatecné?

a) rozhodné ano
b) spise ano

C) spise ne

d) rozhodné ne

Myslite si, Ze jako pedagog mate dostate¢né kompetence a nastroje na potlaceni Sikany ve §kolach?

a) rozhodné ano
b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) rozhodné ne

v v

Existuje néco, co by se podle Vas dalo zlepsit v oblasti prevence Sikany na Vasi §kole?

a) ne
b) ano (uved'te prosim co)

Dékuji Vam za cas straveny vyplinovanim tohoto dotazniku, a preji mnoho uspéchii v osobnim i pracovnim
Zivote.



