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ABSTRAKT

Tématem bakalatské prace je ,,Informovanost studenti Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ o

HIV / AIDS.* Préace je rozdé¢lena na teoretickou a praktickou cast.

Teoretickd Cast je zaméfena na charakteristiku onemocnéni, klinicky obraz, diagnostiku a
moznosti lécby HIV / AIDS. Déle se zabyva prevenci pfenosu infekce HIV, prvni pomoci,
sexualitou a stravovacimi ndvyky u HIV pozitivniho. Posledni kapitola teoretické Casti se

vénuje problematice HIV / AIDS u homosexualt.

W v ot

Tezisté praktickeé Casti spociva ve vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setteni, které bylo
realizovano na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Pomoci grafu a tabulek jsou zaznamenana

jednotliva data ziskana od studentt vybranych fakult nasi univerzity.

Klicova slova: HIV / AIDS, prevence, studenti, informovanost.

ABSTRACT

The theme of this bachelor’s thesis is “Tomas Bata University in Zlin students’ awareness

of HIV/AIDS”. The thesis is divided into a theoretical and a practical part.

The theoretical part is focused on description of the disease, clinical picture, HIV/AIDS
diagnostics and possible treatments. Furthermore it deals with prevention of HIV conta-
gion, first aid, sexuality and nutrition of HIV positive patients. The last chapter of theoreti-

cal part of this work deals with HIV/AIDS problematics at homosexuals.
The goal of the practical part is to analyze results of a questionnaire, that took place at To-

mas Bata University in Zlin. Particular facts gained from students of each faculty at our

University are written down in charts and displayed in graphs.

Keywords: HIV, AIDS, prevention, students, awareness
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UvVOD

Je to vice nez tiicet let, kdy bylo v USA popsano nové, diive neznamé infek¢éni onemocné-
ni ¢lovéka. Jelikoz bylo jeho podstatou selhdvani imunity, bylo pojmenovano jako Syn-
drom ziskaného selhani imunity. V historii nasi spole¢nosti neni vznik a $ifeni nakazlivého
onemocnéni ni¢im novym, jako pfiklad mizeme uvést napt. choleru, lepru nebo anglickou
potivku. Nahla §iteni téchto onemocnéni po svété méla jisté vzdy své pii¢iny, at’ uz jsou to
zmény ve zpusobu zivota spole¢nosti, zmény socialniho nebo politického charakteru. Jan
Evangelista Purkyné, jeden ze zakladatelti ¢eského 1ékatstvi a novodobé Ceské prirodoveédy
byl piesvédéen, Ze onemocnéni a jeho $ifeni je nutno Gelit predchazenim. (Syracek, Sejda,
Tichacek, 1986, s. 5) Hlavni vyznam ma tedy prevence, ktera je u tohoto onemocnéni zcela
primarni a nenahraditelna. Pro vétSinu nakazlivych nemoci se nasla prevence v podobné
ockovani, podobné alternativy u AIDS vSak neexistuji. Je mozné, ze jednou bude nalezena
ockovaci latka, popiipad€ 1 suverénni 1€k, nikdo vSak zatim nevi kdy, a proto prevence

zustava po nékolik let jedinou moznou volbou. (Holub, 1993, s. 7)

Tato bakalarska prace je proto zaméfena na informovanost vybrané skupiny studentli o

HIV/AIDS.

V teoretické Casti se zaméfime na historii a charakteristiku onemocnéni, diagnostiku, kli-
nicky obraz a moznosti 1é¢by této infekce v souladu s publikacemi Aids a my (1993), Neu-
rologické komplikace HIVIAIDS (2007), HIV/AIDS v chirurgickych oborech (2004). Dale

se prace bude zabyvat prevenci pienosu a problematikou HIV u homosexualt.

V praktické Casti této bakalaiské prace se soustfedime na studenty dvou vybranych fakult
Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Tato cast je zalozena na vlastnim materidlu ziskaném

dotaznikovou metodou. Jednotliva data budou zaznamenana pomoci grafii a tabulek.

Nasim zdmérem je zjistit informovanost studentt o viru HIV a onemocnéni AIDS.
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1 SOUCASNY STAV

Podle Svétové zdravotnické organizace zije na svété vice nez 35 milioni osob nakazenych
virem HIV. Ceska republika sleduje nikazu virem HIV od roku 1985, v 80. a 90. letech
pocty novych pacientt kolisaly, maximaln¢ se vSak dostaly k Sesti desitkam. Od roku 2003
ptipady rapidné nariistaly. Statistiky Ceské republiky ukazuji, Ze od pocatku sledovani do
fijna 2013 se smrtici vir potvrdil u 2 082 lidi, nemoc AIDS propukla u 396 z nich a 198
nemocnych pfipravila o Zivot. V rAmci zvyseni povédomi o této nemoci probiha v Ceské
republice tzv. Svétovy den boje proti AIDS vzdy 1. prosince. Dobrovolnici po celé repub-
lice prodavaji Cervené stuzky jako symbol solidarity s HIV pozitivnimi a nemocnymi

AIDS. (Novinky © 2003-2014)

1.1 Charakteristika onemocnéni

V roce 1981 bylo popsano nové onemocnéni, které pozde€ji bylo nazvano ,,Syndrom ziska-
ného selhani imunity*, anglicky Acquired Immunodeficiency Syndrome. (Syracek, Sejda,
Tichacek, 1986, s. 5) O dva roky pozdéji, tedy v roce 1983, byl objeven piivodce nemoci -
virus, ktery byl nazvan HIV (Human Immunodeficiency Virus). Virus HIV postupné ni¢i
imunitni systém a lidsky organismus tak za¢ina byt nachylny k infekénim i nadorovym
onemocnénim. V soucasné dob¢ zname dva typy virt, které zplisobuji onemocnéni AIDS a
to HIV — 1 a HIV — 2. (HIV © 2001-2013) Virus napada v organismu bilé¢ krvinky,
tzv. T — lymfocyty, ve kterych se mnozi a pozdéji je pak zabiji, proto dochazi u infikova-
ného Cloveka k celkovému poklesu bilych krvinek. Nakazeny jedinec nemusi mit dlouho
dobu zadné zdravotni potize a o svém onemocnéni se mize dozvédet az za nckolik let.
(SZU © 2011). To, jak brzy dojde k rozvoji onemocnéni, je ovlivnéno mnoha faktory, me-
zi které miZeme zatadit Grovenl obranyschopnosti nebo Zivotni styl. U infikované osoby je
velice dulezité v€as rozpoznat onemocnéni, aby mohla byt zah4jena 1écba, ktera vyrazné

zpomaluje rozvoj onemocnéni a tak piispiva k prodlouzeni zivota. (HIV © 2001-2013)

1.2 Historie

Historie onemocnéni HIV je svétu zndma jiz od roku 1981. To bylo poprvé popsdno nove,
dfive neznamé onemocnéni, které postihuje ¢loveéka. V roce 1979 a 1980 se v USA objevi-

ly informace o hromadnych vyskytech zanéta plic, které byly vyvolany parazitem


http://www.hiv.cz/showpage.php?key=slovnik-pojmu#znacka52
http://www.hiv.cz/showpage.php?key=slovnik-pojmu#znacka27
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Pneumocystis carinii, ale také o vzacném nadorovém koznim onemocnéni zvané Kaposiho
sarkom. Obé onemocnéni se vyskytovala u dospélych muzli — homosexudlii a u narkoma-
nd.

Pocatecni obdobi vyvoje onemocnéni AIDS bylo poznamendno fadou omyli a chyb, na-
priklad | zkratce AIDS predchadzela zkratka GRIDS (gay related immunedeficiency syn-
drom), vzhledem na vyskyt nemoci previzné u homosexudlii. Teprve v roce 1983 byl fran-

couzskym védcem prof. Montaquirem a jeho spolupracovniky objeven virus pozdéji 0zna-

ceny jako HIV (z anglického Human Immunodeficiency Virus). (Holub, 1993, s. 9-10)

Na zékladé téchto zjisténych faktli se o onemocnéni AIDS zacala zajimat Svétova zdravot-
nicka organizace (dale jen SZO). SZO se ujala koordinace, zacala poradat pracovni setkani
a konference I€katti, pfirodovédct a dalSich odborniki, ktefi se problematikou zabyvali.
Zacala zajiStovat virologickou diagnostiku, prevenci a 1écbu AIDS. SZO také vyzvala, aby
se onemocnéni AIDS vénovala pozornost i u laické vefejnosti. (Syrtcek, Sejda, Tichagek,

1986, s. 6)

Siteni HIV se dnes dotyka kazdého ¢lovéka. Nejde jen o rizikové chovani nebo o timysIné
Sifeni a podobn¢, ale také o disledky nemoci, které se dotykaji kazdého z nas. M¢li by-
chom se seznamit se v§emi informacemi o viru HIV a nemoci AIDS, uznavat fakta a ar-
gumenty odbornikii, ktefi se touto problematikou zabyvaji. Jedinym feSenim nyni je a

dlouho ztstane dusledna prevence. (Holub, 1993, s. 11)

Komplexni péci HIV | AIDS osobam poskytuji v Ceské republice AIDS centra. Prvni z nich
vzniklo v roce 1986 ve FN v Praze na Bulovce. (Hajek et al., 2004, s. 13)

1.3 Epidemiologie

HIV / AIDS je celosvétovym problémem, coZ také dokazuji ¢isla 1 statistiky. Dle tdaj,
které byly publikovany UNAIDS, WHO a UNICEF v prosinci 2012, vztahujici se k roku
2011 je na celém svété 34 milionu lidi, nakazenych virem HIV, z toho 3, 3 milionu déti.
(Avert © 1986-2013). Dle zpravy UNAIDS z roku 2005 je nejvice postizenou oblasti ce-
I¢ho svéta subsaharska Afrika, kde Zije pies 60 % vSech osob s infekci HIV. V poslednich
letech také prudce nartista vyskyt HIV infekce v Rusku a na Ukrajing. (Cerny, Machala,
2007, s. 22-23)
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Na pocatku pandemie vyrazné prevazovali mezi osobami s HIV infekci muzi (homosexud-
lové, hemofilici, toxikomani), od poloviny devadesatych let minulého stoleti se pomer poO-
hlavi vyrovndvd, a mezi novymi pripady predstavuji Zeny takika 50 %. (Cerny, Machala,
2007, s. 23)

V Ceské republice je podle statistiky datované k 31. 8. 2013 nakaZeno virem HIV 2 039
lidi. Z toho nejvice v hlavnim mé&st& Praha (989) a nejméné na Vyso&iné (19). (Ceska spo-
le¢nost AIDS pomoc © 2007-2011) Za prvnich sedm mésict roku 2013 se nové infikovalo
122 lidi. Z tohoto poétu bylo 79 homosexualné orientovanych muzi. (SZU © 2011-2013)

1.4 Sifeni infekce HIV

Epidemiologické diikazy, které jsou ve svété k dispozici, jasné prokazuji, ze prenos HIV se
uskute¢nuje prostrednictvim krve, spermatu nebo poSevniho sekretu, a to v jakémkoliv
stadiu infekce. Zaneseni viru do krevniho obé¢hu vnimavé osoby lze uskutecnit pouze po-
hlavnim stykem s infikovanou osobou, krvi nebo krevnimi produkty obsahujici HIV, pie-

nosem z infikované matky na plod nebo na novorozence. (Sejda, 1993, s. 19)

Pro siteni viru HIV v lidské populaci je nejvyznamnéjsi nechranény pohlavni styk. Vysoké
riziko infekce u homosexualti nebo bisexuall je spojeno s analnim pohlavnim stykem, pfi
némz snadno dochazi k poranéni sliznice kone¢niku a zaneseni viru ze spermatu do krev-
niho fecCiSté. Andlni pohlavni styk mezi muzem a Zenou muize mit podobné riziko.
ani opakované sexudlni praktiky nemusi mit za nasledek infekci. Heterosexualni pienos je
stale Cast¢jsi, tudiz se poCet muzii a zen nakazenych virem HIV vyrovnava. Primarni ces-
tou pienosu HIV je tedy jednoznacné sexudlni styk, v tomto smyslu je mozno tuto infekci

fadit mezi sexudlné pfenosna onemocnéni. (Sejda, 1993, s. 20-21)

Dal$im moZznym zpusobem, kdy mitize dojit k pfenosu HIV je pienos prostfednictvim
transfuzi plné krve, plazmy, erytrocytii, trombocytli nebo nékterych krevnich derivati. Sem
patii také prenos infekce u nitrozilnich narkomand, ktefi si mezi sebou pujéuji nesterilni
injek¢ni stiikacky a jehly. Pfenos HIV transfizemi krve a krevnimi derivéty je jedinym,
kterému zdravotnici mohou ptedchazet. Vysetfovanim darct krve, pouzivani jednorazo-
vych jehel a stiikacek snizuji na minimum riziko pfenosu HIV i riziko profesiondlni néka-

zy zdravotniki. (gejda, 1993, s. 21-22)
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Tteti moznosti pfenosu infekce HIV je pfenos z infikované matky na plod nebo novoro-
zence. Rizikem je moznost transplacentarniho pienosu HIV na vyvijejici se plod. Béhem
porodu muize dojit k pfenosu viru na novorozence krvi matky. K pfenosu mize dojit i ma-
tefskym mlékem. Dal§i moznosti vertikdlniho pienosu je pienos viru HIV spermatem a to
pfi umélém oplodnéni, av§ak vhodny vybér darct a jejich vysetieni by mélo tuto moznost

vylougit. (Sejda, 1993, s. 23)

Nyni neexistuji zadné dikazy o pienosu HIV / AIDS vodou, potravinami, kaslanim, ky-
chdnim, ale ani béznym stykem s infikovanym. K ndkaze nedojde ani pti spole¢ném uziva-
ni jidelnich ptibori, sklenic nebo podanim ruky. Virus se nepienasi ani hmyzem. (Sejda,

1993, 5. 23-24)

1.5 Klinicky obraz

Pribéh infekce HIV je ovlivnén riznymi faktory, pfedev§im interakci mezi virem a hosti-
telem. Délka inkubaéni doby od nakazy do propuknuti akutni infekce HIV je 2—6 tydnu,
poté nastupuje mnohaleté obdobi bez ptiznakli a prvni pfiznaky imunodeficitu se objevi
piiblizné€ za 10 az 11 let po infekci. Z ¢asového hlediska Ize tento priabéh HIV infekce roz-
délit do tii stadii A, B, C a to podle klasifikace z roku 1993 Centra pro kontrolu a prevenci
nemoci. (Cerny, Machala, 2007, s. 28)

Klinicka kategorie A odpovida bezptiznakovému stadiu, kdy pacient nema zadné klinické
piiznaky, které by svédCily o piitomnosti HIV infekce. Vzhledem k necharakteristickym
piiznaktim (horeCka, exantém) je stanoveni spravné diagnozy obtizné a u vétSiny pacientli
je infekce HIV diagnostikovana Casto az po letech. Onemocnéni odezni i bez 1écby a in-
fekce HIV pak piechazi do asymptomatického stadia. V laboratornim nalezu byvaji hodno-
ty vétSinou normalni. Konec asymptomatického stadia je obvykle vyznacen tzv. perzistuji-
ci generalizovanou lymfadenopatii (PGL), kdy u ¢€loveka, ktery je nakazeny virem HIV
dochazi ke zvétseni dvou nebo vice lymfatickych uzlin na velikost 1 ¢cm a vice po dobu

delsi nez tfi mésice. (Cern}'/, Machala, 2007, s. 29-30)

Klinicka kategorie B je typickd vyskytem tzv. ,malych® oportunnich infekci nebo také
imunopatologickych stavi jako napf. periferni neuropatie. Toto stddium je indikaci k zaha-
jeni antiretrovirové terapie. Neni-li zahdjena antiretrovirova terapie, dochazi k prohloubeni
imunodeficitu a mohou tak vznikat tzv. ,,velké* oportunni infekce a nddory. Timto dochazi

k progresi do dalsiho stadia onemocnéni AIDS. (Cerny, Machala, 2007, s. 30)
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Klinicka kategorie C je charakterizovana vyskytem nadorGi a oportunnich infekci.
V tomto stadiu je indikovana antiretrovirova terapie, ale nad¢je na rekonstituce imunitnich
funkci je nizsi, nez pti 1écbé ve stadiu B. Pokud se nedaii terapii zlepSit nebo udrzet stav
infekci (napf. toxoplazmoéza). V neblahém piipadé dale postupuje rozvoj imunitni poruchy
spojeny s poskozenim mnoha orgdnti a systému. Pacient umird na infekéni komplikace,

nador nebo na celkové vyéerpani organismu. (Cerny, Machala, 2007, s. 30)

1.6 Diagnostika

HIV infekce u dospélych je Casto skryta, pacient zistava bez priznakti po mnoho let (3—-10
let). U déti se ptiznaky a symptomy mohou objevit diive. Pfiznaky AIDS se mohou objevit
v né¢kolika prvnich mésicich nebo béhem jednoho ¢i dvou let. U mnoha pacienti je jediny
dikaz HIV infekce pozitivni test na HIV. U ostatnich pacientii znaky a pfiznaky AIDS
nebo imunitniho deficitu zvysuji pravdépodobnost HIV infekce. (Evian, 2005, s. 39)*

Diagnostika infekce HIV spocivd na pfimém a nepfimém prikazu pfitomnosti viru HIV
v organismu. Zakladni screeningovd metoda, ktera je uzivana v praxi je prukaz sérovych
protilatek tfidy IgM nebo IgG. Samotny odbér materiali na zjisténi pozitivity / negativity
HIV infekce mé byt dle Ministerstva zdravotnictvi provadén pouze se souhlasem vysetio-
vaného (informovany souhlas), vyjimkou jsou osoby, které nejsou schopné souhlas po-
skytnout (napt. bezvédomi). Protilatky lze zjistovat z krve, mimo to také ze slin — tato me-

toda je vyuzivana hlavné u toxikomant (street-working). (Cerny, Machala, 2007, s. 31)

Pro sérologické vysetieni je odebrano 5 — 7 ml vendzni krve. K odbéru se pouzivaji jedno-
razové jehly a stiikacky, velmi vhodné jsou jednorazové soupravy v uzavieném systému
(princip Vacutainer), které umoziiuji bezpe¢ny odbér krve a centrifugaci bez rizika infekce

pro zdravotnicky personal.

L HIV infection in adults is often ‘silent’, and the patient usually remains symptom — free for many years (3 —
10 years). In children the signs and symptoms may appear earlier, and the signs and symptoms of AIDS may
appear in the first few months or within a year or two. In many patients the only evidence of HIV infection
is a positive HIV test. For other patients singns and symptoms of AIDS or immune — deficiency make the
chances of HIV infection more probable.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Pokud je test ANTI HIV POZITIVNI znamena to Ze:
e je infikovany HIV,
¢ je infek¢ni a mize infekci prendset,

e pokud je bez klinickych ptiznaki, neni jasné, zda anebo za jakou dobu onemocni

AIDS.

Absence ANTI HIV protilatek znamena, Ze:
e neni infikovan HIV,
e muZe byt infikovan velmi kratkou dobu,

e mulze byt v terminalnim stadiu AIDS, kdy u né€kterych infikovanych klesaji proti-

latky. (Sejda, 1993, s. 50-51)

1.7 Lécba

Hledani mozZnosti u¢inné 1é¢by proti viru HIV zacalo jiz pii jeho objeveni, tedy v 1. polo-
vin¢ osmdesatych let minulého stoleti. Pti 1é¢bé tohoto onemocnéni je diilezité znat princip
HIV a jeho zivotni cyklus. V uplynulych letech byly objeveny léky, které potlacuji mnoze-
ni viru, ¢imz potlacuji negativni vlivy na lidsky organismus. (HIV © 2001-2013)

Prvni u¢inny 1ék byl objeven v roce 1985, tzv. azidothymidin, oznacovan zkratkou AZT. Je
prvnim lékem ze skupiny tzv. inhibitorti reverzni transkriptazy. Pouzival se samostatné, ve
velmi vysokych davkach a zptisoboval zdvazné vedlejsi ucinky. Tento 1€k se v 1é¢bé pou-
ziva dodnes. Béhem dalSich let védeckého snazeni ptibyvaly do této skupiny i dalsi 1éky,
které se dle chemického slozeni rozdé€lily na: inhibitory reverzni transkriptazy, inhibitory
nukleosidové a nenukleosidové a inhibitory nukleotidové. Po Case lékafi zjistili, Ze pii po-
davanim téchto 1éku v kombinaci je protivirovy ucinek vyssi, ale také objevili neblahy

efekt rezistence. (HIV © 2001-2013).

Nyni se pouzivaji 1éky z nove&jsich skupin. Prvni z nich jsou inhibitory vstupu viru do but-
ky. Tato skupina 1€kt brani viru vstoupit do cilové buiiky a tim brani nakazeni dalich bu-
nék v lidském téle. Nejvétsi nadéji by byla vakcina proti HIV, avsak zpravy z mnoha své-

tovych laboratofi nedavaji pfili§ velkou nadéji jejimu objeveni. (HIV © 2001-2013).
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Pti 1écbé onemocnéni je predevsim dilezité stanovenou lécbu dodrzovat. Nedodrzovani
lécby muize zpusobit, ze hladina 1€kt v krvi nebude stacit na to, aby mohla s virem bojovat
a ten se tak bude dale mnozit. Tyto viry, které se vytvoii béhem uzivani I€ki, mohou byt

vuci Iéktm rezistentni. (© NAM Publications, 2013)

Soucasti 1é¢by onemocnéni AIDS je také podptirna 1é¢ba (vitaminy, spravna Zivotosprava),
ale také psychicka podpora. (HIV © 2001-2013) Pacienti v pokrocilejsich stadiich one-
mocnéni AIDS nejvice pottebuji psychickou podporu zdravotnickych pracovniki, ale také

rodiny a pratel. (© ALMS, 1997-2013)

O uzdraveni tedy zatim hovofit nemizeme. Pomoci moderni terapie se vSak dafi prodlouzit
zivot lidem, nakaZenym virem HIV a dosdhnout tak dlouhodobych remisi.

(© ALMS, 1997-2013)

1.7.1 Postexpozi¢ni profylaxe

JestliZze od vysoce rizikové udalosti jeSté neubéhlo 72 hodin, ma jedinec stale Sanci rozvoji
infekce zabranit pomoci postexpozi¢ni profylaxe HIV (dale jen PEP). Jde o uZzivani proti-
virovych 1€k, stejnych, jako berou i HIV pozitivni pacienti. Je vSak nutné uvédomit si, Ze
ani spravné provedend a s minimalni prodlevou podavana PEP nemusi vzdy zabranit pie-
nosu viru HIV. O PEP si je mozné zazddat v AIDS centrech, kde také odbornici posoudi,
zda je profylaxe opravdu nezbytna. Cena PEP je ovSem nemala. Pokud se nejedna o zna-
silnéni nebo jiny trestny ¢in (napi. bodnuti infikovanou jehlou), je nutné pocitat s tim, ze si
profylaxi hradi sim zadatel. Vyse tthrady se pohybuju okolo 15 000 — 30 000 K¢ (dle dru-
hu zvolenych 1ékt). (HIV © 2001-2013) Dalsim problémem, ktery se pii uzivani PEP vy-
skytuje, je Spatnd snaSenlivost antivirové terapie, ktera vede k fadé nezadoucich ucinki,
mezi které miZeme zafadit gastrointestindlni ptiznaky, bolest hlavy, nespavost, pocit ina-

vy. (Mlada fronta a. s. © 2013)


http://www.alms.cz/?ID=AIDS
http://www.alms.cz/?ID=AIDS
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2 PREVENCE HIV

Prevenci, ktera slouzi k omezeni vzniku, a $ifeni viru HIV mizeme rozd¢lit do 4 skupin:
e prevence sexualniho pfenosu
e prevence pienosu krvi
e prevence perinatalniho pfenosu
e prevence V profesi zdravotnického pracovnika.
V dnesni dobé vSak neni dostupny prostiedek prevence ve form& ockovani.

(Sejda, 1993, s. 143)

2.1 Prevence sexualniho prenosu

~~~~~~

Vice nez desetileté zkuSenosti s Sitenim viru HIV dokazuji, Ze sexualni vychovou Ize do-
sahnout vlidnych vysledki, které sméfuji k zasadam bezpeéného sexu. (Sejda, 1993, s.

143)

Porusena sliznice pohlavniho ustroji neni u¢innou bariérou proti vstupu HIV do organismu.
Kvili zna¢né vys$s$i vnimavosti sliznice kone¢niku je nejrizikovéjsi praktikou analni po-
hlavni styk u pasivniho partnera. Riziko pfenosu také zieteln¢ zvySuje pritomnost dalSich

sexualn¢ pienosnych infekci, napt. kapavka nebo syfilis. (HIV © 2001-2013)

Nejlepsim zpusobem prevence pifenosu viru HIV pohlavnim stykem je tedy nerizikové

chovani a to pfedev§im vérnost v ustaleném partnerském vztahu. (HIV © 2001-2013)

2.2 Prevence pienosu krvi

K pfenosu HIV infekce muze dojit tehdy, jestlize se krev infikovaného ¢lovéka dostane do

krevniho fecisté druhé osoby. Muze se to stat v téchto situacich:
e pfi transfuzi krve od darce nebo podani krevnich derivata

e pfi transplantaci organti
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e pouziti chirurgického nebo jiného instrumentéria bez fadné sterilizace ve zdravot-

nickém zafizeni

e u aplikace drogy parenteraln¢, pokud je jehla pouzivana vice osobami bez predcho-

zi sterilizace. (Sejda, 1993, s. 147)

Vv

K sifteni HIV infekce parenteralni cestou nejvice dochazelo na pocatku pandemie, ¢asto
Vv souvislosti se zdravotni péci (napt. podavani krve s virem HIV nebo uzivani nesterilnich
nastroji). Diky povinnému vySetfovani krve darcii a dodrzovani zésad disledné dezinfekce
a sterilizace je v dnesni dobé moznost nozokomialniho ptenosu infekce HIV témér elimi-

novana. Parenterdlni pfenos ma vSak vyznamnou roli pfi Sifeni infekce mezi injekénimi

toxikomany. (HIV © 2001-2013)

2.3 Prevence perinatalniho prenosu

K ptenosu infekce HIV u Zen fertilniho véku dochazi ptfedevSim pohlavnim stykem, proto
je prevence perinatalniho pienosu nejlepsi cestou, jak snizit pienos HIV z matky na plod.
Sekundarni prevence pak spociva v tom, aby se Zena nakazena virem HIV, vyvarovala
poceti nebo porodu ditéte, vétSina Zen si v8ak své pozitivity neni védoma. U zen, které jsou
si védomy toho, ze jsou HIV pozitivni, se musi pii rozhodovani brat v ivahu riziko pfeno-
su HIV na plod, ale také piinosy, které dité po porodu ¢ekaji, pokud piezije. Opatfeni mu-

zeme shrnout do nékolika bod:
e zdarma provadéné vysetieni pro t€hotné
e pouceni o prevenci pienosu pohlavnim stykem, dodrzovani zédsad bezpecného sexu

e interrupce HIV pozitivnim Zzenam. (Sejda, 1993, s. 150-151)

2.4 Moznost profesionalni ochrany

Virus HIV se krvi nakaZenych nemocnych miiZze pfendSet na zdravotnicky personal, ktery

je oSetiuje. Existuji dvé cesty pro vstup infekce:
e (raz ostrym nastrojem nebo jehlou
e sliznici nebo spojivkovym vakem. (Hajek et al., 2004, s. 45)

Zésadou, kterou by se mél fidit kazdy zdravotnicky pracovnik je povazovat kazdého paci-
enta a kazdy biologicky materidl za potencionalng infikovany virem HIV. Je dilezité vy-

tvofit ve vSech zdravotnickych zafizenich vhodné materidlni podminky, to znamend mit
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dostatek materidlu na jedno pouziti, pripadné¢ také jednordzovou odbérovou soupravu
(princip Vacutainer). V internich oborech dochazi nejcastéji k poranéni jehlou, a to po
aplikaci injekci, kdy sestra vraci kryt na pouzitou jehlu, proto je nutné kryt vyhodit diiv,
nez je injekce aplikovana. Po aplikaci musi byt jehla i stfikacka vyhozena do specidlnich
kontejnerti, ve kterych je jehla bezpecné ulozena a tim brani ndhodnému poranéni dalsi
osoby. Pii odbéru krve je nejlepsi systém Vacutainer, pti kterém zdravotnicky pracovnik
nepiijde do styku s krvi nemocného. Systém spociva ve dvou spojenych jehlach, kdy jedna
jehla je v zZile pacienta a druha, orientovana obracené, slouzi pro specialni zkumavky

s podtlakem, takZe je krev sama natahovana. (Svoboda, 1996, s. 117-118)

Jestlize dojde k poranéni jehlou od HIV pozitivniho pacienta, je zapotiebi nechat z rany
okamzik vytékat krev, poté ji vymyt proudem vody a roztokem chloraminu nebo 50% roz-
tokem ethylalkoholu. Do 4 hodin po poranéni by mél byt nasazen azidothymidin (dale jen
AZT) poprveé nejlépe intravendzné, AZT se dale podava po osmi hodinach per os po dobu
Sesti tydnii. Vzhledem ke skutecnosti, Ze vétSina pacientt s virem HIV byva infikovdna
také virovou hepatitidou B, je nutné ihned intramuskularné aplikovat specificky imunoglo-
bulin anti — VHB. Jestlize dojde k expozici napf. o¢ni spojivky, musi byt vymyta proudem
vody a taktéz by mél byt nasazen AZT. Vzdy pii takovém poranéni zdravotnického pra-
covnika by m¢l byt odebran test na HIV a mél by byt opakovan v tiimési¢nich intervalech
po dobu jednoho roku. Diskuze se vytvari také v chirurgickych oborech, kde nejcastéji
dochazi k poranéni v traumatologii, stomatochirurgii a v cévni chirurgii. Chirurgickou
jehlu bychom neméli nikdy nasazovat rukou, ale pouze instrumentalné, nastroje se nesmi
podavat naslepo a veSkery material (rousky, prostéradla) musi byt na jedno pouziti. (Svo-

boda, 1996, s. 118)

HIV je velmi citlivy vir, ktery je usmrcovan vSemi b&éZnymi dezinfekénimi prostiedky,
velice uc¢inny je roztok chloraminu, ktery by mél byt k dispozici na kazdém oddéleni.
Z vyse uvedenych skutecnosti tedy vyplyva, Ze vir HIV ptedstavuje pro zdravotniky a dalsi
pacienty minimalni riziko. Pfi dodrZzovani hygienickych zasad, pfi pozornosti u vsech paci-
entl a pii praci s biologickym materialem k pienosu infekce nemize dojit. (Svoboda, 1996,

5. 119)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

2.4.1 Obvykly bezprostiedni postup pri poranéni ostrym nastrojem u HIV-

pozitivniho pacienta
e Okamzité sundat rukavice
e Namocit poranéné misto do roztoku s antiseptikem
e Vytlacit krev z rany
e Osetfit misto zranéni
e Odebrat vzorek krve
e Sepsat hlaseni o Graz
o Kontaktovat AIDS centrum
e Opakovat odbéry kazdé 3 mésice, po dobu 1 roku (Hajek et al, 2004, s. 47)

Z vySe uvedenych informaci je ziejmé, Ze se postup pii poranéni ostrym nastrojem od HIV
pozitivniho pacienta li§i. Dle Svobody (1996, s. 188) se ma rana ocistit 50% roztokem
ethylalkoholu nebo roztokem chloraminu. Podle Héjka et al. (2004, s. 47) se poranéné mis-

to namoc¢i do roztoku s antiseptikem.

Pro ucely této bakalaiské prace a ujasnéni informaci bylo nutné ziskat nazor odbornika,
proto byla kontaktovana pani PhDr. Renata Stankova, ktera pracuje pro Statni zdravotni
ustav (Narodni Help line AIDS) a touto problematikou se zabyva. Ta uvedla, Ze je oSetieni
mozné obéma zplisoby. VSeobecné se vSak uvadi nechat krev volné vytékat n¢kolik minut,
¢i ji vytlait a oSetfit antiseptikem. Po trazu ostrym nastrojem pii vykonu povolani ve
zdravotnickém zafizeni je vzdy nutné hlasit pracovni traz. Odbér krve by mél byt prove-
den nejlépe ihned po zranéni a znovu ho provést 19. — 21. den od zranéni na tzv. antigen
viru. Timto se prokdZe mozna infekce v 80 %, posléze se provadi odbér krve na protilatky,
vysledky jsou prokazany az po dvou az tfech mésicich. Riziko pfenosu je vSak malé. Presto

je ale tieba dodrzovat uvedeny postup pii ndsledném testovani.

Véstnik MZ ze srpna 2003 uvadi, Ze pokud dojde k poranéni zdravotnického personalu pii
oSetfovani ¢i 1é¢eni jakéhokoliv pacienta nebo pii manipulaci s biologickym materidlem a
nastane kontaminace rany, je potieba nechat ranu krvacet, 10 minut ji vymyvat mydlem a
dezinfikovat 0, 2 % Persterilem nebo 70% etylalhokolem, u drobnych poranéni ranu vy-
myvat nebo vyvolat krvaceni. Thned po poranéni se také musi ucinit zdznam o poranéni.

Véstnik také uvadi, ze pokud dojde ke kontaminaci rany biologickym materidlem od HIV-
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pozitivniho pacienta, je zranénému navic doporuceno vySetfeni na HIV a podani antiretro-
virové profylaxe u specialisty AIDS centra. Pfipad je nutné ohlasit AIDS centru FN Bu-
lovka.(Hajek et al., 2004, s. 47-48)
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3 KDYZJE TEST HIV POZITIVNi

Snad pro kazdého Clovéka je zjisténi, ze je HIV pozitivni velice traumatizujici. Reakce na
pozitivni vysledek jsou individualni a mohou se zna¢né odliSovat, od neviry a otupé€losti az
po plac, strach ¢i depresi. Mohou pocit'ovat ztratu sebetcty a celkové odcizeni od rodiny a
pratel, poznat obavy a deprese. V ptipadech, kdy je HIV pozitivni ¢lovék podporovan ra-
dami a pomoci, mize nabyt jistoty a povzbuzeni k pfehodnoceni priorit a vztaht. (Sejda,
1993, s. 158-159) Pro kazdého jedince, nakazeného virem HIV jsou k dispozici AIDS cen-
tra, ktera poskytuji rady a pomoc. V Ceské republice funguje sedm center, a to v Praze,
Plzni, Ceskych Bud¢jovicich, Usti nad Labem, Hradci Kralové, Brné a Ostraveé. (Hajek et
al., 2004, s. 31)

3.1 Jak se stravovat

Vyziva hraje zavaznou roli pfi rozvoji onemocnéni a spravné stravovani muze ptinést efek-
tivnéjs$i zmeény, které jsou prospesné pro zdravotni stav. Nevhodné stravovani oslabuje a

snizuje imunitu ¢lovéka. (Jedli¢ka et al., 2008, s. 22)

Je vhodné pravidelné kontrolovat vahu (doporucuje se 1x tydn¢), dodrzovat stravovani dle
doporuceni Iékate, pit pouze nezdvadnou pitnou vodu (napt. balenou) a jist Cerstvé, popii-

pad¢ tepeln€ upravené potraviny. Strava by mé obsahovat:
e Uhlovodany (chléb, ryze, ceredlie, brambory)
e Ovoce a zeleninu (5 porci denn¢)
e Maso, ryby, driibez, vejce, luSténiny, ofechy (2 — 3 porce denn¢)
e Mi¢ko a mlécné vyrobky (3 porce denng)
e Tuky a oleje (dodéavaji organismu energii)
e Sladkosti (med, hroznovy cukr)
e Vitaminy, mineralni latky, stopové prvky
e Antioxidaéni vitaminy (Jedlicka et al., 2008, s. 22-25)

Lidé s onemocnénim AIDS jsou nachylnéjsi k infekcim, které mohou ziskat z nedostatecné
tepelné upravenych potravin. Aby se toto riziko snizilo na minimum, je nutné vénovat vel-

kou pozornost ptiprave, vareni, ale také skladovani potravin. Z nedostatec¢né tepelné
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upravené¢ho masa ¢i vajec, nebo ze Spinavého ovoce miize snadno dojit k infekcim, napt.
zloutence, salmoneldze nebo jinym prijmovym onemocnénim. Aby se riziko infekce snizi-
lo na minimum je doporucovano odstranit z kuchyné pomutcky ze dieva, které pomahaji
K mnozeni mikroorganismit a denné¢ ménit hadry, houby a utérky na nadobi.

(Jedlicka et al., 2008, s. 28-29)

U osob infikovanych virem HIV se v jidelni¢ku doporucuje omezit ¢i odstranit:
e Vajicka namekko
e Syrova nebo malo propecend masa
e Utopence

e Nepasterizované mléko piimo od kravy, mlééné vyrobky z nepasterizovaného mlé-

ka (Jedlicka et al., 2008, s. 29)

3.2 Infekce HIV a sexualita

Sexualita je pro vétSinu lidi podstatnou a nedilnou soucésti zivota. U HIV pozitivnich lidi
vSak ptichazi otazka, jak budou v budoucnu prozivat sexudlni zivot. VétSina nakazenych si
mysli, ze sexualita nebude v jejich Zivotech hrat zadnou roli, ovSem touha po sexualni ak-
tivité se vzdy po néjakém Case opct navrati. Kvalita se vSak zméni, ale nebude ménécenna.
Bude ptevazovat strach z nakazeni sexualniho partnera i po u€inéni opatfeni pro bezpec-
n¢jsi sex a to pouzivani kondomu. Kondom je spolehlivd ochrana pfi andlnim, vaginalnim i

oralnim sexu, ale nikdy ne stoprocentni. (Jedlicka et al., 2008, s. 52-53)

3.3 HIV / AIDS a prvni pomoc

Lidé, ktefi poskytuji prvni pomoc, by méli dodrzovat zdsady, které je chrani pfed vSemi
typy infekce, v€etn€ HIV a hepatitid. Je nutné mit misto v domé ¢i auté, kde jsou ulozeny
latexové rukavice, dezinfekéni prosttedky, prenosna l€karnicka. Pti oSetieni HIV pozitivni
osoby pouzit vzdy latexové rukavice, po oSetieni rukavice vlozit do uzaviratelného igelito-
vého sacku a vyhodit do odpadkii nebo spalit. Pokud dojde k rozliti HIV pozitivni krve, je
nutné nasypat na krev chloramin nebo jiny dezinfek&ni prostfedek, misto pfikryt papiro-
vych ru¢nikem a nechat 10-15 minut ptsobit dezinfekci. Poté se krev odstrani (v gumo-
vych rukavicich) a odpad se v igelitovém sacku vyhodi do odpadki. (Jedlicka et al., 2008,
S. 74-75)
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4 PROBLEMATIKAHIV /AIDS UHOMOSEXUALU

Homosexudln¢ orientovani muzi se stali viitbec prvni skupinou postizenou virem HIV neje-
nom v USA, ale také v zapadoevropskych a stiedoevropskych zemich véetné Ceské repub-
liky. Poc¢atkem osmdesatych let, tedy v dobé prvniho rozpoznani AIDS, bylo v nékterych
méstech USA jiz n€kolik procent homosexudlnich muzii infikovdno virem HIV. Dalsi se
infikovali v dobé, kdy jesté nebyly pfesné znamy zpiisoby pienosu této infekce. V Ceské
republice byl prvni pfipad diagnostikovan v roce 1985 rovnéZ u homosexualné orientova-

n¢ho muze. (Stehlikova, 1995, s. 9)

4.1 SpolecCenské aspekty

Pienos HIV infekce u homosexualil je v Ceské republice, podobné jako v nékterych dalsich
sttedoevropskych a zapadoevropskych zemich, nejcastéj$im zpisobem nakazy. (Brickova,
Biezovska, 2007, s. 68) Homosexualitu oznacujeme jako erotickou preferenci 0sob stejné-
ho pohlavi, je to nezménitelna charakteristika jednotlivce. Tato orientace vSak neznamena
vys$i riziko nakazy virem HIV, prvofadé je chovani. Homosexualita jesté donedavna patfi-
la v Ceské republice k tabuizovanym tématiim, v priizkumu 1ékait z roku 1989 se vétsina
domnivala, Ze homosexualné orientovany jedinec vzdy vyzaduje psychologickou nebo
psychiatrickou péci. V zapadoevropskych zemich a USA se homosexualni hnuti rozsitilo
béhem Sedesatych let. Preventivni ptisobeni se vSak v této komunité¢ zacalo rozvijet az
V polovin¢ osmdesatych let, po rozpozndni zplUsobu Sifeni nékazy, i1 pifesto doslo
K podstatnému zpomaleni $ifeni viru HIV v homosexualni komunité. V roce 1988 a 1989
vznikla v Praze organizace Lambda, ke které pozdé¢ji pribyvaly dalsi kluby a spolky
v menSich méstech nasi republiky, ty se nakonec sloucily a vzniklo spoleenské hnuti
Sdruzeni organizaci homosexuélnich ob&anti (SOHO). (Sejda, 1993, s. 172-173) Nyni je
znama obcCanskd organizace Exodus, kterd svym ¢leniim nabizi podporu a pomoc pii zmé-

né Zivotniho stylu. (Homosexualita © 2013)

4.2 AIDS a homosexualita

Od objeveni AIDS, tedy od 80. let se sitily povéry, Ze se touto nemoci mohou nakazit pou-
ze homosexudlni muzi, Casto je tedy oznacovéana jako nemoc gayu. Ve skutecnosti si ale
AIDS nevybira, nakazit se mize kazdy, at’ uZ Zena nebo muz, orientovani heterosexualné,
homosexualné ¢i bisexudlné. Faktem ale ziistava, Ze muzi patii do skupiny se zvySenym

rizikem, to vSak nesouvisi pouze se sexudlni orientaci, ale s vétSim rizikem infekce pfi
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analnim pohlavnim styku, ktery praktikuji i heterosexudlové. Véda tedy spise hovoii o se-

xualnim chovani, ne o rizikovych skupinach. (Griine Wien © 2008)

V Ceské republice tvoii homosexualni muzi nejvétsi skupinu ptipadtt HIV pozitivity. Dle
statistik z listopadu 2013 je v Ceské republice celkem 2 106 HIV pozitivnich, z toho 1 749
muzd. Za mésic listopad bylo diagnostikovano 24 novych piipadi infekce HIV, z tohoto
poctu je 17 muzi homosexudln€ orientovanych. (Spole¢nost pro planovani rodiny a sexu-
alni vychovu © 2001-2013) V prevenci HIV pozitivity je dilezité propagovat bezpecny
sex, ale také omezeni promiskuitniho, zejména nechranéného andlniho styku. Soucésti by
melo byt brzké testovani na HIV protilatky, aktivity, které snizuji pravdépodobnost streso-
vych a rizikovych situaci, mezi které patfi podpora, omezeni diskriminace a také vychova

ke zdravému Zivotnimu stylu. (Sejda, 1993, s. 177-181)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODIKA PRUZKUMU

5.1 Cile

Cil ¢. 1: Zjistit znalosti v oblasti problematiky HIV / AIDS u studentti Univerzity Tomase

Bati ve Zliné
Cil ¢. 2: Zjistit informacni zdroje studentti
Cil ¢. 3: Porovnat znalosti 1., 2., a 3. ro¢nikta

Cil €. 4: Zmapovat sexualni chovani respondentti

5.2 Pruzkumna metoda

Jako prizkumnou metodu jsme zvolili kvantitativni vyzkumné Setieni ve formé dotazniku.
V publikaci Vyzkum v oSetfovatelstvi se uvadi nasledujici definice: ,, Dotaznik je
v podstate standardizovanym souborem otdazek, jez jsou predem pripraveny na urcitém
formulari. Je vhodné, aby v uvodu dotazniku bylo kratké vysveétleni, za jakym ucelem re-
spondent dotaznik vypliuje, které by obsahovalo i potvrzeni faktu, Ze dotaznik je pripadné
anonymni. Pokud dotaznik neni anonymni, pak je nutny informovany souhlas respondenta.
Techniku dotazniku charakterizuje nepritomnost vyzkumnika pri vyplnovani dotazniku,

primeérena znalost Setreného prostredi a nezbytnost predvyzkumu . (Kutnohorska, 2009, s.

41)

5.3 Organizace prizkumného Setreni

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano od ledna roku 2014 do zacatku biezna roku 2014.
Kontaktovany byly 1., 2., a 3. ro¢niky Fakulty humanitnich studii a Fakulty managementu
a ekonomiky, prezen¢ni 1 kombinované formy studia. Dotazniky byly distribuovany online

pomoci programu Google Drive. Koneény pocet nasbiranych dotaznikd byl 285 (100 %).

5.4 Charakteristika vzorku respondentii

Prizkum byl zaméten na studenty Univerzity Tomase Bati ve Zlin€, konkrétn€ na Fakultu
humanitnich studii a Fakultu managementu a ekonomiky. Dotaznikového Setteni se zu-
Castnilo 242 (84, 91 %) zen a 43 (15, 08 %) muza (viz Graf 1.), ve véku 20 az 45 let.
Z celkového poctu 285 respondentti bylo 151 (52, 98 %) student z Fakulty humanitnich
studii (dale jen FHS), zbylych 134 (47, 01 %) respondentti z Fakulty managementu a eko-
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nomiky (dale jen FAME), (viz Graf 2.). Studenty jsme také rozdélili podle formy studia.
Dle vysledkii se dotaznikového Setfeni zGcastnilo z FHS 97 (34 %) studentt prezen¢ni
formy studia a 54 (18, 94 %) studenti kombinované formy studia (viz Graf 3.). Z FAME
se do pruzkumu zapojilo 106 (37, 19 %) studentti prezenéni formy a 28 (9, 82 %) studentli

kombinované formy studia (viz Graf 3.).

Dale jsme studenty rozdé€lili podle ro¢nikti. Z 1. roéniku FHS se zacastnilo 56 respondentt,
Z toho 37 prezen¢ni formy studia a 19 kombinované formy studia. Z 2. ro¢niku FHS odpo-
vidalo 46 studentii, 37 z prezenéni formy a 9 z kombinované formy studia. Z 3. ro¢niku
FHS bylo celkem 49 studentt, 23 z prezen¢ni formy studia a 26 z kombinované formy stu-
dia.

Z 1. ro¢niku FAME se zapojilo 23 studentii, 13 prezen¢ni formy studia, 20 kombinované
formy studia. Z 2. ro¢niku FAME bylo 55 studenti, 50 prezenéni formy a 5 kombinované

formy studia. Z posledniho, tedy 3. ro¢niku FAME se zucastnilo 46 studentti, 43 prezencni

formy studia a 3 z kombinované formy studia (viz Graf 4.).

Pohlavi respondenti
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Graf 1. Pohlavi respondentu
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Graf 3. Forma studia



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 32

Rocnik studia
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Graf 4. Rocnik studia

5.5 Charakteristika dotaznikovych polozek

Dotaznik obsahuje celkem 22 otazek, otevienych, polozavienych a také uzavienych (piilo-
ha P 111). U n&kterych otazek mohli studenti uvést vice spravnych odpovédi. Uvod dotaz-
niku je zaméfen na seznameni respondenta s pruzkumnikem, s tématem prace a za jakym
ucelem je dotaznik distribuovan. V zavéru je uvedeno podekovani a také zdiraznéna ano-

nymita respondent.

Prvni otazky, které se v dotazniku objevily, byly identifika¢ni. U respondentti jsme zjist'o-
vali pohlavi, v&k, fakultu, kterou studuji, ro¢nik a formu studia. Dal$i otazky byly oriento-
vany na védomosti studentii o onemocnéni HIV / AIDS (otazky ¢. 1, 2, 3,4, 5,6, 7 8,9,
10, 11, 18, 20, 21, 22). Druha ¢ast dotazniku se zamétila na sexualni chovani respondenti
a na zdroje ze kterych ziskavaji informace o HIV / AIDS (otazky ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 23). Dotaznikové Setfeni probihalo se souhlasem obou pani dékanek Fakulty huma-

nitnich studii a Fakulty managementu a ekonomiky (ptiloha P II).

5.6 Zpracovani ziskanych dat

Vysledky, které jsme ziskali v dotaznikovém Setieni, byly zpracovany v programu Micro-

soft Excel a déle zpracovany do grafii a tabulek.
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6 VYSLEDKY PRUZKUMU

Otazka ¢. 1: Pavodcem HIV / AIDS je:

Plivodce HIV / AIDS
70
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0
l.r. FHS I.r. . r. l.r. I.r. Il r.
FHS FHS FAME | FAME | FAME
i ¢) Parazit 1
M b) Virus 53 45 66 33 55 46
M a) Bakterie 2

Graf 5. Puvodce HIV / AIDS

Komentar:

Z grafu vyplyva, ze z celkového poctu 285 (100 %) dotazovanych bylo 282 (98,94 %)
odpovédi spravnych, tedy, Zze pivodcem HIV / AIDS je virus. Pouze 3 respondenti
odpovédéli Spatné. Jeden (0,35 %) respondent studujici 1. ro¢nik FHS, prezencni formu
studia odpovedél, Ze plivodcem je parazit. Zbyvajici 2 (0,70 %) respondenti odpoveédéli, ze

plvodcem je bakterie, rovnéZ byli studenty 1. roéniku FHS, prezen¢ni formy studia.
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Otazka ¢. 2: Onemocnéni HIV / AIDS se pienasi:

Tab. 1. Prenos HIV / AIDS

l.r. I.r. | HLT. l.r. I.r. | HLT. Celkem

FHS | FHS | FHS |FAME |FAME | FAME
Pohlavnim stykem, krvi 50 a4 46 31 53 42 266
Pouze krvi ! . 2 4
Pouze pohlavnim stykem 2 1 1 4
Pohlavnim stykem, slinami ! .
P(_)hlav_mm stykem, krvi, 3 1 3 1 5 10
slinami
Komentar:

Pro vétsi prehlednost jsme k této otazce zvolili zobrazeni vysledkli pomoci tabulky. Na to,
¢im se HIV ptenasi, odpoveédeli respondenti nasledovné. Zcela spravné, tedy, ze se HIV
prenasi pohlavnim stykem a krvi odpovédélo 266 (93,33 %) studenti. 4 (1,40 %)
z dotazovanych studentl si mysli, Ze se HIV pfenasi pouze krvi. Dalsi ¢tyfi studenti se
domnivaji, Ze k pfenosu HIV dochazi pouze pohlavnim stykem. 10 respondentd uvedlo, ze
k pienosu infekce HIV dojde pohlavnim stykem, krvi i slinami. 1 student se domniva, Ze se
HIV pienasi pohlavnim stykem a slinami. Po vyhodnoceni této otdzky mazeme fici, Ze o

pienosu infekce HIV jsou vice informovani studenti FHS.
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Otézka €. 3: Mezi pFiznaky onemocnéni miZeme zaradit: (je moZno vice odpovédi)

Pfiznaky onemocnéni
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opomenuti 1 a vice 48 34 36 30 51 41
priznakl
- . .
a)Spra,Vrla Odp?,VEd .| 8 12 13 3 4 5
uvedeni vsech ptiznakd

Graf 6. Priznaky onemocnéni
Komentar:

Z celkového poctu 285 (100 %) dotazovanych odpovédélo pouze 45 (15,78 %) zcela
spravné a to tak, ze mezi piiznaky onemocnéni fadime zvétSené mizni uzliny, horecku,
prijem a bolest hlavy. VétSina respondenti, tedy 240 (84,21 %) odpovidala tak, Ze na
minimaln¢ jeden ptiznak zapomnéla. NejcastéjSim piiznakem, ktery studenti ve vétSi mire
volili bylo vypadéavani vlasi, které ovSem do ptiznaki onemocnéni viibec nepatii. VEtsi

informovanost o pfiznacich onemocnéni tedy maji studenti FHS.
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Otazka €. 4: Vysvétlete, prosim, pojem HIV:

Na tuto otdzku odpovédélo vsech 285 (100 %) respondentii spravné. Mezi nejéastejsi

odpoveédi pattilo:
e Je to vir, ktery zptsobuje onemocnéni AIDS
¢ Onemocnéni zpisobené virem HIV
e Virus
e Virus, ktery napadéa organismus

e Human imunodeficiency Virus

Otazka €. 5: Vysvétlete, prosim, pojem AIDS:

Také na otazku, zda by studenti dokazali vystvétlit pojem AIDS odpovédelo 285 (100 %)

dotazovanych spravné. Mezi nejcastéjsi odpovedi studenti zafadili:
e Onemocnéni, nemoc
e Nemoc, zpusobena virem HIV
e Syndrom ziskaného selhdni imunity

e Nemoc, Sifena zejména nechranénym pohlavnim stykem
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Otéazka €. 6: Mezi prvni projev od nakazy virem HIV miiZeme zaradit:

Prvni projev nakazy virem HIV
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Graf 7. Prvni projem ndkazy virem HIV

Komentar:

Z grafu je ziejmé, Ze na tuto otazku odpovédélo spravné 280 (98,24 %) respondentti, kteii

uvedli, Ze prvnim projevem od ndkazy virem HIV jsou pfiznaky chiipky.

Dva

Z dotazovanych respondentt (0,70 %) odpovédéli, ze prvnim projevem je zacpa, konkrétné

to byli studenti FAME, 2. ro¢niku, prezen¢ni formy studia.

Tt1 dotazovani studenti (1,05 %) se domnivaji, Ze prvnim projevem je vypadavani vlasi.

Jedna se o studenta FHS, 1. ro¢niku, prezen¢ni formy studia, a dva studenty FAME,

1. ro¢niku studia kombinované formy a 3. ro¢niku, preze¢ni formy studia.
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Otazka ¢. 7: Inkubaéni doba nastupu akutni infekce je:

Inkubacni doba nastupu akutni

infekce
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Graf 8. Inkubacni doba nastupu akutni infekce

Komentar:

Jak ukazuje graf, spravné odpovédélo pouze 83 (29,12 %) studentl, kteti uvedli, ze
inkuba¢ni doba nastupu akutni infekce je 2—6 tydnd. Ukazalo se, Zze 62 (21,75 %)
dotazovanych z FHS si mysli, Ze inkubac¢ni doba je 2—6 mésicti. Z FAME si to mysli jesté
vice studentt, a to 75 (26,31 %). To, Ze inkubacni doba je 2-6 let si mysli 28 (9,82 %)
studentd FHS a 37 (12,98 %) studenti FAME.
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Otézka ¢. 8: Pozitivita HIV se zjisti:
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Graf 9. HIV pozitivitu zjistime

Komentar:

Na otazku, jak se zjisti, Ze je Clovék HIV pozitivni odpovéd¢la vétSina studentti spravng,

tedy odbérem krve. Konkrétné odpovédélo spravné 283 (99,29 %) respondentd.

Jeden student (0,35 %) FHS, 2. ro¢niku, preze¢ni formy studia se domniva, Ze pozitivitu

HIV lze ur¢it vytérem krku, stejny nazor ma i student (0,35 %) FAME, 2. ro¢niku

prezencni formy studia.
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Otéazka €. 9: Jaka je ¢ekaci doba na vysledky HIV pozitivity / negativity:

Cekaci doba na vysledky HIV
pozitivity / negativity
60
50
40
30
20
10
0
l.r. lor. | Hro | L. lor. | .
FHS FHS FHS | FAME | FAME | FAME
c) VVsIe?:r\:Zj dozvim 3 5 6 4 7 5
M b) 2 - 3 mésice 15 16 14 13 9 17
M a) Pfiblizné 14 dnt 33 26 29 17 37 34

Graf 10. Cekaci doba na vysledky HIV pozitivity / negativity
Komentar:
Z celkové poctu 285 (100 %) studenti, se 144 (50,52 %) z nich domniva, ze ¢ekaci doba je
piiblizn¢ 14 dni. To, ze se vysledky dozvime ihned si mysli 35 (12,28 %) respondentd.
Spravné odpovédélo pouze 84 (29,47 %) studentti z toho bylo 45 (15,78 %) respondentt
z FHS a 39 (13,68 %) respondenti z FAME.
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Otazka ¢. 10: Nejucinnéjsi ochrana pri pohlavnim styku pied HIV / AIDS je:

NejucinnéjsSi ochrana pri pohlavnim styku
pred HIV / AIDS

60
50
40
30
20
10
0
l.r. Ior. | Hl.r. l.r. Ior. | Hl.r.
FHS FHS FHS | FAME | FAME | FAME
c) Kondom 56 46 49 32 55 46
M b) Pferusovand souloz 1
M a) Hormonalni
antikoncepce

Graf 11. Nejucinnéjsi ochrana pri pohlavni styku pred HIV / AIDS
Komentar:

Z toho grafu je jasné, ze vétSina 284 (99,64 %) respondenti odpovédéla spravné.
Nejucéinngjsi ochrana pied HIV / AIDS p#i pohlavnim styku je kondom. Pouze 1 (0,35 %)
dotazovany si mysli, Ze neju€innéj$i ochranou je prerusovana souloz. Jedinec je studentem

FAME, 1. ro¢niku, kombinované formy studia.
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Otéazka ¢. 11: Onemocnéni HIV / AIDS zpiisobuje:

Onemocnéni HIV / AIDS zptisobuje

60
50
40
30
20
10
0
l.r. ILr. | HLr. l.r. ILr. | HLr.
FHS | FHS | FHS | FAME | FAME | FAME
B d) Bércové viedy 1 1
c) Zanéty jater 2
M b) Vypadavani vlasu 1 1
- . _
a)Destrukullmunltnlho 55 43 48 29 55 6
systému

Graf 12. Onemocnéni HIV / AIDS zpiisobuje
Komentar:

Z tohoho grafu vyplyva, ze 279 (97,89 %) studentl odpovédélo spravné, tedy, zZe
onemocnéni HIV / AIDS zpusobuje destrukei imunitniho systému. Dva (0,12 %) studenti
se domnivaji, ze onemocnéni zplsobuje zanéty jater, konkrétné¢ jsou to studenti
FHS, 2. ro¢niku prezenéni a kombinované formy studia. Dalsi dva (0,12 % ) studenti FHS,
3. ro¢niku kombinované formy a 2. ro¢niku prezeéni formy si mysli, Ze onemocnéni
zpusobi vypadavani vlasii. V neposledni fad¢ dva (0, 12 %) respondenti oznacili odpovéd’
bércové viedy. Byl to student FAME 1. roéniku prezencni formy studia a student

FHS, také 1. ro¢niku, preze¢ni formy studia.
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Otéazka ¢. 12: HIV se neprenasi:

HIV se neprenasi

| O o | 1 o Y A 1 O B 1 1 Y
FHS | FHS | FHS |FAME|FAME|FAME

m b) Spatna odpovéd -
opomenuti 1 ¢i vice
variant nemoznosti

ptenosu

41 25 25 17 28 27

B a)Spravna odpovéd -
uvedenivsech zplsobl| 15 21 24 16 27 19
nemoznosti pfenosu

Graf 13. HIV se neprendsi
Komentar.

Graf nam ukazuje, Ze zcela spravné, tedy, ze se HIV nepfendsi bodnutim hmyzem a
kontaktem neporusené kize a potem, slinami nebo moci infikované osoby, odpovédélo 122
(42,80 %) dotazovanych. Zbylych 163 (57,19 %) respondentd udalo pouze jednu nebo
zédnou spravnou odpovéd. Z grafu vyplyva, ze o nemoznosti pienosu HIV jsou o néco

vice informovani studenti FHS.
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Otazka ¢. 13: Pokud jste méli pohlavni styk s ndhodnym partnerem, pouZili jste

kondom?
Pohlavni styk s nahodnym partnerem
60
50
40
30
20
10 |
0
l.r. Ior. [ e | L. l.or. | Hlr.
FHS | FHS | FHS |FAME | FAME | FAME
c) Nemél (a) jsem
pohlavni styk s ndhodnym| 45 30 39 25 38 40
partnerem
H b) Ne 5 5 3 6 2
M a) Ano 6 11 5 11 4
Graf 14. Pohlavni styk s nahodnym partnerem
Komentar:

Pro zmapovani sexualniho chovani respondenti jsme se ptali, zda pifi pohlavnim styku

S ndhodnym partnerem pouzili ochranu. Z grafu jasné vyplyva, ze 217 (76,14 %) studentt

nemélo pohlavni styk snahodnym partnerem. DalSich 43 (15,28 %) dotazovanych

piiznalo, ze mélo pohlavnim styk s ndhodnym partnerem, ale pouzili ochranu.

Zbyvajicich 25 (8,77 %) respondentd uvedlo, Ze pfi pohlavnim styku s nahodnym

partnerem nepouzili Zadnou ochranu.
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Otazka ¢. 14: Nechali jste se s vasim partnerem pied zahajenim sexualniho Zivota

testovat na HIVV?

Testovani na HIV

60
50
40
30
20
10
0
l.r. Il.r. " r. l.r. Il.r. " r.
FHS FHS FHS | FAME | FAME | FAME
B d) Nemam partnera | 12 20 23 12 25 14
c) Pouze jeden z nas 1 1 1
H b) Ne 44 25 25 20 29 31
M a) Ano 1 1

Graf 15. Testovani na HIV
Komentar:

Z grafu je zieymé, Ze vétSina dotazovanych, tedy 252 (88,42 %) se pred zahdjenim
sexualniho Zivota nenechala na HIV testovat. Pouze 2 (0,70 %) respondenti uvedli, ze
spolu s partnerem podstoupili testy na zjisténi HIV pozitivity / negativity.

Dalsich 28 (9,82 %) studenti uvedlo, ze nema partnera. Posledni 3 (1,05 %) dotazovani

vyplnili, Ze se nechal testovat pouze jeden z partnert.
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Otéazka €. 15: Jaké informacni zdroje pouZzivate, abyste se dozvédéli vice o

HIV / AIDS? (je moZno uvést vice odpovédi)

Informacni zdroje
60
50
40
30
20
10
0
Il.r. FHS [Il.r. FHS| 1. l.r. I.r. " r.
FHS FAME | FAME | FAME
M Jiné 3 2 3 4 3
® Noviny 6 2 4 2 2 4
BroZurky 1 3
H Knihy 2 1 1
M Internet 46 40 43 27 49 41

Graf 16. Informacni zdroje
Komentar:

V této otdzce mohli studenti zaznaCit vice odpovédi. Jednoznacné vSak z vysledki
vyplyva, ze nejvétSsim informa¢nim zdrojem je pro studenty internet. Takto odpovédélo
86,31 % respondentil. Je také ziejmé, ze vice néz 7 % studentli samo napsalo, kde se o
problematice HIV / AIDS informuje. Do odpovédi zafidili napiiklad televizi, besedy,

prenasky, ale také to, Ze se o problematiku nezajimaji.
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Otéazka ¢. 16: Zucastnil (a) jste se nékdy prednasky, besedy o HIV / AIDS? Pokud ano,

dopliite kde:
Ucast na besedé, prednasce
60
50
40
30
20
10
0
L.r.FHS |1 r.FHS | L. L. Il.r. ..
FHS FAME | FAME | FAME
H b) Ne 16 14 19 13 29 36
ma)Ano| 40 32 30 20 26 10
Graf 17. Ucast na besedé, prednasce
Komentar:

Na otazku, zda se studenti n¢kdy =zucastnili besedy ¢i piedndsky odpovédélo

158 (55,43 %) ano a 127 (44,56 %) ne. N¢jcastéjsi odpovédi, kde se studenti besed

ucastnili byly zakladni nebo stfedni Skoly v riznych méstech napt. ve Zling, Olomouci,

vvvvv

odpovidali respondenti, kteri se besedy ¢i pfednasky nezicastnili, na teoretické otazky.

Zjistili jsme, Ze rozdily nebyly pfili§ velké, mlizeme vSak fici, Ze studenti, kteti se

zicastnili besed nebo predndsek znali 1épe ptiznaky onemocneni HIV / AIDS.
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Otéazka ¢. 17: Pokud byste mél (a) moZnost, ziicastnil (a) byste se bezplatné prednasky

o HIV / AIDS?
Zajem o besedu
60
50
40
30
20
10
0
I.r. FHS | Il.r. FHS . r. l.r. I.r. . r.
FHS FAME FAME FAME
mb) Ne 2 4 3
M a) Ano 56 46 49 31 51 43
Graf 18. Zdajem o besedu
Komentar:

Z celkového poctu 285 (100 %) dotazovanych, 279 (97,89 %) uvedlo, Ze by mélo zdjem o

bezplatnou besedu. Pouze 9 (3,15 %) student by zajem o besedu nemélo, vSech devét

respondentt studuje FAME.
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Otéazka ¢. 18: Ktera oblast tématu HIV / AIDS by Vas nejvice zajimala?

Nejvice zajimavé téma
60
50
40
30
20
10
0
l.r. I.r. . r. l.r. I.r. " r.
FHS FHS FHS | FAME | FAME | FAME
mc)liné 2 4 3
B b) Beseda s HIV + 42 26 31 21 36 28
M a) Prednaska lékare| 14 20 18 9 15 15

Graf 19. Nejvice zajimavé téma
Komentar:

Prazkumem bylo zjisténo, ze 184 (54,25 %) dotazovanych by mélo zajem o prednasku
s HIV pozitivnim ¢loveék. Pfednaska 1ékare, ktery se zabyva problematikou HIV / AIDS by
zajimala 91 (31,92 %) zGc€astnénych studentii. Zbyly pocet, tedy 9 (0,12 %) dotazovanych

uvedl, Ze je tato problematika nezajima, vSichni tito respondenti jsou studenty FAME.
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Otéazka ¢. 19: MiiZete si koupit test na zjisténi HIV pozitivity / negativity v 1ékarné?

Test na HIV v Iékdarné
60
50
40
30
20
10
0
l.r. FHS | Il.r. FHS Il.r. l.r. Il.r. Il.r.
FHS FAME FAME FAME
H b) Ne 48 40 37 25 53 43
M a) Ano 8 6 12 8 2 3

Graf 20. Test na HIV v [ékarné

Komentar:

Z grafu je ziejmé, ze pouze 39 (13,68 %) respondentt vi o tom, ze se test na zjisténi HIV
pozitivity / negativity da koupit v 1ékarné i pies fakt, Ze ho lékafi nedoporucuji. Zbyla
vétSina, tedy 246 (86,31 %) dotazovanych si mysli, Ze se test v I€karné¢ zakoupit neda.
Tento vysledek pfisuzujeme tomu, Ze se 0 moznosti zakoupeni testu v 1ékarné ptili§ mnoho
nemluvi. O zakoupeni testu v 1ékarné jsou vice informovani studenti FHS, avSak pouze

S malym rozdilem.
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Otazka €. 20: Znate ve svém okoli centrum, které se zabyva problematikou HIV /

AIDS. Pokud ano, uved’te jaké a kde:

Centra pro HIV / AIDS
60
50
40
30
20
10
0
Il.r. FHS | Il.r. FHS Il.r. l.r. Il.r. Il.r.
FHS FAME FAME FAME
M b) Ne 54 44 45 31 53 42
M a) Ano 2 2 4 2 2 4

Graf 21. Centra pro HIV / AIDS
Komentar:

Z tohoto grafu jednoznacné vyplyva, ze informovanost o centrech pro HIV / AIDS je velmi
nizka. Pouze 16 (5,61 %) dotazovanych znalo néjaké centrum v jeho okoli. Nejéastéji byla
uvadéna tato centra: Dum svétla, Aids centrum v Ostravé, Praze, Kappa Help centrum.

Vétsina dotazovanych, tedy 269 (94,38 %) uvedla, Ze Zadné centrum ve svém okoli nezna.
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Otézka €. 21: Je nasi povinnosti hlasit na hygienickou stanici, Ze jsme HIV pozitivni?

60
50
40
30
20
10

Povinnost hlaseni HIV pozitivity

l.r. FHS

Il.r. FHS

..
FHS

l.r.
FAME

I.r.
FAME

l.r.
FAME

H b) Ne

12

8

13

8

15

10

M a) Ano

44

38

36

25

40

36

Komentar:

Graf 22. Povinnost hlaseni HIV pozitivity

Z celkového poctu 285 (100 %) respondentit se 66 (23,15 %) domniva, Ze neni povinné

hlasit HIV pozitivitu na hygienickou stanici. VétSina, tedy 219 (76,84 %) dotazovanych

spravné uvedla, ze nakazeni virem HIV jsme povinni hlésit. Je zifejmé, Ze v této otazce je

vice informovana FHS.
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Otazka ¢. 22: Symbolem HIV je:

Symbol HIV
60
50
40
30
20
10
0
l.r. In.r. . r. l.r. I r. . r.
FHS FHS FHS FAME | FAME | FAME
m c) Cervend stuzka| 44 33 40 20 36 25
M b) Spojené ruce 2 3 2 5
M a) Modra stuzka 11 10 17 16

Komentar:

Graf 23. Symbol HIV

Zobrazeny graf nam ukazuje, ze 198 (69,47 %) dotazovanych vi, ze symbolem HIV je

Cervena stuzka. 23 (8,07 %) studentt si mysli, Ze symbolem jsou spojené ruce, zbylych 64

(22,45 %) respondentti se domniva, ze symbolem HIV je modra stuzka. Lze tedy fici, Ze

V této otazce jsou vice informovani studenti FHS.
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Otazka ¢. 23: Postexpozi¢ni profylaxe je:

Postexpozicni profylaxe

l.r. Ir. | Hr.| Lr. ILr. | Ul.r.
FHS | FHS | FHS |FAME|FAME | FAME

¢) S HIV to nema nic
spole¢ného

B b) Ochrana proti prenosu

. 17 18 20 12 14 18
viru

M a) Doba,ktera uplynula od

. 35 26 21 18 32 20
nakazeni

Graf 24. Postexpozicni profylaxe
Komentar:

Na otazku, co je to postexpoziéni profylaxe odpovidali studenti nasledovné.
Pouze 99 (34,73 %) dotazovanych odpovédelo spravné a to tak, ze postexpozi¢ni profylaxe
je ochrana proti pienosu viru HIV, tedy podavani protivirovych 1éki. Nejcastéji volena
odpovéd byla, ze postexpozi¢ni profylaxe je doba, ktera uplynula od nakazeni virem HIV,
takto odpovédélo celkem 152 (53,33 %) respondentd. 34 (11,92 %) student odpovédélo,
ze postexpozicni profylaxe nema s HIV nic spolecného. Z vysledki vyplyva, ze ve vétsi

mife jsou o postexpozicni profylaxi informovani studenti FHS.
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Otazka ¢. 24: Myslite si, Ze je problematika HIV / AIDS tabuizovana (prehliZzena)?

Pokud ano, pro¢ si to myslite?

Je HIV / AIDS tabuizovano?
60
50
40
30
20
10
0
l.r. FHS | Il.r. FHS Il r. l.r. I.r. Il r.
FHS FAME FAME FAME
H b) Ne 46 38 36 15 52 42
M a) Ano 10 8 13 18 3 4

Graf 25. Je HIV / AIDS tabuizovano?

Komentar:

Z posledniho grafu vyplyva, ze vétSina studentd, tedy 229 (80,35 %) se domniva, Ze

HIV / AIDS neni pichlizené téma. Naproti tomu si 56 (19,64 %) dotazovanych mysli, ze je

problematika HIV / AIDS piehlizena. Mezi nejcastéjsi nazory, pro¢ si to studenti mysli

patfi tyto:

Stale mensi informovanost

Malo besed a prednasek

Lidé¢ se tohoto tématu boji, proto o ném radéji nemluvi
Strach z reakce okoli

Neznalost problematiky

Malo lidi si uvédomuje zadvaznost tohoto onemocnéni
Strach mluvit

Lidé maji pocit, ze se jich tato problematika netyka
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7 DISKUZE

Prvnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit znalosti v oblasti problematiky HIV / AIDS
u studentti Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulty humanitnich studii a Fakulty ma-
nagementu a ekonomiky. Pfesnéji jsme zjistovali informovanost v otazkach ptivodce, epi-
demiologie, moznostech ptenosu, diagnostice, 1€cbé a prevenci. Dotaznikové Setieni bylo
zaméfeno na studenty 1., 2., a 3. ro¢nikli prezenéni i kombinované formy studia. DalSim

cilem bylo tedy zvoleno porovnani informovanosti vyssich a nizsich ro¢nika.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 285 (100 %) studentt. Vysledky vyzkumného

Setfeni jsou znazornény a popsany v kapitole Vysledky priizkumu.

Po zpracovani ziskanych dat se ukazalo, Ze informovanost studentl je kolisava. Zjistili
jsme, Ze dobré znalosti vykazuji studenti vSech ro¢nikd o ptivodci onemocnéni. Na otazku,

co je puvodcem HIV / AIDS, odpovédélo spravné 98,94 % respondent.

Stejné dobie odpovidali studenti na otazku, CO je prvnim projevem od nakazy virem HIV.
Spravné, tedy tak, ze prvnim projevem jsou priznaky chtipky, odpovédélo 98,24 %

dotazovanych.

Dal§i otazka, ve které studenti prokazali dobrou informovanost znéla: Cim se zjisti HIV
pozitivita? Z celkového poctu 285 (100 %) respondenti odpovédélo spravné 99,29 %, to
znamena, ze pouze dva z dotazovanych neveédéli, ze se HIV pozitivita zjisti odbérem krve,
nikoli vytérem zkrku ¢i gynekologickym vySetfenim. Otdzku Ize také srovnat
s bakalaiskou praci Uroveri znalosti problematiky HIV / AIDS u studentii stiednich skol
V kyjovském regionu. Autor ziskal celkem 209 (100 %) respondentd, pii ¢emz na otazku:
Cim se zjisti ptitomnost HIV v organismu odpovédélo spravnd, tedy, Ze se zjisti

vySetfenim krve 191 (91,4%) dotazovanych.

Velmi dobrou informovanost prokazali studenti v otdzce jakd je neucinn€j$i ochrana pii
pohlavnim styku pfed HIV / AIDS. Na tento dotaz odpovéd€lo spravné 99,64 % studentt,

pouze jeden z dotazovanych uvedl, Ze neju¢innéjs$i ochranou je prerusovana souloz.

Nepfili§ uspokojivé odpovidali studenti na otazku jaka je inkuba¢ni doba nastupu akutni
infekce. Pouze 29,12 % studenti odpovédélo spravng, tedy, Ze inkubaéni doba je 2-6
tydnii. Tuto otdzku jsem se také rozhodla srovnat s dalsi bakalarkou praci, kde autorka
provadéla prizkum na SZS Pisek. Dle jejich vysledki na stejné poloZenou otizku

odpovédélo spravné pouze 21 (14,7 %) ze 146 (100 %) studentd. Vzhledem k tomu, Ze
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pocty celkovych respondetli nejsou totozné, troufam si tvrdit, Ze informovanost studentti

SZS Pisek a studentd UTB Zlin o inkubaéni dobé je téméf jednotna.

Vysokou urovén informovanosti ukazali studenti, pfi doplnéni otazek, co je HIV a co je
AIDS. VSsichni respondeti (100 %) odpoveédéli spravné, byli schopni jasné a srozumitelné

popsat, o co se jedna. Tyto otazky hodnotime velice pozitivné.

Dalsi otazka, ve které studenti prokézali dobré znalosti znéla, ¢im se HIV / AIDS ptenasi.

Z celkového poctu 285 dotazovanych odpovédélo spravné 266 (93,33 %).

Ne moc pfiznivé odpovidali respondenti na otdzku, ve které jsme zjistovali jaké jsou
pfiznaky onemocnéni. Zcela spravné, tedy tak, Ze mezi ptiznaky miZeme zaradit zvétSené
mizni uzliny, horecku, prijem a bolest hlavy odpovédélo pouze 45 (15,78 %) studentd.
Obdobné na tom také byli s otdzkou, jaka je Cekaci doba na spolehlivy vysledek HIV
pozitivity / negativity. To, ze je Cekaci doba 2-3 mésice védélo jen 84 (29,47 %)
dotazovanych. Tuto otazku jsme se rozhodli srovnat s diplomovou praci Zmapovdini
vedomosti Zaku strednich skol a viru HIV a onemocnéni AIDS. Autorka prace méla rovnéz
285 (100 %) respondentti, studentd stfedni Skoly. Spravné na stejné polozenou otazku
odpoveédélo 83 (29,12 %) dotazovanych. Rozdily mezi studenty UTB ve Zlin¢ a
sttedoSkolskymi studenty V otazce jaka je Cekaci doba na spolehlivé vysledky HIV

pozitivity / negativity jsou zanedbatelné.

Velmi uspokojivé odpovidali studenti na otazku, co zptisobuje onemocnéni AIDS. To, Ze
zapti€ini destrukci imunitniho systému védélo 279 (97,89 %) studentl. Tuto otazku jsme
také srovnavali S jiz zminénymi studenty SZS Pisek. Spravné odpovédélo 139 (97,2 %)
Z celkovych 146 student. Dovolim si fici, Ze na tuto otdzku odpovédéli obé dvé skupiny

respondetii stejn¢ dobre.

Dalsi otézka, kterou jsem srovnavala se studenty SZS Pisek znéla ¢im se HIV nepienasi.
Zcela spravnég, tedy tak, Ze se HIV nepfendsi bodnutim hmyzem, kontaktem neporusené
kize, slinami nebo moc¢i infikované osoby odpovédélo 122 (42,80 %) respondentt z UTB
ve Zlin& a pouze 36 (25,2 %) studentii ze SZS Pisek.

U otazky cislo 22, ktera se ptala, jaky je symbol HIV dopadly vysledky nasledovné. To, ze
symbolem HIV je ¢ervena stuzka vi 198 (69,47 %) respondentt, coz je dle mého nazoru

veelku uspojivy vysledek.
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Nepfili§ dobré znalosti ukazali studenti pfi dotazu, co je to postexpozicni profylaxe. To, Ze
je to ochrana proti pfenosu viru, tedy podavani protivirovych 1ékti védélo pouze 99
(34,73 %) studentt. VétSina studentt (53,33 %) si mysli, Ze je to doba, ktera uplynula od
nakazeni virem HIV. Tento vysledek si vysvétluji tim, Ze se o moznosti postexpozi¢ni

profylaxe na vefejnosti ptili§ mnoho nemluvi.

Na to, zda se studenti zcastnili besedy ¢i prednasky o HIV / AIDS, odpovidali
nasledovné. 55,43 % studentd uvedlo, ze se téchto akci zacastnilo, zbylych 44,56 %
respondentl nikdy besedu nebo prednasSku nenavstivilo. Ja sama jsem se besedy ucastnila
jiz na zakladni a o n€kolik let pozdé&ji i na stiedni Skole. Myslim si, Ze jsou tyto akce pro
studenty pfinosem. Zjisti, jak aktudlni tento problém je a jak s nim lidé Ziji. Podle mého
nazoru si malo ktery student hled4 informace o HIV / AIDS z vlastni iniciativy. Diky témto
prednaskam si studenti uvédomi, ze lidé s virem HIV a onemocnenim AIDS opravdu

existuji a pfim¢je je to dbat na dilezitou a nenahraditelnou prevenci.

V otéazce, ve které jsme se respondentt ptali, zda pti pohlavni styku s nahodnym partnerem
pouzili ochranu, odpovidali nasledovné. VétSina studenti, tedy 217 (76,14 %) uvedla, ze
pohlavni styk s ndhodnym partnerem neméla. 43 (15,28 %) dotazovych tvrdilo, Ze pii
pohlavnim styku s ndhodnym partnerem ochranu pouzilo. Zbyvajicich 25 (8,77%) studentt
nepouzilo ochranu pii pohlavnim styku s nahodnym partnerem. Tuto skute¢nost si
vysvétluji tim, ze si mladi 1idé neuvédomuji rizika, kterd jim pii nechranéném pohlavnim

styku hrozi.

Pro zlepseni informovanosti o HIV / AIDS bych navrhovala Castéjsi bezplatné besedy a
prednasky jak pro studenty, tak i pro Sirokou vefejnost. Dale vétsi propagaci novych
programil boje proti AIDS (letaky, upoutavky) ve skolach, dopravnich prostiedcich nebo

v televizi.
Vyhodnoceni cild, které jsme si stanovili podrobné shrneme v zavéru.

Na téma informovanost studentti o HIV / AIDS jiz bylo napsano vét§i mnoZstvi praci, at’
uz bakalatskych ¢i diplomovych. V kazdé z nich jsou vSak testovani studenti z jinych mést
i 8kol. Jako piiklad miizeme uvést bakalafskou praci Informovanost studentii SZS Pisek o
onemocneni HIV / AIDS, dale pak diplomovou praci Zmapovani védomosti Zaku stFednich
skol a viru HIV a onemocnéni AIDS, bakalaiskou praci Uroveit znalosti problematiky HIV /

AIDS u studentii stiednich $kol v kyjovském regionu nebo bakalaiskou praci Urovert
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znalosti Zdkit 8. a 9. tiid na ZS v oblasti problematiky HIV / AIDS v olomouckém a

Jjesenickém okrese. Studenti Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ jsou vsak testovani poprvé.
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ZAVER

Tato bakalatfska prace se zabyvala informovanosti studenti o onemocnéni HIV / AIDS.
Jako respondenti byli vybrani studenti Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulty humanit-
nich studii a Fakulty managementu a ekonomiky. Jelikoz virus HIV a s nim spojené one-

mocnéni AIDS je podle mého nazoru malo diskutovanym tématem, rozhodli jsme se zjistit,

jaké mayji studenti vysoké Skoly o tomto onemocnéni informace.

Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni kapitole teoretické Casti,
kterd se zabyva soucasnym stavem, jsme stru¢né charakterizovali onemocnéni AIDS. Na-
sledné jsme popsali historii a epidemiologii onemocnéni. Dale jsme se zabyvali klinickym
obrazem a diagnostikou. V ramci podkapitoly vénované 1é¢b¢ byla zminéna také postexpo-

ziéni profylaxe, ktera dle vysledkii dotaznikové Setfeni neni mezi studenty pfili§ znama.

Ve druh¢ kapitole této bakalaiské prace jsme se sousttedili na prevenci tohoto onemocnéni.
V zavéru kapitoly jsme poukazali na moZnost profesionalni ochrany a popsali obvykly

bezprostiedni postup pii poranéni od HIV pozitivniho pacienta.

To, jak se m& HIV pozitivni ¢lovek stravovat a jaké ma moznosti v sexualnim zivoté jsme
nastinili ve tfeti kapitole, Soucasti je také prvni pomoc. V posledni kapitole teoretické Casti

jsme se vénovali problematice HIV / AIDS u homosexualt.

Pro zjisténi pottebnych informaci jsme v praktické Casti zvolili metodu dotazniku. Otazky

byly formulovany tak, aby byly splnény ¢tyii pfedem stanovené cile.

Prvnim cilem bylo zjistit uroven znalosti studentt. Tu bychom klasifikovali jako velmi
dobrou, ze 13 teoretickych otazek studenti odpovidali na 8 z nich s vice jak 50 % Gspé&s-
nosti. Druhym cilem bylo zjistit, z jakych pramend studenti ziskavaji o problematice HIV /
AIDS informace. Kromé internetu, novin a brozur se studenti vzdélavaji diky prednaskam
a besedam, kterych se ucastni vice nez 55 % dotazovanych. Tifetim cilem bylo porovnat
znalosti vyssich a nizSich ro¢nikd. Tento cil jsme realizovali pomoci piehlednych grafi a
tabulek, které znazornuji pocty spravnych i Spatnych odpovédi jednotlivych ro¢nikd. Po-
slednim stanovenym cilem bylo zmapovat sexualni chovani studentd. Tohoto cile jsme se
snazili dosdhnout nékolika otdzkami. Studenti jsou informovani o ochrané proti pfenosu

HIV a u vétsiny z nich jsme nezjistili Zaddné rizikové chovani.
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Troufam si tedy tvrdit, ze se stanovenych cili podafilo dosahnout. Nasim zamérem bylo,
aby tato bakalafska prace slouzila jako informac¢ni zdroj nejen pro studenty, ale také pro

Sirokou vefejnost.

Existuji tisice nemoci, ale jen jedno zdravi. (Borne)
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AZT — Azidothymidin

event. — eventualné

FAME — Fakulta managementu a ekonomiky
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PRILOHA P II: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

@ Univerzita Tomase Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENf DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s Zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské préce, jejiz soucasti
je i vyzkumna &ast. Jednd se o studenta 3. roéniku bakalafského studijniho programu

Ogetfovatelstvi, studijniho oboru VSeobecné sestra (prezenéni — kombinovand forma studia).
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PRILOHA III: DOTAZNIK

Vazena studentko, vazeny studente,

jmenuji se Karolina Navratilova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, Fa-

kulty humanitnich studii, studijniho programu OSettovatelstvi, oboru VSeobecna sestra.

Chtela bych Vas poprosit o vypInéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé¢ bakalarské

prace s nazvem: Informovanost studentti Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ o HIV/AIDS.

Dotaznik je naprosto anonymni a bude slouZit ke zpracovani praktické ¢asti mé prace. N&-

které otazky maji vice spravnych odpovédi. Prosim Vas o zodpovézeni vSech otazek.
Velice Vam dekuji za Vas Cas a ochotu.

Karolina Navratilova

Pohlavi:

Vek:

Fakulta:
Roc¢nik:
Forma studia:

1. Pavodcem HIV/AIDS je:
a) Bakterie
b) Virus
c) Parazit

2. Onemocnéni HIV/AIDS se pienasi: (je mozno vice odpoveédi)
a) Pohlavnim stykem s infikovanou osobou
b) Krvi nebo krevnimi produkty obsahujici HIV
c) Slinami a dotykem

3. Mezi ptiznaky onemocnéni miizeme zatadit: (je mozno vice odpovédi)
a) Zvétsené mizni uzliny
b) Vypadavani vlasi
c) Horecku
d) Prijem
e) Bolest hlavy
f) Ptibyvani na vaze



Vysvétlete, prosim, tyto pojmy:

6. Mezi prvni projev od nakazy virem HIV miizeme zatadit:
a) Zacpu
b) Ptiznaky chiipky
€) Vypadavani vlast

7. Inkubaéni doba nastupu akutni infekce je: (ptevzato SZS Pisek — Jana Novotna,
2010)
a) 2—6tydnt
b) 2 — 6 mésict
Cc) 2—6let

8. Pozitivita HIV se zjisti:
a) Gynekologickym vySetfenim
b) Odbérem krve
C) Vytérem z krku

9. Jaka je ¢ekaci doba na spolehlivé vysledky HIV pozitivity / negativity?
a) Piiblizné 14 dnu
b) 2 -3 mésice
c) Vysledky se dozvim ihned

10. Nejucinnéjsi ochrana pii pohlavnim styku pred HIV/AIDS je:
a) Hormonalni antikoncepce
b) PiferuSovana souloz
c) Kondom

11. Onemocnéni HIV / AIDS zpusobuje: ((pfevzato SZS Pisek — Jana Novotna, 2010))
a) Destrukci imunitniho systému
b) Vypadavani vlasu — alopecii
C) Zanéty jater
d) Bércové viedy



12. HIV se nepfenasi:
a) Pohlavnim stykem
b) Bodnutim hmyzem
c) Sdilenim infikovanych injekénich stiikacek mezi uzivateli drog
d) Z matky na plod
e) Kontaktem neporusené klize a potem, slinami nebo mo¢i infikované osoby

13. Pokud jste méli pohlavni styk s ndhodnym partnerem, pouzili jste kondom?
a) Ano
b) Ne
c) Nemél (a) jsem pohlavni styk s nahodnym partnerem

14. Nechali jste se s VaSim partnerem pred zahdjenim sexudlniho zivota testovat na
HIV?
a) Ano
b) Ne
c) Pouze jeden z nas
d) Nemam partnera

15. Jaké informacni zdroje pouzivate, abyste se dozvédéli vice o HIV/AIDS? (je mozno
vice odpovédi)
a) Internet
b) Noviny
c) Knihy
d) Brozurky
e) Nezajimam se
D) TN

kde:

17. Pokud byste m¢l (a) moznost, zicCastnila byste se bezplatné ptednasSky o HIV
/AIDS?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim



18. Ktera oblast tématu HIV / AIDS by Vas nejvice zajimala?
a) Prednaska lékare, ktery se touto problematikou zabyva
b) Beseda s ¢loveékem, ktery je nakazen virem HIV
c) Jiné: (uvedte)

19. Mtizete si koupit test na zjisténi HIV pozitivity / negativity v 1ékarngé?
a) Ano
b) Ne

20. Znate ve svém okoli centrum, které se zabyva problematikou HIV / AIDS? Pokud
ano, jaké a kde?
a) Ano,

21. Je nasi povinnosti hlasit na hygienickou stanici, ze jsme HIV pozitivni?
a) Ano
b) Ne

22. Symbolem HIV je:
a) Modra stuzka
b) Spojené ruce
¢) Cervena stuzka

23. Postexpozi¢ni profylaxe je:
a) Doba, ktera uplynula od nakaZeni virem HIV
b) Ochrana proti pfenosu viru HIV, podavani protivirovych 1ékt
c) S HIV / AIDS to nema nic spole¢ného

24. Myslite si, Ze problematika HIV / AIDS je tabuizovana (ptehlizend)? Pokud ano,
proc si to myslite?
a) Ano, protoze



PRILOHA IV: AIDS CENTRA

1. AIDS centrum FN Bulovka (budova 7), Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel. ambulance:
266 082 629

2. AIDS centrum Plzen — Bory, Infekéni klinika FN, Dr. Benese 13, 305 99 Plzen. tel.: 377
402 264

3. AIDS centrum Ceské Bud¢jovice, Infekéni oddéleni, nemocnice, B. Némcové 54, 370

01 Ceské Budgjovice, tel.: 387 874 600, 387 874 656

4. AIDS centrum Usti nad Labem, Infekéni oddéleni Masarykovy nemocnice, Na Kabatg,
401 13 Usti nad Labem, tel.: 475 682 633

5. AIDS centrum Hradec Kralové, Infek¢éni klinika FN (budova 6), Sokolska 581, 500 05
Hradec Kralové, tel.: 495 832 220, 495 832 212

6. AIDS centrum Ostrava, FNsP Ostrava, 17. Listopadu 1790, 708 52, Ostrava — Poruba,
tel.: 597 374 256, 597 374 272

7. AIDS centrum Brno, FN Bohunice, Jihlavska 20, 625 00 Brno, tel.: 547 192 276

Zdroj: http://www.aids-pomoc.cz/pro_pozitivni_kontakty.htm


http://www.aids-pomoc.cz/pro_pozitivni_kontakty.htm

PRILOHA V: SVETOVY DEN BOJE PROTI AIDS
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Zdroj: http://www.undergroundcity.cz/related/221/


http://www.undergroundcity.cz/related/221/

PRILOHA VI: VYSKYT HIV VE SVETE

I 1,000,000+

N 500,000-1,000,000

9 100,000-500,000
$0,000-100,000
10,000-50,000
10,000

Zdroj: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/252572-nakazenych-hiv-v-cr-rekordne-
pribylo-neboji-se-tvrdi-stehlikova/


http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/252572-nakazenych-hiv-v-cr-rekordne-pribylo-neboji-se-tvrdi-stehlikova/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/252572-nakazenych-hiv-v-cr-rekordne-pribylo-neboji-se-tvrdi-stehlikova/

PRILOHA VII: CERVENA STUZKA

CERVENA STUZKA

itivnimi lidmi

¢inna vakcina,

boje proti AIDS 1. prosince

Zdroj: http://www.aids-pomoc.cz/info_stuzka.htm, http://fibromyalgik.webnode.cz/blog/


http://www.aids-pomoc.cz/info_stuzka.htm
http://fibromyalgik.webnode.cz/blog/

