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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Bakalatskéd prace zpracovava tématiku darcovstvi kostni diené. Teoreticka Cast popisuje
historii a vyvoj Ceského narodniho registru darcti diené a jeho hlavni poslani. Specifikuje
podminky pro vstup do registru, dale proces darovani kostni diené a samotnou transplanta-
ci. Prakticka ¢ast je zaméfena na informovanost zajemct o vstupu do registru pomoci do-
taznikového Setieni. Tato prace slouzi ke zjisténi informovanosti o vstupu do registru darct

kostni diené a ziskané vysledky budou interpretovany v odborném c¢asopise.

Klic¢ova slova: kostni dfeni, darcovstvi, transplantace, registry, darci.

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The bachelor thesis processes a theme of bone marrow donation. The theoretical part de-
scribes the history and development of the Czech National Marrow Donors Registry and its
main mission. The terms and conditions of entry into the registry are specified, also the
process of bone marrow donation and the transplantation itself. The practical part is fo-
cused on informing the candidates about the entry into the registry using the questionnaire.
This thesis serves to ensure the awareness of entry into the bone marrow donor’s registry

and the acquired results will be published in a professional magazine.

Keywords: bone marrow, donation, transplantation, registry, donors.
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UvVOD

V Ceské republice onemocni kazdy rok stovky lidi leukémii, zhoubnymi nadory, t&zkymi
utlumy krvetvorby a dalS§imi zavaznymi chorobami, které ohrozuji jejich zivot a daji se
vylécit pravé pomoci transplantace kostni dien¢. K tomu abychom mohli témto lidem po-
moci, stadi relativné malo, zapsat se do Ceského narodniho registru darct dfeng, kde je
zapsan kazdy dvousty ¢loveék a pak uz jen ¢ekat, zda budeme vhodnymi darci. Kazdy rok
dokaze registr darcii kostni diené zachranit Zivot vice jak stovce lidi, a to jen diky dobro-
volnym darcim. Na celém svété je v registrech zaregistrovano pies 19 miliond dobrovol-

nych darcd, ale i presto existuji ptipady, kdy se vhodného darce nepodati najit.

Nad¢ji na uplné uzdraveni a névrat do plnohodnotného Zivota ptindsi transplantace kostni
dfen¢ od zdravého darce. Zdaleka ne vSichni, ktefi se do registru piihlédsi, budou vybrani
jako vhodni darci k transplantaci. Pravdépodobnost neni velkd, ptesto kazdy z ptihlasenych
dava nadéji.

Velmi se cenim lidi, ktefi jsou dobrovolnymi dérci a jsou tak ochotni transplantaci kostni
dfen¢ podstoupit a pomoci tak pacientim vratit se zpatky do zivota. V mnoha piipadech je
transplantace kostni diené posledni Sanci na zachranu lidského zivota. Proto jsem se roz-
hodla, Ze 1 ja do registru darct kostni diené¢ vstoupim, abych mohla dat n€ékomu Sanci na

vylé€eni a navrat do bézného Zivota.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE A FYZIOLOGIE KRVETVORBY

1.1 Krvetvorba

Krvetvorba (hemopoéza nebo hematopoéza) je proces tvorby erytrocytt, leukocytt a trom-
bocyti. V obdobi embryonalniho vyvoje je tento proces lokalizovan nejdiive do oblasti
Zloutkového vaku a dale tento ukol piejimaji jatra, slezina a nakonec kostni dien. (Penka,
2011, s. 15) Po narozeni se krvetvorba omezuje na ¢ervenou kostni dfen, ktera je u dospé-
lych osob ve spongidéze hrudni kosti, v trnovych vybézcich obratld, v kliéni kosti,
Vv Zebrech, v hranach panevnich kosti, v lebecnich kostech a v kloubnich vybézcich nékte-

rych dlouhych kosti. (Dylevsky, 2009, s. 392)

1.2 Kostni dfen

Kostni dfeni je houbovita kostni tkan uvniti kosti, v které jsou obsazeny kmenové a krve-
tvorné buiky. RozliSujeme ¢ervenou a zlutou kostni dieni, kdy ¢ervena kostni dient produ-
kuje krvinky a jeji Cervené zbarveni je zplisobeno barvivem nezralych erytrocyti. Nachazi
se v kostech patefe, panve, ramenniho pletence a proximalnich epifyzach (v hornich kon-
covych ¢astech) kosti pazni a kosti stehenni. Buiiky Zluté kostni dfené jsou za béznych
podminek neaktivni, zaénou vytvatet krvinky pouze v p¥ipadech zvysené potieby. Zluta
kostni dient odpovida zbarveni tukovych bun€k a nachazi se v ¢astech dlouhych kosti kon-

¢etin. (Mallat, 2005, s. 512 - 513)
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2 TRANSPLANTACE KOSTNI DRENE

2.1 Historie transplantace kostni direné

Vyznam kostni diené¢ byl rozpoznian ve 2. poloviné¢ 19. stoleti. Poté pfisli 1ékati
s myslenkou 1éCit krevni onemocnéni zdravou kostni dieni. Vyzkum transplantaci krve-
tvorby byl iniciovan mimo jiné i jadernymi pokusy v 50. letech 20. stoleti, nebot’ nemoc
Z 0zéfeni se projevuje zavaznou poruchou funkce kostni diené. Velmi dilezitym meznikem
pro rozvoj alogennich transplantaci krvetvorné tkané byl v 60. letech 20. stoleti objev sys-
tému leukocytarnich antigena (u clovéka oznacovaného anglickou zkratkou HLA, Human
Leukocyte Antigens). Dalsim krokem k uspé$nému provadéni transplantaci byl objev cyk-
losporinu A, a jeho zavedeni do praxe. Cyklosporin A potlac¢uje nékteré nezadouci reakce
po transplantacich. V roce 1977 byla uvefejnéna prace popisujici vysledky prvnich 100
alogennich transplantaci kostni dfen¢ provedenych ve Spojenych statech ve mésté Seattle.
Prvni autor této prace, Donnell Thomas, za ni dostal roku 1990 Nobelovu cenu. Uspé&sné
transplantace by nebyly mozné bez objevu dalSich uc¢innych 1€k, jakymi jsou antibiotika,
protiplisiové 1éky, rustové faktory krvetvorby ¢i imunosupresiva, nebyly by mozné také

bez dostupnych transfuznich ptipravki a krevnich derivatt. (Vorlicek, 2006, s. 294)

Prvni transplantace u nas, s vySetifenim nemocného na HLA-kompatibilitu, byla provedena
ve spolupraci s prazskym Ustavem hematologie a krevni transfiize (UHKT) v roce 1986.
(Vanasek, 1996, s. 17)

2.2 Transplantace krvetvornych bunék

Jedna se o nahrazeni nemocnych krvetvornych bunék pacienta bunkami zdravymi. Je to
1écebna metoda, kterd se pouziva k 1écbé nekterych zhoubnych naddorovych onemocnéni
(napf. leukémie, aplasticka anémie, lymfom), nebo také k 1é¢bé nenadorovych poruch kr-

vetvorby a poruch imunitniho systému. (Kavan, 1998, s. 9)

Aby mohla byt transplantace uspésna, je dilezité najit vhodného darce kostni dien€, jehoz
tkanové znaky tzv. HLA antigeny se budou shodovat s tkanovymi znaky pfijemce.
(Svojgrova et al, 2005, s. 8)
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2.2.1 Odbér krvetvornych bunék z kostni diené

Pted planovanym odbérem kostni dfené¢ podstoupi darce 1€katské vysetieni, které potvrdi
jeho zpusobilost k odbéru, a konzultaci anesteziologa, ktery stanovi vhodnou premedikaci
pied vykonem. Samotny odbér se provadi na chirurgickém sale. Odbér kostni dien€ je pro
nemocného spojen jen s minimdlnim rizikem a nepohodlim. Samotny odbér se provadi
Vv celkové nebo epiduralni anestézii, v poloze na bfise z lopat kycelnich kosti. (Jakubikova,

2011, s. 38)

Objem odebrané kostni dien¢ standardné nepiekracuje 1500 ml a nepiekracuje limit 20
ml/kg hmotnosti darce. Mezi nejcastéjsi obtize po odbéru patii bolestivost mista odbéru a

nevolnost z anestézie. (Vokurka, 2010, s. 732)

Po transplantaci se odebrany vzorek musi nejprve zpracovat, aby neobsahoval nezéddouci
pfimési. Tento koncentrat se da ptipravit bud’ specidlni ptistrojovou technikou (separaci),
nebo pomoci centrifugace. Samotny odbér diené trva asi hodinu a darce zpravidla druhy
den po odbéru odchazi domt, pokud nema fyzicky namahavou praci, mize se vratit do

zamé&stnani. (Penka, 2011, s. 6)

2.2.2 Odbér krvetvornych bunék ze Zily

K odbéru krvetvornych bunék ze Zily je potieba darcovy bunky nastimulovat a tim se vy-
plavi z kostni dfené do periferni krve. K mobilizaci kmenovych bunék se pouziva tzv. rus-
tovy faktor pro granulocyty G - CSF, ktery darce dostava injekéné 4 dny pied planovanym
odbérem. (Jakubikova, 2011, s. 39)

Ristové faktory jsou specidlni bilkoviny, které reguluji v téle rist a mnoZeni krvetvornych
bunék. Diky nim dochdzi k vyplaveni kmenovych bun¢k do periferni krve, kde jsou pomo-

ci separatoru oddélovany. (Cesky ndrodni registr darcii diené, [b.r.])

Pii samotném odbéru je darce napojeny na separator, ktery z krve oddéli periferni kmenové
bunky. Jeden odbér kmenovych bungk trva priblizné 4 hodiny a za 2 - 3 hodiny po odbéru
muZe byt darce propustén domu. K ziskdni dostate€éného mnozstvi kmenovych bunck €asto
sta¢i pouze jedna separace. Darci jsou dale zvani na kontrolni vySeteni krve a to 1x ro¢né

po dobu 10 let po odbéru. (Jakubikova, 2011, s. 39)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

2.2.3 Darovani pupe¢nikové krve

Pupecénikovou krev miize darovat kazda zdrava rodic¢ka ihned po porodu ditéte a pred po-
rodem placenty. Pro matku to znamena vyplnéni informovaného souhlasu s odbérem, od-
béry krve a bézné téhotenské prohlidky. Odbér pupecnikové krve se provadi po narozeni
ditéte prestfizenim pupecni $iiliry, znamena to tedy, Ze nejde o zdsah do organismu ditéte
nebo matky. Krev se z pupecniku a placenty odebira punkéni jehlou do piipraveného vaku.
Cely odbér trva asi 3 az 5 minut. Po odbéru se pupecnikova krev zamrazi a uschovava se
ve skladovacich kontejnerech banky pupeénikové krve. Darcovstvi pupecnikové krve je

anonymni, dobrovolné a bezplatné. (Svojgrova et al., 2005, s. 13)

2.3 Déleni transplantaci krvetvornych bunék podle darce

e Autologni transplantace — darcem krvetvornych bunék je samotny pacient. Krve-

tvorné bunky jsou nemocnému odebirdny cytaferézou v obdobi remise onemocnéni
a po konzervaci a zmrazeni se uchovévaji az do okamziku vlastniho ptfevodu ne-
mocnému. (Slovacek et al., 2005, s. 136) Krvetvorna tkan je nemocnému odebirana
pfed podanim vysokodavkované chemoterapie nebo radioterapie. (Vorlicek, 2006,

5. 295)

e Alogenni transplantace — je pievod krvetvornych bun€k od jiného zdravého ¢love-

ka. Darcem mize byt HLA identicky sourozenec nebo rodi¢ (tzv. pfibuzenska alo-
genni transplantace), nebo HLA kompatibilni neptibuzny darce (tzv. neptibuzenska
alogenni transplantace). Vyhledavani kompatibilniho darce je provadéno pomoci
¢eského nebo mezinarodniho registru pro transplantace kostni diené. (Slovacek,
2008, s. 13)

e Syngenni transplantace — darcem je zdravé jednovaje¢né dvojce, u kterého je shoda

v HLA systému. (Slovacéek, 2008, s. 13)

Rozdil mezi autologni a alogenni transplantaci krvetvornych bunék je v tom, ze autologni
transplantace s sebou nese riziko kontaminace transplantatu (ptitomnost nadorovych bu-
n€k), nebot’ protinddorovy ucinek je zajistén pouze piedtransplantacni vysokodavkovanou

chemoterapii. Alogenni transplantace toto riziko nenese. (Raida, 2013, s. 15)
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2.4 Indikace Kk transplantacim

Indikace k transplantacim krvetvornych bunék se s postupujicim poznavanim onkologic-
kych onemocnéni a s vyvojem novych protinddorovych 1éka neustale méni. (Vorlicek,

2006, 5. 297)

Nejcastéji se transplantace krvetvornych bunék vyuziva v 1é¢bé hematologickych malignit,
solidnich tumora a nenadorovych onemocnéni. Z hematologickych malignit jsou k trans-
plantaci indikovani pacienti s akutni leukémii, chronickou myeloidni leukémii, mnohodcet-
nym myelomem, Hodgkinovym lymfomem, non-Hodgkinovym lymfomem a aplastickou
anémii. U solidnich tumort je nejcastéjsi indikace k transplantaci krvetvornych bunék kar-
cinom prsu, karcinom ovaria, Grawitztv tumor ledviny a malobunééné karcinomy. (Slova-
¢ek et al., 2005) Alogenni transplantace krvetvornych buné¢k jsou v soucasné dobé indiko-
vany predevSim u pacientll s chronickou myeloidni leukémii, akutni lymfoblastovou leu-
kémii, akutni myeloblastovou leukémii a u pacientl s karcinomem prsu. Autologni trans-
plantace se pouZzivaji k 1é¢bé nemocnych s mnohoc¢etnym myelomem, lymfomy nebo akut-
nimi leukémiemi. Autologni transplantace jsou vyuzivany i pii 1é€bé solidnich nddort,
jako napftiklad k 1é¢bé semiomu, nebo détskych onkologickych onemocnéni. (Vorlicek,

2006, s. 297)

Obecné lze fici, Ze transplantace jsou indikovany pfedevs§im u mladSich nemocnych s pro-

gnosticky nepfiznivym nebo pokroc¢ilym onemocnénim. (Vorlicek, 2006, s. 297)

2.5 Zpisoby darovani krvetvornych bunék

Existuji dva zpisoby, kterymi lze od déarce odebrat krvetvorné bunky, vhodné

k transplantaci:

e Odsatim diené z vnittku kosti

e Historicky nové¢jsim zpiisobem — ziskanim ze zilni krve procesem, kterému se fika
separace (aferéza).

e Darovani pupecnikové krve — v poslednich letech se rozviji moznost vyuziti krve-
tvornych bunek pupecnikové krve. Pupecnikové kmenové buiiky maji pfi transplan-
taci urcité vyhody: jsou mladé, piizpisobivé a v organismu piipadného piijemce si
1épe zvykaji. Pupecnikova krev se ziskava se souhlasem rodi¢ky po porodu zdravé-
ho ditéte ze zbytkli pupecniku a placenty, odebrana krev se zamrazi a uchova pro

ptipadné pouziti pro nékterého z budoucich pacientii. (Svojgrova, 2006, s. 29)
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2.5.1 Problematika transplanta¢nich znaki

Problémy s darovanim kostni dfené¢ od jiného ¢loveéka zplisobuje pfirozend ochrana orga-
nismu proti v§emu, co vnima v téle jako cizi. Poznani ,,svého* a ,,ciziho* je umoznéno tzv.
tkanovymi znaky, HLA antigeny. Jsou to zvlastni bilkovinné struktury na povrchu bun¢k.
Poprvé byly objeveny na krvinkach, ale stejné jsou i na vSech ostatnich buikéch v téle.
Existence HLA znakl umoznuje organismu odhalit v§echno, co do n&j nepatii nebo je po-
Skozené. Pro potieby transplantace kostni diené je dulezitd shoda mezi darcem a piijem-
cem v HLA znacich. K Gspésné transplantaci je nutné, aby se tkanové znaky darce a pfi-
jemce diené co nejvice shodovaly, jinak télo transplantovanou dien nemusi ptijmout, nebo
se transplantované krvinky uchyti, ale za¢nou télo poskozovat. Tomuto procesu se fika

reakce $tépu proti hostiteli, ktera mtize byt i smrtelna. (Svojgrova et al., 2005, s. 8)

HLA znaky jsou u kazdého jedince vrozené. Jedna polovina znaki se dédi od matky a dru-
hé od otce, a proto se shoda nejsnaze nalezne mezi sourozenci. (Svojgrova et al., 2005, s.
8)

2.6 FAZE ODBERU KOSTNI DRENE

TKB je v mnoha ohledech velmi naro¢na — z hlediska medicinského, organizaé¢niho, eko-

nomického i ¢asového, a proto je realizovana v n¢kolika fazich:

1. Faze ptipravna
2. Faze odbéru a podani krvetvornych bunék

3. Féze posttransplantacni

(Slovacek 2008, s. 16).

2.6.1 Faze pripravna

Tato faze zahrnuje hledani vhodného — HLA kompatibilniho déarce v ptipad¢ alogenni
transplantace krvetvornych bunék, tj. jednovajeéné dvojce, pfibuzny darce — sourozenci,
rodice, neptibuzny darce. Pfijemce musi byt pfipraven k pfijeti transplantatu ucinnym po-
tlacenim imunologickych mechanismi pomoci imunosupresivni 1é¢by. (Slovacek, 2008, s.

16)
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2.6.2 Faze odbéru a podani krvetvornych bunék

Tato faze je z celého procesu TKB nejméné narocna. V piipad¢ transplantace kostni dfen¢
se Stép ziskavd mnohondsobnou aspiraci z hifebenu kosti kycelni. Vykon je provadeén
Vv celkové anestézii a trva cca 1-2 hodiny. Dienovy punktat se poté uklada do heparinizo-

vaného kultivaéniho média. (Slovacek, 2008, s. 16)

V piipad¢ transplantace kmenovych bunék se s§tép ziskava po predchozi stimulaci leuko-
poézy leukocytovymi rastovymi faktory. Vyhodou této metody je, Ze neni nutnd operace
v celkové anestézii a dochazi k rychlejsi obnové krvetvorby. Nevyhodou je nakladnost.

Tento typ transplantace se vyuziva zejména u autologni TKB. (Slovacek, 2008, s. 16)

2.6.3 Faze posttransplantacni

vewr

projevu dfenové toxicity vysokodavkované chemoterapie. (Slovacek, 2008, s. 16)

Projevy drefiové toxicity:

e Pancytopénie- pokles poctu erytrocytu, leukocytli a trombocyti.
e Leukopénie- snizeny pocet leukocytii v krvi pod 4x10% 1.
e Anémie- snizeny pocet erytrocyta.

e Trombocytopénie- sniZzeny pocet trombocytu.

Projevy mimodienové toxicity:

e Mukozitida- zanét sliznic

e Gastroenteritida- akutni zanét zaludku a stiev

e Dermatitida- zanétlivé onemocnéni ktize

e Alveolitida- zanétlivé poskozeni plicnich sklipku alveold
¢ Neurotoxicita

e Kardiotoxicita
(Slovacek, 2008, s. 16)

V disledku moznych komplikaci je dilezitd podplirné 1écba, zejména protiinfekcni opatie-
ni napf. izolace v aseptickém boxu, antibiotika, antimykotika, antivirotika. (Slovacek,
2008, s. 16)
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2.7 Darce po odbéru

Po jakémkoli zptisobu odbéru krvetvornych bunék zlstavaji darci nadale v kontaktu s 1¢ka-
fem minimaln¢ po dobu, nez se citi pIné v kondici, zvladaji bézné denni aktivity a neobje-
vuji se zadné potize, které by byly s odbérem spojeny. Pokud darce absolvuje darovani
krvetvornych bun¢k, nebo kostni dien€, vSechny informace spojené s timto odbérem jsou
zaslany jeho praktickému I€kafi, ktery ve spolupraci s darcovskym centrem zajisti veske-

rou pééi. (Cesky ndarodni registr darcii diené, [b.r.])

2.8 Nahrady za darovani krvetvornych bunék

Darovani krvetvornych bun¢k se na celém svété povazuje za zcela jedineny dar clovéka
pomoci nemocnému ¢lovéku, a to bez finanéniho ohodnoceni. Darce ma narok na thradu
cestovnich a ubytovacich nakladl spojenych s odbérem. V nemocnici je darce osvobozen
od placeni regula¢nich poplatki. Darce ma pravo na 4 dny plné placeného pracovniho vol-
na na obdobi odbéru a muze také uplatnit narok na urcitou castku ve form¢ odpisu dani

z ptijmu. (Cesky ndrodni registr darcii diené, [b.r.])

2.9 Opakované darovani krvetvornych bunék

Podle pravidel Svétové asociace darct dien€, mize darce opakované darovat kostni dfen,
krvetvorné bunky 1 jiné produkty. Toto darovani je mozné i pro jiné¢ho ptijemce. Darovani
muze probéhnout nejdiive za jeden rok po prvnim darovani. Opakované darovani nebyva
Casté, ale pokud nastane, je dillezity novy informovany souhlas a nové vySetieni s darcov-

stvim spojené. (Cesky ndrodni registr darcii diené, [b.1.])
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3 HISTORIE REGISTRU DARCU DRENE

3.1 Vznik Ceského narodniho registru darci diené

Cesky narodni registr darcti diené byl zaloZen jako jedna z aktivit Nadace pro transplanta-
ce kostni dien¢ Vvroce 1992 na podnét rodi¢i nemocnych déti s tézkymi hemato-
onkologickymi  chorobami. Zakladatelem byl tehdejsi primai Hematologicko-
onkologického oddéleni FN Plzeti MUDr. Vladimir Koza. (Cesky ndrodni registr darcii
drene, [b.r.])

V roce 1991 zacala ptipravna faze projektu s ndvrhem na program dobrovolného darcov-
stvi krvetvornych bun¢k. V roce 1992 byla v Praze pfijata prvni ucelena verze pracovnich
standard registru a vytvotena centra darcti po celé Ceské republice. Tato centra byla napf.
\Y Ceskych Budgjovicich, v Hradci Kralové, v Mostu, v Plzni, v Olomouci, v Ostravé a
v Usti nad Labem. V t&chto centrem byl od zaii 1992 zahajen nébor dobrovolnych dércti
kostni diené. V té dob¢ registr fungoval pod nazvem Centralni registr darct kostni dfené
(CRDKD). V roce 1993 se registr zapojil do mezinarodni spoluprace prostiednictvim celo-
svétové sité¢ Bone Marrow Donor Worldwive (BMDW). V roce 1997 zacal spolupracovat
S Narodnim programem déarcti diené¢ USA (NMDP). V této podobé& pracoval registr az do
roku 1998 a byl financovan Nadaci pro transplantaci kostni dfené. Zména nastala v roce
1998, kdy byl v Ceské republice pfijat novy Nadaéni zakon, ktery ménil dosavadni posta-
veni nadaci a nedovoloval spole¢né fungovani registru i nadace. Muselo dojit k rozd¢€leni a
dosavadni registr byl pteformulovan pod nizev Cesky narodni registr darct diend

(CNRDD). (Cesky narodni registr darcii diené, [0.1.])

Od roku 2000 zacaly zdravotni pojistovny poprvé hradit Cast nakladd, spojenych
s vyhledavanim dérct z databéaze registru a naklady spojené s odbérem krvetvornych bu-
n&k. V pribéhu nékolika let doslo k rozsiteni spoluprace darcovskych center CNRDD o
centra v Brn¢, v Praze StieSovicich a v Liberci. Akreditovanym odbérovym centrem se
stala Fakultni nemocnice v Plzni, kde byla také vybudovana centralni HLA laboratof regis-
tru. Od roku 2010 je CNRDD zafazen v automatickém integrovaném evropském komuni-

kaénim systému EMDIS. (Cesky ndrodni registr darcii diené, [b.r.])

Aktualné Cesky narodni registr darcti dfené zprostfedkuje nalezeni darce a zprostiedkuje

zhruba sto nepfibuzenskych transplantaci kostni dfené ro¢né pro nemocné v Ceské republi-
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ce i v zahraniéi. Z hlediska efektivity je Cesky narodni registr darcti dené fazen nejen na

piedni mista v Evropé, ale i na celém svéte. (Cesky ndrodni registr darcii drené, [b.1.])

3.2 Vznik svétovych registra

Prvni registr darct dien¢ vznikl v roce 1974 v Anglii diky odhodlani matky téZzce nemoc-
ného tiiletého chlapce, pani Nolanové. Jeji syn trpél vrozenou poruchou obranyschopnosti,
1é¢itelnou pouze transplantaci kostni diené, vhodného darce ale nemél. Pani Nolanova pro-
to zalozila organizaci, z které postupné vznikl registr dobrovolnych darci diené a své-
toznamy vyzkumny ustav, ktery nese jméno Anthony Nolan Trust a pomahd zachranovat
zivoty déti 1 dospélych na celém svété. Tento registr poslouzil jako GspéSny model pro po-

stupné zakladani a rozvoj mnoha dalsich registrii ve svété. (Svojgrova et al., 2005, s. 8)

Koncem 70. a zacatek 80. let vznikly registry darci diené v fadé evropskych zemi i
v USA. V roce 1986 doslo ke sjednoceni registri jednotlivych americkych statii v jednotny
Nérodni program darcti diené (National Marrow Donor Program, NMDP), ktery je dnes
nejveétsim registrem darch kostni dfené na svété. Nasledné doSlo k vzdjemné spolupréci
evropskych registrii. M¢l se tak vytvofit celosvétovy ndstroj k zadchrané zivotlu kriticky
nemocnych pacientll rychlym nalezenim darce. Centralou tohoto uGsili je mésto Leiden v
Holandsku, kde byla v roce 1989 vydana prvni mezinarodni edice ,,zlatych stranek® darct
dfen¢ pod nazvem Dérci diené celého svéta (BMDW). Prvni vydani obsahovalo data
150 000 dércti v registrech 8 zemi a systém se nadéle rozriista. (Svojgrova et al., 2005, s. 8-
9

Dnes funguje databaze BMDW jako celosvétovy pocitatovy systém, na kterém spolupra-

cuje 56 registrit dobrovolnych darcti dfené ve 41 zemich svéta. (Svojgrova et al., 2005, s.
9)

3.3 Vznik banky pupe¢nikové krve

Prvni uspésnd transplantace u malého ditéte pomoci pupecnikové krve byla provedena ve
Francii v roce 1988. Rok nato vznikla v New Yorku iniciativa vytvofit banku se vzorky

pupeénikové krve a v roce 1992 byla uvedena do provozu. (Svojgrova et al, 2005 s. 9)

Transplantaéni centra v Evropské unii se v 90. letech sdruzila v ramci dlouhodobého pro-
jektu Evropské unie EUROCORD, ktery komplexné pokryva celou problematiku pupecni-

kové krve, po¢inaje vybérem darcovstvi, pies vysetfeni $tépu az po klinické pouziti s na-
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slednym sledovanim transplantovaného pacienta. U projektu EUROCORD byla Ceska
republika pfitomna jiz od zacatku prostfednictvim dvou pracovist’ - 2. détska klinika FN
Motol (Oddéleni détské hematologie s transplanta¢ni jednotkou) a Odd¢€leni zpracovani

krvetvorné tkané UHKT. (Banka pupeénikové krve, © 1998-2014)

Nejrozséahlejsi banky pupeénikové krve v Evropé jsou CBB Milano a Diisseldorf. V Ceské
republice se transplantace PK provadi pouze ve fakultni nemocnici v Motole, a to u dét-
skych pacienti. Do roku 2008 bylo v Ceské republice provedeno 23 transplantaci PK,
Z toho 6% byl darcem zdravy sourozenec a 17x byla pouzita pupe¢nikova krev anonym-

nich darcu. (Banka pupecnikové krve, ©1998-2014)
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4 INFORMACE O CNRDD

4.1 Hlavni cile

Prvnim hlavnim cilem, bylo vybudovat funkéni databazi, kde bude zaregistrovano co nej-
vice dobrovolnych darct, kteti by byli ochotni darovat krvetvorné kmenové bunky a pii-

spét tak k zachrané t&Zce nemocného ¢lovéka. (Cesky ndrodni registr darcii direné, [b.r.])

Dnesni cile CNRDD se od téch prvotnich moc nelisi. Stale je na prvnim misté budovat
kvalitni, funkéni databazi dobrovolnych darci krvetvornych bunék a jejich prostiednictvim
provadét nepiibuzenské transplantace diené jak v Ceské republice, tak i jinde ve svéts.
Rozviji pracovni standardy a postupy, které odpovidaji soucasnému stavu medicinského
poznani, mezinarodnim etickym a pravnim normam. Zarucuji také bezpecnost, komfort,
diskrétnost a anonymitu kazdému dérci i nemocnému. CNRDD umoziiuje rychly piistup
k databézi darcti a viem nemocnym, kteii potiebuji transplantaci krvetvornych bungk v CR
I V zahrani¢i. Dlraz klade také na maximalni eliminaci finan¢nich bariér, kterym mohou
byt nemocni vystaveni béhem transplantace krvetvornych bunék od neptribuzenského dar-

ce. (Cesky ndarodni registr darcii diené, [b.r.])

4.2 Cinnost CNRDD

e Zajistuje informovanost vefejnosti o darcovstvi krvetvornych bunék. Provadi osveé-
tu, aby se kazdy ¢lov€k mohl sadm rozhodnout, zda se zapiSe do registru a tim po-
mize nemocnému ¢lovéku. Cim vice bude v registru darci diené dobrovolniki, tim
je vetsi Sance zachranit nékomu Zivot.

e VysSetiuje transplantacni znaky registrovanych dobrovolnik, ktefi jsou registrovani
V pocitacové databazi, kterd je napojena na databaze darcti i v ostatnich zemich sveé-
ta.

e Zabezpecuje nejvhodnéjsi vybér darce pro konkrétni pacienty na zéklad¢ zptesnuji-
cich vySetfeni.

e Zajistuje vSechny potiebné kroky spojené s odbéry krvetvornych bunék vybranych
darct a transport odebranych §tépl na ptislusna transplantacni pracoviste.

e DohliZi na zdravotni stav darcti po odbéru.

e Shromazd'uje vSechny zaznamy o provedenych odbérech a transplantacich. Zazna-
menava analyzu za ucelem dal§iho vyvoje optimalnich pracovnich postupt a vy-

zkumu transplantacnich strategii u nds 1 ve svéte.
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e Uzce spolupracuje i s ostatnimi registry darct krvetvornych bunék, jako jsou napi-.

Bone Marrow Donors Worldwive (BMDW), Svétovou asociaci darcii diené

(WMDA) a s dalsimi odbornymi spole¢nostmi imunologie, hematologie, onkologie

a transplantac¢ni mediciny v CR a v zahrani¢i.

(Cesky narodni registr darcii diené, [b.1.])

Tab. 1 Pocet registrovanych darcii k 30. 4. 2014

POCET REGISTROVANYCH DARCU K 30. 4. 2014 POCET CELKEM
CNRDD 46 158
Svét (Bone Marrow Donors Worldwide - BMDW 23 835 958

(Cesky narodni registr darcii diené, [b.r.])

CNRDD je v soucasnosti nejvétsim a jedingym svétoveé akreditovanym registrem darct

kostni dfené ve stiedni a vychodni Evropé. Poet nové registrovanych darcii v CNRDD je

srovnatelny se zdpadoevropskymi registry. Jedinou vyjimkou je Némecko, kde zaregistro-

vano asi 5 miliénd dobrovolnych darcti. V Ceské republice se do registru darci kostni die-

né& zapise kazda dvousty ob¢an, v Némecku kazdy dvacaty. Piesto, Ze je v CNRDD evido-

vano pies 46 000 dobrovolnych darci kostni diené, kazdy ¢tvrty nemocny svého dérce

nenajde. (Cesky ndrodni registr darcii diené, [b.r.])
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Tab. 2 Cinnost CNRDD 1992 —30. 4. 2014

CINNOST CNRDD 1992 - 30. 4. 2014 POCET CELKEM
POCET ODBERU DARCU CNRDD CELKEM 515

Z TOHO PRO PACIENTY V CR 352

Z TOHO PRO PACIENTY V ZAHRANICI 163
POCET ODBERU ZAHRANICNICH DARCU PRO 588
PACIENTY CR

CELKOVY POCET ODBERU ZPROSTREDKOVANYCH 1103
CNRDD

(Cesky narodni registr darcii diené, [b.r.])

4.3 Mezinarodni spoluprace CNRDD

4.3.1 Bone Marrow Donors Worldwive — BMDW (Spojeni darci svéta)

BMWD je organizace, kterd vede databazi vSech dobrovolnych darcii kmenovych bunék a
uchovava $tépy pupecnikové krve. Pravidelné kazdy mésic vydava aktualizované prehledy
transplanta¢nich znaki registrovanych darcii z celého svéta, kontakty na prislusné registry,
zpracovava statistiky a poskytuje navody, které slouzi k vyhledavani darct pro konkrétni
pacienty. Nejvétsi zastoupeni BMDW je napi. v USA, kde je zaregistrovano téméf 6 mi-
liont dobrovolnych darct. Dale ve Velké Britanii, v Japonsku, v Kanadé, v Australii, nebo

ve Francii. (Cesky ndrodni registr darcii diené, [0.1.])

CNRDD je na databazi napojen od roku 1993. (Cesky ndrodni registr darcii diené, [0.1.])

4.3.2 World Marrow Donor Association — WMDA (Svétova asociace darci diené)

WMDA je organizace, kterd se ucastni dobrovolného darcovstvi krvetvornych bunék a
nepiibuznych transplantaci kostni dfené ve spolupraci s ostatnimi organizacemi. Sdruzuje
svétové experty, kteti navrhuji a vydavaji standardy a doporuceni ke zkvalitnéni ¢innosti
registrti v jednotlivych zemich. Dale také stanovuji pravidla k zajiSténi ochrany darct a

provadi kontroly kvality prace darcovskych a transplantac¢nich pracovist. WMDA pofada
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vzdelavaci a vyzkumné projekty, které vedou ke zlepSeni celkovych vysledkd nepiibuzen-
skych transplantaci kostni dfené. Od roku 2003 probihd v ramci Svétové asociace darct
dfené akreditovany program, ktery hodnoti kvalitu prace registri darct diené. (Cesky nd-

rodni registr darcii diené, [b.r.])

CNRDD je registrovanym &lenem organizace WMDA od roku 1994 a od roku 2005 je
v pofadi jako &tvrty darcovsky registr svéta nositelem WMDA akreditace. (Cesky ndarodni

registr darcii drené, [b.1.])

4.3.3 National Marrow Donors Program — NMDP (Narodni program darci diené-
USA)

NMDP je nejvétsi darcovskou organizaci svéta. Aktualné je v databazi vice nez Sest milio-
nl dobrovolnych darct diené a vice nez osmdesat tisic zamrazenych $téplti pupecnikové
krve. Nérodni program darct dfené se také podili na fadé vyukovych a publikacnich ¢in-

nosti. (Cesky ndarodni registr darcii diené, [0.1.])

CNRDD s NMDP spolupracuje od roku 1997. (Cesky ndarodni registr darcii diené, [0.1.])

4.3.4 European Marrow Donor Information System (Evropsky informa¢ni systém

darci difené) EMDIS
EMDIS je systém elektronické komunikace, jehoz cilem je vytvofit jednotny mezinarodni
registr, ktery umoziuje piistup do databazi vSech registrii a zajist'uje vyhledavani darct
mezi jednotlivymi registry. (European Marrow Donor Information System [b.r.])

CNRDD je na systém EMDIS napojen od roku 2010. (Cesky ndrodni registr dércii diené,
[b.r.])
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5 VSTUP DO CNRDD

5.1 Nabor CNRDD

Nabor do Ceského registru darct dfené zajistuje jeho dobrovolny spolupracovnik. Mezi
tyto dobrovolniky mohou patfit napt. zdravotnici nebo rodinni piislusnici, kteti si prosli
nebo pravé pochazeji situaci, kdy hledaji dobrovolného darce kostni diené. Pokud tuto pra-
ci vykonava zdravotnik, je prace jednodussi v tom, Ze ma v tomto oboru vice zkuSenosti.
Naopak, pokud tuto praci vykonava dobrovolnik z rodiny, mtize popsat lidem sviij ptib¢h a
donutit posluchace zamyslet se nad dulezitosti vstupu do registru. Tento ptibéh mize nazor
lidi vyrazn€ ovlivnit. Je dulezité, snaZit se vSechny informace a zkuSenosti predavat dal
napi. formou piednasek, distribuovat propagac¢ni materialy nebo uspotadat benefice. (Mar-
tincova, 2008, s. 21)

Do 31. 12. 2013 bylo v CNRDD zaregistrovano 44 256 dobrovolnych darcti kostni dfeng.

(Cesky narodni registr darcii diené, [b.r.])

5.1.1 Darcovska centra

Brno — Transfuzni oddéleni FN, Jihlavska 20, 625 00 Brno.

Ceské Budéjovice — Transfuzni oddéleni B. Némcové 54, 370 01 Ceské Budgjovice.
Hradec Kralové — Transfuzni oddéleni FN, Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové.
Liberec — KNL a.s. — Transfuzni oddéleni Baarova 15, 460 36 Liberec.

Most — Transfuzni oddéleni J. E. Purkyné 270, 434 64 Most.

Olomouc — Imunologicky tstav FN, 1. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc.

Ostrava — Transfuzni oddéleni 17. Listopadu 1790, 708 52 Ostrava.

Plzen — Separacni centrum HOO FN, Alej Svobody 80, 304 60 Plzen.

Praha — StteSovice —- OHBKT UVN Praha, U vojenské Nemocnice 1200, 169 02 Praha.
Usti nad Labem — Transfuzni oddéleni, Socialni péce 3313/12A, 401 13 Ustni nad Labem.

Tato darcovskd centra eviduji osobni data vSech registrovanych darct. Nabor a registraci

provadéji na téchto pracovistich nebo prostiednictvim svych pracovnikli v dalSich zdravot-
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nickych zafizenich nebo pomoci naborovych akci. (Cesky ndarodni registr darcii diené,
[b.r.])

5.1.2 Transplantacni centra

Brno — FN Brno — Bohunice, Interni hemato-onkologicka klinika.

Hradec Kralové — FN Hradec Kralové, Oddéleni klinické hematologie 2. Interni kliniky.
Olomouc — FN Olomouc, Hemato-onkologicka klinika.

Plzen — FN Plzen, Hematologicko-onkologické oddélent.

Praha — Ustav hematologie a krevni transfiize.

(Cesky ndarodni registr darcii diené, [b.r.])

5.2 Podminky vstupu do CNRDD

Vstoupit do registru darct diené a darovat krvetvorné buiky mize v zasad¢ kazdy zdravy
clovek, ktery timto mize nékomu zachranit zivot. Dobrovolni darci musi splilovat urcita

kritéria pro vstup, jako jsou: (Svojgrova et al., 2005, s. 11)

o Vek 18- 35 let.

e Dobry zdravotni stav. Neprod¢lal-li dobrovolnik Zadna zavaznd onemocnéni napf.
HIV, Zloutenky typu B a C, t€Zké formy alergie nebo nadorova onemocnéni.

e Ochota podstoupit urcité nepohodli a ztratu Casu spojenou s navstévou zdravotnic-

kého zatizeni pro zdchranu Zivota neznamého ¢lovéka. (Svojgrova, Svoboda, et al.,

2012, s. 4)

Pro vstup do CNRDD jsou akceptoviana tato onemocnéni:

e Lehké formy alergie, bez pravidelného uzivani 1€kt (napf. senné ryma, kopiivka).
e Prodélana infekeni Zloutenka typu A bez nasledkd.

¢ Infek¢ni mononukledza prodélana v minulosti.

e [ehka forma chudokrevnosti u Zen, zplisobend menstrua¢nim krvacenim.

(Cesky narodni registr darcii diené, [b.r.])
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Do registru by neméli vstupovat:

e Lidé¢, kteti prodélali 1€écbu nadorového onemocnéni.

e Lidé po prodélané transplantaci organti a tkani.

e Lidé s onemocnénim srdce, cév, plic, kloubii, zazivaciho systému, které¢ vyzaduji
trvalé uzivani 1€ki.

e Lidé s onemocnénim krve a krvacivymi chorobami.

e Lidé s t¢zkou formou alergie.

e Lidé¢, ktefi jsou zavisli na uzivani 1ékt a se zdchvatovymi stavy.

e Lidé s cukrovkou zavislou na uzivani inzulinu nebo 1¢kd.

e Lidé po prodélanych infekcich (napt. HIV, Zloutenka typu B, C, syfilis, malérie
apod.).

e Lidé s nemocemi, které by se mohly v souvislosti s odbérem znovu aktivovat
(napf. tuberkuldza, sarkoiddza, autoimunitni onemocnéni).

e Lidé zavisli na alkoholu, drogach a lidé v uzkém kontaktu s HIV - pozitivni
osobou.

(Cesky narodni registr darcii diené, [b.r.])

Stavy, které nevyluuji ¢lenstvi v reqistru, ale prechodné znemoziuji darovani krve-

tvornvch bunék:

e Tc¢hotenstvi a jeden rok po porodu.

e Jeden rok po podani transfiize od jiného ¢lovéka.

e Sest mé&sicti aZ jeden rok po ockovani Zivou vakcinou.

o Uzky kontakt s osobami trpicimi zavaznym infekénim onemocnénim (napi. AIDS,
syfilis, Zloutenka typu B a C).

e Pobyt ve vézeni nebo v psychiatrickych zatizenich.

e Poranéni pii kontaminaci s biologickym materialem (napf. cizi krev).

e Sest mésicti po chirurgické operaci, tetovani, akupunktuie nebo piercingu.

e Sest mésicti po navitéve tropickych zemi.

(Cesky narodni registr darcii diené, [b.r.])
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5.3 OCHRANA DARCU

Cesky narodni registr darct dien¢ zarucuje diky svym Standardiim ochranu a bezpecnost
darcii. Zodpovida také za dostatecnou informovanost darcti pfi darovani kostni diené, za
maximalni Iékatskou péci pted i po odbéru a piisné chrani osobni data a informace dobro-

volnych darct. (Cesky ndrodni registr darcii diené, [b.1.])

CNRDD zodpovida za to, Ze viechny vykony spojené s darovanim kostni diené vykonava
pouze zkuseny a atestovany lékar. PIn¢ je zajisténa nasledna poodbérova péce ve zdravot-
nickém zatfizeni. Dérci, ktefi podstupuji odbér kostni dfené, jsou ze zdkona pojisténi proti
rizikim souvisejicim s vykonanym zakrokem. Po dobu jednoho roku po odbéru dostavaji
darci prostfednictvim Darcovskych center navic zdarma Zivotni a invalidni pojistku, tyka-
jici se jakéhokoliv postizeni, které souvisi s darcovstvim kostni dieng. (Cesky ndrodni re-

gistr darcii drené, [Db.1.])

Ve Standardech CNRDD jsou také uvedena pravidla na ochranu viech osobnich dat a in-
formaci o registrovaném darci. Osobni data darcl jsou pfistupna pouze osobam v Dércov-
skych centrech, a to v Pfedodbérovém a Odbérovém centru, které zodpovidaji za jejich
bezpecnost. Jakékoliv uvolnéni informaci a osobnich dat mize povolit pouze sdm darce, a
to svym podpisem. Kazdy dobrovolny darce je opravnén kdykoliv z registru vystoupit, a to

i bez udani diivodu, a vzdy zlstane v utajeni. (Cesky ndrodni registr darcii diené, [b.1.])
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II. PRAKTICKA CAST
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6 CILE PRACE

1. Zjistit informovanost potencionalnich darct kostni dfené o Ceském narodnim regis-
tru darct direné.
2. Zjistit, jaké jsou nejcastéjsi davody pro vstup do registru.

3. Zjistit troven znalosti respondent v oblasti darcovstvi kostni dien¢.
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7 METODIKA PRACE

7.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek byl tvofen zajemci o vstup do registru darct kostni dien¢ v Krajské ne-
mocnici TomaSe Bati ve Zlin€. O spolupréci na vyzkumném Setfeni jsem pozadala 90 re-

spondentt, z toho 53 muza a 37 zen.

7.2 Metoda vyzkumného Setieni

Pro svou praci jsem pouzila kvantitativni sbér dat, pomoci dotaznikového Setieni. Dotaznik

byl uréen pro zajemce o vstup do registru darcti kostni diené a byl zcela anonymni.

Kvantitativni vyzkum se zaméfuje na popsani typu zavislosti mezi proménnymi. Vyzaduje
velky soubor respondentli, proto se nejCastéji vyuzivd metoda dotaznikového Setfeni.

(Juszczyk, 2003, s. 15)

Dotaznik se sklada ze série otazek, jejichz cilem je ziskat nazory a fakta respondentti. Do-
taznik patfi mezi nejrozsifenéjsi a nejpopularnéjsi techniku. V dotazniku se mohou objevit
rizné typy otazek. Mezi nejcastéjSi druhy otazek patii otdzky uzaviené, polouzaviené a
oteviené. Jako dalsi druhy otazek se pouzivaji otazky filtra¢ni, projekéni a kontrolni. (Bart-

lova, Sadilek, Tothova, 2008, s. 102-104)

U uzavienych otazek si respondent vybira odpovéd’ z nékolika moznych variant, ktera se
nejvice blizi jeho nazoru. Uzaviené otazky je mozné d¢lit na dichotomické, kdy si respon-
dent vybird pouze ze dvou variant (napf. ano/ne, Zena/muz) a na otdzky polytomické, kdy
si respondent mize vybrat odpoveéd’ z vice variant (napf. ano/ne/nevim). U otazek otevie-
nych respondentovi nejsou predlozeny zadné moznosti odpovédi, respondent se tak mize
vyjadtit vlastnimi slovy. Otazky polouzaviené jsou kombinaci otazek uzavienych a vol-
nych a umoziuji tak vyjadfeni jiné moznosti. Kontrolni otazky klademe tehdy, kdyz potie-
bujeme ovéfit pravdivost odpovédi. U otazek projekénich posuzuje respondent ndzory a
postoje jiné skupiny lidi. O filtra¢nich otazkach hovoiime tehdy, kdy na otazku mutze od-
povidat jen ¢ast respondenttl. (Bartlova Sadilek, Tothova, 2008, s. 102-104)

Zavérecna verze dotazniku obsahovala 23 polozek (viz ptiloha). V dotazniku jsem pouzila
otazky oteviené (€. 2), dichotomické (€. 1, 4, 10, 11, 19), polytomické (€. 3, 9, 12, 16, 17,
22, 23), polouzaviené (C. 6, 8, 20), filtra¢ni (¢. 5) a kontrolni (¢. 7, 13, 14, 15, 16, 18, 21).
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7.3 Charakteristika poloZek

Dotaznik obsahuje celkem 23 polozek.
Polozky €. 1, 2, 3 patii mezi informativni, zjiSt'uje se zde pohlavi, vék, dosazené vzdelani.

Polozky €. 4, 5, 11 zjistuji, zda jsou respondenti darci krve a zda jsou informovéani o dar-

covstvi kostni diené.

Polozky €. 6, 8, 9, 10 zjistuji, odkud respondenti Cerpaji informace o této problematice a

co je vedlo k zapsani se do registru darci diené.

Polozky ¢. 7, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21 zjistuji informovanost respondentd o

Ceském narodnim registru darct diené a problematice darcovstvi.

Polozky €. 20, 22 zjistuji, zda respondenti svym vstupem do registru n€koho ovlivnili a co

by podle nich vedlo ke zvySeni poctu dobrovolnych dérc.

Polozka €. 23 zjist'uje nazor na informovanost o problematice darcovstvi kostni dien¢.

7.4 Organizace Setieni

Prvnim krokem k vypracovani bakalatské prace na téma ,,Informovanost zajemct o vstupu
do registru darct kostni dfené” bylo studium odborné literatury a seznameni se s danou
problematikou. Na zaklad€ nastudovanych poznatki jsem si urcila cile prace a vypracovala
dotaznik. Cile 1 dotaznik jsem konzultovala s vedouci mé bakalarské prace a po nezbyt-
nych upravach byl dotaznik schvalen. Dotaznik byl anonymni a obsahoval celkem 23 ota-
zek. Dotaznikové Setfeni probihalo od 14. unora do 11. dubna 2014 na hematologicko-
transfuznim oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zlin¢. Celkem jsem rozdala 100

dotazniku, pfi¢emz odpovézeno bylo na 90 z nich. Celkova navratnost odpovida 90 %.

7.5 Zpracovani ziskanych dat

Data byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel a Microsoft Word ve formé vy-
seCovych grafii pomoci absolutni a relativni Cetnosti. Absolutni ¢etnost udava pocet re-
spondentu, kteti na danou polozku odpovidali stejné. Relativni ¢etnost udava v procentech,

jak velka ¢ast z celkového poctu ptipadé na danou odpoved.
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8 ANALYZA PRUZKUMNEHO SETRENI

Otazka C. 1: Pohlavi respondentii

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii

B Muzi

B Zeny

Komentar:

Otazkou jsem zjistovala pomérové zastoupeni muzl a zen ve zkoumaném vzorku respon-
denti. Vyzkumného Setfeni se zac¢astnilo celkem 90 respondentt, z toho 41 % Zen a 59 %

muza.
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Otazka ¢ 2: Uved’te Vas véek

Graf ¢. 2: Veék respondentil

m18-35let
M 36-45 let

1 46 a vice let

Komentar:

Otazkou jsem chtéla zjistit zastoupeni jednotlivych vékovych skupin respondenti. Z cel-
kového poctu 90 respondentti bylo nejpocetnéjsi skupinou vékové rozmezi mezi 18 az 35
lety 0 66 respondentech (73 %), coz je hranice pro vstup do registru darct kostni diené. Ve
vékové kategorii od 36 do 45 let, bylo zastoupeno celkem 18 respondentd (20 %) a

vV rozmezi od 46 let a vice bylo 6 respondentii (7 %).
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Otdazka ¢. 3: VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani

Graf ¢. 3: Dosazené vzdélani respondentii

H Zakladni

B Stfedoskolské s maturitou
M Vyucen bez maturity

m Vyssi odborné

m Vysokoskolské

Komentar:

Z celkového poctu 90 respondenti ma 9 respondentt (10 %) zakladni vzdélani, 40 respon-

dentti (45 %) stfedoskolské vzdelani s maturitou, 12 respondentti (13 %) uvedlo vyuceni

bez maturity, vyssi odborné vzdélani uvedlo 8 respondenti (9 %) a 21 respondentti (23 %)

uvedlo vzdélani vysokoskolské.
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Otazka ¢. 4: Daroval (a) jste nékdy krev?

Graf ¢. 4: Darci krve

m Ano

M Ne

Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, zda jsou dotazovani respondenti dobrovolnymi darci krve.

Z uvedené otazky vyplynulo, Ze 77 respondentti (86 %) jsou dobrovolnymi darci krve a 13

respondentti (14 %) dobrovolnymi darci krve nejsou.
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Otazka & 5: Pokud jste darcem krve, zminil se Vam oSetiujici persondl o moZnosti dar-

covstvi kostni diené?

Graf ¢. 5: Informovanost o ddrcovstvi persondlem

m Ano

M Ne

Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti, ktefi darovali krev, byli oSetfujicim personalem
informovani o moznosti darcovstvi kostni dien¢. Na tuto otazku odpovidalo celkem 77
respondentt. 45 respondentl (58 %) bylo o mozZnosti darcovstvi kostni diené oSetiovatel-
skym persondlem informovéno. Zbylych 23 respondentii (42 %) uvadi, Ze je o této moz-

nosti oSetfovatelsky personal neinformoval.
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Otazka & 6: Odkud jste se dozvédél (a) o registru darcu kostni diené? (moZnost vice od-

povédi).

Graf ¢. 6: Informace o registru ddrcii kostni diené
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mTV, tisk

M Transfuzni stanice
B Rodina

m Skola
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mJiné

Komentar:

Cilem této otazky bylo zjistit, odkud se respondenti dozvédéli o registru darcti kostni die-
né. Nejvice respondentit 51 (57 %) odpovédélo, ze se o registru dozveédéli z internetu.
Z TV a tisku se o této problematice dozvédélo 50 respondenti (56 %). 36 dotazovanych
(40 %) bylo o registru kostni diené informovano personalem transfuzni stanice. 26 respon-
dent (29 %) bylo informovano rodinou. Pouze 8 respondentt (9 %) bylo informovano
pomoci brozury a prednasek ve Skole. Jinou moznost ziskani informaci respondenti neu-

vedli.
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Otdzka & 7: VEdél (a) jste, e se v Ceské republice nachdzi 39 ndbérovych center, mezi

které patii napi. Zlin, Vsetin, Uherské Hradisté, Kroméiii, kde se miiZete zapsat do re-

gistru darcii kostni diené?

Graf ¢ 7: Nabérova centra v Ceské republice

m Ano

M Ne

Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, kolik respondentd zna mista nabérovych center. Pouze 24 dota-
zovanych (27 %) znalo 39 nab&rovych centrech v Ceské republice. Zbylych 66 dotazova-

nych (73 %) netusilo, kde se nabérova mista v Ceské republice nachéazeji.
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Otazka ¢. 8: Co Vas piimélo k rozhodnuti zapsat se do registru darcii kostni diené?

Graf ¢ 8: Duvody zapisu do registru

M Pocit nékomu pomoci
B Vlastni presvédceni
= Nemocny Clovék v rodiné

M Jiné

Komentar:

Ukazalo se, ze 46 respondentd (51 %) se do registru darct kostni diené zapsalo s pocitem
nékomu pomoci. Dalsich 30 dotazovanych (33 %) uvedlo jako divod zapisu do registru
vlastni pfesvédéeni. 14 respondenti (16 %) piimél k zapisu do registru nemocny ¢loveék

Vv roding. Jiné diivody k zapisu do registru nebyly uvedeny.
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Otazka ¢. 9:Védél (a) jste, které nemoci se daji pomoci transplantace kostni diené lécCit?

Graf ¢. 9: Nemoci lécitelné pomoci transplantace kostni diené

3% 2% 1%

B Onemocnéni krve a krvetvorby

B Onemocnéni pohybového
aparatu

= Onemocnéni
kardiovaskularniho systému

B Onemocnéni respiracniho
systému

Komentar:

Pomoci této otazky jsem chtéla zjistit, zda maji respondenti povédomi o onemocnénich,
ktera se daji pomoci transplantace kostni dfené 1é¢it. Prizkum ukézal, Zze 85 respondentii
(94 %) odpovédelo spravné, Zze pomoci transplantace kostni diené se daji 1é¢it nemoci krve
a krvetvorby. 3 respondenti (3 %) uvedli, Ze pomoci transplantace kostni diené Ize 1é¢it
nemoci pohybového aparatu, 2 respondenti (2 %) uvedli kardiovaskularni onemocnéni.
Zbyly 1 respondent (1 %) uvedl, ze pomoci transplantace kostni diené lze 1é€it respiraéni

onemocnéni.
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Otazka C. 10: Potieboval nékdo, z VaSich blizkych, transplantaci kostni diené?

Graf'¢. 10: Transplantace kostni

m Ne

H Ano

Komentar:

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jestli nékdo z okoli respondentl transplantaci kostni die-
né potteboval a respondenty to n¢jak motivovalo k rozhodnuti se do registru zapsat. 10
respondentt (11 %) uvedlo, ze zna n€koho, kdo transplantaci kostni dfen¢ potfeboval. 90
respondentt (89 %) odpovédelo, Ze se nesetkali s nékym, kdo by transplantaci kostni diené

potteboval.
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Otazka C. 11: Byl (a) jste seznamen (a) s podminkami pro vstup do registru?

Graf ¢é. 11: Podminky vstupu do registru
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H Ne

Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, zda jsou respondenti informovéani o podminkéach pro vstup do
registru darcu kostni dfené. Z grafu vyplyva, ze 69 (77 %) dotazovanych zna podminky
vstupu do registru. Zbylych 21 (23 %) dotazovanych, podminky pro vstup do registru ne-

Zna.
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Otazka C. 12: Vite, jakd je vékova hranice pro vstup do registru?

Graf ¢. 12: Vékova hranice pro vstup do registru

W 15-45let
m18-35let

I neni omezeno vékem

Komentar:

Jak je z grafu patrné, spravnou odpovéd’, Ze lze do registru darct kostni diené vstoupit ve
veéku od 18 do 35 let, oznacilo 76 (84 %) respondentd. 9 (10 %) respondentll se domniva,
ze vstup do registru neni omezen vékem. 5 (6 %) respondentti uvedlo vékovou hranici pro

vstup do registru od 15 do 45 let.
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Otazka ¢. 13: Vedél (a) jste, Ze jednim z ditvodit pro vyrazeni 7 registru ddarcit kostni die-

né je vék nad 60 let?

Graf ¢. 13: Diivod vyzazeni z registru

m Ano

M Ne

Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, zda maji respondenti ponéti o jednom z moznych divodu, ktery
vede Kk vyfazeni z registru darct kostni dfené. Prizkum ukazal, ze 45 (50 %) respondentt
tento ditvod pro vyfazeni zna. Stejny pocet respondentll uvedl, Ze s timto diivodem pro

vyfazeni z registru nebyli sezndmeni.
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Otazka ¢ 14: Védél (a) jste, Ze krvetvorné buiiky miiZete darovat metodou odbéru kostni

diené napiiklad 7 lopaty kosti kycelni?

Graf ¢. 14: Darovani krvetvornych bunék z lopaty kosti kycelni

m Ano

M Ne

Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, povédomi respondentli o metodach odbéru krvetvornych bunék.
Z grafu je ztejmé, ze 49 (54 %) respondenti zna metodu odbéru krvetvornych bunék
z lopaty kosti kycCelni. 41 (46 %) respondentl tuto metodu odbéru nezna.
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Otdzka & 15: Védél (a) jste, Ze se v CR nachdzi 5 transplantacnich center a to v Brné, v

Hradci Kralové, v Olomouci, v Plzni a v Praze?

Graf ¢ 15: Transplantacni centra v Ceské republice

H Ano

B Ne

Komentar:

Na zakladé grafu je patrné, Ze pouze 28 (31 %) dotazovanych vi, kde se v Ceské republice
nachdzi transplantacni centra. Zbylych 62 (69 %) dotazovanych tato transplantac¢ni centra

nezna.
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Otdazka ¢. 16: Vite, jakymi zpiisoby Ize darovat krvetvorné buiiky? (MoZnost vice odpové-
di).

Graf ¢. 16: Zpiisoby darovani krvetvornych bunék.
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Komentar:

Otazkou jsem zjistovala, zda respondenti znaji zpisoby darovani krvetvornych bunék.
Spravnou odpovéd’, ze krvetvorné bunky lze darovat separaci i odsatim diené z vnittku
kosti oznacilo 44 (49 %) respondent. 28 (31 %) respondentti uvedlo, ze krvetvorné buiiky
lze darovat pouze odsatim diené z vnittku kosti. 18 (20 %) respondentli odpovédélo, Ze
krvetvorné bunky lze darovat pouze separaci (ziskanim ze Zilni krve). Na moznost odbéru

jinym zpiisobem nebylo odpovézeno.
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Otazka ¢. 17: Vite, kdy a kde vznikl prvni registr darcii kostni diené?

Graf ¢. 17: Vznik prvniho registru darcu kostni diené

M V.r. 1970 v Némecku
mV.r. 1974 v Anglii
m V.r. 1867 v Ceské republice

Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit podvédomi respondentii o vzniku prvniho registru darct kostni
dfen¢. Spravné¢ odpovédeélo 36 (40 %) respondentl, ze prvni registr darct kostni diené
vznikl v. r. 1974 v Anglii. Stejny pocet respondentt 36 (40 %) odpovédelo, Zze prvni registr
darct kostni dfené vznikl v. r. 1970 v Némecku. 17 (20 %) respondentt uvedlo, Ze prvni

registr vznikl v. r. 1867 v Ceské republice.
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Otazka C. 18: Vite, jakd je pravdépodobnost, Ze budete 7 registru vybran (a) pravé Vy?

Graf ¢. 18: Pravdépodobnost vybéru Z registru darcii kostni diené

W 1:50
m1:200
m1:100

Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti védi, jakd je pravdépodobnost, Ze budou
z registru vybrani. 46 (51 %) respondentd znalo spravnou odpovéd, ze pravdépodobnost
vybéru vhodného darce z registru kostni dfen¢ je 1:100. 40 (45 %) respondentli uvedlo
pravdépodobnost 1:200. Zbyly 4 (4 %) respondenti uvedli pravdépodobnost 1:50.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

54

Otazka ¢. 19: Piedpokladal (a) byste, Ze v registru darcit kostni diené je registrovanych

vice neZ 44 000 dobrovolnikii, kteii jsou ochotni darovat kostni dieri?

Graf ¢. 19 Znalost poctu dobrovolnikil v registru darcii kostni diené

H Ano

B Ne

Komentar:

Z grafu vyplyva, ze 51 (57 %) respondentti neptedpokladalo, Ze v registru mize byt zare-

gistrovanych vice nez 44 000 dobrovolnych darct. Zbylych 39 (43 %) respondentt pied-

pokladalo, ze by v registru mohlo byt zaregistrovano tolik dobrovolnych darci.
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Otazka ¢. 20: Co by podle Vas zvySilo pocet prihlasSenych lidi v registru ddrcii kostni die-

né? (Moznost vice odpovédi).

Graf'é. 20: Divody, které by mohly vést ke zvySenému poctu dobrovolnikii v registru
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Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, co by podle dotazovanych mohlo zvysit pocet dobrovolnych dar-
cu v registru. Z poctu 90 respondentt 19 (21 %) dotazovanych oznacilo jako moznost zvy-
Seni poctu darch v registru vétsi propagaci v médiich. Stejny pocet dotazovanych uvedlo
vzdélavaci programy v ramci zaméstnani nebo Skoly. 18 (20 %) respondentil si mysli, ze
finan¢éni odména by mohla zvysit pocet pifihlasenych v registru. 24 (27 %) respondentt
oznacilo vSechny moznosti. Pouze 1 dotazovany zvolil jinou odpovéd’, kde uvedl, ze pro
vstup do registru darct kostni diené by se mohla zvysit vékova hranice, a tim by bylo vice

zajemcu.
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Otazka ¢ 21: SlySel (a) jste o moZnosti pomoci prostiednictvim ddarcovské sms?

Graf ¢. 21: Pomoc prostrednictvim darcovské sms
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Komentar:

Z prizkumu vyplyva, Ze 52 (58 %) respondentil znd moznost zaslani darcovské sms pro

nadaci transplantace kostni dfené, diky niz muze poskytnout pomoc lidem, ktefi to potie-

buji. 38 (42 %) respondenti o této moznosti pomoci nikdy neslyselo.
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Otazka ¢ 22: Ovlivnil (a) jste svym vstupem do registru darcit kostni difené nékoho dal-

Stho?

Graf ¢ 22: Ovlivnéni dalsich osob vstupem do registru

B Ano
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Komentar:

Cilem otazky bylo zjistit, zda dobrovolnici, ktefi jsou v registru darct kostni diené, svym
vstupem ovlivnili nékoho dalsiho. 20 (22 %) respondentli uvedlo, Zze svym vstupem do
registru n€koho ovlivnili. 27 (30 %) respondenti se domnivd, ze neovlivnili nikoho. Zby-

lych 43 (48 %) respondentt nevédélo, zda nékoho svym vstupem ovlivnili.
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Otazka ¢ 23: Mpyslite si, Ze jsou VaSe védomosti ohledné darcovstvi kostni diené dosta-

tecné?

Graf ¢. 23: Védomosti o ddrcovstvi kostni diené
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Komentar:

Otazkou jsem chtéla zjistit, zda jsou podle respondentt jejich védomosti ohledné darcov-

stvi kostni diené dostate¢né.
e SpiSe ano - odpovédelo 34 (38 %) respondentd.
e Ano - odpovédeélo 12 (13 %) respondentd.
e Spise ne - odpovédélo 35 (39 %) respondentt.
e Ne—odpovédélo 9 (10 %) respondentt.

Nejvice 35 (39 %) respondentll se domniva, Ze jsou jejich védomosti spiSe nedostatecné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

DISKUZE

Cilem prace bylo zjistit, zda jsou zajemci dostate¢n¢ informovani o vStupu do registru dar-
cu drené, jaké méli divody pro zapis do registru a jaké jsou jejich znalosti o problematice

darcovstvi kostni dfen€. Pro tento vyzkum byl zvolen dotaznik, ktery obsahoval 23 otdzek.

Cil ¢. 1: Zjistit informovanost potencionalnich darci kostni diené o Ceském narod-

nim registru darci diené.

Autorka Weiglova (2008, s. 49) ve své praci pod nazvem Informovanost verejnosti o dar-
covstvi kostni drené uvadi, ze respondenti ziskéavali informace o darcovstvi kostni dfené
nejcasteji z médii (124 respondentt), dale pak z internetu (113 respondentil), z ¢asopist a
letakd (89 respondenttt). Na rozdil od autorky Weiglové zjistujeme, Ze s odstupem 6 let
jsou nyni respondenti vice informovani o darcovstvi kostni dfené z internetu (51 respon-
dent1), dale pak z TV a tisku (50 respondentt) a (36 respondentli) informoval personal
transfuzni stanice. Vysledky se lisi, z divodu niz§iho poctu respondentii oproti vyzkumu
autorky Weiglové. Autorka Lamaczova (2012, s. 38) ve své bakalaiské praci pod nazvem
Informovanost sester o darcovstvi kostni drené dle vysledkl prizkumu uvadi, ze 21 re-
spondentti bylo o Ceském narodnim registru informovéano pomoci internetu, TV, tisku. 50
respondentl ziskalo informace ve Skole. Informace z letakti ¢erpalo 6 respondentt. Infor-

mace od rodiny ziskalo 8 respondent.

Cil byl splnén, vSichni respondenti byli o této problematice né¢jakym zpiisobem informova-
ni.

Cil ¢. 2: Zjisti, jaké jsou nejcastéjsi diivody vstupu do registru.

Autorka Weiglova (2008, s. 64-68) dle vysledkli uvadi jako nejcastéjsi divod pro vstup do
registru nemoc blizkého ¢lovéka (168 respondentil), dale pak pocit nékomu pomoci (109
respondentti). V na$i praci jsme zjistili, Ze nejcastéjs§im divodem pro vstup do registru je
pocit nékomu pomoci (46 respondenti), dale pak vlastni pfesvédceni (30 respondentti) a 14

respondentt uvedlo jako diivod pro vstup do registru nemoc blizkého ¢lovéka.

Cil byl splnén, jako nejcastéjsi diivod pro vstup do registru darcti kostni diené¢ uvadeli re-
spondenti pocit nékomu pomoci. Pfedpokladaly jsme, Ze hlavnim diivodem pro vstup do
registru darcti kostni dien¢ bude nemocny clovek v rodin€, protoze to je divod, ktery by

vedl k zapisu do registru kazdého ¢loveka.
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Cil ¢&. 3: Zjistit uroven znalosti respondentii v oblasti darcovstvi kostni diené.
Ke zjisténi tretiho cile byly pouzity tyto otazky:
Vite, jaka je vékova hranice pro vstup do registru?

V nas$i praci uvedlo 76 respondentti vstup do registru darct kostni dien¢ od 18 do 35 let.
Vékové rozmezi pro vstup do registru od 15 do 45 let uvedlo 9 respondentt a 5 responden-
ti odpovédelo, ze vstup do registru darcti kostni dfené neni omezen vékem. V praci
Weiglové 117 respondentd uvedlo vé€kovou hranici 18 — 35 let pro vstup do registru. 49
respondentti oznacilo jako vékovou hranici pro vstup 20 — 25 let. 34 respondentt uvedlo,
ze do registru darcu kostni dfen¢ mize vstoupit kdokoli bez omezeni véku. Autorka Lama-
czova (2012, s. 48) ve své bakalarské praci dle vysledka svého prizkumu uvadi, ze 78 re-
spondentl uvedlo vékovou hranici pro vstup do registru darci kostni dfen¢ od 18 do 35 let.
19 respondenti uvedlo vékovou hranici pro vstup od 18 do 45 let a 3 respondenti uvedli, ze

vstup do registru je mozny kdykoliv.

Vékové rozmezi pro vstup do registru darct kostni dien¢ je ve véku od 18 do 35 let, ale 1
¢loveék do 60 let mize do registru vstoupit, nicméné musi financné pfispét na prvotni vy-
Setfeni, které ve véku nad 35 let pojistovna nehradi. Pfesto-Ze jsou respondenti o vékovém
rozmezi pro vstup do registru darci diené informovani, je dilezité, aby i nadale probihaly

kampané pro vstup do registru.
Byl (a) jste seznamen (a) s podminkami pro vstup do registru?

Zjistili jsme, ze s podminkami pro vstup do registru bylo seznameno 77 % respondentt,
23 % respondentl podminky pro vstup do registru neznalo. Autorka Halifova (2012, s. 57)
ve sveé bakalatské praci pod ndzvem Problematika darcovstvi kostni diené — nabor do re-

gistru darcii uvadi, ze 100 % respondentti znalo podminky pro vstup do registru.

Autorka Halifova provadéla vyzkum na stfednich Skolach, kde také probéhla pfednaska o
podminkach pro vstup do registru darct kostni dfen¢ a o této problematice. Zajemci o
vstup do registru darct kostni diené mohou byt také informovani diky riznym kampanim
(napt. “Na dren*- studentsky projekt Univerzity Karlovy, kampai “Zapiste se nékomu do
zivota“ - kampaii TV Nova, kampai Policie Ceské republiky k ziskani novych dobrovolni-
ka do registru). V krajské nemocnici T. Bati mize zdjemce informovat pani Wasserbaue-

rova, kterd pravidelné navstévuje hematologicko-transfuzni odd¢€leni, je dobrovolnikem
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Vv registru darct kostni diené¢. Darcim vysvétluje, jak je dulezité byt zapsan v registru a

zprostiedkuje osobni zkuSenosti, které zazila pii 1€¢bé jejiho vnuka.
Védél (a) jste, které nemoci se daji pomoci transplantace 1é¢it?

Z naSeho prizkumu vyplyva, Ze 94 % respondenti oznacilo spradvnou odpovéd’, a to nemo-
ci krve a krvetvorby. 3 % respondentti oznacilo nemoci pohybového aparatu, 2 % respon-
dentli uvedlo onemocnéni kardiovaskularniho systému a 1 % respondentii odpovédé€lo, ze
nemoci respiracniho systému se daji 1éCit pomoci transplantace kostni dfené. Pro srovnéani
s vysledky autorky Weiglové, kterda ve své praci uvadi, ze 89 % respondentii oznacilo
moznost nemoci krve a krvetvorby. 6 % respondentli oznacilo onemocnéni kosti a svalt, 3
% respondentti uvedlo onemocnéni srdce a 2 % respondentli uvedlo onemocnéni nervové-

ho systému.
Vite, kdy a kde vznikl prvni registr darct kostni diené?

Z pruzkumu vyplynulo, ze 40 % respondentt vi, kdy a kde vznikl prvni registr darci kostni
diené. 40 % respondentd odpovédélo Spatné a oznacilo rok 1970 v Némecku a 20 % re-
spondenti ozna¢ilo rok 1867 v Ceské republice. Autorka Weiglova (2012, s. 58) ve své
préaci uvadi, Ze 40 % respondentii uvedlo Anglii, jako misto vzniku prvni registru. 54 %

respondentti uvedlo USA a 13 % respondentti Rusko.
Pozitivnim zjisténim bylo, Ze vice nez tietina respondentli védéla kdy a kde prvni registr
darct kostni dfené vznikl.

VéEdél (a) jste, Ze jednim z ditvodii pro vyrazeni z registru darci kostni diené je vék

nad 60 let?

Z pruzkumu vyplynulo, ze 50 % respondent tento diivod pro vyfazeni z registru zna. Stej-
ny pocet respondentti uvedl, ze neznali tento diivod pro vyrazeni. Autorka Lamaczova
(2012, s. 51) ve své praci uvadi, ze 71 % respondentd znalo tento diivod pro vyfazeni z

registru darct kostni dien¢ a 29 % respondentt tento ditvod neznalo.

Ve véku nad 60 let jsou vyiezovani i dobrovolnici z registru aktivnich darct krve, proto

jsme piedpokladali, ze tuto skute¢nost bude znat vice lidi.
Myslite se, Ze jsou VasSe védomosti ohledné darcovstvi kostni direné dostatecné?

Z prazkumu vyplynulo, ze pouze 13 % respondentl si mysli, Ze jsou jejich znalosti o dar-

covstvi kostni diené dostate¢né. 38 % respondentd uvedlo, Ze jsou jejich védomosti ohled-
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né darcovstvi spiSe dostate¢né. 39 % respondentli odpovédélo, ze jsou jejich védomosti

spiSe nedostatecné a 10 % respondentti uvedlo, Ze jsou jejich znalosti nedostatecné.

Proto je dilezité, aby vznikaly kampané na podporu darcovstvi kostni dien¢, aby tato pro-

blematika byla vice medializovana a aby se lidé nebali do registru vstoupit.
Pokud jste darcem krve, zminil se Vam oSetfujici personil o moZnosti darcovstvi
kostni diené?

Na tuto otazku odpovidalo 77 respondentti z celkového poctu 90 respondentt. Z prazkumu
tedy vyplyva, ze vice nez polovina dobrovolnych darcti kostni dfené jsou i dobrovolnymi
darci krve. Prekvapivé je, ze 42 % respondentli neinformoval persondl hematologicko-
transfuzniho oddéleni o moznosti vstupu do registru darct kostni dfené, prestoze osetiujici
persondl pravidelné o moznosti vstupu do registru darct kostni dfen¢ a darcovstvi kostni

dfen¢ pravideln€ informuje.
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ZAVER

Transplantace kostni diené¢ byva posledni zachrannou metodou pii 1é¢bé hemato-
onkologickych onemocnénich a onemocnénich krvetvorby. Tyto transplantace by se ne-
mohly uskutecnit bez obétavosti darct, ktefi jsou ochotni pomoct nemocnému c¢lovéku
kdekoliv na svéte, a praveé registr darct kostni dfen¢ je sprostfedkovatelem této pomoci.
Kazdoro¢né v Ceské republice absolvuje nékolik set pacientll transplantaci kostni dieng,
ale bohuzel kazdy ¢tvrty pacient vhodného darce nenajde. Proto je velmi dilezité, aby se
registr co nejvice rozristal o pocty dobrovolnych darctli, protoze kazdy piihlaseny dava
nadgji na uzdraveni. Cim vice lidi bude zaregistrovanych, tim je vétsi $ance, Ze bude pro
pacienta nalezen vhodny dérce. Za celou dobu fungovani Ceského narodniho registru darcti

drfen¢ kostni dfen darovalo 500 lidi v ném zaregistrovanych.

Z nasich zkusenosti vime, ze pokud onemocni zndma osoba, zorganizuje se velkd kampan
pro vstup do registru darci kostni diené, je tieba, aby tyto nabory probihaly castéji a dar-
covstvi kostni dfené bylo spole¢nosti vice oceniovano a mélo vyssi moralni kredit. Pomoci
muze skute¢né kazdy, bud’ svym vstupem do registru darcti kostni diené, nebo financni
pomoci. Myslim si, ze nase spolecnost o této problematice neni dostate¢né¢ informovana.
Proto je diilezité provadét intenzivni nabory napt. mezi studenty, vojaky, hasici, sportovci.
Optimalni jsou totiZ zdravi a mladi lid¢. Je dulezité dat nemocnym Sanci na jejich uzdrave-
ni.

Zpracované vysledky prizkumu budou prezentovany v odborném casopise. Kazdy €lovék
musi sdm zvazit, zda do registru darci kostni diené vstoupi a daruje nékomu nadéji
k navratu do zivota. Zachranit nékomu zivot, je jeden z nejkrasnéjsich pocitd, ktery mize

¢loveék v zivoté zazit.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vaiena pani, vaieny pane.

Jmenuji se Michaela Ostravska a jsem studentkou 3. roéniku oboru Vieobecna sestra na Univerzité
Tomdse Bati ve Zlin&. V sou¢asné dobé zpracovavam bakalaiskou praci na téma Informovanost
zdjemctl o vstupu do registru darcl kostni diené, proto bych Vas chtéla pozadat o vypinéni toho
dotazniku, ktery bude slouZit k vypracovani mé bakalaiské prace.

Dotaznik je zcela anonymni a uvedené odpovédi budou pouZity pouze pro potfebu bakalafské price.
Pfi vyplfiovéni dotazniku zakiiZkujte pouze jednu Vami zvolenou spravnou odpovéd, pokud nebude
uvedeno jinak.

Pfedem Vam dékuji za ochotu a Vs &as pii vypliiovéni dotazniku.
Michaela Ostravska

1. Jaké je Vase pohlavi?
O Zena
O muz

2. UvedteVasvék..........

3. Vase nejvyssi dosaiené vzdélani
zakladni

stiedo$kolské s maturitou
vyucen bez maturity
vy$si odborné
vysokoskolské

ooooo

4. Daroval (a) jste nékdy krev?
O ano

O ne

S. Pokud jste dircem krve, zminil se Vam o3etfujici personal o moZnosti darcovstvi kostni
diené?
O ano
O ne

6. Odkud jste se dozvédél (a) o registru darcl kostni dfené? (moZnost vice odpovédi).
internet

TV, tisk

Skola

broZura

rodina, pfételé

transfuzni stanice

jiné {uvedte)

a

oooooao
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

Védél (a) jste, ze se v Ceské republice nachazi 39 nibérovych center, mezi které patfi
napriklad Zlin, Vsetin, Uherské Hradi$té, Kroméfiz, kde se miZete zapsat do registru dérca
kostni
dfené?

O ano

O ne

Co Vés pfimélo k rozhodnuti zapsat se do registru darcu kostni dfené?
O vlastni presvédéeni
O nemocny &lovék v rodiné
O pocit nékomu pomoci
O jiné (uvedte)

...................................................................................................................

Védaél (a) jste, které nemoci se daji pomoci transplantace kostni diené lé¢it?
onemocnéni respiraéniho systému

onemocnéni krve a krvetvorby

onemocnéni pohybového aparatu

onemocnéni kardiovaskuldrniho systému

080

Potieboval nékdo z Vasich blizkych, transplantaci kostni dfené?
O ano
O ne

Byl (a) jste sezndmen (a) s podminkami pro vstup do registru?
O ano
O ne

Vite, jaka je vékova hranice pro vstup do registru?
O 15-45let
O 18-35let
O neni omezeno vékem

Védél (a) jste, Ze jednim z diivodii pro vyFazeni z registru darch kostni dfené je vék nad 60
let?

O ano
O ne

Védél (a) jste, Ze krvetvorné buiiky miiZete darovat metodou odbéru kostni dfené
napfiklad z lopaty kosti ky¢elni?

O ano
O ne
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15. V&dél (a) jste, Ze se v CR nachazi 5 transplantanich center a to v Brné, Hradci Krélové,
Olomouci, Plzni a Praze?

O ano
O ne

16. Vite, jakymi zptisoby lze darovat krvetvorné buiiky? (moZnost vice odpovédi).
O separaci (ziskani ze Zilni krve)
O odsétim diené z vnitiku kosti
O obé uvedené mozZnosti jsou spravné
O jiné (uvedte)

...................................................................................................................................

17. Vite, kdy a kde vznikl prvni registr darct kostni diené?
O wv.r.1970 v Némecku
O v.r.1974 v Anglii
O v.r. 1867 v Ceské republice

18. Vite jaka je pravdépodobnost, Ze budete z registru vybrén (a) pravé Vy?
O 1:50
0O 1:200
0O 1:100

19. Predpokladal (a) byste, Ze v registru darch kostni dFené je registrovanych vice nez 44 000
dobrovolnikd, ktefi jsou ochotni darovat kostni dfeii?
O ano
O ne

20. Co by podle Vés zvysilo potet pFihlaSenych lidi v registru darci kostni dfen&? (mozZnost vice
odpovédi).

O vétdi propagace v médiich

O vzdélavaci programy v ramci Skoly/zaméstnani
O finanéni odména

O jiné (uvedte)

...........................................................................................................

21. Sly3el (a) jste o moZnosti pomoci prostfednictvim darcovské sms?
O ano
O ne

22. Ovlivnil (a) jste svym vstupem do registru darci kostni difené nékoho dalsiho?
O ano
O ne
O nevim
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23. Myslite si, Ze jsou Vase védomosti ohledné& dércovstvi kostni dfené& dostatetné?
spiSe ano

ano
‘spiSe ne .

ne

oooo

Misto pro jina sdéleni: Vlastni pocity, zkuSenosti, nAméty na zlepSeni, co by Vés jesté zajimalo.
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PRILOHA P II: ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

i Univerzita Tomége Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s Zadosti 0 umoZnéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v rimci zpracovani bakalafské prace, jejiZ soudésti
je i vyzkumna &ast. Jedna se o studenta 3. rodniku bakaldfského studijniho programu
Osetfovatelstvi, studijniho oboru VSeobecna sestra prezenéni forma studia.

Jméno a ptijmeni studenta Michaela Ostravska
Téma bakalaiské prace Informovanost zdjemci o vstupu do registru darct
kostni dfené.
Vedouci bakaléiské prace MUDr. Jana Pelkova ﬂ
=
MUDF Ji/a’&m/
podpis
Skupina respondentti =) o 2 el AW
NEME 0 v3TVP 20 RECISTRY DMAey KOSTMI IRENE
" e v Podpi
i KRASKA' NEMOONICE T AT/ i
Souhlasim Nesouhlasim
Souhlasim Nesouhlasim
Souhlasim Nesouhlasim

Univerzita Tomase Bati ve Zin
. ‘ She)

Dé&kujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zling dne ./1.2.. 2017
Megr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
feditelka Ustavu zdravotnicky

Fiin
An

jo-teansfyfdg

............................................
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PRILOHA P III: PRIHLASKA DO CESKEHO NARODNIHO REGISTRU DARCU
DRENE

\\l //

CESK? NARDON! REGISTR
DARCT DREME

Prit

Prihlaska do Ceského narodniho registru darci diené, o.p.s.
Alej Svobody 80, 304 60 Plzern
Tel.: 377 103 725 Fax: 377 259 072

Prijmeni a jméno, titul:
Zdravotni pojiSt'ovna:

Rodné éislo: Pohlavi: muz zena

Trvalé bydlisté:

Kontaktni adresa (neodpovida-li trvalému bydlisti):

Telefon: E-mail:
Zaméstnavatel:

Souhlas se zarazenim do Ceského ndrodniho registru ddrcii diené

Po seznimeni se s problematikou darcovstvi krvetvornych bunék
davam plny, védomy a informovany souhlas se vstupem do
Ceského narodniho registru darcu dfené jako dobrovolny darce
krvetvornych bunék. Zaroven souhlasim s odbérem krve
k molekulirné genetickému vySetreni mého HLA-typu.

Byl(a) jsem poucen(a), ze vSechny udaje tykajici se mé osoby jsou
prisné diivérné a bude s nimi zachdzeno v souladu se zdkonem ¢.
101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji.

Jsem ochoten (ochotna) darovat své krvetvorné buiky
kterémukoliv pacientovi kdekoliv na svété, pro néhoZz budu
vybrin(a) jako vhodny darce. Znam vSak soufasné své priavo toto
rozhodnuti v budoucnu zménit.

Neznamé pojmy mi byly dostatecné vysvétleny, takze je vyloucen’o
nedorozuméni ¢i omyl.

strana: 1/1
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o CNRDD CNRDD/KO1
1. Citite se zdrav(a) ? ano / ne
2. Uzivéte trvale nebo déle nez 3 mésice 1éky? ano / ne
Jaké?
3. Prodélal(a) jste v minulosti zdvazné onemocnéni? ano / ne
Jaké?
4. Choval(a) jste se v minulosti rizikovym zpiisobem (nitroZilni drogy, sex
za penize, rizikovy sexudlni partner)? ano / ne
5. Byl(a) jste vystaven(a) expozici zdravi Skodlivym
chemickym latkam nebo ionizujicimu zafeni ? ano / ne
6. Prodélal(a) jste n€kdy zavazné onemocnéni:
a. Srdce a ob&hu (vysoky krevni tlak, infarkt,
angina pectoris, arytmie, revmaticka horecka) ano / ne
b. Dychaciho systému (chronické bronchitida,
astma, TBC) ano / ne
c. Nervového systému (epilepsie, cévni mozkova
ptihoda, roztrouSena skler6za) ano / ne
d. Infek&ni (Zloutenka, zanét mozkovych blan,
malarie, AIDS, pohlavni nemoci) ano / ne
e. Nadorové, autoimunitni onemocnéni
(cukrovka, poruchy §titné zlazy) ano / ne
f. Jiné N ano / ne
7. Prodélal(a) jste v poslednich 12 mésicich: .
a. Operaci : ano / ne -
b. Transfuzi krve ano / ne
c. Piercing nebo tetovaz ano / ne
8. Daroval(a) jste nékdy krev? ano / ne
9. Vase krevni skupina (znate-li ji):
10. Vase télesné vaha ......... kg, vyska ......... cm
11. Pro Zeny: jste nebo byla jste téhotna? Kolikrat? ano / ne

12. Uprednostiiujete jiz nyni néktery ze zpisobl odbéru?
e zkostnidiené e z periferni krve e zatim nejsem rozhodnut(a)

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem Zadnou skute¢nost nezatajil(a) a souhlasim se
spravnosti Gdaji a jejich uloZenim v registru.

Datum: Podpis darce:

Podpis osoby povétené CNRDD:

Kdéd darce:

KO01/verze02



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

77

A Informovany souhlas dobrovolnéi'“\o darce s
= BESh uskladnénim DNA ] CNRDD/KO1

Informovany souhlas dobrovolného darce krvetvornych bunék s uskladnénim DNA

Jméno a pFijmeni: ...l e veieraree iy anes s e e a s aas

ROANE GISL0: oot et s

A. PROHLASENI NABORUJICI OSOBY

Prohlasuji, Ze jsem darci (pfipadné jeho zakonnému zistupci) jasné
anonymizovaného skladovani vzorku DNA z periferni krve.

Datum........ loiin foveinn

B. PROHLASENI DARCE

Potvrzuji, ¢ mi byly poskytnuty informace ohledn& uskladn&ni mého vzorku DNA ze Zilni krve. Ve mi bylo
vysvétleno jasné a srozumitelné. Mél (a) jsem mozZnost vie fadné zvazit a také mi byly zodpovézeny veskeré dotazy
nebo pfedchozi nejasnosti.

S uloZenim vzorku DNA z periferni Zilni krve:

O souhlasim

O nesouhlasim

Vysledky laboratorniho vySetieni budou divérné a anonymizované a nebudou bez mého souhlasu sdé€lovany treti
strang, pokud platné pravni pfedpisy neuréuji jingk.

Podpis vySetfované osoby (zAkonného ZASTUPCE)...cviiieiuiiainiierararaeririeisrsraeseararnrarnseerarasaesnesrecnncs

strana: 1/1 K02/verze01

(Hematologicko - transfuzni oddéleni, Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zlin¢, 2014)
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PRILOHA P IV: LETAK DARCOVSTVI KOSTNI DRENE

Chci vstoupit do registru
Dékujeme Vam. Do registru vitdme kaZdého obétavého
dobrovolnika, pfednostné ale miadé lidi. Vékové omezeni mé
divod nejen medicinsky, ale pfedevsim finanéni. Vstoupi-i do
databaze dobrovolnikii miady Slovék, miiZe pfi stejnych nékla-
dech za vstupni vySetfeni setrvat v registru a byt potencidinim
zachrancem Zivota dlouhou fadu let.
Zakladni podminky vstupu do CNRDD jsou:
+ vék 18-35let
« pocit zdravi, 24dna vaZné celkové nemoc v minulosti
« ochota podstoupit urtité nepohodii a Zasovou ztrétu pro
achranu Zivota amého tézce ého Clovéka

V4§ zépis se miiZe uskuteCnit v kterémkoliv z regiondinich
center dérci) dfend, jejichZ adresy jsou na rubu pfihiésky. In-
bthtmpodallnakaﬁdémhMmﬂmoddéhnvaR
a podrobné je najdete je i na internetové strance Nadace pro
transplantace kostni dfené www.kostnidren.cz.

K vstupni navitévd zvoleného dércovského centra se
miZele objednat pisemnd i telefonicky. V centru Vam zodpovi
veskeré otazky, tykajici se darcovstvi dfend i Vasi Ulasti
vmmu Abmwuphodbérnﬂhommmkvymfenl

A h znakl a podepiSete souhlas se
do Wskyho-«uvbodmwmnwvy ktery by
pommdvaVnéldfeﬁ budeme Vas znovu kontaktovat

i pﬂslu!ného darcovského centra.

Ugast v registru je d Ind a je pfisnd proti
jakémukoliv zneuZiti Vaich osobnich dat.

Pfihl48ka do registru dérct dfend

X
Mam z&jem stat se dobrovolnym darcem dfené a byt zafazen(a)

Cekajf na vasi pomoc...

Rok co rok onemocni v nasi zemi desitky miadych lidi a déti
nejtéZ8imi chorobami krve, kde posledni nadéji na zachranu
znamené transplantace kostni dfené. Mnozi umiraji, protoZe
$ance nepfichazi véas. Je v nadich silach zménit tuto situaci?
Ano, je. Pomoc je v rukou kaZdého z nés.

Transplantace kostni dfené

je metoda léSeni jinak smrtelnych nemoci, jako jsou jisté
typy leukémii, krvetvornych Gtlumd, t82ké vrozené defekty
imunity & nékteré nadory. Ve svété se (ispéné provadi desitky
M.Vpado&\lmdeseﬂeﬂhplnédosmméndmwmvym
Bohuzel zatim zdaleka ne ka2 P p
je nalezeni vhodného darce dfené.

Dfeft miZe darovat bez jakékoliv Gjmy kaZdy zdravy Elovék.
Pro konkrétniho pacienta ale miiZe byt dércem jen zcela wyji-
medny jedinec, nékdo, jehoz krvinky maji stejnou skladbu slozi-
tych tkafovych znaki, Jen &tvrtina nemocnych najde vhodného
darce mezi svymi pfibuznymi. Pro zbyvajici tfi Etvrtiny postiZe-
nych zbyvé zdiouhava a obtiZna cesta hledat zachrance mezi
nepfibuznymi dobrovolniky.

Pro ZlepSeni jejich osudu je naléhavé potfeba rozsifit da-
tabazi Eeskych dércl dfené. Potfebujeme kaZdého obétavého
miadého dobrovolnika, ochotného vstoupit do registru darcd.
Stejné nutné je udrZet finanéni zazemi registru k pokryti nakla-
dli za drahé vy3etfovani tkafovych znaki dérch pfi vstupu do
databaze. Vade pomoc je nadéji. Nadéji na Zivot pro ty, ktefi si
sami pomoci nemohou.

ING

Partner CNRDD pfi Zivotnim pojiéténi dérci kostni dfend

g Pomazte financovat drahé vstupni sty novych dérci dfend!
Jméno, pijmeni Poslete darcovskou sms s textem:

Down DMS KOSTNIDREN s eso 87777
e M-MVQ!#NKMWH program dércovstvi dfend obdrZi 27 K&
Telefon domd www.kostnidren.cz
Tel. do \\l//

N 2

Kupdn zadlete, prosim, na adresu zvoleného darcovského centra

Cesky Nérodn! Reglstr Dérct Dfend

\\\\Il/,’

Cosky Narodni Reglstr Dércd DFend
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Co je kostni dfefi a pro€ se transplantuje?

Kostni dfed je rosolovita tkn v dutinach kosti, kde se tvofi
vechny druhy krvinek: Cervené, které pfenaseji kyslik, bilé,
které brani 8lo proti infekcim, i krevni desticky chranici proti
krvaceni. Zdravy organismus ma ve své dfeni velkou rezervu
- za normalni situace zaméstnava pouhych nékolik procent za-
kladnich, tzv. kmenovych krvetvomych bunék.

Tvorbu krve miiZe postihnout fada poruch. V&tSinu dokaze
dneni medicina pfijateiné zvidnout. Je-li viak kostni dfef
poskozena natolik, Ze jeji funkce definitivné selze, nemocny se
dostéva do akutniho ohroZeni Zivota nezviddnutelnymi infekce-
mi nebo vykrvacenim. V takovych pripadech zbyva jedina moz-
nost: nemocnou dfeft véas odstranit a nahradit ji krvetvornymi
bufikami jiného zdravého tlovéka.

Kdo miZe nemocnému dét dfefi?

Uspéch penosu dfens z tlovéka do Eovéka zavisi na podob-
nosti tkani dérce a pfijemce transplantétu. Mize se zdafit jen pfi
nejblizs| shodé tzv. tkafiovych znakil (HLA antigend). V/ pfipadé
odli§nych znakl se transplantovand dfefi u prijemce neuchyti a
neroste, nebo naopak rozezn télo svého nového nositele jako
cizi a miize je vainé poskodit. Tkariové znaky jsou neobydej-
n& variabilni. ProtoZe se dédi od obou rodicd, jejich dokonala
shoda se nejsndze vyskytne mezi sourozenci i v blizkém pfi-
buzenstvu. Hledat vhodného dérce dfené mezi nepfibuznymi
lidmi je t&231 neZ hledat jehlu v kupce sena. Je tfeba pétrat mezi
tisicovkami dobrovolniki se zndmym tkafiovym typem - v re-
gistru dércl dfené.

Jak funguie registr dércd?

Registr je zjednodugené fedeno seznam dobrovolnikl, ochot-
nych v pipadé potfeby poskytnout malou éast své kostni dfené
pro zachranu Zivota kriticky nemocného &lovéka. Pfi vstupu do
registru se kazdému darci vySetfi vzorek krve a z néj se uréi
jeho zakladni tkaiovy typ. Ten je uloZen v pocitatové databazi
registru. Hleda-li se dérce pro urcitého pacienta, potitat po-
rovnd jeho tkafiovy typ s typy dostupnymi v databézi. Vybrani
jedinci s podobnymi znaky jsou pozédéni o dalsi vzorek krve
k detailnimu pfedetfenl. Je-li shoda potvrzena i podrobnym
rozborem a pfislu$ny dobrovoinik s darovanim dfené souhlasi,
miZe se naplanovat viastni transplantace.

Ve svétd maji registry darcl dfend tradici uZ vic neZ &tvrt sto-
leti, u nas existuje od r.1992. Diky soustfedénému dsill odbor-
ik a pomoci tisict obétavych lidi se podafilo vybudovat v CR
organizaci, kter snese srovnani s registry mnohem bohatSich
zapadnich zeml. | proto ma CR jako zatim jedina ze zemi byva-
I6ho vychodniho bloku nigim nelimitovany pfistup k databézim
dércls viech zemi svéta pro kteréhokoliv ze svych nemocnych.

Jak se dfef} odebird? Je néjake riziko?

Existujl dva zplisoby darovéni dfené:

1/ Prvni zplisob odbéru je odséti malého mnozstvi dfené
2 dutiny panevni kosti jehlami, které se zavedou pres kiZi v be-
demi krajiné, Virkon se provédi v celkové anestézii (narkdze) a
proto neboli. Odebrané mnoZstvi dfené je tak malé, Ze je zdravy
organismus ani nezaznamena. Urgitym nepohodlim pro dérce je
jen dvoudenni pobyt v nemocnici a mimé pobolivani v bedemi
krajiné v misté vpicht nékolik dni po odbéru. Jediné malé riziko
plyne z celkové narkozy, podobné jako pfi jiném malém chi-
rurgickém vykonu (operace slepého stfeva, plasticka operace
apod). Bezpetnost narkozy u darce je pfedem provéfena lékaf-
skym vySetfenim,

2/ Druhy zpiisob je ziskani krvetvomych bunék pfimo  krev-
niho ob&hu darce napojenim na separétor. Tento speciaini pfi-
stroj uml z protékajici krve oddslit pfesnd ten typ bunék, ktery
chceme od dérce nastfadat, B&Zné se pouZiva napf. k odbérim
plasmy nebo krevnich destiéek od darcli krve, PFi této sepa-
raci nenl tfeba 24dné narkoza. Pfiprava darce pfed odbérem
spotiva v tom, Ze kmenové krvetvorné buriky je tfeba vyplavit
z jejich obvyklych mist v kostech do krevniho obéhu pomoci tzv.
ristovych faktorll. Jsou to t8lu viastni latky bilkovinné povahy,
které za normainich okolnosti reguluji mnoZen krvinek. Dérci se
podévaji zhruba 4dny pfed odbérem formou malych podkoZnich
injekc.

Darovéni kostni dfené obéma zplisoby Zadnému zdravé-
mu Elovéku neubliz. Z hlediska pacienta je nékdy vyhodnéjsi
transplantovat dfef} ziskanou z kosti, jindy &isty koncentrat kme-
novych bunék, ziskany separatorem. Dérce sam ale ma pravo
2volit zpsob, ktery mu lépe vyhovuje a pokud nejsou vaZnéjsi
zdravotnf némitky, jeho prani se bude respektovat.

Kolik mé mit Ceské republika dércd?

Z obecného hlediska co nejvice. Najit vhodného dobrovol-
nika k darovani dfené potfebuji u nds kazdy rok stovky téZce
nemocnych pacientil a zdaleka ne pro ka2dého se prozatim dafi
jej objevit, Hledani darcti ve viastni narodni databazije nejen or-
ganizacné snazsi a levngj§i nez v zahranici, ale je pro nemocné
vyhodné i z fady medicinskych divody. KaZdy novy dobrovol-
nik, hidsici se do registru, pfina8i nadéji. NezaleZi ovsem jen na
prostém poétu registrovanych dércl, ale pedevaim na kvalité
celé databaze.

Optiméinf dérci jsou miadf fid, pohotové dostupni a odhod-
lani v registru dle svych moZnosti setrvat. Podstatnd je i vysoka
trover jejich vstupniho vySetfeni, kterd usnadfiuje a zrychluje
cely proces pozdéjiho vybéru dércli pro pacienty. Toto vstup-
ni vySetfeni je drahé a prozatim na né nepfispiva ani stét, ani
zdravotni pojistovny. MiZeme proto mit jen takovy registr, jaky
si dokazeme viastnimi silami vybudovat.

Mohu pomoci jinak?

Ano. Existuje mnoho dal$ich zplsob. Stejné duleZité, jako
Ziskat nové dérce dfené, je zajistit i potfebné finanéni prostfed-
ky pro riist registru. VySetfeni kazdého jednotlivého nové regis-
trovaného dérce stoji kolem Ety tisic korun. Tyto penize nelze
v souasné situaci dostat od stétu ani od zdravotni pojisfoven.
Budovani Ceského nérodniho registru dérc: dfens financuje od
samého zacatku Nadace pro transplantace kostni dfené. Pro-
stfedky k tomu ziskéva dobrovolnymi sbirkami. Kazda koruna,
kterou poskytnete na konto nadace nebo ji vhodite do kasitky
s logem vychazejictho slunce, najde svoje misto a poslouzi
nékomu potfebnému. Ale i ten, kdo nemé penéz nazbyt, miize
prospét vic neZ kdokoli jiny. Nadace pfivita pomocniky k drob-
né organizatni pomoci v jakémkoli misté nasi republiky. Staci
pfihlasit se na uvedené adrese:

NADACE PRO TRANSPLANTACE KOSTNI DRENE
Na Roudné 123/212, 301 65 Plzef
tel/ FAX: 377521753
e-mail: nadace@ kostnidren.cz,

www.kostnidren.cz
konto: CSOB Plzefi: 43 43 043 / 0300,
eBanka: 43 43 043 / 2400
Cesky nérodni registr dércd dFens(CNRDD)
oordinaénl confrum: Pzef alej Svobody 80, 323 18
Dércovekd centre: folefon:
Bmo Transflznloddéleni FN 532233 540
- Jiiavké 20, 62500
Buddjovic ~ Transiiznl odd8len! 387673 U5
Bodany Némoové 54, 370 01
Hradec Krdlové  Transiznl odddlenl FN 405 833 562
Sokolskd ff. 581, 500 05
Most Transfzni odddlen! 476 172505
J. E. Purkynd 270, 434 64
Olomouc islavPN 585415116
(s )
Ostrava Transfiznl oddSlen 507 374 444
17. listopadu 1790, 708 52
Phzei Transzn oddélent 3402629
17. listopadu 12, 305 99
Praa - Sfedovios Transilznl odddlent VN 973203247
kazmwboim
169
Ustinad Labem  Transiznl odddleni 411113453
Soc. péde 3313/124, 401 13

Jako ndborové centra registru pracul ale | mnohd mend! transitizni
oddBlen! vc:meeh. BUZH! Informace podd klerékollv transfizni
odddlenl v

(Hematologicko - transfuzni oddéleni, Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zlin¢, 2014)



