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ABSTRAKT

Téma mé bakalaiské prace je ,Informovanost a piistup vysokoskolskych studentti k dar-

covstvikrve.

Teoreticka Cast obsahuje poznatky o historii darcovstvikrve a krevnich prevodt, o kre v-
nich skupinach, o registrech spojenych s darcovstvim krve. Dale jsou jednotlivé kapitoly

zaméfeny na veskeré dillezité poznatky spojené s darcovstvim krve.

Prakticka ¢ast obsahuje dotaznikové Setfeni, provadéné na vysokych Skolach. Ziskané vy-

sledky jsou vyhodnoceny v tabulkach a grafech.

Kli¢ova slova: krev, darce, krevni skupiny, registr, ocenéni darci, krevni ptevod

ABSTRACT

The topic of this thesis is “Awareness and attitude of university students to blood dona-
tion”. The theoretical part contains findings about history of blood donation and blood
transfer, about blood groups and about registers associated with blood donation. Next, sin-
gle chapters focus on every important finding connected with blood donation. The practical
part contains questionnaire survey, carried out at universities. The extracted results are

evaluated in tables and graphs.

Keywords: blood, donor, blood group, register, award donors, blood transfusion
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UvVoD

V bakalaiské praci se zabyvam problematikou darcovstvi krve, informovanosti a motivaci
vysokoskolskych student ohledn¢ tématu darcovstvi krve. Toto téma jsem si vybrala, pro-
toze je podle mé¢ darcovstvi krve velmi dilezité, ale myslim, ze nynéjSi mladou populaci
velmi nedocenéné. V této dobé internetu a rozsahlych médii lze o darcovstvi krve zistit
mnoho informaci Darcem krve se mtize stat kazdy plnolety clovek, kterému to zdravotni
stav dovoli, a podle mého nidzoru, by pravé mladd populace méla byt co nejdiive informo-

vana a motivovana k darcovstvi.

Ziskat nového darce je dulezity krok, po kterém nasleduje samotny odbér a zpracovani a
uskladnéni ziskané krve. NejvétSim problémem, ale zlstava ziskani novych bezplatnych
dérct.

Ziskani novych darcii je zaloZeno na motivaci vetejnosti k darcovstvi krve, v dneSni eko-
nomické situaci by byla nejvétsi motivaci finanéni odména darcid, bohuzel tahle varianta
neni nejlepSim feSenim, co se ty¢e finan¢ni situace zdravotnictvi, hlavné ztoho diivodu, Ze
pokud se zavede placené darcovstvi krve, mize to spét k tomu, ze darci za vidinou ziskani
penéz zataji duleZité¢ informace o svém zdravotnim stavu, proto se preferuje bezplatné dar-
covstvi krve. Ale to neznamend, Ze darci nemaji za bezplatné darcovstvi ur¢ité vyhody,

pomocikterych se zdravotnictvi snazi darce motivovat.

Pro soucasnou medicinu je darcovstvi krve velmi duilezité, protoze krev nelze nahradit
Zddnou jinou ,tekutinou®. Krevni transfuze se naptiklad vyuzivaji pfi rozsahlych urazech,
po operacich, €cbé umelou ledvinou, 1é¢bé nadorovych onemocnénich krve také u kEcby

anémie u novorozencl a Uspousty dalsich ptipadi.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast se zabyva
informacemi vztahujicimi se k darcovstvi krve, od historie darcovstvi, a krevnich prevoda
pies prava darce, podminky pfijeti a vyfazeni darctl, registry spojené s darcovstvim krve.
Dale se také teoreticka cast zabyva samotnym procesem darcovstvi krve, vysetfenimi pred
a po darcovstvi, krevnimi skupinami, metodou a uskladnénim odebrané krve a také ocenc-
nimi bezplatnych darct krve. V praktické ¢asti jsme vyuzili dotaznikového Setfeni, aby-
chom zistili miru informovanosti vysokoskolskych studentil, co se tyce zadkladnich udajt o
darcovstvi krve a jejich pfistupu K tomuto tématu. Také méli moznost navrhnout zpusob

jakym spolecnost vice motivovat a informovat o darcovstvi krve. Cilem bylo zistit, co
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studenty k darcovstvi vedlo a naopak co je od darcovstvi zrazuje. A na zaklad¢ dotazniko-

vého Setfeni navrhnout zpUsob, jak vefejnost vice informovat a motivovat k darcovstvi.
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| TEORETICKA CAST
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1 Darcovstvi krve

1.1 Definice darcovstvi krve

Darcovstvim krve nazyvame Cinnost, kdy je dobrovolnému déarci odebrana krev pro Iékaft-

ské ucely. (Dobry, Fiala, 1957, s. 15)

V souladu s Etickym kodexem darovani krve a 1é¢by krevni transfuzi a Mezinarodni spo-

le¢nosti pro krevni transfuzi je darcovstvi dobrovolné a bezplatné. (Penka, 2012, s. 3)

111 Dobrovolné bezplatné darcovstvi krve

Cesky ¢erveny kiiz a Cerveny palmésic definuji dobrovoIné bezplatné darcovstvi: ,,Daro-
vani krve, plazmy a bunécnych slozek se povazuje za dobrovolné a bezplatné, pokud tak
darce cini ze své svobodné viile, to znamend, neni na néj vyvijen zZadny natlak a nedostava
za to zadnou nahradu, at’ jiz ve formé primé platby, nebo zpiisobem, ktery miize byt pova-
Zovan za ndahradu penéz (toto zahrnuyje i placené pracovni volno delsi, nez je rozumné po-
trebné pro odber a cestu s nim spojenou). Male darky, obcerstveni a nahrada primych ces-
tovnich ndkladit jsou s dobrovolnym bezplatnym darcovstvim slucitelné* (Turek, Maso-
pust, Rehagek, 2010, s. 16).

1.1.2 Placené darcovstvi krve

Jako piiklad placeného darcovstvi v Ceské republice mizeme uvést odbéry plasmy u sou-
kromych spolecnosti. Nejrozsitenéjsi takovou spole¢nosti u nas je Sanaplasma. Centra Sa-
naplasmy se nachdzi v Brn¢, Liberci, Pardubicich, Plzni, Olomouci, Ostrave, Usti nad La-
bem a ve Zlin€. Zde po odbéru plasmy darce obdrzi ¢astku 400 K¢, jako tzv. ,,finan¢ni na-

hradu za vynaloZeny ¢as®. (Sanaplasma, [online]).

Cesky &erveny kiiz uvadi, ze ziskavani krve a krevnich slozek by mélo byt vyhradné be z-
platné a bezptispévkové, protoze placené darcovstvi laka i nevhodné darce, kteti zataji svij
zdravotni stav, a tim je ohroZen pfijemce transfuzniho ptipravku. Dle ndzoru odbornikd,
také muze dojit, diky placenému darcovstvi plasmy u téchto spole¢nosti, k poklesu bez-
platného darcovstvi krve, a to miize vést k nedostatku plné krve (CCK, 1999-2013, [onli-

nej).
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1.2 Krevni skupiny a Rh systém

Krevnimi skupinami klasifikujeme rtzné antigenni systémy na povrchu erytrocytt. Pokud
antigeny darce nejsou shodné s antigeny piijemce, dochdzi k reakci antigent darce na ery-
trocytech s protilatkami v plasmé ptijemce a erytrocyty se za¢nou shlukovat (aglutinovat).
(Trojan, 2003, s. 151-152)

1.2.1 Krevnisystém AB0

V systému ABO rozliSujeme 4 zakladni skupiny - A, B, AB, 0. Na povrchu membrany ery-
trocytli se vyskytuji aglutinogeny A a B, podle vyskytu téchto aglutinogena rozliSujeme
krevni skupiny. Krevni skupina A obsahuje aglutinogen A, skupina B obsahuje aglutino-
gen B, skupina AB obsahuje aglutinogen A i B a skupina 0 neobsahuje zadny, ale ma anti-
gen H, ktery je vychozi pro tvorbu aglutinogenu A i B (viz Tabulka 1). (Trojan, 2003, s.
152)

Krevni skupina Antigen Protilatka Vyskyt vCR v %
A A Anti B 41,5
B B Anti A 14,1
AB A B zadné 6,6
0 H Anti A 37,8
Anti B

Tabulka 1 Charakteristika a vyskyt systému ABO v ¢eské populaci (Trojan, 2003, s. 152)

1.2.2 SystémRh

Antigenni systém Rh je velmi slozity. Nejvyznamnéjsimi antigeny jsou C, D, E, c, d, e,
které se na povrchu erytrocytii vyskytuji vzdy ve trojici.

Pokud se na povrchu erytrocytt vyskytuje aglutinogen, znamena to, ze Rh faktor krevni

skupiny je pozitivni, tedy Rh +. Pokud n€které urcit¢ znaky na povrchu erytrocyt chybi,

jedna se o krevni skupinu s Rh negativnim, tedy Rh -. (Fabryova, 2012, s. 38)
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1.3 Dédic¢nost krevnich skupin

Krevni skupiny ¢lovéka jsou monogennimi kvalitativnimi znaky. Tak jak je jiz vyse fece-
no, jsou podminény piitomnosti nebo absenci aglutinogent A a B v ¢ervenych krvinkach.

Alely A a B jsou koodominantni, alela 0 je vic¢i nim recesivni. (Jelinek, 2006, s. 328)

Moznosti dédi¢nosti krevnich skupin jsou nasledyjici:

Rodic €. 1 Rodic¢ €. 2 Dité

A A A nebo 0

A B A, B, AB nebo 0
B B B nebo 0

A 0 A nebo 0

B 0 B nebo 0
AB AB A, B nebo AB
AB A A, B nebo AB
AB B A, B nebo AB
AB 0 A nebo B

0 0 0

Tabulka 2 Dédi¢nost krevnich skupin

1.4 Historie darcovstvi krve

Lécba krvi ma dlouhou a zajimavou historii. Od mystickych pfedstav pies empirické doha-
dy azpo védecky podlozené znalosti. Jiz v nejdavnéjSim starovéku krev vzbuzovala zve-
davost a strach. Uz vice nez400 let pfed naSim letopoctem si lidé uvédomovali dulezitost
krve, kdyz filozof Empedokles poprvé ptirovnal krev k Zivotu. Také Rimané se domnivali,
ze krev je velmi dilezita, pili krev svych padlych gladiatord, nebot si mysleli, Ze v ni je

uchovana veskera moc a sila padlych bojovnikt. (Kelnarova, 2009, s. 2)
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14.1 Historie darcovstvi a krevnich prevodi

V nasledujici podkapitole jsou uvedeny dilezité historické momenty, které se poji s pro-

blematikou darcovstvi krve a krevnich prevodu.

Roku 1492 podal zidovsky 1ékai umirajicimu papezi Inocenci VIII. krev 3 mladikt
ve snaze omladit jeho organismus. (Penka, 2012, s. 131).

Vroce 1615 Andres Libavius podal celkem piesny popis podani krevni transfuze.
V roce 1616 William Harney ve svém dile ,,O pohybu srdce a krve zivo¢ichi* uve-
dl své poznatky o objevu velkého krevniho ob&hu. (Niklicek, 1989, s. 73).

V roce 1628 Henry Narvete prokazal uzavienost krevniho obéhu. (Niklicek, 1989,
S. 76)

V roce 1665 Richard Lower proved] prvni usp&$nou transfuzi na psech. (Svanda
1980, s. 18)

V roce 1667 Jean Baptiste Denis uskuteCnil prvni krevni transfuzi na ¢lovéku s po-
uzitim krve beranka. (Penka, 2012, s. 179)

V roce 1818 James Blundell provedl prvni transfuzi z ¢loveka na ¢lovéka udvou
pacienttl, ale pouze u jednoho z nich byla transfuze Gspésna (Penka, 2012, s. 179)
12. 8. 1879 Albert Erpek v Praze uskutecnil prvni transfuzi u nas na ¢tyfech umira-
jicich Zenach. Tti z nich prodélaly téZkou potransfuzni reakci a jedna z nich zemie-
la. (Svejnoha, 2008, s. 54)

V roce 1901 Karl Landsteiner objevil tfi krevni skupiny, které¢ pojmenoval A, B, C
(dnes A, B, 0). (Niklicek, 1989, s. 213)

V roce 1907 ¢esky psychiatr Jan Jansky objevil krevni skupinu AB, ale nepojme-
noval dosud objevené skupiny tak, jak je zname dnes, ale pfidélil jim oznaceni 1.,
IL, I, V. (Penka 2012, s. 171)

V 1. svétové valce byla velka potieba pouziti krve. Pouzivaly se nepraktické meto-
dy, jako napojeni tepny darce a tepny piijemce uzkou trubi¢kou. Lewison, Hustin a
Agote objevili protisrazlivy citronan sodny a tim se cela situace velice zjednodusi-
la. Timto objevem velice pomohli k uchovavanikrve a pfevazeni krevnich konzerv
na delsi vzdalenosti. (Maisnar, Rehagek, 2001, s. 10)

V roce 1925 v Moskvé byl zalozen Ustiedni Gistav krevni transfuze.

V roce 1935 se konal prvni kongres o transfuzi krve v Rimé.
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e Vroce 1937 se konal kongres o transfuzi krve v PatiZi, kterého se jiz zicastnili 1
ceskoslovensti lékari.

e 2.swétova valka vedla k velkému postupu v oblasti podavani krevni transfuze a k
zdokonaleni uchovavani konzervované krve.

e Vroce 1933 rusky chirurg Judina zkousel odebirat krev Cerstvé zemielym.

e Dalsi vyvoj byl zZaméfen na snizovani rizika pro darce ipro ptijemce. Velky dlraz
se dava na sterilitu a zacala se d¢lat biologicka zkouska.

e Vroce 1940 Landsteiner a Wienerer objevili Rh faktor.

e Po 2. svétové valce se staly transfuzni stanice souc¢asti nemocnic ve vyspélych ze-

mich. (Penka 2012, s. 171)

1.5 Historie darcovstvi krve v CR

Darcovstvi krve u nas ma celkem dlouhou historii. Jak je jiz vySe uvedeno prvni pokusy o
krevni transfuzi u nas prob¢hly 12. 8. 1879. Prvni transfuze na chirurgickych klinikach u
nas byly podavany od roku 1922. Mezi darci byli ptibuzni a zdravotni personal, bohuzel
tento pocet darcti byl omezeny a Casta byla i odliSnost krevnich skupin. Proto se na klini-
kach zacaly tvofit svazy darctl, ktefi darovali v danych intervalech a byli za to placeni,
fikalo se jim tzv. Profesionalni darci. Tito profesionalni darci nebyli pod pravidelnou Ié-
katskou kontrolou a kviili vydélku z darovani, také tajili své soucasné i minulé onemocné-

ni. Tim padem ohrozovali sebe ipfijemce.

Roku 1948 byla zaloZena Narodni transfuzni sluzba. Darcovstvi bylo dobrovolné, ale stale
placené. V roce 1960 Ceskoslovensky erveny ki'iz piisel s my$lenkou bezptispévkového

darcovstvi krve.

Propagace bezplatného darcovstvi se nesetkala s pozitivnim piistupem spolecnosti, kvli
strachu a nedostateéné informovanosti. V roce 1964 Ceskoslovensky &erveny kiiz zahajil
oceniovani bezptispévkovych opakovanych darct krve medailemi profesora Jana Janského.

(Havlova, 2006, s. 15-17)

Od roku 1965 zacal pokles bezptispévkovych darct krve az do roku 1970. V letech 1970-
1979 zacal pocet bezptispevkovych darct stoupat, presto ve vétSich méstech stale zazna-

menavali jejich nedostatek.
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V roce 1988 byla poprvé ve své historii potfeba krve stoprocentné pokryta bezptispévko-
vymi darci. Od listopadu 1989, dochdzelo ke klesajicimu zdjmu vetejnosti a do soucasnosti

se bojuje 0 zajem vefejnosti v tématu darcovstvi krve. (Prochazka, Svejnoha, 2000, s. 17)
1.6 Kritéria pro prijeti

Pted odbérem darci krve se posuzuje jeho zdravotni stav, vysledky vySetfeni a anamnéza.
Cilem je zamezit ohroZeni zdravi darce nebo poskozeni zdravi piijemce. Pti darovani krve
musi byt také dodrZena nize uvedena kritéria. Ve vyjimecnych situacich mohou byt tato

kritéria porusena, ale to pouze v tom piipade¢, pokud odpovédny zdravotnicky pracovnik

zhodnoti stav darce a toto své rozhodnuti fadné zaznamena.
Kritéria pro prijeti darce:

a) VEk - pro darcovstvi krve je urCena vékova hranice 18-65 let. Nedoporucuje se prvni
odbér absolvovat po 60 roku Zivota. Nad 65 let je darcovstvi mozné pouze se souhlasem

lékare transfuzni stanice, obnovovanym pii kazdém odbéru.
b) Hmotnost - hmotnost darce musibyt alespoin 50 kg a vyssi.

c) Hodnoty hemoglobinu a hematokritu - u Zen musi byt hemoglobin roven nebo vyssi nez
125 g/la u muzi musi byt hemoglobin vys$si nebo roven 135 g/1. Hematokrit u obou pohla-
vi musi byt vy$$inez 140 g/l.

Déle se posuzuji také hodnoty dal§ich krevnich elementi.

d) Tlak, pulz - krevni tlak by nemél piesahovat hodnotu 180/100 mmHg. Pulz by m¢l byt
pravidelny, silny a pohybovat se v rozmezi 50-100/min.

¢) Zasoby zeleza - koncentrace hemoglobinu by neméla bez zjevné pfi¢iny klesat. Pokud
dojde od posledniho odbéru k vyraznému poklesu hemoglobinu, méla by byt pficina téhle

anemizace fadné vysetfena.

f) Mezi dalsi kritéria patii odpovidajici kontakt s ddrcem. Dtlezity je také souhlas darce. U
cizincll je nutné vyzadat povoleni k dlouhodobému pobytu a platné zdravotni pojiSténi. U

kazdého darce ovéifujeme, zda neni veden v Narodnim registru vyfazenych darct.

g) Déle se posuzyji vysledky dotazniku, ktery darce pied odbérem vypliuje (viz Pfiloha
PI). (CCK, 1999-2013, [online])
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1.7 Duvody k vyirazeni darce

Darce mize byt vyfazen z registru aktivnich darci krve pouze dvéma zpUsoby. A to bud’
docasné, nebo trvale.
1.7.1 Docasné duvody k vyrazeni

Dérce muze byt do¢asné vyfazen z registru aktivnich darcti a miize byt opét zatfazen, pokud

pominou diivody, pro které byl z registru vyrazen.
Mezi tyto diivody patii infekce a to:
a) Bruceldza, osteomyelitida, horecka Q, tuberkuldza - 2 roky po uzdraveni
b) Syfilis - 1 rok od GpIného vyléceni
c) Toxoplasmdza - 3 mesice od uzdraveni
d) Revmaticka horecka - 2 roky po vymizeni ptiznakt
e) Teplota nad 40 stupni Celsia - 2 tydny po vymizeni ptiznaka
f) Chiipkova onemocnéni - 2 tydny po vymizeni piiznakti
g) Malarie - 6 mésicti od navstévy oblasti s vyskytem malarie a 3 roky po ukon¢eni
lécby
Dalsimi divody mtize byt vystaveni se pienosu infekce:
a) Endoskopické vysetfeni
b) Poranéni injek¢ni jehlou
c) Velka chirurgicka operace
d) Piercinga tetovani
e) Transplantace
e Ve vySe uvedenych ptikladech plati vyfazeni darce na dobu 6 mésici.
Mezi dal$i mozné divody patii:

a) Ockovani - pouze v ptipadé o¢kovani oslabenymi viry se doporucuje odklad 4 tyd-

ny. U jiného typu ockovani neni odklad nutny

b) Té&hotenstvi a laktace - 6 mésicti po porodu nebo interrupce
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1.7.2 Trvalé vylouceni

Trvale vylou€eni z registru aktivnich darcii jsou ti, u kterych byla zjiSténa nékterd z nize

uvedenych kontraindikaci.
Kontraindikace:
a) Zavazné chronické onemocnéni
b) Koagulopatie
c) Diabetes mellitus lé¢eny inzulinem
d) Infekéni onemocnéni jako hepatitida typu B a C, virus HIV
e) Zhoubné nadorové onemocnéni
f) Uzivani drog, hormonii a anabolickych steroidt
g) Rizikové sexualni chovani
h) Xenotransplantat
1) Transplantace rohovky, $tép tvrdé pleny mozkové
J) Lécba pripravky z lidskych hypofyz

(Penka, 2012. s. 98)

1.8 Pocty odbérii a intervaly mezi jednotlivymi odbéry

Intervaly mezi jednotlivymi odbéry a pocty odbért stanovuje vyhlaska takto:

SMinimalni interval mezi dveéma nasledujicimi odbeéry je 8 tydnii, pricemz celkovy pocet
standardnich odbéru provedenych v pribéhu 12 mésicii je u muzu nejvyse 5 a u Zen 4. Pri
odberu dvou jednotek erytrocytii technikou erytrocytafézy je minimalni interval mezi dvé-
ma dvojitymi erytrocytafézami, nebo dvojitou erytrocytaferézou a ndasledujicim standard-

nim odbérem plné krve nejméné 6 mesicu*. (Vyhlaska ¢. 143, 2008, s. 1821).

1.9 Pouceni darce
1. Den ptfed odbérem

e Den pfed odbérem se darci doporucuje na vecefi nejist jidla s vysokym obsahem

tukli - vyhnout se smazenym jidlim, tu¢nym mastm, uzenym rybam, majonéze....
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e Dale se také doporucuje dodrzet dostatecCny pitny rezim a dostatecny odpocinek a

spanek.
2. V denodbéru

e V den odbéru neni nutné byt nalacno. Pfiodbéru v rannich a dopolednich hodinach
se doporuéuje lehka snidané jako napiiklad pe¢ivo, ¢aj, nizkotucné mlé¢né vyrob-
ky. Pti odbéru v odpolednich nebo vecernich hodinidch: normalni snidané
s omezenim tuk, obéd s nizkym obsahem tuk.

Dilezity je dostate¢ny piijem nealkoholickych tekutin.
3. Tésné pted odbérem
e Vypit alespoii piil litru tekutin- ¢aj, dZus, voda.
4. Bé&hem odbéru
e Thned sestie hlasit kazdy problém, ktery se v souvislosti s odbérem projevi.

5. Po odbéru

e Po vytazeni jehly dobfe stla¢it misto vpichu. Pomalu vstavat z lizka. Pokud se ob-
jevi néjaky problém ihned nahlasit personalu. Transfuzni stanici opustit az poté, co

se citi po odbéru naprosto v potadku. (Turek, Masopust, Rehacek, 2010, s. 12)

1.10 Prava darce krve

Darce krve ma pravo:
e Kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru.
e Klast dotazy ohledn¢ darcovstvi krve a okolnosti odbéru.
e Nainformace o vyznamu dobrovolného a neplacené¢ho darcovstvi krve.

e Na podrobné vysvétleni divodu, které brani darovani krve ¢i krevni slozky pro
mozné ohrozeni zdravotniho stavu darce nebo mozné ohrozeni zdravi ptijemce

transfuzniho ptipravku z nich vyrobeného.

e VEdét o zpusobech predodbérového vysetieni (laboratorniho a klinického) a o po-

vinnych vysetienich, kterym je darovana krev podrobena.

e Veédét, jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuziti krve a krevnich slozek.
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e Na informaci o tom, Zze odebrana krev a jeji slozky budou pouzity uvedenym zp -

sobem, jen splnikritéria bezpe¢nostia jakosti.

e Na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vyset-
feni.

e Na soukromi pfi pohovoru s lékafema v pribéhu klinického vySetfeni.

e Na ochranu pied zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani krve a

zdravotniho stavu.

e Na informaci o uchovavani osobnich dat a dal§ich Uidaji o zdravotnim stavu a o je-

jich ochrané pted zneuzitim dle platnych zdkont.

1.11 Registry spojené s darcovstvim krve

Registry jsou velmi dulezitou soucdsti informacniho systému. Mezinarodnim registrem
tykajicim se darcovstvi krve je Registr darcii vzicnych krevnich skupin, ktery je spravovan

Institutem pro transfuzi a védu v Bristolu v Anglii.

Mezi narodni registry patii Narodni registr osob vyloucenych z darcovstvi krve, nebo Stra-

tegickd krevni banka. Dale sikazda transfuzni stanice vede registry vlastni.

1.11.1 Narodni registr osob vylou¢enych z darcovstvi krve
Je spravovany Ustavem hematologie a krevni transfuze od roku 1994.

Registr byl vytvofen z dlivodu zvySené bezpecnosti transfuznich piipravkl. Eviduje osoby
trvale vyloucené z darcovstvi pro zivazna systémova onemocnénia onemocnéni prenasené
krvi (hepatitida B a C, virus HIV atd.). Elektronicka verze je v ptipadé potieby dostupna.
Osoby jsou zde uvadény jmenovitd i bez jejich souhlasu. (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, 2010-2014, [online])

1.11.2 Registr darci vzaicnych krevnich skupin

Diky tomuto registru lze ziskavat informace o uloZeni vzdcnych krevnich skupin pro pii
jemee, ktefi je potiebuji. Tento registr v Ceské republice spravuje Ustav hematologie a
krevnich transfuzi v Praze, ktery spolupracuje s Mezinarodnim registrem vzacnych darcti
v Bristolu. (Penka, 2012, s. 102)
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1.11.3 Strategicka krevni banka

V Ceské republice byla zaloZzena roku 2003. Tato banka je uréena pro potfeby armady a
slouzi jako zasobarna krve skupiny O pro piipad krizové situace ve staté. (Ministerstvo
obrany a Armada Ceské republiky, 2004-2014, [online])
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2 Proces darovani krve

2.1 Predodbérové a poodbérové vysetieni darcii

Darce, ktery pfijde na transfuzni stanici, vypIni anamnesticky dotaznik, ktery potom ode-
vzda sestfe. Ta ho zkontroluje a vyhleda si doty¢ného darce v Kartotéce. Kazdy darce musi
mit také podepsany ,,Souhlas s odbérem krve®, ktery zahrnuje souhlas s provedenim odbé-
ru, véetné veskerych vysetfeni, pouceni o celé proceduie a souhlas se zafazenim do narod-
niho registru darcti. Také svym podpisem stvrzuje, Ze nepatii mezi osoby s rizikovym cho-
vanim vzhledem k pfenosu infek¢nich nakaz. Bez podepsani tohoto souhlasu nemtize byt

zafazen mezi darce.

V dalsim kroku se darci provede odbér Zilni krve na krevni obraz, kde se hlavné zjist'uje
hodnota hemoglobinu. S vysledkem laboratorniho vysetfeni je pak darce pozvan do ordi-
nace l¢kare, ktery zhodnoti anamnézu, vysledky odbéru krve, zméti darci tlak, pulz, teplotu

a provede bézné klinické vySetfeni.

Pokud je darce schopen krev darovat, lékaf to zaznamena do elektronické dokumentace a

darce pokracuje k samotnému odbéru.

Pokud neni schopen, je poucen o divodu pro¢ tomu tak je a zda je vyfazeni doCasné nebo

trvalé a je mu doporucen dalsipostup.

Po odbéru sestra oSetii misto vpichu a darce odchazi do bufetu, kde dostane obcerstveni, to
se veétSinou sklada zohiatych parkt s pecivem, dzusu a darce si vybere, zda chce dostat
nealkoholické pivo, kavu... Po obcerstveni si darce miize v kancelafi nechat proplatit jizd-
né, vyzvednout potvrzeni pro zaméstnavatele a n¢které pojistovny jest¢ pridavaji rizné

potravinové doplitkky. A pokud se citi dobfe, mlize z transfuzni stanice odejit.
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2.2 Druhy a metodika odbéri

2.2.1 Odbér plné krve

Samotny odbér plné krve provadi zdravotni sestry v odbérové mistnosti. Odbér se provadi
pomoci troj, Ctyr 1 viceCetnych vaki spojenych hadickou. Tim padem cely pribéh odebira-
nikrve je provadén v tzv. uzavieném systému na jedno pouziti. V odbérovém vaku je 50

ml antikoagula¢niho roztoku, ktery brani srazeni krve. Aby se krev s antikoagulaénim roz-

tokem fadné smichala, je potieba ru¢né, nebo pomoci odbérovych vah krev promichavat.

Pted odbérovym vakem je umistén 30 mililitrovy vacek, ktery slouzi k odbéru krve na pre-

depsana vysetteni. Pfi jednorazovém odbéru je odebrano darci 450 mililitrd krve. (Penka,
2012, str. 108)

2.2.2 Odbér plasmy

Odbér, kdy oddélyjeme plasmu a ostatni slozky vracime darci zpét do krevniho obé&hu,
nazyvame plasmaferéza. Nasledné lze plasmu primyslové zpracovat na jednotlivé bilko-
vinné preparaty, a to zejména na albumin, imunoglobulin, faktor VIII, faktor IX a antit-

rombin III. Nebo také mize byt pouzita k ptimému podani pacientovi.

Odbér probiha tak, ze jsou v cyklech postupné odebirany 2 decilitry krve, které jsou rozdé-
leny na plasmu a ostatni krevni slozky. Plasma je sbirana do vaku a krevni sloZky jsou vra-
ceny zpet do krevniho ob&hu darce. Mnozstvi odebirané plasmy se pohybuje v rozmezi od

600-800 ml, podle hmotnosti pacienta.

Pasmaferéza lze také pouzit jako léCebny zikrok, kdy je potieba odstranit Skodlivou latku,

ktera je obsazena v plasmé nemocného ¢loveka. (Bohongk, 2000, s. 15)

2.2.3 Odbér trombocy ti

Trombocyty vznikaji odstépovanim cytoplazmy ze zralych megakaryocyti, dale se nedéli,

pouze se mnohonasobné mnozi. (Penka, 2011, s. 27)

Metoda, kdy odebirdme a oddélujeme krevni destiCky dérce, se nazyva trombocytoferéza.
Odebranymi krevnimi destickami lze naptiklad 1é¢it onemocnéni, kdy dochazi

k nedostatku krevnich desticek z diivodu pfed¢asného zaniku nebo malé tvorby. Interval
mezi odbéry musi byt alespont 48 hodin. Ro¢né miize byt jednomu dérci tento odbér prove-

den maximalng 24x. (Penka, 2012, s. 108)
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2.2.4 Ostatni mozné druhy odbéri
Dal§imi specialnimi odbéry krevnich soucésti jsou:
a) Erytrocytoferéza- jedna se o odbér erytrocytt pro 1ékarské ucely. Od jednoho darce
je mozné pii jednom odbéru ziskat 2 transfuzni jednotky erytrocytt.. Tato metoda je
vyhodna pro autotransfuzi, kdy miize mit pacient po jedné navstéve transfuzniho

oddéleni nachystano dostate¢né mnozstvikrve pro operaci.

b) Leukocytoferéza- samotny odbér bilych krvinek se provadi velmi ziidka, protoze

potieba samotnych bilych krvinek neni velka. (Bohon¢k, 2000, s. 15)

2.4 Ocenéni bezprispévkovych darci

Jak je uvedeno vyse zahajil v roce 1964 Ceskoslovensky éerveny kiiz ocefiovani bezpii-
spévkovych opakovanych darct krve medailemi profesora Jana Janského. Také za prvni
odbér je prvodarce ocenén tzv. , kripejikrve (viz Obrazek 1).

Za deset odbérti je udélovana bronzova medaile profesora Jana Janského, za dvacet odbérii
stiibbrna medaile profesora Jana Janského, za Ctyficet odbérii zlatd medaile. Za dalsi odbéry
jsou udélovany zlaté kiize, za osmdesat odbéru zlaty kiiz II1. stupné, za 120 odbéru zlaty

kiiz IL. stupné a za 160 odbéra zlaty kiiz I. stupné. (Bohonek, 2000, s. 18)

s
’
/

Obrazek 1 Kripéj krve
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Obrazek 3 Zlaté krize
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Il PRAKTICKA CAST
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3 CILE VYZKUMNEHO SETRENI

3.1 Cile dotaznikového Setieni

Hlavni cil: Zjistit ptistup vysokoskolskych studentti k darcovstvi krve a také zjistit v jaké

mife jsou studenti o tomto tématu informovani.
Dalsi cile:
1. Zjistit kolik dotazovanych jsou darci krve. Zjistit divody, kvili kterym darci zacali
krev darovat a v jakych intervalech krev daruji.
2. Zjistit davody, které od darcovstvistudenty odrazuji.

3. Zjistit, co by mohlo zvysit motivaci studentti k darcovstvi krve a na zaklad¢ jejich

navrhi navrhnout zpusob jak vetfejnost k darcovstvi krve motivovat.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila kvantitativni dotaznikového Setfeni. Dotaznik jsem
zpracovala a rozddvala po znamych, rodin€, kamarddech, spoluzicich. , Dotaznik je sou-
stava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené seraze-
ny a dotazovana osoba (respondent) na né odpovida pisemné* (Chraska, 2007, s. 163).
Pomoci dotaznikového Setfeni jsme schopni béhem kratké doby ziskat pomérné dost in-

formaci.

Dotaznik se sklada z 23 otazek (viz Piiloha P2).
Obsahuje otazky:

e uzaviené (otazky¢. 1,2,4,5,7,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21)
e polooteviené (otazky €. 6, 8)

e oteviené (otazky ¢. 3, 20, 22, 23).

4.2 Charakteristika respondenti

Vyzkum tvofilo 92 respondentt, kterym je 18 let a vice a studuji vysokou Skolu prezencni
nebo kombinovanou formou v Olomouci, Pardubicich, Brné, Praze a ve Zlin¢. Vyzkumu se
zOCastnilo 49 Zzen a 43 muzi. Respondenty jsem ziskala pomoci rodinnych ptislusnika,

spoluzakt, kolegt atd.

4.3 Organizace dotaznikového Setieni

Pted zaCatkem vyzkumného Setfeni jsem si prostudovala literaturu na ptisluSné téma dar-
covstvi krve. Poté jsem vytvofila cile mého dotaznikového Setfeni a k nim ptisluSné otaz-
ky. O vyplnéni prvnich 10 dotazniki, které nejsou zahrnuty ve vyzkumném Setfeni, jsem
pozadala nejbliz§i znamé. Cilem bylo zjistit, zda jsou otdzky v dotazniku srozumitelné. Po
kone¢nych upravach a po schvdleni vedouci mé bakalaiské prace MUDr. Janou Pelkovou,
jsemdne 22. 4. 2014 rozdala 100 dotaznikd. Dotaznikové Setfeni jsem ukoncovala k datu
28. 4. 2014, kdy se mi vratilo 92 vypInénych dotazniki.
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4.4 Interpretace ziskanych dat

Ziskana data jsem zpracovavala v programu Microsoft Word a Microsoft Excel vyhodnoti-
la pomoci graft a tabulek. Kazdy vysledek obsahuje jak absolutni ¢etnost, kterd udava po-
¢et odpovidajicich respondentti a relativni Cetnost, ktera udava pocet odpovidajicich re-

spondentti v procentech.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

32

5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Zpracovani dotaznikového Setreni

Otazka ¢. 1 Jakého jste pohlavi?

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Muz 43 47%
Zena 49 53%

Celkem 92 100%
Tabulka 3 Pohlavi
Pohlavi
50
48
46
H muz
44
M Zena
42 -
40 -
Graf 1 Pohlavi
Komentar:

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 43 muzi (47%) a 49 zen (53%).
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Otazka ¢. 2 Jaky je Vas vék?

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
18- 26 let 53 58%
27- 35 let 36 39%
36 let a vice 3 3%
Celkem 92 100%
Tabulka 4 Vékova hranice
Vékova hranice
60
50
40
M 18-26 let
30
M 27-35 let
20 i 36 let avice
10
3
0
Graf 2 Vékova hranice
Komentar:

Z celkového poctu 92 respondentti se dotaznikového Setfeni zicastnili 3 (3 %) respondenti

ve véku 36 let a vice, 36 (39%) respondentt ve vékové hranici27- 35 let a 53 (58%) re-

spondentti ve véku 18- 26 let.
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Otazka ¢. 3 Misto trvalého bydliSté:

Misto trvalého bydlisté | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Brno 7 8%
Hnévkov 2 2%
Hnojice 3 3%
Horka nad Moravou 4 4,5%
Hradec Kralové 4 4,5%
Karlovy Vary 2 2%
Kosov 2 2%
Olomouc 15 16,5%
Ostrava 7 8%
Otrokovice 3 3%
Prerov 4 4,5%
Pardubice 4 4,5%
Pivonin 2 2%
Praha 3 3%
Prostéjov 2 2%
Rychnov nad Knéznou 3 3%
Sternberk 4 4,5%
Zabieh 10 11%
Zlin 11 12%
Celkem 92 100%

Tabulka 5 Misto trvalého bydli§té
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Misto trvalého bydlisté

Hnévkov
sy, Hnojice

3%
Horka nad Moravou
4%

Zlin
12%

Zabteh Hradec Kralové
11% 4% Ka rlovy Vary
Stern berk Kosov

Pardubice Pferov  Otrokovice Ostrava
4% 4%

Rychnov nad
Knéznou
3% PI‘OStEJOV
2%
Praha pivonin
3% 2%
% %

Graf 3 Misto trvalého bydli§té

Komentar:

Jak vyplyva ztabulky a grafu z Brna pochazi 7 (8%) respondentt, z Hnévkova 2 (2%) re-
spondenti, z Hnojic 3 (3%) respondenti, z Horky nad Moravou 4 (4,5%) respondenti,

z Hradce Kralové 4 (4,5%) respondenti, z Karlovych Vart 2 (2%) respondenti, z Kosova 2
(2%) respondenti, zOlomouce 15 (16,5%) respondenti, z Ostravy 7 (8%) respondent,

z Otrokovic 3 (3%) respondenti, z Pierova 4 (4,5%) respondenti, z Pardubic 4 (4,5%) re-
spondenti, z Pivonina 2 (2%) respondenti, z Prahy 3 (3%) respondenti, z Prostéjova 2 (2%)
respondenti, z Rychnova nad KnéZnou 3 (3%) respondenti, ze Sternberka 4 (4,5%) respon-
denti, ze Zabiehu 10 (11%) respondentiia zbylych 11(12%) respondentii ze Zlina.

Otazka €. 3 je dilezita pro vyhodnoceni otazky €. 17.
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Otazka ¢. 4 Jaky typ oboru na Vysoké Skole studujete?

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Technicky obor 28 30%
Humanitni obor jiny, nez 30 33%

se zaméienim na zdra-

votnictvi

Humanitni obor se za- 34 37%

mérenim na zdravotnic-

tvi
Jiny typ oboru 0 0%
Celkem 92 100%
Tabulka 6 Typ oboru
Typ oboru
40
34
35 30 M Technicky obor
30 28
25 H Humanitniobor jiny nez se
20 zaméFenim na zdravotnictvi
15 M Humanitni obor se zamérenim
10 na zdravotnictvi
> 0 M Jiny typ oboru
0
Graf 4 Typ oboru
Komentar:

Dotaznikového Setfeni se zuCastnilo 28 (30%) vysokoskolskych studentl, kteti studuji
technicky typ oboru, 30 (33%) studenti oboru humanitniho, jiného nez se zaméfenim na

zdravotnictvi a 34 (37%) studentit humanitniho oboru se zaméfenim na zdravotnictvi.
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Otazka €. 5 Jste darcem krve?

MoZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano o1 55%
Ne 41 45%
Celkem 92 100%

Tabulka 7 Jste darcem krve?

Jste darcem krve?

60

50

40

30 M Ano

HNe

20

10

Graf 5 Jste darcem Krve?

Komentar:

Z oslovenych respondentti 51 (55%) uvedlo, Ze jsou darci krve a zbylych 41 (45%) re-

spondentt darci krve nejsou.
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Otazka €. 6 Co Vas k darcovstvi krve vedlo?

U otazky ¢. 6 meli respondenti moznost oznacit vice moznych odpovédi. Tuto mo znost
vyuzilo pouze 12 respondentii. Proto jsem zvolila troji vyhodnoceni. V prvni tabulce a gra-
fu (viz Vyhodnoceni ¢. 1) jsou vyhodnoceny odpovédi respondentti, ktefi zvolili pouze
jednu odpovéd. V druhé tabulce (viz Vyhodnoceni ¢. 2) jsou vyhodnoceny odpovédi re-
spondentt, ktefi zvolili odpovédi vice. A v teti tabulce a grafu (viz Vyhodnoceni €. 3) jsou

vyhodnoceny pocty vSech oznacenych odpovédi

Vyhodnoceni ¢. 1

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Finan¢ni odména 0 0%
Kontrola svého zdravot- 0 0%
niho stavu
Pomoc nékomu jinému 26 33%
Zvédavost 4 5%
Vyhody a ocenéni pro 0 0%
darce
Dobry pocit z toho, Ze 8 10%
délam néco uzitecného
Jiny 1 1%
Nejsem darcem 41 51%
Celkem 80 100%

Tabulka 8 Co Vis k darcovstvi vedlo- 1 odpovéd’
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Co Vas k darcovstvi vedlo

M Financniodmeéna

H Kontrola zdravotniho stavu

M Pomoc nékomu jinému

M Zvédavost

M Vyhody a ocenéni pro darce

M Dobry pocit z toho, ze délam néco
uzitetneho

M Jiny

i Nejsem darcem

Graf 6 Co Vas k darcovstvi vedlo- 1 odpo véd’

Komentat k vyhodnoceni €. 1

Z 80 respondentu, ktefi v dané otazce odpovédéli pouze jednou odpoveédi, jich 26 (33%)

zaCalo krev darovat kvili pomoci nékomu jinému, dalsi 4 (5%) ze zvédavosti, 8 (10%)

respondentti kvuli dobrému pocitu ztoho, ze délaji néco uzitetného, 1 (1%) respondent

uvedl jako moznou odpovéd jiny divod, a to ze ,Kamarddi z prace darovali, tak jsem

prosté Sel s nimi* a poslednich 41 (51%) respondentti nejsou darcikrve.
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Vyhodnoceni €. 2

Respondenti

Odpovédi

,.JKontrola zdravotniho stavu‘

,Pomoc néekomu jinému*

»Pomoc né¢komu jinému*

,Dobry pocit z toho, Ze d¢ldm néco uzitec-

ného*

,.JKontrola zdravotniho stavu‘

,Pomoc né¢komu jinému*

,Jinanéni odména“
,.Zvedavost

,Pomoc nékomu jinému

56,7

»Pomoc né¢komu jinému*

,.Zvedavost

8,910

,Pomoc né¢komu jinému*
,.Zvédavost
,»Vyhody a ocenéni pro darce*

,Dobry pocit z toho, ze délam néco uzitec-

ného“

11

,»,Vyhody a ocenéni pro darce krve*

,.JKontrola zdravotniho stavu*

12

,Pomoc né¢komu jinému*
,,Zvédavost*

,»Vyhody a ocenéni pro darce*

Tabulka 9 Co Vas k darcovs tvi vedlo- vice odpoveédi
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Komentai k vyhodnoceni €. 2

Prvni respondent oznacil jako diivody ,,Kontrola svého zdravotniho stavu®, ,Pomoc n€ko-
mu jinému®, druhy respondent oznacil divody ,Pomoc n€komu jinému*, ,,Dobry pocit
z toho, 7ze délam néco uzite¢ného®, tfeti respondent uvedl diivody ,,Pomoc nékomu jiné-
mu*, ,Kontrola zdravotniho stavu®. Respondent ¢islo 4 uvedl jako divody ,Pomoc n€ko-
mu jinému®, ,,Zvédavost*“ a ,Finantni odména“. Respondenti ¢islo 5, 6 a 7 oznacili ,,Po-
moc nékomu jinému* a ,,Zv€davost”. Osmy, devaty a desaty respondent uvedli divody
,Pomoc nékomu jinému®, ,,.Zvédavost®, ,,Vyhody a ocenénipro darce krve*a ,,Dobry pocit
Z toho, ze délam néco uzitecného*. Respondent ¢islo 11 zacal darovat krev z divodti ,,Vy-
hody a ocenéni pro darce krve* a ,,Kontrola zdravotniho stavu®. Posledni respondent ¢islo

12 uvedl diivody ,,Pomoc nékomu jinému*, ,,Zvédavost*“a ,,Vyhody a ocenéni pro darce®.
Vyhodnoceni €. 3

Nebot’ uotazky ¢islo 6 byla moznost oznacit vice odpoveédi, seslo se celkem 112 odpovédi.

Moznosti Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Financ¢ni odmeéna 1 1%
Kontrola svého zdravot-
3 3%
niho stavu
Pomoc nékomu jinému 37 32%
Zvédavost 12 11%
Vyhody a ocenéni pro
y y p 5 4%
darce krve
Dobry pocit z toho, Ze
12 11%
délam néco uzitecného
Jiny 1 1%
Nejsem darcem 41 37%
Celkem 112 100%

Tabulka 10 Co Vs k darcowstvi vedlo- souhrn
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Co Vas k darcovstvi vedlo- souhrn

41

H Financni odména

M Kontrola svého zdravotniho
stavu

M Pomoc nékomu jinému

M Zveédavost

M Vyhody a ocenéni pro darce

M Dobry pocit z toho, ze délam

néco uzitecného

M Jiny

Graf 7 Co Vas k darcovstvi vedlo souhrn

Komentéi k vyhodnoceni ¢islo 3:

Ze 112 oznacenych odpovédi byl diivod, pro¢ respondenti zacali darovat krev ,Finanéni

odména“ vybrana 1 (1%), ,,Kontrola svého zdravotniho stavu* vybrana 3 krat (3%), ,,Po-

moc nékomu jinému* vybrana 37 krat (32%), ,,Zvédavost* vybrana 12 krat (11%), ,,Vyho-

dy a ocenéni pro darce krve* vybrana 5 krat (4%), ,,Dobry pocit ztoho, Ze délam néco uzi-

te¢ného* 12 krat (11%), jiny duvod a to ,Kamaradi z prace darovali, tak jsem prosté Sel

s nimi“ 1 (1%) a odpoveéd’ ,Nejsem darcem™byla oznacena 41 krat (37%).
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Otazka ¢. 7 Jak casto krev darujete?

Moznosti

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

V pravidelnych interva-

lech (pokud mi to zdra- 29 31 %
votni stav dovoli)

1-2x do roka 18 20%

Krev daruji jen vyjimec-

e 4 4%
né

Nejsem darcem 41 45%
Celkem 92 100%

Tabulka 11 Jak ¢asto krev darujete

Jak ¢asto krev darujete

41

M V pravidelnychintervalech
M 1-2x doroka
M Krev daruji jen vyjimecné

M Nejsem darcem

Komentar:

Graf 8 Jak ¢asto krev dar ujete

Jak vyplyva jiz z vyhodnoceni otazky €. 5, 41 (45%) respondentti krev nedaruje. Vyhodno-

cenim otazky €. 7, jsme zjistili, Zze 29 (31%) respondentii daruje krev v pravidelnych inter-

valech, dalsich 18 (20%) respondentl krev daruje 1-2 x do roka a zbyli 4 (4%) respondenti

krev daruji jen vyjime¢né.
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Otazka €. 8 Z jakého diivodu krev nedarujete?

U otazky ¢islo 8 byla moznost oznaceni vice odpoveédi, tuto moznost nevyuzil ani jeden

respondent.
Moznosti Absolutni cetnost Relativni cetnost
Nedostatek informaci 6 7%

Obavy a strach z odbéru

a nemocnicniho pro- 12 13%
stiredi
Bojim se nakazy 3 3%

Nemohu darovat, kviili
svému Spatnému zdra- 15 16%

votnimu stavu

Kwiili ¢astému téhoten-

2 2%
stvi
Nikdy mé to nenapadlo 0 0%
Myslim si, Ze darci je
3 3%
dostatek
Casto navstévuji exotic-
0 0%
ké zemé
Jiny 0 0%
Jsem darcem Kkrve 51 56%
Celkem 92 100%

Tabulka 12 Pro¢ nedarujete
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Pro¢ nedarujete

60

H Nedostatek informaci

51
>0 M Obavy a strach z odbéru krve a
nemocnicniho prostredi

M Bojim se nakazy
40

H Nemohu darovat, kvali svému

Spatnému zdravotnimu stavu

30 M Kvli castému téhotenstvi

M Nikdy méto nenapadlo
20

i Myslim si, Ze darct je dostatek
10 i Casto navitévuji exotické zemé

3
0] 0] 0] L Jiny
0 - v
Graf 9 Pro¢ nedar ujete
Komentai:

6 respondentl krev nedaruje kviili nedostatku informaci, 12 respondentli nedaruje krev

kviili obavé a strachu z odbéru a nemocni¢niho prostredi, 3 respondenti uvedli jako dtivod,

7e se boji ndkazy, 15 respondenti nemiize darovat krev, kvili §patnému zdravotnimu sta-

vu, 2 respondenti nemohou krev darovat kvili ¢astému téhotenstvi, 3 respondenti krev ne-

daruji, protoze si mysli, Ze je darci dostatek, 51 respondentti jsou dérci krve. Ostatni mo z-

nosti neoznacil anijeden respondent.
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Otazka ¢. 9 Vite, jaka je vékova hranice pro darcovstvi krve?

MoZnosti Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
15-90 let 2 2%
18-50 let 35 38%
18-65 let 54 59%
18-70 let 1 1%
Celkem 92 100%
Tabulka 13 Vékova hranice pro darcovstvi
Vékova hranice pro darcovstvi
60
54
50
40 3E
M 15-90 let
30 M 18-50let
M 18-65 let
20
M 18-70let
10
2 1
0
Graf 10 Vékova hranice pro darcovstvi
Komentar:

Spravnou odpoveédi u této otazky je, Ze v€kova hranice pro darcovstvi krve je 18-65 let. 2

(2%) respondenti si mysli, ze v€kova hranice pro darcovstvi krve je 15-90 let, 35 (38%)

respondentt si mysli, ze tahle vékova hranice je 18-50 let, dalsich 54 (59%) respondentt

odpovédelo spravng, ze veékovou hranici pro darcovstvi krve je 18-65 let a pouze 1 (1%)

respondent si mysli, Ze vékova hranice pro darcovstvikrve je 18-70 let.
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Otazka ¢. 10 Daruje krev nékdo z Vasich pfibuznych, znAmych kamaradi, kolegi...?

MoZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 86 93%
Ne 6 7%
Celkem 92 100%

Tabulka 14 Daruje nékdo z Vasich znamych

Daruje nékdo z Vasich znamych

100

90 86

80

70

60

50 M Ano

a0 HNe

30

20

10

Graf 11 Daruje krevnékdo z Vasich znamych

Komentar:

U otazky, zda daruje né¢kdo ze zndmych, rodiny, kamarad?, kolegt... respondenta, odpo-
védélo 86 (93%) respondentt Ano, pouze 6 (7%) respondentt uvedlo odpovéd Ne.
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Otazka ¢. 11 Vite, kolik mililitri krve se pri darcovstvi jednorazové odebira?

MoZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
300 ml 4 4%
450 ml 88 96%
750 ml 0 0%

1050 ml 0 0%
Celkem 92 100%

Tabulka 15 MnoZstvi krve

Mnozstvi krve

100

88
90

80

70

60 300 ml

50

M 450 m|
40

750 ml
30

1050 ml

20
10 4

Graf 12 MnoZstvi krve

Komentar:

Spravna odpovéd’ u této otazky je, Ze jednorazoveé kazdému darci odebereme 450 ml krve.
88 (96%) respondentt znalo spravnou odpovéd’. 4 (4%) respondenti si mysli, Ze pfi jedno-
razovém odbéru krve se odebira pouze 300 ml krve. Ostatni moznosti neoznacil zadny re-

spondent.
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Otazka €. 12 V jakém z niZe uvedenych pripadii krev darovat miiZete?

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Téhotenstvi 3 3%
Tetovani a piercing pro-
vedené vice neZ pred 6 87 95%
meésici
Zloutenka typu B 1 1%
Zhoubné nadorové one-
1 1%
mocnéni
Celkem 92 100%

Tabulka 16 Pripad kdy 1ze krev darovat

Pripad kdy lze krev darovat
100
87
M Téhotenstvi
80
60 M Tetovania piercing provedené vice nez
pred 6 mesici
40 =
M Zloutenka typu B
20
0 3 1 H Zhoubné nadorové onemocnéni
Graf 13 Pfipad kdy lze krev darovat
Komentat:

Spravnou odpovédi z vySe uvedenych moznosti je, Ze krev lze darovat v ptipadé tetovani
nebo piercingu provedenych vice nez pied 6 mésici. 87 (95%) respondentti odpovédélo
spravné, ze krev lze darovat v piipad€ tetovani a piercingu provedenych vice nez pred 6
mésici. 3 (3%) respondenti si mysli, Zze krev lze darovat v t€hotenstvi. 1 (1%) respondent si

mysli, ze krev Ize darovat pii Zloutence typu B a posledni (1%) respondent si mysli, Ze pfi

zhoubném nadorovém onemocnéni.
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Otazka ¢. 13 Kde jste se o darcovstvi krve dozvédéli nejvice informaci:

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ve skole 27 29%
0d rodiny 32 35%
Z médii 28 30%
Jiny 5 6%
Celkem 92 100%
Tabulka 17 Nejvice infor maci
Nejvice informaci
35
30
M Ve skole
25
20 M Od rodiny
15
M Z médii
10
5
M Jiny
0

Graf 14 Nejvice infor maci

Odpovédi 5 respondenti, kteti jako svou odpovéd’ uvedli jiny zdroj, jsou tyhle:

e 3 respondenti uvedli kamarady

e 7Zbyli 2 respondenti uvedli svého IEkate
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Komentar:

27 (29%) dotazovanych se nejvice informaci o darcovstvi krve dozvédélo ve skole, 32
(35%) dotazovanych se nejvice informaci dozvédélo od rodiny, 28 (30%) dotazovanych

nejvice informacipochytilo z médii a zbylych 5 (6%) respondenti uvedlo jiny zdroj.
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Otazka ¢. 14 Sledujete aktualni informace o darcovstvi krve?

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, na internetu 19 21%
Ano, z informacnich le-
2 2%
taku
Ano, z jiného zdroje 2 2%
Ne 69 75%
Celkem 92 100%
Tabulka 18 Aktualni infor mace
Aktualni informace
80
70
60
>0 M Ano, na internetu
40 M Ano, z informaénich letakd
30 i Ano, z jiného zdroje
19 H Ne
20
10
2 2
0
Graf 15 Aktualni infor mace
Komentar:

19 (21%) respondentt sleduje aktualni informace o darcovstvi krve na internetu, 2 (2%)
respondenti sleduji aktualni informace z informac¢nich letakt, 2 (2%) respondenti sleduji
aktualni informace z jiného zdroje a 69 (75%) respondentll bohuzel aktualni informace

nesleduje.
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Otazka €. 15 Znate svou krevni skupinu?

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 58 63%
Ne 34 37%
Celkem 92 100%
Tabulka 19 Krevni skupina
Krevniskupina
70
60
50
40
M Ano
30
HNe
20
10
0
Graf 16 Krevni skupina
Komentar:

Z uvedenych vysledkl vyplyva, ze 58 respondentli svou krevni skupinu znd a 34 respon-

dentti svou krevni skupinu nezna.
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Otizka & 16 Myslite si, Ze darci krve v CR je:

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nadbytec¢ny pocet 3 3%
Dostacujici pocet 25 27%
Témér nedostacujici 22 24%
Nedostacujici pocet 42 46%
Celkem s 100%

Tabulka 20 Poget darci v CR

45

Pocet darcti v CR

40

4l

35

30

25

20

15

10

H Nadbytecny pocet
M Dastacujici pocet
M Téemeér dostacujici

H Nedostacujici pocet

Komentar:

Graf 17 Potet darci v CR

Podle 3 (3%) respondenti je v CR nadbyteé¢ny podet darct krve, podle 25 (27%) respon-

dentt je v CR dostatedny podet darct, 22 (24%) respondentt si mysli, ze v CR je téméf

dostadujici podet darcti a zbylych 42 (46%) darcti si mysli, e v CR je nedostaGujici pocet

darcu krve.
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Otazka ¢. 17 Vite, kde se v okoli Vaseho bydli§té nachazi nejbliZSi transfuzni stanice?

Otazku ¢islo 17 jsem vyhodnocovala pomoci odpovédi z otazky ¢islo 3.

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

Ano vi, kde se nachazi
nejblizsi transfuzni sta- 49 53%

nice

Mysli si, Ze védi, ale

15 16%
podle odpovédi nevédi
Ne 28 31%
Celkem 92 100%

Tabulka 21 Nejbliz§i transfuzni stanice

Nejblizsi transfuzni stanice
60
50
40 H Ano vedi
30 M Myslisi, ze vedi, ale podle
odpovédinevédi

20 L Ne
10

0]

Graf 18 NejblizZ§i transfuzni stanice
Komentat:

49 (53%) respondentii vi, kde se v okoli jejich trvalého bydlisté nachazi nejblizsi transfuzni
stanice, 15 (16%) respondentti si mysli, Ze vi, kde se nachazi nejblizsi transfuzni stanice a

zbylych 28 (31%) respondentli rovnou odpoveédélo, Ze nevi.
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Otazka ¢. 18 Myslite si, Ze je darcovstvi krve pro sou¢as nou me dicinu nezbytné?

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 92 100%
Ne 0 0
Celkem 92 100%
Tabulka 22 Je darcovstvi nezbytné
Nazev grafu
100 3
90
80
70
60
M Ano
50
H Ne
40
30
20
10
0
0
Graf 19 Je darcovstvi nezbytné

Komentar:

Vsech 92 (100%) respondentt si mysli, Ze je darcovstvi krve pro

zbytné.

sou¢asnou medicinu ne-
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Otazka ¢. 19 Dostal jste Vy, nebo néktery z VaSich pribuznych ¢i znamych krevni

transfuzi?
MoZnosti Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Ano 37 40%
Ne 55 60%
Celkem 92 100%
Tabulka 23 Krevni transfuze
Krevnitransfuze
60 £E
50
40
30 M Ano
H Ne
20
10
0
Graf 20 Krevni transfuze
Komentar:

V otdzce: Dostal jste Vy, nebo néktery z Vasich pribuznych ¢i znamych krevni transfuzi,

odpovédélo 37 (40%) respondentii ano a 55 (60%) respondenttt odpovédélo ne.
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Otazka ¢. 20 Kdybyste méli seradit nasledujici moZnosti, podle toho co je pro Vas

nejvétsi motivace k darcovstvi krve od 1 do 5, kdy 1 je nejvyS$Si motivace a I nejniZsi

motivace:

a) Finan¢ni ohodnoceni

b) Védomi pomoci druhym

c) Denwvolna

d) Moznost, ze i Vy budete v Zivoté potiebovat transfuzi

e) Bezplatna kontrola zdravotniho stavu

Finan¢ni ohodnoceni

Pozice Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1. 1 1%
2. 0 0%
3. 2 2%
4. 1 1%
5. 88 96%
Celkem 92 100%
Tabulka 24 Finan¢ni ohodnoceni
Védomi pomoci druhym
Pozice Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1. 89 97%
2. 3 3%
3. 0 0%
4. 0 0%
5. 0 0%
Celkem 92 100%

Tabulka 25 Védomi pomoci druhym
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Den volna

Pozice Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

1. 0 0%

72y 0 0%

3. 14 15%

4. 78 85%

5. 0 0%
Celkem 92 100%

Tabulka 26 Den volna

Moznost, Ze i Vy budete potrebovat v Zivoté transfuzi

Pozice Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1. 2 2%
72 83 90%
3. 7 8%
4. 0 0%
5. 0 0%
Celkem 92 100%

Tabulka 27 Moznost, Ze i Vy budete poti‘ebovat transfuzi
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Bezplatna kontrola zdravotniho stavu

Pozice Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1. 0 0%
2. 6 7%
3. 69 75%
4, 13 14%
5. 4 4%
Celkem 92 100%
Tabulka 28 Bezplatna kontrola zdravotniho stavu
Komentai:

Finan¢ni ohodnoceni bylo na prvni pozici oznac¢eno 1 (1%) respondentem, na druhé pozici
ani jednim respondentem, na pozici tieti 2 (2%) respondenty, na pozici ¢tvrté 1 (1%) re-

spondentem a na pozici paté¢ 88 (96%) respondenty.

Védomi pomoci druhym bylo na prvni pozici oznac¢eno 89 (97%) respondenty, na druhé

pozici 3 (3%) respondenty, na pozici tieti, Ctvrté a paté ani jednim respondentem.

Den volna nebyl na prvni a druhé pozici oznacen vibec, na pozici téeti 14 (15%) respon-

denty, na pozici ¢tvrté 78 (85%) respondenty a na pozici paté zadnym respondentem.

Finan¢ni ohodnoceni bylo na prvni pozici ozna¢eno 1 (1%) respondentem, na druhé pozici
ani jednim respondentem, na pozici tieti 2 (2%) respondenty, na pozici ¢tvrté 1 (1%) re-

spondentem a na pozici paté 88 (96%) respondenty.

Moznost, ze 1 Vy budete v Zivoté potfebovat transfuzi, byla ozna¢ena na prvni pozici 2
(2%) respondenty, na druhé pozici 83 (95%) respondenty, na pozici tieti 3 (3%) respon-

denty a na pozici ¢tvrté a paté Zadnym respondentem.

Bezplatnd kontrola zdravotniho stavu nebyla na pozici prvni oznacena ani jednim respo n-
dentem, na pozici druhé 6 (7%) respondenty, na pozici tieti 69 (75%) respondenty, na po-
zici ctvrté 13 (14%) respondenty a na pozicipaté 4 (4%) respondenty.
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Otazka €. 21 Myslite si, Ze béZné€ dostupné informace o darcovstvi krve jsou dostac u-

jici?
MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Ano 39 42%
Ne 53 58%
Celkem 92 100%
Tabulka 29 Dostateé nost infor maci
Dostatecnostinformaci
60
53
50
40
30 H Ano
H Ne
20
10
0
Tabulka 30 Dostate¢nost infor maci
Komentar:

39 (42%) respondentl si mysli, ze bézn¢ dostupné informace o darcovstvi krve jsou dosta-

Cujicia 53 (58%) respondent si mysli, Ze informace jsou nedostacyjici.
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Otazka €. 22 VSimli jste si néjakych nedostatkii na transfuzni stanici? (pristup perso-
nalu, prostredi, vybaveni...)

MozZnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 4 4%
Ne 47 51%
Nejsem darcem 41 45%
Celkem 92 100%
Tabulka 31 Nedostatky transfuznich stanic
Nedostatky transfuznich stanic
50 47
45
40
35
30
M Ano
25
H Ne
20
i Nejsem darcem
15
10
5
0
Graf 21 Nedostatky transfuznich stanic
Komentar:

41 (45%) dotazovanych u dané otazky uvedlo, Ze nejsou darci krve, 47 (51%) dotazova-
nych si na transfuzni stanici zadnych nedostatki nev§imlo a posledni 4 (4%) dotazovani
uvedli, Ze si na transfuznich stanicich nedostatki v§imlo a proto cituji jejich odpovédi:
,»Vadi mi tam kasi¢ky na ptispévky pro potiebné, myslim, Ze tim, Ze daruji krev jsem udé&-
lala dost®, ,Né&které sestry se divi pro¢ si chei nechat proplatit jizdné®, ,,Dlouhé ¢ekani®,
,KdyZ jsem ptiSel poprvé, nic mi nikdo nevysvétlil, vilbec jsem nevédél, kam mam jit a co

mam délat*.
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Otazka €. 23 Napada Vas né jaky zpusob jak verejnost motivovat a informovat o dar-

covstvi krve?

Tato otdzka byla oteviena a odpovédélo na ni pouze 20 respondentil, proto cityji vSechny

odpovedi.

,, Vetsi finan¢ni ohodnoceni®,

,»Vice informaci v TV, V novinach, ndbory v pracia ve Skolach®.
,Facebook, pfednaSky na stfednich a vysokych Skolach®.

,»Vice informovat pfes média“.

,Prednasky ve skolach, v zaméstnanich®.

,»Vice reklamnich letdk a jinych poutacii®.

,nformovat 1ékati pacienty, kteti by byli vhodnymi darci®
,Propagace na strednich skolach®.

,»Apelace lékatd- obvodnich, internisti. .. .

,.,Facebook*.

,,Vice vyhod pro darce“.

,»Stranky na Facebooku®.

,Rozsahlejsi informace v médiich, o tom, jak je darcovstvi dilezité®,
,nformacni pfednasky na Skolach®.

,»Vyhody pro zaméstnance, kteti krev daruji®.

,Doktofi by mohli informovat vhodné pacienty*.

,,Pres média“,

,Informovat studenty ve specialnich pfednaSkéach, o tom, ze mohou zachranit Zivot®.
,,Jnformace na Facebooku*.

,, VEt§1 ocenéni darcti napiiklad zdarma vstupenky do kina nebo do divadla.*
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DISKUZE

Cilem bakalatské prace bylo zjistit miru informovanosti vysokoskolskych studentti, proc se

studenti rozhodli krev darovat a pro¢ krev nedaruji a co by je mohlo k darcovstvi vést.

Vysledky Setfeni byly porovnany s bakalaiskou praci Bc. Marie Sochorové, ktera byla ob-
hajena na LFMU 2013. Prace se zabyvala darcovstvim krve a pfistupem soucasné spolec-

nosti. Dotaznikového Setieni se zuCastnilo 115 respondentii.

Cilovou skupinu charakterizuji otdzky €. 1 az 4, které¢ zjisSt'uji pohlavi, vé€k, misto trvalého

bydlisté a obor studia na vysoké skole.

Votazce ¢. 1 bylo zistovano pohlavi respondentd, dotaznikového Setfeni se zuCastnilo
vice Zen 49 (53%), muza bylo 43 (47%). V prizkumu Marie Sochorové byl vysledek

opacny, jejiho vyzkumného Setfenise zicastnilo vice muzi 59 (51%) a zenbylo 56 (49%).

V otazce €. 2 byla zjisStovana v€kova hranice respondentii. Nejvice respondentt bylo ve
vékové hranici 18-26 let, a to 53 (58%), dale ve v€kové hranici 27-35 let bylo 36 (39%)
respondentii a pouze 3 (3%) respondenti uvedli vékovou hranici 36 let a vice. V prizkumu

Marie Sochorové byl primérny vék respondentti 36 let.

V otazce ¢. 3 méli respondenti napsat ptimo mésto trvalého bydlisté, nejvice respondentl
15 (16,5%) bydli v Olomouci, dalSich 11 (12%) respondentt bydli ve Zling, 10 (11%) re-
spondentli bydli v Zabiehu, dale byla také uvedena mesta a obce Brno 7 (8%), Hnévkov 2
(2%), Hnojice 3 (3%), Horka nad Moravou 4 (4,5%), Hradec Kralové 4 (4,5%), Karlovy
Vary 2 (2%), Kosov 2 (2%), Ostrava 7 (8%), Otrokovice 3 (3%), Pterov 4 (4%), Pardubice
4 (4%), Pivonin 2 (2%), Praha 3 (3%), Prostéjov 2 (2%), Rychnov nad KnéZnou 3 (3%) a
Sternberk 4 (4,5%). Marie Sochorova ve svém vyzkumu zji§tovala jako misto trvalého
bydli§t€ pouze mésto nebo venkov. Jejtho vyzkumu se zicastnilo 95 (83%) respondentt
s trvalym bydlistém ve mésté a pouze 20 (17%) respondentl s trvalym bydlistém na ven-

kove.

Otazka ¢. 4 zistovala, jaky typ oboru na vysoké Skole respondenti studuji. Vyzkumu se
zicastnilo 28 (30%) respondentl studujicich technicky obor, 30 (33%) respondentt stud u-
jicich humanitni obor jiny, nez se zaméfenim na zdravotnictvi a 34 (37%) respondentli

studuje humanitni obor se zaméfenim na zdravotnictvi.

Hlavnim cilem bylo zjistit pfistup vysokoskolskych studentt k darcovstvi krve a také zjis-

tit v jaké mife jsou studenti o tomto t€ématu informovani.
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K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 9, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 21. U otazky ¢islo 9
védélo spravnou odpoved,, a to, Ze pro darcovstvi krve je urena vékova hranice 18-65 let,

védelo 54 (59%) respondentt.

U otazky ¢islo 11 védélo 88 (96%) respondenttl, Ze pii jednordzovém darcovstvi krve, se

darciodebira 450 ml krve.

Otazka ¢islo 12 nabizela moznosti situaci a respondenti m¢li oznacit, v jaké situaci lze krev
darovat. Spravnou variantu, Ze krev lze darovat v piipadé tetovani a piercingu provedenych

vice nez pred 6 mésici oznacilo 87 (95%) respondenttl.

V otazce Cislo 13 se ptdme, kde se respondenti dozvédéli o darcovstvi krve nejvice infor-
maci 27 (29%) respondentti se dozvédélo nejvice informaci ve Skole, 32 (35%) responden-
ti od rodiny, 28 (30%) respondentll z médii a 5 (6%) respondentd uvedlo jiny divod,

Z toho 3 respondenti uvedli kamarady a 2 respondenti uvedli svého I¢kare.

Otazky Cislo 14 byla zaméfena na to, zda respondenti sleduji aktudlni informace o darcov-
stvi krve, 19 (21%) respondentti uvedlo, ze sleduji aktualni informace na internetu, 2 (2%)
respondenti uvedli, ze aktudlni informace sleduji z informac¢nich letakt, 2 (2%) responden-

tisleduji informace z jiného zdroje a 69 (75%) respondentii aktudlni informace nesleduje.

V otazce &islo 16 jsme se dotazovali, zda si respondenti mysli, Ze v Ceské republice je
nadbytecny pocet darctli, tuto moznost uvedli 3 (3%) respondenti, dostacyjici pocet, tuto
moznost oznacilo 25 (27%) respondenttl, t¢mét dostacujici pocet 22 (24%) respondentli a
moznost, ze v Ceské republice je nedostadujici pocet respondentti oznaéilo 42 (46%) re-

spondenttl.

V otazce Cislo 17 jsme se ptali, zda respondenti védi, kde se v okoli jejich bydli§té nachazi
nejbliz8i transfuzni stanice, otazku jsme vyhodnotili pomociodpovédi na otdzku ¢islo 3. 49
(53%) respondentti vi, kde se nachazi nejblizsi transfuzni stanice, 15 (16%) respondentii si
mysli, Ze to védi, ale podle vyhodnoceni mista bydlist¢ a odpovédi na danou otazku to ne-

védia 28 (31%) respondentti rovnou oznacilo jako odpovéd’ Ne.
V otazce Cislo 21 jsme zjistovali, zda si respondenti mysli, ze bézn¢ dostupné informace o
darcovstvi krve jsou dostacujici, 39 (47%) respondentli si mysli, Ze ano a zbylych 53

(58%) respondentti si mysli, Ze ne.

Z vyse uvedenych informaci lze soudit, Ze studenti vysokych Skol jsou o zdkladnich tda-

jich k tématu darcovstvi krve v celku dobie informovani. Bohuzel vétSina z respondentt
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nesleduje aktudlni informace o darcovstvikrve. Nejvice informaci o darcovstvi krve dosta-
vajirespondenti od své rodiny a to v 35%. V porovnani s vyzkumem Marie Sochorové se
vysledky v podstaté nelisi, také jeji vyzkum prokazal, ze spolecnost je v zakladnich udajich
o darcovstvi krve v celku dobfe informovana a také jeji vyzkum prokdzal, Ze nejvice in-
formaci o tomto tématu ziskavali respondenti od rodiny. Pouze u otdzky dostac¢yjicich in-
formaci se vysledky vyzkumu li§i, ve vyzkumu Marie Sochorové si 98% dotazovanych

v v

mysli, ze bézn¢ dostupné informace o darcovstvi krve jsou dostacyjici.
Ostatni cile:

Cil ¢&. 1 Zjistit kolik dotazovanych jsou darci krve. Zjistit dtivody, kviili kterym darci zacali

krev darovat a v jakych intervalech krev daruji.
K tomuto cily se vztahuji otazky €. 5, 6,7.

U otazky ¢islo 5 jsme zjistovali pocet darcti z dotazovanych respondentt. 51 (55%) re-
spondentil uvedlo, Ze jsou darci krve a zbylych 41 (45%) respondenti uvedlo, Ze darci krve

nejsoul.

Otazka cCislo 6 byla zaméfena na dlivod, co respondenty vedlo k tomu, aby se stali darci
krve, u dané otazky byla moznost oznacit vice odpovédi, proto se odpoveédi seslo 112, 41
(51%) respondentt, jak je vySe uvedeno, darci krve nejsou, finanéni odména byla zastou-
pena pouze 1 (1%) odpovédi, kontrola zdravotniho stavu byla zastoupena 3 (3%) odpo-
véd’'mi, pomoc né¢komu jinému byla zastoupena 37 (32%) odpovéd’'mi, zvédavost 12 (11%)
odpovéd’mi, vyhody a ocenéni pro darce krve 5 (4%) odpovéd'mi, dobry pocit, z toho, Ze
délam néco uzite€ného 1 (1%) odpovedi, jiny divod 1 (1%) odpoveédi a to, Ze se respon-
dent rozhod| jit kamaradem.

V otazce Cislo 7 jsme zjistovali, jak Casto darci krev daruji. Opét 41 (45%) respondentil
oznacilo odpoveéd’, Ze nejsou dérci krve, 29 (31%) respondentl daruje krev v pravidelnych
intervalech, 18 (20%) respondentt daruje krev 1-2x do roka a 4 (4%) respondenti daruji

krev pouze vyjimecné.

Jak mizeme vidét, vétSina darci krve zacala darovat kvili pomoci nékomu jinému a na
druhém misté byl dobry pocit ztoho, ze délam néco uzitecného, vétSina darcii také krev

daruje v pravidelnych intervalech. Myslim si, Ze toto zjisténi je celkem uspokojivé.
Cil ¢. 2 Zjistit divody, které od darcovstvi studenty odrazuji.

K tomuto cily se vztahuje otazka ¢. 8
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V otazce Cislo 8 zjist'ujeme co respondenty, ktefi krev nedaruji, od tohoto kroku odrazuje.
51 (55%) respondentt uvedlo, Ze jsou darci krve, 6 (7%) respondentt uvedlo, Ze nedaruji,
kvili nedostatku informaci, 12 (13%) respondenti mé strach z odbéru krve a nemocni¢ni-
ho prostiedi, 3 (3%) respondenti se boji ndkazy, 15 (16%) respondenti nemize krev daro-
vat, kvili Spatnému zdravotnimu stavu, 2 (2%) respondenti nemohou krev darovat kvali

Castému t€¢hotenstvi a 3 (3%) respondenti si mysli, Ze darct je dostatek.

Jak vidime nejvice respondenttl, kteti krev nedaruji, nemohou kvili Spatnému zdravotnimu
stavu, toto zji§téni je velmi znepokojujici z toho divodu, Ze nad 36 let se dotaznikového
Setfeni zaCastnili pouze 3 (3%) respondenti, zbytek se pohyboval v rozmezi od 18- 35 lety,
myslim, ze 12 respondentii z92 je docela vysoké Cislo, u tak mladé populace. Bohuzel
nemoci jako je napiiklad hypertenze postihuje ¢im, dal vice mladou populaci. Je tieba se
Vvtomto piipadé zamyslet, co udélat pro to aby se takové nemoci eliminovaly. 12 (13%)
respondentti nedaruje krev kvili strachu z odbéru nebo nemocni¢niho prostiedi, s tim, bo-
huzel nemtizeme nic moc dé¢lat, nebot” tohle je problém na psychologické trovni, n€kdy to
milZze byt zapii¢inéno Spatnym zazitkem z détstvi, nebo umirajici blizkou osobou v nemoc-
ni¢nim prostredi. 3 (3%) respondenti uvedli, Ze se boji ndkazy, podle mé je to pouze
Z nedostatku informaci, kdyby byli Iépe o darcovstvikrve informovani, neméli by diivod se

nakazy bat.

Cil 3 Zjistit, co by mohlo zvysit motivaci studentl k darcovstvi krve a na zdkladé¢ jejich

navrhl navrhnout zpasob jak vetejnost k darcovstvi krve motivovat.
K tomuto cily se vztahovaly otazky ¢. 20 a 23.

Otazka ¢. 20 mapovala, co z uvedenych moznosti je nejvétsi motivaci pro respondenty
k darcovstvi krve jako nejvétsi motivace pro 89 (97%) respondentd bylo védomi pomoci
druhym, na druhé pozici 83 (90%) respondentii uvedlo moznost, ze 1 Vy budete potfebovat
Vv zivoté transfuzi, na treti pozici 69 (75%) respondentli uvedlo kontrolu zdravotniho stavu,
na ¢tvrté pozici 78 (85%) respondenttt uvedlo den volna a na posledni pozici 88 (96%)

respondentt uvedlo finanéni ohodnoceni.

Otéazka cislo 23 byla oteviena, nejvice z navrhii co mé zaujalo, byla vétSi propagace na
Skolach, vétsi reklamy na Facebooku, ale hlavné, ze by vhodné darce mohl informovat

prakticky lékar.
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Navrh jak verejnost vice informovat a motivovat k darcovstvi krve na zikladé vy-

hodnoceni otazky cislo 23:

Navrh ¢. 1 - Provadét systematické pfednasky na stfednich a vysokych Skolach jako nabor
a informovanost novych potenciondlnich darcti. Pfednasky by mély zahrnovat zikladni
informace o darcovstvi krve, a také o dllezitosti bezplatného dobrovoIného darcovstvi krve

pro spolec¢nost.

Névrh €. 2 - Problematiku dobrovoIlného bezplatného darcovstvi krve vice propagovat pro-
sttednictvim televize a radii. Tyto zdroje by mohly zaru¢it roz$iteni informaci mezi vete j-

nost vSech vékovych skupin.

Navrh ¢. 3 - Pro mladou populaci je ted’ nejvétsim zdrojem informaci internet, proto by se
nejvice informaci a propagacnich materiali mohlo zaradit na socialni sité, jako je ted’ nej-
roz§itenéj$i Facebook, na této socialni siti je podle mého odhadu zaregistrovano 90%
mladé populace. Také ve vyhodnoceni ¢islo 23 vétSina respondentti uvedla jako navrh pro

veétsi informovanost vefejnosti internetova média a Facebook.

Navrh €. 4 - Nejvice mé, ale zaujal nazor, ze by kazdého vhodného darce mohl informovat
prakticky lékat, ktery by zaroveit mohl vysvétlit cely pribéh darcovstvi a ditvody pro€ je
déarcovstvi pro medicinu nezbytné. Vétsinou kazdy ¢loveék chodi na preventivni prohlidky
ke svému praktickému Iékaii, na t€chhle prohlidkach se vétSinou provadi i zakladni vyset-
feni krve, podle kterého zaroven i se zakladnim vySetienim lékai mize odhadnout, zda by

byl pacient vhodnym nebo nevhodny dércem a o t¢hle moZznosti jej informovat.
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ZAVER
Bakalatska prace se zabyvala problematikou darcovstvi krve, pfistupu a informovanosti

vysokoSkolskych studentt.
VSechny cile bakalarské prace byly splnény.

Dle zjisténych vysledkii vysokoskolsti studenti povazuji darcovstvi krve za nezbytné. Ana-
Iyza dokazuje, Ze si vétSina respondentt mysli, Ze v Ceské republice je nedostadujici pocet
darct, podle ziskanych vysledk je to i v zavislosti na nedostatku informaci. O zdkladnich
udajich co se tyce darcovstvi krve, jsou ale respondenti celkem srozuméni. Prekvapenim

bylo mnozstvirespondentt, kteti nemohou byt darci krve ze zdravotnich divoda.

Vystupem praktické cCasti jsou navrhy jak vefejnost vice informovat a motivovat k darco v-

stvikrve.

Jednim z dilezitych informa¢nich kanal by mohl byt internet, mladd populace pravé na
internetu travi mnoho €asu a je to jejich nejvetsi zdroj informaci. Dal§imi zdroji informaci
by mohla byt televize, nebo radia. Nejzajimaveéj§im ndvrhem mi ale pfislo informovat a
motivovat vhodné darce prostfednictvim praktickych Iékait. Lékati by vtomto ohledu

mohli mit velky vliv na potencidlni darce.

Celych 89 (97%) respondentt uvedlo, jako nejvyssi motivaci k darcovstvi krve védomi
pomoc druhym, coz je velmi uspokojivy vysledek, bohuzel i pfesto skoro polovina respon-
dentl krev nedaruje. U n€kolika malo respondentti se jako motivacni faktor k darcovstvi
krve objevila i finanéni odména. Toto feSeni, ale nemizeme brat jako spravnou cestu,
mnoho studentli by sice vidina finanéni odmény k darcovstvi krve vedlo, ale z dulezitych
divodi preferuyjeme dobrovolné bezplatné darcovstvi krve. Finanéni odmény s sebou vzdy
nesou riziko zaml¢eni dulezitych informaci o skute¢ném zdravotnim stavu. MoZnou cestou
by byly vétsi vyhody pro studenty od zdravotnich pojistoven, napt. zdarma vstupenky do
kina, divadla, ptispévky na permanentky na bazén, do posilovny....

vvvvvv

déarct. Proto ¢im diiv bude mlad4 populace o problematice darcovstvi krve informovana,

tim je vétSisance, ze se vice mladych lidi rozhodne stat darcikrve.

Proto je velmi dulezité v ramci podavanych informaci, jakymkoliv zplsobem, informovat

o dulezitosti dobrovoIného a bezplatného darcovstvi krve.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI: Dotaznik pro darce

Piiloha PII: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO DARCE

DOTAZNIK PRO DARCE KRVE verze 1./2005
PHIMeNT i 0 s o i e i T o e Ao s U e 2 tiul s cislo
odbéru
IMOD0. <ot i saidib s aies rodn@ €18l0 . .c..oiiviiiing s (nevypliuijte)

Vyplnte, prosim, zodpovédné a upiné vSechny udaje a otazky. Spravnou odpovéd’ zakrouzkuijte!
Pred vypIinénim dotazniku se seznamte, prosim, s ,,Pouéenim darce krve*
1. Seznamil(a) jste se s pouéenim o rizikovém chovani z hlediska darovani krve a rozumite mu? ..... ano ne

2. Patfite do nékteré skupiny s rizikovym chovanim? (viz ,POUCENiI DARCE KRVE®)........cc..c....... ano ne

SOUCASNY ZDRAVOTNi STAV

S P SR (6] £ ) g e B R R e ano ne
4. Uzivate pravidelné Iéky? (uvedte vSechny, véetné napf. acylpyrinu, hormonalni antikoncepce) .... ano ne

R s e A e L aR  eepet C e, e e 2 L )
5. UzZil(a) jste v poslednich 4 tydnech néjakeé léky? ................

AE e IR e e T SR S e S, o e B
6. LéCite se nebo jste sledovan(a) pro néjaké onemocnéni (véetn& infekEniho)?...........covvvvvvneeennnn. ano ne
7. Potite se v noci v nadmérné mife, pozorujete zvySené teploty, zdurelé uzliny?...............cc.coevvvennn. ano ne
B: Hubnete v postedni dobé Doz ZIoVIE PHBINYR =i o i it st it o bion s hs v T b e ano ne
9. Prodélal(a) jste v poslednich 4 tydnech néjaké onemocnéni

(nachlazeni; prajmove onemoCNBNT BPOUR .5 ilie s oo i isvins o aestren Sa i vien it ayes s n e e ano ne
10. Podstoupil(a) jste v poslednich 7 dnech trhani zubu nebo maly chirurgicky vwkon?..................... ano ne
11. Mél(a) jste v poslednich 4 tydnech PriSAtE KIISIE?..........cuvuuuniiieeiiiiieeeeieieee e e ee e ano ne

ZMENY ZDRAVOTNIHO STAVU

Prodélal(a) jste v poslednim roce (t. j. v uplynulych 12 mésicich):
12. Transplantace, operace, Urazy oSetfované v nemocnici, pobyt v nemocnici, nitrozilné podané
Iéky, endoskopické vySetieni nebo zavedeni katétru (cévky), poranéni injekéni jehlou,

Kontakistkovi{paranénim nebo SlZnIChY ot f i st i i e it e e el ano ne
SR e e e
13 Dostal(a)ijste v poslednim:roce transTuzi ke 2 i s e e s e e ano ne
14. Bylo Vam v poslednim roce provedeno tetovani, akupunktura, propichovani usi, piercing?........... ano ne
15Byi(a) iston poslednimirace OCKOVAN(A) st i i e et e i i ano ne
ROICaMU = o e N T . T e o i
16. Pracujete v rizikovém (infekénim, zdravi $kodlivém) prostfedi?...........coveeeeeneeeeieeeeesieeeeeeennn, ano ne
V jakém (infekce, zareni, chemicka rizika atd.) ............cccoeveveuneevvennnnnnn.
17. Byl(a) jste v poslednim roce lé€en(a) pro pohlavni chorobu? .............ccoeuviiiiiieieiiieieeaniiennn. ano ne
18. Byl(a) jste v poslednim roce pokouSAN(A) ZVIFELEM?. . .....vvueieieeieieeeeeee et e e e e e e eeaens ano ne
19. Byl(a) jste v poslednim roce v izkém kontaktu (rodina, zaméstnani) s nemocnym
s infekéni Zloutenkou, AIDS nebo jinym infekénim onemocn&nim?..............oeviiiiieiieiieeeeeiiinnn, ano ne
Jakymiiiass. T e T D R P R e e e e e ok T e D
20. Pobyval(a) jste ¥ poslednim roce v exotickych oblastech tropli nebo subtropti?.......................... ano ne
Kde?: (ikratkodobé  turistell DobYl) i i e e e e e
21. Pro Zeny: Byla jste v poslednim roce nebo jste tEhOtNA?.............ueeeeeiiiieeeeieeeeeeeieeieeeeeeeeeeeeee, ano ne

ODBERY KRVE V MINULOSTI

22.:Dariieto KroV nobo jojl SloZKY DODIVE T .t s e e Ty b o e S ano ne

23. Snasite odbéry dobre? (pokud darujete poprvé, otazku NeVyPIAUE). .........covvveeeeeeeeeeeeeieeeeeeee, ano ne

24. Chodite darovat.i do jiného zdravotnického zafizeni? (darujete-li poprvé, otazku nevyplfiujte) ...... ano ne

25. Byl(a) jste nékdy odmitnut(a) jako darce-darkyn& KIVE?.........cccceevieeeeeeeeieeieieeeeeeeeeeeee e ano ne
D1\ s R TN e A e e R e e e



PRODELANE CHOROBY — ANAMNEZA (od narozeni do dnesniho dne)

26. Infekéni Zloutenka, tuberkul6za, pohlavni nemoc (syfilis, kapavka), jiné pfenosné nemaoci
(inf. mononukleoza, klistova encefalitida, bruceloza, tularémie, toxoplasmoza, listerioza,
borelioza, malarie, babezioza, kala-azar, leishmanioza, Chagasova choroba, leproza,

(D HOTECRE VIS PATAYIUS, A )t v is (v Tt G sialimidation sTonmdas S 55 T o n N A b mm b ke naie ¥ ano ne
27. Nemoci srdce, nemoci cév, vysoky nebo nizky krevnitlak ...........cccoooieniiiieniiiinniiinnninens ano ne
28. Nemoci krve (chudokrevnost, krvécivost, polycytémie, thalassémie, aj.) ..........c.ccouveeen. «.ecn @NO NE
29. Nemoci zazivaciho traktu (viedova choroba, zanéty slinivky, stfeva, @j.) .........ccceeeiiiiiiiiiiinenens ano ne
30. Nemoci Zlaz s vnitini sekreci (cukrovka, poruchy metabolismu, Stitna Zlaza, aj.)...............c...cee ano ne
31. Nemoci ledvin (zanéty, kameny, KOIKa, @j.)......cveruuiiiiiiriiiiiiiireieeienineie i s ano ne
32. Nemoci dychacich organu (astma, rozedma plic, zanét pradusek, zapal plic, aj.)...........ccccuunnnnn. ano ne
33. Nemoci kosti a kloubu (zanéty kloubt, revmaticka horecka, osteomyelitis, @j.) .......ccoooeevinniinnnnns ano ne
o N BT (o] (o310 1 =11 o o)1 1| R e e S e b L S U T P sy S e ano ne

35. Nemoci nervové soustavy, nemoci oka, psychicka onemocnéni (kfeové stavy, epilepsie,

roztrou$ena skleréza, glaukom, deprese, psychoza, aj.)..........cccceveeenennnn. ne
36. Operace d vsechny vetBlurazy; transplantace. ii... v i wisiitessvissiitenessians shasenssbasetsasseassenoss ne
A E 1 R e B oot T T e s SV PR A PR Ay o 8 IR
37. Byla Vam implantovana tvrda plena, rohovka nebo usni bubinek?..............ccooiiiiiiiniiiiieniiiinn ano ne
38. Alergie a kozni onemocnéni (napf. anafylakticky Sok, sennd ryma, aj.) Jaké?............................ ano ne
39. Bylo u Vas nebo v rodiné zji$téno onemocnéni Creutzfeldt-Jakobovou chorobou?..................... ano ne

40. Uzival(a) jste nékdy nasleduijici Iéky: isotretinoin (napf. Accutane), etretinate (napr. Tegison),
aciretin (napf. Neotigason), finasteride (napf. Proscar, Propecia), aj.? (viz ,Pouceni darce krve“)...ano ne

41. Byl(a) jste nékdy IéEen(a) ristovym hormonem nebo extraktem slinnych zldz ¢i hypofyzy?.......... ano ne
42. Byl(a) jste nékdy Iécen(a) pro alkoholismus nebo lékovou zavislost?.............ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiin ano ne
43. Uzival(a) jste nékdy drogy (zejména nitroZilni aplikace)?...........cccviiiiiiiiiiiniiiiiiiiiineeie e ano ne
44, Narodil(a) jste se nebo Zil(a) jste v zahrani€i? KAe?...........cooevuiiiiiiiiienniiniii e ano ne

45. Pobyval(a) jste v obdobi 1980-1996 celkem déle nez 6 mésicu ve Velké Britanii nebo Francii ?.....ano ne
46. Mate zaméstnani nebo koni¢ka se zvysenou télesnou zatézi nebo naroky na pozornost?
(fidi¢ z povolani, pilot, prace ve vy$kach, horolezectvi, potapéni)..........ccoouvviiiiiiiiiiiniiiiininnns ano ne

Stvrzuji, Ze jsem nezamléel(a) Zadné zdvazné skutec¢nosti a vSechny vypinéné udaje jsou
pravdivé (zamléeni skuteénosti, které mohou ohrozit zdravi nebo Zivot pacienta dostavajiciho
transfuzi, je zdkonem postizitelné).

Seznamil(a) jsem se s ,Pougenim darce krve“ a jeho obsahu rozumim. Ve smyslu znéni ,Pouceni darce krve" se
povazuji se za vhodného darce, jehoz krev neohrozi zdravi pfijemce.

Byl(a) jsem pouten(a) o prub&hu odbéru a rizicich snim spojenych a s odb&rem souhlasim. Byl(a) jsem
poucen(a) o tom, Ze mam pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru ustoupit. Souhlasim s tim,
aby moje krev byla vySetfena véemi potfebnymi testy, v&etné testu na AIDS a aby v pfipadé nevyhovujicich vysledki
byla pouZita vramci zdravotni péde kjinym nez transfuznim UGgelum. Byl(a) jsem poucen(a), ze v pripadé
nevyhovujicich laboratornich vySetfeni budu informovan(a). Prohlasuji, Zze nepfichazim darovat krev za Ucelem
vySetieni na AIDS. Beru na védomi, Zze nejméné 30 minut po odbéru bych meél(a) odpotivat a teprve poté se aktivné
Ucastnit silniéniho provozu.

Souhlasim s tim, Ze mé osobni Udaje a Udaje 0 mém zdravotnim stavu budou evidovany pfi dodrzovani povinné
miéenlivosti dle platného zékona a pfi dodrzovani zasad lékarského tajemstvi budou vyuzivany v ramci transfuzni
sluzby (napf. referen¢ni laboratofe pro infekéni choroby, registr vyfazenych darch krve, registr darcl krve se vzacnou
krevni skupinou, aj.) a v ramci vyuky student ve zdravotnictvi.

Souhlasim s tim, Ze mé osobni idaje budou sdéleny subjektim CCK pro potieby odménovani darcu.

Souhlasim s tim, aby Iécivé pfipravky, vyrobené z mé krve (nebo plazmy), byly pouzity v souladu s medicinskymi,
etickymi a humanitarnimi principy k Iéb& nemocnych v ramci platné legislativy pouze v pfipadé, Ze budou vyhovovat
pozadavkim na jejich bezpeénost a jakost. V piipadé vzniku prebytku vyrobenych Ié&ivych pripravki v CR souhlasim
s jejich vyvozem za G¢elem Ié¢by nemocnych v jinych zemich.
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PRILOHA PII: DOTAZNIK

Vazené studentky a studenti,

jmenuyji se Lucie Ondruchova a jsem studentkou kombinovaného studia 3. ro¢niku oboru

VSeobecna sestra na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin€. Timto bych Vas chtéla pozadat o

vypInéni dotazniku, ktery bude slouZit k sepsani bakalafské prace na téma: Informovanost

a pristup vysokoskolskych studentii k darcovstvi krve.

Dotaznik je anonymni a dobrovolny. Dotaznik bude slouzit pouze ke studijnim tcelam.

Instrukce k vyplnéni: Vami zvolenou odpovéd’ jasné oznacte. V danych otazkach prosim

zakrouzkyjte jen jednu odpoveéd’, pokud u otazky neni uvedeno jinak.

1)

2)

3)

4)

5)

Dékuji Vam za vypInéni dotazniku

Jakého jste pohlavi?

a) muz
b) zena

Jaky je Vs vék?

a) 18-26 let
b) 27-35 let

c) 36 let a vice

Jaky typ oboru na Vysoké Skole studujete?

a) technicky obor

b) humanitni obor jiny nez se zaméfenim na zdravotnictvi
¢) humanitni obor se zaméfenim na zdravotnictvi

d) JINY typ ObDOTU. ...t

Jste darcem krve?

a) ano
b)ne

P&kny den



6) Co Vis k darcovstvi krve vedlo? (moZno vice odpovédi)

a) finan¢ni odména
b) kontrola svého zdravotniho stavu
¢) pomoc nékomu jinému
d) zvédavost
e) vyhody a ocenéni pro darce
f) dobry pocit z toho, ze délam néco uzite¢ného
€) JINY (UVEAEC) . .ttt ettt et e et e
d) nejsem darcem
7) Jak Casto krev darujete?

a) v pravidelnych intervalech (pokud mi to zdravotni stav dovoli)
b) 1-2x do roka

¢) krev daruji je vyjimecné

d) nejsem darcem

8) Z jakého ditvodu krev nedarujete? (moino vice odpovédi)

a) nedostatek informaci

b) obavy a strach z odbéru krve a nemocni¢niho prostredi

¢) bojim se ndkazy

d) nemohu darovat, kvili svému Spatnému zdravotnimu stavu

e) kvili Castému t€hotenstvi

f) nikdy mé to nenapadlo

g) myslim si, Ze darcti je dostatek

h) asto navstévujiexotické zemé

1) JINY (UVEATE) .ottt e
j) jsemdarcemkrve

9) Vite, jakd je vékova hranice pro ddrcovstvi krve?

a) 15- 90 let
b) 18- 50 let
c) 18- 65 let
d) 18- 70 let

10) Daruje krev nékdo z Vasich piibuznych, znamych, kamarddi, kolegii...?

a) ano
b) ne



11) Vite, kolik mililitrit krve se p¥i ddarcovstvi jednordazové odebird?

a) 300 ml
b) 450 ml
c) 750 ml
d) 1050 ml

12) V jakém z niZe uvedenych piipadit krev darovat miiZete?

a) t¢hotenstvi

b) tetovani a piercing provedené vice nez pred 6 mésici
¢) zloutenka typu B

d) zhoubné nadorové onemocnéni

13) Kde jste se o darcovstvi krve dozvédéli nejvice informaci?

a) ve skole

b) od rodiny

C) z médii

) JINY (UVEAEE) ettt e

14) Sledujete aktudlni informace o darcovstvi krve?

a) ano, na internetu

b) ano, z informacnich letakt
c) ano, zjiného zdroje

d) ne

15) Zndte svou krevni skupinu?

a) ano
b) ne

16) Myslite si, 3e ddrcii krve v CR je?

a) nadbyte¢ny pocet

b) dostacujici pocet

¢) t¢met dostacujici pocet
d) nedostacujici pocet



17) Vite, kde se v okoli VaSeho bydlisté nachaz nejbliZsi transfuzni stanice?

a) ano
KAB?...ceeceee s
b) ne

18) Myslite si, e darcovstvi krve je pro soucasnou medicinu nezbytné?

a) ano
b) ne

19) Dostal jste Vy, nebo néktery z VaSich piibuznych &i znamych krevni transfiizi?

a) ano
b) ne

20) Kdybyste méli sei'adit ndsledujici moZnosti, podle toho co je pro Vis nejvétsi motivace
k darcovstvi krve od 1 do 5, kdy 1 je nejvyssi motivace a 5 nejnizsi motivace:

a) financni ohodnoceni

b) védomi pomocidruhym

c¢) den volna

d) Moznost, ze 1 Vy budete v Zivot¢ potiebovat transfuzi
e) kontrola zdravotniho stravu pfed darcovstvim krve



21) Myslite si, Ze informace, které jsou o darcovstvi krve béiné dostupné dostacujici?

a) ano
b) ne

22) Vsimli jste si néjakych nedostatkii na transfuzni stanici? (p¥istup persondlu, prostie-
di, vybaveni,...)

a) ne
b) ano
Jakych?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------



