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ABSTRAKT

Diplomova prace te$i problematiku volného casu mladistvych a jeho vliv na
pachani trestné ¢innosti mladistvych. V prvni ¢asti se zabyva mladezi, zdkladnimi pojmy a
jeji charakteristikou. V druhé ¢asti je zpracovana problematika volného casu, historie,
kategorizace a funkce volného Casu. Tteti ¢ast popisuje kriminalitu mladeze, jeji zakladni
charakteristiky, etiologie, pravni uprava a v neposledni fadé prevence kriminality
mladistvych. V posledni ¢asti je popsan realizovany vyzkum, ktery byl zaméfen na zplisob
traveni volnocasovych aktivit mladeze a mnozstvi volného Casu ve vztahu k pachani

trestné ¢innosti.

Kli¢ova slova: Mladez, socializace, zivotni styl, volny cas, delikvence, kriminalita,

prevence.

ABSTRACT

This dissertation deals with the issue of leisure time of adolescents and its impact
on juvenile delinquency. In the first part, it is focused on youth, basic terms and its
characteristics. In the second part, the issue of leisure time, history, categorization and the
function of leisure time is handled. The third part describes juvenile delinquency, its basic
characteristics, etiology, legislation and finally, prevention of juvenile delinquency. In the
last part, there is a description of an implemented research , which was focused on ways of

spending leisure time and the amount of leisure time in relation to juvenile delinquency.

Keywords: Youth, socialization, lifestyle, leisure time, delinquency, criminality,

preventiv.
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UvVOD

Mladez tvoti vyznamnou slozku kazdé spoleCnosti, je povazovéna za jeji hybnou
silu, nebot’ urCuje jeji nasledny vyvoj. V té nejobecnéjsi roviné je zastoupena osobami,
které se sice vymanily z détskych her, ale nelze je zaroven povazovat za dospélé. Jednd se
o jedince, ktefi si vytvareji rizné vztahy ke svému okoli, at’ jiz k rodi¢lim, pedagogiim ¢i
k vrstevnikim a mohou byt vice nez ostatni ohrozeni mnoha negativnimi vlivy. Jsou to
rovnéz jedinci, ktefi maji pomérn¢ hodné volného Casu, jenZz neni vzdy vyuzivan

V pozitivnim slova smyslu.

Soucasna mladd generace disponuje daleko vétSim objemem volného Casu, nez
tomu bylo diive. Zpiisob jakym je volny €as vyuzivan se vyrazné odrazi v jejim ndsledném
vyvoji. Nadbytek volného casu a jeho Spatné vyuzivani ze strany mladeze sebou nese
riziko vzniku trestné Cinnosti. Motivy a pficiny, které¢ vedou mladez k takovéto Cinnosti,
jsou ruzné. Zakladnim principem strategie prevence trestné ¢innosti mladistvych je jejich
vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a
rozvoji osobnosti, k odmitani vSech forem sebedestrukce a poruSovani zéakona.
Ovliviiovani mladé generace ve volnoCasovych aktivitach je v kontextu s rizikem vzniku

negativnich socialnich jevl vice nez nezbytné.

Vychova k volnému casu a pro volny ¢as je jednim z Ukold socialni pedagogiky.
Volnocasové aktivity maji vyznamny vliv na rozvoj osobnosti a regulaci chovani
mladistvych. Pedagogice volného &asu se v Ceské republice dlouhd léta teoreticky i

prakticky vénuje napt. PhDr. Bretislav Hofbauer, ktery hojné publikuje 1 v zahranici.

Prace bude mit teoreticko-empiricky charakter a bude zpracovana ve ctyfech
kapitolach, pficemz prvni tii kapitoly budou tvofit teoretickou ¢ast prace a posledni pak
¢ast empirickou. V teoretické Casti budou popsany jednotlivé fenomény obsazené
V samotném nazvu prace, tj. mladistvy, volny Cas a trestnd ¢innost mladistvych. Cilem
teoretické ¢asti bude kazdy z té€chto tii jevl podrobné popsat a charakterizovat. Na zaklad¢
shrnutych poznatkli souCasné literatury vztahujicich se k jednotlivym kategoriim se
pokusime objasnit vzajemné vztahy a souvislosti téchto jevi. Zaroven uvedeme nékteré

aktualni problémy vztahujici se k dané problematice a nastinime moznosti jejich feSeni.
V posledni kapitole, tj. v empirické ¢asti prace, bude popséan realizovany vyzkum
zamé&feny na zjiSténi zplsobu traveni volného Casu ze strany mladistvych a dale zjiSténi

jeho celkového objemu, a to ve vztahu k pachani trestné ¢innosti. Vyzkum bude realizovan
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formou dotaznikového Setieni, a to predevsim z diivodu ziskéani velkého poctu potiebnych
dat pfi pomérné ¢asové uspornosti. Ziskana data budou komparovana, dale bude provedeno
podrobné vyhodnoceni, analyza a interpretace vysledkii vyzkumu. Cilem empirické ¢asti
bude zjistit, jak a kde mladistvi s delikventni zkuSenosti ¢i bez ni volny Cas nejCastéji travi

a zda ma mnozstvi volného ¢asu vliv na pachani trestné ¢innosti.

Podkladem pro zpracovani prace bude v pfevazné mife monograficka literatura
uvedenda v seznamu pouzité literatury. Dale bude vychazet z relevantnich materialt
dostupnych v elektronickych zdrojich a v neposledni fad€ z vlastnich poznatkii ziskanych

na zaklad¢ provedeného vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 MLADISTVI

V bézné mluvé pojmy mladistvi a mladez vyznamové splyvaji. Mladez je pojem
prevazné sociologicky a pedagogicky a byva spojovana s riznymi vékovymi kategoriemi
v zavislosti na pfedmétu a rozsahu jednotlivych védnich oborti. Mladistvi je pojem
trestnépravni a je s nim spojen pocatek trestni odpovédnosti a trestniho fizeni proti
mladistvym. Pro ucely této prace budou dale pojmy definovany z hlediska socialné

pedagogického.

Vymezit jednoznacné pojem mladez neni mozné, nebot' pii jeho vymezeni se
setkavame s celou fadou rozdili. Definice tohoto pojmu se v odborné literatuie pomérné
1i81. Chapani tohoto pojmu jednotlivymi odborniky je odvisla od védniho oboru, kterému

se vénuji. Rovnéz odlisné je vnimani této kategorie v riznych zemich.

,,Hovorime-li o mladezi, mame na mysli urcitou cast populace, ktera ma radu
spolecnych znakii charakterizujicich a predevsim odlisujicich ji od deti a dospélych. Jedna
se o chlapce a divky rychle se vzdalujici od détstvi, kteri viak soucasné jeste nevstoupili do

svéta dospélych. “*

1.1 Uvodni charakteristika

vvvvvv

veék. VEkové vymezeni této kategorie neni v odborné literatufe jednotné. Prevaznd vétsina
odbornikli se shoduje na spodni hranici, kterou je v€k 15 let. Vyjimku tvoii snad jen
Umluva o pravech ditéte?, ktera rozumi ditdtem kazdou lidskou bytost mladsi 18 let, pokud
podle pravniho fadu konkrétni zemé nedosahuje zletilosti diive, zatimco v Ceské republice

se o détech hovoii do 15 let.

Ve vytyCovani horni hranice se ndzory odborniki rozchéazeji. Za mladez se podle
béZzného chapani a dokumentid mezindrodnich organizaci pokladaji mladi lidé ve v€ku od
15 do 20 (26) let. Tohoto spolecného vymezeni prubézné vyuZivaji instituce OSN pro
statistiku a sluzby mladezi, pfihlizeji vSak také k jinym definicim uplatiovanym
v né¢kterych zemich. Bil4d kniha o mladezi Evropské unie z roku 2001 do pojmu mladez

zahrnuje také mladé dospélé, kterymi se rozumi osoby ve véku od 18 do 25 let.?

L KRAUS, B. et al. Stiedoskolska mlades a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 7.
2 OSN, New York, 20.11.1989.
® HOFBAUER, B. Déti, mldde a volny cas. 1. vydani Praha: Portal, 2004, s. 22.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

Sekot definuje mladez jako , termin oznacujici vice ménée nepresné vymezenou
vekovou skupinu nebo socialni kategorii vymezenou specifickymi  biologickymi,

. r . .’ ’ . ((4
psychologickymi a socialnimi znaky.

Podrobn¢jsi definice poyjmu mladez Ize nalézt napi. v pedagogickém ¢i

sociologickém slovniku.

V pedagogickém slovniku je mladez definovana jako ,,socidlni skupina tvorend
lidmi ve véku priblizne od 15 do 25 let, kteri jiz ve spolecnosti nepini role déti, avsak
spolecnost jim jesté neprizndva role dospélych. Ma charakteristicky zpusob chovani a

v 14 .o 14 14 o (5
myslent, jiny systém vzoru, norem a hodnot.

Sociologicky slovnik mladezi rozumi ,, ... socidlni kategorie jedincii, kteri zastavaji
relativné stejné socidlni pozice, typické v obecné roviné prirazenim socialnich roli,
predepisujicich jako jejich hlavni napln pripravu na relativné trvalé (prvni) povolani;
pritom socialni hodnota téchto socidlnich pozic je dana historickou situaci socidlniho
(pod)celku, v néemz tyto kategorie Ziji, prislusnosti k socialni vrstvé a typem (charakterem)
vzdelani.“ SouCasné je zde upozoriovdno na skutecnost, ze mladez ,,... neni ani
psychologicky ani sociologicky vseobecnym jednolitym, pevnym a stabilnim socialnim
jevem, je bohaté diferencoviana s neméné bohaté diferencovanymi specifickymi potiebami,
hodnotovym systémem, postoji, zajmy, nazory (sub)kulturou, atp. podle uvedenych hlavnich

znakii... “®

1.2 Adolescence

Z pohledu vyvojové psychologie je pfechodnd doba mezi détstvim a dospélosti
souhrnné nazvana dospivanim a zahrnuje jednu dekadu Zzivota, od 10 do 20 let. Obdobi
dospivani lze uceln¢ rozdelit na dvé faze: ranou adolescenci, ktera je casové lokalizovana

piiblizné mezi 11. a 15. rokem a pozdni adolescenci, ktera trva ptiblizn€ od 15 do 20 let.’

Adolescence (z lat. adolescere = dortstat, dospivat) predstavuje specifickou zivotni
etapu, kterd je charakteristickd hledanim, objevovanim a pfehodnocovanim. Je to obdobi,

kdy dochdzi ke zménam v oblasti vrstevnickych vztahil, kdy se méni vztah jedince jak

4 SEKOT, A. Sport a spolecnost. Brno: Paido, 2003., s. 79.

*PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 7. vydani Praha: Portal, 2013, s. 157.

® GEIST, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, s. 229.

"VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vydani Praha: Karolinum, 2012, s. 369-372.
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K autoritam, tak i k sobé samému. V prubéhu adolescence dochazi k biologické, psychické

a socialni proméng, pricemz tempo vyvoje neni u adolescentni mladeze jednotné.

Adolescence je z pohledu jednotlivych teorii interpretovana rozdilnym zptsobem, a
to v zavislosti na uréitou oblast, na kterou se specificky zamétuji. Kazda z teorii klade

daraz na néco jiného, to vyzdvihuje a zbylé jevy jsou pak davany do souvislosti.

Teorie psychoanalyzy v tomto obdobi vyzdvihuje pohlavni dozravani a nastupujici
sexualni aktivity. V této dobé Casto dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. V kontextu
Stimto stoji za zminku vyzkum, ktery uskutecnila skupina brnénskych sociologl
Z Masarykovy univerzity v Brné. Panelovy vyzkum byl proveden v letech 2008 a 2009 na
dvou kohortach (oba vyzkumné vzorky o 1000 respondentech) narozenych v odlisSnych
letech, a to 1991 az 1993 a 1981 az 1983. Prvni data o téchto mladych lidech sociologové
sebrali v roce 2008, kdy prvni kohorté bylo 15 az 17 let. V ramci provedené¢ho vyzkumu
bylo zjisténo, ze ve véku 15 az 17 let maji za sebou prvni pohlavni styk vice nez dvé

tietiny divek (66%) a vice jak polovina chlapci (52%).2

Psychosocidlni teorie posuzuji obdobi adolescence piedev§im z hlediska vztahu
mezi psychickym zvladanim, resp. vyrovnavanim se s proménami danymi dozravanim a
socidlnimi podminkami, které je mohou pozitivné 1 negativné ovlivnit. Podle Eriksona je
toto obdobi charakteristické hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi
0 sob& samém, o své pozici ve spolenosti.’ V ramci psychosocialni promény se méni

osobnost adolescenta a v kontextu s timto i jeho spolecenské pozice.

Naproti tomu teorie socialniho uceni kladou zna¢ny diraz na vyuziti moznosti
rozvijet urcit¢ schopnosti a dovednosti, které jsou v urCit€ spolecnosti povazovany
v obdobi dospivani za dilezité. ™

Atkinsonovéa uvadi: ,, ... adolescence by mela byt obdobim ,, experimentovini
S rolemi*“, ve kterych mladi lidé mohou prozkoumdavat alternativni zpusoby chovani, zdjmy
a ideologie. Pri pokusu o utvoreni integrovaného sebepojeti muze adolescent mnoho

v v v 14 I4 o o 4 14 v Vi ] Ve l(ll
presvédceni, roli a zpiisobii chovani ,, vyzkouset na sobé “, upravit, nebo odlozit.

8 Srov. KATRNAK, T. et al. Na prahu dospélosti. Partnerstvi, sex a Zivomi predstavy mladych v soucasné ceské
spolecnosti. Praha: Dokofan, 2010, s. 9-17, 77-103.

® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. 2. vydani Praha: Karolinum, 2012, s. 368.

0 yvAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vydani Praha: Karolinum, 2012, s. 369.

11 ATKINSONOVA, R., L. Psychologie. 1. vydani Praha: Victoria Publishing, 1995, s. 522.
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Neméné¢ dulezitd je pak v pribéhu adolescence télesnd proména, kterd vrcholi
v obdobi pozdni adolescence. Takovato proména se projevuje jak viditelné (rdst postavy,
rust proporci, sekundarni pohlavni znaky), tak i pocitové (funkce pohlavnich organii,
sexualni prozitky). V prubéhu dospivani vyznam viditelnych znakl vzrista, a to zejména
u divek, které nasledné péci o svlj zevnéjsek vénuji vice Casu nez je nutné. Nekdy se
dokonce zd4, Ze je to jejich hlavni, ne-li jediny, z4jem. Télesny vzhled je nedilnou soucasti
identity dospivajiciho jedince, ktera zahrnuje krom viditelnych télesnych znakl i1 upravu
zevné¢jSku a obleceni. Adolescenti sviij vzhled srovnéavaji s ostatnimi vrstevniky, a pokud
odpovida idedlu, tak dochdzi k posileni sebevédomi dospivajiciho jedince, v opacném

ptipadé pak k jeho poklesu ¢i uplné ztrate.

1.3 Socializace mladistvych

Kraus hovoii o socializaci jako o procesu postupné piemény cloveéka jako
biologické bytosti v bytost spolecenskou, tedy postupné zacleniovani se do Zivota dané

v . v v vr r v sovr 12
spole¢nosti. Je to proces, v némz se u¢ime v dané spolecnosti zit.

Socializaci jedince lze také chéapat jako proces uceni, v némz si €lovék osvojuje
uréity systém poznatkii, norem a hodnot, jez mu umoziuji zaclenit se do spolecnosti a
aktivné se ucastnit spolecenského Zivota. Cilem socializace je postupné vytvoreni
osobnosti, kterd se bude samostatné chovat, tak jak to spole¢nost vyZaduje, jako by byla

pod stalym socidlnim dohledem, pod stalou kontrolou.*®

,,Socidlni uceni je predpokladem k porozumeni ruznym projevim lidského chovani,
ale i k osvojeni zZadoucich zpusobii chovani. Do této kategorie patii osvojovani
komunikacnich dovednosti, postojii, hodnot a norem chovani, socialnich roli a z toho

vyphvajicich pozadovanych zpiisobii jedndni. “*

V pribéhu socidlniho uceni se postupné vyviji také sebepozndni, sebeuvédomeni,

sebehodnoceni a sebekoncepce.
X , ;y o« qe .. . , , - 15
Dle Cabalové dochézi v procesu socializace k rozvoji a osvojovani si:

» socialnich forem chovani: chovani a jednani v interakci s druhymi lidmi, ve vztahu

K sob& samému,

12 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydani Praha: Portal, 2008, s. 59.

¥ KOHOUTEK, R. Socidini psychologie. Brno: IMS, 2004, s. 5-6.

¥ VAGNEROVA, M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2010, s. 86.

15 CABALOVA, D. Pedagogika. 1. vydani Havli¢kiiv Brod: Grada Publishing, 2011, s. 191-192.
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» socialnich roli: zpisobll chovani, které jsou v urCité socidlni situaci zadouci a
nejsou v rozporu se spoleCenskou normou, vékem, pohlavim, profesi,

spolecenskym postavenim,

»  pravidel souZiti, Zivotniho stylu a Zivotnich situaci,
» jazyka, poznatka,

»  novych kulturné-spolecenskych hodnot apod.

Hovofim-li v této Casti prace o socializaci mladistvych, mém tim na mysli
socializaci v obdobi pozdni adolescence, tedy socializaci zacinajici pfiblizné¢ ukoncenim
povinné Skolni dochazky a koncici dalsim vzdélavanim na stfednich a vysokych Skolach
nebo nastupem do prvniho zaméstnani. Mezi hlavni socializacni Cinitele, ktefi se podileji
na procesu socializace v tomto obdobi, lze zafadit rodinu, Skolu, vrstevnické skupiny,

ruzné zajmové oddily ¢i krouzky a v neposledni fadé¢ masmédia.

Nastup dospivani vede k nové kvalité¢ sebeuvédoméni, ze které vyplyva potieba
dospivajiciho potvrdit si svoji vlastni hodnotu. Ve vztahu k vrstevnikiim a kamaradiim jde
predevSim o potvrzeni socialni prestize, v ramci rodinnych vztaht pak o zrovnopravnéni

vlastni pozice.16

Dospivajici zjiStuji, Zze nové prostiedi, do néhoz se v ramci socializace dostavaji,
vyzaduje zménu jejich celkového pfistupu k sobé samému a ke svému okoli, nebot’ jsou
V ném nastolena jina pravidla, nez doposavad znali nebo jejich dodrzovani po nich nebylo
vyZadovano. Jedna se o pravidla, kterym je potieba nejenom se pfizpisobit, ale zaroven je
1 dodrZzovat. Mladi lidé tak zacinaji na vlastni kizi pocitovat jak vyhody, tak nevyhody

zivota dospé€lého Cloveka.

Obdobi pozdni adolescence je fazi, béhem niz se mladi lidé zacinaji porovnavat
S dospélymi, fazi, kdy se jim stidle vice podobaji, tedy fazi pozvolného ptechodu
do dospélosti.

Dle Vagnerové se v ramci riznych socialnich skupin dale specifikuji rizné role a

- . . , , 17
S nimi spojené postaveni:

16 MACEK, P., L,ACINOVA, L. Vztahy v dospivani. Brno: Barrister a Principal, 2012, s. 26.
17 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivini. 2. vydani Praha: Karolinum, 2012, s. 397-398.
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Rodina zlstava vyznamnym socialnim zazemim, do néhoz se adolescent rad vraci, i
kdyz se jiz z t€sné&jsi vazanosti na rodinu odpoutal. Vztahy s rodi¢i byvaji na konci

adolescence z velké Casti vyfeSeny a stabilizovany.

v Sekundarni vzdelavaci instituce vedou k dalsi socialni diferenciaci, jsou spojené
srozvojem riznych vlastnosti a dovednosti, resp. i s proménou hodnotové

hierarchie.

»  Pracoviste ovliviluje vymezeni socialni identity starSiho adolescenta, ktery je
definovan nejen svou profesni roli, ale 1 instituci, resp. zaméstnavatelem, pro n¢hoz

pracuje.

»  Vrstevnicka skupina je v této dobé nejdilezitéjSim zdrojem emocni a socialni
opory. Rozvijeji se zde symetrické vztahy typu ptatelstvi a prvnich trvalejSich
partnerstvi, skupinové vztahy naopak postupné ztraceji sviij vliv a osobni vyznam.
Starsi adolescence je fazi Gistupu od dirazu na skupinovou identitu, dilezitéjsi je

individudlni sebevymezeni.

Jak jiz bylo uvedeno, rodina predstavuje pro adolescenta vyznamné socialni
zazemi. Je to misto, kde nalézé na strané jedné podporu, radu, Gtéchu, ale na druhé stran¢ i
vycitky, ptikazy, povinnosti apod. Rodina ma na dospivajiciho jedince stale vice
pozadavki, nebot’ si je védoma toho, Ze uz neni malym ditétem, které je potieba neustale
kontrolovat. Jedinec, prochazejici timto obdobim, zpocatku nechape pro¢ ma vice
povinnosti, zatimco prava témét Zadnda, vyjma prava plnit si svoje povinnosti. Jedinec dava
nespokojenost s touto zmeénou situace najevo, a to dosti zfetelné. Vzhledem k tomu, Ze je
adolescent postupné stale vice akceptovan jako dospély, vyzaduje se od n¢ho takové
chovani, které by dospé€losti odpovidalo. Adolescenti jiz automaticky neodmitaji vSechny
hodnoty a normy, které¢ jim dospéli prezentuji, ale uvazuji o nich a zaujimaji k nim vlastni,
Casto az radikalni postoje. Zprvu bouflivé konflikty mezi témito dvéma generacemi

postupné slabnou a na konci tohoto obdobi bud’ vymizi, nebo jsou jen minimélni.*®

Naproti tomu vrstevnicka skupina ptedstavuje pro dospivajiciho jedince prostor,
kde mize bez obav vyjadiovat své postoje, kde jsou si vSichni vice méné rovni, uznévaji
podobné hodnoty a maji podobné problémy. Ve vrstevnické skupiné¢ miize mlady ¢lovek

uspokojovat rizné psychické potieby jako je potfeba stimulace, potfeba byt akceptovan

18 Srov.VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. 1. vydani Praha: Portal, 2000, s. 209.
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nebo potfeba urcit si vlastni pravidla. S trochou nadsazky lze fici, Ze vrstevnici maji
v tomto obdobi na dospivajiciho jedince nejvétsi vliv. Adolescent své vrstevniky pozoruje,
napodobuje, ochotné jim nasloucha a srovnava se s nimi. Potieba pratelstvi je u mladého
¢loveka velmi silné a pokud doty¢ny z néjakého diivodu do skupiny nezapada a neni svymi
vrstevniky akceptovan, snazi se vS§emoznymi zpUsoby nastalou situaci zmeénit, a to i za

, , 19
cenu vzdani se dosavadnich hodnot.

Neméné vyznamny vliv vSak maji 1 rizné formalni a neformalni instituce ¢i
organizace, kde mladez travi sviij volny ¢as. Na rozdil od $koly, kde si musi plnit své
povinnosti, je ucast v takovychto organizacich ryze dobrovolna. Jednotlivé oddily, kluby a
zajmové krouzky nejriiznéjSiho charakteru poskytuji mladému clovéku odreagovéani a
zaroven 1 nenasilnou formou urcité vzorce chovani ze kterych mohou v budoucnu ¢erpat.
Poméhaji mladému clovéku objevovat a rozvijet jeho z4jmy a nadani, pomahaji mu

pfipravovat se na budouci profesni drahu.

V neposledni fad¢é nelze opomenout dals§i vyznamnou socialni skupinu, jez se i
dnes, piestoze je to n€kdy zpochybiiovano, podili na vychové jedince v dobé jeho
dospivani, a to Skolu resp. skolni tfidu a ucitele. Dle Krause by méla Skola ve vztahu
k Zakim  plnit  funkci  socializa¢ni,  peCovatelskou, rekreac¢ni, poradenskou,
profesionalizac¢ni a selektivni.?® Je Jisté, ze mira a kvalita uplatiovani vySe uvedenych
funkci je v jednotlivych Skolach odlisna, ale i pfesto mize mit tato instituce dosti
vyznamny vliv na utvafeni pozitivnitho hodnotového systému a moralniho zékladu

dospivajiciho jedince.

1.4 Soucasna mladez

Pokud chceme charakterizovat soucasnou mladez, je potieba, abychom ji vnimali
v dimenzich doby a spolecenskych pomért. Nelze hovoftit o mladezi bez toho, Ze bychom
ji zasadili do konkrétniho spolecenského prostiedi a doby. Proto 1 soufasnou mladez
v Ceské republice je nutné vnimat v kontextu mista a doby, v nichz vyriistd a dospiva.
Nelze jednoznacné fici, zda jsou dnes mladi lidé horsi ¢i lepsi nez tomu bylo ptfed dvaceti
¢i tiiceti lety, lze vSak bezpecné konstatovat, Ze jsou jini. SouCasna mladez je odrazem

prostiedi, ve kterém dozrava, vérnou kopii spole¢nosti ve které zije, jeji soucasti.

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Vivojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vydani Praha: Karolinum, 2012, s. 425-427.
2 KRAUS, B. et al. Clovék, prostiedi, vichova. Bmo: Paido, 2001, s. 86-88.
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Fazik shrnuje zakladni znaky, které jsou pro mladez signifikantni takto:*
* neexistuje zadna ,,mladez viibec*, ale vzdy jen mladez urcité konkrétni spolecnosti;
» mléadez je jevem proménlivym v prostoru a ¢ase;

»  mléadez urcité konkrétni spolecnosti neptedstavuje jen monolitni celek, ale je bohaté

vnitiné diferencovana.

V soucasném svété mlady clovek ziskdva nepochybné vice svobody, ma S$irsi
rozhled v disledku vzdélani, cestovani, moderni techniky atd. Ma moznost vétsi volby
v riznych oblastech jako je zaméstnani, traveni volného Casu, partnerské a kamaradské
vztahy. OcCekavani dospivajicich jedincti vSak narazi na meze spolecenskych podminek.
Moznosti autonomniho rozhodovani vyrazné snizuje fada jeva jako nedostatek ucebnich
mist, omezené moznosti v piijeti na konkrétni vysokou Skolu, hrozba nezaméstnanosti
apod. V disledku tohoto vznikaji pocity skepse, nékdy i1 bezmoci. Snahy o individualitu a
autenticitu jsou konfrontovany s technicky zracionalizovanym svétem, kde je clovek

i1y 22
snadno zaménitelny.

Dnesni doba se vyznacuje uspéchanosti, nebot’ ,.Cas jsou penize“. Neposkytuje
dostatek Casu pro plynulé vristdni mladych jedincl do spole¢nosti. Honba za hmotnymi
statky zpusobila zménu hodnotového systému. Na prvnim mist€¢ neni rodina, ale
zamestnani a v kontextu s timto pak u vétSiny lidi pfevladd pouze takové jednani, které
vede ke konkrétnim vysledkiim. Heslem se tak podle Krause stava: , Kup si, doprej si,
uzivej, snaz se prijit k penéziim, jak jen to jde, nevahej, volej ihned, jednou si nahore

Jjednou dole. * 2

O soudasné mladezi v Ceské republice hovoii rovnéz i Sak, ktery ji shledava jako
prevazné individualisticky zaméfenou, kterd se chova velmi pragmaticky a v duchu toho
dava pfednost takovym hodnotam jako jsou kariéra, pfijem a majetek pfed hodnotami
socialni soudrznosti nebo viry ¢i politické angaiovanosti.zﬂ' Neni se ¢emu divit, mladym
lidem chybi v sou€asném svété Zadouci vzory a tak napodobuji ¢i se pfimo identifikuji

pouze s takovymi vzory, jez maji ve svém okoli k dispozici.

2L FAZIK, A. Mlddez ve spolecnosti. Praha: Svoboda, 1977, s. 32.

22 KRAUS, B. et al. Stiredoskolskd mlade? a jeji svét na pirelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 14.
B KRAUS, B. et al. Stiredoskolskd mlade? a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 13.
2 SAK, P., SAKOVA, K. Mlddez na kiiZovatce. Praha: Svoboda Servis, 2004. 5.206.
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Individualizace je nepochybné vyraznym znakem soucasné mladeze. Mladi lidé se
v priibéhu procesu individualizace snazi o co nejvétsi odliSeni od ostatnich, hledaji vlastni
identitu a vlastni zpusob zivota. V disledku toho se nasledné stale vice distancuji od
tradicniho prostfedi a vytvareji si vlastni prostfedi, vlastni subkulturu. Subkulturu lze
chépat jako urcitou ,.kulturu v kulture®, kterd se od stavajici kultury, ktera je v konkrétni
spoleCnosti  vSeobecné pfijimana, odliSuje mnoha specifickymi znaky. Velky
psychologicky slovnik definuje subkulturu jako kulturu, ktera se zastdvanymi hodnotami
lis$i od kultury dominantni, jiz je ale soucasti.”® Rovnéz je tfeba mit na paméti, ze

Jo 24

subkulturu si nevytvari pouze mladez, ale i jiné socialni skupiny.

Sociologické, hospodarské a kulturni podminky, v nich mladez Zije, byly ovlivnény
jak demografickymi zménami, tak proménou spolecnosti, zménou chovani jednotlivei 1
spole€nosti, vztahy ve spolecnosti a podminkami na trhu prace. Tyto skutecnosti jsou

vystizné popsany v Bilé knize Evropské komise o mladezi:

Doba mladi se prodluzuje. Vlivem hospodatskych faktori (zaméstnatelnosti,
nezaméstnanosti atd.) a faktorli sociokulturnich vstupuji mladi lidé do jednotlivych
Zivotnich etap, jako napf. ukonceni vzdélavani, vstup na trh prace, zaloZeni rodiny atd.
ve vysSim véku nez diive.

Zivot jiz neprobihd primocare. V souasné dobé dochazi k prekryvani jednotlivych
zivotnich usekt, ¢lovék muze byt student a soucasné se starat o rodinu, pracovat, shanét
zamé&stnani anebo bydlet s rodi€i, pficemz stale Cast&ji meéni své postaveni. Z toho diivodu
probiha 1 osobni Zivot méné piimocate nez diive, protoZe naSe spolecnosti jiZ nenabizeji

stejné jistoty (zajiSténé postaveni, socialni davky atd.).

Bézné, kolektivni modely ztraceji vyznam a jsou nahrazovany zivotnimi osudy, které
nabyvaji stale individualnéjSich forem. Etapy, v nichZ se jednotlivci vénuji roding,
manzelstvi a povolani, jizZ neprobihaji standardnim zptisobem. To se rovnéz projevuje na

opatfenich pfijatych vefejnymi institucemi.?

 HARTL, P. HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. 4. vydani Praha: Portal, 2010, s. 560.
%8 Bild kniha Evropské komise. Novy podnét pro evropskou middez. [online]. Evropsky diim [cit. 2013-08-01]. Dostupné
z: <http://www.evropsky-dum.cz/getFile.aspx?itemID=227>.
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1.5 Ochrana mladistvych z pohledu prava

K pochopeni obsahu pravni ochrany mladeze je nezbytné se seznadmit s dilezitymi
pravnimi piedpisy a mezindrodnimi dokumenty, které jsou pro Ceskou republiku zavazné.
Zakladnimi prameny prava, ve kterych muzeme nalézt pravni Upravu ochrany mladeze

jsou:
=  Ustava Ceské republiky,
= Listina zakladnich prav a svobod,
=  Umluva o pravech ditéte,
= obcansky zakonik,
= zakon o socidlné-pravni ochrané déti,
= zakon o roding,
= zakon o vykonu Ustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich,
= trestni zakon,
= trestni fad,
= zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze,
= zakonik prace.

Ke vSem témto ptedpisim se vztahuji provadéci predpisy nizsi pravni sily,
tj. zejména vyhlasky ministerstev. K nékterym z vyse jmenovanych zakladnich pramend se
vratim v nasledujicich kapitolach, pro Ucely této postaci struéné vymezeni Listiny
zékladnich prav a svobod, Umluvy o pravech ditdte a Zakonu o socialn&-pravni ochrang
deti.

Listina zakladnich prav a svobod (dale také jen ,,Listina*) byla dne 16. prosince
1992 vyhlasena usnesenim piedsednictva Ceské narodni rady & 2/1993 za soudast
tistavniho potadku Ceské republiky. Listina, jez obsahuje 44 ¢lankd ¢lenénych do Sesti
hlav, v prvnich tfech hlavach hovoii mimo jiné 0 svobodé a rovnosti lidi v dustojnosti a
pravech, kterd jsou nezadatelnd, nezcizitelnd, nepromlcitelnd a nezrusitelna. Nasledujici
¢lanky pak upravuji pravo na zivot, které je absolutnim pravem, pravo na zachovani lidské

dastojnosti, osobni cti, dobré povésti a jména, dale pravo vlastnit majetek a pravo
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na nedotknutelnost obydli, do kterého neni dovoleno vstoupit bez souhlasu toho, kdo

v ném bydli atd. *’

Ochrana rodi¢ovstvi, rodiny, déti a mladistvych je obsazena v hlavé ¢tvrté, kde jsou
vymezena hospodarska, socidlni a kulturni prava. Tato prava se projevuji predevSim
v zarukéch a chodu statnich instituci, prostfednictvim kterych jsou tato prava chranéna.
Rodina proto sama neni nositelem téchto zdkladnich prav, je vSak institutem, jehoz
prostiednictvim jsou provadéna. V €l. 32 Listiny je vyslovné uvedeno: ,,zvldstni ochrana
deti a mladistvych je zarucena“. Podstatou a smyslem tohoto ustanoveni je zabezpecit
pravni ochranu lidem, kteti pro nedostatek véku nejsou zptlisobili si nalezité obstaravat své
véci nebo nejsou zpusobili si je obstaravat viibec, resp. kterym v disledku nedostatku véku

LRy vr v ’ 17 28
hrozi vétsi nebezpeci nez osobam dospélym.

Umluva o pravech ditéte (dale také jen ,,Umluva®) byla piijata 20. listopadu 1989
Valnym shroméazdénim OSN. Ratifikovalo ji 193 statll. Ceskd a Slovenskd Federativni
Republika ji ratifikovala 6. tnora 1991 a je uvefejnéna ve Sbirce zakonu jako sdéleni
Federdlniho ministerstva zahrani¢nich véci €. 104/1991 Sb. Jeji dodrzovéani kontroluje
Vybor pro prava ditéte Organizace spojenych narodi (Committee on the Rights of the
Child), ktery se sklada z 10 c¢lenl ,,vysokého mordlniho charakteru a uznavanych

réé 29
schopnosti“.

Umluva obsahuje kodex zakladnich prav ditéte, a to ob&anskych, politickych,
ekonomickych, socidlnich a kulturnich. Ditétem je zde mySlena kazda lidsk4 bytost mladsi

18 let.

Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, maji mit na paméti, ze détstvi ma narok
na zvlastni péci a pomoc. Rodina jako zakladni jednotka spolecnosti a ptirozené prostiedi
pro rust a blaho vSech svych ¢lenll a zejména déti, musi mit ndrok na potiebnou ochranu a
takovou pomoc, aby mohla beze zbytku plnit svou tlohu ve spolec¢nosti. Dité musi vyrustat
v rodinném prostiedi, v atmosféie Stésti, lasky a porozumeéni a pro svou télesnou a dusevni

nezralost potfebuje zvlastni zaruky, péci a odpovidajici pravni ochranu pfed narozenim i

27 Srov. PAVLICEK, V. et al. Ustava a iistavni 7ad Ceské republiky. 2. dil: Prdva a svobody. 2. vydani Praha: Linde,
2002, s. 32-348. ) 5

2 PAVLICEK, V. et al. Ustava a tistavni idd Ceské republiky. 2. dil: Prava a svobody. 2. vydani Praha: Linde, 2002,
s. 258.

2 yybor zalozen na zékladé &l. 43 Umluvy. Clenové vyboru jsou voleni tajnym hlasovanim na 4 roky, pfi¢emz kazdé dva
roky se voli polovina ¢lenti. Kazdy smluvni stat mize navrhnout jednoho kandidata.
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po ném. Dit¢ musi byt pfipraveno zit ve spolecnosti vlastnim zivotem a vychovavano

P o . . . . . . . ., 30
V duchu miru, dastojnosti, snasenlivosti, svobody, rovnosti a solidarity.

Cilem zakona o socialné-pravni ochrané déti ze dne 9. prosince 1999 je
predevSim chranit prava ditéte, jeho zdravy vyvoj a fadnou vychovu. Pro ucely tohoto
zdkona se ditétem rozumi nezletild osoba. V zikoné, ktery mé pusobit k obnové
narusenych funkci rodiny, jsou definovany statni organy ochrany ditéte (Ministerstvo prace
a socialnich véci, Ufad pro mezinarodni ochranu déti, oddéleni socialné pravni ochrany
déti na statnich aradech a dalsi pravnické a fyzické osoby, jsou-li tim povéefeny). Tyto
organizace se piedevS§im maji zabyvat détmi, které nemaji rodice nebo jejichz rodice
nevykonavaji, prip. zneuzivaji své povinnosti vii¢i détem.*

1.6 Diléi zavér

Mladez tvoii bezpochyby vyznamnou slozku kazdé spolecnosti, kterou je tfeba
podporovat, vychovavat, ale také ovliviiovat a kontrolovat. Obdobi dospivani tvoii jakysi
pomyslny most mezi détstvim a dospélosti a kazdy mlady ¢lovek tento most musi néjakym
zpiisobem pfejit. Pokud bude mladeZi na této cest€¢ ze strany dospélych vénovéano
dostate¢né mnozstvi ¢asu a bude ji ukazovan ,,spravny smér®, je ptedpoklad, Ze sama pak
bude zddoucim vzorem pro dalsi generace dospivajicich jedincii snazicich se ,,pfejit onen
most“. Zadouci vzory, pokud je jich dostatek a jsou podsouvany nenésilnym zpiisobem,
mohou u mladych lidi ovlivnit spravny vybér hodnot a moralnich zésad, zpisob chovani
k ostatnim lidem a v neposledni fadé i jejich samotné jednani. I z tohoto divodu se
0 mladeZi také Casto hovoii jako o hybné sile spolecnosti, nebot” méa urcujici vliv na jeji
dalsi vyvoj.

Pokud chceme soucasnou mladez poznat a kvalitné ji ovliviiovat, nelze vychazet
pouze z teoretickych tivah a navodi, které byly za poslednich dvacet let shromazdény a
zesumirovany v fad¢ odbornych publikaci. Mladez se neustdle vyviji a méni, stejné tak
jako se vyviji a méni spoleCnost, ve které dospiva. Je tieba vychazet z praktickych
poznatkil, z vyzkumnych projektt, které fenomén mlédeze z riiznych wthli zkoumaji a

jehoz hlavnim zadavatelem v Ceské republice je MSMT. Vysledky z provedenych

vyzkumu realizovanych statnimi, védecko-vyzkumnymi i neziskovymi organizacemi a

% PAVLICEK, V. et al. Ustava a tistavni idd Ceské republiky. 2. dil: Prava a svobody. 2. vydani Praha: Linde, 2002,
s. 551-552.
3 MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mlddez a delikvence. 3. vydani Praha: Portal. 2011, s. 297.
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institucemi jsou nasledné soustiedény v Néarodnim registru vyzkumii o détech a mladezi

Nirodniho institutu déti a mladeze MSMT. %

Je na misté rovnéz zminit Odbor pro mladez MSMT™, ktery je zodpovédny za
vykon statni spravy smérem k détem a mladezi. Odbor mimo jiné podporuje déti a mladez
v oblasti neformalniho a zajmového vzdélavani a je zodpoveédny za ptipravu, realizaci a
vyhodnoceni strategického dokumentu Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze.
Neméné dilleZitym odbornym zafizenim je pak Narodni institut déti a mladeze MSMT*,
ktery nabizi své sluzby pfedevsim pracovnikiim stfedisek volného Casu, Skolnim klubim a
druzindm, nestatnim neziskovym organizacim, krajskym ufadim MSMT a zahraniénim

partnertim.

Zavérem lze konstatovat, 1 s ohledem na znacné mnozstvi vyzkumnych projekti
zabyvajicich se problematikou mlédeze, Zze spolecnost zaujima k mladezi spiSe aktivni
postoj. Spolecnost se o mladez zajima, snazi se ji vychovavat a zaroven chranit, nebot

chépe jeji vyznam coby ,.hnaciho motoru celé spole¢nosti‘.

%2 Narodni registr vyzkumii o détech a middezi [online]. NIDM [cit. 2013-08-12]. Dostupné z: <http://www.vyzkum-
mladez.cz/cs/registr>. 5 5

% Odbor pro milades MSMT [online]. MSMT [cit. 2013-08-18]. Dostupné z: <http://www.msmt.cz/mladez/odbor-pro-
mladez>.

% Ndrodni institut déti a mladeze [online]. NIDM [cit. 2013-08-18]. Dostupné z: <http://www.nidm.cz/o-nidms>.
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2 VOLNY CAS

Volny ¢as je nedilnou soucasti zivota kazdého Clovéka. Disponuje jim kazdy, a to
bez ohledu na veék ¢i spolecenské postaveni. Pod pojmem volny ¢as si mizeme vybavit
cokoliv, kazdy néco jiného. Volny ¢as Ize vnimat jako dobu strdvenou s rodinou a prateli,
chvile odpocinku nebo tu cast dne, kdy se mizeme vénovat svym z4jmim. Pohledy na
volny Cas se lisi, ale obecné ho vétSina lidi vnima jako dobu, ve které miizeme uspokojovat

své potieby a diky tomu prozivat piijemné chvile.

2.1 Uvodni charakteristika

Ptedstavy o volném case jsou riizné a neni tedy divu, Ze objasfiovanim pojmu volny
Cas se zabyva cela fada odbornych publikaci. Vyznamné poznatky o volném case
v soucasné dobé zprostfedkovavaji dvé discipliny, a to véda o volném case a dale
pedagogika volného ¢asu. Co to tedy vlastné volny cas je a jaké ¢innosti Ize oznacovat za

volnocasové?

Pedagogicky slovnik volnym Casem rozumi ,,cas, s kterym clovék miize naklddat
podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin
po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické

((35 r . . W W r . . .
Z uvedené definice lze odvodit, Ze volnoCasové aktivity jsou

potreby (vietné spanku).
vykonavany dobrovolnég, na zéklad¢é svobodného rozhodnuti a za i¢elem dosazeni urcitého
uspokojeni, coZ ostatné doklada 1 vymezeni volného ¢asu v pedagogické encyklopedii, kde
je volny Cas charakterizovan jako ,, svébytny, subjektivné vnimany, kulturné a spolecensky
podmineny a casoveé vymezeny prostor, ve kterém se jedinec nebo skupina lidi svobodné
rozhoduje o zpusobu seberealizace prostiednictvim rozmanitych cinnosti, jimiz napliuje

L e .36
své potreby a rozviji své zajmy.

Na volny ¢as 1ze hledét jako na tu ¢ast lidského Zivota, kterd se nachazi mezi casem
pracovnim, zahrnujici navstévu Skoly ¢i pracovni proces, a tzv. Casem vazanym, ktery

zahrnuje biofyziologické potfeby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), dale chod

% PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 1. vydani Praha: Portal, 1995, s. 255.
% PRUCHA, J. et al. Pedagogickd encyklopedie. 1. vydani Praha: Portal, 2009, s. 379.
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rodiny, provoz domdacnosti, péci o déti a dal§i nezbytné mimopracovni povinnosti. Volny

v . v v . NN sy er 1 37
Cas je urcen pro ¢innosti sebeurCujici a sebevytvarejici.

Volny c¢as zahrnuje takové ¢innosti jako odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spoleensky prospé$na ¢innost i ¢asové ztraty
S témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného ¢asu nepatii vyucovani a
¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a 0sobni véci, dale
¢innosti zabezpecCujici biologickou existenci ¢loveéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni

péce).®

Dle Pavkové lze oblast volného casu sledovat z ruznych pohledd, a to
ekonomického,  socidlniho,  socialné-psychologického,  politického,  zdravotng-

hygienického, pedagogického a psychologického.

Ekonomicky pohled urcuje, kolik prostiedkl spolecnost vlozi do zatizeni pro volny

¢as, zda a jakym zplsobem se alespoii ¢ast nakladi vrati.

Hledisko socialni a socidlné-psychologické sleduje, jaké je pisobeni volného ¢asu
na vytvareni mezilidskych vztahi a zda c¢innosti ve volném c¢ase pomahaji tyto vztahy

zuSlecht’ovat.

Z politického hlediska je nezbytné zvazit miru zasahii statnich organti do volného
Casu obyvatelstva, pficemz pti ovliviiovani volného Casu déti a mladeze by stat nemél
naruSovat jeho zékladni specifika. Hovofti se zde o Skolské politice a pozornost je vénovana

1 zafizenim pro ovlivilovani volného ¢asu v ramci Skolské soustavy.

Zdravotné-hygienicky pohled vyzdvihuje v souvislosti s vyuzivanim volného casu
podporu zdravého télesného a dusevniho vyvoje Cloveéka. Soustfedi se na usporadani
denniho reZimu, kfivku vykonnosti jedince, hygienu prostfedi ¢i socidlnich vztahii a

Vv neposledni fad¢ i hygienu dusevniho Zivota.

Hledisko pedagogické a psychologické berou v uvahu veékové i individudlni

zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Soucasn€ zvazuji do jaké miry a jakym

% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I. Pedagogické oviiviiovdni volného casu: trendy pedagogiky volného
¢asu. 2. vydani Praha: Portal, 2011, s. 10.
¥ PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vichovy a zafizeni volného
Casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 13.
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zptisobem ¢innosti ve volném Case pfispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych

potieb jedince.*

Volny cas Ize také sledovat dle Gcastniki volnocasovych aktivit, at’ uz se jedna
0 déti, mladez ¢i dospélé. Dle Hajka ma volny Cas déti a mladeze své zvlastnosti a od
volného cCasu dospélych se vétSinou lisi rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a
zavislosti a nakonec i nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.*® Vzhledem k tomu, Ze déti
a mladez maji mnohem vice ¢asu nez dospéli, je dulezité se ve vztahu k nim zaméfit na

vychovu nejen ve volném case, ale také na vychovu k volnému casu.

2.2 Historicky pohled na volny ¢as

Volnému ¢asu, tak jej zndme dnes, neni mozné Upln€ porozumét bez poznani jeho
ptedchoziho vyvoje. Nelze jednoznacné fici, kdy piesné se fenomén volného €asu zrodil,
ale prvni zminky o ném Ize nalézt jiz ve staroveéké literatufe. Antickd dila popisuji
volnodasové aktivity bohatych Rekt a Rimant, nebot’ jen bohatstvi a moc v této dobé
volny cas skutecn€ zarucovaly. Dle Aristotela hral volny cas dileZitou ulohu pouze
VvV zivot¢ svobodného obcana, oprosténého od lopotné, femeslnické, zemédélské a
nadenické prace. Takovato prace totiz byla ur¢ena otroktim a nebylo proto vhodné, aby se
fadny obcan namisto svého vzdelavani a ¢innosti pro blaho obce vénoval takové podiadné
&innosti.**

Ve stiedoveéku méla na lidské chovani zna¢ny vliv predevsim cirkev a s ohledem na
siln¢ asketické pojeti Zivota, mél volny €as roli spiSe podiadnou. V této dobé museli lidé
bézné pracovat 14 az 16 hodin a pokud jim néjaky volny Cas zbyval, tak byl vénovan
predeviim motlitbdm a Bohu. Zivot na Zemi byl pfipravou na Zivot posmrtny a lidé véfili,
Ze v nebi a raji je volného ¢asu dost. Veskery ¢as byl bezezbytku vyuzit. Mladez se musela
podilet na plnéni povinnosti v hospodafstvi, peCovala o mladsi sourozence a byla neustéle
pod dohledem dospélych. Jediné odreagovani mohla mit, pokud ji to bylo dovoleno, kdyz

§la za muzikou.

Jiz v pribéhu 17. stoleti si bohati obyvatelé mést zacali budovat tzv. vikendové

domy, ve méstech byly zfizovany kluby, kavarny, spolky a spole¢nosti dospélych.

¥ Srov. PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 15-18.

“0 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovini volného casu: trendy pedagogiky volného
Casu. 2. vydani Praha: Portal, 2011, s. 68.

! Srov. ARISTOTELES. Politika. (Piel. KiiZ, A.) 2. vydani Praha: Petr Rezek, 1998, s. 26.
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Oddélovani bydliste, pracovisté a mista volného Casu bylo uskute¢iiovano ve zrychleném

tempu hlavng od prvni poloviny 19. stoleti.*?

V prvni poloviné 19. stoleti primérna pracovni doba c¢inila 12 az 14 hodin,
postupné, v duasledku védecko-technického rozvoje, jeji maximalni délka klesla az na
8 hodin. Mezi ptedpoklady rozvoje volného ¢asu jednoznacné patfil rist jeho rozsahu jako
dasledek zkracovani pracovni doby u dospélych, vcetné jejiho odstratiovani u déti a
mladistvych. Na rozvoj volného ¢asu dale ptsobila jeho kumulace do mést, jejichz pocet

obyvatel rychle rostl.*®

Vzhledem k tomu, Ze se lidé hromadné st€hovali z venkova do meést
a novy zpusob obzivy nachdzeli v riznych manufakturach ¢i tovarnach, odpadavaly
mladezi povinnosti, které musela na vesnici vykonavat jako napf. obdé€lavani pudy ci
starosti spojené s chovem zvitat. V mnoha rodinach pracovali oba rodice a méstskd mladez
meéla razem mnohem vice volného €asu nez kdy ptredtim. Rodice v disledku pracovniho
nasazeni pocitovali potfebu nékde nacerpat silu a regenerovat se. Postupné zacaly vznikat
prvni hudebni, divadelni, télovychovné nebo turistické spolky, zaroven se zacaly potadat

ve vétsi mife organizované vylety, rizné slavnosti ¢i shroméazdéni.

Ve druhé polovin€ 19. stoleti si jiz spolecnost ve vztahu k mladezi zacala
uvédomovat, Ze je nezbytné néjakym zplisobem ovliviiovat jeji volny Cas. V této dobé jeste
neexistovaly sdruzeni Ci organizace, které by byly jednoznané sméfované k détem a
mladezi. Mladezi tak zpocatku bylo umoZnéno travit volny €as pouze v zafizenich
s pivodnim urcenim pro dospé€lé, které vSak postupné svou cinnost rozsifily 1 na ni.
Jednalo se zejména o nejriznéjsi hiiSté, cviCisté a télocviény. V souvislosti s timto je
nezbytné zminit télovychovnou organizaci Sokol, ktera byla zaloZzena v roce 1862.

Hlavnim cilem bylo mladez zaméstnat, aby se nemohla vénovat nevhodnym ¢innostem.

Pribézné zacala vznikat rizna sdruZeni a zafizeni zaméfena pouze na déti a mladez.
Byly zakladany spolecnosti pro stravovani chudé skolni mladeze, podpiirné spolky, rovnéz
byly potadany prazdninové osady a rizné jiné akce se zdbavnym a vychovnym zamétenim.
Nelze rovnéz opomenout historické pfedchidce Skolnich druZin, tzv. utulky, které byly

nejprve zakladany v Praze a pozdgji i v dalsich méstech.**

2 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni volného
Casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 21.

8 Srov. HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vydani Praha: Portal, 2004, s. 25-26.

“ PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni volného
Casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 112-113.
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Zatizeni vénujici se volnému casu déti a mladeze se zacinaly postupné stale vice
rozvijet. Nejdiive na uzemi Anglie, Francie a Némecka, kde byly zfizovany kluby a
sportovni zafizeni, détské zahradky pro pobyt na vzduchu a pro pohybové aktivity, détské
kluby a letni tébory.45 Z pocatku 20. stoleti madme rovnéz prvni zminky o skautingu
v ¢eskych zemich, kdy v roce 1914 byl zalozen spolek s ndzvem Jundak — cesky skaut a

0 rok pozdéji pak Odbor pro divci vychovu skautskou.

V obdobi mezi prvni a druhou svétovou valkou se v Evropé vytvorily dva zakladni
modely organizovani volného Casu déti a mladeze. V prvnim modelu, ktery se uplatiioval
predevsim v zemich zépadni a severni Evropy, ptevladalo ptisobeni dobrovolnych spolki a
vliv statu na ¢innost jednotlivych sdruzeni ¢i zafizeni déti a mladeze byl minimalni.
Naopak ve druhém modelu, ktery pasobil v zemich vychodni Evropy, tedy tehdejSiho
Sovétského svazu, byl vliv statu na ¢innost téchto sdruzeni a zafizeni markantni a silné
ideologicky podbarveny. V této dobé rovnéz vznika na pidé Sovétského svazu Pionyrska
organizace, pomoci niz mohl stat ucelné pisobit na mladez v ¢eskych zemich az do padu

totalitniho rezimu.

Po druhé svétové valce pokraoval vyvoj organizaci pro déti a mladez v duchu
stavajicich modeld rozdélujicich Evropu na zapad a vychod. V obou castech Evropy byl
vyvoj v podstaté stejné rychly, rozdil 1ze nalézt pouze v zasazich statu do této oblasti.
| pfes omezené moZnosti mezindrodnich kontakti bylo mladeZi umoznéno setkavat se na
ptirodovédnych, technickych ¢i uméleckych soutézich, zacastiiovat se prehlidek, festivald,
olympiad a dalSich podobnych aktivit.*® Volnoasovych zafizeni pro mladez bylo
v ¢eskych zemich dostatek, at’ uz se jednalo o Skolni druZiny, kluby ¢i domy pionyrd,
avSak hlavnim cilem jiz nebylo jen mladdeZ zaméstnat, ale ucelng ji vyuzit pro zdjmy a
potieby tehdejSi spolec¢nosti. Zasadni strukturdlni, ideologickou a obsahovou proménu
prodélavalo i celé Skolstvi, kdy napt. roku 1978 byla zavedena desetileta povinna Skolni
dochazka. Jejim absolvovanim ziskaval zak (student) rovnou stfedni vzdé€lani, pfiCemz
podminkou bylo absolvovat zékladni Skolu a nasledn¢ dva roky studia na nékterém z typt

stiednich $kol.*’

S PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni volného
Casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 22.

% Srov. PAVKOVA, 1. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 23-25.

“TVALISOVA, A., KASIKOV A, H. Pedagogika pro ucitele. 2. vydéani Praha: Grada Publishing, 2011, s. 86.
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Po padu totalitniho rezimu se evropska spolecnost zacala zasadn€ proménovat, coz
se samoziejm¢ projevilo také v pojeti a praxi vychovy déti a mladeze ve volném case.
Zanikla bipolarita uspofadani na evropském Kkontinentu, zintenzivnily mezinarodni
kontakty a ruku v ruce s tim se zacaly pozvolna stirat rozdily mezi jednotlivymi zemémi.
Do poptedi se dostaly spolecné zietele a cile, jejichz zasadnim spoleénym vychodiskem se
pocatkem tohoto obdobi stala Umluva o pravech ditéte OSN (viz kap. 1.5 Ochrana
mladistvych z pohledu prava). Zmény se projevily zejména v pluralité hnuti déti a
mladistvych, kdy dosavadni jednotné pionyrské organizace se staly pouze jednim z vétSiho
poctu subjektd této oblasti. Obnovila se sdruzeni s predvaleCnymi tradicemi (Jundk) a
vznikla zcela nova sdruzeni riizné zajmové orientace (Duha, Asociace pro mladez, védu a

techniku — AMAVET, Folklorni sdruzeni CR)48

Soucasnd mladez disponuje mnohem vétSim mnoZstvim volného casu nez
ptedchozi generace a faktem je, ze jim muize i mnohem svobodnéji nakladat. Oblast
voIného c¢asu mladeze prosla velkym vyvojem, nez dospéla do dne$ni demokratické
podoby. Ke zméné doslo nejen v naplni a funkcich volného ¢asu, ale také se zménil jeho
vyznam. Dnes jsou mladi lidé osvobozeni od kdysi béZnych povinnosti souvisejicich napt.
s chodem hospodafstvi, mohou se vice seberealizovat, uspokojovat své zajmy a potieby a

d¢laji to predevsim pro sebe a ne pro zajmy a potieby statu, jak tomu bylo dfive.

2.3 Funkce volného ¢asu

Tak jako se setkdvame s odliSnostmi ve vymezeni volného €asu, jsou 1 jeho funkce
predmétem neustalého vyvoje a pti jejich vymezovani se setkavame s celou fadou rozdilt.
, Volny cas ma byt spolecnosti i jedinci prospésny, ma umoziiovat pozitivni zazitky a

v v v o vr s 49
podnécovat ve cloveku tvirci sily.

Hofbauer, inspirovany teorii francouzského sociologa volného casu Joffre

Dumazediera (70. 1éta 20. stoleti) povazuje za hlavni funkce volného asu:>®

* odpocinek (regenerace pracovni sily),
» zdbavu (regenerace duSevni sily),

= rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury).

B PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vichovy a zafizeni volného
Casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 26.

“9 KAPLAN, M. In VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. 2. vydani Praha: Pring-Tipa, 2001, s. 32.

% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. 1. vydani Praha: Portal, 2004, s. 13.
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V ramci tohoto vymezeni lze pod odpocinek zatadit veskery odpocinek, lenoseni,
poflakovani se, s vyjimkou fyziologicky nutného spanku. Pod zdbavu pak aktivni
odpocinek i pasivni zabavu a do oblasti rozvoje osobnosti spadaji vSechny aktivity,

ve kterych si rozsifujeme svij védomostni obzor a dovednosti.

Podobné jako Dumazedier vymezuje funkce volného casu i Kraus, ktery za
zakladni funkce povazuje funkci odpocinkovou (relaxacni, regeneracni), funkci zabavni
(kompenzacni) a kultivacni (rozvoj osobnosti). Soucasné upozoriuje na skutecnost, Zze pro
skupinu dospivajicich je charakteristickd také funkce socidlni (socializace, ptisluSnost
ke skuping)®® V idealnim ptipadé by mély viechny vyse uvedené funkce v &innostech
volného Casu jedince byt v rovnovaze, nebot’ jen tak je zajisténo, ze volny ¢as skute¢né
plni sviij ucel. Prevaha urcité funkce miize signalizovat Uizké jednostranné zaméteni

jedince na ur¢ity druh ¢innosti a naopak.

Ponékud detailnéji vymezil funkce volného ¢asu némecky pedagog volného Casu

Horst W. Opaschowski, ktery za zakladni funkce povaZuje:>
= rekreaci (zotaveni a uvolnéni),
= kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci),
= yychovu a dalsi vzdélavani (u€eni o svobod¢ a ve svobod¢, socidlni uceni),
= kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba),
= komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),
= participaci (podileni se, ucast na vyvoji spole¢nosti),
= integraci (stabilizaci zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismi),

= enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti).

Znamy piehled funkci volného ¢asu uvetejnil roku 1993 v dile Le loisir (Volny cas)

také francouzsky sociolog volného ¢asu Roger Sue, ktery jako jeho funkce uvadi:>®
= psychologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj),

= socialni (socializaci, symbolickou piislusnost k nékteré socidlni skuping),

5L KRAUS, B. et al. Stiredoskolskd mlades a jeji svét na pirelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 50.
52 |n HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vydani Praha: Portal, 2004, s. 14-15.
5% In HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vydani Praha: Portal, 2004, s. 14.
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= terapeutickou,

= ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni Cinnosti, vydaje
ucastnikli vynakladané na aktivity volného cCasu, pojeti volného casu jako

prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni).

Funkce psychosocialni zajistuje kromé regenerace duSevni stranky Zzivota také
zabavu, rozvoj osobnosti a vyrovnavani se s nejriznéj$imi vlivy kazdodennich povinnosti a
tlakd, at’ uz v zaméstnani ¢i ve Skole. Funkce socidlni zahrnuje socializaci v rtuznych
socialnich prostfedich, riznych skupinidch. Napomahd utvéafet mezilidské vztahy a
dosahovat socialniho uznani. Funkce terapeuticka se pozitivné projevuje na télesném a
dusevnim stavu jedince, mimo jiné souvisi se zdravym zivotnim stylem. Ekonomicka
funkce se promita v pracovnim vykonu jedince. Ma se za to, obecné feceno, ze ten jedinec,
ktery dokéaze kvalitn¢ travit svlij volny €as, mize dosahovat daleko lepSich pracovnich
vysledkd, nez jedinec, ktery volny ¢as kvalitné netravi.

Ceské oficialni dokumenty za funkce volného &asu v soudasné dobé pokladaji

relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socidlni prevenci a vychovu.™*

2.4 Zpisoby traveni volného ¢asu

Kde vSude a predevsim jak muze dneSni mladez travit sviij volny Cas je téma,
kterym se zabyva fada odborniki. Obecné 1ze mezi zdkladni zasady ve vztahu k mlédezi a

jeji ucasti na volnoc¢asovych aktivitach tadit dobrovolnost, demokratismus a otevienost.

Dobrovolnost je zasadni podminkou, nebot' zna¢i svobodné rozhodnuti daného
jedince pro ucast na té ¢i oné aktivité a je tim padem spojena i s motivaci konkrétni ¢innost
naplnovat. Mladi lidé, ktefi jsou k ucasti v zdjmovych sdruZenich nuceni, at’ jiz ze strany
rodict ¢i jinych osob, zpravidla v takovémto sdruZzeni dlouho nevydrzi. Demokraticka
zasada vychazi ze zakladnich prav zakotvenych napt. v Listiné zdkladnich prav a svobod
¢i v Umluvé o pravech ditéte, které 1ze obecné vyjadiit jako pravo volny &as mit a pravo
jim svobodné disponovat. Zatimco tato podminka zcela absentovala ve starovéku c¢i
sttedovéku, dnesni vyspelé zemé ji povazuji za néco samoziejmého, nad ¢im se nemusi

premyslet a o ¢em neni tieba vést diskuse. Otevienosti 1ze chapat existenci nepieberného

54 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vydani Praha: Portal, 2004, s. 15.
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mnozstvi volnoCasovych aktivit ¢i organizaci, které jsou pfistupné novym namétim,
podnétiim a ptanim jejich ti¢astnik.

Tak jako samotné pojeti volného ¢asu ¢i jeho funkce prosly vyvojem, tak 1 zplisoby
vyuziti volného casu ze strany mladeze se pfizptisobuji novym trendim. Sak uvadi, Ze
ve volném cCase mladdeze v poslednich deseti letech klesla pozice vzdélavani, zajem
0 vefejnou a politickou Cinnost, dale Cetba a aktivni pohyb. Naopak stouplo povidani si

’ SRR, v s vr ’ FoINT N s M 55
s vrstevniky, navstéva restauracnich zatizeni a vydélecna ¢innost.

Mladi lidé mohou travit volny ¢as podle miry vynalozené aktivity dvéma zpusoby,
a to aktivné a pasivné. Aktivni zpuisob traveni volného casu zahrnuje vSechny Cinnosti, pii
kterych mladez sama vyviji néjaké usili, produkuje néjaké hodnoty a uspokojuje tak své
potteby. Pod pasivni traveni volného casu pak lze podfadit ty Cinnosti, pfi nichz je
vyvijeno minimalni usili a aktivita jedince se projevuje maximalné¢ ve vniméni objektu

jeho zajmu.

V ramci aktivniho a pasivniho traveni volného Casu je pozorovéno, ze rychlym
rozvojem prochdzeji zejména aktivity sportovni, doméci a zahranic¢ni turistickd mobilita
mladeZe, kulturni volnocasové aktivity a velkym rozmachem prochazeji také cinnosti

spjaté s modernimi komunikaénimi prostiedky.>®

Aktivity ve volném case l1ze délit 1 podle Casového trvani (kratkodobé, dlouhodobé
a prechodné), koncentrace (jednostranné a mnohostranné) a spoleCenské hodnoty (Zadouci

a nezddouci). Volno&asové aktivity 1ze v neposledni fadé rozlisovat podle obsahu:>’

= spolecenskovedni aktivity (publicistika, historie, zdjmové studium cizich jazykd,

individualni sbératelstvi),

= pracovné - technické aktivity (modelafstvi, prace s riznymi materialy, montazni a
b

demontédzni ¢innosti, konstruktivni prace),

= prirodovedné - ekologické aktivity (rybatfeni, péstitelstvi a chovatelstvi, ¢innosti

zaméiené na ochranu a tvorbu zivotniho prostredi),

% Srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze. Praha: Petrklic, 2000, s. 136-145.

% HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I. Pedagogické oviiviiovdni volného casu: trendy pedagogiky volného
Casu. 2. vydani Praha: Portal, 2011, s. 41-42.

% Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 92-97.
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estetickovychovné aktivity (vytvarné, hudebni a literarné - dramatické zajmové

¢innosti),

telovychovné, sportovni a turistické aktivity (kondi¢ni cviceni, atletika, sportovni
hry, sezénni sporty a zabavy, turistika, cykloturistika, navstévy a sledovani

sportovnich soutézi).

V souvislosti s uvedenymi volno¢asovymi aktivitami nelze nezminit organizacni

formy zajmové Cinnosti. Zajmova ¢innost mtize byt pravidelnd (¢innost zajmovych utvart)

nebo prilezitostna (exkurze, besedy, olympiady), individudlni, skupinova (krouzky, kluby),

piip. hromadna (masové festivaly), dale mize byt organizovana (pod ptimym dohledem)

nebo neorganizovana (bez primého dohledu). Pravidelna zajmova ¢innost je organizovana

v zajmovych ttvarech, jako jsou:

V ramci organizované z4jmoveé ¢innosti pomérné piehledné vymezuje Pavkova:’

krouzek — mens$i zajmovy Utvar, jehoZ ¢innost sméfuje k vnitinimu obohaceni ¢lenil

(napf. rybarsky, modelarsky, ¢tenaisky),

soubor — zajmovy utvar, jehoz cCinnost sméfuje k vefejné produkci vysledki

¢innosti (napf. pévecky, tanecni, divadelni),

klub — zajmovy tutvar s volngjsi organizacni strukturou, s moznou pievazujici

receptivni ¢innosti ¢lend (napf. filmovy klub, klub mladého divaka, fankluby),
oddil — zpravidla télovychovny nebo turisticky Utvar,

kurz — utvar s vymezenou délkou trvani, zpravidla krat$i nez jeden rok, jehoz
¢innost smétuje k osvojeni uréitétho mnozstvi védomosti ¢i dovednosti (napt. kurz

PC, kurz Vafeni).58

Ptehled nejvyznamnégjSich zatfizeni pro vychovu déti a mladeze ve volném cCase
9

Skolni druziny (zamétuji se na praci s zaky prvniho stupné¢ zékladni skoly),

Skolni kluby (pracuji s détmi stfedniho Skolniho véku, se zdky druhého stupné

zakladni gkoly),

8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I. Pedagogické oviiviiovdni volného casu: trendy pedagogiky volného
¢asu. 2. vydani Praha: Portal, 2011, s. 170-172.

% PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni volného
Casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 43-45.
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» strediska pro volny cas deti a mladeze (zahrnuji domy déti a mladdeze a stanice

zajmovych ¢innosti),
= domovy mladeze (tyka se zaki stfednich skol),
= deétské domovy (zatizeni Gstavni vychovy, tyka se déti od 3 do 18 let),
»  zdkladni umélecké skoly (poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dospélym),
» jazykové Skoly (zfizovany samostatné nebo pfi zdkladnich ¢i stiednich Skolach),
»  obcanska sdruzeni,

»  sdruzeni déti a mladeze (napt. Ceska rada déti a mladeze, Kruh sdruzeni déti a

mladeze),
= telovychovné a sportovni organizace (napt. Sokol),
»  kulturni a osvétova zarizeni,
»  cirkve a nabozenska spolecenstvi.

Mladi lidé chtéji byt soucasti n€jaké komunity, skupiny ¢i party, nebot’ tyto
neformalni socialni instituce jim poskytuji moznost seberealizace, pocit pochopeni a
podpory. V ramci takovéhoto prostfedi se vytvareji pevné dyadické vztahy, které casto
pretrvavaji aZz do dospélosti. Dospivajici jedinec si ve svém volném Case voli pfevazné
takové aktivity, ve kterych ma moznost vyniknout. Dal$im lakadlem pii vybéru zdjmové
¢innosti je zabava a dobrodruZstvi, at’ uZ se jedna o turistiku, cyklistiku ¢i jiné €innosti
spojené¢ s adrenalinovym zazitkem. Pohybové aktivity jsou ze strany mladeze stale
zadouci, ale v dasledku pomérné rychlého vyvoje informacnich technologii se postupné
dostavaji do pozadi a prednost dostdvaji takové CcCinnosti jako sledovani televize,
vysedavani pied pocitaCem a ¢innosti spojené s nejriznéjSimi socialnimi sit€émi. Internet a
dalsi podobné elektronické prosttedky ptedstavuji pro dospivajici jedince novy druh
zabavy, jednd se o zdroj nejriznéjSich informaci, rychly nastroj komunikace a casto

i nahrazku redlného svéta.

Zpusob traveni volného Casu je otazkou volby kazdého jedince. Soucasna mladez
ma k dispozici neptfeberné mnozstvi aktivit, kterymi se mize ve svém volném cCase
zabyvat. Volba volnocasovych aktivit je odvisla od osobnostnich dispozic konkrétniho
jedince, od prostiedi, ve kterém se nachazi, dale od vychovy, motivace, finan¢nich

prostiedkt apod. ,, Prestoze je neredlné zpiisob traveni volného casu komukoliv diktovat a
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organizovat, je Zadouci vést mladez k jeho hodnotnému vyuziti. ... Jako prospésné se
ukazuje vést mldadez k ruznorodym konickum a zdajmum tak, aby si sama zvolila c¢innost,

ktera ji bavi, vyhovuje a uspokojuje. 60

2.5 Faktory ovlivitujici volny ¢as mladistvych

Volny cas lze chapat jako ptilezitost vykondvat pouze takové Cinnosti, ke kterym
jsme se sami rozhodli. PfestoZe je volny Cas otazkou svobodné volby kazdého jedince, je
tento pii vybéru volnocasovych aktivit ovlivilovan nejriznéjSimi faktory. V kontextu
S timto lze uzit tradi¢ni rozliSeni faktorti ovliviiujicich volny Cas na vnitini a vnéjsi.
Za vnitrni faktory lze povazovat vE€k, pohlavi, fyzickou kondici, psychicky a zdravotni
stav. Mezi vnéjsi faktory ovliviiujici volny ¢as dospivajicich jedinct pak fadime rodinu,
Skolu, nejriznéjsi volnoCasovéa zafizeni, vrstevnické skupiny, geografické podminky a

V neposledni fadé masmédia.

Vyse uvedené Clenéni faktorti ovliviiujicich volny ¢as mladeze na vnitini a vnéjsi
lze povazovat jen za jedno z mnoha. V této kapitole se budu soustiedit na faktory vngjsi, a
to pfedev§im na rodinu, Skolu, vrstevnické skupiny a masmédia. Uvedeny vycet vnéjsich
faktori by se vSak mohl zdat nedostacujici a z tohoto divodu také uvadim mnohem
kvalitn€j§i vymezeni. Kolektiv autorti rozdélil vychovné Ccinitele ptsobici na mladez

Vv oblasti vychovy k vyuzivani volného ¢asu a pro volny ¢as do téchto tii skupin:
= prirozené vychovné instituce (rodina, skupiny vrstevnikd, lokalni pospolitosti),

= instituce se zprostredkovanym vychovnym piisobenim (spoleCenské prostiedi,

obCanska sdruzeni, soukromé subjekty, cestovni kancelate, masmédia),

= instituce s primym vychovaym pusobenim (Skoly, Skolska zafizeni, vzdélavaci

subjekty, cirkve).®

Rodina jako primarni socialni skupina ma v ovliviiovani volného casu
dospivajiciho jedince, i v soucasné dob¢, zasadni roli. Hofbauer uvadi, ze rodina je pro
vétsSinu déti a mladych lidi prvotnim prostiedim volnocasového Zivota a je pro né tedy
rozhodujici. V souvislosti s timto popisuje tii zplisoby, jakymi se vliv rodiny na zptsob

traveni volného Casu uskuteciiuje:

60 KRAUS, B. et al. Stiedoskolskda mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido, 2006, s. 52. .
1 HAJEK, B., HARMACH, J. et al. Déti, vedouci, volny ¢as. 1. vydani Praha: Institut d&ti a mladeze MSMT, 2004, s. 30.
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* napodobou a reprodukci

» uskutecnovanim individualnich i spolecnych pravidelnych zajmovych cinnosti
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= citlivym sledovanim a cilevéedomym reagovanim na potreby, zajmy a nadani.

Rodinné prostiedi mladého Clovéka nejen obklopuje, ale také se do néj promita a
vyznamng¢ jej ovlivituje. Rodina poskytuje jedinci riizné vzorce chovani, at’ jiz pozitivni ¢i
negativni, a ty jsou pak ve vét§i ¢i mensi mife napodobovany. V idedlnim piipad¢ by se
tedy mélo dospivajicimu jedinci ze strany rodi¢ii dostavat pouze pozitivnich vzorci
chovani, ptfi¢emz takovéto vzorce by musel mlady ¢lovék pfijimat jiz od raného détstvi.
Rodina by méla mit silny zajem na tom, aby si jedinec osvojil zddouci socidlni ndvyky a
dovednosti a aby mohl svlij volny ¢as smyslupln¢ prozivat. Pokud hovofim o pozitivnim
ovliviiovani volného ¢asu mladeze, mam tim na mysli nejriizné;si spoleenské hry, rodinné
vylety, pobyt v pfirodé€, ndvstévy nejriznéjsich predstaveni, muzei, stfedisek zabavy apod.
Za negativni vzorce volnocasového chovani pak povazuji konzumni zptisob zivota spojeny
s nudou a nicnedélanim, potazmo pravdépodobnost delikventniho chovani ze strany
rodinnych ptislusnikd.

Ke smysluplnému vyuzivani volného Casu by rodina méla mladého cloveka
neustale inspirovat a motivovat. Rodi¢e musi mladému ¢lovéku nabidnout Sirokou $kalu
zadoucich ¢innosti, které 1ze ve volném case provozovat a tento si pak postupné mize sam
zvolit Cinnost, ktera mu nejvice vyhovuje. Zakladnim ptfedpokladem je samoziejmé
dobrovolna ucast na téchto aktivitach, nebot’ jak jiz bylo uvedeno, mladi lidé, kteti jsou
k jakymkoliv ¢innostem nuceni, je vykonavaji s odporem a rychle o né ztraci zajem. Tak
jako neni dobré se dospivajicimu jedinci vtirat ¢i vnucovat, neni ani zadouci mu nechavat
absolutni volnost a nejevit o spole¢né traveny ¢as s nim zajem. Mnohem vhodnéjsi se jevi
stav, kdy rodi¢e umoziuji mladému ¢lovéku mit urcity ¢as jen sdm pro sebe, ale zaroven si

,»oba tabory* dokaZou vymezit volny cCas, ktery travi spolecné.
Hofbauer je toho nazoru, Ze vstticné rodinné prostfedi v rozvoji volného ¢asu hraje
a ma hrat vyznamnou ulohu. Rozviji individualni ptfedpoklady mladych lidi a podporuje

jejich kontakty s dal§imi prostfedimi, bere v tivahu jejich volno€asové potieby 1 zajmy a

82 HOFBAUER, B. Déti, mldde a volny cas. 1. vydani Praha: Portal, 2004, s. 61-62.
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otevirad se pozitivnim vn&jSim podnétim. Zivotni styl rodiny jako pfirozeny stimulétor a

’ s . , v o1e s ’ v vz ’ s . 63
regulator umoziuje tyto vlivy nésledné tfidit, pozitivni vyuzivat a nezddouci eliminovat.

Moderni spolecnost nikdy nepovazovala Skolu za pouhou instituci, kde se mladez
jen uci dle pfedem stanovenych osnov a kde se pedagogové nezajimaji o osobnostni a
moralni vyvoj svych zakl. Bez ohledu na vychovné plisobeni rodiny se od Skolskych
zafizeni vzdy oekavalo n&co vic.*® Stadi si jen pfipomenout jednotlivé funkce, které by
méla Skola ve vztahu ke svym zaktim v soucasné dobé¢ zastavat. (viz. kap. 1.3 Socializace
mladistvych). Skola jako vychovn&-vzd&lavaci instituce by méla vytvéiet jak predpoklady,
které by umoznily mladému clovéku uspésny vstup do zivota, tak i takové navyky, které by
tento vstup usnadnily. Jednim z navyki, které by méla skola mladé generaci poskytovat je i
osvojeni si aktivniho ¢i pasivni pfistupu k trdveni volného Casu vcéetné jeho kvalitniho
vyuziti. Tyto pozitivni ndvyky mlze Skola dospivajicim jedincim dozajista zprostiedkovat
napt. pomoci nejruznéjSich jednorazovych aktivit, jako jsou skolni vylety, soutéze,
slavnosti apod. Muze také na své pide organizovat pravidelnou zdjmovou ¢innost, kterou

reprezentuji nejriznéjsi zajmoveé krouzky, oddily ¢i kurzy.

V obdobi adolescence se stadvaji vyznamnym cCinitelem pii ovliviiovani volného
casu mladeZe bezesporu vrstevnické skupiny. Tyto skupiny existuji bud’ uvnitt néjaké
instituce (napft. sportovni oddil) nebo vznikaji zcela spontdnné (napi. sportovni ¢i hudebni
fanousci). Prislusné skupina pak mtize rozhodujicim zptsobem urcovat napli volného casu
mladého clov€ka. Neékteré skupiny sice predstavuji riziko spojené s fadou socidlné
patologickych jevil, ale obecné je Clenstvi ve vrstevnické skupiné dilezitym faktorem

zdravého vyvoje dospivajiciho jedince.65

Skupiny pouzivaji celou fadou prostifedkt, kterymi na své jednotlivé ¢leny ptisobi.
Pasobeni miize byt jak pozitivni, tak negativni, od mozZnosti uspokojovat rozmanité
potieby jednotlivct pfes vysméch, az po mozné vylouceni ze skupiny. Témto skupindm
necini velké obtize ucelné jednotlivych prostredkil vyuzivat, nebot’ ¢lovek je ve své praveé
podstaté tvor spolecensky a v tomto obdobi je touha byt soucasti jakékoliv skupiny velmi
silnd. Spole¢né proZivané radosti i starosti a spolecné zazitky jsou hlavnim faktorem, ktery

mladé lidi pohdni k tomu, aby spolecnost vrstevnikii vzdy vyhledavali. Faktem vSak

8 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. 1. vydani Praha: Portal, 2004, s. 64.

% MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mlddez a delikvence. 3. vydani Praha: Portal. 2011, s. 63.

% PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vichovy a zafizeni volného
Casu. 4. vydani Praha: Portal, 2008, s. 34.
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zustava, ze charakter volnoCasovych aktivit realizovanych v ramci jednotlivych

vrstevnickych skupin zavisi predev§im na osobnostni zralosti jejich jednotlivych ¢lenti.

Nemén¢ vyznamnym faktorem ovliviiujicim zptsob traveni volného ¢asu mladeze
jsou i masmédia, tj. hromadné sdélovaci prostfedky. Masmédia maji tu vyhodu, Ze
umoznuji ovlivitovat velké mnozstvi lidi najednou a kdekoliv na svété. Ve 20. stoleti
prosla rychlym vyvojem jak tradicni média tisténa (knihy, casopisy), tak média zamétena
na akustické nebo obrazové zpracovani informaci (film, rozhlas, televize). Masmédia
vyrazn€ rozsifila svoji nabidku z hlediska obsahu i metod, zvysila dosah, vliv a vyznam.
V poslednich desetiletich je také doplnila média spjatd s rozvojem elektronickych

technologii (mobilni telefony, pocitace, internet).®®

Masmédia plni ve vztahu k jednotlivciim i celé spolecnosti celou fadu funkci. Kraus

vymezuje Ctyti zdkladni funkce masmédii nésledovné:
» informativni (poskytuji informace a rozsifuji poznani)
= komunikativni (uskute¢iiuji spojeni mezi udalosti a ptijemcem sd€leni),
» formativni (umoZziuji ovliviiovani osobnosti),
= rekreativni (poskytuji zabavu a relaxaci).®’

Pro ucely této prace maji nejvétsi vyznam funkce formativni a rekreativni.
V soucasné dobé maji masmédia moc a prosttedky mladého clov€éka vyrazné ovlivnit,
nebot’ vyzkumy zamétujici se na zpisoby vyuzivani volného Casu ze strany mladeze
ukazuji, ze tito travi pfed televiznimi obrazovkami a na internetu znacné mnoZstvi ¢asu.
Charakter obsahu sd€leni mize u mladé generace ovlivnit zpusob jejich nasledné
komunikace mezi vrstevniky, oblékéni, postoje ¢i doposud uznavané hodnoty. Masmédia
zarovent mohou meénit atraktivitu jednotlivych zdjmovych ¢innosti, urcovat aktivity, které

jsou pravé ,,in“ a vymezovat ty, které jsou jiz ,,out*.

Z hlediska piijemce obsahu sdéleni v masmédiich jsou déti a mladez relativné
nejvice ovlivnitelni. Na tuto cast populace zanechavaji zéporné vlivy médii jak
po fyziologické, tak po psychické strance vyraznéjsi negativni nasledky nezZ na dospélych.

o ’ Qs ’ sroros . . v ’ v v 68
Piisobeni médii na dospivajici jedince je proto tfeba vice usmériiovat.

% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vydéni Praha: Portal, 2004, s. 128.
" KRAUS, B. et al. Clovek, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001, s. 64-65.
% KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 1. vydani Praha: Portal, 2008, s. 125.
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2.6 Diléi zavér

Volny cas je soucasti zivota kazdého jedince a jeho napln byla vzdy provéazéana
s prostiedim, ve kterém je realizovan. Dle Vazanského Ize na oblast volného ¢asu nahlizet
ze dvou odlisnych rovin, a to pozitivni a negativni. V roviné negativni je volny ¢as vniman
jako doba, ktera zistane po splnéni vSech pracovnich ¢i studijnich povinnosti nebo
povinnosti v domacnosti a také uspokojeni fyziologickych potteb v pritbéhu celého dne,
jedna se tedy o zbytkovy cas, ktery ndm po splnéni vSech naSich dennich povinnosti a
uspokojeni potteb zlstal. V roviné pozitivni je volny ¢as chapan jako disponibilni doba, ve
které si jedinec svobodné, na zéklad¢ své vile a rozhodnuti voli, jakym zptisobem bude

prave tuto dobu travit. 69

Je zajimavé, ze zatimco lidé na konci 18. stoleti volnym Casem téméf nedisponovali
a dozadovali se zkraceni pracovni doby, ktera tvofila podstatnou ¢ast dne, aby mohli mit
vice ¢asu na regeneraci ducha a na svoji rodinu, dnes lidé zlstadvaji v zaméstnani nad
rdmec vymezené pracovni doby, ¢asto dobrovolng, berou si ji i domil a moznosti dovolené
néktefi téméf nevyuZzivaji. Volny Cas je tak v kontextu s timto povazovan pomérnou ¢asti

dnesni populace za neefektivni, neproduktivni a bezcennou cast dne.

Jinou tendenci ve zpiisobech vyuzivani volného Casu lze vSak sledovat u dneSni
mladeze. Ta, ackoliv disponuje mnohem vét§im objemem volného Casu neZ piedchozi
generace, nevi co si s nim pocit ¢i jak jej ucelné vyuzit. Tuto skutecnost Ize pokladat
za jeden z divodi, pro¢ mladez podléhd nejriznéjsim vliviim, nebot’ doufa, ze ji dokazou
nasmérovat a zaujmout. Lze jen véfit, ze spole¢nost dokaze rozliSit mezi vlivy pozitivnimi

a negativnimi, pfi¢emz pozitivni vlivy bude podporovat a negativni ovliviiovat.

V Ceské republice existuje v souasné dob& nepieberné mnozstvi formalnich
I neformalnich, statnich i soukromych organizaci ¢i instituci nabizejicich mladezi kvalitni
vyuziti volného Casu. ,,Kvalitni napln pro volny cas samoziejmé nevyresi vSechno, ale
pokud je pestra nabidka vhodnych aktivit, ma jedinec Sanci, Ze v nécem bude uspésny,

v V. 70
0 néco se bude snazit...

8 VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného ¢asu. 2. vydani Praha: Pring-Tipa, 2001, s. 30.
" KRAUS, B. et al. Stredoskolska mlddez a jeji svét na prelomu stoleti. Bmo: Paido, 2008, s. 49.
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3 TRESTNA CINNOST MLADISTVYCH

V 1uvodu této kapitoly je tfeba vymezit pojmy trestna Cinnost, kriminalita a
delikvence, nebot’ uvedené odborné terminy v bézné mluvé mohou, stejné tak jako pojmy
mladez a mladistvy, vyznamové splyvat. Za trestny cin 1ze povazovat pouze takovy ¢in,
ktery je ptesné definovany v platném trestnim zékoné. Termin kriminalita pouzivame jako
synonymum vyrazu skutecnd kriminalita a jedna se o skupinu vSech trestnych cCina
uvedenych v zakon¢ a spachanych kymkoli, tedy i osobou, ktera jest¢ neni trestné
odpovédna. Delikvenci 1ze chapat vSechny typy jednani, jez poruSuji socidlni normy
chran&né pravnimi piedpisy v&etné piestupkil.”* S ohledem na stanovené téma této prace a
s pfihlédnutim k nejednotnému vymezeni spodni a horni vékové hranice mladeze bude dale
pouzivano ve vztahu k mladezi pfevazné terminu kriminalita ¢i delikvence, nebot’ tyto jsou

obsahové §irsi.
3.1 Uvodni charakteristika

Kriminalita mladeZe je zavaznym socialn¢ patologickym jevem, ktery vzdy byl, je a
bude stat v centru pozornosti. Jednd se o nejzavaznéj$i socidlné patologicky jev, tzn.

poruchu chovani, projevujici se v poruSovani trestnépravnich norem."?

V soucasné dobé je problematika kriminality jako socialné patologického jevu
pfedmétem zajmu celé fady studijnich obortd. K dané problematice se vyjadiuje rovnéz
znacné mnozstvi normativnich véd, které se zabyvaji tim, co se za kriminalitu povazuje
(pravni védy) a spolecenskych véd, které se sousttedi a popisuji vSechno to, co kriminalita
skutecné je (psychologie, pedagogika, sociologie atd.). Neméné vyznamnou védeckou
disciplinou, ktera se vyclenila z trestniho prava a ktera si oblast kriminality mladeze také
narokuje, je kriminologie. V disledku Sirokého spektra definic vztahujicich se k danému

jevu je vhodné uvést alespon nékteré z nich.

., Kriminalitu (z lat. criminalis = zlo¢inny; crimen = zlocin) miizeme definovat jako

vyskyt chovani, které je v dané spolecnosti trestné. Jedna se o souhrn trestnych cinu, které

""MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mldde: a delikvence. 3. vydani Praha: Portdl. 2011, s. 311-314.
"2 KUCHTA, J., VALKOVA, H. Zdklady kriminologie a trestni politiky. 1. vydani Praha: C. H. Beck, 2005, s. 267.
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se V konkrétni spolecnosti vyskytly a vyskytuji. Jedna se o ciny a chovani sankcionovatelné

podle trestniho zdkona. “™

, Delikvence (z lat. delinquere = provinit se) je z hlediska spolecensky
neprijatelného chovani sirsim pojmem. Jednd se o chovani, které se tyka nejen kriminality.

Zahrnuje také ciny, které nejsou tzv. jinak trestné. “™

Hovotim-li v této ¢asti prace o kriminalité¢ mlddeze, mam tim na mysli kriminalitu
pachanou osobami ve véku od 15 do 18 let, nebot’ z pohledu trestniho prava bych byla

nucena do pojmu mladez zahrnout i vékovou kategorii déti (do 15 let) a mladistvych (15 az

18 let).

Trestna Cinnost pachana mladezi se od trestné ¢innosti pachané dospélymi pachateli
v mnoha ohledech lisi, ma své zvlastnosti a specifika. Tyto odliSnosti jsou podminény
pfedev§im stupném psychického a télesného vyvoje, osobnostnimi vlastnostmi a
zkuSenostmi jedince a motivaci k pachani trestné Cinnosti. Zvlastnosti zpiisobu pachani

trestné &innosti mladeze Ize charakterizovat takto:”

= vybér pfedmétu Gitoku je determinovan odliSnym hodnotovym systémem;

= trestna ¢innost je ve vétSing pripadi pachana skupinové s nizkou urovni organizace;

= zpravidla schazi ptiprava ke spachani trestné ¢innosti, a pokud je trestna ¢innost
piipravovana, trovei piipravy je povrchni a nedokonald;

= chovani je charakteristické neumérnou brutalitou, kterd se nej€astéji projevuje napf.
zbyte¢nou devastaci okoli a predméti;

* nevyhoda spolivajici v nedostatku véku, fyzické sily apod. je nahrazovéana
neumérnymi prostiedky k prekonani prekazky a cile;

= krimindlni delikty byvaji pachany Casto pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych
latek, jimiz je posilovana odvaha a agresivita;

= pii recidivé trestné ¢innosti voli mladistvi pachatelé stejny zplisob spachéani a své
konani z ptedchozi trestné ¢innosti opakuji;

= alibi si zajist'uji u svych kamaradl nebo v ramci party, obvykle vSak az po spachani

trestné ¢innosti;

" FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie. Analyza piicin a moznosti ovliviiovani zavaznych socialné patologickych
Jjevii. 1. vydani Praha: Grada Publishing, 2009, s. 156.

" FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie. Analyza piicin a moznosti ovliviiovéni zavaznych socialné patologickych
jevii. 1. vydani Praha: Grada Publishing, 2009, s. 156.

S STRAUS, J. et al. Kriminalistické metodika. 2. vydani Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 254-255.
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= § pfipravovanou trestnou ¢innosti se velmi Casto svefuji svym kamaradiim nebo
Clentim party a zpravidla schazi snaha spachani trestného ¢inu utajovat;
= predmétem zajmu jsou obvykle predméty, které aktualné potiebuji;

= rozhodovani a jednani je spiSe emotivni nez racionalni apod.

Osobnostni charakteristikou mladych pachateld se zabyva Siroké spektrum
odbornych publikaci. Tyto se pokousi vymezit urcité psychické a osobnostni zvlastnosti
této Casti populace, na zaklad¢ kterych by bylo mozné definovat jednotny osobnostni
model mladého delikventa. Pies veSkeré provedené vyzkumy a pokusy popsat typické
znaky mladého pachatele dospéla odbornad verejnost k zaveéru, ze univerzalni osobnostni
model neexistuje a lze usuzovat jen na obecnéjsi znaky. Kazda lidska bytost je jedinecna,
disponuje svymi charakteristickymi vlastnostmi, ma osobity vztah k okolnimu prostiedi a
pohani ji rizné motivatory. ,, Pro motivaci trestné cinnosti mladeze je charakteristické, Ze
se Vmnoha pripadech jednda o nasledek jejich nezralosti, kdyz casto nejsou schopni
vysveétlit své spolecensky nebezpecné jednani. «76
3.2 Etiologie trestné ¢innosti mladistvych

Ve . . . . . cry s oeldT
,, PFiciny vzniku a rozvoje delikvence jsou multifaktoridlni.

Delikventni jednani
je vysledkem pisobeni celé fady riznych faktori, které se vzajemné ovliviiuji a podminuji.
V kontextu s timto nelze za determinanty kriminalniho chovani oznacit pouze genetické
predispozice ¢i vliv prostfedi. Je tfeba posuzovat jednotlivé kriminogenni faktory jak
samostatng, tak v souvislostech. PfiCinami kriminality jsou vSechny jevy, které mohou
v konkrétnim pripadé vyvolat zamér, pohnutku a motivaci trestny ¢in spachat.”® Znalost

pfi¢in a podminek delikventniho jednani mladeze lze povaZovat za jeden ze zakladnich

predpokladii prevence téchto jevil.

Pti¢iny delikvence a kriminality mladeZe se také snaZzi objasnit biologicke,
psychologické a sociologické teorie. Biologicky orientované teorie se soustiedi na vliv
vrozenych biologickych vlastnosti, psychologicky orientované teorie vychazeji z osobnosti

jedince a jeho celkového dusevniho stavu a sociologicky orientované teorie zamétuji svou

® STRAUS, J. et al. Kriminalistickd metodika. 2. vydani Plzeii: Ale§ Cengk, 2008, s. 258.

" FISCHER, S., SKODA, J. Specidlni pedagogika: edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a socidlnim
znevyhodnénim. 1. vydani Praha: Triton, 2008, s. 160.

® ZOUBKOVA, 1., MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. 1. vydani Praha: Armex Publishing, 2004,
s. 14.
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pozornost na celkové prostiedi obklopujici daného jedince, tj. rodinu, Skolu, vrstevnické

skupiny apod.

Jak jiz bylo vySe naznaceno, faktori podminujicich vznik a rozvoj delikventniho
jednani je celd fada a nabizi se i jejich rizna klasifikace. Lze uzit napft. tradicni rozliSeni
faktordi na endogenni (vnéj$i) a exogenni (vnitini). Mezi exogenni faktory fadime jak vliv
rodiny, Skoly a vrstevnikd, tak i celé spoleCnosti. Za endogenni faktory pak povazujeme
genetické a osobnostni dispozice.79 Rovnéz lze uzit rozliSeni faktori podminujicich vznik a
rozvoj delikventniho jednani na biologické (dédi¢nost, veék, pohlavi), psychické (poruchy
osobnosti, hyperaktivita) a socidlni (rodina, $kola, vrstevnické skupiny a zpusob traveni

volného casu, média).

Naproti tomu jiny kolektiv autori vymezil mnohem podrobnéjsi okruh faktorh

majici vliv na mozny vznik delikventniho chovani u mlddeze nasledovné:

* individudlni zvlaStnosti, které jsou podminéné geneticky, chorobou, dusevni

poruchou, osobnostnimi dispozicemi,

= poruchy socializace v disledku negativniho piisobeni blizkého socialniho prostiedi

(zejména rodiny a skoly),

= psychické zvlastnosti, které jsou podminény vékem, generacnimi protesty, vliv

vrstevnickych skupin,
= socialné patologické jevy mensi zavaznosti (napt. alkoholismus, drogy).80

Straus povaZuje za nej€astéjsi pticiny, které vedou mladez k pachani kriminalnich
deliktl Spatnou vychovu v rodiné, viiv okoli a party, nedostatecné piisobeni Skoly a
nedostatecné a neuplné vzdélani:® Se zietelem na socialnd pedagogicky charakter této

%

prace se jevi tento taxativni vycet pfi¢in kriminalniho chovani jako nejvhodnéjsi.

Rodina jako nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel ma moznost se na formovani
osobnosti mladého ¢lovéka a jeho mravnim vyvoji jak podilet, tak i podepsat, a to jak
V negativnim, tak 1 v pozitivnim slova smyslu. Pokud rodina neplni potfebné vychovné
funkce nebo je plni nedostate¢né, miize byt vyraznym ,spolupachatelem nasledného

delikventniho chovani svych déti. Je potieba si uvédomit, ze rodina poskytuje mladému

" SCHELLEOVA, 1. et al. Prévni postaveni mladistvych. 1. vydani Praha: Eurolux Bohemia, 2004, s. 22.
® KUCHTA, J., VALKOVA, H. Zdiklady kriminologie a trestni politiky. 1. vydani Praha: C. H. Beck, 2005, s. 279.
8 STRAUS, J. et al. Kriminalistickd metodika. 2. vydani Plzeii: Ale§ Cengk, 2008, s. 252-254,
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¢loveéku urcité vzorce chovani, ktery je pak napodobuje a postupné piejima za své. ,, Rodic,
ktery se chova delikventné, nadmerné pije, bere drogy, je casto nezaméstnany nebo ma jiné
projevy ,,socialni neprizpiisobivosti“, také zvysuje pravdeépodobnost, Ze dite bude béhem
dospivani prestupovat meze zdkona.“®* Dilezitost kvalitni rodinné vychovy spociva
predevs§im v tom, Ze rodice, stejné tak jako ostatni rodinni pfislusnici, maji jako jedini na
osobnostni vyvoj jedince vliv jiz od jeho narozeni. Dité dokaze byt velmi peclivym
pozorovatelem. Vnima celkovou atmosféru, v§iméa si chovani jednotlivych rodinnych
ptislusnikt, slysi hadky a vidi, jaky maji rodice mezi sebou vztah. VSechny zasady a
pravidla, kterda jsou ditéti ze strany rodiny vsStépovana, pokud jsou vsStépovana, se

Vv pritbéhu dospivani rozvijeji a podileji se tak na utvareni jeho charakterovych vlastnosti.

Delikventni chovéani dospivajicich jedinci vSak neni zapfi¢inéno pouze Spatnou
vychovou, ale 1 dalSimi faktory. Za zékladni kriminogenni faktory v rodin¢ lze dle Strause

povazovat tyto:83
= rozvrdcend rodina,
= zqvislost rodicii na alkoholu nebo jinych omamnych latkach,
»  kriminalita rodinnych prislusniku,
= neprimérend vychova (prehnana tvrdost ¢1 pfehnana shovivavost),
= lhostejnost rodicu (napi. ke zptsobu traveni volného ¢asu),
= pobyt ditéte v détskéem domove,
=  priliSnd zaméstnanost rodicil,
» zména opatrovnickych vztahu v détstvi a dospivani.

Vrstevnicka skupina se v pribéhu dospivani stdva nejvyznamnéjsi referencni
skupinou, kterd mnohdy zastifiuje svym vlivem vSechny ostatni skupiny, véetn¢ ptivodni
rodiny. Mlady ¢lovek ptichazi do styku s vrstevniky bud’ v ramci formélnich skupin (Skola,
zajmov¢é organizace), anebo neformalnich skupin, které vznikaji prav€é vydélenim
ze skupin formalnich (parta spoluzaki).®* Mira vlivu vrstevnické skupiny na jedince je
odvisla od jeho o¢ekavani. Pokud tento vyrtsta v roding, kterd se mu dostatecné nevénuje,

nezajima se o to, co déld ve svém volném case a viibec je celkové lhostejna vici jeho

> MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mldde: a delikvence. 3. vydani Praha: Portal. 2011, s. 45.
8 STRAUS, J. et al. Kriminali:vtickd metodika. 2. vydani Plzen: Ales§ Cengk, 2008, s. 252.
8 MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mlddez a delikvence. 3. vydani Praha: Portal. 2011, s. 81-82.
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potiebam, je pravdépodobné, ze bude vyhledavat takovou spolecnost, kterd mu nabidne
pochopeni, ucast a utéchu. Naproti tomu rodina, kde panuje siln¢ autoritativni vychovny
styl, mize u mladého clovéka v prostfedi vrstevnikli evokovat potiebu rebelovat,
vyniknout a byt zajimavym. ,, Pro rizikovou mladez z dysfunkcnich rodin je vrstevnicka

vvvvvv

primérenou miru podpory a vedle toho jim primérené vytycuji meze dovoleného

., .85
chovani.

Dospivani neni provazeno jen hleddnim vlastni identity, ale i touhou byt soucasti
»heéceho. Pokud jedinec nevyriistd v prostiedi, které by jej podporovalo, je logické, ze
takovouto podporu bude hledat jinde. Touha mladého ¢loveka zalibit se a byt pfijat svymi
vrstevniky je spojena jak se zménou jeho zevnéjSku a zplisobu vyjadiovani, tak i celkového
postoje k zivotu. V ramci zmény celkového postoje pak muize mlady clovék piehodnotit
svij vztah ke Skole, k autoritam i k zajmim. V takovémto piipad€ je jiz jen kousek
od toho, aby ptehodnotil i sviij vztah k nezadoucim ¢i dokonce socialné patologickym
jevam. ,, Koureni Skodi zdravi, ale kouri vSichni, tak pro¢ bych se mél lisit. Kdyz to jednou

zkusim, tak se preci nemiizZe nic stat.

Vrstevnici se sdruzuji v partach, gangach ¢i ve skupinach. Uvedend uskupeni
mohou byt za urcitych podminek spolecensky nezddouci. Jedna se o ptipady, kdy prosazuji
negativistické postoje k okolnimu prostiedi projevujici se napt. vandalstvim ¢i rasovou
nesnasenlivosti, dale inklinaci ke konzumaci alkoholu ¢i jinych omamnych latek. Jedinec
prochézejici obdobim dospivani jeSté nemd dostatek zkuSenosti, tudiz negativnim vliviim
okoli snadno podléha. ,, Delikty spdachané v parté se vyznacuji vysokou recidivou, ktera
prertista do starsiho i dospélého véku jedincii. Projevuje se zde rozpor mezi predcasnou

¢

télesnou vyspélosti a mentdlni zralosti jedince.“®® Negativni vliv vrstevnickych skupin

povazuji, po nevhodné rodinné vychové, za druhy nejvyznamnéjsi faktor plisobici na

pachani trestné ¢innosti mladeze. Straus povazuje za urcujici kriminogenni faktory tyto:87
= silnd viid¢i osobnost party,
= anonymita party,

= agresivnost party pri prosazovani své ideologie,

® MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mldde: a delikvence. 3. vydani Praha: Portal. 2011, s. 83.
% CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. 3. vydani Praha: Portl, 2000, s. 146.
8 STRAUS, J. et al. Kriminalistickd metodika. 2. vydani Plzei: Ales Cengk, 2008, s. 253.
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» sugestivni prebirani nazoru, postoje party a zejména vedouctho party za vlastni,
» snaha zviditelnit se a zaujmout v parté respektovanou pozici.

Dalsi skupinou, ktera se na vychové mladého ¢loveéka spole¢né s rodinou vyrazné
podili, je Skola. , Jak slabne viiv nékterych rodin na déti a jak se mocnym socializacnim
vlivem v druhé poloviné naseho stoleti stivaji také média a zdroven rostou obavy
Z nerizeného socializacniho piisobeni vrstevnickych skupin, zacina byt Skola vidéna jako
malem jediné prostiedi schopné garantovat ,,optimalni“ ¢i dokonce ,,védecky domyslené
pusobeni na dité, jez je v souladu se zajmy spolecnosti. “88 Skola mize v nékterych
ptipadech pusobit jako katalyzator kriminogennich faktorti rodiny. Vztah mladého ¢lovéka
ke skole je do znacné miry ovlivilovan jak osobnosti ucitele, tak i celkovou organizaci
Skolni vyuky. Za zakladni kriminogenni faktory ve Skolské vychové lze oznacit ptfedev§im

tyto:®
= nepravidelna Skolni dochazka,
= Spatny prospéch,
»  nevhodné chovani Zdkii k uciteliim nebo naopak ucitelii k Zakiim,
= arogantni pristup ucitele k zdakiim,
= Spatna spoluprdce rodicii se skolou,
= nedostatecna kontrolni a pedagogicka cinnost skoly.

V idealnim ptipadé by mél byt ucitel ve vztahu k Zadklim pfirozenou autoritou. M¢l
by je umét zaujmout a vhodné motivovat. V soucasné praxi se vSak mizeme Setkat s celou
fadou pedagogt, ktefi maji znacné nedostatky na ,,poli komunikace®. Tito neumi nebo
necht&ji s zdky mluvit a pfipadné ocenit jejich snahu, nemaji zdjem z nich ,,dostat” to
nejlepsi a rovnéz komunikace s rodinou Z4ka je bud’ minimalni, nebo témét zadna. Lze jen
polemizovat nad tim, zda takovyto pfistup vychazi z nedostatku zkuSenosti nebo jen
z pouhé lenosti. Pokud je absence zkusenosti divodem pedagogovy necinnosti, 1ze dostat
napravy. V opaném piipadé je tfeba se mit na pozoru, nebot’ lenivy a pohodlny pedagog
se pravdépodobné o zlepSeni situace ve tfidé nijak zvlaSt' snazit nebude, své tfidni

bezproblémové favority uz pfece ma.

*® MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mldde: a delikvence. 3. vydani Praha: Portal. 2011, s. 65.
8 STRAUS, J. et al. Kriminalistické metodika. 2. vydani Plzen: Ales Cengk, 2008, s. 253-254.
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Dalsi pricinou, ktera muze vést mladez k pachani kriminalnich delikta je jejich
nedostateéné a nedplné vzdélani. Znacné mnozstvi delikventni mladeze nema ukonceno
zékladni vzdélani. U nékterych z nich byla zjisténa podprimérna inteligence, ktera se
projevuje v nedostatku sebekriticnosti, scestnych zajmech na stran¢ jedné a naopak pocit
podceniovani na stran¢ druhé. Toto vSe byva spojeno se snahou upoutat na sebe pozornost
za kazdou cenu, s nedostatkem tcty k autoritam a se zvySenymi sklony k negativismu. Tito
mladi lidé nemaji konkrétni pfedstavy o zivotni perspektivé a to ani v relativné blizké

budoucnosti.®

S ohledem na vymezené téma je neméné vyznamnym kriminogennim faktorem,
podminujicim mladez k delikventnimu chovani, nekvalitné traveny volny ¢as. Mlady
¢lovek, ktery nema moznost ¢i motivaci prozivat svij volny ¢as smysluplné, ma tendenci
inklinovat k jakymkoliv aktivitdm, které jej momentalné uspokoji. Zpravidla se jedna
0 ¢innosti, které nevyzaduji velké snazeni a nejsou nijak narocné. Hlavnim pozadavkem je

zabava a dobrodruzstvi.

Jak jiz bylo vyse zminéno, v Ceské republice existuje §iroké spektrum instituci
nabizejicich a umoznujicich kvalitni traveni volného Casu. Tyto instituce vSak zpravidla
navstévuji pouze bezproblémovi jedinci, nebot ti problémovi jsou po kratké chvili,
z diivodu porusovani tamnich pravidel, z kolektivu vylouceni. Mladi lidé se tak znovu
ocitaji ,,na ulici s podobn¢ neptizptisobivymi jedinci a vyuzivaji riizné prostredky, které
by je zabavily a vytrhly z nudy. V lep§im pifipadé mohou rezignovat na hledani jinych
vhodnych aktivit a inklinovat k pasivnimu traveni volného casu jako je sledovani televize
¢1 ,,surfovani® na internetu. V horSim piipad¢ se pak mohou stat soucasti skupiny, jez se
zabavuje spoleCensky nezaddoucimi aktivitami jako je napf. vandalstvi a sprejerstvi.
Takovéto aktivity je vSak zpravidla pfestanou po ¢ase bavit, hledaji dal$i moZnou zébavu

s prvky adrenalinu a odtud je jiZ jen kriicek k pachéni trestné ¢innosti.

3.3 Struktura trestné ¢innosti mladistvych

Zdrojem dat o stavu, dynamice a struktuife kriminality mlddeZe jsou jak organy
¢inné v trestnim fizeni (policie, soudy, statni zastupitelstvi), tak i1 informace ziskané od
obéti a pachatelll trestné Cinnosti. Organy ¢inné v trestnim fizeni nabizeji ke zjiSténi stavu

kriminality mladeze dvé statistiky, a to policejni a soudni statistiku.

% Srov. STRAUS, J. et al. Kriminalisticka metodika. 2. vydani Plzeii: Ale$ Cenék, 2008, s. 254.
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V policejni statistice, jejiz udaje jsou poskytovany omezenému okruhu uzivateld,
nalezneme trestné Ciny cClenéné¢ do nékolika souhrnnych kategorii (nasilna, majetkova,
hospodaiska, mravnostni kriminalita). Uvadi se zvlast kriminalita mladeze, podil
recidivistil 1 pocet trestnych ¢inti spachanych pod vlivem alkoholu. Zatimco tedy zakladni
jednotkou policejni statistiky jsou trestné Ciny, tak v ptipad€ soudnich statistik jsou to
pachatelé trestné cCinnosti v ruznych stadii soudniho fizeni (obzalovani, souzeni a
odsouzeni). Soudni statistiky také udavaji kvantitativni udaje o vybranych trestnych ¢inech

definovanych podle trestniho zékona.**

., PFi posuzovani statistik kriminality je nutné si stale pripominat, Ze tzv. latentni
kriminalita cili skutky proti zakonu, které nikdo nikdy neohlasil, je mnohem cetnéjsi (jak
pokud jde o pocty pachatelii, tak pokud jde o pocty provinéni) nez kriminalita ozndmend
organiim cinnym v trestnim Fizeni, a z ni zase jen urcitd ¢ast kriminality — 1zv. objasnénd
kriminalita — je objasnéna do té miry, aby se dal s jistotou urcit pachatel trestného cinu a

. v (13 2
jeho veék. S

Nejcastéji trestnou ¢innosti pachanou mladeZi je majetkova kriminalita. Prevazu;ji
zde pfedevSim kradeZe prosté, kradeZze vloupanim a kapesni kradeze. Kradezi se mladez
dopousti pievazné ve skupinach a v poslednich letech byl rovné€z zaznamenan posun od
nahodile pachané trestné ¢innosti k typovani objektli napadeni. Vybér predmétu utoku je u
mladeze stale zavisly na momentalni situaci a pravidlem tedy zlstava, ze mladi lidé
pfevazné odcizuji pfedméty, které se jim momentalné 1ibi a které v dané chvili chtéji, nez
ty, které skutecné potiebuji. Vyjimkou neni ani okradani rodinnych ptislusnikd. Majetkova
kriminalita vSak mtlize souviset 1 s uzivanim omamnych a psychotropnich latek a
Vv takovémto piipadé pak mladez odcizuje penize Ci jakoukoliv véc, kterou lze obratem

prodat, nebot’ cilem je ziskat co nejrychleji finan¢ni obnos na koupé drogy.

Druhou nejéastéjsi formu trestné ¢innosti pachanou mladezi predstavuje nasilna
kriminalita. Typickym znakem této trestné ¢innosti je jeji pachani pod vlivem alkoholu
nebo jinych omamnych latek, které mladému cElovéku ptidavaji jak na odvaze, tak na
agresivité. Nasilim demonstruji ve skupiné svou silu. Mladi nasilnici ¢asto svym ob&tem
vyhrozuji s cilem je =zastraSit a zabranit tak tomu, aby ¢in ozndmili na policii.

Nezanedbatelna ¢ast mladeze se také dopousti vytrznictvi a8 mravnostni kriminality.

* MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mldde: a delikvence. 3. vydani Praha: Portal. 2011, s. 142.
%2 MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mlddez a delikvence. 3. vydani Praha: Portal. 2011, s. 142.
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Dalsi typickou formou trestné ¢innosti mladeze je drogova kriminalita. Jedna se
zejména o Sireni toxikomadnie (napt. premlouvani a utvrzovani ve spravnosti zneuzivat
omamné¢ a psychotropni latky) a nedovolenou vyrobu a drzeni omamnych a psychotropnich
latek a jedu jak pro jiného, tak pro vlastni osobu v mnozstvi vét§im nez malém. Z hlediska
zavaznosti nelze opomenout ani kriminalitu s rasovym a ndrodnostnim podtextem.
Tento druh kriminality se nejvice rozviji zejména v extrémistickych skupindch, ve kterych
mladi lidé prosazuji nazor viidce, aniz by se zabyvali obsahem a dopadem tohoto nazoru a

. . . 93
konéanim pod vlivem tohoto nazoru.

3.4 Trestna ¢innost mladistvych z pohledu prava

Trestnou c¢innost mladistvych upravuje z hlediska trestniho prava zdkon
¢. 218/2003 Sb. ze dne 25. ¢ervna 2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl. Vzhledem ke skutecnosti, Ze je
zakon obvykle prezentovan pod nazvem zakon o soudnictvi ve vécech mladeze, bude i

Vv této kapitole dale pouzivano tohoto zkraceného oznaceni.

., Tento zdkon upravuje podminky odpovédnosti mladeze za protipravni ciny
uvedené v trestnim zakoniku, opatieni ukladand za takové protipravni ciny, postup,
rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech mladeze. Projednavanim protipravnich cinu,
kterych se dopustili deti mladsi patndcti let a mladistvi, se sleduje, aby se na toho, kdo se
takového cinu dopustil, uzilo opatreni, které ucinné prispéeje k tomu, aby se nadale pachani
protipravniho c¢inu zdrzel a nasel si spolecenské uplatnéni odpovidajici jeho schopnostem
a rozumoveému vWoji a podle svych sil a schopnosti prispél k odcinéni ujmy vzniklé jeho
protipravnim cinem,; T7izeni musi byt vedeno tak, aby prispivalo k predchdzeni a

ror oy oy . ’ , v. o «94
zamezovani pachani protiprdavnich cinii. *

Pro ucely dalSiho textu je tfeba vymezit zédkladni pojmy vztahujici se k dané

problematice. Zakon o soudnictvi ve v&cech mladeze upravuje nasledujici pojmy:®

e mladezi se rozumi déti a mladistvi,
e ditétem mladSim patnacti let se rozumi ten, kdo v dobé spachani ¢inu jinak

trestného nedovrsil patnacty rok véku,

% Srov. STRAUS, J. et al. Kriminalistickd metodika. 2. vydani Plzeii: Ale§ Cengk, 2008, s. 253-256.
% & 1 zakona ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny o soudnictvi ve vécech mladeze.
% § 2 zdkona €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny o soudnictvi ve vécech mladeze.
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e mladistvym se rozumi ten, kdo v dobé& spachani provinéni dovrsil patnacty rok a
neptekrocil osmndécty rok svého veku,

® Dprotipravnim cinem se rozumi provinéni, trestny ¢in nebo Cin jinak trestny,

e organy cinnymi podle tohoto zdkona jsou policejni organy, statni zastupci a soudy
pro mladez.

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze vychazi z koncepce tzv. obnovujici
spravedlnosti. Tato koncepce, obecné feceno, klade duraz jak na napravu vsech skodlivych
nasledkl zpusobenych trestnou ¢innosti mladeze, tak i na urovnani narusenych vztaht
mezi pachatelem a obéti. Koncepce soucasné zdiraziiuje vyuzivani alternativnich opatieni
pfi postihu mladeze za protipravni cinnost, pfi¢emz vychdzi z pfedpokladu, ze mladi
delikventi musi nést za své chovani nasledky, které jsou piimétené jejich véku a

dosazenému stupni mravniho a rozumového vyvoje.

Dle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze 1ze mladistvému za protipravni ¢innost

ulozit tfi druhy opatieni, a to vychovna, ochrannd a trestni opatieni.

Smyslem vychovnych opatieni neni represivni puisobeni, jednd se o nejmirnéjsi
formu trestani mladistV}'/ch.96 Tato opatieni usmériiuji zplisob Zivota mladistvého, a tim
podporuji a zajist'uji jeho vychovu. Mezi vychovna opatfeni patfi:

= dohled probacniho urednika,
= probacni program,

= vychovné povinnosti,

» vychovnd omezeni,

*  napomenuti s vystrahou.

Dohledem probacniho urednika se rozumi pravidelné sledovani chovani
mladistvého v jeho rodiné a zpasobu vychovného ptsobeni rodi¢i na néj, kontrola
dodrzovani uloZeného proba¢niho programu a vychovnych povinnosti a omezeni
ulozenych mladistvému soudem pro mladez a v ptipravném fizeni statnim zastupcem nebo
vyplyvajicich ze zékona a jeho pozitivni vedeni proba¢nim tfednikem k Zivotu v souladu

se zakonem.?’

% JELINEK, J. et al. Tresti prdvo hmotné: obecnd cast, zvldsmi éast. 2. vydani Praha: Leges, 2010. s. 449,
%7'§ 16 zakona &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny o soudnictvi ve vécech mladeze.
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Probacnim programem se rozumi zejména program socialniho vycviku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky program, program zahrnujici obecné
prospésnou Cinnost, vzdélavaci, doskolovaci, rekvalifika¢ni nebo jiny vhodny program
k rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého, a to s riznym rezimem omezeni
v bézném zpiisobu Zivota, ktery sméfuje k tomu, aby se mladistvy vyhnul chovani, které by
bylo v rozporu se zakonem, a k podpote jeho vhodného socidlniho zdzemi a k urovnéani

o o y ;98
vztahll mezi nim a poSkozenym.

Vychovnou povinnosti, ktera mize byt mladistvému uloZena, se rozumi povinnost
bydlet s rodicem nebo jinym dospélym, ktery je odpovédny za jeho vychovu, jednorazovée
nebo ve splatkach zaplatit pfimeéfenou penézitou ¢astku na penézitou pomoc obétem trestné
¢innosti, vykonat bezplatné ve volném case spolecensky prospéSnou cinnost urcité¢ho
druhu, usilovat o vyrovnani s poSkozenym, nahradit podle svych sil §kodu zpiisobenou
provinénim anebo jinak pfispél k odstranéni nésledku provinéni, podrobit se léCeni
zavislosti na navykovych latkach, podrobit se ve svém volném ¢ase vhodnému programu
socialntho  vycviku, psychologickému poradenstvi, terapeutickému programu,

vzdélavacimu, dosSkolovacimu, rekvalifikaénimu nebo jinému vhodnému programu

k rozvijeni socialnich dovednosti a osobnosti.*®

Vychovné omezeni ma na rozdil od vychovné povinnosti podobu zakazu urc¢itého
chovani. UloZenim takovéhoto omezeni lze zakazat navStévovat urcité akce, zafizeni nebo
jiné pro mladistvého nevhodné prostiedi, stykat se s urCitymi osobami, zdrzovat se na
ur¢itém misté, prechovavat pfedméty, které by mohly slouZzit k pachani dalSich provinéni,
uzivat navykové latky, ucastnit se hazardnich her, sdzek a hrani na vyhernich hracich
ptistrojich, ménit bez predchoziho ohlaSeni proba¢nimu ufednikovi misto svého pobytu ¢i

o . S o < praps 100
ménit bezdiivodné svoje zaméstnani.

Pokud je mladistvému uloZzeno napomenutim s vystrahou, tak ma podobu dirazné
vytky protipravnosti jeho ¢inu a upozornéni na konkrétni disledky, jez mu hrozi v piipadg,
ze by v budoucnu pachal dalsi trestnou ¢innost. Napomenuti se uklada mladistvému za

piitomnosti jeho zdkonného zastupce. ™™

% & 17 zakona &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni &ny o soudnictvi ve vécech mladeze.
% & 18 zakona &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny o soudnictvi ve vécech mladeze.
100°¢ 19 zakona &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni &iny o soudnictvi ve vécech mladeze.
101 ¢ 20 zakona &. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny o soudnictvi ve vécech mladeze.
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Ucelem ochrannych opatreni je kladn¢ ovlivnit dusevni, mravni a socialni vyvoj

mladistvého a chranit spole¢nost pfed pachanim provinéni mladistvymi. Patii sem:
»  ochranneé léceni,
»  zabezpecovaci detence,
» zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty,
= ochrannd vychova.*®

Trestni opatieni jsou nejtvrd$i formou potrestani mladistvych. Trestni opatieni
musi vzhledem k okolnostem pfipadu, osobé i pomérim mladistvého napomahat
k vytvafeni vhodnych podminek pro dalsi vyvoj mladistvého. Vykonem trestniho opatieni

nesmi byt v zZadném ptipad¢ ponizena lidska distojnost. K trestnim opatienim patii:
= obecné prospésné prace,
= penéZité opatieni,
= penézité opatieni s podminénym odkladem vykonu,
= propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,
»  zakaz ¢innosti,
= vyhosteni,
= domaci vézeni,
»  zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
= odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu (podminéné odsouzeni),
»  odneéti svobody podminené odlozené na zkusebni dobu s dohledem,
= odnéti svobody nepodml'néné.103

Ptes znaéné mnoZstvi formalnich sank¢nich opatfeni vii¢i mladistvym pachatellim,
taxativné uvedenych v zdkoné o soudnictvi ve vécech mladeze, se v praxi osvédcuji i
mimosoudni zplsoby vyfizovani véci jakymi jsou napf. alternativni tresty, odborné
poradenstvi, komunitni programy a probace. Hlavnim ukolem je zabranit dospivajicimu

jedinci v pachani dalsi trestné ¢innosti a odvratit tak jeho nezadouci osobnostni vyvoj.

102

§ 21 zakona €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny o soudnictvi ve vécech mladeze.
103

§ 24 zékona ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny o soudnictvi ve vécech mladeze.
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Vyznamny vliv pfi praci s delikventnimi jedinci m& Probacni a mediacni sluzba,
jejiz ¢innost je upravena zakonem ¢. 257/2000 Sb. ze dne 14. ¢ervence 2000 o Probacni a
mediacni sluzbé. , Probace (z lat. zkouska, vyzkouseni, ditkaz) obsahuje prvky socialni,
psychologické a pedagogické pomoci a poradenstvi. Jde o specificky postup v ramci

«104

uplatneéni sankci nespojenych s odnétim svobody... Mediaci lze rozumét vytvoreni

kontaktu mezi pachatelem a poskozenym s cilem urovnani sport.

v

Nelze opomenout ¢innost orgdnt socialné-pravni ochrany déti, jejiz Cinnost je
upravena zdkonem €. 359/2009 Sb. ze dne 9. prosince 1999 o socialné-pravni ochrané
déti. Jak jiz bylo diive uvedeno, ditétem se zde rozumi nezletild osoba. Socidlné-pravni
ochrana se zaméfuje zejména na déti, které vedou zahdlCivy nebo nemravny zivot
spoCivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji Skolni dochdzku, nepracuji, i kdyZz nemaji
dostate¢ny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo navykové latky, jsou ohrozeny zavislosti,
Zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in, opakované nebo soustavné pachaji prestupky nebo
jinak ohrozuji ob&anské souziti.'®® Socialn&-pravni ochrana d&ti v soucasné dobé& také
predstavuje feSeni velmi sloZitych situaci, ve kterych se déti nachazeji. Mize se jednat
o situace vzniklé napf. v dlsledku znané zaméstnanosti rodich, kteti détem svoji
nepfitomnost a nedostatek ¢asu a zajmu o né¢ kompenzuji velkym finanénim obnosem,
ktery pak déti vyuzivaji nevhodnym zplsobem. Organy socialné-pravni ochrany déti se
mohou dale podilet na feSeni nezaddoucich situaci vzniklych v dasledku nezaméstnanosti

o yo 106
rodicl, rozvodu rodict, apod.

3.5 Prevence kriminality mladistvych

., Prevenci kriminality rozumime soubor nejruznéjsich aktivit mimotrestniho
charakteru orientovanych na odstranéni, oslabeni ci neutralizaci kriminogennich faktorii

((1 7 14 .
07 7 uvedené definice lze

S cilem zastavit rust kriminality nebo docilit jejiho zmenseni.
odvodit, ze do prevence kriminality spadaji vSechny aktivity snazici se pachani trestnych

¢inti pfedchazet, sniZovat jejich vyskyt a neutralizovat pfic¢iny a podminky jejich vzniku.

194 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pricin a moznosti ovliviiovani zdvainych socidiné
patologickych jevii. 1. vydani Praha: Grada Publishing, 2009, s. 199.

105 ¢ 6 pism. c) zakona &. 359/2009 Sb. o socialné-pravni ochrané d&ti.

106 KRAUSOVA, L., NOVOTNA, V. Socidlné-pravni ochrana déti. Praha: ASPI, 2006, s. 11.

W NOVOTNY, 0., ZAPLETAL, J. Kriminologie. 1. vydani Praha: Eurolex Bohemia, 2001, s. 159.
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Zakladnim piredpokladem uspéchu veskerych preventivnich aktivit ve vztahu
k mladezi je nejen jejich vcéasné, ale predev§sim dlouhodobé pisobeni. Pusobeni

preventivnich aktivit by mélo sméfovat do téchto oblasti:*®

= péce o rodinu,

= spolupiisobeni Skoly pri vychove,

= vytvareni podminek pro aktivni traveni volného casu,
= yytvareni pracovnich prileZitosti,

= pomoc détem a mladistvym Zijicim ve Spatnych Zivotnich a vychovnych

podminkach,
= potirani alkoholismu a nealkoholové toxikomanie,
= posileni vychovného ucelu trestniho rizeni.

Prevenci kriminality 1ze dé€lit dle n¢kolika hledisek, a to podle toho, na koho a jak
se zaméfuje jeji pusobeni. Pokud je cilem jejiho plisobeni osoba potencionalniho pachatele,
hovotfime o prevenci socialni. Aktivity situaéni prevence jsou sméfovany k omezeni
kriminogennich pfileZitosti, coZ v praxi znamena mj. uzivani technickych opatieni, jez
potenciondlnim pachatelim znesnadfiuji kriminalni chovani. DalSim typem je prevence
viktimnosti a pomoc obétem trestného Cinu, tj. prevence toho, jak se nestat obéti trestné

ginnosti.*%

Prevence kriminality lze také délit na prevenci primarni, prevenci sekundarni a
terciarni.

Do oblasti primarni prevence spadaji veskeré vychovné, vzdélavaci, volnocasové
a poradenské aktivity. Primdrni prevence je zaméfena obecné na celou populaci. Zvlastni
pozornost je vénovana pozitivnhimu ovlivilovani déti a mladeze (vyuzivani volného Casu,
moznosti kulturniho, sportovniho vyziti, vS§eobecny ptehled, seznameni se s dusledky
protispolecenského chovani atd.). Te€zist€ primarni prevence tak spociva predevSim

vrodiné a ve Skole. ,, Cilem primarni prevence nemuze byt pouhd absence socidlné

* MUSIL, J., SUCHANEK, Z., KONRAD, Z. Kriminalistika. 2. vydéni Praha: C. H. Beck, 2004, 5. 528.
109 Srov. VECERKA, K. et al. Prevence kriminality v teorii a praxi. 1. vydani Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 1996, s. 6.
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patologickych jevi, cilem musi byt prezence socialné priznivého chovani, tj. chovani, jez se

C . . 10
neslucuje s jednanim protispolecenskym.

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi (potencionalné ohrozenymi) jedinci a
skupinami osob, u nichz je zvySena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obét'mi
trestné Cinnosti (napt. mladi lidé vyskytujici se v mistech se zvySenou kriminalitou),
socialn¢ patologickymi jevy (napf. drogové a alkoholové zavislosti, Sikana, sprejerstvi,
vandalismus, apod.) a kriminogenni faktory. Cilem je minimalizovat zjevné ohroZeni a
ovliviiovat pfip. eliminovat negativni jevy. Mezi instituce, které se zabyvaji sekundérni
prevenci, fadime poradny, krizova centra, stfediska preventivné vychovné péce, kontaktni

centra, linky telefonické pomoci atd.

Terciarni prevence spociva v resocializaci a urcité alternativni socializaci osob,
které se jiz trestné ¢innosti dopustily. Jedna se tedy o prevenci recidivy. Vyznamnou tlohu

v procesu terciarni prevence zastavaji napi. pracovnici Proba¢ni a mediaéni sluzby.

Preventivni aktivity se uskutecnuji jak na celostatni, tak na regiondlni a mistni
vlady ve vztahu k tradicni (obecné) kriminalité. Na rezortni urovni programy prevence
kriminality vychazeji z vécné plisobnosti jednotlivych ministerstev, obohacuji jejich bézné
¢innosti o nové prvky a pfistupy a ovliviuji tvorbu ptislusné legislativy. Podstatou systému
prevence kriminality na mistni urovni je optimalni rozloZeni pisobnosti v oblastech

socialni a situacni prevence s ohledem na mistni situaci, potfeby i moznosti. 1

Z hlediska ucinnosti jsou nejefektivnéjsi programy prevence kriminality na mistni
urovni, jejichZz podstatou je soucinnost organli statni spradvy, samospravy, policie a
nestatnich neziskovych organizaci. Zabér programu je podminén mistni situaci v oblasti
vyvoje socialné patologickych jevi, potiebami, zdjmem a schopnostmi lidi a finan¢nimi
prosttedky. Za realizaci programi prevence kriminality nesou odpovédnost obecni
zastupitelstva. Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra Ceské republiky jim
poskytuje metodickou a konzulta¢ni podporu, vzdélavani a za stanovenych podminek

I dota¢ni prostiedky na realizaci preventivnich proj ekti 2

MO MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A. Mldde a delikvence. 3. vydani Praha: Portal. 2011, s. 263.

MW prevence  kriminality v Ceské  republice  [online]. MVCR  [cit.  2013-09-18]. Dostupné z:
<http://www.prevencekriminality.cz/o-prevenci-kriminality/teoreticky-uvod>.

Y2 prevence  kriminality v Ceské  republice  [online]. MVCR  [cit. 2013-09-18]. Dostupné z:
<http://www.prevencekriminality.cz/o-prevenci-kriminality/teoreticky-uvod>.
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V souvislosti s problematikou ohrozené mladeze je nejvyznamnéjsi aktivitou
MVCR na poli prevence projekt Systém véasné intervence a Tym pro mladeZ, jejimz
autorem je jiz zminovany Odbor prevence kriminality. Na projektu se dale podileji
zastupci organd socialné-pravni ochrany déti, Proba¢ni a mediaéni sluzby, Policie Ceské
republiky, obecni policie, soudl, statniho zastupitelstvi, skol a Skolskych zafizeni atd.
Cilem projektu je zefektivnéni spoluprace mezi vySe uvedenymi institucemi a vytvoreni

praktickych opatieni, které¢ tvoii samotny proces pomoci a intervence.'*®

3.6 Dil¢i zavér

Dnesni spole¢nost nabizi mladému ¢lovéku Sirokou paletu volnocasovych aktivit a
bez podpory dospélych je velmi obtizné, aby se v této nabidce spravné orientoval a zvolil
si tu, ktera jej bude uspokojovat. Pokud mlady ¢lovék neni povzbuzovan k tomu, aby sviij
volny c¢as kvalitn¢ vyuzival, mize inklinovat k nicnedélani a nud¢, ptipadné podlehnout

protispolecenskému jednani.

wewvr

spolecnosti. MladeZ se samoziejmé dopoustéla trestné Cinnosti vZdy, ale tato splyvala
s trestnou ¢innosti dospélych. Az do konce 19. stoleti mladez podléhala stejnym sankcim a
byla v€znéna ve stejnych tstavech jako dospéli. Dnes je kriminalita mladeze posuzovana
samostatné a v kriminalistickych statistikach je uvadéna jako ¢ast kriminality celkové.
V souvislosti s timto stoji za zminku vyzkumy publikované IKSP™* ktery je teoretickym,
analytickym a vyzkumnym pracovistém mezioborového zaméfeni. Zfizovatelem a fidicim
organem IKSP je Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. Cinnost IKSP je mimo jiné
zamé&fena na vytvafeni, udrzovani a aktualizaci poznatkl o stavu a vyvoji kriminality

mladeze a dalSich socialné patologickych jevii.

Pfi¢in kriminality mladeze je nemalé mnozstvi a u nékterych mladych pachateli
pfesnou pficinu delikventniho jednani nelze vymezit ani pojmenovat. Nehledé
na skutecnost, ze mladeZz sama neni Casto schopnd vysvétlit, pro¢ se trestné Cinnosti
dopousti. Pri¢iny lze hledat v samotné osobnosti mladého delikventa ¢i v prostiedi

[ 1

ve kterém Zije a ve kterém dospivd. Mezi nejzédvaznéjSi pfi¢iny podnécujici mladez

Y8 Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra Ceské republiky [online]. MVCR [cit. 2013-09-19]. Dostupné z:
<http://www.mvcr.cz/clanek/seznamte-se-odbor-prevence-kriminality-460981.aspx>.

Y4 mnstitut  pro  kriminologie a  socidlni  prevenci [onling]. IKSP  [cit. 2013-08-12]. Dostupné z:
<http://www.ok.cz/iksp/cinnost.html>.
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K pachani trestné Cinnosti patii Spatna vychova v roding, nedostatky ve $kolni vychoveé,
ucast jedince ve spoleensky nezadouci skupiné vrstevniki, nekvalitné traveny volny ¢as ¢i
malé nabidka volnocasovych aktivit. K podléhani negativnim vliviim, které zapticinuji
nasledné delikventni jednani, pfispiva také mravni a rozumova nezralost dospivajicich

jedinct a nedostatek zivotnich zkuSenosti.

Preventivni aktivity cilené proti kriminalit¢ mladeZe jsou podminény v€asnym a
dlouhodobym piisobenim. Pro pfiznivy vyvoj spoleCnosti je mnohem vyhodnéjsi
negativnim jeviim vc€as predchdzet, nez je pozdéji obtizné fesit. Vyznamnou pedagogickou
disciplinou na poli prevence kriminality je socidlni pedagogika, kterda pro svij
interdisciplinarni a transdisciplinarni charakter ma moznost postihnout zna¢né¢ mnozstvi

kriminogennich faktort.

Zakon o soudnictvi ve vécech mlddeze upravil problematiku postihu mladych
pachateld. Trestni opatieni jsou pouzivana az v krajnich piipadech a z toho divodu se dava
pfednost opatfenim vychovnym a ochrannym, které se jevi ucinnéjsi. ,,Mladistvé
provinilce co nejméné trestati, co nejvice vychovavati, a je-li nutné trestati, pak i trestem

45 Hlavnim cilem je tedy mladého pachatele prevychovat,

vychovavati a polepSovati.*
napravit a pokusit se jej znovu svést na spravnou cestu. Kriminalita mladeze jako socialné-
patologicky jev nikdy zcela nevymizi, bude vZzdy soucasti nasi spole¢nosti a jen na té je,

jakym zplisobem a v jakém mnoZstvi v ni bude zastoupena.

WS 7EZULOVA, J. Trestni zdkonoddrstvi nad mlddezi. 1. vydani Brno: Masarykova univerzita, 1997, s. 36.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM VYUZIVANI VOLNEHO CASU

V piedchozich kapitolach bylo cilem, za pomoci odborné literatury, charakterizovat
tfi samostatné kategorie: mladistvé resp. mladez, volny Cas a trestnou ¢innost mladistvych.
Studiem dostupné literatury a ostatnich informacnich zdroji bylo zjisténo, ze v dané

oblasti bylo realizovano zna¢né mnozstvi vyzkumt.

V praktické casti se pokusim na zadklad¢ provedené¢ho vyzkumu postihnout a
vysvétlit zplisob traveni volnoc¢asovych aktivit mladeze a mnozstvi volného ¢asu ve vztahu
k pachani trestné cCinnosti. Cilem tedy bude zjistit jak a kde mladez s delikventni
zkuSenosti ¢i bez ni volny Cas nejcastéji travi a zda ma mnozstvi volného casu vliv

na pachani trestné ¢innosti.

4.1 Predpoklady vyzkumu
Hypotézy
Pted vlastni realizaci vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy:

= Hypotéza 1: Osoby bez delikventni zkuSenosti jsou vice zapojeni do organizované
zajmoveé ¢innosti.
= Hypotéza 2: U tfech nejcastéji uvadénych volnocasovych aktivit u osob

s delikventni zkuSenosti jsou zastoupeny neorganizované volnocasoveé aktivity.

= Hypotéza 3: Osoby s delikventni zkusenosti preferuji ve volném case aktivity

s adrenalinovym podtextem.
Metoda vyzkumu

Jako nejvhodnéjsi metoda pro ziskani relevantnich dat byla zvolena metoda
dotaznikového Setfeni. Tato metoda je ve spolecenskych védach nejrozsifenéjsi metodou, a
to predevSim z davodu ziskani velkého poctu udaji pfi pomérné Casové uspornosti.
Sohledem na charakteristiku vybérového souboru byl zvolen jednoduchy
nestandardizovany dotaznik. Ukolem dotazované osoby, tedy respondenta, bylo opovédst
na otazky 1 az 6 zaskrtnutim jedné z n€kolika nabidnutych alternativ odpovédi a zvolenou
odpovéd’ oznacit kiizkem. Vyjimkou byla otazka ¢. 7, kde bylo pozadovano oznaceni péti
moznosti ze vSech nabizenych alternativ, pfip. volné vepsani pozadovanych informaci na
ur¢ené misto. Otazky v dotazniku byly formulovany kratce, ale tak, aby postihovaly

zkoumany pfedmét a vycCerpavaly podstatné symptomy, reakce a nazory. V dotazniku se
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nenachdzeji dvojsmysiné prvky, pocet otazek byl volen tak, aby respondent nad
dotaznikem stravil co nejméné Casu. Otazky jsou formulované tak, aby si respondent

nemusel svou odpovéd’ dlouze rozmyslet a bylo tak eliminovano mozné zkresleni.
Charakteristika vybérového souboru

Vybér respondenti probihal prostfednictvim ucelového vybéru, kdy vybérovym
kritériem byl v€k respondenta. Jako vyzkumny soubor byl vybran dostupny vzorek a
Z tohoto divodu skupinu respondentd tvofili studenti — chlapci prvnich, druhych a tfetich
ro¢niki stiedniho odborného ucilisté, tj. mladez ve véku 15 az 18 let. Velikost vybérového
souboru je 120 respondentl, ktefi vyplinovali shodny dotaznik. Na zakladé odpovédi

U otazek 1 a 6 byly respondenti nasledné rozdéleni na dvé skupiny.

Prvni skupinu tvoii chlapci ve véku 15 az 18 let, ktefi jiz maji néjakou delikventni
zkusenost a dopustili se né&jakého piestupku. Jedna se o skupinu 0sob s delikventni

zkusSenosti.

Druhou skupinu tvofi chlapci ve véku 15 az 18 let, kteti uvedli, Ze nemaji zadnou
delikventni zkusenost a nedopustili se ani Zadného piestupku. Jedna se tedy o skupinu 0sob

bez delikventni zkuSenosti.
Piedvyzkum

Z divodu zjisténi, zda jsou otazky v dotazniku respondentim srozumitelné, zda
dotaznik neni pfili§ naro¢ny a zda jeho vyplnéni nezabira ptili§ velké mnozstvi ¢asu, byl
proveden pfedvyzkum. Pfedvyzkum byl proveden v mésici fijnu 2013, po piedchozi
domluveé s feditelem Skoly v pribéhu vyucovani, a to piimo mou osobou. Pfedvyzkum byl
proveden na vzorku 10 respondentli, se kterymi jiz dale nebylo pracovano. Pfedvyzkum
odhalil potize s pochopeni otazky €. 6, kdy nebylo respondentim jasné, co znamena
., delikventni zkusenost”. Z tohoto divodu byl dotaznik doplnén o vysvétleni daného

terminu.
Podminky pfi sbéru dat

Samotny vyzkum probihal v pribéhu listopadu az prosince roku 2013 za pomoci
vychovného poradce stfedniho odborného ucilisté, ktery jej v dané Skole, se svolenim
feditele Skoly, Vv jednotlivych tfidach provedl. Prazdné dotazniky byly vychovnému poradci
predany v listopadu 2013, vyzkum tento mésic i zapocal a ukoncen byl 13. prosince 2013,

téhoz dne mi byly vyplnéné dotazniky ptedany zpét k vyhodnoceni. Vzhledem k tomu, Ze
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dotazniky byly distribuovany vychovnym poradcem a po vyplnéni, v rdmci bézné vyuky,

byly vybrany zpét, byla navratnost dotaznikli stoprocentni.
Metody vyhodnoceni dotazniki

Z dotaznikli od respondentli byla ziskand data pfenesena do vyslednych archi.
Hodnoty byly nasledné zpracovany do grafi, které jsou prezentovany v nasledujici
kapitole. Ziskana data byla vétSinou zpracovana Vv absolutni hodnoté, respektive v jejich
souctech a dale v procentech. U otazky €. 7, kde bylo poZadovano oznaceni péti moZznosti
ze vSech nabizenych alternativ, pfip. volné vepsani poZzadovanych informaci na urcené
misto, byla data rovnéz zpracovana v absolutni hodnoté se zaméfenim na Cetnost vyskytu
jednotlivych alternativ. Vzajemnou komparaci hodnot u otazek ¢. 1 a 6 byl vyzkumny
soubor rozdélen na dvé skupiny. Vysledné hodnoty u obou skupin byly dale samostatné
zpracovany v piehlednych grafech a nasledné komparovany s ohledem na stanovené

hypotézy.

4.2 Zpracovani a interpretace vysledki vyzkumu

Jak jiz bylo uvedeno, vyzkum byl realizovan se 120 respondenty, ktefi vypliiovali
shodny dotaznik™®. Respondentim bylo rozdano celkem 120 dotazniki a vyplnénych se
vratilo rovnéz 120. Navratnost tedy byla 100 %. Respondenti byli nasledné rozdéleni na

zakladé odpovédi u otazek 1 a 6 do dvou skupin.

Otazka €. 1 ,, Dopustil jste se nekdy néjakého prestupku?

Prestupky

100

80
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Otazka €. 6 ,, Mate néjakou delikventni zkusenost? *

Delikventni zkuSenost

M Ano
B Ne

Podet zaka

Prvni skupinu tvofi chlapci ve v€ku 15 az 18 let, ktefi jiZ maji n&jakou delikventni
zkuSenost. Pro vétsi prehlednost budeme skupinu dale nazyvat jako 0soby s delikventni
zkusenosti. Z uvedenych grafii u otazek ¢. 1 a 6 vyplyva, ze delikventni zkusenost ma 72 %
vSech dotdzanych, tj. z celkového poctu 120 respondentli se celkem 86 dotazanych

dopustilo n¢kdy néjakého prestupku a ma néjakou delikventni zkusSenost.

Druhou skupinu tvofi chlapci ve véku 15 az 18 let, ktefi uvedli, ze nemaji zadnou
delikventni zkuSenost a nedopustili se ani zadného zévazného piestupku. Tuto skupinu
budeme dale nazyvat jak skupinu 0S0b bez delikventni zkusSenosti. Z uvedenych grafu
uotazek ¢. 1 a 6 vyplyva, Ze delikventni zkuSenost nema 28 % vSech dotdzanych, tj.
z celkového poctu 120 respondentti se celkem 34 dotazanych nedopustilo Zadného

prestupku a nemé zddnou delikventni zkuSenost.

Podil osob s delikventni zkusenosti v %

M s delikventni zkuSenosti

M bez delikventni zkuSenosti
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Osoby s delikventni zkuSenosti

Skupinu osob s delikventni zkuSenosti, tak jak je uvedeno vySe, tvofilo

86 respondentd.

Otazka €. 2 ,, Kolik mate v priumeéru dennée volného casu?

Mnozstvi volného casu

W Zadny

B max 3 hodiny
[ max 6 hodin

Pocet zaku

B max 8 hodin
@ vice jak 8 hodin

Z celkového poctu 86 respondentli 12 dotazovanych uvedlo, Ze disponuje
V priméru maximalné 3 hodinami volného ¢asu, 28 pak disponuje maximalné 6 hodinami
volného Casu, 22 respondenti uvedlo, Ze ma maximalné¢ 8 hodin volného ¢asu a 24 0sob
dokonce disponuje vice jak 8 hodinami volného ¢asu. Z celkového poctu 86 dotazovanych

0s0b s delikventni zkuSenosti ani jedna neuvedla, ze by neméla zadny volny ¢as.

Otazka €. 3 ,, Kde travite prevazne volny cas? “

Misto traveni volného casu

Wdoma
o3
= M venku
>N
- .
'3 [ v restauraci, baru
s}
[-%

W v oddile, krouzku
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Z celkového poctu 86 respondentit 56 dotazovanych uvedlo, ze sviij volny ¢as travi
pfevazné venku, 28 dotazovanych travi nejcastéji volny ¢as doma, pouze 2 respondenti
uvedli, ze volny ¢as travi v oddile ¢i krouzku. Z celkového poétu 86 osob s delikventni

zkuSenosti ani jedna neuvedla, Ze by volny cas travila pfevazné v restauraci ¢i baru.

Otazka €. 4 ,,S kym travite vetsinou volny cas? “

Osoby ve volném case

70
60
50 Wsdm
o3
;fg 40 B s kamarady z okoli
>§ 30 @ s rodinou
)
= 20 B s kamarddy z oddilu
10
0

Z celkového poctu 86 respondentit 68 dotazovanych uvedlo, ze svlij volny ¢as travi
pfevazné s kamarady z okoli, 8 dotazovanych travi nejcastéji volny o samoté a shodny
pocet pak se svoji rodinou, pouze 2 respondenti uvedli, ze volny cas travi vétSinou

s kamarady z oddilu ¢i krouzku.

Otazka €. 5 ,, Oviiviiuji nejak rodice napln Vaseho volného casu? “

Vliv rodi¢t na traveni volného c¢asu

M Ano
B Ne

Pocet zaki
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Z celkového poctu 86 respondenti vice jak polovina, konkrétné tedy
46 dotazovanych uvedlo, ze rodi¢e napln jejich volného Casu nijak neovlivituji. Zbylych

40 dotazovanych uvedlo, Ze ano.

Otazka €. 5 ,,Jakym cinnostem davate ve volném case prednost? *

Aktivity ve volném case

58

54

Pocet zaka

plavani
tocyklu
atletika
Sachy
FPS hry na PC
Cetba
turistika
uceni
snéni
ifata
jiné

modelarstvi

sledovani filma
bojové sporty
poslech hudby
péce o zvifa

navstéva restauraci

sledovani sportu
umélecka ¢innost
toulani se bez cile

fizeni mo

hrani na hud.ndéstroj

hrani fotbalu, hokeje

navstéva divadla, kina
srazy a pobyt s partou
surfovani po internetu

Respondenti méli za kol oznacit 5 aktivit z nabizenych moZnosti, pfi¢emz vSak
meéli moznost uvést i jiné zpusoby traveni volného Casu pokud nabizené alternativy
nepostacovaly. Nejéastéji uvadénou volnocasovou aktivitou byl poslech hudby, kterou
oznacilo z celkového poctu 86 respondenti 58 dotazovanych. Druhou nejcastéji
uptednostiiovanou ¢innosti byl sraz a pobyt s piateli, tuto zvolilo 54 z celkového poctu
86 dotazovanych. Nasledovalo surfovani po internetu (42 respondenti), FPS hry
na pocitaci (38 respondentl) a sledovani filma (30 respondentti). Mezi nejméné oblibené
ginnosti patfilo modelafstvi a atletika, kdy tyto oznaéili vzdy pouze 2 dotazovani. Cinnosti
jako hrani $achi ¢i uceni neoznacil ani jeden z dotazovanych. Co se tyce alternativnich
mozZnosti trdveni volného ¢asu, kdy méli respondenti moZznost uvést ¢innosti, které nebyly
nabidnuty, uvedli ¢as traveny s ptitelkyni (4 respondenti), hrani basketbalu (1 respondent)

a horolezectvi (1 respondent).
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Osoby bez delikventni zkuSenosti

Skupinu osob bez delikventni zkuSenosti, tak jak je uvedeno vySe, tvofilo

34 respondentd.

Otazka €. 2 ,, Kolik mate v priumeéru dennée volného casu?

Mnozstvi volného casu

m 73dny
% B max 3 hodiny
’.3 @ max 6 hodin
0
e B max 8 hodin

M vice jak 8 hodin

Z celkového poctu 34 respondenti 26 dotazovanych uvedlo, Zze disponuje
Vv priméru maximalné¢ 6 hodinami volného c¢asu, 4 dotazovani disponuji maximalné
3 hodinami volného ¢asu, 2 uvedli, Zze maji maximalné¢ 8 hodin volného casu a
2 dotazovani dokonce uvedli, ze nedisponuji zadnym volnym casem. Z celkového poctu
34 0sob bez delikventni zkuSenosti ani jedna neuvedla, ze by méla vice jak 8 hodin

volného ¢asu.

Otazka €. 3 ,, Kde travite prevazne volny cas?

Misto traveni volného casu

Wdoma

M venku

[ v restauraci, baru

Poéet Zaka

M v oddile, krouzku
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Z celkového poctu 34 respondentii 16 dotazovanych uvedlo, ze sviij volny Cas travi
prevazné venku, 10 dotazovanych travi nejcasteji volny ¢as doma a 8 respondentd uvedlo,
ze volny cas travi v oddile ¢i krouzku. Z celkového poétu 34 osob bez delikventni

zkusenosti ani jedna neuvedla, Zze by volny ¢as travila v restauraci ¢i baru.

Otazka €. 4 ,,S kym travite vetsinou volny cas? “

Osoby ve volném case

Wsam

B s kamarady z okoli

@ s rodinou

Pocet zaka

B s kamarddy z oddilu

Z celkového poctu 34 respondentii 20 dotazovanych uvedlo, ze sviij volny Cas travi
prevazné¢ s kamarady z okoli, 8 dotazovanych travi nejcastéji volny cCas s kamarady
Z oddilu ¢i krouzku a 6 respondentil travi volny Cas vétSinou o samoté. Z celkového poctu

34 osob bez delikventni zkuSenosti ani jedna neuvedla, Ze by volny ¢as travila s rodinou.

Otazka €. 5 ,, Oviliviiuji nejak rodice napln Vaseho volného casu? “

Vliv rodi¢d na traveni volného ¢asu

W Ano
B Ne

Pocet zaku
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Z celkového poctu 34 respondentli 22 dotazovanych uvedlo, ze rodice napln jejich

volného €asu nijak neovliviiuji. Zbylych 12 dotazovanych uvedlo, ze ano.

Otazka €. 5 ,,Jakym c¢innostem davate ve volném case prednost? *

Aktivity ve volném case

25 22

20

plavani
tocyklu
atletika
Sachy
FPS hry na PC
Cetba
uceni

sné
fata
jiné

surfovani po internetu
turistika

modelarstvi

bojové sporty
poslech hudby
péce o zvira

v

sledovani filmu
fizeni mo

navstéva restauraci

navstéva divadla, kina
srazy a pobyt s partou
sledovani sportu
hrani fotbalu, hokeje
hrani na hud.nastroj
umélecka cinnost
toulani se bez cile

Respondenti méli za kol oznacit 5 aktivit Z nabizenych moZnosti, pfi¢emz vSak
meéli moznost uvést i jiné zpusoby traveni volného Casu pokud nabizené alternativy
nepostacovaly. Nejcastéji uvadénou volno¢asovou aktivitou byl sraz a pobyt s prateli, tuto
oznatilo z celkového poctu 34 respondentt 22 dotazovanych. Druhou nejéastéji
upiednostiovanou ¢innosti byl poslech hudby, kterou zvolilo 20 dotazovanych.
Nasledovalo surfovani po internetu, ktery zvolilo 18 respondentd, shodny pocet uvedl
hrani fotbalu ¢1 hokeje. Dale sledovani filmt (14 respondentli) a sledovani sportovnich
pfenostit (10 respondentil). Mezi nejméné¢ uvadéné cinnosti patfilo hrani Sacht, cetba,
uceni, péce o zvifata, navstéva restauraci a navstéva divadla ¢i kina, kdy tyto oznacili vzdy
pouze 2 dotazovani. Cinnosti jako toulani se bez cile neoznacil ani jeden z dotazovanych.
Co se tyCe alternativnich moZnosti traveni volného €asu, kdy méli respondenti moZnost
uvést ¢innosti, které nebyly nabidnuty, uvedli snowboarding (2 respondenti) a cyklistiku

(2 respondenti).
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4.3 Shrnuti vysledki a verifikace hypotéz

Pfed samotnym provedenim vyzkumu byla polozena otazka, zda ma mnoZstvi
volného Casu a zpusob jeho prozivani vliv na pachani trestné ¢innosti mladistvych. Rovnéz

byly stanoveny celkem tfi hypotézy.

Vyzkum zaméfeny na zjisténi zptisobl traveni volného ¢asu mladeze ve véku 15 az
18 let byl realizovan na vzorku 120 respondenti. Z tohoto poctu 86 respondentli mélo
delikventni zkuSenost a 34 respondentl tuto zkuSenost nemélo. Vzhledem k tomu, Ze tento
vzorek neni dostatecné velky a ani dostateCné reprezentativni, nelze ze zpracovanych dat

¢init zadné obecné platné zaveéry. Nyni Ize pristoupit k vyhodnoceni stanovenych hypotéz.

Hypotéza 1: Osoby bez delikventni zkuSenosti jsou vice zapojeni do organizované
zajmové ¢innosti.

Ob¢ skupiny respondentti, tj. jak osoby s delikventni zkuSenosti, tak osoby bez
delikventni zkuSenosti, se k tomuto tématu vyjadfily v otazkach dotazniku ¢. 3 a 4.

Vzijemnou komparaci zjiSténych dat, uvedenych v naésledujicich grafech, lze nalézt

odpovéd’ na otazku, zda byla tato hypotéza verifikovana ¢i nikoli.

Misto traveni volného casu
e 7000% [
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S 40,00%
S 30,00%
S 20,00% ~ -
S 1000%
0,00% “——
oslc?l?y bezl osoby s
dE |vventn.| delikventni
zkusenosti zkusenosti
osoby bez delikventni zkusenosti osoby s delikventni zkusenosti
B doma 29,40% 32,60%
W venku 47,10% 65,10%
v restauraci 0% 0%
m v oddile, krouzku 23,50% 2,30%
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Osoby ve volném case
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g 40,00% [
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: |Vventn.| delikventni
zkusenosti zkusenosti
osoby bez delikventni zkusenosti osoby s delikventni zkuSenosti
M sam 17,70% 9,30%
B s kamarady z okoli 58,80% 79,10%
s rodinou 0% 9,30%
B s kamarady z oddilu 23,50% 2,30%

Celkem 23,5 % respondentii z fad osob bez delikventni zkusenosti travi sviij volny
Cas prevazné v oddile ¢i krouzku, zatimco u osob s delikventni zkuSenosti se jedna pouze
0 2,3 %. Rovnéz lze poukdzat na skutecnost, ze stejny procentudlni podil z fad osob bez
delikventni zkuSenosti, tj. 23,5 % uvedlo, ze volny ¢as travi pfevazné s kamarady z oddilu
¢1 krouzku. Osoby s delikventni zkuSenosti travi volny ¢as s kamarady z oddilu ¢i krouzku

pouze ve 2,3 % ptipadi. Mizeme tedy konstatovat, ze hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 2: U tfech nejCastéji uvadénych volnoCasovych aktivit u osob

s delikventni zkuSenosti jsou zastoupeny neorganizované volnoc¢asove aktivity.

Odpovéd’ na to, zda byla tato hypotéza verifikovana ¢i nikoli, nalezneme
ve vyhodnoceni otazky dotazniku ¢. 7. Respondenti s delikventni zkuSenosti stanovili
svymi odpovéd'mi nasledujici potadi tfech nejcastéjSich volno€asovych aktivit. Poradi je
nasledujici: 1. poslech hudby, 2. srazy a pobyt s ptateli ¢i partou, 3. surfovani po internetu.
V tomto ptehledu jsou zastoupeny pouze neorganizované volnoCasové aktivity, coz je

celkem 100 %. Mizeme tedy konstatovat, Ze hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 3: Osoby s delikventni zkuSenosti preferuji ve volném case aktivity

s adrenalinovym podtextem.
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Vyhodnoceni otazky &. 7, s pomoci legendy k dotazniku''’, nam piinasi odpoved’
na to, zda miZeme vyse stanovenou hypotézu povazovat za verifikovanou ¢i nikoli. Jako
aktivity s adrenalinovym podtextem byly obéma skupinam respondentii nabidnuty
nasledujici moznosti: bojové sporty, fizeni motocyklu a FPS hry na pocitaci. Respondenti
vSak méli moznost uvést i1 jiné aktivity dle svého vlastniho uvédzeni, pokud nabizené
alternativy nepostacovaly. Osoby s delikventni zkuSenosti uvedly navic horolezectvi a
osoby bez delikventni zkusenosti pak snowboarding. Vzajemnou komparaci zjisténych dat,
uvedenych v nasledujicim grafu, 1ze nalézt odpovéd na otdzku, zda byla tato hypotéza

verifikovana ¢i ne.

Aktivity s adrenalinovym podtextem
o o -
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zkuSenosti skugenosti
osoby bez delikventni zkuSenosti osoby s delikventni zkuSenosti
B bojové sporty 17,70% 9,30%
B fizeni motocyklu 11,80% 23,30%
FPS hry na PC 11,80% 44,20%
M horolezectvi 0,00% 1,20%
® snowboarding 5,90% 0,00%

Ze souctu procentualnich hodnot u kazdé skupiny zvlast’ je patrné, ze celkem 78 %
respondentll z fad osob s delikventni zkuSenosti preferuje ve volném case aktivity
s adrenalinovym podtextem, pficemZz je nezbytné zminit, Ze FPS hry na pocitaci
zastoupené ve 44,2 % piipadu byly ¢tvrtou nejcastéjsi uvadénou volnocasovou aktivitou.
Osoby bez delikventni zkuSenosti uptednostiiuji ve volném case aktivity s adrenalinovym
podtextem pouze ve 47,2 % ptipadd. Z vyse prezentovanych vysledkii miizeme tedy

vyvodit zavér, ze hypotéza se potvrdila.

17 Viz piiloha PIL.
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Odpovéd na otdzku, zda ma mnozstvi volného Casu a zplisob jeho prozivani vliv na
pachani trestné c¢innosti mladistvych, je nejednoznacnd. Z provedeného vyzkumu lze
vyvodit jen nékteré dil¢i zéveéry, ale s ohledem na relativné malé mnozstvi respondenti

nelze tyto zavéry zevseobecnovat.

Provedeny vyzkum ptfedné ukdzal, Ze osoby s delikventni zkuSenosti maji vice
volného Casu nez osoby, které¢ delikventni zkuSenost nemaji. Volnocasové aktivity obou
zkoumanych skupin se v ur€itych ohledech lisi. U osob s delikventni zkusSenosti ptevladaji
neorganizované¢ volnocasového aktivity pasivniho charakteru a S adrenalinovym
podtextem. Nejfrekventovangjsi ¢innosti této skupiny osob je poslech hudby, na druhém
misté pak sraz a pobyt s prateli, dile surfovani po internetu, FPS hry na pocitaci a
sledovani filmi. Osoby bez delikventni zkuSenosti vice upfednostiiuji volnocasové ¢innosti
aktivniho charakteru jako hrani fotbalu ¢i hokeje, coz byla druhd nejcastéji uvadéna
volnocasova aktivita. Poslech hudby, sraz a pobyt s prateli a surfovani po internetu jsou

shodn¢€ uvadény obéma skupinami.

Dalsi zkoumanou oblasti byla mira zapojeni obou zkoumanych skupin do
organizovanych zajmovych ¢innosti, resp. jejich ucast v oddilech ¢i krouzcich. Vyzkum
ukazal, ze osoby bez delikventni zkuSenosti jsou do organizované zajmové cinnosti
zapojeny vice nez osoby, které delikventni zkuSenost maji. Uvedené tvrzeni vychdzi
Z odpoveédi na otdzky vztahujici se k mistu traveni voln¢ho Casu a k osobam se kterymi
mladeZ volny ¢as nejcastéji travi. Co se tyce vlivu rodicii na zpisob trdveni volného Casu
mladeZe, bylo zjisténo, ze rodice ve vétsi mife volny ¢as mladeze neovliviluji, mira vlivu

U obou zkoumanych skupin je v podstat¢ stejna.

K formulaci jednozna¢ného zavéru vztahujiciho se k odpovédi na otdzky zda ma
mnozstvi volného casu a zpisob jeho prozivani vliv na pachéni trestné cinnosti
mladistvych, by bylo zapotiebi, aby byl vyzkum realizovan na nékolikandsobné vétSim
vzorku respondentli. DalS§i podminku jednoznacné formulace zavéru lze spatiovat
vV moZnosti €1 nemoZnosti osloveni dostateéného mnoZstvi respondentli s delikventni

zkuSenosti.

Avsak 1 ptes vSechny uvedené argumenty lze konstatovat, Ze hodnotné vyuzivani
volného Casu by zcela jist¢ mohlo snizit riziko vzniku trestné Cinnosti mladistvych nebo

alespon snizit cetnost vyskytu tohoto socialné patologického jevu.
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ZAVER

Nadbytek volného Casu a jeho vliv na pachani trestné ¢innosti mladistvych jako
téma diplomové prace je tématem pomérné Sirokym. Cilem prace byla snaha postihnout
zkuSenosti ¢i bez ni volny €as nejcastéji travi a zda ma mnozstvi volného ¢asu vliv na

pachani trestné ¢innosti.

V Gvodni kapitole jsme se zabyvali mladistvymi a jejich celkovou charakteristikou,
coz nebylo vibec jednoduché, nebot nazory odbornik vztahujici se k této vékové
kategorii se dosti rizni. Zvlastni pozornost byla vénovéana adolescenci a socializaci
mladistvych, tj. jejich vztahy k dospélym a vrstevniklim. Dale jsme ukéazali soucasnou
mladez, a to v kontextu nasi doby a spolecenskych pomérti a v neposledni fad€ jsme

predstavili vybrané pravni normy vztahujici se k ochrané této vékové kategorie.

Druha kapitola se zamétuje na problematiku volného ¢asu, a to nejen z dnes$niho
pohledu, ale s ohlédnutim do minulosti. Podava informace o vybranych funkcich volného
¢asu, popisuje zpusoby jeho trdveni a rovnéz rozebird faktory ovliviijici volny cas

mladistvych.

Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednéava o trestné ¢innosti mladistvych a podava
jeji struénou charakteristiku véetné jeji struktury. Zvlastni pozornost je vénovana etiologii
trestné ¢innosti mladistvych, kdy jako jeden z kriminogennich faktori je uveden volny cas.
Déle jsou zde popsany pravni normy postihujici trestnou ¢innost pachanou mladistvymi.
Zavér kapitoly je zaméfen na prevenci kriminality mladistvych zdaraziujici predevsim

v€asné a dlouhodobé ptisobeni veskerych preventivnich aktivit.

V empirické ¢asti jsme popsali provedeny vyzkum, ktery byl zaméfen na zpisob
traveni volného Casu ze strany mladistvych, jeho celkové mnozstvi, a to v kontextu
S pachanim trestné Cinnosti. Vyzkum byl proveden mezi dvéma skupinami mladistvych, tj.
mezi témi, ktefi delikventni zkuSenost maji a t€émi, ktefi ji nemaji. Vysledky byly nasledné
komparovany. Provedeny vyzkum ukazal, ze osoby s delikventni zkuSenosti maji vice
volného Casu nez osoby, které delikventni zkuSenost nemaji. Co se tyce volnocasovych
aktivit obou zkoumanych skupin, tak zatimco u osob s delikventni zkuSenosti pievladaji
neorganizované volnoCasového aktivity pasivniho charakteru a s adrenalinovym
podtextem, tak osoby bez delikventni zkuSenosti vice upfednostiuji volnocasové Cinnosti

aktivniho charakteru. Vyzkum ukdazal, Ze osoby bez delikventni zkuSenosti jsou do
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organizované zajmové ¢innosti zapojeny vice nez osoby, které delikventni zkuSenost maji.
Na zaklad¢ vSech vyhodnocenych udaji Ize konstatovat, Ze hodnotné vyuzivani volného
Casu by zcela jist¢ mohlo snizit riziko vzniku trestné ¢innosti mladistvych nebo alespon

snizit Cetnost vyskytu tohoto socialné patologického jevu.

Na zavér je nezbytné uvést, ze nami uvedené skute¢nosti, argumenty a zavéry nelze
povazovat za obecné¢ platné, nebot’ samotny vyzkum nebyl realizovan na zcela
reprezentativnim vzorku respondentli. Toto bylo zpisobeno nemoznosti oslovit dostatecné
mnozstvi respondentil s delikventni zkuSenosti. Provedeny vyzkum vSak naznacuje jisté
dil¢i zavéry vztahujici se k nastolenému tématu prace. Zakladni problém v pachani trestné
¢innosti mladistvych dle mého nazoru netkvi v nadbytku volného ¢asu, kterym disponuji,
ale v jeho samotné naplni. V kontextu s timto je nezbytné, aby byl volny ¢as mladeze
hodnotné prozivan. Pokud bychom mohli na§ vyzkum realizovat i v budoucnu, avsak na
dostate¢cném mnozstvi respondentd, mohly by byt vysledky pouzity nejriznéjSimi
formalnimi ¢i neformalnimi institucemi ¢i organizacemi napiiklad pii tvorbé
volnocasovych a preventivnich programil ¢i v dalSich oblastech vztahujicich se k praci

s mladezi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

FPS hry First-person shooter hry (FPS v ptekladu ,,stiilecka z pohledu prvni osoby *).
IKSP Institut pro kriminologii a socialni prevenci.

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy.

MVCR  Ministerstvo vnitra Ceské republiky.

NIDM  Nérodni institut déti a mladeze.

OSN Organizace spojenych narodu.
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SEZNAM PRILOH
P I: Dotaznik

PII: Legenda k dotazniku



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik
Prizkum vyulivani volného casu

Predlozeny dotaznik ¢ prisné anonymni, a profo newvdddfte své fméno anl datum narozenl
Visledky budou pouity v diplomové praci

U ndsleduficich otdzek oznadte kitSkem jen jednu nabizenych vartant. Vyjimku tvort oldzka
& 7, kde proxim oznacte 5 Vami vybranych variant

Uvadefre prosim pravdivé ridaje

1 Dopustil jste se nékdy néfakého zivazného prestupku?

ano G

ne [

2, Kolik mite v praméru denné volného asu?

zidny l
maximilng 3 hodiny ]
maximalng 6 hodin |
maximalne 8 hodin )
vice juk 8 hodin ]

K} Kde travite pleyazné volny das?

doma [
venku (7]
v restauraci, baru ]
v oddile, krouzku !

Prizkum vyutivanl volndho casu



4,

S kym tedvite vidinou volny tax?

sim

s kamarddy z okoll

§ rodinou

s kamarddy 7 oddilu, krouzku

O O oo

Ovliviiuji néjuk rodide nipli vaseho volného dasn?

ano [
ne [

6'

Mite ndjukou delikventni zkusenost?

 Delikventnl zkusenosti” j¢ zde mysleno, 2 jste se nkdy dopustil nap?. vandalsivi,
sprejerstvi, Sikana, vioupdnl xe do objektil, thatsl apod., a to be: ohledu na
skutecnost, zda [ste byl pri takové dinnosti phistizen & za nl byl potrestan,

ano [
ne [

Privkum vyutivanl volndho dasu

2




7. Jukgm dnnostem divate ve volném Ease piedunost?  (Ozacte prosim 5 aktivie)

nivatdva divadla, kina, na vystavy
srazy o pobyt & kamarady, partou
sledovand filma na videu
sledovani aportovnich prenosi
hrani fotbalu nebo hokeje

bojove sporty (napt, karate, box)
plavini

Hzeni motoeyklu

utletika (napt, beh)

surfovini po internetu

fachy

FPS hry nu pocitadi

cethy

modelatstvl

poslech hudby

Irant na ndjaky hudebni nistro)
furistika, cestovini

uceni

umdleckd Cinnost (zpéy, malovani)
snénl o predstavy o své budoucnosti
touldni s bez clle

navateva restaurnct, bart

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

péie o zvifata
Volny Sas travim jedte jinym zplsobem (teved'te Jak) v
Provozovini nebezpetnych rizikovych adrenalinovych akuvit (uvedte Jaké).........

PAEREE R rddnes O RERRRIR R R R hibaiing R PRARARR bbb Ve

Dékuji Vim za tay, kiery vénujete vplnéni dotazniku.

Privgkum vyudivant volndho dau
3




PRILOHA P II: LEGENDA K DOTAZNIKU

navstéva divadla, kina, na vystavy
srazy a pobyt s kamarady, partou
sledovani filma na videu
sledovani sportovnich pienost
hrani fotbalu nebo hokeje

bojové sporty (napt. karate, box)
plavani

fizeni motocyklu

atletika (napft. b&h)

surfovani po internetu

Sachy

FPS hry na pocitaci

cetba

modelafstvi

poslech hudby

hrani na néjaky hudebni nastroj
turistika, cestovani

uceni

umeélecka ¢innost (zpév, malovani)
snéni a piedstavy o své budoucnosti
touladni se bez cile

navstéva restauraci, bart

péce o zvirata

pasivni
pasivni
pasivni
pasivni
aktivni
aktivni, adrenalin
aktivni
pasivni, adrenalin
aktivni
pasivni
pasivni
pasivni, adrenalin
pasivni
aktivni
pasivni
aktivni
aktivni
pasivni
aktivni
pasivni
pasivni
pasivni

aktivni




