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ABSTRAKT

Diplomova prace “Evaluace progréamzachazeni s odsouzenymi” vznikla
z naléhavostifeSit dnes jiz po¥kud rigidni g@istup k programim zachazeni séeni,
uplatiovany véeském ¥zeistvi bezmala jiztvrt stoleti. Nejoptimal&Sim pristupem ke
zmeéné systému vzdy byva nejprve audit, neboli provedekgsi evaluace, hodnoceni
daného stavu.

Klicova slova: socializace, resocializace, efektiveéaukace, reedukace, rehabilitace,
reintegrace

ABSTRACT

The thesis "Evaluation of treatment programs witerawers" was the urgency to deal with
the now somewhat rigid approach to programs dealitig prisoners applied in the Czech
prison system has nearly a quarter of a centurg.dftimal approach to system change is
always first audit, or perform some kind of evaloat assessment of the situation.

Keywords: socialization, resocialization, efficigneducation, re-education, rehabilitation,
reintegration
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UvoD

Jsem zamstnancem ¥zaiské sluzbyCeské republiky (dale jen VER) a pracuiji

ve Véznici Rapotice jako dozorce.

Téma diplomové pracejsem si vybral pedevSim proto, p@vadz se Uzce dotyka
moji profese, kterou povaZzuji v systémezéiské sluzby za velmitdezitou, narénou a
zajimavou. Svym postavenim v uvedeném systému sgdippona ochraé a bezpéi
obc¢anské spolknosti ged lidmi, ktéi jsou vice nebo ménpro spolénost nebezpmi.
Uveédomuiji si vSak, Zze pouha separacéaménych lidi d@asré odctlenych od spoknosti
nest&i a Ze je iteba tmto jedin@m &inné pomahat a snazit se, pokud to bude mozné,

reintegrovat ¥zn¢ zpst do spolénosti.

Ve vykonu trestu oditi svobody se nachazejiizné heterogenni skupiny
odsouzenych a neniilec jednoduché nalézt pro kazdéhané odpovidajici program
zachézeni, ktery by zmil jeho chovéni tak, aby se stal znovu pinohodyimtrob:anem

spole&nosti.

Profese pracovnika ve wzeaistvi je profesi velmi specifickou, n&moou a
zodpovdnou. Od ¥zeiského personalu se&ekava, Ze bude plnit naneé stresujici ukoly
v zajmu celé spotmosti. Gekava se, Ze bude &ani jednat slusha lidsky, éekava se, ze
bude vyZadovat sp#ni (Celu vazby a vykonu trestu o&th svobody a p provadni téchto

¢innosti bude jednat profesiondla neselze.

Prace ve vézeni je jednou z nejnatmejSich forem sluzby vejnosti. Revazna
vétSina Ezeaiského personalu sige vykonavat svou praci profesionéla kvalifikovarg,
skupina zaréstnand, kterymi jsou v naSich podminkach uniformovanicpranici, dozorci
a strédzni, pchéazi doiad wzeiského persondlu, imeme fici, absolutd nedotena

znalostmi z této specifické oblasti fungovaniejeé sluzby, kterou prace véagistvi je.

Vzdélani, s jakym novi pracovniciigchazeji, je ve #tSin¢ pripadi velmi vzdaleno
tomu, co je od nich &kava v nové profesi. Vyplyva to jiz ze samotnépec#fického
druhu prace, jakou je prace v prostora@zeaiskych zdizeni. Jiz od pthtku se novi
pracovnici musi vyrovnavat s faktem, Ze budou pracov nelehkych pracovnich

podminkéach, v progdi, které je svym Zigobem odpuzujici, a se skénesti, Ze se stavaji

8
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svym zpisobem také "§zni". Fakt, Ze jejich prace se nesetkav&eggna ani do budoucna
setkavat nebude s pignym uznanim spot@osti, je také pozitivinenaladi. Zde nemam
na mysli jen otazku jejich odiny, ale zejména jejich postaveni na pomysiném igrest

Zekricku povolani ve spotmosti.

Vykon trestu odnéti svobody, zangéreny na resocializaci, odstian recidivy a
ochrany véejnosti misobi vSak z pohlediiady odbornilk kontraproduktive, na jedné
strart je snaha &zeiského systéemu o Zlerneéni wzneé zpét do olfanské spoknosti,
poskytnout mu vz&ani, praci i zajmovoginnost po dobu vykonu trestu, na druhé stran
pusobi socialni izolace a kumulacéziti negativié na osobnost odsouzeného, vyvolava a
prohlubuje dalSi poruchy chovani a osobnosti.

Presto se vSak od vykonu trestu v obecnych penolggitkouvislostechdkava,
Ze bude plnit &olik spole&enskych funkci, kromh funkce odplatné, izotmi (ochranné),

vyrovnavaci ifunkci regulaéni (vychovnou).

Z tohoto strdného nastinu jeigjmé, jak je prace gni nar@na a spoléensky
odpowdna a jak obtizné je hledat programy zachazeni kig byly skutén¢ Gcinné.

Cilem diplomové praceje v teoretick&asti ukazat na slozitost pedagogickeé prace
s odsouzenymi v systémieského ¥zenstvi, problémy socializaceémii a vychovné a
terapeutické moznosti jejich oviievani. V empirickécésti zjistit efektivitu gisobeni
programii zachazeni na odsouzené (evaluace spokojenostiyzvécich typu s dohledem

(A) a dozorem (B).

Teoreticka ¢ast diplomové pracebyla zpracovana na zakkadtudia odborné

literatury, zakonnych norem a praniama internetu.

A4

Diplomova prace je roztkna na dv casti, a toteoretickou a empirickou.
V 1. kap. teoretickécasti se zamsiuji naresocializaci Wznénych osobve vykonu
trestu svobody. Nejprveriplizuji v historickém kontextu jednotlivé&dni obory, které se

problematikou pevychovy zabyvaji, poukazuji na jejich vzjemnyalet vyvoj.

Dale objaduji pojmy socializace, resocializace, efektivita, edukace,edukace,
rehabilitace, reintegracea dalSi v praci pouzité pojmy podleznych odbornik. Také se
zde v SirSim kontextu zabyvarmposuzovanim uspsnosti zachazeni s odsouzenymi,

hodnocenim efektivnosti ¥zeni a napravnych systém a posuzovanim w@&innosti

9
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programua zachazeni véetné zava@ni tzv. standardizovanych programpro praci
s odsouzenymi a nasstiji, jak to vypada se zkoumanim efektivnosti progkazachazeni

v zahranti a vCeské republice.

V 2. kapitole se zabyvamhistorii trestu a trestani vcetré uplafiovanych
vychovnych pistupi ve starowku, feudalizmu, v dobach osvicenstvi a v obdobtupas
kapitalizmu aZz do sa@asné doby. Naziaji sowasné pistupy zachazeni i wetrg
nutnosti funkni diferenciace &zt a predkladam aktuath navrhovanou koncepci

diferencované prace €zni.

3. kapitolu vénuji programam zachazenj predevsim koncemim uUvahdm a
zameram VS CR v oblasti zachéazeni $zni a pravni Upray progranii zachazeni ¢R,
zan®iuji se na popis vychodisek a moznosti resocializatsouzenych ve vykonu trestu,
respektive na problematiku geby, kvality a dinnosti resocializénich program na

odsouzené.

Zduraziuji odborny pristup v zachazeni prastdnictvim standardizovanych
programi, jez za Wwitych okolnosti mohou vyznanij piispét ke snizovani opakovani

trestn&innosti.

Praw standardizované programy které jsou vyvijeny ve VER v poslednich
letech, maji potencial ip kontinudlnim rozvijeni vyabstrahovat objektivnkazatele

efektivnosti jejich absolvovani odsouzenymi.

Je teba uvest, ZegjiStovani efektivity jakéhokoliv penitenciarniho programu je v
praxi zalezitost znmé slozita a s nejasnym vysledkem i vzhledem k tori,touto
dulezitou ¢innosti pro zakladni i specifické z&teni odborného zachazeni s odsouzenymi

se dosud kratkodeétri dlouhodoks nikdo vCeské republice cilémezabyval.

V empirické ¢asti prace jsem se zatil na zkoumani efektivity fsobeni
programii zachazeni na odsouzené ve dveéancich, jedna byla typu s dohledem (A) a
druh& ¥znice typu s dozorem (B). K tomu jsem stanovislusné cile a vyzkumné otazky,
metodologii vyzkumu, techniky a organizaciésb dat. Po analyze vysletlkvyzkumu a
jejich interpretaci jsem proved| shrnuti vyslédiprijal dilci zawry a vyzkum uzakel

praktickymi dopordgenimi.

10
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|. TEORETICKA CAST
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1 RESOCIALIZACE V EZNENYCH OSOB VE VYKONU TRESTU

1.1 Specialni pedagogika - etopedie

Specialni pedagogiku mizeme definovat jako &dni obor, ktery se zabyva
zakonitostmi vychovy a vzthvani a rozvojem jeding ktei jsou znevyhodni vadi
vétSinove populaci v oblasti fyzické, psychické netmxialni a maji specialni vychayvn

vzaslavaci poteby v oblasti fyzické, psychické socialnt.

Z&kladni cil speciélni pedagogiky Ize vymezit jako dosazeni makii mozné
socializace znevyhodného jedince s ohledem na charakter, rozsah a résastups)
jeho znevyhodéni. Cilem specialni pedagogiky je také dosazenénymv postojich

nekterychcéleni spol&nosti Vi¢i znevyhodignym spoluobanim.

Diléi cile pak spg@ivaji nag. v dosaZeni éitého stups edukaceti postupného

rozvoje rEkteré oblasti u konkrétniho znevyh@teho jedince.

Ve vyvoji specialni pedagogiky Ize vystopovat ridgdit¢jSi trendy, které do
specialni pedagogiky pronikly a pronikaji, a vyzmgm zpisobemutvari jeji pojeti a
charakter. Z praktickych dvoda se proto omezim pouze na gtré@ postizeni vyvoje z

hlediska pistupu spolénosti ke znevyhodimémuclovéku.

Jedna se ovyvoj oscilujici od postojerepresivniho, spaivajiciho v gidéleni
nalepky neschopného, nejaiiného, dokonce nezadouciho jedince. #fstppu Ize
zaznamenathostejnost, odmitani pomoci az likvidaci (obdobi starosku i cast&né
raného gstdowku.), postoje segregativning spaivajiciho ve vylodeni jedince ze
spole&nosti, ponechani znevyhaotinych jedind nahodné pomoci blizkych, ve vymezeni
minimalnich moZznosti pro seberealizaci. (obdoledsiveku.), postojecharitativniho,
spaiivajiciho v gidéleni nalepky ubohého, neschopného se o sebe ppgtatabujiciho
oSeteni a pomoc. Tento postoj je jiz odliSny otkgchozich, postizeni nejsou odmitani,
objevuje se soucit a prvni organizované formy fansibnalizované pomoci, avsSak
dobrovolné. (Na p& se z&inaji podilet 6zné subjekty, ndp cirkve a cirkevnirady.
Zaznamenat G¥eme i @isobeni jednotlive z fad Slechty. Toto obdobi iheme datovat

cca od nastupu renesance). Podtamanisticky je charakteristicky pro s@asnost.

! FISCHER, S., SKODA, Bpecialni pedagogika. Edukace a rozvoj osob se tickfim, psychickym
a socialnim znevyhodnim. TRITON, 2008. ISBN 978-80-7387-014-0.
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Z&kladnim vychodiskem tohotoftiptupu ke znevyhodmému jedinci je zachovani

prirozenéhoprincipu dastojnosti kazdéha:loveéka.

Sowasna specialni pedagogikge prostoupena snahou (trendy)haomanizaci,
integraci. Jednim z vyznamnych treinde stavajicspecialni pedagogice je humanisticky
piistup, hovéime ohumanizaéni tendencf. Projevuje se vySeznaenym pistupem a
postojem chapani kazdéhddovéka jako osoby hodnélistojnosti s akceptaci jeho
odliSnosti, v naSem ffpact znevyhod@ni, chapanymodliSnosti v jeho paebach i

zpasobech vedoucich k jejich uspokojovani.

Uvedena tendence se projevujgnmym zmisobem, getelné zniny mizeme spait

nagiklad v terminologf.

Nedilre s humanizénimi tendencemi souvistendence integr&ni. Snaha o
integraci handicapovanych osob détSinové populace je jednim z ukazéatedtavu
vyspilosti a udomeni spolénosti. Sodasnym trendem je snaha o integra&cht u nichz

je to alespn ¢ast&né mozné, do spotenského okoli.

S timto trendem souvighaterialni, ekonomické, psychosocialni podminky a
jejich vytvareni. Dale s nim souvisivysSi nabidka pdtu, variability a kvality
socialnich a poradenskych sluzeb a opora v legisia#é. Také se objevujegendence

vytvaret speciélni pracovniipezitosti.

DalSim trendem je ta skuteost, Ze se specialni pedagogika neomezuje pouze na
problematiku specialniho vzlhvani, zabyva se problémy spojenymi s konkrétnim
jedincemv pribéhu jeho celého ZivotaProto jeji vychodiska odpovidaji vySe uvedenému
vymezeni. Zabyva se jak zakonitostmi vychovy aélénchni, tak i otazkami spalenské
seberealizace a jejimi mezemi, moznostmi kompenza@ie a rehabilitace.

2 VITKOVA, M. et al. Integrativni specialni pedagogikBrno: Paido 2004.
® Prikladem je snaha o odstgani nadechu hanlivosii psychiatrického nalepkovani. Nedavnorihat
k diagnostice terminy: debilita, imbecilita, idiecidnes hovidme o opoz#&nosti (retardaci). Totéz plati pro
vymezeni specialni pedagogiky (postizeni vs. znedni).
13
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1.2 Vztah specialni pedagogiky k socialni pedagogiceepologii a

ostatnim vwdnim oborim

Integra&ni tendence se odrdzi i natahu speciélni pedagogiky k ostatnim
védnim oborim. Vzhledem k jejimu pojeti jako samostatnélminiho oboru v ramci
pedagogickych & ma nejsrgjSi vztah a propojenost gedagogikou Ke svym
specialnim postujm a metodam, jak eduaim, tak rehabilittnim a terapeutickym
apod., specialni pedagogika vyuziva teoreticka ogliidka a praktické zkuSenosti z
psychologickych disciplin (nag. vyvojova, pedagogicka, socialni psychologie,
psychopatologie), medicinskych olionag. somatologie, psychiatrie)iologickych
obori (nag. fyziologie) asociologie Dale cerpa a je spjata s dalSimédnimi obory,
nechci ztady jinych opomenoutlozofii, sociologii, etiku a pravo.

Specialni pedagogika se vnihé &leni na diki subdiscipliny. Clenéni ve své
podstaté reflektuje druh poruchy a handicapu, a z r€ho vyplyvajici znevyhodréni
vadi vétSinové populaci

Jedna se o nasledujiciditiscipliny (pedie): etopedie, psychopedie, somedie,
surdopedie, logopedie, tyflopedie.

Etopedie je diki disciplina specialni pedagogiky, jez se zabyvd&tipenim
zakonitosti vychovy, vz&lavani a také terapii a korekci vzorchovani jeding, ktefi jsou
mravre naruSeni, trpi poruchami chovani a maji souvisgjioblémy v socialnich
vztazich. Od ostatnich speci&pedagogickych disciplin se liSi v terminologii,eal
piedevsim v charakteru postizeného jedince. Zatimastatnich disciplinach specialni
pedagogiky jsou objektem zajmu osobkeyazré s poskozenim vrozenym, v etopedii
prevazuji jedinci s poSkozenim ziskanym \ilghu Zivota. Velmi podstatna je také
skute&nost, Ze v etopedii je pro napravu jedince vyzngsirjeho vnitni predpoklad ke
zmeéné nez intenzita poruchy. Yem se vSak etopedie liSi, jsotighupy, metody a formy

prace k vySe uvedenym jediim a ty vychazi fedevsim z pohledu pedagogického.

V sowasnosti v souvislosti s integtaimi tendencemise vychazi ze stuph a
rozsahu handicapu.Znevyhodrni je chapano jako dimenze. K souvisejicim speftialn

eduk&nim potebam a pdebam rozvoje je istupovano podjrnymi opatenimi. Ti,

14
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jejichz stupé& handicapu je zava#j$i, se vzdlavaji a rozvijeji ve specializovanych

institucich.

Socialni pedagogikge pedagogicka disciplina, ktera ma k etopedinswpsahem
nejblize. Pednitem jejiho z&jmu je prosdi a jeho faktofy V nasich podminkach se
jedna o mlady &dni obor, ktery se u nas vyviji od 90. let minulé&holeti. Oblast zajmu
socialni pedagogiky se tyk&guevsSim prosedi a jeho vl pii formovani osobnosti
jedince (nap vznik rizikovych skupin, prevence). Balancuje mahrani dalSich &d —

sociologie, socialni politika.

Socialni pedagogikulze obecw charakterizovat jako obor, ktery analyzuje ty
stranky vychovy a vadavani, které &kdy prispivaji (jindy i rozrusuji) k zasmnéemu,
cile’domemu fisobeni n&loveka, k zantrnému smifrovani k tzv. optimalizaailovéka z
hlediska cilovych fedstav o osobnosti, ktera bylan byt idealem pro danou spofest. Z
podminek vychovy, vz#lavani a seberealizace se tedy sociélni pedagagik#iuje na
aspekty socialni povahyZahrnuje tak d& dimenze: sociélni a pedagogickou.

Socialni dimenze:je dana socialnim ramcem, sp@askymi podminkami, situaci
v konkrétni dané spataosti. Spolénost (stat) vytvd podminky a okolnosti, jimiZasto
komplikuje ¢i znesnaduje optimdlni socializaci jedince, ale i celych igfich vrstev, a
tim dochazi k ufitym rozpoim. Sociélni pedagogika s tim §ith a snazi se hledat
vychodiska aeSeni pro optimalni rozvoj osobnosti jedince. Vigedsich letech je navic
tato socialni dimenze poznamenana procesy teclmizacutomatizace, rozvojem
komunikanich technologii, globalizaci atd. Socialni pedakm@gsi vSima nejenéthto

promen, ale i podminek, které ohroZuji moralni vyvopawoj osobnosti.

Pedagogickd dimenze:spaiva v tom, jak prosazovat a realizovat speleské
naroky, zadouci cile, poZzadavky, jak minimalizov@pory v danych podminkéach, a to
pedagogickymi progedky. Socialni pedagogika vstupuje do intéra&h a socializénich
teritorii, ve kterych jsou procesy vychovy (¢kalani) a organizovani podminek
rozhodujici, a také tam, kde standardni vychovrstymy selhavaji.

4 KRAUS, B.zéaklady socialni pedagogikiraha: Portal, 2008. IBSN 978-80-7367-383-3.
® Kolektivni dilo.Vybrané kapitoly ze socialni pedagogiky vydani. Usti nad Labem: PF UJEP, 2002.
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Jestlize tedy hledame teoretickpakotvenost socialni pedagogikypak je nutné ji
vnimat polydimenzionatha teoretické koncepty konstituovat na poznatciotiotogie,

psychologie, socialni prace, ale i etiky, pravaraologieci etnografie.

Penologieje wda, ktera se zabyva trestem a trestanintimky téchto sankci z
hlediska volby takového tgobeni, aby se zabranilo opakovani trestn&ha. Vztah
etopedie a penologie m& charakter spolupracujidisbiplin, které vzajeninvyuZzivaji

poznatk a zku$enosti

Soutasti penologie, ktera ma asi nejblize k etopedipgaitenciaristika neboli
penitenciarni pedagogika— zabyva se dzeistvim, vykonem trestu a zvlastnosti procesu
napravy a fevychovy odsouzenyéhNedilnou so#sti penitenciaristiky je kro#njiného
také ,penitenciarni psychologie” jejimz ukolem jeommat psychologickou problematiku

véznéni ¢lovika, jeho adaptaci, proZivani a celkovy proces paniérniho zachazéni

Cilovou skupinou penologie jsou jedinci s antisbé@ chovanim s poruchou
emoci a chovani, cilovou skupinou etopedie jséedevSim &ti a mladez v riziku a

s poruchou chovani a emaci

K penologii gislusi taképroblematika mediace = zprostedkovani (tj. urovnani
sporu mimosoudni cestou, mediator = zpextkovatel k urovnani sporuprobace =
soudni dohled, pomoc v nouzi po vykonu trestu, edhhad vykonem alternativniho
trestu),alternativni tresty - u nedbalostnich trestni¢mi, prvopachatelé, mladistvi (nap
pertzita nahrada, wejné prosgsné prace) aviktimologie - véda zabyvajici se @k
trestného ¢inu, nauka o oltech (problematika bezpeého chovani, pravni a

psychologicka pomoc).

Z vySe uvedeného jeggmé, Zgoenologieje disciplina zahrnujici poznatkyznych
spole&enskoednich disciplin, které se vztahuji zejména k remaci a reintegraci osob
ve vykonu trestu odii svobody. Pojednava vSak také o druzichiresfejich &innosti,
historii trestani, institutu vykonu vazby a v nelgdsirad i o vézeinskych bezpénostnich

systémech. V rdmci jejiho studia jsou patrné vyamarmterdisciplinarni fesahy, které

® MEZNIK, J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Zéaklady penologieBrno: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity, 1995. ISBN80-210-1248 —X.

" dtto

8 SOCHJIREK, J.Kapitoly z penologie, I. dil: Uvod do teorie tresturestani 1. vydani. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007. ISBN 978-80-7372-203-6.

® VOJTOVA, V. Uvod do etopedieBrno: Paido, 2008. ISBN 978-80-7315-160-9.
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shrnuje M@adek (2005): Nejperspektigj se v sodasnosti jevi pojeti penologie jako
samostatného édniho oboru integralniho pojeti, ktery s# pystavi® svého pednttu
opira za a) o trestni pravo a o kriminologii a @ lbzv. penitenciarni discipliny, jako jsou
piedevsSim jiz zmiénd penitenciarni psychologie, dale sociologie, &nci prace,

pedagogika a psychiatrie §j.

V Ceské republice viak bohuZel, na rozdil od mnohgdsh zemi (nap
Némecka, Velka Britanigi Polska), jiz delSicas v akademickém prdgsti absentuje
védecky rozvoj, ktery by penologii ,povysil“ z pouhgauky na standardni¢deckou

disciplinu.

Budoucnost vz&lavani v oblasti penologie na vysokoSkolské uUrokde je to
nejvice zadouci, vSak &ir absenci ¥decko-vyzkumné zakladnygmé nebude mit jinou

podobu, neZ je tomu dostid

1.3 Pojem socializace a resocializace a dalSi pouzitéjmy

Jednim z hlavnich témat pracezl@umani innosti resocializaceodsouzenych
proto je nyni na mistvyswitlit tento pojem a také pojem protikladny, tj. sdidace
jedince.

Socializace jedince v piibéhu jeho Zivota je jeho celoZivotnim biologickym,

psychickym a socialnim zranim.

Socialnim zranim rozumime pebirani roli, s nimi spojenych norem a hodnot
odpovidajicich ¥ku a pohlavi, 8ast na jejich vymezovani,igdjimani roli budoucich,
(hrou, studiem, fdpravou narozeni dite atd.), ale i nutné zapominani roli, které jijlsoe
v daném ¥ku a situaci funéni. Do Zivota kazdého zasahuiji jak udalosti je¢irée(nemoc,
smrt blizkého), tak celospalenské (krize, valky, revoluce apod.). V ,normalnigvoji*
jedince pat k nejvyznamgjSim takoveé, které se v ité spol€nosti tykaji \&tSiny.

1 MARADEK, V.Veézeistvi. Ostrava: Ostravska univerzita v OsttaPedagogicka fakulta, 2005. ISBN 80-
7368-002-5.

" HENDRYCH, I. Vybrané kapitoly z penologi@pava: Slezska univerzita v Opa®010. ISBN 978-80-
7248-574-1.
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Jde o takové zlomové udalosti (prvriichod do Skoly, atek, narozeni dite,
.prazdné hnizdo"“, odchod do penze atd.), ktefddr a prozivani kazdodennosti (tedy i
normy, hodnoty, vztahy, a role) zasadnéni, a to zgisobem typickym pro mnozstvi lidi
urcité vékové skupiny, pohlavi, &kdy i socialniho statusuNeuspiSna socializace je
problémem jak pro jedince (jeho spi@aské vylodeni), tak pro spotamost (socialni
deviace}?.

Processocializaceje tedy univerzalnim kulturnim préstikem k zajig&ni kontroly
chovani a myslenflena spole&nosti. Socializaci prochazi kazdy lidsky tvor, méd stat

socialni a kontrolni bytosti.

Cilem socializaceje zformovat bytost, kterd se bude i o sahubtovat tak, jako by
byla pod stalym dohledem ostatni¢lena skupiny. Toho lIze dosadhnou pouze tehdy,
piijme-li jedinec za své nejencédeni, ale téZz hodnoty, normy aéhitka své kultury.

Socializace utv zpisob jednani a formuje tendence k reagovafimych situacich.

Pro kaZzdou spotmost [fedstavuje socializace zcela zakladni problém,zetdvou
duvodi: Bez uspokojivé socializacaigtavaji individua neschopna vstupovat adrtych
interakci s druhymicleny skupiny. Vznikaji sociath narusSeni jedinci, kié nedokazi
respektovat normy &ného souZziti a zapojovat se do spoYeh akci. Spoknost bez
socializace neni schopndepat své zakladni normy a hodnoty nasledujici geneax
rozpada se.

Socializacema také své@roblematické duasledky. Prenaseji se ji nejen kulturni
hodnoty, ale téz existujici socialni nerovnosti.l8Dgroblematinost socializace tkvi
vtom, Ze se Ize velmi U&fne socializovat do skupiny, jejiz hodnoty a normyuso

v rozporu s celospatenskymi normami a hodnotami.

V masové spolaosti jsou v principu vsSichni vystaveni tym&asto rozpornym,
socializ&nim tlakim nediferencovaha s minimalni moznosti obrany. Je ponechano na

individuu, co z &chto tlaki bude jak hluboce internalizovat

A nyni k pojmu resocializace Podle Sociirka seresocializaci rozumi slozity
proces napravy a amy neuspokojivé socializace, ktera se v peniten@ar podminkach

nazyva téz korektivni socializa¢i penitenciarni resocializaci. Pouziva se protg; sé

2HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a Skolpraha: Portal 2002, ISBN 80-7178-635-7, s. 45.
13 KELLER, J.Uvod do sociologie6. vydani. Praha: Slon 1999. ISBN 978-80-7419-202 38 — 40.
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odliSila od resocializace u jediicktei sice maji problém se socializaci, ale ne natolik,
aby jejich nedostat®@a socializace vyustila v pAchani trestmiosti.

Resocializaceje tedy proces, jenzig@dpoklada, Ze u jedince jiz dosSlo k jisté
socializaci, tedy ke kontaktu se socialnimi normanmiodnotami. Ne vzdy vSak byly tyto
normy jedince ve sh&ds €mi, jez zastava atSinova spolénost, coz je dano tim, Ze
jedinec si jetasto osvojoval v ramci socialnich interakci se gho, k niZz nalezel a jejiz

systém hodnot byl odligny od hodnot, jéfimala a akceptovala majoritni spsh®st®.

Resocializacemuze byt také definovana jako vychovnéspbeni na pachatele
trestnéhazinu k jeho ogtovnému z#azeni doradného Zivota spoteosti®. Jindy nize
byt za resocializaci povazovana ¢opd, dalSi socializace jedince, ktery podobnym
procesem jiz jednou prosSel.tde byt z jeho strany zama, vyvolana a podporovana
shahou szit se s novym socialnim ptesim, nebo spontanni, négwmovana, bez snahy
o regulaci a urychleni celého procesu. Rychlosharakter pitbéhu resocializace zavisi
zejména na adaptaci dané osoby na socialninana na ocheét ménit hodnotovou
orientaci, potizovat se socialnim normamiijgmat nové vzory chovani a akceptovat nove
autority, na ntie odliSnosti nového socialniho priesti od givodniho, resp. i@dchoziho,

na otewenosti nového socialniho systémikivdanému jedincf.

Resocializaci ve ¥zeiské praxi se rozumi korektivni neboli druhotna socializace
jedinal, u nichz proces socializace viwkjSich vyvojovych etapach neprdt Usgsng,
bud’ proto, Zze se vam vyskytly izné jednotlivé nedostatky a rigmivé podminky (v tom
piipadt mluvime o socializaci deficitni) nebo proto, Zdi hgocializovani* v antisocialnim
smyslu, tj. zapojeni do systému hodnot (pseudoh)dmo norem (pseudonorem)

rozpornych s moralnimi a zdkonnymi normami (sozade deviantnfy.

* SOCHJREK, J.Kapitoly z penologie. II. dil: Teorie a praxe zagkai s ¥zrenymi 1. vydani. Liberec:
Technicka univerzita 2007, ISBN 978-80-7372-204-6.

> JEDLICKA, R. a kol. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich: noe@lgdy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a Ulohu pomahajicich psdfBraha: Themis 2004, ISBN 80-7312-038-0.

16 Akademicky slovnik cizich slov, dil Il. L#raha: Academia 1995, ISBN 80-200-0524-2, s. 660.
7velky sociologicky slovnik, Il. svazékZ, Karolinum. Praha: Vydavatelstvi UK 1996,

ISBN 80-7184-310-5, s. 924-925.

18 CEPELAK, J.Penitenciarni psychologid.. dil. Praha 1982, s. 2.
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Obdobré chape resocializaci Lewicki jako sekundarni socializaci o0sob
vykazujicich kriminalni sklony. Jeho definice restizace je poskud str&ngjsi, vice se

vSak \Enuje problematice jeji realizate

DalSi definice vykladu pojmu resocializadengSeji internetové stranky Wikipedie.
Resocializacesouvisi se socializaci, coZ j&dpti kterém si di¢ osvojuje pravidla Zivota

ve spolénosti (vychovou, napodobou, identifikaci, vlastrdtylemdi s vrstevniky).

V pozdjSich letech s&lovek rovrez piizpusobuje a ti se hovému chovani, zde
hovaiime praé¢ o resocializaci. MZzeme to chapat jakofigeti novych norem a hodnot,
které jsou ¥tSinou spojené s novym socialnim postavenim,¢jeiék ziskava — nap
stanu-li se rodiem, zamistnancem nebo vojdkem. &3 se definice tohoto pojmu

zkracuje na pouhé znovuuvedent, resp. znovu zakbtieespoleénost?®.

Definice socializace a resocializacgou z hlediska teoretického vymezenigjist
dulezité a je dobré jefpomenout. Pojem resocializace je do@mamiry zatizen svoji
historii z redlistopadového rezimu@eskoslovensku, kde jadrem resocializace byla snaha
o prevychovu kriminalnika ve vzorného socialistickéHm@ana. Nicméa se tento pojem
stale pouzivajebaze konotace $gvychovou z & ¢ini v jistém ohledu pojem zastaraly, v
souasnosti neplis aktualni.

~ sz

ProtoZe jsou v textu pouzity dalSi pojmy vyuZi&an kriminologii, psychologii,
sociologii i pedagogice, na tomto n&igk jeSt kratce vysetlim:

Efektivitou (iCinnosti) nazyvame praktickou c¢ianost rEjake (jakékoliv
smysluplné) lidské&innosti. Jinymi slovy, jedna se o souhrnné vigdud konkrétniho
acinku néjakého efektu nebo i viceraianych vzajem#é pasobicich efekt V naSem
piipact efektivitu (Einnost) programu zachazenicujeme jako jeho usgnost po jeho
ukonteni, a to zjiSovanim recidivy u osob, které program absolvovalgravnanim
ziskanych udd#j s kontrolni skupinou, jez program neabsolvovalaynii slovy, jedna se o
souhrnné vyjétkeni konkrétniho &inku programu zachézeni, nebefektivita obvykle
byva hlavnim kritériem i posuzovani usfsnosti.

19 LEWICKI, A., PARYZEK, L., WALIGORA, B.Penitenciarni psychologi®raha. Bulletin SNVCSR,¢.
3, 1971.
2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Resocializace
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Edukaci je ozn&ovan souhrnétradiéni pojem ,vychova a vagavani“, ktery je z
raiznych divodi neSikovny. BedevSim proto, Ze je dvouslovny, a tudiz sméperativni
nez jednoslovny termin. Dale proto, Ze &k slozku ,vychova® a ,vzdavani“, a&koliv
se ol¢ slozky v realném procesu vzdy prolinaji. Kéomeje termin edukace vhodsi i

vzhledem k mezinarodnimu Gzu — jako ekvivalent ikgho terminu ,educatiof™

Reedukaci pak nazyvame ipvychovu; snahu pomoci pedagogickych metod
rozvinout nevyvinuté osobnostni vlastnosii je pozneEnit spol€ensky Zadoucim
smrent?.

Prizonizaci se rozumi negativni tdledek dlouhodobého pobytu veizeni.
Vézeanské prostedi intenzivi pasobi na odsouzen&asto @i dlouhodobém pobytu u nich
dochazi k vyrazné ztrétkontaktu s realitou mimoézenské prostedi. Disledkem, by
vyjimeénym, mize byt, Ze #kteti z nich zeisky styl povysi na gy zakladni Zivotni

styl®®,

Reintegraci myslime znovuzdereni jedince do spot@osti.

Rehabilitace (ze stedowké latiny, rehabilitatio = obnoveni) je snaha nétra
poSkozenéhdlovéka do gedesSléhodesného stavdi socialni a pravni pozicefipadre i
Uspsdny vysledek této snafly Rehabilitace je také vnimana jako souhrn spetidln
pedagogickych postdp kterymi se upravuji spalenské vztahy, obnovuji narusené
praktické schopnosti a dovednosti, i moZnosti sedlrace postizeného jedifcel5 V
nasi souvislosti se jedna o proces navraceni &gw&eho postaveni odsouzenému ve

spole&nosti po vykonani trestu.

Terminy jakoreedukace ¢i reintegrace mohou dale specifikovati rozSiovat
spektrum resocializace, ovSem pro praxi je pod§gitto, co se za nimi opravdu skryva. Z
hlediska konkrétniho zachazeni s odsouzenym - avdi@ nejdinngjSi intervence,
dosazeni cile zémy apod., je vcelku irelevantni, zda proces napragp&ime za

korektivni socializaci nebo penitenciarni resoeidi, tebaze sémanticky je vSe v

2 PRUCHA, J.Moderni pedagogikaPraha: Portal 1997, ISBN 80-7178-170-3, s. 60.

22 HARTL, P.Psychologicky slovnileraha: i Budka 1993, ISBN 80-90 15 49-0-5, s. 177.

28 ZOUBKOVA, ., CEJPL, M., MARESOVA, A., MOULISOVA M., NIKL, J., SCHEINOST, M.
Kriminologicky slovnik Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€&nsk, s.r.o. 2011, ISBN 978-80-7380-
312-4, s. 143.

4 http://cs.wikipedia.org/wiki/Rehabilitace

% PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnikPraha: Portal 1995. ISBN 80-7178-
029-4, s. 187.
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poradku. Dosplého odsouzeného nelzergyychovat’, nemame prdstlky ho ,vyl&it".
AvSak mizeme cilenymi postupy sniZzovatktera rizika, kterych je odsouzeny nositelem a
ktera by ho prawpodobré vedla k ogtovnému pachani trestnyéinda, pokud zZistavaji

neosetena.

1.4 Sirsi kontext posuzovani Usgsnosti zachazeni s odsouzenymi

Obdobi stravené ve vykonu trestu je stgpko doba po propusiti pouze jednim
z mnoha Zivotnich Uséka tim také jen jednotasti celého Zivota odsouzeného. Jedia
pozadi obecnosti ,socialnich vztahrodina, prace atd.) fizevykon trestu oswd¢it svou
tlohu a hodnotu. Podle trvani a intenzity zasahyiy jednotlivce bude jeho vyznam
kolisat. Tim se zaroverysuji moznosti ovlisiovani a socializace prdstinictvim vykonu

trestu odsti svobody a stanovenych prognamachazeni.

Vykon trestu zar‘eny na resocializaci, odstram recidivy a ochranu spaleosti

je nastrojem usili statu v boji proti kriminalit

Zlo¢in je podle rgkterych teoretickych vychodisek povazovan za prodiiybné

resocializace.

Literatura zaloZena na vyzkumu predikce kriminalniho chov@athatele a
acinného zabr@ovani kriminalig prostednictvim efektivnich prograin je zn&né
obsahl&’.

Za poslednich cca 50 let bylo vyvinuto a siznymi usgchy vyzkouseno a
zavedeno do praxe nejm€rsto publikovanych postup prograni, metod a technik
napravy ¥ziu. Byl rovréZ publikovan stejny ptet praci o tinnosti £chto metod a zase
jiné prace, které dokazuji ng@anost jakychkoliv pokus o napravu ¥zni ve wWzeiském
prostedi. Res tyto skeptické zéw se ve vSech &nicich nadale realizuji négnejSi
programy zachazenijgdevsim proto, Ze vzdy existuje vybrana skupiay, u kterych
jsou &inné a také, Ze by bylo v rozporu s humanistickggsadami ponechatzn¢ samy

soks a nepokouset se o jejich ovliwvanf’.

% BLATNIKOVA, S., NETIK, K. Predikce vyvoje pachatelBraha. Institut pro kriminologii a socialni
prevenci. 2008. )
“"MEZNIK, J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J.Z&klady penologieBrno: Masarykova univerzita 1995.
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Zda se, Ze problém nesfiga v jednotlivych metodach, alednoceni efektivnosti
vézeni a ndpravnych systéem. Maximalisticky poZzadavek &Siny laické veéejnosti na
acinnost program zachazeni je Uplna eliminace recidivy; to znaméeeaien, kdo opusti
vézeni se do &, jiz nikdy nevrati. Je otazka, zd&zen opakovan trestany za nasilnou
trestnoucinnost po absolvovani progranzachazeni se posléze dopousti jiz jen ne zcela
zavaznych majetkovych trestny&imi, miZze byt hodnocen jako napravetiynikoliv.

Zhruba od poloviny 70. let minulého stoleti probiha zejména v zemich, jako jsou
Kanada, Spojené staty, Velka Britanie aj. o tomdbarna diskuse a zkoumani toho, ,co
funguje a nefungujé®. Jaké typyéi druhy intervedinich programi mohou vést a v
koneiném disledku vedou ke sniZeni kriminélnich tendenci p@atha ke snizovani rizik
recidivy? O kolik procent ize recidiva klesnout? Jaka je strategie z&vadakovych

programii do praxe? A jakeé jsou naklady — vyplati se to apaisti vabec?

Odpowdi na tyto a mnohé dalSi otazky poskytly desitkyeaitky meta-analyz a
evalu&nich studii autar jako jsou M. Lipsey, P.Gendreau, D. Andrews, JntBp J.
McGuire, L. Motiuk, K. Blanchette, R. Hanson, F.rparino afada dalSich. Porovnavani
stovek podob® zantrenych experimeiit prineslo zajimavé empirické poznatky &ite

principy pro efektivni zachazeni s odsouzerfymi

Napr. soubor princip, které musi obsahovatogramy, pokud maji byt Gspésné
— mezi r¢ pati tieba to, Zemusi byt realizovany po standardizovaném a objek#nim
hodnoceni rizik a po¥eb, zan€iovat se na praci s trestnyn¥inem, byt prizpasobeny
schopnostem odsouzenych seéii a musi byt vedeny kvalifikovanymi a dolire
vy$kolenymi lektory®.

Tyto vysledky ovSem nésgtavaji v akademickych Suplicich pouze proigmy
doktorskych praci, nybrz vysig justiéni a Wzeiské systémy zmémych zemi je
progresivié implementuji¢asto pod politickym a spalenskym tlakem, do praxe.

Vyzkum dnes ovSem probiha i v relat&ymalych zemich jako je napSkotsko
nebo Svycarsko,iremz dalsi zew vysledky gebiraji nebo se jimi nechaji inspirovat.

%8 dtto

2 LOWENKAMP, C. T., LATESSA, E. J, HOLSINGER, A. MThe Risk Principle in Action: What Have
We Learned From 13,676 Offenders and 97 Correatidttrograms?Crime & Delinquency 2006 52:77
http://cad.sagepub.com/content/52/1/77

%9 MARK GORNIK — Moving from Correctional Program to Correctionalr&egy Using Proven Practices
to Change Criminal Behavior http://static.nicic.gabrary/017624.pdf
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Vznikaji standardy pro posuzovani @innosti programa a hlavié se vytvdeji samotné
intervenéni programy zanttené na izné kategorie odsouzenych. Jednim z hlavnich a
zietelnych cil je pro vysglé wzeiské sluzby prav snizovani recidivy pachateh na
zakladé silné spol€enské objednavky.To, Ze k jejich dosazeni musi politici, odborrdci
spol&nost (komunita) vytvit adekvatni podminky, je zcela logickym a
nezpochybnitelnym krokem.

Ceskoslovenské &zeistvi prochazelo vzhledem k totalitnimu reZimu jinym
vyvojem neZz zapadoevropské a severoamerické systéNgvzdory tehdejSimu
represivnimu zagteni Wzeistvi se i tehdy objevovaly tité omezené snahy o vyvoj
prediktivnich nastr@j hodnoceni odsouzenych a intersreich progran.

PrestoZe pirechod ¢i pierod v nové demokracii ¢éeskoslovenskg resp. ¢ceské
vézeistvi v zasad zvladlo, rekteré disledky komunistickéhoddlictvi pretrvavaji dodnes.
Ve srovnani s trvalym a 6hs gehnanym drazem na celkova bezgreostni rizika ve
véznicich ses obtizemi prosazuji moderni odborné penitenciarnpostupy bézné ve
vyspilych zemich, jako jsou prédwma empirickém o¥feni zaloZzené efektivni intervam
programy a postupy cilené na skunteu reintegraci odsouzenych. Neldew to, Ze zadné
systematické vyzkumy @iujici efektivitu intervetinich programi v CR ani neprobihaji.
Teprve v poslednich letech ve V&R pomalu vznikaji cilené, strukturované,
standardizované programy pro praci s odsouzenymi. TakZeétwaci faze, zda a co

funguje véeském ¥zeistvi, je teprve fied nami.

Je ovSem staleétsi otazkou, kdy a jak k této fazeské ¥zeistvi dosgje. V
poslednich letech stalyist populace odsouzenych osob, dlouh@édudieSené nebo Spaitn
feSené vazné technické, orgagdizapersonalni a fina&ni problémy a neiilis perspektivni
vyhled do budoucna iwadi ceské ¥zeistvi do hluboké stagnace s eventualitou i

casténého kolapsu ¢kterychcinnosti.

s

Sowasny stavtedy inovacim, motivaci ke zZmam a modernimu rozvojiriis
negeje. Lze jen &Zko pedvidat, jak bude situace vypadat za par légzenstvi neni
jednoduchy organismus — zvysit celkovou Utpwmamena nap vyznameji nez dosud
investovat do personalu, a to znamena dlouhodobgegr (zejména v séasné meéa
stabilni persondlni situaci). Potrva roky, nez sev@de nabor dostates kvalifikovanych

lidi, nez se tito novi za#stnanci vyskoli a postupnnawi rozunet penitenciarni
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problematice, neZz se znovurigravi celkové podminky pro zavedeni odborného,
hodnotného, efektivniho systémového pojeti zachHazedsouzenymi atd. Tyto procesy
jsou gitom velmi naréné na manazerskou a koordinaroli, a je tudiz velkou neznamou,
jakym zpisobem a v jaké kvaditbudou zvladnuty. Plati, Ze pokowat se da pouze
dopedu, chvili je mozné stagnovat, ale pokud nepakeavyvoj, gichazi upadek. Co se
dnes zastavi, to se v budoucnu bude jen velthiotrozbihat.

1.5 Zkoumani efektivity programi zachazeni v zahrarii

Zkoumanou efektivitou programzachazeni vyjadjeme praktickou &nnost
realizovanych progratn zachazeni. Jinymi slovy, jedna se o souhrnné wsféad
konkrétnich dinka progrant, neba efektivita obvykle byva hlavnim kritériem pf¥i

posuzovani jejich Usgsnosti.

Na rozdil od potkud rozpdité probihajicich vyzkurin na zjifovani &innosti
programi zachazeni vCR, v zahranii se touto tematikou zabyvalo mnoho studii,
ovétujicich, zda vyuzivané programy funguji pro dife@@ané kategorie odsouzenych
pachajici iznorodou trestnotinnost (nasilnou, trestnatinnost spojenou s uzivanim drog

a alkoholu aj.) a také kipack programi pro integraci pachatieldo spolénosti.

Velké mnozstvi vyzkumi bylo provedeno, jak uvadi Genna Harper a ChloétyChi
ve své publikadt, v Severni Americe (USA, Kanada) i v Eviop Seteni do$lo k iznym
vysledkim. Podle #kterych autoli sledované programy nemaji vliv na statisticky
vyznamneé snizeni miry 8fovného odsouzeni mezi zkuSebnimi a srovnavaciopismi
v mife vysledk (Van Voorhis a kol., 2004 nebo Svédska BRA, 20(@§ nalezly dkazy
o jejich &Einnosti ve fornd statisticky vyznamného snizeni miryéagpvného odsouzeni u
urgitych typd pachatal (Porporino &Robinson, 1995, Robinson 1995, Spraaackol.
2000).

' HARPER, G., CHITTY, CHDopad néapravnych opé&ni na recidivu pachatél Praha: IKSP 2009, ISBN
958-80-7338-080-9, s. 46.
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2 HISTORIE TRESTU A TRESTANI, VYCHOVAV EZNU

2.1 Pojem trestu ve staro¥ku

S vyvojem lidské spotmosti se trest humanizoval. Ve statkw previadaltrest
smrti a télesné tresty v ranych dobach to byltiest otroctvi. V Recku aRimé byl otrok
degradovan nage. Otroky se stavalijvodn svobodni obané, kté nebyli schopni splatit
své dluhy, nebo zlagi. Jednalo se o institut vylgeni jedince ze spaiaosti. Jednim z
nejstarSich byinstitut psance (Osoba pachajici spékensky nezadouci jednani, ostatni

¢lenové spolénosti ntli zakdzano poskytovat psanci Zivétilezité prostedky.).

V pozdjSich dobachkRima se tento institut nahradiistitutem do¢asného nebo
trvalého vyhnanstvi, jeho £Z3i formou bylo doZivotni vyha$ti se ztratou alanskych a
majetkovych prav. V fipad, Ze byl gistizen zlodj pii krddezi, byl poSkozenémuigknut
okradenému jako otrok. &nice v této dob byly spiSe pouzivany pro vykon vazby v

sowasném vyznamu, plnily tedy pouaéel zajist’ovaci

Koncepce trestu ve stamku byla ovlddanamyslenkou odplaty, cilem bylo
zpasobeni utrpeni a nastoleni spravedinostSeneca zastaval myslenku, Ze setmastat
nejen pro trestny ¢in, ale i proto, aby uz nebyl trestnyéin spachan Pojimal tedy el

trestu i z pohledu preverite

2.2 Feudalismus a stedowké pojeti trestu a trestani

Pro obdobi raného feudalismu je typicka rozdrobstidaéni moc, v tomto obdobi
melo vézeistvi predevsim funkci zaji®vaci,panuje obytejové, wtSinou nepsané pravo
slaba pozice panovnika spojena s absenci donucovai) plati zasadgoko za oko, zub
za zub,, (odveta). Krevni msta je postuph se silici statni moci omezovana.
Nahrazovana je jinou, jakousi kompenz#&ni dohodou v piipadt, Ze byl usmrcen
svobodny ¢lovek, byla dana pachateli mozZznost vykoupit se zZagbstvi pibuznych

pergzitou sumou tzv. wergeldem.

%2 CERNIKOVA, V. Sociélni ochrana (kriminologicky pohled na terciélrevenci). 1. vydani. Praha:
Policejni akademi€R, Katedra kriminologie 2005, ISBN 80-7251-207-2.
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Do 14. stoleti se uzivaji na naSem Uzemi iracidardilkazni prostedky, tzv.boZzi
soudy, pachatelm ve stedowku hrozil bul’ trest smrti nebo trest zmg&ni ¢i zneuckni,
mirn€jSi formou je trest aiseni, siti, drastétéjSi formou je trest upaleni, zahrabani za
Ziva, roztvrceni a lamani v kole, existuje forma dluznickékmeni, tzv. leZeni (zpravidla
hostinec), domaci, soukromé a politick&eni, také nucené prace, tzv. galejdstupé
dnesSniho trestu odti svobody). Tyto galeje nahrazovaly trest smrtjednalo se o
dozivotni trest. Feudalni koncepceéelu trestu vychazelaideje zastrasSovani Verejné

vykonany trest r#l zastraSit potencialniho pachatele.

Tato koncepce jiz nehledi na trest jen jako na atdplOdklani se od absolutni
teorie, vytvdi teorii relativni a preventivni (prevence odstrdf®. Podstata trestu je
chapana v jehodglnosti:tresta se, aby nebylo pachano zlo. Za feudalismu m&zeni

piedevsim funkci zaji¥ovacf?.

2.3 Pojeti trestu v dobach osvicenstvi
Teprve doba osvicenstuiiphazi s myslenkobhumanizace trestu a trestani

Praikopnikem a prvnim kritikem trestniho systému byglafilosof Thomas More. Tento
ucenec se pozastavovatedevsim nacheprimérenosti rékterych tresti, vzhledem k

spolatenské nebezpénosti protipravniho jednani pachatele

Rovrez francouzsky pravnik a filosdflontesquieu poZadoval dodrZzovani prava a
z&konnosti a rowE¥ nezavislosti soudd Formuloval zasadu proporcionality mezi

trestem a trestnym¢inem a predevSim nutnost vychovné funkce trestu.

Doba osvicenstvi znamenala pokrok, i co se fyostaveni pachatele. V této dob
byla i v zako® zakotvena i uita ochrana pachatele, ktera &pala FedevsSim v
z&kladnim obanském pravu, a to v pravu na Zivdbveéka. V dolE osvicenstvi byly
zformulovany d¥ zasady trestniho prava, kteréefovaly staleti a jsou i v dne3ni dob
sowtasti trestipravni politiky vysglych demokratickych zemi. Jedna se o tyto zasady:
¢in, ktery nyni uveden v zakor neni trestnym ¢inem, pachatel miZze byt potrestan

jen takovym trestem, ktery je uveden v zako#.

3 dtto
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K osvicenecké filozofii pdila i tzv. klasické Skola a jeji zakladatel ItaCessare
Beccaria ktery ve svém dile ,,O zlinech a trestech" vznesl poZzadavekéamosti mezi
trestem a trestnymiinem. Beccaria byl odpcem krutych trest a trest smrti. Zastaval
nazor, Zeucelem trestu neni zmsobovat utrpeni, ale ochranit spolé&nost. Tato
Beccariova mySlenka, trest jako ochrany spobsti, doplgna o gevychovu plati i v

souwasné do&™,

2.4 Pojeti trestu v obdobi nastupu kapitalismu

Pojeti ¥znic a trest od¥ti svobody tak, jak ho znamefighazi azs nastupem
kapitalismu. Jedna se o tdledek centralizace statni moci a rozvoj kapitakstch
vyrobnich vztah. Rozvoj pramyslu, zpisobil zabirani fpdy drobnych zerdélcu a tim
prudky nafist Zebrak a tuldki, spojeny s naiistem kriminality. Tuto situaci bylo nutno
ieSit, a tak doSlo na realizanySlenky trestu odréti svobody.

Z pcacatku pro tento &el slouzily opudtné hrady a klastery, v pogdi doke se
zatala budovat specialni #aeni, ¥znice, v nichz byl trest vykonavan. Pro vykon tuest
odreti svobody bylgouZzivano mnoho systémukteré se od sebe viéemére lisily a lisil
se [Fistup k odsouzenému ze strarégeiského personalu.

Reformy, které ten¢i onen systém imesl, ovSem vychazely z reforem
uplatiovanych v USA. Evropa se ukazala jakilig zaostala. Kombinaci amerického

systému ticha a samoty vznikigy. smiSené rezimy

Jednim z nich byl v EvrapZenevsky systém ktery rozaloval odsouzené na
zaklad charakteru spachaného trestnatmau a chovani dastyt kategorii. Fungovani
tohoto rezimu stanulo n&dhto principech: ve vSech kategoriich bplavinné miéeni, na
z&klad znamek ndpravy mohl byt odsouzenyermistn do mirgjSi kategorie, v
nejpisrejSi kategorii nejprve odsouzempsolvoval samovazbukteréa trvala od 14 dndo
6 mesiai, teprve potom mohl bytipmiseén, dilezitym aspektem tohoto systému bylo, ze
odsouzeny byl motivovan k bezproblémovému chovania pracovnim vykaim

povolenim nav&vy rodinnych pislusniki a olfanskych spolk, které ¥zné pozitivrg

3 dtto
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ovliviovaly, Zenevsky systém zavedl moZnost odmist/3 trestu za dobré chovani a

pracovni vysledky.

DalSim smiSenym typem byDbermayerovsky rezim ktery se zakladal na
piisnéjSim dozoru, neftrzitém zamstnavani a zabezpeni volnéhocasu. Gilezitym

vychovnym prosedkem bylovzdélavani.

Cilem vyuky bylo gstovani citu procestnost. Negativem tohoto reZzimu byla
¢innost dohlizeén, vytypovanych odsouzenych, kitbyli vybirani podle fyzickych aspeakt

Tito jedinci se za vyhody, které jim byly &ldny, stavali donagea Splhouny.

DalSim typem upl@bvanym na Evropském kontingnbyl progresivni rezim,
ktery vychazel ze zasady, Zze odsouzeni &he vykonu trestu st prochazet iznymi
stupni gisnosti rezimu. Roz8ly se dw varianty progresivniho rezimu: anglicky a irsky

systém.

V Anglickém progresivnim reZzimu byl vézen po nastupu trestu umést na 9
mésial do samovazby, kde mu byla kracena strava, nelaylopré zarazen. @elem této
separace byla skuteost, aby si jedinec @domil pocit viny za spachany€in, v druhém
stupni se poté odsouzeny podiléep den na spalaé veejné praci, jejimz cilem bylo
pribliZzit odsouzenym podminky Zivota ve spol#osti, pozornost si zde zaslouZi systém
kategorizace prace, na zakdakteré byli diferencovah odmenovani. Ri zanmgstnavani
byla wnovana pée i jejich odborné fipraw, (vyuteni sefemeslu), které mohli vyuzit po
propuskni, treti stup& spcaival v moznostipodminéné propustit odsouzeného po
vykonani ¥ tresty jedinci byl uloZzen policejni dozor a hrozilo mykenani zbyvajici

¢asti trestu, pokud by gé&dre nechoval.

Irsky progresivni reZzim byl velmi podobny Anglickému rezimu, je vSak
podrobrjSi a roz&ieny jeS¢ o jeden mezistugie prvni stupé je zde rozédlen na d¥ casti:
v prvnim obdobi dostavali¢ézni méneé jidla a vykonavali praci oddélené na celach, v
druhém obdobi bylatrava lepSi a prace byla vykonavana spataé, druhy stupz byl
zaloZzen navykonavani t®zké prace ovSem veejné a nacerstvém vzduchu,rdtim
stuprém byl uvolnény rezim, vézen pobyval ve ¥zeni bez uzaeni, kde dozor nebyl
ozbrojen, prace odsouzenych byla l|épe &tbwana a trest katl podmirgnym

propusénim.
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Anglie se zapsala doéfh vézeistvi rovreZz pozoruhodnym Zjsobem reSeni
delikvence mladeze. Byl zde vyttem Borstalsky systém gevychovy mladezZe ktery
obsahoval tyto ideje: vladla zde mysSlenka nahramgpriesivnich foremdézeni gisobenim
narehabilitaci odsouzenych,druhou widé¢i myslenkou bylgrogresivita vykonu trestul.
Odsouzeny byl motivovan postupnym uvayanim rezimu. Byla zde snaha co nejvice
piibliZit Zivot za m¥iZemi normalnimu Zivotu®™. Toho bylo dosahovan@mito kroky:
individualni gistup k ¥znam, kvalifikovany vychovatelsky tym, pkvou klasifikaci a
moznosti reklasifikace, vyuzivanim pozitivniho wivkolektivu, prvnimi naznaky

postpenitenciarni e*°.

Za zminku stoji rezim, ktery byl vytven v dnednim Svycarsku a dostal nazev
Witzwilska napravna kolonie. Jednalo se o Ustav, kde byli utimgani prvotrestani
pachatelé a pachatelé za drobna prniinJejich naprava spivala v praci na poli, kde
méli volny pohyb a byli chragni pted $kodlivymi vlivy uzageného ¥zeni. Zivot lidi v
tomto Gstavu byl velmi blizky Zivotu na svokodMyslenku této népravné kolonie
uplatiuji v dnesni do§ nag. v USA, kde jsouizzovany ¥zeiské race.

Vyvoj pristupu k véznénym osobam v USA.Vibec prvni reforma dzeistvi,
fizena statem, byla provedena v Pensylvanii. V rbé86, ve mist Filadelfie bylo
vybudovano ¥zeni, které se nazyvalo ,Penitencidrium” (misto lsie kali). Systém
tamniho ¥zeni byl schvalen zakonodarnym shroniuioh. Odsouzeni za zlmy byl
umisgni na samotkach, osoby postizené #aspupky byli ve spolaych celach, izeme
zde tedy hoviit o jakémsi prvnim naznakdiferencovani Wziia. Vézni zde pracovali a

byly jim pfiznany i ugité vyhody na podporu jejich pracovniho asili.

M¢ésto Filadelfie je pro vyvoj &enstvi zajimaveé i proto, Ze zde byla zaloZzena
~Spoletnost pro rozvoj ¥zenstvi®, tedy jakasi prvni instituce zabyvajici senkolou a
optimalizaci vykonu trestu odti svobody. Vzhledem k té skdteosti, Ze nila vyznamny
vliv na oblast soudnictvi, dala pa#tnk vytvoreni prvniho, dnes bychom ho mohli
pojmenovat, vyzkumného penologickéhorizeni. V dané dab se jednalo o jakési
pokusné wzeni, ve kteréem byli zkoumani odsouzeni &&kymi tresty. Jedinci byli

umis’ovani do samostatnych cel, nebyli zetmavani a jakékoliv kontakty byly zakazany.

3 dtto
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Vysledkem tohoto vyzkumu bylo uzakon tohoto ¥zeiského systému ve
Spojenych statech. Vzorovoganici se postupnstala Walunt Street Jail, ktera proslula
separanim systémem Prevychova spéivala v fedpokladu, Ze recidévtrestnécinnosti
lze predejit zabr&nim kontaktu mezi &ni na spolénych celach. Malé navzajem
izolované samotky gty proto poskytnout &znum dostatek filezZitosti k gemysSleni o
svém dosavadnim Zivob napachaném zlu, k sebepoznani a zpytovani itkasstdomi.

Tento ¥zeisky systém umaibval lepSi individualni fistup wzenského personalu
k véznim, neobyejny byl i &inek vzpominek na rodinu. Penitenciarni¢gpé&ohoto
systému v sab zahrnovala vyéovani éteni a psani pro negramotnéz. Byla zde
zajiS€na lékaska pée i s poskytovanim lék byly ztizeny i wzenské nemocnice, coz

bylo na danou dobu velkym pokrokem.

Negativni stranku systému ta dlouhodoba samota, ktera se projevovala na
mére odolnych jedincich problémy psychického razu. Migldeceno, tito jedinci se
»zblaznili“. Mohlo se jednat fedevSim o psychdézy #pobené dlouhodobym odléenim

od rodiny, navysené o izolaci ¥nézeiského z&zeni.

Od separéniho systému bylo posléze v USA opunét, ale nestalo se tak pro jeho
destruktivni dinky na osobnostdznré pii extrémni a dlouhé izolaci, nybriquevsim z
duvodia ekonomickych. Systém samotek byl Wjdénsystémem ticha ktery byl zaveden
roku 1823 v Auburnskééznici ve stat New York.

Tento systém &reni vyZadoval dodrZovani absolutniho ticha, coz &msl s
damysinou ¥zeiskou architekturou zatovalo zachovat pozadovanou Urdveeparace
véziu a sodasre dosdhnout mnohem vysSi produkce a efektivity i&yed vyrobnich
halach neZz tomu bylo viedchozi fazi odtlené remesiné vyroby. Po celé 19. stoleti
vznikala po celych spojenych statech obdobniézeni. V roce 1825 byla postavena i

znama ¥znice Sing Sing.

Hlavnim cilem wznic v té dolk¥ byla pedevsim levna vyroba, které bylo
podiizeno vSe. Na minimum poklesl individualniigiup, gevychova a terapie byly diky
absolutnimu zagfeni na piimyslovou vyrobu zcela zatraceny. Nastala &aeiského
pramyslu, spojena s degradaci osobnosting. Poprvé byly pouzity pruhované obleky,

véziiové se fi piresunech pohybovali v sianych tvarech.
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(T4

Ml &éeni bylo ovSem gjimano s velkou nelibosti, protoZze s&cp lidské podstat a
piirozenosti a ma iiedevsim traumatizujici¢inky. Za jakékoliv nedodrZeniézeiského
fadu zde byly &2n¢ udileny tlesné tresty, nebo trestzaeni, ve ¥zeni dnesni terminologii
bychom mohli hoviit 0 samovaz® pii vykonu vazby a o umighi v oddleni kazéskych
tresti, pfi vykonu trestu od&ti svobody. Takovyto trest znamenal prézme totalni
izolac®”.

Reforma, ktera probihala na prelomu 19 a 20 stoletivychazela z teorie, ktera
chapala trestnowinnost jako projev patologickych dchylek, psychickynemoci a
zdédénych dispozic, které se daly naprawvit vylécit néjakym terapeutickym nebo
rehabilitatnim zakrokent.

Prvnim napravnym z&enim, podle kterého byl i tento systém pojmenowigma
véznice Elmira Elmirsky systém) ve stat New York. Toto z&zeni se specializovalo na
odsouzené mladistvé a mladé ddépvézre prevazmié nastupujici s&j prvni trest odati
svobody. Jiz samotné architektonickeSeni ¥znice s¢édcilo o tom, Ze zde byl kladen

duraz na hygienické a speciélpsychohygienické faktory.

Véznice byla vybavena modernim hygienickyn¥izanim, hod& prtirozeného i
umglého setla, piisné dodrZzovantistoty v celém objektu, @é o zevwjSek Wz,
jednotny, avSak nedegradujicézeisky odtv, télocvik a sport, vSeobecné wddvani a
profesni piprava, dobe vybavena knihovna, vydavani vlastnich novin.

e

Toto byly nejdilezitéjSi znaky prosazovaného programu, ktery se siced#o
jako celek uvést do praxe, nicrd@ndalSich desetiletich se &mohlocerpat, a to nejen v

americkeé teorii a praxidzenstvi.

Elmirsky systém zahrnoval i tu skutmost, Ze zde byli umi&ti odsouzeni bez
vyméiené délky trestu a o odchodézw z vykonu trestu rozhodoval soud na navrh zpravy
véznice, jednalo se o jakési hodnoceni o chovani.tdwato zaklad soud rozhodl o

zkraceni nebo prodlouzeni vykonu trestudtsvobody.

Historicky vyvoj vézeiského systému USApo riznych peripetiich dosp v

sowasnosti krozliSovani nékolika typa vézeni

37 dtto
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Z hlediska zabezgeni jsou nejdokonalejSi Zelezobetonové pevnosizyvané
véznice s maximalni bezpénosti, vybavené dmysinou technikou, které slouzi k
umig’ovani nejagresivijSich a nejmé# napravitelnych zléinca. VétSinou se jedna o
vicekrat trestané recidivisty, u nichZ je moznao&pravy a znovuzazeni do spolmosti

obzvlast ztizena. Tito jedinci odmitaji resocializaci assly k Utkim jsou velmicasté.

Druhou skupinu tvid véznice se stedni Urovni bezpé€nosti, jez jsou ukeny még

nebezpénym pachatéim s nizSimi sklony k éku.

Ve Wznicich s minimalni bezpe&nosti je jiz pontrné znana osobni svoboda
vézii. Zachazeni s &ni se vyznauje programy vzélavacimi, gipravou na budouci
zanestnani po propudhi z vykonu trestu. Volngas je zarmden na uvoléni nagti z
uvézreni, snizovani deprese, rmégelstvi a asocialnihorigtupu. Jako nejlat typ wzeni
jsou #Zizeny tzv. otekené Ustavy, jedna se osamiské farmy nebo rawe, stediska
odborného vz#élavani. V tchto stediscich dominuje pracovrdi vzdélavaci cinnost v

prostedi, které vice napomaha pozitivnimé&ram v chovani odsouzenych.

Vedle ¥znic, slouzicich k vykonu trestu, jeeba v sotiasném ¥zeiském systému
USA odliSit vazebni ¥znice urkené pro umighi obvirtnych do vySdbvaci vazby a
rovreéZz k vykonu kratkodobych trastza még zavazné trestnéiny. Ve wznicich pro
vykon vazby se dle pekumu nachézeji ipdevSim osoby mladé, chudé a nelanié,

7z

ostatni v hojné nii€ vyuZivaji kauce, kterou americky pravad umouije.

DalSi pruzkum realizovany v sedmdesatych leteclprokazal, Ze podkladem
rostouciho pé&tu sebevrazd a dalSich misddnych ¥zeiskych udalosti je i@devsSim
preplrenost gchto wznic, kdy v nehygienickém prdstdi velkych kleci Ziji ¥znové v
absolutnim nedostatku soukromi. Tato nevlidna sitya v sotdasnostiieSena vystavbou
modernich a humagjsich vazebnich &nic a také rozsahlejSim vyuZzitim moZnosti
propuséni z vazby na slib, fiednostni realizace soudnikiaeni osob nachazejicich se ve

vazls.

Prevratnym prosedkem, kterym se snazi amitripenologéti odbornici odletit
pieplnénost vazebnich &nic je vyuziti takzvan&lektronické vazby. Na €le osoby v
domacim ¥zeni je umisth monitor, ktery vysila signal do kontrolniho ditace.

Pracovnici ¥zeiské spravy tak mohou snadno sledovat, Zaadné osoba négkrauje a
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pIni stanoveny program. Tento systém je velice eknoky atraktivni a s psychologického
hlediska je nespogpozitivni neodlogenost ¥zné od rodiny a domaciho prastf®.

2.5 Sowasné ristupy zachazeni s &zni

Vychéazeji pedevSim z Eelu trestu a modernich vyzkumnych penologickych a

penitenciarnich poznaik

Z trestniho zakoniku jeho gima formulace v souladu s pravnimi Gpravami jinych
evropskych zemi vypadla, avsak v koméft#’je popsan velmi explicitha je sam o sa@b

i vSeobect a v souladu s evropskou tregtravni tradici pedpokladan.

Ugel trestu nas zajima i@devsim z hlediska dosavadniho poznani a pozadavku
spol&nosti — a tim je, Ze trestidnym zpisobem chrani spajrost, nebo jeho cilem je
izolovat, nac¢as oddlit pachatele od spoteosti, a také regulovat chovani pachatele tak,
aby v budoucnu trestn§in jiz neopakoval. Nesta tedy pouze pachatele trestnétiou
potrestat, zait, vyridit si s nim dty, ale gedevSim ho od pachani trestnywmi odvratit a
nawit ho, aby své firozené lidské pdeby uspokojovalfadnym, pro spolaost

piijatelnym zgisobem.

Ochranu spol&nosti ve smyslu snizovani rizika recidivy Ize zajisghjrozdilnym
pristupem kiiznym cilovym skupindm, tj. idlednoudiferenciaci*’. Dosly k tomu jiz

mnohem dive Wzeiské systémy, jez povazujeme za \Bép

Ucelnd, funkéni diferenciace vézii uvnitt jednotlivych zeiskych zaizeni se
stala poZzadavkem praxe teprve tehdy, kdyzewi gestalo plnit pouze kratkodobou
detergni funkci. Dokud bylo ¥zeni pouze&ekarnou na rozsudek a jeho vykon, dokud bylo
vézeni pouhym skladi&tn lidi ¢ekajicich na smrt, kterd v danych podminkach musela
rychle gijit, nenelo diferencovani #znu Zadny smysl. Proto nebyvali odeni ani lidé

raizného pohlavi adku.

Teprve tehdy, kdyZ &zeni gestalo plnit pouze Ulohu detam, teprve tehdy, kdyz

se \¥zni po odpykani trestu Zali vracet zpatky do spalrosti, ze které byli rozsudkem

39
dtto
“SAMAL, P. a kol.Trestni zakonik |. Komenté&Praha: Beck 2010, s. 412 — 414.
“LIRICKA, V. S kym zachazet — a jak? Odborné inteemémetody s odsouzenymi v penitenciarni priaxi.
Ceské ¥zeistvi¢. 2/2011, s. 15.
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vycleréni (tzn., kdyZz se &zeni stalo samo o sébtrestem), mohl vzniknout tzv.

penitenciarni problém.

Navrhovana koncepce diferencované prace £zni vychazi zpoznani osobnosti
vézre dostupnymi prosedky a v dob, ktera je pro toto poznavani k dispozirianalyzy
prekriminélni situace &n¢, tedy z poznani zékladnich sociélpsychologickych a
materialnich skutaosti té situace, ve které sé&z&i nachazel fed spachanim trestného
¢inu, z analyzy interakce osobnosti s prekriminalni situltera vyuastila do trestnélou
(prakticky se jedna o analyzugehu trestnéhaiinu pohledem zainteresovanychdva

disciplin).

Poket diferenciatnich skupin odsouzenych proto nerbe byt libovolny. Musi byt
takovy, aby umokoval smysluplné ragzenéni odsouzenych do skupin, ale jenom takovy,

aby byl v praxi zvladnutelny.

Uchopitelnost diferencia&niho systému ma i procesualni stranku. Musi
umoziovat: postupné zavédi v pribéhu rekolika let, postupny ust profesionality
participujiciho personalu (vyvojové hledisko), dfeki fungovani zptnovazebnich

mechanism, tj. skér a analyzu informaci spolu s naslednou korekaigara

Z rozpracovani uvedenych vychodisek vyplyvaji ndgjiei skuténosti: Nutno
upustit od obeahrozsfeného nazoru, Ze vSichni odsouzeni jsou v dané dahtuaci v
penitenciarnim smyslu ovlivnitelni, motivovani kemén& chovanf’. | psychologie
osobnosti doklada&so porgkud jiného. Kdo je sam se sebou spokojen, kdo ingdio
kategoricky imperativ péebu vnitni zmeény, kdo zaintegroval trestnodinnost a
nasledujici vykon trestu odii svobody do svého Zivotniho stereotypu jako jebdilnou

souast, ten je v dané délmeovlivnitelny.

Spoleinost ma také zajem na tom, aby svoje pfedky investovala igdevsim do
téch odsouzenych, u nichz jeji Gsili povede dt@Zzeni nebezpénosti pro spolé&nost
(rizika nebezpénosti a recidivy). Jestlize tentdqupoklad rozgime o dalSi faktor, a to

miru ovlivnitelnosti (motivovani, nemotivovani, napravitelni vs. nep8ieelni), pak nam

42 Projekty. Hledani novych forem zachazeni s pachd@bubor projekt). Pifloha ¢asopisu Ceské
vézenstvi, ¢. 2/1999, s. 68.
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vznikne dvourozmérny diferenciaéni model zachazeni s odsouzenyrfii, ve kterém

miZeme pracovat se 4 zakladnimi kategoriemi odsoutemyto:

Méné rizikovou skupinou odsouzenych pachajicich nap nedbalostni i
majetkove trestnéiny, s nizkou realnou piebou znény a bez zvlastni motivace. &chto
lidi je odréti svobody zpravidla dostateou sankci a rezimové prvky spolu se
zamestnanim jsou dostateé pro to, aby ziskati upevnili své pracovni navyky a ziskali

socialré pravni domi (minimalni zachazeni).

Druhou mén potetnou skupinou jsou odsouzeni, iktenejsou z pohledu
spolenosti vysocenebezpéni, maji vysoky potencial ovlivnitelnosti a napraysou pro
stat investiné nejzajimayjSi skupinou. P#t semrada Uzkych specifickych skupin, fap
pachatelé dopravnich nehod, fktgsou velmi dobe responzivni k cilenym vEvacim a

terapeutickym prografim zachazeni (specializované zachazeni).

Treti skupinu tvéi vysocerizikovi a jen malo ovlivnitelni odsouzeni Investice do
zmeny chovani &chto lidi je povazovana za ztratovou. Tito lidé m&g, neungji nebo
z vnittnich (psychickych) fi¢in se nemohu pait ze svych chyb. Proto jecélné

podrobovat je fedevsim rezimovym a motigaim prvikim (standardni zachazeni).

Do c¢tvrté skupiny pdf odsouzeni, ki@ vykazuji relativné vysoka rizika, jsou
vSak aktualné relativné dobre ovlivnitelni. Zarazujeme sem pachatele nasili nefwha

sexudlni delikventy (specializované zachazeni).

Z pohledu socialniho jefgjmé, Ze statipvzal odpo¥dnost za vSechny tyto osoby
ve vykonu trestu omezenim jejich pohybu a prav ainse proto o velmi heterogenni

skupiny lidi ve ¥zeni také imérenym zgisobem postarat.

Vézaiska sluzba proto neniZe rezignovat na své spdémské poslani a musi
nabizet &m, ktai se dopousji spole&enskych deliki proti zakonu, alternativyeSeni
jejich osobni situace. Tato sluzba je slozitym &mim a speciakh pedagogickym
systémem, ktery dovede po dobu vykonu trestwtbdvobody dinné pouzit metody a
dalSi prostedky, které zrni, ovlivni jednani potrestané osoby (sniZovanidiey).

43 JIRICKA, V. S kym zachazet — a jak®lborné intervemi metody s odsouzenymi v penitenciarni praxi.
In Ceské ¥zeistvi&. 2/2011, s. 14 — 15.
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Tento obtizny Gkol pIni za#stnanci \ézeiské sluzby CR ve sloZitych
podminkach. Tyto podminky jsou tim rggmivéjSi, ¢im je ve ¥znicich vice ¥zni, neba
hrozi genos tzv. kriminalni infekce aigvazuje spiSe vliv &zeiské subkultury a take
tehdy, kdyz jsou &zni drzeni v horSich hygienickych a materialnichdmpénkach nez
v civilu, kdy proZivaji pocity z poniZzeni svéisiojnosti a z redukce bazélnich Zivotnich
potreb, a kdy pociuji své spoléenské zavrzeni, které je determinuje k tomu, alptigal

na stranu ztroskotaficktei jsou stoupenci odlignych speenskych hodnét.

Protozevézeni je untly ekosystém ktery vytv&i a podporuje ndpozené vztahy
s negirozenymi hodnotovymi Zeftky, je snahou &zeiského personalu vytiét a
podporovatreintegraéni projekty a programy, aby odsouzeni mohli poté, co trest
svobody spini svoji funkci, opustit branganice a pokréovat v girozeném socialnim

prostedi ve své socializaci a resocializaci.

“MECLOVA, K. Vézeistvi je specialni socialni sluzbou splesti In Ceské ¥zeistvi&. 1/2000, s. 3.
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3 PROGRAMY ZACHAZENI

Programy zachazenij dtive resocializéni programy, jsou velicetutkZitou sodésti
vykonu trestu odéti svobody. UZ zréna nazvu tohoto institutu v novele zakona o vykonu
trestu odgti svobody¢. 169/1999 Sb. ze dne 3@ervna 1999, ktery veSel wianost 1.
ledna 2000, nazkaje, Ze resocializace ve vykonu trestu je velicdizold a &zko

dosazitelna.

Trest odwti svobodyteSi disledky kriminality, ne jeji ficiny. Z&klad moderni
evropske wzeiské filosofie pro oblast vykonu trestu @tinsvobody azachazeni s
odsouzenymitvori pozitivni mysleni, Zivotni optimismus a vira vehepnostic¢lovéka
ochotného spolupracovat na zvnéni preswdéeni, Ze jeho Zivot jeifliS kratky na to, aby

ho stravil ve ¥zeni.

U¢innost sluzebvsak zavisi vyznamnou &rou na motivaci odsouzenych k jejich
vyuziti. Diferencované poruchy vyzaduji diferenco@azachazeni aézeiska populace je
z kriminologického, penologického a psychologickéhtediska velmi heterogenni
skupinou. Zakladni isstup k odsouzenym je, v rdmci moZznosti podminéknice,
komplexni se za#tenim na osobnost a diferencovany pedhictvim programu

zachazeni.

Obecrt v procesuzachazeni a resocializacedsouzenych je zarem vyuzZivat
takové metody, které povedou k zwhdvani socialnich norem a k n@mi se spokensky
prijatelnym formam chovani a vyvarovat se takovyclisgim zachazeni s odsouzenymi,
které by upefovaly, nebo dokonce zesilovaly jejich krimindlnilasky, a které by

prohlubovaly propast mezi nimi a spatesti.

3.1 Koncepéni Gvahy a zanéry VS CR v oblasti zachazeni

Koncipovani vézeaistvi jako nedilné satésti socialni p& je vyznamné vzhledem
k tomu, Ze delem vykonu trestu oati svobody je spolenska rehabilitace jedidckteri

socialre selhali a zajini kontinuity procesu integrace proptrgtho do civilniho Zivota.

Klade si zacil zasadnim zjsobem zranit vykon vazby a trestu odti svobody v

duchu poZadawk Evropskych wzeiskych pravidel. Vychéazi z moderniho pojeti
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vézeaiského systému, ktery na jedné s&rauini represivni funkci k ochrgnspol&nosti
pied kriminalnim chovanim, ale na druhé strapini funkci rehabilitani, regul&ni,
vychovnou, tj. usiluje o spalenské z&eneéni a uplaténi odsouzenych po proptst z

vykonu trestu odti svobody.

Po roce 1989 byla provedena komparace naSeh&ézeistvi s Evropskymi
vézenskymi pravidly, Standardnimi minimalnimi pravidlyjstinou zakladnich prav a
svobod a dalSimi mezinarodnimi imluvami a také ghmzbhloubkova analyza nedostatk
ceského wzeistvi. Na zaklad této analyzy byla zpracovark@ncepce rozvojeé¢eskeho
vézeistvi jako moderniho systému poskytujici specialni fosagialni sluzby se zasadou

humanizace vykonu vazby a vykonu trestud@tsvobody?®.

Zakladni filozofii vykonu trestu odrsti svobody a strategické cile VBR,
bezpénost vykonu trestu odti svobody, vykon vazby a trest adin svobody,
zdravotnictvi ve vykonu trestu oglih svobody, organizackjzeni a vztahy s wejnosti a v
neposlednifad® zabezpé&eni a spravu &zeistvi shrnujeKoncepce rozvoje ¢eského
vézaistvi do roku 2015(dale jen Koncepc&) Koncepce byla zpracovana v roce 2005 a
obsahuje zakladni principy, hodnoty a trendgigmaniceského vzeistvi. Koncepce
byla schvalena ministrem spravedlnosti, ovSem hgZi \politické vile ji systematicky,
kontinualré a prakticky prosazovat veézenské praxi astdva spiSe nez konkrétnim

planem pouhynfilozofickym vychodiskem.

3.2 Pravni Gprava programii zachazeni WCeské republice

Vykon trestu odéti svobody upravujeakon ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu
odnéti svobodya o zngné nekterych souvisejicich zdkan(dale jen ZVTOS) &yhlaska
Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.kterou se vydavdéad vykonu trestu odi
svobody (dale jeRVTOS). Programy zachazenijsou ramcov¥ upraveny v § 41 ZVTOS
a v hlaw ¢tvrté RVTOS.

Dal3i podrobnosti jsou stanoveny ve sbirkadlizeai generainihteditele VSCR,
sbirkach pokyfa reditele odboru vykonu vazby a trestu a v neposledd také v

% SOCHJREK, J. Kapitoly z penologie. I. dil: Uvod do teorie trestu trestani.1. vydani. Liberec:
Technick4 univerzita 2007. ISBN 978-80-7372-203-6.
4 http://www.vscr.cz/client_data/l/user_files/1@PDF/koncepce_do%20roku_2015.pdf
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metodickych listechieditele odboru vykonu vazby a trestu, které vyd&eneralni
teditelstvi VSCR.

Dulezita Gloha prograizachéazeni je deklarovana v zak@iNR ¢. 555/1992 Sb.,
0 Vézeaiské sluzb a justini straziCeské republiky, ktery stanovizeiské sluzb jako
jeden z Ukal prostednictvim prograrin zachazeni sousta¥pisobit na osoby ve vykonu
trestu odgti svobody a obdokini na rékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem
vytvorit predpoklady pro jejickkadny zgisob Zivota po propudti (8 2 odst. 1 pism. d) a
také vytvdet podminky pro pracovni a jinowélnou ¢innost osob ve vykonu vazby, ve

vykonu zabezpmvaci detence a ve vykonu trestu éflisvobody (8 2 odst. 1 pism. g).

3.3 Uvod k problematice programi zachazeni

Zakon o vykonu trestu odréti svobodyv § 2 odst. 2 stanovi povinnost jednat s
odsouzenymi ve vykonu trestu tak, aby bylo zachovggjich zdravi, a pokud to doba
vykonu trestu umozni, podporovat takové postojeogednosti odsouzenych, které jim

pomohou k ndvratu do spéteosti a umozni vést po propést solgstacny Zivot.

Provadéni resocializaceodsouzenych pomoci tzv. programachazeni ma tedy
zakonnou oporu. Tato povinnost se promita v préxégstavovani jednotlivych program

zachazeni s odsouzenymi.

Nelze totiz pominout tu skuteost, Ze az na opravdu nepatrny zlomek doziotn
odsouzenych se drtiv&téina \&zeiské populace vrati 2pdo spolénosti.

.Hlavnim cilem programu zachazeni s odsouzenynviyjgoreni gedpoklad pro
Uspssnou reintegrac.

Program zachazeni obsahuje pracovni, vzdlavaci, special@ vychovné a
zajmové aktivity s diferencovanym fstupem ke kazdému odsouzenémit jgjich

realizact®

*" SOCHJREK, J.Kapitoly z penologie, II. dilLiberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007. ISB78-80-
7372-3, s. 44.

“8 Kolektiv autoi. Koncepce rozvojeczeistvi vCR /Obnovené vydan#rilohasasopisuCeské ¥zeistvi ¢.
1/1998. Druhé nezéméné vydani — text publikovany poprvé v Bulletinu difai a vyzkumné skupiny.
3/1991, s. 34 — 40.
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Program je vytvéen v sodinnosti s kazdym jednotlivym odsouzenym, ktery
vykonava trest oditi svobody delSi neZitmésice, za dasti odbornych za#stnand dané
véznice. Odsouzeny ma moznost zvolit siéeht prograni, které ¥znice povaZzuje za
vhodné a které je schopna pomoci svych &anané piipadré s pomoci dalSich
organizaci zajistit (n@p s Rubikonem, o. s., Centrem podpory podnikdnh#®ra. s., a
mnohych dalSich) a pokud si Zadnyézhto programi nezvoli, @astni se minimalniho

programu zachazeni stanovenéhoiwiib fadem ¥znice.

F¥i standardnim vykonu trestu je v rdmci programuhaaeni kladen idaz na
pracovni aktivity odsouzenych spolu s dalSimi alkdimi speciald vychovnymi,
vzklavacimi a zajmovymi aktivitami. Vybrané kategooi@souzenych jsou F@zovany do

specialnich prograin které probihaji zejména ve specializovanychéteddch.

3.4 Aktivity programu zachazeni

Program zachéazenije mozno charakterizovat jako citelomé a komplexni
puasobeni na odsouzeného k dosazeériuivykonu trestu, kterym je zma jeho Zivotnich
postoji a integrace do &ného obanského Zivota, jiz bez dalSiho pachani trestné

ginnostf*®,

U¢innost diferencovaného zachazentavisi na komplexnosti progrdma jejich
piiméienosti zakladnim probléim wzeiské populace a téZz na adekvatnosti klasifikace.

Uginnost sluzeb zavisi vyznamnowmu také na motivaci odsouzenych k jejich vyuZziti.

Zakladni pistup k odsouzenym je diferencovany, komplexni, &any na celou

osobnost, totalni, tj. probihajici 24 hodin déma &asti vSeho personalu.

3.4.1 Pracovni aktivity

Prace napomaha — jako jeden z vychovnych {prvkesocializaci odsouzenycla
zarove prispiva k chodu Wzeaiského za&izeni. Odsouzeni mohou byt izzeni poving

do pracovniho procesu, gdédnutim k jejich somatickym a psychickym schogtemn,

“9 HENDRYCH, |. Specifické vzdavani personalu ve &eiské sluzb CR. In e-PEDAGOGIUM [11/2011.
Nezavisly odbornyasopis pro interdisciplinarni vyzkum v pedagogEehledem na pedagogiku, specialni
pedagogiku, pedagogickou psychologii a didaktikerdbUP Olomouc. Pedagogicka fakulta. ISSN 1213-
7758.
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jez posuzuje |éka Pracovni podminky jsou stanoveny Zakonikem prataly seiidi
platnymi normami.Metody organizace prace odsouzenyclse vramci moZnosti co
nejvice podobaji metodaméinym ve spolénosti, aby se zvySovala schopnosizre

vydélavat si na zZivobyti po propusii.

Cilem pracovnich aktivit je predevSim vytvéeni pracovnich navyk u tch
odsouzenych, ki€ si je doposud nevyt¥id a sowasré uchovani pracovnich naviyku
odsouzenych, kié pied vykonem trestu pracovali. Smysluplna, i@olrizend a

organizovana prace rozviji pracovni navyky a ssbmvisejici vlastnosti osobnosti.

Takto usptadand prace odsouzenych, vykonavand navic v podafink
odpovidajicich mimoszeiskému standardu (a téz spravedlliodnmenovand), utvél v
Zadoucim snrru vztah odsouzeného k pradibec (prace jako typicky lidska geba) i k
praci jako prostdku uspokojovani dalSich peb a zajm ¢lovéka (coz evidenth u

odsouzenych osob nebyva sat@jmostif°.

Potebnost zarstnavani odsouzenych plyne i z nej&8éiho Doporuéeni Rec
(2006) 2 Vyboru ministra €lenskym statim Rady Evropy k Evropskym vézeiskym
pravidlum (dale jen Doporwieni). V ¢l. 26 Dopordeni je pondrné zevrub@ upraven
vykon préace ve &nicich, s drazem na skutmost, Ze prace veégeni musi byt
povaZzovana za pozitivni prvekézeiského systému a musi mit takovou povahu, aby
udrzovala nebo zvySovala schopnostiv si po propu&ni vydelavat na obvyklé Zivobyti,

tedy na jeji vychovnou slozku.

Dalezitym piinosemzaméstnavaniodsouzenych je tedy i ekonomicka strankei.v
Odsouzeni ze své pracovni ot hradi vyZzivné pro &i, Uhradu néklaidl vykonu trestu a

vzniklé dluhy.

Zakladni formy, v nichZz se zagstnavani ¥zrénych osob realizuje, zahrnuji v
CR: vnitini reZii a vyrobni¢innost v dané &znici, provozovny Sediska hospodaké

¢innosti, zamdstnavani u podnikatelskych subjiktzdislavani dennim studiem.

VS CR mac¢trnact provozoven Sdisek hospodéké ¢innosti, které jsou izzeny
ve ¢trnacti wznicich. Provozovny pracuji zejména na zaklathluv o dilo, dohod o

provedeni prace. Primarmic nevyrakji, ale zpracovavaji material a vyrobky, které

*HALA J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka $kola evropskych
a regiondlnich studii, 0.p.s. 2005, ISBN 80-8608685, s. 124.
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nejsou v majetku provozovny, anebo poskytuji pracosilu. Jedna seig@devSim o
kompletaci vyrobk, drobné rdani prace, pomocné zednické prace, sezonni prace v

zenedeélstvi, lesnictvi, uklidove prace.

Sluzby poskytuji provozovny $ediska hospodake cinnosti ezeiské sluzby
Pribram (pradelna, truhigkad dilna), Rynovice (pradelna) a Praha-Pankré&ak&ina).
Vyrobky produkuji provozovny $tdiska hospodaké cinnosti \Veézenské sluzby
Hefmanice a Praha-Pankrac v oblasti kovovyroby a asibkancel&ského nabytku pak

provozovny Jice a Mirov™,

Statistické Gdaje VSCR hovdi o zanmgstnavani cca 60 % odsouzenych. Do
statistiky w¥zeiska sluzba zagitdva odsouzené ¥azené do prograinvzdlavani a

programii zachazeni, brigady odsouzenych a prace na zkraeesypy polowini Uvazek.

Prace ve ¥zeni byla a Zistdva i nadale vyraznym prvkem vychovy rmén
kriminalné naruSenych &znu i pres obtiZze, které se v této souvislosti objevuji noha
zaizenich, a pes sociélni problém vyplyvajici z trvalé a v &asné dob pomerné

rozsahlé neza#stnanosti.

DalSimi pracovnimi aktivitami programu zachazersouj prace potiebné
k zajiSténi kazdodenniho provozu ¥znice zejména pomocné a uklidové, régn
pracovni terapie, vedend zagstnanci \zeiské sluzby s péebnym odbornym

vzadglanim.

3.4.2 Vzdélavaci aktivity

Od nepardti se giklada vzalani, gramotnosti, zasadni vyznam pro naprasaiy.
Proto v kazdém &zeiském zéizeni je pipraven vzdlavaci program umditijici vSem
vézinum vénovat se vychowtvzdélavacimcinnostem podle jejich zajmu a peby. Cilem
téchto progran je zvySit vyhlidku odsouzenych na reintegraci golgnosti, podporovat

jejich moralku, zlepSovat jejich chovani a naponjmgiudrzet svou tistojnost.

Rada z nich neta pred nastupem trestu uk@ené zakladni vzdiani, rskteri
vézinové byli absolventy specialnich Skol. V minulostl lpocet negramotnych nebo

pologramotnych odsouzenych Zng. Daraz byl kladen fedevSim na kurzyteni a psani

1 www.helcom.cz/download/sborniky/vezenstviOSI200&fitoring.doc, dne 1%ervence 2011.
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pro negramotné a kurzy k dopii znalosti na Urovni zakladnich Skol s moznostkani
pati¢ného vys¥déeni o ukodeni zakladni dochazky. Postupéasu vSak doslo k zvySeni

a ristu vzdlanosti v celé populati

Mnoho vyzkunii také dokazuje, Ze samotné w&Vani ve vSeobecnych
piednttech nema vyraznyi témet zadny napravh vychovny efekt. Proto se klade v
poslednich letech tdaz na vzdélavani vézina v pracovnich oborech s mozZnosti

rekvalifikacedi kvalifikace viemeslech¢i administrativi technickych profesich

Pravo na vzdlani je v CR Ustavié zarweno a zakotveno ¥l. 33 Listiny
zakladnich prav a svobod. Viiehu vykonu trestu oditi svobody je odsouzenym podle
ZVTOS omezerti prerusen vykon witych Ustave zarwenych prav v svobodach (8 27
ZVTOS). Mezi & viak nepat pravo na vzdani odsouzeného. ddlem vykonu trestu
odreti svobody je chranit spaleost fed pachateli trestnyaiint, zabragni odsouzenému

v dal§im pachani trestny¢mi a dale vychova odsouzeného k tomu, aby iédiy Zivot.

Zvlastni diraz na vzdlavani (zejména pak na wdvani mladych #zni a wznu se
specialnimi paebami) klade Rada Evropy v ¢l. 28 Doporweni: Vychovu a vzdlavani
poklada za saiéist ¥zeiského rezimu, fxxemz vzaélavani by nélo poZivat stejny status
jako pracovniinnost, ¥zni vS8ak nesmi byt fina&mé ¢i jinak znevyhodwni za svou dast
na vzalavacich programech. Kazdyézeisky Ustav musi dat éenom k dispozici
knihovnu, ktera je dostate¢ vybavena Sirokym spektrem rekée&ch i vzdlavacich
zdroja, knih a jinych médii. VSude, kde je to mozné,igha zajisovat ¢innost ¥zeiske

knihovny ve spolupraci s ¥ejnymi knihovnami.

Vychova Wzina by v ramci moznosti #ta byt: integrovana do vejného
vychovre-vzklavaciho systému dané z&maby ¥zni po propu&ni mohli bez potizi
pokraiovat ve svém vzflavani a odborném vycviku, zajgvana pod zastitou externich

vychovre-vzklavacich instituci.

Vzdélavani odsouzenychje postaveno na roxezangstnani a mize probihat v

pracovni dob. Vzdilavani zajiguji vzdslavaci stediska ¥znic*, probihaji zejména pod

*2 Jdaje o potu negramotnych osob jsou sledovany ve Statistitkgitenkach VSCR v letech 2005.

3 MEZNIK J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Zaklady penologieBrno: Masarykova univerzita 1995.
ISBN 80-210-1248-X, s. 47.

> CERNIKOVA, V. Socialni ochrana (kriminologicky pohled na tercidlrevenci).1. vydani. Praha:
Policejni akademi€R, Katedra kriminologie 2005, ISBN 80-7251-207-288.
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zasStitou Stedniho odbornéhociliste Vézeiské sluzbyCeské republiky (dale jen SOU),
které bylo rozhodnutim Ministerstva Skolstvi ml&geztlovychovyCR s &innosti od 20.
gervna 1996 zZ@mzeno mezi SkolyCeské republiky. Timto legislativnim aktem ziskala
Skola, kterou jiz tive Zidilo Ministerstvo spravedinosttR, moznost vydat celostétn

platna vys¥dceni a vydni listy, steji jako ostatni Skoly.

Z os\wdceni o absolvovani Skoly nesmi byt patrné, Ze stdylo vykonano v
obdobi vykonu trestu odti svobody. Odsouzeni, kienedokowi studium v dob vykonu

trestu, maji pravo studium doksinv piislusné Skole (§ 46 odstR3/TOS).

SOU, sidli v Praze 4 a disponuje odenymi pracovisti — Skolskymi vZthvacimi
stredisky (dale jen SVS) wthto wznicich: znice Opava, ¥znice Pardubice, &nice
Plzer, Véznice Rynovice, ¥znice S¥tla nad Sazavou, &nice Valdice, W¥znice
V&ehrdy®.

Skola gipravuje osoby ve vykonu vazby nebo trestugidsvobody:

a) pro vykon povolani a odbornych¢innosti v @ebnich a studijnich oborech
strojirenska vyroba, zarteik, obrakni kowi, elektrotechnicka vyroba, vyroba konfekce,
Zzpracovani teva, maliské a natracské prace, stavebni vyroba, zednik, stavebni vyroba
sadovnické a lkitinaiské prace, provoz spdleeho stravovani a provoz domacnosti

zejména ve forthdenniho studia,
b) doplnéni zakladniho vzdlani v kurzech pro ziskani zakladniho i,
c) doplnéni nebo rozskeni kvalifikace ve vzdlavacich kurzech.
NejvysSi povoleny peet zaki SOU,¢ini cca 432.

Vzdlavani odsouzenych probihd také ve formkreditovanych kurg které
organizuji jednotliva SVS nebo jedanice organizuji samy, v ramci kratkodobych
reintegra&nich program, v nekterych gipadech ve spolupraci s &mnskymi sdruzenimi na
zaklad granti poskytnutych z Evropskych foAdnag. prace s kovinorezem, motorovou

pilou, vysokozdviznym vozikem).

Pro vyuku v rozsahu zékladni devitileté Skoly (/8 nema pdebnou akreditaci

MSMT), byly vytvareny kurzy dokodeni zakladniho vadéni a gipravné kurzy za

%5 http://www.psprague.sky.cz/main/UVOD.html, 12bda 2011.
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U¢elem néastupu do oboru S¥S Absolvovani &chto kurzi neni formalg dokladano
zadnym zagrecnym vyswdienim & doklademi’. 36 Zvlastni Skolu a nedok&ené
zakladni vzdlani k 31. prosinci 2010 &vo vice nez 1200 odsouzenych, 53 odsouzenych
bylo bez z&kladniho vatan®.

StitedoSkolské a vysokoSkolské studiume umoiovano v individualnich
piipadech. Souvisi toipdevsim s délkou vykonu trestagto nedosahuje celou dobu,
ktera je pateba pro absolvovani celého studigkai Skoly umozuji dokortit zapaaté
studium i po propushi z vykonu trestu) a v zavislosti na osobnostrptddpokladech
odsouzenych. 8doskolské vz&lani ukorgené maturitou realizuji odsouzeni w&ricich
Praha — Ruzy¥$ Hradec Kralové a Ostrava.

Moznost vysokoskolského véddni pro odsouzené naiplle Ekonomicko-spravni
fakulta Masarykovy univerzity v Ben(dale jen ESF MU) a Katolicka teologicka fakulta

Univerzity Karlovy.

ESF MU je zapojena v ramci programu EU SOCRATES mbdprogramu
GRUNDTVIG do projektu EPLLA (Engaging of Prisoneis Life-Long Learning
Activities — Zapojeni ¥zt do aktivit celozivotniho vz#lavani) a ve spolupraci s VGR
uskuténuje distadni vysokoSkolské vz#lavani odsouzenych umdstych ve ¥znicich
CR.

ESF MU v Brg nabizi odsouzenym v rdmci programu celozZivotnihdihavani
studium v oborech: management, bankovnictviepé ekonomika a sprava, regionalni

rozvoj a sprava, regionalni rozvoj a cestovni ruch.

Dalsi vzalavani mimo SVS poskytuji gimo odborni zarstnanci ¥zeiské

sluzby (specialni pedagogove, socialni pracovoidleni vykonu trestu.

Vzklavani zejména mladych odsouzenych a pEzodnych osob je vnimano

velmi pozitivré. Ziskani novych poznaika zejména praktickych zkuSenosti vede ke

% Metodicky list&. 2/2011teditele odboru vykonu vazby a trestu, kterym seathrkteré podrobnosti
k plreni povinné Skolni dochéazky u mladistvych ofiviech a odsouzenych a umetihzakladniho vzdani u
mladistvych chovaric

" www.helcom.cz/download/vezen03/002vzdel.doc dibna 2011.

°® Statisticka réenka VLR 2010 s. 82.

46



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno a7

zvySovani kvalifikace &nénych osob a roz&ije jejich moznost po propu$i z VTOS

snaze ziskat uplatni na trhu prace.

Déle se rozvijivzdélavani v koresponderinich kurzech st¥ednich i vysokych
Skol, prip. neziskovych organizaci cirkvi a nabozenskych denominaci (Biblické

studium aj.).

3.4.3 Specialni vychovné aktivity

Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zack@dizse rozumi individudlni a
skupinova specialni pedagogicka a psychologické&olpeni na odsouzené vedena
kompetentnimi zagstnanci (pedagogy, psychology, terapeuty).

Jsou zamreny na (viz § 36 odst. BVTOS): socialré pravni poradenstvi nag.
vycvikovy program pro nezafstnané poskytuje navod jakymimmbem si najit praci,
terapeutické programy, zejména socialni vycvik, psychoterapie, artetierapohybova

arteterapietrénink zvladani vlastni agresivity.

Specialni vychovné aktivity probihaji ve vSecld@enich \¥znic, uplaiiuji se vSak
zejména v oddenich specializovanych pro vykon trestu odsouzkngc poruchami
duSevnimi a poruchami chovéani, s poruchami osobaostiovani zfisobenych uzivanim

psychotropnich latek, nebo s mentalni retardasiazebnich ¥znicich a ¥znicich.

Jejich poslanim je omezovat a sniZzovat neb&apst a pravébodobnost recidivy u
rizikovych pachatei trestnécinnosti vykonavajicich trest odti svobody a fispivat ke

zvySovani ochrany spaieosti po jejich navratu do sanského Zivota.

Cilem je pak vytvdit takovy systém zachazeni s odsouzenymi, ktekgopi
smérem ke snizovani rizika pachani tresttigdnosti a nabizi jim mozZnost zmit své
chovani a motivovat je k naprav.

V sowasné profilaci ¥zeistvi v riznych typech #znic funguji tatsspecializovana
oddéleni: oddleni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni ratdrdddleni pro vykon

%98 1 odst. 2 a 3 N&zeni&. 42, kterym se stanopravidla pro zizovani acinnost odéleni specializovaného
pro vykon trestu odsouzenych s poruchami duée\{airpbruchami chovani ve vazebnickznicich a
véznicich V'R, Shirka n&izeni generalnihteditele VSCR, rainik 2009.
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trestu odsouzenych s poruchou duSevni a poruchovaoh oddleni pro vykon trestu
odsouzenych s poruchou osobnosti a chovaisagenou uzivanim navykovych 1&t&k

Nektera specializovana oddleni se zabyvaji vykonem ochrann&bg: oddleni
vykonu trestu ochranné déy protialkoholni a I&y patologického hegtvi, oddleni
specializované pro vykon ochranného ¢eléi protitoxikomanického, odténi
specializované pro vykon sexuologického ochrandéteni, specializované odiéni pro
trvale pracova nezaaditelné odsouzené, o#ldni pro vykon trestu trvale pracavn

nezaaditelnych odsouzenych.

Do oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retarakci jsou na zaklagl
doporieni odborné komise ¥azovani rozhodnutimieditele Wznice odsouzeni,
vyZadujici takové specifické metody zachazeni,éiabrani zhorSovantgrevsim jejich
psychického stavu. Konkrétni formy a metod§sgbeni, ale i kritéria pro hodnoceni
programu zachazeni jsou stanoveny specialnim pgéagoktery se vyjadije i k (tasti
téchto odsouzenych na kulturnich a sportovnich akcich

Cilem tohoto oddleni je minimalizovat moznost zneuZivani slabSideonizenych
a umoznit handicapovanym odsouzenym vykon trestétodvobody v prosedi, které

nebude dale zhorSovat jejich psychicky stav.

Do oddéleni pro vykon ochranné I€by protialkoholni a lé¢by patologického
hraéstvi jsou rozhodnutinteditele ¥znice nebo Generalnihieditelstvi \&zeiské sluzby
CR zaazovani odsouzeni, kterym byla soudentizena ochranna d¢éa protialkoholni

piedevsim v Ustavni fortmebo |€éba patologického hi&tvi.

Cilem odctleni je snaha ziskat a émaplikovat u odsouzenych dovednosti,
pottebné pro Zivot usnadjici abstinenci. Zvladnout rozséhlou Skalu dovestino
tykajicich se zvladani rizikovych duSevnich staviiznych forem sebeovlivmi. DalSim
cilem je gehodnoceni vztahu k alkoholu, poznavani novéhottikio stylu a schopnost

autoregulace ve vztahu k alkoholu.

Z&kladem zachézeni s vySe uvedenymi odsouzerg/mgzjmové resocializani

lé¢ba s vyuzitim adekvatnich terapeutickych technik(pracovni terapie, skupinova

0 Natizeni generalnihteditele VSCR &. 21/2013p vazebnichdznicich a profilaci vznic VSCR.
48



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 49

terapie, komunitni systém, individuaini a skupingwsychoterapie, relakai metody,
fizené zajmoveé aktivity,idaz je kladen na sportovéinnost).

3.4.4 Z&moveé (volnotasove) aktivity

Evropska vézaiska pravidla kladou za Ukol ¥zenské sprav zajistit jako jeden z
minimalnich standafd ochranu zdravi vSechéznia. P&e o fyzické i duSevni zdravi
odsouzenych je spina také prosednictvim fiznych zajmovych krouik sportovniho,
vzklavacihod¢i kulturniho charakteru. Zejména u nezatnanych odsouzenych nabyvaji

na vyznamu zajmové pracowiinnosti konané ve ,volnéréase".

Zajmoveé aktivity obsahuji nejizn€jSi formy individualni a skupinové zajmové
¢innosti organizované a vedené zstnanci s pdgebnym odbornym vadanim, ktei
rozvijeji u odsouzenych schopnosti,¢édemosti, socidlni dovednosti, které jsou

ptedpokladem napbvani integrativni funkce trestu atthsvobody™.

Rada odsouzenychigd zatenim travila ¥tSinu volnéhocasu vysedavanim po
hospodach, planym tlachanim, konzumaci alkoholu,og,dr nudou. Mnoho
kriminologickych vyzkuni potvrzuje pasivni trdveni volnéhdasu jako vyznamny

kriminogenni faktor.

Smyslem voln@&asovych programi realizovanych ve &eni je: natit odsouzené
travit volny (mimopracovniXas, aktive a smyslupld a po propugni z vykonu trestu
zmenit podstatd Zivotni styl, ve vykonu trestu vyplnitas odsouzenych aktivni,
smysluplnowinnosti zamifenou na rozvoj osobnosti, udrzeni fyzické a psy@éhlkondice,
vytvoreni kulturnich navyk a poteb™.

Kazda z ¢eskych ¥znic nabizi ¥znam volnatasové aktivity podle svych
stavebgtechnickych, ale také personalnich moznosti — adtgpniho vyZziti pes kulturni
program az k rozvoji manualnich dovednosti, avSakledem k p&u odsouzenych

vykonavajicich trest odii svobody a nazganym problémim je tato moznost limitovana.

1 CERNIKOVA, V. Socialni ochrana (kriminologicky pohled na terciéuprevenci).Policejni akademie
CR, Katedra psychologie, Praha 2005, ISBN 80-7251-20s. 87.

%2 MEZNIK J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Z&klady penologieBrno: Masarykova univerzita 1995.
ISBN 80-210-1248-X, s. 48.
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V souvislosti s volnyndasem odsouzenych se dostavame k dalSimu penolagické
problému. Je vskutku velmi obtizné modifikovat za#ni s odsouzenymi tak, aby se v
podminkach vykonu trestu o&th svobody - tedy v nesvobed- &ili Iépe vyuZzivat volny
¢as po propushi z wWzeni, tj. na svobad Obtizné, ne vSak resitelné. Nutna je k tomu
osobni odvaha penologickych vyzkuminik progresivnich #zeiskych praktiki, jejich
zdraveé riskovani (nikoli nezodp&iné hazardovéani s bezpesti vykonu ¥zeistvi a
sowasre s trglivosti daiovych poplatnik) pii ovérovani a prosazovani do praxe novych

pristupi pro tuto oblast.

3.4.5 Oblast utvaieni vréjSich vztaha

Tato oblast byvadkterymi autory také nazyvarextramuralni, tj. ,za zdi ¥zeni".
Jednd se o vytvéni, udrzovanii posilovani vazeb odsouzenych sépim swtem (k
roding, pratelim a zndmym mimo kriminalni subkulturu), rozvijemafosti, dovednosti,

které jsou pdebné v obanské spolkaosti.

Pati sem pedevSimdiferencovany zpisob navsSév a styki odsouzeného s
rodinou, ktery miZze byt omezengasow i komunik&nimi prostedky, nap. komunikace
vedena pouze telefonem bez fyzického kontaktu ahqinost skolikahodinové navévy
manzelky ¢i druzky bez jakéhokoliv dozoru v jistém soukronii, preruSeni trestu za

icelem navatvy rodiny?*,

Jeji dilezitost se jevi zejménatipzairazeni vybranych odsouzenych do tzv.
vystupnich oddleni véznic zpravidla Sest gsiai pred skogenim vykonu trestu, ve
kterych jsou odsouzenitipravovani na Zivot mimo &znici. Programy zachazeni jsou

7 vz

zantieny na konkrétni fijpravu odsouzenych pro samostatny Zivot na suvdl@adnaji
vyrazre prakticky charakter, neldopomahajiteSit nejdilezitéjSi problémy vzniklé po
propuséni z VTOS - zamsstnani a bydleni aékteré \¥znice poskytuji také dluzni

poradenstvi.

Realizovat tyto aktivity je nutné zejména figadt sttedredobych a dlouhodobych

tresti odreti svobody s ohledem na negatiwliv prizonizace a institucionalizace a

® HALA, J. Uvod do teorie a praxeszeistvi Ceské Budjovice: Vysoka $kola evropskych

a regionalnich studii, 2005, ISBN 80-86708-05-5.43.
% MEZNIK J., KALVODOVA, V., KUCHTA, J. Zéklady penologieBrno: Masarykova univerzita 1995.
ISBN 80-210-1248-X, s. 51.
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vzhledem k pekotnému vyvoji naSi spaleosti a jejich technickych vymoZenosti.
Rostouci tlak civilizace je obtizny i pro zakonal#ino oldana, natoz pak pro osobu, ktera

je izolovana v ,pohodli a poklidu“&znice.

Takovéto aktivity jsou realizovany napve vazebni &znici Teplice, kde jsou
pravidelrg, priblizné jednou m&siéné, organizovany spot@é kulturrg vzdlavaci
vychazky za dasti zandstnané@ véznice. Vychazky jsou zagreny k poznani prosdi a
historie lazéského nista, k poznani jeho okoli, k ziskani novyédemosti a informaci, k
udrzeni takovych zkuSenosti, které budou odsouzesfouzit k gipraw na fadny
ob¢ansky Zivot po propu&ti. Vychovni pracovnici mohou touto formou dalelépd
pienaSet na odsouzené své pozitivni Zivotni zkuSeraigasnit giciny nékterych jeva v
béZném Zivok, zdiraziovat zmisob Ziti bez kriminalni kariéry. VSe se tak odelarae

zcela jiném uvolsngjSim prostedi, které neni zatizeno i z uszneni®,

UdrZzovanim kontakitza zdi ¥zeni prostednictvimdopisovani s ¥zni se zabyvaji
také rekteré z neziskovych organizaci (fiapdruzeni Maltézska pomoc, 0.p.s.).

Maltézskd pomoc, v ramci akreditovaného programuiriowani sociald
patologickych jeu pro osoby ve vykonu trestu ofth svobody, pracuje sémi
odsouzenymi, u kterych je podle jejich osobnostaifloZzeni nagje na pozitivni ovliveni
a zvySeni motivace k émvnému zaélereéni do Zivota BZné spolénosti po navratu z
vykonu trestu. ProSkoleni dobrovolnici si pravigetfopisuji s vybranymi odsouzenymi.
Korespondence probiha priednictvim posStovni schranky, ze které jsou dopisy o
odsouzenych ve vykonu trestu @tinsvobody vybirany a dale roddvany jednotlivym
zapojenym dobrovolnikm (dopisovani probiha zhruba s 1-2sfini frekvenci odpogdi).

Z duvodu bezpénosti je po dobrovolnicich pozadovéisty vypis z trestniho rejgku —
dobrovolnik ho pedklada p podepsani smlouvy, dobrovolnik uzavira smlouvpopsteni

a zavazuje se k renlivosti v rdmci projektu, zvoli si fy pseudonym, pod kterym si s
vézném piSe (zachovani anonymity), je povinedastnit supervizi, které probihaji
jedenkrat za jeden nebo dva&sfce®.

http://www.vscr.cz/vezebni-veznice-teplice-94-vykeazby-a-vykon-trestu-odneti-svobody-
1082/extramuralni-aktivity-s-odsouzenymi-ve-vv-iept4793, dne 10. Rina 2011.

%V roce 2011 se potyka Maltézska pomoc, o.p.sdestatkem finainich prostedki na tento projekt, viz
http://www.maltezskapomoc.cz/centrum-olomouc/cedenj-dosahli/dopisovani-s-  vezni, dne 10&tka
2011.
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3.4.6 Minimalni program zachazeni

Pokud si odsouzeny ékterou z navrZzenych alternativ programu zachézeni
nevybere, z&€astni se minimalniho programu zachazeni stanovewr@bioim fadem. Jeho
zaklad tvoii pracovni aktivity, odpovidajici jeho zdravotnimu stavu. Tento progje
uréen pro odsouzené s kratkodobym trestem do Sesidima pro ty odsouzené, kfe
odmitnou SirSi program zachézeni vypracovany vessigeho individualitou.

Cilem tohoto programu je vyplnit volnyas odsouzenych podle jejich motivace,
zajmi a zavaznosti spachané tresitignosti, usmdrnit nezadoucicinnosti do oblasti

vzaslavaci, terapeutické a zajmdVé

3.4.7 Zakladni informace o programech zachazeni

Pravidla a zésady programi zachazenijsou v Ceské republice celostétn

formalre sjednocené.

Program zachazeni obsahuje konkréth formulovany cil fisobeni na
odsouzeného, metody zachazeni s odsouzenysifugon k dosazeni cile a #pob acetnost
hodnoceni. Pravidelnou s@sti programu zachazeni jecemi zpmisobu zamistnavani
odsouzeného, jehocasti na pracovni terapii, v&vani anebo jiné nahraddinnosti,
smetujici k vytvaeni pedpoklad pro jeho samostatny égob Zivota. Pokud u
odsouzenéhoifthazi v Uvahu vice variant programu zachazeni,aminge mu vyér (8 41
odst. 3 ZVTOS).

Pri zarazovani odsouzeného do jednotlivych prograsa rihlizi k délce trestu,
charakteristice osobnosti pachatele a ifi¢inach jeho trestné ¢innosti. Program je
stanoven odsouzenému nacaku vykonu trestu a podle typuwanice je periodicky
vyhodnocovan. P této pilezitosti se zaznamenavaji skiriesti vyjadujici zmeny v
chovani a jednani odsouzeného, zejména v jehojfmbstovykonu trestu a ke spachanému
trestnémuinu a sodasreé se vyhodnoti rizika psgby podle vniniho gedpisi®.

Je nutno poznamenat, Zarogram zachazeni se zpracovava na zakléd

komplexni zpravy o odsouzenémta je sodasti osobni karty odsouzeného (tj. eviten

7 RedakceCo zmizou programy zachazenn Ceské ¥zeistvi¢. 2/2011, s. 12.
% Metodicky listé. 15/2007feditele odboru vykonu vazby a trestu, kterym sestapravidla a principy
hodnoceni odsouzenych osob uémigth ve vykonu trestu oéthsvobody
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pomicka, ktera se vedefipvykonu vazby a vykonu trestu ogh svobody a slouzi k
zachyceni podstatnych skémesti v pfibéhu a @i naphovani &elu vykonu vazby a

trestu).

Komplexni zpravu v pribéhu pobytu odsouzeného v nastupnim dela wWznice
zpracuji odborni zadstnanci a léka U odsouzenych s trestem delSim ngarisice se
zpracovava téz psychologické, pedagogické a sagisouzeni na zakladrienta&nich
pohovoii nebo diagnostickych vy&eni, zandienych zejména na posouzeni rizik arebt

odsouzeného. Obsah komplexni zpravyiesday.

Pro odsouzeného se nejmaéB nesice ped propuinim zpracovavgrogram
zachazeni fed propus&nim z vykonu trestu tak, aby co nejvice zohladval vytvaeni
podminek pro samostatnytgmb Zivota odsouzeného po progusta schvaluje jejeditel
véznice nebo jeho zastupcd.(4 odst. 5 Metodicky listeditele odboru vykonu vazby a
trestu ¢. 9, kterym se upravuje obsah aiagpb vedeni osobni karty ob¥mych a

odsouzenych).

Pii poskytovani nargnych programi zachazeni \CR dochéazi¢asto ke déma
paradoxim pii vybéru odsouzenych, kie se jich maji ztastnit. Na jedné strénjsou
neékteri odsouzeni vybirani podle toho, jak jsou schopniyranych aktivit z€astnit a jak
se izpasobili podminkam dzeiského prosedi (to plyne z paéeby aktivni @asti
odsouzenych v ramci progréamachéazeni a z petby souhlasu odsouzeného sgazanim
do programu), na strandruhé nejsou odsouzeni vybirani s ohledem naaizgich
chovani v pitbéhu vykonu trestu affpadné recidivy trestného jednani po vykonu trestu,

ani z ohledu na jejich asocialni postoje.

3.4.8 Standardizované programy zachazeni aplikované &eskych ¥znicich

Systém standardizovanych prograni se opira o Koncépi zangry rozvoje
¢eského vzeistvi v oblasti diferenciace odsouzenych a prograachazeni a Koncepi
zanery rozvoje ceského wzeistvi v oblasti psychologické a terapeutické slupyitini

materialy \ezeiské sluzby). Satas® systém navazuje na klasifikd principy
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hodnoticiho nastroje SARP@ pracuje s jasn definovanymi cilovymi skupinami

odsouzenych.

Zakladnim cilem je aplikovat konkréet zanmeiené, strukturované, odzkousené a
moderni penitenciarni programy pro vybrané ciloképsy odsouzenych a rizikové
pachatele. V &hto programech je primarrkladen diraz na sniZeni rizika opakovani
trestného cinu. Jejich funknost souvisi s #@dem stanovenym standardizovanym
postupem, ktery je postuproveiovan. V pfibéhu uplynulych rok bylo ve vysglych
zemich mnoho takovych progrénvyvijeno, testovano a &eno, zda a ifpadré jakym
dilem vedou ke sniZzeni kriminality. Nejde o to dosdut jednoznéosti, ale spise

74

vyzkousSet, kteréistupy funguji za jakych podminek.

Z vysledka je patrné, Ze efektivni intervém programy obsahuji &ité zakladni

principy, které Ize jednoduSe uvést pod znamymfyoguje” (what works).

Tyto principy stavi zejména na empirickych dategi§t'ujicich giciny trestné
¢innosti, na vztahu klasifikace rizik a miry intetyziintervence, zahrnuji dynamické
kriminogenni faktory, motivaci odsouzenych a prelkyinacvik dovednosti. Ukazuje se, Ze
dopad programu je ovliwm zpisobem jeho realizace ve smyslu kvality a integrity.
Dulezitou slozkou je téZz hodnoceni @Sposti programu a zasadni je ré¥rfakt, Zze s
programy musi pracovat vysSkoleni lekto

Je ¥ejmé, ze diagnosticka kritérid kritéria vybiru na zaklad trestnécinnosti
sama o0 saob nemohou byt jedinym parametrem prorazavani do prografip uz jen
vzhledem ke zrmému pdtu odsouzenych, kterych se to tyka.c&®oodsouzenych s
poruchou osobnosti je odborniky odhadovan v deditkdrocent a je patrné, Ze pro
vSechny odsouzené, #pjici kritéria, programy vyti@t nelze. Na druhou stranuip
vzrastajicim pétu prograni by bylo obtizné napbvat poZzadované podminky tykajici se
zejména p&tu a kvalifikace personalu, zajgvani supervize apod. Proto odbor vykonu
vazby a trestu, zodpésgny za tento proces, ve spolupraci s jednotlivygamicemi a
externimi odborniky zvolil cesturignéstandardizace diky niz jsou programy zavéay

do Wznic uvazen a postupd.

69 SARPO je novy nastroj na hodnoceni rizik arpbtodsouzenych, ktery &la vyvijet ged lety VSCR a
PMSCR, obsaho¥ i elektronicky modifikovala nastroj pro zavedenigenitenciarni praxe.
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Standardizovany jsourgdevsim takové programy, které se 2ani na snizovani
rizika recidivy u odsouzenych: za sexuahnotivované trestnéiny, nasilné trestnéiny
véetne domaciho nasili, nenasilné tresthdy (nag. kradez, dopravni nehody), za trestné
¢iny spachané pod vlivem navykovych latekippavujicich se na propus$ti z vykonu

trestu odsti svobody.

Probihajici standardizace progtam procesem jednotné Upravii gppracovani a
piedlozZeni projekt progrant tak, aby nagilovaly poteby ochrany spotmosti (snizovani
rizika recidivy) a sotasré sphovaly predem dana formalni kritéria: na vytemi
programu, vySkoleni lektdr pilotAz a supervizi, vyhodnoceni, schvaleni
standardizovaného programu, zavedeni do praxedieké hodnoceni.

Je snaha, abyipravované standardizované programy byly jiz dneisskuovany
tak, aby pi vybéru kritérii bylo mozno vyuzit nastroj pro hodnocemdik a poteb
odsouzenych SARP® zarove jsou do legislativniho procesu novel zékona o wko
trestu aradu vykonu trestu zapracovany vyznamné navrhynztykajici se zpracovani
programu zachazeni, stanovovani aktivit dobrovdinyg povinnych, zZ@azovani do

raznych druli programu a zijsobu vyhodnocovani fiipéhu vykonu trestu odsouzeného.

Postup pro vytvareni standardizovaného programu jeho odzkouSeni, aprobaci a
implementaci do praxe upravujeiigiusné n#zenf!. NiZe uvedené programy jsou
vytvareny, pilotovany a koordinovany z&imé spoluprace odbornych zéstnand odboru

vykonu vazby a trestu s jednotlivymiznicemi.

Za vyznamneé a pozitivni Ize povazovat tu sknost, Ze pesun zodposdnosti za
pribéh a vysledek niZze realizovanych standardizovanyogrami prechézi z lektora na
klienta.

Lektor je v Echto programech Klientovi fivodcem, radcem, zprdstkovatelem,
coz \vibec neni Uloha jednodussSi nez téadivedeni, naopak, vyZzaduje mnohegtsv

koncentraci a jasnoug@dstavu cile, kémuz lektor klienta provazi.

" Natizeni generélnihseditele \&zeaiské sluzbyCeské republiky. 35/2011, kterym se stanovpravidla
pro tvorbu a realizaci standardizovanych prograne vykonu trestu odti svobodyze dne 19¢ervence
2011.
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V¢étSi uloha klienta v programu je dana zékladni pshagickou pravdou, toho
¢eho ¢lovék dosédhne vlastnim Usilim, ma prého neporovnateth vyssi hodnotu nez
cokoli z toho, co pro & udéla nekdo jiny, lektora nevyjimaje. Ostatrklient musi Zit ve
SWté i bez nas po sk@eni programu a vykonu trestu @tinsvobody. Vyznam ma prap

tedy jen to, co umi sam, nikoli to, co sebelépermeniny.

Jednotlivé programy jsou pro klienty nén@, vyZzaduji velkou koncentraci
pozornosti, vytrvalost a sebereflexi. Pro lektoeminsnadné klienta takovymto programem
provést. Ale jak vzrsta klientova vlastni dinnost, roste saiasré i jeho sebe¥domi,

sebedlcta a schopnd#dit svij vlastni Zivot.

Velmi sympatickym a uzitanym rysem &chto progran je také jejich konkrétnost,

struenost a praktinost zansieni.

Motivaéni program ZZ — Ziskej zaméstnani je zantien na motivaci Klierit ve
vykonu trestu k aktivnimaeSeni jejich Zivotni situace, 2Zmé zazitych nekonstruktivnich
vzoral chovani a posilovani dovednosti pro ziskani aardrzi zamstnani. Z praktického
hlediska se jedna zejména o psani strukturovangoetopisu a motivaniho dopisu nebo
piipravu na fijimaci pohovor. Sotasti jsou také informace prac@pmavni a informace o
dusledcich nelegalni prace. Setkani probialgivni formou. Tento program je realizovan

na zéklad spoluprace s Rubikon Centrem, o. s. v Pfaze

Program 3Z (Zastav se, Zamysli se a Z#h se)byl upraven tymem ézeiskych a
proba&nich pracovnik za vedeni fednich anglickych lektdrprogramu Stop, Think and
Change. Je zatien na vicekrat trestané odsouzenéievgze® majetkovou trestnou
ginnosti ffed podminym propu&nim, stavina kognitivné-behavioralnich zakladecH?,
Vede ho vysSkolend lektorska dvojice zgmtmand véznic, zpravidla 2x réné, ve skupird
je 12 odsouzenych. Program byl pildtadzkouSen v r. 2006 vesznicich Jiice, Svtla
nad Sazavou a Kum, poté byl postuphirozSiovan do dalSichdznic: Pardubice, Karvina,
Nové Sedlo, Znojmo, Rynovice, Ostrov nad iQhPlzei, Vinarice, Horni Slavkov,

Ptibram, H&manice a KynSperk.

Hlavnim cilem programu je vést odsouzené k vytkeni si adekvatniho nahledu na

trestnoucinnost a ugdomit si a pijmout konkrétni dsledky vyplyvajici z jejiho pachani.

IS RedakceReintegr@ni programy weskych ¥znicich In Ceské ¥zeistvi¢. 2/2012, s. 13.
3 IVANOVI CKOVA, M. Zastav se, zamysli se, anse In Ceské ¥zeistvi&. 2/2010. ISSN 1213-9297.
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Program by m podnitit odsouzené ke zm postoi a mysleni vedoucich ke
kriminalnimu jednani a motivovat je k ziskani ndwvysocialnich dovednosti a k

nekriminalnimu sokstainému zfisobu Zivota po propusti.

Kritériem pro zarazeni odsouzenych do programu 3Z je zZadost o podnéin
propuséni z vykonu trestu oditi svobody s minimalni litou ¢ty mésice ged soudnim
projednanim nebo Sestémial do konce vykonu trestu od& svobody, zpravidla dhem
umiseni odsouzeného ve vystupnim eébihi, opakovana trestnéinnost (minimalg
dvakrat soud# trestan), motivace kadné dasti, nenarusené niapeskortami k soudu,

schopnost porozughzakladnim instrukcim, informacim a jednoduchéeu.

Odsouzeny neni razen do programu 3Z, jestlize je dus&ewviemocny v akuih
neoSeteném stavu, trpi vyraznou poruchou osobnosti, bgsoazen za sexudn
motivovany trestnyin, byl za&azen do zvlastniho bezpwstniho rezimu vykonu trestu

odnsti svobody”.

Program je roderén na jedenact sezeni¢@tn Uvodniho seznamovaciho a
zawrecného sezeni) a jeh@sové naklady jsodimesicni. Kazdé sezeni je planovano dle
potteby na 1,5 — 2 hodiny s jednou 15 minutovdespavkou. Jedna se o skupinovy
program a pracuje se vém se skupinovou dynamikou, ktera niize procesu zim
jednotlivych odsouzenych napomaoci, ale také ji hr&Rfoto program 3Z vyZaduje sehrany
tym dvou osob, tzv. tren&r(lektoni), ktei ho vedou spolmé. Lektai také provadji

vybér a posouzeni odsouzenych wnici k zaazeni do programu 3Z.

V kazdém ze sezeni, vzdy po uvodniméenwi, lektdi (trené&i) spolu s odsouzenymi
shrnuji hlavni body if®dchoziho sezeni, opakuji probrané pojmy a sezmasaljs
aktualnimi cili. Nasleduje vlastni prace s odsoyrsrdle nize uvedenych témat, a taibu
formou skupinové, nebo individualni prace, za pomac pod dohledem lektar
Negramotnym osobam lekiopomahaji pi zapisu odpogdi. Na zav¥r kazdého sezeni

dochazi ke shrnuti néwnabytych poznatk

V ¢ervenci 2011 byl program 3Z dargn do gilohy ¢ 1 NG&R ¢&. 35/2011 jako

standardizovany program.

" Prilohu &. 1 k N&izeni generélnihoeditele VSCR ¢&. 35, kterym se stanowvhinimalni standardy pro
tvorbu a realizaci standardizovanych prograwe vykonu trestu odti svobody Sbirka n&zeni generalniho
teditele VE'R. Ranik 2011.
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GREPP - intenzivni reeduk&ni program (z angl. Reedukai psychologicky
program zaréeny na praci s vinou) je védvaci program pro praci s pachateli,ikteyli
odsouzeni za trestrigny nasili na dtech (tyrani dti, komeeni sexualni zneuzivanidl i
sexualni zneuzivani bez korseiho aspektu). Program je koncipovan jako tprogram
narovnani“, je kratkodoby (7 tydi) a probiha 2x rn¢ pro odsouzené doéznice s
dozorem (\znice Nové Sedlo) a 2x ¢o¢ pro odsouzené daEznice s ostrahou @znice
Hefmanice), vzdy skupin@pro 12 odsouzenych v jednordhol. Informuje o dsledcich a
dopadech trestn&innosti, spoustcich mechanismech a zdrojich trestd#gnosti,
minimalizaci recidivy a moZnosteckeSeni situace nabidkou posiupkteré si sam
odsouzeny zvoli a bude podle nich postupovat.

Program je pojiman jako vycho¥rvzcilavaci, ktery respektuje Siroké spektrum
cilové skupiny, neklade si za cil terapeutickowtamosobnosti, alpoznani a uddomeéni

si konkrétniho disledku trestnéginnosti’,

V &ervenci 2011 byl program GREPP/GREPP @ar&n do filohy ¢&. 2 NGR ¢&.
35/2011 jako standardizovany program.

GREPP 2 - dlouhodoby terapeuticky program je terapeuticky program
navazujici na program GREPP. Je koncipovan jakohdidoby (10 résial) a jehocilem
je snizeni rizika recidivy u odsouzenych po propust. Ve spolupraci sipdnimi¢eskymi
sexuology z Psychiatrické débny v Praze-Bohnicich (doc. PhDr. Jan KoZnar, GSc.
MUDr. Slavoj Brichcin) byla fipravena struktura a obsah programu afipth 2010 do

¢ervna 2011 prathla ve \Eznici He&manice pilotaz.

V &ervenci 2011 byl program GREPP/GREPP dem#n do fFilohy &. 2 NQR ¢.
35/2011 jako standardizovany program.

Program TP 21 Junior je zaméieny na problematiku snizovani nasili mezi

mladistvymi odsouzenymi vedZnici VSehrdy.
Hlavnim cilem programu je sniZeni agresivnich projevchovani Wi
spoluodsouzenym a zastnandm, motivovat zéazené mladistvé odsouzené k vyt

pozitivniho nahledu na nevhodnasSeni konfliktnich a z&ovych situaci agresivnim

> KORENEKOVA, E.Co je to GREEPIn Ceské ¥zeistvi¢. 1/2013
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jednanim, uwdomit si vlastni zodpadnost za své jednani a poruSovani zasad

spole&enského chovani.

Program je zapracovan do \Mnitho fadu \Eznice VSehrdy mezi povinné aktivity
programu zachazeni jakspecialré vychovna aktivita. Probiha zpravidla 2x &o¢ a u
vétSiny mladistvych dochazi po jeho absolvovani kézesm problém s nasilnym,

agresivnim jednéanim.

V &ervenci 2011 byl program TP 21 Juniotlean do filoh NGR ¢. 35/2011 jako

standardizovany program.

Dozivotné odsouzeni. Model dlouhodobého zachazeni s kategorii doZivotn
odsouzenych &zni, orientovaného na snizovani jejich nebé&nosti byl odpilotovan ve
véznicich Valdice, Karvina a Mirov. &ejni ¢ast projektu je prace s trestnéunnosti

odsouzenych, postojem odsouzeného k ni, jak se/ngts vinou apod.

Do projektu je zapojen&it&ina doZivotd odsouzenychdzid, ovsem ne u vSech je
zapojeni aktivni. Realizace aktivit projektu jeaugasné dob téZ poznamenana ztizenou

personalni situaci vesgnicich.

Program pro pachatele dopravnich nehodyl Usgsné odzkouSen ve spolupraci
Veézeaiské sluzby s Centrem dopravniho vyzkumu. Jeékamna pachatele dopravnich
nehod tak, aby jejich navrat do spolesti a do silniniho provozu prokhl pro ostatni
leny spolénosti bezrizikoe. Ugast v tomto programu byla pro odsouzertiéepitosti
vyrovnat se se svym problémem tak, aby byli schowgativni Zivotni zkuSenost vyuzit

ve prosgch své dalSi bezproblémoiidicskeé praxe.

Dlouhodoba realizace tohoto programu probiha veudwznicich s dozorem:
Véznici Pardubice a ¥znici Odolov. Program probiha dvakratme pro 12 odsouzenych
v souvislosti s dopravni nehodou neh@gtupkem v kazdé skugira kEhu, tj. pro 48

odsouzenych me.

S vyuzitim poznatk a zkuSenosti z oblasti prace s pachataiych forem nasili
(specializované oddeni, externi organizace) bykipraven Terapeuticky program pro

pachatele (obecného) nasili.
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Jeho cilem je urkeni hlavni piciny rizikovosti odsouzeného jako pachatele
domaciho nasili anebo jinych forem nasilného chvaiskani adekvatniho nahledu na

spachanou trestnainnost a zmina posta} souvisejicich s pachanim trestm@nosti.

3.4.9 Evaluace programi zachazeni

Je systematické shronidvani, analyzovani a interpretovani informaci @bpinu
programu zachazeni (dale jen programu) a jeho nabzaimcich a dopadech (pradstiek
k ziskani zptné vazby ohledh programu) a lze ji chpat i jako vyznamnou &st
preventivnich opaeni, neb6 kazdy program je hrazeny ziegnych prostedki.

Cilem evaluaceje vytvait a udrzet efektivni a dinné intervence, zjistit, zda

aktivity funguiji tak, jak by rdly, a zda se na nich d#&co zlepsit.

Nejdiive obvykle probiha evaluace ve farmnalyzy potieb a po ni nasleduje
evaluacevysledku, evaluace procesyxip. evaluace spokojenosti a evaluace naklad

V idealnim gipadt probihaanalyza po¥eb piedtim, nez je intervence naplanovana
a realizovana. ifedevsSim je ieba uéit problém, na ktery chceme planovany program
zametit a faktory, které by mu mohly branit nebo ho podat, zjistit situaci kolem
problému — v populaci a v cilové skupir zda se problém vyskytuje a v jakém rozsahu,

zdaraznit potebnost intervence (pet zasazenych osob) gedlozit navrh intervence.

Hlavnim &elemevaluace procesydale jen EP) je popsat vlastiminnost programu
a také kontext, ve kterém se provozujs.tBto evaluaci se vyhodnocuji jednotlivé kroky
(¢asti) programu. Cilem evaluace procesu je |épe qtoguij stavajici program a tim
prispét ke zvySeni jeho kvality. V idealnimiipadt tato evaluace napomdahé identifikaci

oblasti, kde je mozné&ao zlepsit.

EP sledujeme, zda je program realizovan v sougal@anem, zda je plan dost&ie
flexibilni k reSeni netekavanych probléinpii realizaci programu, zda provadi program
osoby s dostateym vzdlanim, zda odpovida obsah jednotlivych intervenavadi na
dukazech zaloZenych znalosti o daném problému, zdavidia zfisob provadni danym
kritériim kvality (nag. standarm) a zda fijima program cilova skupina, jak jej hodnoti,

jak jej prijimaji dalsi akté.
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Evaluace vysledku(dale jen EV) poskytuje informaci o tom, do jaké&yrprogram
naplnil své cile. Cilem této evaluace je tedy pd#odopad programu u cilové skupiny.
Pomoci evaluace vysletlkse také &, jak se klienti a jejich situaceémi a zda bylo
absolvovani programu jednim z fakiotéto znény a jaké dalSi faktory mohou vést k
zmene.

EV sledujeme, zda byl sgin cil dany na p&atku programu, zda se progragjak
projevil na cilové skupif) pripadre jaké ginosy ma dosazena 2ma, zda je program lepSi
nez zadny nebo lepSi nez jiny, zda ma dosazengadgklskutené vztah k provaghému
programu, zda ne#gobilo znménu reco jiného. Konkrété, nag. nafst znalosti o
rizikovém chovani, meni znén v postojich, snizeni miry rizikového chovani, Ssyi
informovanosti klieni o zdravotnich tkledcich rizikového chovani, zlepSeni socialnich

dovednosti, sniZzeni pu klienti chovajicich se rizikau

EV se provadi zpravidla metodou srovnani (kompgtakdy Ize porovnat situaci
pied a po ska¥eni programu, ndp skrze dotaznik, rozhovor apod. Dale Ize pozadat
Gcastniky, aby na konci kazdé faze programu zhodn@ha znéna nastala, v jibéhu
¢asu porovnat skupiny, tu kter4 byla vystavena @mogr s kontrolni skupinou, v niz

aktivity neprolghly.

Evaluace spokojenosti(dale jen ES) Kklierit davd moZznost klieim programu
vyjadiit své pocity a evaluatdm ¢i realizatofim programu podstatnou informaci o tom,

jak program vnimaiji ti, pro které byldan.

ES klienti se zamstuje na divéryhodnost sluzeb nebo na to, jestli jsou sluzby
poskytovany dsledré a spolehli¢. Dale se zagfuje na piméirenost sluzeb neboul
poskytovatel uspokojovat pdeby klienti, na zdvailost poskytovatel, na dostupnost
sluzeb, na to, zda maji klienti pocit, Ze progrgsinié svij Ucel a na to, co se kliein

béhem programu nejmédibilo nebo co povazovali za neuZites.

ES klienti miZe byt vniména jako moznost kliénjpodelit se” o jejich zkuSenosti

S programem.

Vyzkumy spokojenosti klienti mohou byt pro klienty jedinym prasdkem, jak
se vyjadit k poskytované sluzba jak vyjadit své nazory na ptebu novych sluzeb. Bez

tohoto hlediska se e stat, Ze problémy &itého typu jako naifiklad vysokacetnost
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vypadnuti klienk z programu nebo nizka mira éSposti budou davany do souvislosti
pouze s faktory, které se tykaji kliéni kdyz ve skuténosti mohou poukazovat spiSe na
nedostatky v poskytovanych sluzbach nebo v dan@gramu/intervenci. Je vSateba si
uvédomit, Ze dkazy o spokojenosti klienta samy o &obest&i k urceni efektivity
programu/intervence, protoze bez moznosti srovimaohou byt klienti spokojeni se
sluzbami, jejichz kvalita je z hlediska objekt¥gich nefitek nizka a z kratkodobého
hlediska mohou Kklienti vykazovat spokojenost i dezlsami, které jsou sice disd

provozovany, ale jinak jsou n&ane.

Vyzkumy spokojenosti klienti se daji vyuzivat k d&nym ¢i pravidelnym
~kontroldm*“ kvality sluZzeb z hlediska klieint mohou byt také vyuzity k posouzeni reakci

klienti na zngny v poskytovani sluzeb.

NejobvyklejSi metodou pro zj&i spokojenosti kliedt je pouziti
samonavadciho anonymniho dotazniku, ktery je mozno klieritm predloZit @i zahgjeni
nebo ukoteni programu/intervence nebo kdykoli mezi tim. Mohbyt rovrez
piedkladany v ufité fazi po dokoteni programu/intervence, kdyz jsou Kligmt vysledky
programu/intervence rejmejSi. V rnekterych gipadech mze byt vhodwjSi uplatnit
diskrétni osobni nebo telefonickd rozhovomebo ohniskové skupiny (focus groups).
Tyto postupy byvaji nakladfsi nez samonavédi dotazniky. Pokud se pouzivaji
interview nebo ohniskové skupiny, je lepsi, abprevadl nékdo, kdo neni imo spojen s
danou sluzbou. KFe to byt nezavisly evaluator, dobrovolnici nebmati byvali klienti
vySkoleni k vykonu této funkce. Pokud musi rozhavebo ohniskové skupiny véstkao
z fidicich pracovnik nebo personélu programu, je nejlepsi, pokud sespukojenost
klienta nedotazuje jeho osobni terapeut, protoiankke nize v takovém Ppack zdrahat
vyjadiit se negativa o sluzlg primo pred vlastnim terapeutem. Interview je moznocmia
strukturovat, da setfpném s klientem projit stejny typ dotazniku pouzivanyinych

situacich jako samonavéad nastro;.

Nastroje, které slouzik hodnoceni programuy se nazyvajievaluatni nastroje.
Jsou vyuzivany ve vSectastech planovani,ftipravy, realizace i hodnoceni vyslédk
programu. PouZivaji se napk zjisS€ni vysledKi rizikového chovani, zdokonalovani
programi, zjiStni UsgSnosti programu. Pokud se evalninastroj pouziva dlouhod&b
nag. vramci pretestu a naslednych posttestabizi obrazek o tom, k jakému vyvoji
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dochazi. Nkteré evaluéni nastroje jsou standardizovany, ale neni to nezbgodminka,
Ize si vytvdit i vlastni modifikaci evaluénich nastraj.

Volba evaluaéniho nastroje zavisi na tom, koliktasu mame k dispozici, zda
mame dostatek v evaluaci zkuSeného ahadho personalu, ktery se ji budmevat, kdo
je zadavatelem evaluace, co je cilem evaluace, js#@ cile programu, jaké méame
financni ¢i prostorové moznosti, jaké jsou moznosti jeho amsiiace, pro koho budou

data dilezita a jakym zfyssobem apod.

Mezi obecné evaludni nastroje ke skiru dat paii: pozorovani (standardizované),
dotazniky, posuzovaci, postojové Skaly, testy, owphy s &astniky, diskuse v ramci
ohniskovych skupin, ankety, sociometrie, monitoyirgutoevaluace, jejich libovolné

kombinace a daléi

® PRUCHA, J. Pedagogicka evaluaceBrno: Centrum pro dal$i vkvani witeld,
Masarykova univerzita, 1996.
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. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUMNE SET RENI

4.1 Uvod do kvalitativniho vyzkumu (dale jen KVS)

text O svych dvodech, vedoucich &k napsani diplomové prace jsem se jiz
vyjadiil. Presto chci ipomenout, Ze jednim zdadoda pro vykér bylo pro mne i to, ze
problematika zachazeni s odsouzenymi ve vykonututreslréti svobody nabyva na
vyznamu, zejména Vv souvislosti s recidivou odsoyziemm hledanim Zysohi, jak ji (Kinné

snizit. Vyznamnym zasmem prace je také informovatiegnost o &chto snahach.

Pro psani diplomové prace na toto téma jsem seodbztz zhruba ped dv¥ma
roky. V pribéhu €chto let se moje prvotnitpdstava o korimé podob vyzkumnécasti
nékolikrat menila v zavislosti na tom, jaké mnozstvi a kvaliiormaci o daném tématu
jsem postuph ziskaval. Na zakladtéchto informaci jsem se posléze rozhodl pro

kvalitativni gristup v empirick&asti prace.

Pred vlastnim KVS bych chit nejprve gipomenout filozoficka vychodiska
kvalitativniho vyzkumu ve srovnani s vyzkumem kvtatvnim a jejich vzajemné

souvislosti a rozdilnosti.

Filozofickym zakladem kvantitativnino vyzkumu je existence jedné objektivni
reality, venkovniho sita, ktery nezavisi na nasSich citech i@gdceni. Je tohledisko
logického pozitivizmu. Naopak, podl&valitativniho vyzkumu existuje vice realit, podle

toho jak je jednotlivci, nebo skupiny vymezuiji.

Filozoficky vychézikvalitativni vyzkum z fenomenologie.Jejim zakladatelem byl
E. Husserl (1859-1938),é¢m. filozof narozeny v Progbvé. Tento filozoficky sndr
zdaraziuje subjektivni aspekty jednani lidi. Usilim fildie je porozumit mySleni a

chovani wloveka.

Zpuasob prace ale i cela filozofie obou vyzkumnych orientacitgk odliSna, Ze
neni mozno pouzit je ve vyzkumu spol& Na druhé stranumirreni vyzkumnicitikaji,
Ze je nejen mozné, ale i vyhodné pouZzié di® vyzkumné orientace, a tak vyvaZzit jejich
silné a slabé stranky. Gavora uvagkxistujici pedagogickou teorii pr@¥uje zejména
kvantitativni vyzkum, jedna se o poznatky pedagébi jevu. Ve vyzkumu tyto teorie
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)

potvrzuje nebo vyvraci. NejlepSiigpb vyzkumu je vyvoditeorie hypotézy a ty nadale ve
vyzkumu testovat (potvrzovat nebo vyvracét).

Miovsky definujekvalitativni p Fistup takto:,Kvalitativni pristup v spoléenskych
vedach je pistupem, ktery pro popis, analyzu a interpretackvamtifikovanychci

nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenégmési vnitni a vrejSi reality vyuziva

kvalitativnich metod.”®

Lze fici, Ze i definic kvalitativnino vyzkumu naleznenwe odborné literatie
mnoho. Ja na tomto méspouziji Dismanovu definici, ktera zni takto; Kvalitativni
vyzkum je nenumerické Zati a interpretace socialni reality. Cilem je tukog vyznam
podkladany sélovanym informacim.“® Kvalitativni vyzkum odhaluje nové skuteosti a
Z nich vytv& nové hypotézy. Kvantitativni vyzkum je verifika, zatimco kvalitativni

vyzkum je konstruéni.

Podle Dismana (2000 s. 284) jde o to, zda chcerm ndokazat“ nebo

porozumst”.

Kvalitativni vyzkum je ve své podstatanalyzou text vedoucich k porozuémi
zkoumanym fenomém. Vedle porozurni slouzi analyza také k popisu a interpretaci
fenomér lidského Zivota, ¢asto slovy samotnych zkoumanych jedincMezi
nejobvyklejsi techniky sisu dat pati zkastréné pozorovani, nestandardizovany rozhovor
¢i analyza osobnich dokumént

Gavord® uvadi, e pedpokladem kvalitativniho vyzkumu je jeho dlouhoost)
intenzita a vytvéeni velmi podrobného zapisu. Je nutno zaznamemrahuy okolnosti,
které se véase vyzkumu &i. Je moznégi dokonce dlezité, abychom ip provadni
vyzkumu vyuZzivali vSechny dostupné metody Kipavani zaznaii a probihajiciho &e,

které jsou nasledrpodrobeny dkladné analyze.

Pozorovatel z prab¢hu ¢innosti zkoumani provadiasténé zaznamenani udanych

deju kratkymi zaznamyi zapisky a tim si vytv uceleny soubor (obrazgje a prostedi,

" Gavora, PUvod do pedagogického vyzkurBuno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6.

8 Miovsky, M.: Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkuRwaha: Grada Publishing, 2006.
332 s. ISBN 80-247-1362, s. 17

" Disman, M.Jak se vyrabi sociologicka znalo8t vydani. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 20884s.
ISBN 80-246-0139-7, s. 285.

8 Gavora, P. (200), s. 33-34
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které je pedmétem zkoumani. Dlezité je, aby jevy posuzoval stéjnjako objekty
vyzkumu a nesnazil se posuzovat na zaklseEho vidni. Neni dobré v tomtoffpact

uprednosiiovat swij nazor, nebo oligeje, které plati v dané spoiesti.

Neprecaiujeme @ekavani ani tradice a uvazlivse drzime faki objektivre
zjisténych na zakla#l zkoumaného prostdi. Je dlezité pozorovat, zda jsou nuance
(rozdily) mezi jednotlivymi osobami g@zenymi do provéashého vyzkumu aifpadre tyto
rozdily popsat. Znat odliSnosti a nazory osob jgoa ¢lovéka provadjici vyzkum z
hlediska objektivnosti zkoumani p@@gim k dosazeni objektivnich vyslédk Pro
vyzkumnika je prioritou dosahnout, jak uvadi Ga®ra ,Vzajemné konfrontace a
vytvoreni celistvého, ale vifit¢ diferencovaného obrazu prisesdi“. Jedno  moudré

ceské pislovi pravi: ,Slova se nepiaji, ale vazi“ a kde lze pouzit vhagintoto prislovi,

nez v kvalitativnim vyzkumu?

Skutil a kol. uvadi;Kvalitativni vyzkum neni jednodussi nez kvanttaitivyzkum.
Naopak pouziti kvalitativni metodologie vyZadujémvedobrou orientaci ve zkoumané
oblasti, pedvidavost a jfizpisobivost, ale i &kdomi uritého rizika, a také &Si mnozstvi

¢asu pro sbr dat a jejich vyhodnoceni®?

Kvalitativni vyzkum (prizkum) nema na gatku podrobd a pesré stanoveny
projekt, jako to byva u kvantitativniho vyzkumu. Naxatku se stanovi ramcovy
vyzkumny projekt a ten se vilhu piizkumu dophuje a upesiuje na zaklad zmen,
neba se zkoumaji lidé, ifp. situace v prozeném prosedi, které secasto neni.
Vyzkumny projekt tedy neni od patku fixni, ale je flexibilni. Stanovi se zakladrsia celé
prace, ktera se postupmozviji. Stale je vSak pieba sledovat iedem stanoveny cil

vyzkumu.

Mezi zakladni slozky vyzkumného projektu v kvalitativnim vyzkumu pat¥i:
téma vyzkumu —pdnet, na ktery se vyzkum za#f) cil vyzkumu — formulace vyzkumnych
otazek, celkova vyzkumna strategie a postup, zkedimpidpady, osoby, skupiny, situace,
mista, prostedi, vytvory lidi, vyzkumné metodyispby sbru dat, vstup do terénu,

navazani pracovnich vztals rastniky vyzkumuwasovy rozvrh prace v terénu, celkovy

8 Gavora, P., (2000), s. 142
82 Skutil, M.: Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu prdesty witelstvi Praha: Portal, 2011.
256 s. ISBN 978-7367-778-7, s. 113.
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casovy plan vyzkumu, igob zaznawmudaji, predpokladany zjsob analyzy dat, odborné
zdroje — citované a dal$f relevantni zdroje prokujuné téma>

Zatimco kvantitativni vyzkum pracuje zejména siselnymi Gdaji, z nichz je
mozno uéit zastoupeni v procentech, vyii@mt ptimér ¢i pouzit metody matematické
statistiky (kvantifikovat), u kvalitativniho vyzkumu je s&Zejni slovo, vystizny a
podrobny popis. Typickymi metodami ziskavani datjsozhovor, pozorovani a analyza

produkii ¢loveka.

Vyzkum kvalitativniho charakteru je vyraziodliSny od vyzkumu kvantitativniho.
Kvalitativni vyzkum pristupuje ke zkoumanym jém se snahou popsat je v jejich
jedingnosti, se zachycenim jejich specifickych trysteré se vymykaji kvantitativni
analyze, s objasvanim kontextu souvislosti. V kvalitativnim vyzkunse neodiuji
piedem formulované hypotézy. Poznatky se formuluprébéhu pozorovani a popisu
danych jew, piicemz tento popis je velmi podrobny. V kvalitativnitygkumu se popisuji
nikoliv rozsahlé soubory jévnebo subjekt, ale jednotlivé fipady — nap jedna nebo
n¢kolik tiid, Skol, skupina Zak Snahou je popsat také nazory a prozitky @ktébo
pozorovanych procéqPricha, 2006).

Pri kvalitativnim gristupu k témuz &elu se postupuje podle kvalitativniho vyzkumu
zcela jinak. Vyzkumni pracovnici nawstiji jednu nebo &kolik instituci (v naSem ippads
véznice), aniz by se zabyvali otdzkou, zda jsou mgmativni pro vSechny instituce
daného druhu, zda socialni a jiné charakteristégponderit jsou typické pro populaci
c¢eskych ¥zinu daného ¥ku apod. Vyzkumnici tak nejen pozorujiapéh zachazeni s
vézni, ale zapisuji vSe, co vidi, snazi se zachptcdickou atmosféru Zivota veznici, a
hlavné vedou rozhovory séni o tom, jak oni vnimaji a proZivaji programy laézeni,
jakd a@ekavani a fani s nim spojuji atd. VSe, co takto zjistiegkladaji v podob
rozsahlych a detailnich zapjsnajicich¢asto charakter az beletristicky pojatych reportazi
(Pricha, 2006).

Hlavnim znakem vyzkumu kvalitativniho charakteru peedevsim podrobny
zaznam, déletrvajici usili a intenzivnost. Zaznamghou byt audiofonni, mohou byt ve

forme¢ zapiski i obrazovych zaznam Kvalitativni vyzkum niize byt v mnohém ohledu

viN 7

8 Gavora, P. In Skutil a kol., 2011
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Z pohledu reliability jekvalitativni vyzkum protipélem k pisné strukturovanému
kvantitativnimu vyzkumu. Kvalitativni vyzkum zkoumgpecifické situace, a tak neni
mozno replikovat vyzkum. Zji8hé Udaje se povaZzuji za reliabilni tehdy, kdyz #e p
opakovaném zkoumani zjisti velice podobné vysledkyedy o to vice pia@bné podrobh

popsat metody a postupy pouzité z7iskavani udadj.

Kvalitativni vyzkum ma procesudlni charakter, coz znamena, Ze jehtipges
utvaren v pibéhu skEru dat. Zkoumana realita je studovana velmi podtabdo hloubky.
Dostavame tak spoustu informaci o gond malém pdétu jedindi. O redukci dat
nerozhoduje vyzkumnik, ale zkoumané osoby, kterm@ pagedmétu nasSeho vyzkumu

sc&luji informace.

Tento typ vyzkumu prokazujeysokou validitu. Mnoha zkresleni se minimalizuji
zejmeéna tim, Ze data prochazeji menSirttgra transformaci. Navic diky tomu, Ze naSe
zkoumani ma hloubkovy charakter, zvySuje se Sargeporozumini zkoumanému
fenoménu. Nardzime vSak naizkou reliabilitu, neba interpretace vychazeji od
konkrétniho vyzkumnika, jsou jim ovligny. Kdyby totéz zkoumal jiny vyzkumnik, doSel

by mozna k odliSnym z&wim.

Kvalitativni vyzkum je pouZivan zejména za nasledujicich podminek:pge nas
dulezité porozumini lidem v sociélnich situacich, tehdy, kdyz slealdv toho, jak
zkoumané jevy jsou rozloZeny v populaci, netiiedité, studujeme-li takovy problém, o
kteréem nemame ipdkEZznou znalost, ktera by byla spolehliva, jakeqvyzkum pro
kvantitativni vyzkumnou akci, pro studium jevkteré maji takovy charakter, ktery

apriorni operacionalizaci vytuije.

Pro kvalitativni metodologii je typicky tzv. idiograficky pistup (idios = zvIastni),
ktery zkouma zvlastni, jediteé, neopakujici se jevy. Nesnazi se popsat socialni
skute&nost obecnymi zakonitostmi, ale pri@sinictvim pojnd, které jsou jedingé a
platné pra¥ pro toho kterého jedinc& spole&enstvi. Takto zagteny vyzkum nenabizi
univerzalnici obecrg platné poznatky, ale umidje pongrné hluboky a detailni vhled do
urcité oblasti socialnich jev

Pro pochopeni rozdifi mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem je

vhodné si uvdomit, jaké jsou jejich formalni cile: Cilem kvaativniho vyzkumu je
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testovani hypotéz, které byly vytemy a priori a cilem kvalitativniho vyzkumu je

vytvareni novych hypotéz, nového porozinf) vytvgeni teorie.

.Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozémc¢loveéku, tedy gedevsim
chapat jeho vlastni hlediska — jak on vidéciva posuzuje jednani. Podle zasad
kvalitativniho vyzkumu je kazdglovek anebo skupina lidi jedigead. M4 vlastnosti,
kterymi se podstatn liSi od jiného ¢lovéka nebo skupiny. M& se zkoumat hlavn

holisticky, vcelku.®*
Rozdilné je redukce informaci. V kvantitativnim vyzkumu jde vzdy o omezeny

rozsah informaci o velice mnoha jedincich, zatimdoalitativnim o mnoho informaci o
velmi malém pétu jedindl. Znamena to ovSem, Ze generalizace&jito na populaci je u
kvalitativniho vyzkumu problematicka,ékdy i nemozna. Z hlediska transformace
informaci zjistime, Ze kvantitativni vyzkum ma vigea reliabilitu, ale nizkou validitu,

kdeZto kvalitativni vyzkum naopak, tedy nizkouasbllitu a vysokou validitu.

Zakladnim rozdilem mezi éma typy vyzkuni je zpiasob poznavani Metoda
kvantitativnino vyzkumu jededuktivni, kdezto u kvalitativniho vyzkumu se jedna o
metodu induktivni ; teorie je indukovana — postuprse ze ziskavanych dat jakoby
.vynoiuje“ a ma charakter platny pro konkrétnitiovéka (spiSe fenomenologické pojeti)
¢i skupinu lidi, vzajem& spojenych ufitymi aktivitami a zajmy (spiSe socid&hn

konstruktivisticky gistup).

V kvalitativnim vyzkumu sbirame ,vSechna data“ a snazime se mezi nimi naji
n¢jakou pravidelnost a strukturu. | jednotlivé krokyalitativniho vyzkumu se liSi od
vyzkumu kvantitativniho. Zejména zde chybi vyslaveredpoklad, vybér indikatof,

zcela jinym zggsobem probiha vy vzorku.
V ramci kvalitativniho vyzkumu rozeznavanadu teoretickych pFistupa. Uvedu
nejznangjSi z nich:

- Ethometodologie —etnografie — je popis Zivotnich pém a zvyki cizich narod
a primitivnich jednoduchych spdleosti. Pochazet e z terénniho vyzkumu odborifik

nebo popisu jinych pozorovatel

8 Gavora, P. (2000)
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- Fenomenologické pojeti— akcent je kladen na hluboké porozminkazdému

zkoumanému jevu, popis jevu je ziskatiggnym pozorovanim toho, jak je vniman.

- Zivotni historie — podoba se biografické metodde vlast& o popis Zivotni
drahy, ale na rozdil od biografické metody je pop@#a zkoumanou osobou

(respondentem nebo v kvalitativnim pojeti spiSéi@pantem vyzkumu).

- Metoda zakotvené teorie- kvalitativni metoda, kterd byla ve zdravotnictvi
vyzkouSena a osdcila se, tzv. ,grounded theory“. Jeji koncept a tsiga uvedli do
sociologie Glaser a Strauss, a do zdravotnictvauSs a Corbinova. Zakotvena teorie
disponuje strategickymi nastroji, jak vyvinout ti&or existujicich dat bez pouZziti
jakychkoliv predem pipravenych kritérii pro to, ktera data maji byt vdba. Cilem
metody je vytvéeni teorie bez igdem pipravenych hypotéz. Vysledky bydhy vérne

odpovidat zkoumané oblasti a vytevat ji.

- Symbolicky interakcionismus — cilem vyzkumu je zjistit (nebo poroztth
vyznamu podloZzenému symiioh, zejména symbdim komunik&nim. Clovék podle
symbolického interakcionismu neZzije pouze irqgzeném seté, ale vzdy jiz v prosedi
symbolicky zprostedkovaném. Symbolicky zprdstlkované interakce se mohou rozvinout
do symbolickych systéina systém roli. V poslednich letech se zajem o zkoumani
osobnosti a sebesgtomi v oblastech symbolické interakce velmi rtikSa uvnitt
sociologie se jim zabyva i etnometodologie. Kritipfistupu vytykaji zanedbani

makrodimenze spatenskeho Zivota.

- Metoda analyzy diskurzu (Pavlica a kol., 2000, s. 73-77) — pojem diskwez |
spojen s fedstavou jazyka jako zakladniho média, jehoZz pedsictvim je utvena —
konstruovana — sociélni realffaV protikladu k pozitivistickym pedstavam jazyk realitu
nereprezentuje, ale je jeji aktivni séati, je specifickym zjsobem jejiho ztvagmi,
reprodukce a vyvoje. Vychodiskem je fakt, Ze jagykika v procesu socialni interakce, je
do rgj integralre zakomponovan (ij. Ze neexistuje mimo socialnirakei) a je tedy
socialnim fenoménem i procesem. Jednotlivé vydbwkonkrétnich osob tak nejsou
pouhymi popisy uiitych, v podstat danych skuténosti, ale maji charakter socialnich
akti, zangrenych na ovliviini pohledu jinych lidi na uvedenou oblast realitsealita neni

popisovana, je konstruovana.

% pavlica, K.Socialni vyzkum, podnik a managemé@maha: Ekopress, 2000. ISBN 8086119-25-4
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Diskurzivni analyza se nezémje na identifikaci vicemén jednoznané
definovanych pojmda a kategorii a na vytvéni logicky konzistentnich teorii (jako
zakotvena teorie), ale na zjgvani a sociakh prakticky rozbor variability rznych
jazykovych forem, které diti lidé, piipadré skupiny lidi @i konstrukci reality pouzivaji.
Jeji sodasti je také kriticka reflexe SirSich socialnichrail, souvislosti a @sledka

praktického pouZzivani jednotlivych diskirz

Analyzy diskurzu nmize probihat z textu, z objekt(artefakfi), skupiny osob s
urcitymi vztahy. Pokud chceme prowddakovy typ vyzkumu, musime mit na p&mze
diskurz je koherentnim systémem vyzriandiskurz souvisi s jinymi diskurzy, diskurzy
maji argumenténi a dilematickou povahu, diskurz je historicky podkn a ma térs

vzdy ideologicky charakter.

- Metoda sémantického diferencialu— je metodou stojici na rozhrani mezi
kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem. Je praj ntypickd snaha o idiografické
zachyceni vyznaih a na druhé str&nobsahuje tato metoda Skaly, jejichz pomoci Ize
odpowdi jednotlivai kvantifikovat a matematicko-statistickymi postupynich hledat
obecrjSi zakonitosti. Metoda kombinuje poznatky psychgliistiky, fenomenologické a
souvisi s emocemi, které jsou v mySleni jednolliasociovany s konkrétnimi pojmy a

skut&nostmi a maji tzv. konotativni vyznam.

Vyzkumem bylo zji&no, Ze konotativni vyznam jednotlivych pajrize definovat
ke tem zakladnim fakt@m:

a) hodnoceni (vyjadiuje se v pocitovych rovinachiipemny-nepijemny,
pozitivni-negativni);

b) faktor sily (vyjadiuje se ve spojeni se zakladnimiegstavami o
potencionalni energii, skryvajici se v¢iém pojmu a vyjatlje se
vyrazy lehky-£Zky, uvolrény-napjaty);

C) faktor aktivity (vystihuje pgedstavy tykajici se dynamické energie a
casové promnlivosti daného pojmu a je vystihovan pocitovymi
dimenzemi vzruSeni-uklidmi, aktivita-pasivita). Vlastni metoda se pak
sklada ze systému Skal jiz gepgipravenymi adjektivy fivodnich
autofi nebo je mozno si vygenerovat adjektiva vlastni.tdda ma

12
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Siroké vyuziti v socialnim vyzkumu a zejména sodial auditu.

4.2 Stanoveni cile KVS, vyzkumny problém a vyzkumna otgka

text Podle pedniho slovenského metodologa P. Gavory (2000) pedminkou
stanovit vzdy jenom hypotézy. Je mozné vyslowifyzkumnou otazku nebo vyzkumny

problém. Proto se budu orientovat na vyzkumny problém.

Cilem je posoudit ginnost (efektivitu) progratin zachazeni sézni jako zakladu
jejich reintegrace do spdaieosti, zjiS&ni spokojenosti a a stanoveni i@t uzivatel

progranii zachazeni pomoci kvalitativnich vyzkumnych metod.

Pro vlastni KVS byla stanovena zékladni metodoldgienulovana Mayringem
jako technika kvalitativni obsahové analyzy Cilem tohoto postupu je vyvozeni

konkrétnich z&&r o socialni reald, ve které vznikly vypogdi responderit

Hlavni vyzkumny problém: Jsou sotasné programy zachézeni s odsouzenymi
efektivni. Pozn: V USA ve stafTexas byl provash podobny vyzkum, ovSem na celostatni
arovni a s pislusSnymi opaenimi. Zjistilo se totiz, Ze na programy zachazemizni se
vynakladaji nepimerené finadni prostedky, jimZz ale neodpovida skirest po
propuseni. Efektivnost prograrh zachazeni byla #iena jejich navratnosti doeégeni

(recidiva), a zdchto divod: proto byly snizeny financedané na programy zachazeni.).

Programy zachézeni s odsouzenymi jedinci

Program zachazeni s odsouzenym jedincerti j&dro penitenciarni pedagogiky. Je
v podstat aplikaci slozek vychovy do penitenciarni praxeatifgivanych v procesu
resocializace a reintegracézwéné osoby. JeStv nedavné minulosti se misto kategorie
.program zachazeni“uzivalo pojmu ,resocialinéd program“. O resocializaci jiz bylo v
tomto skriptu popsanochkolik stranek v souvislosti se specialni pedagogikoetopedii.
Sestava spojenimisiek re - znovu a socializace, jako procesdlamvani jedince do
spol&nosti. Vzhledem k tomu, Ze socializace nebyva veojryosobnosti jedince
ukortena, jednd se o permanentni proces jejiho roza§eopobni individuality, tak
socialniho charakteru, dikymuz ¢loveék jako kulturni bytost mize fungovat ve slozitém

systému lidské spateosti (Daikova, 2010).
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Patdtkem roku 2000 se vSak penitenciarni odbornicidéhma tom, Ze pojem
.resocializace” v penitenciarni praxi neni ani adghki pabchu a zejména vysledku tzv.
resocializace, tudiZz ani odpovidajicimigpbem adekvatni. Proto byl nahrazen v souladu s

Evropskymi ¥zeiskymi pravidly pojmem ,program zachazeni‘&wui. Vychazelo seip
tom z faktu, Ze ne kazdyxen po propudini je zcela nebo idbec resocializovan, &emz
swd¢i jeho navratnost do vykonu trestu étirsvobody (recidiva). feésto se resocializace,
obecrt uzivané i v jinych zemich v penitenciarni praxelze zikat. Stale plati, Zze zde
existuje vztah mezi programy zachazeni, jejichzledleem by ndla byt resocializace
véznéneho jedince, ale vzdy se to nefid@ano vnitnimi — endogennimi i jSimi —

exogennimi vlivy).

Programy zachazeni s odsouzenymi jsou tedy zaklagioh zamysSlené
resocializace. Ze zékona o vykonu trestu éidsvobody vyplyva, Ze ip sestavovani
programu zachazeni musime mit beteli individualni pistup k ¥zrnéné osob, sprave ji

motivovat a vyuZzivat jejich zajim dovednosti a schopnosti.

Stale vSak bude totiz platit, Ze existdgest pachatél trestnychéina, ktera nehodla
(a rekdy také nemze) respektovat obeérplatné normy civilni otanské spolkaosti.
Mnozi lidé, jako vysledekdkterych patologickych jevspol&nosti, budou hledat v trestné
¢innosti vychodisko ze svého slozitého socialnihat@eeni nebo i z jinych udoda.
Kromé toho se v posledni detstale vice v odborné penitenciarnitej@osti uvazuje o
pojmu reintegrace, napdr. Slovakova (ikl, 2012).

4.3 Metodologie vyzkumného Sateni a vykEr zkoumaného vzorku

Pri volbé vhodnych metod zkoumani, které pomahaji analyzputieby uzivatei
programii zachazeni, chcifpdevsim zdvodnit vhodnost kvalitativnihoffstupu i feSeni
tohoto Ukolu. Kazdy vyzkumnik si musi natatku své prace vyjasnit, jakou vyzkumnou
strategii zvoli. B této volk® hraji dileZitou roli gredevSim stanoveni cile a metod

vyzkumu, volba dat, se kterymi vyzkumnik chce prat@ forma vystupu (prezentace).

Védecko-vyzkumné metody penitenciarni pedagogiky
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Pti feSeni penitenciarni vychovné problematiky vych&iigenciarni pedagogika ze dvou
z&kladnich zdrd:

Z kriticky zhodnoceného é&dlictvi penitenciaristiky a penitenciarni pedagogiky
které tvdi jednak penitenciarni ideje klasikpenologie, penitenciaristiky a
penitenciarni pedagogiky, jednak doklady o vyvajgbi a organizace penitenciarni
vychovy ve spolénosti a ve vychownapravnych zézenich;

Ze sowasnych penitenciarnich zkuSenosizmic a vazebnichéznic a ¥deckych
pracovi§ Institutu vzalavani Bzeiské sluzbyCR (Kabinetu dokumentace a
historie, Penologického odéni wdy a vyzkumu), ale také vysokych Skol,
zangienych po roce 1989 zejména na katedrach pedagaspkialni pedagogiky
na pedagogickych fakultach na problematiku penelogi penitenciaristiky a
samozejm¢ na pravnickych fakultach, jakoz i na Policejni @daii a dalSich
vzdélavacich institucich.

Uspesnéieseni penitenciarnich problérje podmigno komplexnim vyzkumem, v
némZ se vyvojové a srovnavaci aspekty spojuji s neahosodasného stavu a
vysledki riznych forem penitenciarni praxe a vgui$ v experimentalni asfovani
novych koncepci, novych prdéstki i novych metod a forem penitenciarni

pedagogiky.

Historie poskytuje penitenciarni pedagogicdkavni okruhy informaci:

rozvoj penitenciarni vychovnych koncepci v ramcir&mci penitenciarnich
systénii, realizovanych v jednotlivych etapach vyvoje spotesti, analyzu
penitenciarni praxe \iznych napravnych azeiskych institucich;

vychovné ideje klasik pedagogiky a filozdif, ideje, které #tSinou nebyly a ani
nemohly byt v danych podminkach a ve svéédatkuteéneny (Jiva, 1987);
penitenciarni myslenky a nazory klasigenitenciaristiky a filozdf.

Lze jen podtrhnout, Ze historicko-srovnavaci metodadrobné komparativni

studium divejSich i sodasnych penitenciarnich koncepci nejen v narodnienpradevsim

v celosetovém n@fitku, je jednou ze spolehlivych cest, jak urychhtyvoj

penitenciaristiky, penitenciarni pedagogiky a jaksit jejich teoretickou Urove
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Druhym zdrojem informaci v penitenciarni pedagogice penitenciaristicetdec
je vyzkum sodasné penitenciarni praxe veézwicich, vazebnich &nicich, Ustavech
zabezp&ovaci detence, na generalnieditelstvi \zeiské sluzbyCR a dalSich institucich,
jako jsou nap Proba&ni a mediani sluzbaginnost sociélnich kuratératd. Ukolem tohoto
vyzkumu je sbirat, analyzovat a zoheeat pedagogické jevy, odhalovat zakonitosti
penitenciarniho procesu a dospivat keivodintnym normam zajijicim &innou

penitenciarni pedagogickou praci.

Lze zkoumat plany a koncepce, programy zachazeamii; jejich vnitni a vrejSi
podminky, personalni zabezgai, vysledky porad jednotlivych o&édni, celor@ni
zpravy, zpravy jednotlivych odbibrgeneralnihaeditelstvi, navrhované a dopdavané
zawry, analyzy a pozadavky jednotlivychézanic, procesy osvojovani a up@wani
Zadoucich zmin chovani, psobeni prizonizace, problematiku dlouhodobych irest
souwinnost zeiské sluzby s Proldai a mediani sluzbou, efektivitu fsobeni trestu
odreti svobody, vzdlavani znid, zangstnavani wzna, kvalitu Zivota za mizemi,
sexualni probléemy, ekonomické otazkyzmic, bezpeénost \¥znic, staveb& technickée

moznosti ¥znic, zdravotni zabezpeni Wznu, odivani a stravovangmiu atd.

Pfi vyzkumu sodasné penitenciarni praxe uzivame roglch metod, znamych z
klasické pedagogiky. Ratsem pozorovani, rozhovor, dotaznik, studium peciarni
pedagogickych dokumeit(¢i vytvori) dokumentujicich¢innost odsouzeného jedince,
osobu ve vykonu vazby, v Ustavu zabeépyaci detence apod., jakoZ dinnost
vychovatele, specialniho pedagoga a dalSich spsgialéznice. Dale semradime

experiment, dleZitou metodou je analyza kazuistiky.

Uvedené metody s&asto pouzivaji komplex anebo sdruzeénza vyuziti alespo
dvou vyzkumnych metod, aby vysledky naSeho vyzkubyly co nejobjektivijSi
(mizeme nap spojovat pozorovani se studiem penitenciarni gegiakych dokumerit
nebo pozorovani s rozhovorem apod.). Také induktivivozené zakry se mohou
spojovat s dedukcemi Zipuznych obat (nag. z kriminologie, psychologie apod.). Tak
postupi vznika induktivié deduktivni systém o resocializace (reintegracigvpchow
jedince, ktery tvéi obsah penitenciarni pedagogiky.

Zakladni metodou s@asné penitenciarni praxe jpozorovani. Je to akt
cilewdomého a planovitého sledovani penitenciarni peglagého procesu v jeho
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.prirozenych” ¥zeiskych podminkach. Pozorovani Ize protagti praci, i vzdélavani,
pii volnocasovych aktivitach a v dalSimézenském terénu dle z&mi vyzkumnika.
Vyzkumnikem v &chto gipadech miZe byt kterykoliv zaréstnanec ¥znice, gipadré
student vysokosSkolského studia se #Bnim na penitenciaristiku, penologii, socialni
pedagogiku, pravniédy apod. Fedmétem pozorovani rfize byt jak jednotlivec, tak cela
skupina (kolektiv odsouzenych). rdllpokladem Gsgného pozorovani je ietelrs

stanoveny cil, plan a metoda pozorovatiivizkumu touto metodou rozliSujemie faze:

- dokumentace penitenci@rmpedagogickych jav (zaznam pedagogického procesu
za vyuziti technickych prostdki (audio, video, fotodokumentace aj. — je vhodné
vyzadat si souhlas pozorovaného jedince),

- rozbor penitenciagh pedagogickych jev (srovnani, analyzy — klasifikai,
faktorova a vztahova, &eni kauzalnich zavislosti apod.),

- zobecwni — bud® ve formd penitenciarnich zakonitosti, nebo ve férm

penitenciarnich norem — prindi@ pravidel (dzl, 2010).

Metody rozhovoru (explorace) Ize pouzit jak u specialist (vychovatel,
psycholog, specialni pedagog, socialni pracovrdka), tak se zamgienim na w¥zreé
(zjistujeme subjektivni postoje k pojeti, obsahu, koneegeznice, ubytovani, stravovani,
vztahim, prograndm zachazeni apod. — néri, obzvlast ve Wzeni, se nachazi neustale
dostatek). Rozhovor e byt individualni nebo kolektivnifizeny (podle pfedem
piipravenych a promyslenych otazek), nebo improvingvéktery byvacasto censi,
neba’ v penitenciarnim pro&tdi umoauje ®srgjSi kontakt s pokusnou osobou; hlgvn

vyuzZivame jejiho emocionalnihdigtupu a spontaneity k probiranému problému).

S rozhovoremésre souvisi i pouzitidotazniku (ankety) jako vyzkumné metody,
kterym se nizeme v mnoha otdzkach obratit Et&imu pd@tu responderit (predevsim
véziium) a tam, kde by konkrétni osopii rozhovoru mohly byt kladené otazky nemilé. V
dotazniku se skryji do jeho anonymity. Vyhoda doikz spd@&iva v tom, Ze
penitenciarnimu vyzkumnikovi umtidje v kratkéméase podchytit velky pet gripad a
statisticky je zpracovat — ale i to zpracovani byéané! Vaznym problémemustava
vérohodnost odpasdi responderit coz byvaji ¥tSinou ogt odsouzené osoby, dotazniky

nevyphuji fadrg, piSi do nich vulgarismy a&ui nesouvisejici (ale i to e byt vyzkum).
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Respondenty je proto vhodné pisemnou formibwsobré zainteresovat na vysledcich

vyzkumu.

Dotaznikova metodaposkytuje¢etné moznosti viznych slozkach penitenciarni
pedagogiky. Penitenciarni pedagogika ji Kojyuziva g zjiStovani dat v oblasti
prevence, socialnich a Zivotnich situadi, zkoumani efektivity prograin zachazeni a

dalSich penitencidgvychovnych jeu (Jizl, 2010).

A. Vybér zkoumaného vzorku

Zkoumanym vzorkem se stali odsouzeni¢katika vybranych ¥znic moravského
regionu. \éznice byly typu A, B, C, tj. s dohledem, s dozorars ostrahou. Vynechana
byla zvySena ostraha. & respondeiit — 14 informani. Jejich ¥k se pohyboval v
rozmezi od 22 let do 59 let.&i8ina z nich jiz byla trestandide. VSichni respondenti se k
rozhovoru dobrovol& prihlasili.

Striené kazuistiky odsouzenych

A/ Odsouzeny L. J., ¥k 28 let, bydlis€ Ostrava, peet tresti odreti svobody:

1, délka sotasného trestu 24 &wial, vz&lani: vywen, povolani: delink,

B/ Odsouzeny A. H., ¥k 42 let, bydlis€ Blansko, péet trest odrsti svobody:

0, délka sodasného trestu: 5 let, viddni: SS s maturitou, povolani: podnikatel,
oS\,

C/ Odsouzeny L. S., ¥k 36 let, bydlis& vesnice & obecni tad, péet trest
odréti svobody: 2, délka trvani scasného trestu: 26 dwiai, vzdlani:
zékladni, povolani: nezamstnany,

D/ Odsouzeny M. J., ¥k 32, bydliS€ vesnice, p&et tresi odniti svobody: 2,
délka sodasného trestu: 36dsic, vzalani: SS, povolaniidic.

Zkoumanymi jedinci byli v fipad¢ mého vyzkumu odsouzeni — tedy malyeo
jedinai, coz je také charakteristické pro kvalitativni kym. Takto Disman popisuje
vyuziti tzv. induktivni logiky pi kvalitativnim vyzkumu: ,Na z&tku vyzkumného
procesu je pozorovani, &bdat. Pak vyzkumnik patra po pravidelnostech ajidth v
téchto datech, po vyznaméchto dat, formuluje f2dEzné za¥ry a vystupem mohou byt

now formulované hypotézy nebo nova teorie.” Protomjsevolil praw kvalitativni
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vyzkum. Kvalitativni vyzkum miva nizkou reliabilitgpolehlivost), ale relativnvysokou
validitu (platnost).

Pfi analyze paeb a spokojenosti prograimzachazeni ve énicich, nizeme s
vyhodou vyuzivat kvalitativni metody, a to zZkeolika divodi. Lze je aplikovat na
pomeérné maly vzorek osob. Kvalitativni metodologie poskgtukomplexni obraz
skut&nosti s mnoha aspekty a souvislostmiti Rnalyze rovdZz vice vyuZijeme

.porozumeni®, pied ,dikazy“ a vyZadujeme vystupyigdevSim v nenumerické oblasti

ziskanych dat.

B. Organizace slkéru vyzkumnych dat

Postup:

- Pred zahajenim rozhovoru jsem usiloval o to, abychthitni a respondent se
rozpovidal, po&vadz na ziskanitdéry respondenta vzdy zavisi celkovy ésp
rozhovoru.

- Predstavil jsem a uvedl srozumitélra stréné cil rozhovoru, zdraznil jsem
dulezitost respondentovy vypédi a potvrdil anonymitu respondenta.

- Pred zahajenim rozhovoru jsem kratce debatoval i¢cesh, o kterych jsem
piedpokladal, Ze respondent rad hibyaackoli nebyly tématem vyzkumného
Seteni, a tak jsem navodil mezi mnou a respondentemsi€ru dveéry.

- Dal jsem tim respondentovi moznost, aby ssdp mnou jako vyzkumnikem mohl
ukazat v lepSim s#le. Zeptal jsem se na jeho rodinu, zajmy,é® a sleduje v
televizy aj.

-V prabéhu rozhovoru jsem podporoval a povzbuzoval zkountswdy k povidani
a snazil jsem se byt dobrym poslutti. Pouze vifpadech, kdy respondent dosel
ve své prezentaci k z&ecnému bodu a nedél, jak pokraovat dal, jsem pozadal
respondenta o vyéni dalSich podrobnosti.

- Na konci rozhovoru jsem adaznil, jak je respondentova vypal/ pro ne dalezita.
Doporutuje se tato zdvdostni formule i v gipadt, Ze mate dojem, Ze rozhovor

nedopadl podle vaSichigrstav. Zarove je namist rozvinuti teoretickych komenta
které shrnou cely uplynuly rozhovor. Respondentni@ékmoZznost oponovat vyzkumnikovi

na mistech, ktera vyzkumnik thyeumysl@ desinterpretoval. Po oficidlnim ukieni
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rozhovoru niizete jeSt chvili pokra&ovat v rozhovoru na téma, které je pro respondenta
piijemné (teba to, které jste projednavali ve chvili zahdpeahovoru). Vyzkumnou akci

je vzdy teba zakotit podkkovanim za laskavost a sluzbu, kterou nam respanubeskytl.

Chyby a zdroje zkresleni u nestandardizovanéhooraaia jsou v podstatstejné
jako u rozhovoru standardizovaného. Mohou vsSak jes€ vétSi dopad na rozsah a

pravdivost vypo¥di.

Text vypra¥ni zaznamenavame nejlépe r&gaké nahravaci Z&eni nap. diktafon
¢i kameru a poté iepisujeme. V fipact, Ze respondent s nahravanim nesouhlasi, musi

nam postét jen papir a tuzka, pdipads naSe vlastni paét.

C. Volba metod KVS
Pro diplomovou praci byla zvolena metoda rozhovprotoze podle penitenciarni
praxe je sice rozhovor s odsouzenymi BA&Si, nicmér pro zjiSeni zamyslenych udaj

vyhodrgjsi, nebd smetuje do prozitk téchto respondefit

Pomoci polostrukturovaného rozhovoru, jehoz otaskgiovaly k vyuzivani,
oblib¢ a (Einnosti progran s wWzni, jsem ziskal vyzkumna data a pokusil se talooégst
na diki vyzkumné otazky, které jsem si pro tent@listanovil. Nasledovala transkripce,
segmentace a kédovani ziskanych dat, jejich pok@anmidnetodou konstantni komparace a

konegné sestaveni analytickéhél@hu pomoci metody vylozZeni karet.
Pri KVS jsem konkrétd vychazel z nasledujiciho postupu:

- Urceni zdrojového textu s vyp&¥mi. Jde o pepisytizenych rozhovdir, které byly
provadny s respondenty. V rozhovorech jsou identifikovaggchny vyroky, které
se vztahuji ke zkoumanému tématu. Ravoyly vyuzity fokusové skupiny.

- jako zakladni jednotka pro kodovani (kédovaci jekap je stanoveno slovo.
NejvetSi ¢ast z#éiazovanou do kategorii (kontextova jednotka)itvigdnotlivé
repliky respondenta na otazky vyzkumnika. Nppd nejednoznéné interpretace
(vyrok bylo mozno z&dit do vice kategorii) je vyp&d posuzovana ve vsech
moznych vyznamech a kategoriich. Kategorie jsotetvp jak ,in vivo®, tak ged
samotnym vyzkumem (viz seznam kategorii).

- Rozhovory jsou dopkmy o piibéZné pozorovani.
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Z jednotlivych vyroki zaazenych do kategorii jsou seSkrtany opakujici se
sekvence.

Obsaho¥ stejné parafraze jsou seskrtany a vymy. Text tak je feveden na
jednotnou arove abstrakce.

Podobné parafraze jsou sdruzeny do podobnych t@k@tstrukci.

jednotliva témata jsou nasleflrobohacena o kontext (proces explikace) a v

opodstattinych gipadech rovée o frekverni analyzu slov.

D. Formulace otazek pro rozhovor

Vzhledem k vyzkumnému problému bylyigraveny tyto formulace nasledujicich

dvanacti vyzkumnych otazek.

Zakladni vyzkumna otazka:

1. Mohou se uplatnit v atanském Zzivat védomosti a dovednosti ziskané

prostednictvim prograrin zachazeni?

2. Vnimaji odsouzeni program zachazeni pouze jakoostive vykonu trestu, nebo

ma pro ®& i n¢jaky piinos?

Otazky polostrukturovaného rozhovoru:

Formulované otazky bylyiphledré se&azené &iselrt ozna&ené. Tento zjsob
rozhovoru jse si zvolil zagnn¢ z toho divodu, Ze nemam zatim az tak velké
zkuSenosti, které jsou pro nestrukturovany rozhowdnosti - pi uziti této metody
nebyva zgni otazek pipraveno dopedu. Vyzkumnik méifpravené pouze téma a
cil, ke kterému by ckit dospt. Konkrétni otazky se formuluji z momentélee
odvijejiciho rozhovoru, nicmérzakladni linie rohovoru musi byt stanovana.

Pred polozenim otazek vybranym respondgeém si rozhovory nacsil se ¢leny
kolektivu odsouzenych v nasézanici. Pokud se ukazalo, Z&které otazky nebyly
az tak zetelrt postaveny, byly zvolené otazky vhe&dnpieformulovany,
zpracovany srozumitedji, a sokasre jsem také provedl korekci pih otazek.
Béhem rozhovar jsem dbal na to, aby jednotlivé rozhovory neprabihpod
dohledem jiné osoby, péwadz gitomnost jiné osoby by mohla u respondent

vyvolat pocit svazanosti, coZ by se mohlo negatiprojevit v ugimnosti
81



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 82

odpowdi.

- P¥i praci jsem pouzil diktafon, na coz jserredem upozornil a vyzadal si souhlas
responderit. Zapisovani odpaddi na papir se mi jevilo jako rusivy a zdrzujici
element, ktery by obraZnieceno mohl zpetrhat jemné pojivo mezi mnou a
respondentem, mezi mySlenkami respondenta a jegidbélnim vyjadeni a i mezi
jednotlivymi otdzkami navzgjem. K analyze jsem pbokeviené kédovani. Tato
metoda text rozklada na jednotky, ke kterym jsosled® pridélena jména, a s
takto no¥ ozna&enymi fragmenty se déle pracuje.

- Otazky rozhovoru byly voleny tak, aby postihovalguéné osobnost odsouzeného
v zakladnich tvrdych datech, potom nasledovalylotdykajici se pimo prograni

zachazeni.

a) Otazky na ,tvrda" data:

- vék respondenta,

- bydlist,

- pacet tresti odreti svobody,
- délka sogasného trestu,

- vzaklani,

- povolani.

b) Otéazky k programu zachazeni

1. Vite, co je to program zachazeni s odsouzenym gedir?
2. Byla s Vami vypracovana komplexni pedagogickarakteristika odsouzeného?
3. Kdo s Vami sestavoval program zachazeni?

4. Vite, jaké oblasti Vam byly v programu zachazsabidnuty?

5. Na které oblasti jste se v programu zachazarstealil?
6. M¢l jste moznost uplatnit v programu své zajmy, aaélpoteby?
7. Jak&innosti programu jste konkrétmplnil?
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8. Bylo plréni VaSeho programu kontrolovano a vyhodnocovano?

9. Jak jste chapal pini programu zachazeni — jako nutnost k wvypinéasu

straveného za tizemi nebo Vas vaem obohatil?
10. Budete moci uplatnitékteré prvky programu zachazeni v civilnim Zigft
11. Mohl jste diky programu zachéazeni mit uzSilwg®rodinou?

12.  Jaké dalSi Zivotni mozZnosti se Vam pexdtictvim programu zachézeni vyiing?

Priklad rozhovora s odsouzenymi A, B, C, D
Otazka¢. 1: Vite, co je to program zachazeni s odsouzenyjadincem?

A/ Ano, vim, po nastupu do vykonu trestu mi to Wl vychovatel, potom se

mnou hovdila socialni pracovnice a pan pedagog.
B/ Vim, co je to program zachéazeni.

C/ Vim, uZ to se mnou sepisovatieptim, ale té to bylo podrobs, bylo to o tom,

co budu v kriminale &at, vim, Ze praci mit, jako kdyZ jsem vedeny toredostanu.

D/ S programem zachazeni trestu jsem se seznanpti yrvnim vykonu trestu

odreti svobody. Je tam spousta nabidek, kterymi vytoukolnycas. Tehdy i té.

Otazka ¢. 2: Byla s vami vypracovana komplexni charakteriska odsouzeného?

A/ Bavili se se mnoutizni zam¢stnanci, ptali se naizné \&ci, na rodée, Skolu,

praci; zajimali se o to, pégsem bral drogy, potom jsengeo podepisoval.
B/ Ano, byla.

C/ To se ptaji piad dokola, vSechno jsem jifakl, po pravd, vim, Ze si to vSechno

zjisti, kdyz budou chtit, nerad bychkehproblémy, vim, jak to chodi, uz to znam.

D/ Ano, otravovali i§ s tim uz na nastupnim afldni. Kazdy chil néco wdét, i
kdyz se mohli podivat do minulych papir

Otazka ¢. 3: Kdo s vami sestavoval program zachéazeni?
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A/ Myslim si, Ze to byl pan pedagog, algeeg® to nevim, nas se p@d na &co
vyptavaji a nevim, kemu to je. Ale toto bylo hned nac&ku, myslim po nastupu.

B/ Mluvil se mnou o tom pedagog.
C/ Bylo jich u toho vic, ale podepisoval jsedjaky lejstro pani socialni.

D/ Kdo? Srali se do toho skoro vSichni. Vychovatal nastupaku, pedagog, ten
pomateny psycholog, socialni pracovnice, doktotkanoprdelnik, a co ja vim, kdo je8t

Ztratacasu, vSechno &l 0 mn¢ uz zapsane, tak pféo divadlo?

Otazka¢. 4: Vite, jaké oblasti vdm byly v programu zachazei nabidnuty?

A/ Jo, bylo toho vic, na co jsem sgihtasil a nakonec jsemugtal jenom u
posilovny a obas si zahraju pinec. Chodim totiz do prace, hlasiaky na brigady a na
n¢jaké vzalavani jsem nikdy nebyl. Vim ale, Zze chlapi chodiriméinu, nebo angtitinu,

ale ja na to nemam.

B/ ProtoZze umim ddle remecky a anglicky, tak jsme se dohodli, Ze pokudebud
zdjem o deni, tak povedu krouzek anglny, nebo &mciny. Oni na to asi nemaji

kapacity, nebo mozna zadny jazyk@dre neumi, tak jsem souhlasil.

C/ Hned jsem seiijhlasil do protidrogové poradny, uz to znam z miputbm se
divame na televizi, filmy o fé&cich a tak. Taky jsem se hnethfasil o Podané ruce a taky

k far&ovi, aspa to ubih&, chodim i na msSe.

D/ Jo, to uz si nepamatuju.dvkajimal jen fotbal, a abychdhnn¢jakou praci. Na

sport se koukadm i v televizi, hla¥ma hokej i na ten fotbal.

Otazka ¢. 5: Na které oblasti jste se v programu sougedil?

A/ Uz jsemiikal, Ze na teni jsem nikdy nebyl, mam préaci, a to se tady oepiic,

je néjaké koruna na cigarety a jidlo, piSu h&diopidi a gred Sichtou se chci vyspat.

B/ Dvakrat tyde jsem vedl krouzek amc¢iny a anglétiny, tak jsem poméhal

knihovnikovi a fj¢oval s nim knizky.

C/ No chodim jednou ty@nna skupinu s toxikomana, vede to psycholoZzkgasb

je to dobré, ale drogy jsou na hovno, pardon, ta.gdinak se musim postarat sam o sebe,
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nemam ani cigara a to je na nic. Neberouani na brigady, #aci to maji v kriminale
tezke.

D/ Vzdyt fikam, na sport a na praci. Tu jsem nsitdostal v pradetn

Otazka ¢. 6: Mél jste moznost uplatit v programu své z4jmy, zalibya potreby?

A/ to se ptate p@d dokola, nevite, jak to na lagru chodi, kazdynegadji klid,
kdyZz se mi chce, zajdu na televiz§t$inou na zpravy a fotbal, jinak sitgu ¢ist, je tady

knihovna, ale knizky slabé.
B/ Casu by bylo dost, ale tadjovéka nic nebavi.

C/ Hlavre to tady utikd, kdyZz je dobry pa@k na pokec, jinak televize, &ds
pokecame s vychovatelem, dobra je pani z Podanjlkabur ta nam radi, rozebirame to,

véii ndm. Chce mi najit i ubytovnu, tak uvidim.

D/ Ne, protoZze mou hlavni gebou je sex, samigng Ze s babou, tady nikdy nic
s nikym, miizu si to dovolit (zéaty sval na pazi — potetované). Jinak by to Sknzunsicist,
psat don, sportovat, dokonce #&piemlouvali (spolu¥zni) k turnajim v Sachu, ale ty moc

neumim.

Otazka €. 7: Jaké¢€innosti programu jste konkrétné plnil?

A/ PInil jsem, co po m&xchgli, kdyzZ tu byla beseda s pralmdma pracovnikama,
tak jsem tam Sel, jinak na &ku bylo takové seznamovani, asikpat, tam to s nami
probiral psycholog, &Sinou jsme &co kreslili a vyphovali. Nemam zadny ka#ék za

neplreni, uz vim, jak to na lagru chodi.
B/ Tak, jak jsme se dohodli.

C/ Delal jsem to, co cldi, kdyZz byla psycholoZka, tak jsem chodiékdy nam dala
Ukol néco napsat, éco o budoucnosti,&o o snech, ja uz ani nevim co, ale samé blbosti.

Nektefi to Zrali, ja jsem to bral jako zabé&su.

D/ Ptate se mporad dokola. A ja dokola odpovidam, Ze sport a préaj.a také
jsem nel kontakty s rodinou, teda s naSima, protoZe nejgenaty.
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Otazka ¢. 8: Bylo plnéni vaSeho programu kontrolovano a vyhodnocovano?

A/ Tady se hodnoti vSechno, takZze se zapisové&datiiale nevim, kemu je to

dobré. Tady se vSichnigtvauji a snazi dat lepsi, ja na to nehraju.
B/ Urcite, ale ja nemam s chovanim problémy.

C/ Myslim si, Zze se tady vSechno zapisuje do kgeei k pilkam, ale na ty se ja
nechytam, u raje to recidiva.

D/ Jas®, Ze bylo. Otravoval s tim vychovatel a také ped&agoPdad chtli néco

veédet, jestli si to plnim nebo ne a zasedbjedno a to samé. Nuda.

Otazka €. 9: Jak jste chapal plréni programu zachazeni — jako nutnost k vypliéni

¢éasu straveného za fizemi nebo vas Bé¢im obohatil?

A/ Nevim, ¢im vas nfiZze obohatit pobyt v kriminale, jenom sdtédudu vic vazit
svobody a prace. Tady taky mak@, ale za bidné praemky bych si dokézal vytht vic,

ale musim se vyhybat kamatéu a chlastu.
B/ Ja jsem si &al svoje,cetl jsem hodé a @gipravoval se na to, aZz vyjdu ven.
C/ To uz jsendikal, hlavreé & to utikd a nejvic to utikd, kdyz se spi.

D/ Tak m¢ neobohatilo ubec nic. Program byl pro &nvypInénim ¢asu, plnil jsem

ho, protoze to se musi.

Otazka ¢. 10: Budete moci uplatnit nékteré prvky programu zachazeni v civilnim
Zivoté?
A/ Asi tézko, tady jsem se nic dobrého netifakorat snad to, jak napsat spravn

Zivotopis, kdyZ budu Zadat o praci, ale tu stéjndu shaét pres kamarady, tak asi nic.

B/ Nemel jsem problém se uplatnit v Zivgtjen jsem udal blbost, za kterou draze
platim.

C/ Uvidim, co ty podané ruce, aspby bylo kde vystupu zakotvit, ke kanios se

uz vracet nechci, nevim ale, jestli mi soud r&idécbu.
D/ Ani ne. Pro mi to byla jenom nutnost adikt z nudy.
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Otazka €. 11: Mohl jste diky programu zachazeni mit uzsi wahy s rodinou?
A/ Nikdo za mnou nejezdi, ani mi nepiSou, takzkd soudit, ale asi ne.

B/ Mél jsem pravidelné navdty, nechél jsem, aby za mnou chodilgtl Byl jsem

i na volné navswe.
C/ Nikoho nemam, rodina &rodepsala.

D/ Tak na tohle to bylo fakt dobry. NasSi¢npravidelr& navstvovali a posilovali
me, abych to vydrzel, Ze mi pak pomohou. Jsem raan&aezatratili, i kdyz jsem jim nic
dobrého neugal. Vim to.

Otazka ¢. 12: Jaké dalSi Zivotni mozZnosti se vam prasdnictvim programu

zachézeni vytvaily?
A/ Tak to asi zadné.

B/ AZ vyjdu, doufam, Ze naijku, tak se nikde nebudu kriminalem chlubit, spiS m

ten pobyt ubral.

C/ Jak jsentikal, mozna léba, chci kot s fetem, nema to cenu, vSak se & m
podivejte, nikoho nemam, nemam kde bydlet & jes¥loutenka. Ckit bych grestat, ale je

to jeSt za dlouho. V krimindle vim, n&m jsem.

D/ Zadné. Kriminal je holt kriminal a nic dobréhe tady nenatite. Tak to je, a

proto programy zachazeni povazuju za zéyobst.

4.4 Obsahova analyza a interpretace vysledkKVS

KVS u 14 respondefit prokazal fadu zjiséni, z nichZz vyplyvaji nasledujici

ukazatele:
Tvrda data:

a) prameérny vk responderit cinil 39 let,
b) VétSina, tj. 12 respondeinpochazelo z ¥sta (z toho 4 z velkoésta) a 5 z vesnice,
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c)

d)

f)

9)

RovnéZz wétSina respondefit byla trestdna jiz vicekrat, pouze dva byli tzv.
Prvotrestani,

Délka sodasného trestu se pohybovala od 1&iah do Sesti let, gimérna délka
trestu byla dva roky agp meésia.

7 respondeiit bylo se zakladnim vzthnim, 6 respondeftbylo vyueno a 4
respondenti byli absolventyretini Skoly s maturitou.

Uroven vzailani korespondovala se zastnanim respondeitvétsinou vykonavali
délnicka povolani. Vyskytli se také 2 podnikatelégrktneplatili vyzivné na é&i.
Byli mezi nimi i 2 nezaréstnani a 1 fednik.

PrestoZe se neda vytkibjeden konkrétni snimek ze 17 respondetse uzayit, zZe
pievazovali respondenti fomérného ¥ku kolem 40 let, fevazré z mésta, vicekrat

jiz trestani (recidivisté), jejich pmérna délka trestu byla cca 2,5 roku.

Analyza a interpretace vysledk polostrukturovaného rozhovoru

1.

Na otazku, zda informackdi, co je to program zachazeni s odsouzenym jedlince
odpowdéli vSichni, Ze ¥di. VeétSina totiz byla recidivisty, a tudiz se s programe
zachézeni setkala jiz vicekrat. Dva prvotrestasioadeni rovéZ dolie wdéli, co
program zachazeni obnasi — oba bylidgni a porarné inteligentni.
Pokud se tyka otazky zamené na komplexni charakteristiku odsouzenéhldélv
osloveni odsouzeni rovh dolie, 0 co se jedna.i€kvapiwjsi byl jejich postoj ke
komplexni charakteristice (z niZz se vycha#i qestavovani programu zachézeni),
neba’ to bylo povazovano odsouzenymi spiSe z&zumani, neZli krok k &emu
pozitivnimu (to je ale charakteristicky znak t&nu vSech odsouzenych, Ze se citi
neustale vyzovani, dotZovani a oktZzovani.
VSichni odsouzeni #ii v dobré paniti, kdo s nimi program zachazeni sestavoval.
VeétSinou vSak byl uvéash pedagog a socialni pracovnicéjpadré vychovatel.
SpiSe se pozapominalo na psychologa, duchovnihrayadi personal, nebo i
dozorce.
Respondenti ocenili, Ze jim byla nabidnuta pesti@las vzalavacich a
volnocasovych aktivit,cehoz i vyuzivali. Chvalyhodné byly i snahy vymasé
z drogovych a jinych zavislosti prostinictvim speciakh vychovnych postujp
specializovanych odteni a bezdrogovych zén. Z vokasovych aktivit byly pro
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né nejatraktivigjSi aktivity sportovni, ale i krouzkytendské a krouzky keramické
(tam, kde byly v nabidce).

5. Tato otadzka souvisi g@dchozi a v dalsim obdobném vyzkumu by patogla
vyiazena. Jak je ovSem demonstrovano v rozhovoru, uadsd si ve svych
nazorech a vyrocich nebrali servitky a vy@aali se dost vulgagn Zvlase pokud
Slo o negativni vztah kékterému pracovniku tad wzeiského persondlu nebo
obecrt vztah k prograrim zachazeni. Zazly vSak i kladné ohlasy na v&dvani
a dalSi aktivity, zejména pracovni. Z nich bylejmé, Zze mnozi maji zajem o
pracovni zéazeni (jde pedevsim o vypléni casu, ale také i o penize).

6. Uplathovani zalib a pdeb mezi zdmi je problematické.édina dotazovanych
preferuje klid, soukromi, dobrého kamarada a slédovtelevize. V televizi
uprednosiiuji opst sportovni péady a bohuzel aki trillery s brutalni tematikou,
Nekteri uprednostiuji dobré klasick&eské detektivky. V obli®jsou rovrez ceske
serialy (Ulice, Ordinace vizové zahraglapod.).

7. Na otazku, jakécinnosti vramci programu odsouzeny plnil, naprostSina
dotazovanych se shodla, Zze hlawo, co se po nich célb. Kdyz byla odborna
piednaska, tak se &astnili, kdyZ byla skupinova terapie se specialisttak
rovnéz. Opt z odpovdi vyplyval jisty despekt k danym progréam zachazeni.

8. Pxi otdzce kontroly pléni progrant zachazeni byly zaznamenany zaporné reakce
na neustalé kontroly ptnaje tzv. ,gitdkem”, kore inventurou program
zachazeni, coz odsouzené spiSe drazdilo. QGdpoma tuto otdzku se proto nesly
v duchu negativistickém.

9. Bohuzel, ani zde nebylo nagho atekavani penitenciarist Kolektivni odpoed’
byla zcela zaporna a poukazala na fakt, Ze prograaghazeni jsou spiSe
kontraproduktivniho charakteru. Tato otdzka z pahldalSi budoucnosti program
zachézeni sézni je velmi zavazna.

10.0Otazka, zda bude moci odsouzeny uplatnit v civildivote kladné prvky, kterym
se diky prograrin zachazeni nail (tzv. transfer), Gzce souvisi $guichozi otazkou.
16 ze sedmnacti oslovenych respondesat stavi k vyuZziti &domosti, dovednosti a
navykii v civilnim swté skepticky. \&tSinou proto, Ze ¥ za zdmi ¥znice Zije
v jinych podminkach a proénjsou podminky jest rozdilrgjSi (prace, bydleni,

rodina apod.).
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11.Souasti programu zachazeni s odsouzenymi je i sysiek@aposilovani vztain
srodinou. Zde se kowtee osloveni informaci rozchazeli v nazorech, jez yysl
piiblizné na 50% : 50%. Tj., ten, kdodinzazemi v rodin, tuto sodast programu
uvital, kdo je nerd, bylo mu to v podstétjedno. To je tedy vyloZzeénjeden
z pozitivnich prvk prograni zachazeni, jeZifznavaji sami ¥zni.

12.Moznosti uplatini se v pracovnim #azeni v civilnim s¥té jsou odsouzenymi
vnimany negativisticky, navic, kdyz maji na saejch ,kriminalu“. Proto se ral
nechlubi tim, co dobrého si Zaeni ginesli. Na tomto se @b shodli vSichni
osloveni respondenti. Tento stav je¢opro dalSi vyvoje a uzivani program
zachézeni néfznivy.

4.5 Shrnuti vysledki, diléi zawry a prakticka doporu ¢eni

1. Z vysledki Seteni vyplynulo, Ze programy zachazeni¢gni, prestoze maji systém
a jsou o¥ieny rekolika desitkami let, jsoudzni piijimany predevsim Gelowe. Tim
je porekud prehnany optimismus z patku 90. let minulého stoleti zpochyim
Vézen, & stary, mlady, recidivista (ti zejména), dnesragmosiiuji ve vykonu
trestu oduti svobody pedevSim klid, pracovni ¥azeni, sledovani televize a
odpaiinek. Ti, ktégi maji funkéni rodinu, uvitali podporu kontaktu se svymi
nejblizSimi — s manzelkougtii a rodti.

2. Z Seteni kvalitativniho charakteru vyplyva, Zédomosti a dovednosti ziskané ve
vykonu trestu odéti svobody prosgednictvim prograrh zachazeni, respondenti
(vézni po propusini) nepouzivajéi nehodlaji pouZzivat.

3. Odsouzeni vnimaji programy zachazeni spiSe jakoosytkterou jeieba spinit,
aby meli od vézeiiského personalu pokoj.ddstnici rozhovoru jsou dale nazoru, ze
programy zachazeni jim mnoho nedavaji.

4. Uvedena zjisini nejsou nejlepsSi vizitkou pro pracovniky vézaistvi. Je to vSak
jenom jejich chyba? Neni spiSe problém v systemazddpada vysledky Seteni

by mely vést k zamysleni a k Uvaze o racior8ich gistupech k ¥znum.
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ZAVER

Diplomova prace “Evaluace progréamzachazeni s odsouzenymi” vznikla
z naléhavostifeSit dnes jiz po¥kud rigidni g@istup k programim zachazeni séeni,
uplatiovany véeském ¥zeistvi bezmala jiztvrt stoleti. Nejoptimal&Sim pristupem ke
zmeéné systému vzdy byva nejprve audit, neboli provedekgsi evaluace, hodnoceni

daného stavu.

Z historie vime, Ze racionalrukladané tresty odti svobody, jejichZz saiasti byly
snahy o zrénu chovani jedince, se objevuji jiz v 16. stolefinglii a v Nizozemi (znamy
Bridewell a Rasphuis), zejména u mladistvych. Zddta tehdejSich progranbyla prace,

vzdélavani a nabozenstvi.

Kdyz se dnes zamyslime nad penitenciarni dobouit@rad gEti sty lety, nutg si
poloZzime otazku — co se vlastme srovnani s dneSkem &nilo? V programu zachazeni
s &zni se dnes odréazi 5 zakladnich sloZek vychovy,jékkje stanovila saiasna moderni
pedagogika. Jedna se o sloZku rozumovou, mravagppni, estetickou &lesnou. Jinymi
slovy se d&ici, Ze program zachazeni &wi = penitenciarni pedagogika, nébslozky
penitenciarni  pedagogiky jsou aplikované z klasickgedagogiky uzfsobené
penitenciarnimu prostdi a ,0bohacené o penitenciarni specifika.

Programy zachazeni $ani se zaaly prakticky az v 19. stoleti, kdyZz filozoficka a
pravnicka vychodiska byla dana jiz ve stoleti 1& rozvoji skut&nych program
zachdzeni dochazi fedevSim za fspéni anglickych, americkych, francouzskych,
némeckych a italskych pravnikfilozoft, penitenciarist a kriminologi (vSude tam, kde se
daly do pohybu demokratické sily). Az v 2. polaviR0. stoleti se ujednotily programy
zachazeni podle Evropskychzeiskych pravidel a dalSich penologickych dokunigejez
piijala i Ceska Ceskoslovenska) republika a jejichz dopasjici pokyny jsou vlasth
zavazne.

Snahy o zavéthi (Casto az svéraznych) programza Rakouska-Uherska a tzv.
Prvni republikyCeskoslovenské se opiraly o trestni zakon z rok E8&tery pes tizné

novelizace u nés vydrzel az do roku 1950! | zdealpAté prograni zachazeni sézni
zejména prace. Ve srovnani s dnednimi programylse&al vice pracovalo, nebdilozofii
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trestu tehdy bylo, tasi provinilec odpracuje a vrati spétmsti vSechny, co ji diky svému

trestnémuwinu napachal.

DnesSni programy zachazeni &nmi, ples vSechny proklamace o humanizaci
zachazeni sdzni, maji stale stejné poslani¢ar¢ zantstnat, dovzéat a gipadreé dale
vzklavat, dbat na jeho zdravi, vyjolvat smyslupl# jeho volnyc¢as a zejména zajidvat a
podporovat jeho socialni vztahy. Nedilnou &®ii program zachazeni je i intenzivni

piiprava na civilni Zivot ve vystupnich oflenich a dalSi postpenitenciarnicpe

Po nahlédnuti do vybranych pojednanich o programmachazeni jsem zjistil, Ze se

moje zavry vyrazreé nelisi od zagra penitenciarnich odbornik

Predni ¢esky penitenciarista, Jaroslav Hala, ve spolupracémeckymi a
Svycarskymi penology dospiva k zéav tzv. tetinového dleni efektivity program
zachazeni: jednudtinu odsouzenych recidivisse fisobeni prografhani nedotkne, tam
jsou zbyténé. Druha ftetina odsouzenych socializovat ndpbuje, nebt se nejedna o
recidivu a jejich jedinym cilem je dostat se (lagit¢) co nejdive na svobodu do civilniho
swta. Zistava tedy poslednifetina odsouzenych, na nichz se programy daji uplat a

mohou mit vliv na pozitivni z&nu jedince.

Pri sowtasném stavu Sestnacti @ fisice ¥z véetns vykonu vazby se tedy jedna
cca o [t tisic wznu, jejichZz ovliiovani programem zachazeni bglonmit atekavany
efekt. To znamena udehi nemalych finamich prostedki vézeiské sluzby na provoz.

Ale to uz neni fednttem zkoumani této diplomové prace.

Vysledky Seteni jsou shrnuty v dilch zawrech, bohuzel, némaSeji pilis
piiznivy pohled na efektivitu programzachazeni. Odsouzeni bez okoliznavaji, ze
programy zachézeni akceptuji, protoZze zkratka ntbamozejme, Zze vzorek byl flis
maly na generalizovandi skeptické pistupy. DnesSni &en chce pouze klid, penize,

blahobyt, pipadre praci a relaxaci u televize. Natgwrestnycin rychle ,zapomina®“.

Diplomova prace si riéni naroky na objevné zji&i, nebd vézenska sluzba sama
jiz delSi dobu vniméa, Ze programy zachazeni nepbdla swj Ucel. Proto hlavnim
dopori&enim vyplyvajicim ze zawu, je provést vSeobecnou evaluaci progiarachazeni

ve vSech ¥znicicha vytvorit podminky pro praci vychovného personalu, zejménas
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oblasti dalSiho vzdlavani, organizace vyuky a terapeutické prace a skéni prebujelé

administrativy, ktera enormé zatéZuje vychovatele a dalSi odborné za#stnance.
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PRILOHA P |: VZTAHY ETOPEDIE K DALSIM DISCIPLINAM

Vztahy etopedie k dalSim disciplinam — zakladni ¥ehled

Pedagogickéady:

pedagogika

je &da, ktera se zabyva vychovou a &&danim v nejiizngjSich sférack

-----

Vztah etopedie k vybranym pedagogickysdam:

obecnéa pedagogika didaktika

teorie
vychovy

specialni
pedagogika

socialni
pedagogika

dgjiny
pedagogiky

Etopedie ma jasné postaveni uingtedagogickych &d, jako podobor specialni pedagogiky je jednim
z okruhi védniho oboru pedagogika. Vychazi z teorie obecnéageagiky. Vyuziva poznatk pedagogiky,
ptijima zasady, principy teorie vychovy a didaktikieré aplikuje a modifikuje.

Speciali pedagogické ady:

specialni pedagogika je

obor,

ktery se zabyvd wwrho a vzdlavanim znevyhodimych
(handicapovanych) jedif¢ cilem specialni pedagogiky je vSestramozvinuta
osobnost, schopna izglit se do spotmosti: nalézt zagstnani (pracovni
adaptace), dastnit se kulturniho Zivota spéheosti (socialni adaptace) a zit i
psychickych problérin(psychickéd adaptace)

ez

Vztah etopedie k vybranym spec

i&lpedagogickym &dam:

logopedie surdopedie

oftalmopedie

psychopedie

sxpadie SVPU

Vymezeni vztahu mezi socialni pedagogikou a specidbedaqgogikou:

socialni pedagogika

specialni pedagogika etopedie

je mlada pedagogicka disciplina

jectigpecials

pedagogicka disciplina

piednttem studia jeprostiedi a jeho faktory a
zkouma jejich isobnost na vznik rizikovych skupi

mladeze

subjekti a jejich

piednttem studia jsou samotné&ymptomy a
nprojevy socialré

rizikovych nebo ohrozenyc
edukace

Pro praxi je uziténa spolupracesthto dvou obat. Casto dochazi kigkryvani problematiky

a kiznému vymezovani ipdnetu studia podle zvolenéhoiiptupu (najp pedagogicky fistup x

psychologicky pistup).

Zakladni odliSnosti etopedie od ostatnich specidmedagogickych disciplin:

terminologie

charakter postizeného jedince

segreg@ai tendence intervence

je rozdilnd vkazdé discipkn
specialni pedagogiky (SP), va
se na typ postiZzeni a terminolog
s tim souvisejici

v ostatnich disciplinach SP jsg
y@bjektem  pedagogického Us
JivétSinou  jedinci
vrozenym

s poSkozenimintervence

w ostatnich disciplinach S
lismsfuje specidlty pedagogickd
do Skol hlavnih
proudu

(integrace)

U

v ostatnich disciplinach SP

5e  Mispbnosti etopedie fpvazuji

v etopedii je segregace jedni




¢astji  vychazi
terminologie

v prab&hu Zivota

z medicinské jedinci s poSkozenim ziskany

ez intervernich opaiteni

etopedie pejima, nap. terminy
sociologie, psychiatrie, prava atd

pro napravu
vyznamrgjsi

jeho
piedpoklad ke zminé hodnotové
orientace nez-li intenzita poruchy

jedince
vnitni

j

e (segregace vyjmuti

z jeho girozeného
zaizeni pro  dstavni  neb
ochrannou vychovu)

jeding
socialniho
prostedi a umisini do Skolskéhq

Psychologické &dy:

psychologie

je empiricka ifrodrs-spole&enska ¥da o clovéku; jejim pednitem je
prozivani a chovani jedince

[fec.psyché= duSefec.logos= nauka, ¥da; rozum; slovo]

Vztah etopedie k vybranym psychologickym ¥dam:

psychologie
osobnosti

pedagogicka
psychologie

vyvojova

psychologie

socialni
psychologie

patopsychologie forenzni

psychologie

Psycholog je partnerem specidlnimu pedagogovi eeh/$azich specianpedagogického procesu (faze

prevence, faze intervence, faze rehabilitace —uleme, resocializace.).

Lékarské wdy:

psychiatrie — pedopsychiatrie neurologie psycteatri

DalSi rekteré vybrané &dy a obory:

genetika penologie kriminologie pravridy

fyziologie filozofie etika axiologie

penologie nauka o trestu; &ktefi autdi ji povazuji za sotast kriminologie; jini autd ji

pokladaji vedle &dy o trestnim pravu a kriminologie za dalSi santogta&dni
obor; zabyvé se teorii trestu, problematikou vyktrestu a Glohou trestu v bg
proti kriminalité

[lat. poena= trest;tec.logos= nauka, ¥da; slovo; rozum]

Dji

Rozdily mezi etopedii a penologii

ETOPEDIE

PENOLOGIE

Predmét zajmu

Ucinek  pozitivni

motivace Ve

vychovre vzélavacim procesu

acinek vychovné funkce trest
odreti  svobody (alternativnihg
trestu)

[t




Stézejni cilové skupiny déti a mladez sproblémy gjedinci ve vykonu trestu odt
poruchami emoci a chovani svobody
Prostiedky pozitivni potenciél jedince stacionarni sankce, sttredréti
svobody
Podminky specialg pedagogicky proces frresocializace spojend s trestem
edukace odreti svobody

Penitenciarni pedagogika— je specialni disciplina penologie, kterd se gabyvlaStnostmi procesu
polepSeni, napravy, pozitivhich Zmchovani v pibéhu penitenciarniho procesu (spojeného s tiplatnim
trestu);iesi specifické vychovné problémy zachazeniézsgnymi, vypracovava postupy vychovného
zvladnuti problému, podili se na zpracovani programmchazeni, a timfigpiva k napiovani vychovné
funkce trestu.

kriminologie véda ostavu, dynamice a p¥i¢inach trestné ¢innosti, o0 metodactzkoumani
kriminality jako spoléenského jevu, o #igobech a pro#dcich k jejimu
piedchazeni

pravo je soubor pravidel, podle kterych se odedavna organizujédalidské souzit

a ktera se od ostatnich spaskych pravidel liSi tim, Ze jganovi stat a
jsou takéstatemvynutitelné

filozofie je soustava kritického uvazovani o problémbegti, svéta, poznani

a ¢lovéka, lidské kladeni otazek po zékladu, smyslu poranima vysétleni
swta jako celku a mistalovéka v rim (hleda obecné vlastnostiovéka,
struktur girody, spolénosti i kosmu)

[Fec.filein = milovat;fec.sofia= moudrost, doslova laska k moudrosti]

etika 1. mravo¥da,nauka o mravnosti, 0 pivodu a podst&tmoralniho ¥domi a
jednani;

2.soustava mravnich zasagmoralka, mravnost

axiologie je @eni o povazehodnot, o jejich vzijemnych vztazich i pénu ke
spoleenskym a kulturnim faktdm, teorie hodnot, timologie, timétika

sociologie je véda o spolénosti; o socialnich jevech, procesech a Utvarech
Individudlni p Fistup: Interdisciplinarni p Fistup:
z hlediska prace s kazdym klientem z hlediska wyw#deckych poznatk

(kazdy klient patebuje individualni gstup) (spolupréace etopedie s jinymi obory)




PRILOHA P 2: PEDAGOGICKA EVALUACE

Schematicky rozdily mezi hodnocenim a evaluaci
Hodnoceni Evaluace
(ne&izené hodnoceni) (fizené hodnoceni)
Kritéria: nejsou vymezena, Kritéria: jsou vymezena explicitra odsouhlasena;
indikatory vykonu nejsou |jsou stanoveny specifické oblasti priorit zaloiaat
stanoveny explicité vymezenych cilech;
Nejsou sdilena mezi partnery. Jsou formulovany indikatory vykonu.
Evaluaéni plan: neni esrg
stanoven,;
neni jasné, co kdo budéeldt; Evaluaéni plan: je strukturovany;je dana jasha

neni konzistentni s cili; odpowdnost;

Neni [Fpravovan zammé, je jsou definovany explicitni vztahy s cili;

pouzit v fipack poteby. VyZaduje detailni planovani.

Metody: systematickeé;
piesré urcené zdroje dat;
pouzit reprezentativni vzorek;

Metody: nejsou pedem |evalu&ni nastroje odpovidaji metodam pouZzitym
stanoveny; pro sk&r dat;

metody jsou nekonzistentni; systematicka analyza dat;

nepromyslena analyza dat. Vypracovani zpravy.

Zdroj:

PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha, 1995.
PRUCHA, J. Pedagogicka evaluace. Brno, 1996.



PRILOHA P 3: SROVNAVACI TABULKA

Srovnavaci tabulka

kvantitativni vyzkum

filozoficka
vychodiska

kvalitativni vyzkum

pozitivismus

existence reality

fenomenologie

jedna realita

cile vyzkumu

vice realit

vyswtleni jeva

ovérovani teorie

piistup

porozungni smyslu jev

budovani nové teorie

¢islo

zkoumani velké skupin
lidi

Smeiuje ke
zevSeobeami

odstup od zkoumaneéhg

vyzkum slovo

zkoumani malé skupiny lidi

jedin€nost

vait se, ponteni se do situace

Zdroj: Gavora, P.s. 34




PRILOHA P 4: KVAL A KVAN HODNOCENI

Kvalitativni a kvantitativni hodnoceni

kvantitativni p Fistup

kvalitativni p¥istup

Odpovida na otazku typu: Kolik
Jak mnoho?

Odpovida na otazku typu: Co? Jak?®Pr

Cilem je najit zakonitosti, obec
jevy

Cilem je prozkoumat jednotlivéiipady,
jejich specificky character a slozitost

Objektivita — v Gvahu jsou brar
pouze skuténosti, které
empiricky prokazat

lze

1y

174

Objektivizace skutmosti
charakterizovany Zysobem,
respondent vidi

jsou
jakym  j¢

Nastroje ndieni - dotaznik

Nastroje ndteni —neomezené (rozhovd
oteené otazky)

Vybér vzorku:
kvoétni

nahodny neb

Vybér vzorku: &elovy

Velikost vzorku: velka (100
1000 osob)

Velikost vzorku: mala (20 — 50 osob)

Zdroj: Autorsky tym.BroZura o evaluacilS Equal “Outplacement pro velké podniky”

¢islo EQUAL/054 CZ.04.4.09/3.3.00.4/0047. ASPRA 2008



PRILOHA P 5: ROZDILY MEZI KVAN A KVAL METODAMI

Rozdil mezi kvantitativnimi a kvalitativnimi metodami

kvantitativni postupy

kvalitativni postupy

testovani hypotéz cil Vytvaieni teorie
malo informaci a mnoho informaci o malé
velkém pdtu jedind okruhu jediné

rozsah dat

poctu promeénnych,
sledovanych vztah

poctu sledovanych osob

redukce dat se tyk§

shadna problematicka
generalizace na
celou populaci

deduktivni logika postupu | induktivni

data
numeristické povahy nenumeristické povahy
partikularni rozsah holisticky
Zdroj: Disman, 1993, s. 286-287




