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ABSTRAKT

Diplomova préce piiblizuje v teoretické ¢asti zafazeni osob po vykonu trestu do spolecnos-
ti a zhodnocuje vyznam socialnich pracovnikii pfi jejich zaclenéni zpét do bézného zivota.
Cilem je popsat pribé¢h napravy chovani téchto osob a zjistit, jak vyuzivaji pomoc a péci
socialnich pracovnikil a jaké nova opatieni by tito socidlni pracovnici navrhovali pro jejich

uspéSny navrat.

Prakticka cast je vénovana ptipadim z praxe, jejich popistim, rozhovoriim a rozbortm.

Kli¢ova slova: socializace, trest, péce, socidlni pracovnik, spole¢nost

ABSTRACT

This thesis outlines integration of people from prison into society in the theoretical part and

shows the importance of social workers in their work to integrate ex-convicts back into real
life.

The aim is to describe the process of rehabilitation of ex-convits” behavior and how to use
assistance of social workers and what new measures these social workers would propose

for their successful integration.

The practical part is focused on real-life cases with descriptions, discussions and analysis.

Keywords: socialization, punishment, assistance, social worker, society.
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UvVOoD

...Napriklad vétsina veznu, kteri se kratce po propusteni vratili zpét od vézeni, se tam vrati-
la proto, ze nedovedli odhadnout rozsah svobod. Po vojenskem drilu, ktery ve vézeni zaZzili,
po tom sesnerovaném zivoté si mysleli, Ze maji nekonecnou svobodu, a nepostrehli, Ze i

Ve ’ ’ . 1
Zivot venku md sva pravidla.

Viaclav Havel

Clovek propustény z vykonu trestu neni pfipraven fesit socidlni ukoly, Zivotni problémy a
situace, pied které je postaven. Vézeiistvi je instituci, o jejiz problematice se mnoho hovo-

fi, ale pohledy 1 minéni vefejnosti na ni jsou, dle mého nazoru, mnohdy zkreslené a ziizené.

Zivot ve vézeni ¢lovéka totiz zbavil moznosti rozhodovat a postarat se o sebe. Neumime si
predstavit, ¢im prochdzi, kdyz opusti brany vézeni, které ho délily od bézného zivota. Po
propusténi se ocitne v realit¢ v§edniho dne a musi se rychle vyporadat s narocnymi poza-
davky okoli, nizkou podporou a celkové s krizi ze svobody. Musi se adaptovat, ptizpusobit

novym socialnim situacim, jelikoz podstata clovéka vyvéra v uspokojeni potieb.

Kriminalita patii mezi socidln¢ patologické jevy, které odrazeji stav a kvalitu spolecnosti.
Je totiZ celospolec¢enskym problémem, odrazi ekonomicky a politicky stav statu stejné jako
zivotni styl a stereotypy dominujici mezi lidmi. A€koli je trestna ¢innost nedilnou soucasti
spolecnosti a vzdy se najdou lidé neptizpisobivi, vétSina lidi povazuje vézeni pouze za
represivni opatieni a za néco natolik krajového, ze se boji pfijmout propusténé osoby zpét
do spolec¢nosti. Nedochazi tedy k navaznosti zlo€inu, viny, trestu a odpusténi, které je ne-
zbytné pro dalsi fungovani propusténych. Naopak jim spole¢nost situaci komplikuje ozna-
¢enim problémového a nespolehlivého ¢lovéka, které odsouzeny dostane a jen tézko se ho

zbavi. Podminky pro Gspé$nou resocializaci se tak ztézuji.

V soucasné postmoderni spolec¢nosti se vyskytla celd fada individuélnich, velkych i malych
problémt, se kterymi se tito lidé nedokdzou vyrovnat bez pomoci kvalitnich socidlnich
pracovnikll a tedy stale Castéji vyhledavaji profesionalné pfipravené odborniky. Tito od-

bornici, za pouziti vhodnych znalosti z oboru socialni pedagogika, mohou vyrazn€ ovlivnit

! Rieger, Z., Navrat k rodiné a domui. ISNB 978-80-7367-544-8, str. 7
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a nasmérovat spravnym smeérem jejich slozitou Zivotni cestu. Spole¢nost prochéazi rychlym

vyvojem nejen interakci, ale 1 vyvojem technickym.

Téma diplomové prace mé zaujalo zejména z diivodu jeho aktuélnosti, nebot’ do budoucna
lze oCekavat, ze poCty odsouzenych se neustale zvysuji a jejich zaclenéni zpét do spolec-

nosti je velice dilezitym prvkem.

Hlavnim cilem prace je popsat cyklus kriminalniho chovani a zhodnotit, jak velky vyznam
mad pomoc socidlnich pracovnikii pri navratu osoby z vykonu trestu do normalniho Zivota,
do jaké miry trestani spolupracuji a vyuzivaji pomoci a rad z pohledu socialnich pracovni-
kit a jaka nova opatreni by tito pracovnici navrhovali, aby prechod z vézeni do normalniho
Zivota byl pro tyto osoby uspésny, a to za pomoci zpracovani jednotlivych pripadi Okres-

niho soudu ve Zdaru nad Sazavou a dale pak rozhovory se socialnimi pracovniky.

Diplomovou praci jsem rozdé¢lila do Sesti kapitol, péti teoretickych a jedné praktické.
V prvni kapitole popisuji postoj spolecnosti ke kriminalité, vysvétluji pfi¢iny vzniku kri-
minality a jeji stav a vyvoj. Druhd kapitola je zaméfena na pojeti trestu, jeho funkce a

ucinnost a také na zasady ukladani tresti.

Tteti kapitola se vénuje vykonu trestu odnéti svobody. Popisuje vézenisky systém, pravidla
a zamétuje se na psychologické aspekty vykonu trestu, negativni vlivy vézeni a penitenci-
arni péci. Na tu pak navazuje postpenitenciarni péce, kterou jsem popsala ve ¢tvrté kapito-
le.

V posledni teoretické kapitole rozebirdm aspekty reintegrace. Soustied’'uji se na zivotni

situaci, postoje spole¢nosti, osobnosti pachatele a v zavéru poukazuji na opatteni podporu-

jici reintegraci.
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I. TEORETICKA CAST
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1 SPOLECNOST A KRIMINALITA

Pro spolecnost je zaddouci, aby clovék po propusténi z vykonu trestu byl schopen ve spo-

lecnosti samostatné socialné fungovat, zit v souladu s pravidly a zdkony spolec¢nosti.

Statistické udaje vypovidaji o prudkém vzestupu kriminality v prvni poloviné devadesa-
tych let a o zméndch v jeji struktufe. V kriminalit¢ jednoznaéné¢ dominovala kriminalita
majetkova, vyznamné stoupl pocet tzv. prvopachatell. Po¢inaje zhruba rokem 1993 tvofili
tito prvopachatelé a pachatelé prestupkil nedbalostnich trestnich ¢inti apod. zhruba kolem
70 % znamych a stihanych pachateli. Nartst néasilné kriminality byl doprovéazen jeji bruta-
lizaci. Objevily se kvalitativné nové jevy, jako naptiklad néstup organizovaného zlo¢inu
véetné organizované kriminality doméci provenience, nelegdlni migrace a nckteré nové
formy hospodaiské kriminality, které mély a maji rozhodujici podil na zptisobenych Sko-
dach. Patrny byl 1 nartist kriminality spojené s drogami. Statistické idaje rovnéz pravdépo-
dobné jen okrajové zachytily skute¢ny rozsah takového jevu jakym je korupce, kde lze

skutecny stav spiSe jen odhadovat.

Kontrola kriminality je soucasti socidlni kontroly, ktera si klade za cil dosdhnout konformi-

ty obfanti v dané spolecnosti.

vvvvvv

dy) a subjekty neformalni (rodina, Skola, vefejnost).

1.1 Celozivotni proces socializace jedince

»Socializaci rozumime proces postupné pfemény ¢loveéka jako biologické bytosti v bytost
spolecenskou, tedy postupné zacletiovani se do zivota dané spolecnosti, proces, v némz se
uc¢ime v dané spole¢nosti zit. Socializace probiha po cely Zivot nahodile, zivelné. V pribe-
hu zivota si ¢loveék osvojuje specificky lidské formy chovani, jazyk, poznatky a normy,

tedy kulturu dané spoleénosti. Odehrava se vzdy v n&jakém prostedi.”
Jde o proces utvateni a vyvoj ¢lovéka, v némz se rozviji jeho osobnosti plisobenim social-
nich vlivt i vlastnich ¢innosti jedince, kterymi na tyto vlivy reaguje, vyrovnava se s nimi,

meni je a zvlada.

* Kraus, B., Zdklady socidlni pedagogiky, Praha 2008, Portal s.r.o., str. 59
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Socializace je celozivotni proces zaclefiovani ¢loveéka do spolecnosti, které se uskuteciuje

prostiednictvim socidlniho uceni.

Socidlni uéeni - nejedna se o pasivni prizpiisobeni se, ale aktivni proces, specificky pro
kazdého jedince v konkrétni situaci — socializaci clovék ziskava socidlni akceptovatelnost
(je prijiman) a senzitivnost (dokdze se orientovat v socidlnich vztazich), cili socialni zra-
lost. Nejprve se jednd o imitaci a identifikaci se vzorem, postupné dochdzi k urcité auto-
regulaci. Zejména u dospivajicich vede to, Ze si vzory pro své identifikace vybiraji sami,
s konflikty a frustracemi (dokud té zivim a Satim, tak se budes strojit tak, jak to mné vyho-

vuje). Konflikty a frustrace primérené véku stimuluji k vétsimu visili.>

Kli¢ovymi socializacnimi €initeli jsou rodina, Skola, vrstevnicka ¢i zajmova skupina.
Druhy socializace:

- primarni (do 3 let véku, vliv ma hlavné rodina),

- sekundarni (celozivotni proces).

Specialnim druhem socializace je pak resocializace, coz je obnoveni relativné harmonické

adaptace jedince ve vztahu ke spolec¢nosti ¢i skuping.

Resocializace miuize byt také definovana jako vychovné piisobeni na pachatele trestného

Ve . v ’ v ’ v ’ Ve v . 4
¢inu k jeho opétovnému zarazeni do radného Zivota spolecnosti.

Vychova piedstavuje dynamicky proces védomé a fizené socializace a zahrnuje vSechny

¢innosti, které cloveka formuji pro Zivot v konkrétni spole¢nosti.

Podstatné je vymezeni vztahu socializace a vychovy. Clovék je do svéta vrZen, misto ani
¢as si sam nevybira. Vychovna ¢innost se pak jevi jako proces zespolecenst'ovani ¢loveka
zamérnym ovliviilovanim v souladu s danymi kulturné-spoleCenskymi podminkami a

v dané dobé.

Lze tedy Fici, Ze vychova je jakysi regulator, je to Fidici proces, kterym chceme priitbéhu
socializace usmernit tak, aby byl v souladu s vychovnymi cili. Tato dynamicka, védoma a
Fizend socializace zahrnuje vSechny cinnosti, které clovéka utvareji pro Zivot v konkrétni

spolecnosti. Dulezité je, aby byl schopen prenést ziskané poznatky a dovednosti do svého

3 www.vych.poskolak.cz/files/otazky/psy_socializace.doc
4 Akademicky slovnik cizich slov, dil II-L-Z, Praha: Academia 1995, ISBN 80-200-0524-2, str. 660
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jednani, aby primeérené zvladal kazdodenni Zivotni realitu. S dospélosti postupné do jisté
miry prebira ono Fizeni socializacniho procesu sam — jistou seberegulaci pak predstavuje

, 5
sebevychova.

1.2 Problémy socializace

Socializace probiha cely Zivot. Stava se, Ze neni vzdy dosaZeno pozitivniho vysledku, ma-
ze se stat i zapornym. Jde o poruchy socializace, které se nazyvaji deficitni a deviantni.
Takové poruchy socializace jsou zpravidla pti¢inou pozdé€jsiho krimindlniho jednani ¢lo-

véka.

Deficitni socializace je dilci porucha socializace, kterd se projevuje predevsim asocidlnim
chovanim. Jeji naprava je moznd vhodnym vychovnym piisobenim. Deviantni socializace je
zdvazna tézka porucha socializace, ktera zasahuje celou osobnost. Vyznacuje se prevazné
asocialnim nebo antisocialnim chovanim. Tvrzeni, zZe clovek, u néhoz je shledana, pacha

trestnou c¢innost, je zjednodusené, i kdyz casto tomu tak je.

Nejtezsi socializacni poruchou je socidlni (zlocinecka) deprivace. Jejimi typickymi znaky

jsou:

- odpor proti autoritam,

- destruktivni cinnost zamérend proti spolecnosti,

- neschopnost vnitini kontroly,

- odpor k systematické praci a vyhybani se ji,

- chybéni vycitek svédomi, litosti i faktickd neschopnost prozivat radost s druhymi.®

Pokud je télo zdravé, organy se svou cinnosti harmonicky dopliuji. Ne-li, pak je mozné
hovorit o nemoci, poruse, v pripade spolecnosti a urcitého nezadouciho nebo potencialné

nezadouciho jevu pak jde o socidlni patologii.”

> Kraus, B., Zdklady socidlni pedagogiky, Praha 2008, Portal s.r.o., str. 65

% Sochirek, J., Vybrané kapitoly ze socidlni patologie. I dil. Uvod os socidlni patologie, socidlné patologické
skupiny, 1 vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2001, ISB 80-7083-494-3, str. 18

" Vaviik, M., Uvod do socidlni patologie, IMS Brno 20009, str. 5
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1.3 Stav a vyvoj kriminality

Kriminalitu povazujeme za druh socialné patologického chovani, které je pripustné a sank-
cionované trestnim pravem. Slovo kriminalita je odvozeno z latinského criminalist - zlocin-
ny, crcen — zlocin. Pod pojmem kriminalita (zlocinnost) rozumime vyskyt trestniho nebo
kriminadlniho chovani, ktery vyjadruje souhrn trestnych cinii, spachanych ve spolecnosti
v urcitém casovém obdobi. Je vymezena platnym trestnim pravem, které stanovi, jaké pro-
tispolecenské chovani se vzhledem ke své nebezpecnosti povazuje za trestné ciny, pripadné

za dalsi kategorie deliktii stthanych soudnimi orgdny.

Do kategorie krimindlniho chovani lze zaradit aktivity, které porusuji prdavni normy.
V tomto pripadé uz nejde jen o prestupky proti nepsanym pravidlium spolecenského souZiti,
ale o zavazné ciny, které jsou presné vymezeny zakonem. Krimindlni chovani je hodnoceno
jako neprijatelné, protoze vede k ujmé nebo stradani lidi, kteri se stali jeho obéti, a je
presné stanovenym zpiisobem sankcionovano. Spolecnost tak brani svou stabilitu a trestd

ty, kdo by ji mohli ohrozit.’

1.4 Faktory vyvolavajici delikventni chovani

V poslednich desetiletich doslo k nékterym dosti vyznamnym posuniim v pojeti tzv. deviant-
niho chovani. Tyto posuny nebyly zatim v nasi literature témér zaznamendny a analyzova-
ny, ackoliv jejich vyznam je stézi prehlédnutelny.”

Piisobenim tady vnitinich a vnéjsich faktorti, které plisobi v daném cCase a vzajemné in-
terakci, mize byt pricinou delikventniho chovani. Souhra téchto faktori miize u jedince
vyvolat nezakonné chovani.

Vnitinimi faktory se zabyva psychiatrie, psychopatologie, forenzni psychologie a jiné
vedy.

Vnéjsi faktory jsou predmétem zkoumdni sociologie, kriminologie, socidlni patologie,

socialni pedagogiky, socialni prace a dalsi védy.

8 Dubsky, J., Urban, L., Socidlni deviace, 1. Vydani, Praha: Policejni akademie Ceské republiky 2005, ISBN
80-7251-202-1, str. 90

? Véagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, 3., Rous., Vyd. Praha: Portal, 2004, ISBN 80-
7178-802-3, str. 805

' Miihlpachr, P., Sociopatologie, IMS Brno 2009, str. 130
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Je vecelku obecné prijato, Ze existuji ctyri zakladni obecna vymezeni teorii deviantniho cho-

vani, z nichz kazda ma své klasiky, své prednosti a sva omezeni:

1. teorie kulturniho prenosu, ktera tvrdi, zZe deviantni chovani je nauceno stejnym zpiiso-
bem jako chovani konformni, totiz interakci s jinymi lidmi, a proto vznika v urcitych sub-

kulturach, v nichz je pokladano za normalni,

2. teorie strukturdlniho tlaku, kterd predpoklada, Ze v kazdé spolecnosti vznikaji situace ci
dokonce dlouhodobé stavy, na néz urcita cast populace reaguje chovanim odchylnym od

normy (tradicni teze, Ze chudoba plodi zlocin, bida vede k prostituci),

3. kontrolni teorie, kterda vysvétluje deviantni chovani oslabenim nebo absenci socidlni
kontroly, protoze vychazi z predpokladu, Ze je nutné si kldst nikoliv otazky ,,proc lidé deku-
Jji od normy*, jak c¢ini vétsina teorii, ale naopak ,, proc jsou lidé konformni“) a odpovida —

protoze existuje socidlni kontrola),

4. etiketizacni teorie, ktera deviaci chdpe jako vyslednici efektivniho oznacovani nékterych
lidi za devianty jinymi socidlné vyznamnymi lidmi."!

Z velkého mnozstvi existujicich teorii deviace lze vy¢€lenit tfi zdkladni teoretické postupy a

to:

- biologicky (nachazejici pricinu deviace v genetickych, anatomickych a fyziologickych

faktorech,

- psychologicky (kladouci diraz na osobnost ¢loveéka, motivaci, agresi, frustraci ¢i silu
ega),
- sociologicky (zdiraziujici rozhodujici vliv prostiedi a sociokulturnich ¢i skupinovych

faktort).

1.5 Pachatelé trestniho ¢inu

Pachatelé i téch nejbrutalnéejsich trestnych cinii se po svém zadrzeni a uveznéni ohdanéji

demokracii, humanitou a lidskymi pravy. Nikdy vSak nehovori o pocitech a osudech téch,

""Miihlpachr, P., Sociopatologie, IMS Brno 2009, str. 37
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které znasilnili, zneuzili, oloupili, zavrazdili ¢i jim jinak ubliZili. Zapomenout nelze ani na

’ ’ Ve . v , v,. v o .. ’ .7 ;v 12
sekundarni dopady zloc¢innosti na pribuzné obéti, verejnosti i obrovské materialni skoly.

Pachatelem trestného ¢inu je, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty trestné-

ho ¢inu nebo jeho pokusu ¢i piipravy, je-li trestna.

Pachatelem trestného cinu je i ten, kdo k provedeni cinu uzil jiné osoby, ktera neni trestné
odpovédna pro nedostatek véku, nepricetnost, omyl, anebo proto, zZe jednala v nutné obra-
né, krajni nouzi ¢i za jiné okolnosti vylucujici protipravnost, anebo sama nejednala nebo
nejednala zavinéné. Pachatelem trestného cinu je i ten, kdo k provedeni ¢inu uzil takové
osoby, ktera nejednala ve zvlastnim umyslu ¢i z pohnutky predpokladané zdakonem, v téchto
pripadech neni vyloucena trestni odpovédnost takové osoby za jiny trestny cin, ktery timto

Jjedndnim spachala.”
Pachatel je jeden ze zakladni prvkl kriminogeneze.

Z kriminologického pohledu jsou pachateli osoby, které se dopustily cinit oznacenych za-
konem jako trestné ciny, ale i nékteré osoby, které organy cinné v trestnim rizeni nestiha-
Jjic. Osobnost pachatele pak kriminologie chape jako organizovany, dynamicky a inter-
individualné odlisny celek psychofyzickych dispozic, determinujicich pribéh a projevy psy-

. , o , P er sy . ror 14
chickych procesu (reakci), odrazejicich se v chovani a jednani.

Kriminologie pod pojmem pachatel chape vedle osob, které se dopustili trestnych ¢ini 1
nckteré osoby, které organy ¢inné v trestnim fizeni trestné nestihaji. Zabyva se osobami
trestné nezodpovédnymi (déti, nepficetni), osobami, které si sviij trest jiz odpykali, ale také
tzv. potencialni pachateli trestnych ¢inll. Zajima se i o jedince, ktefi se vyznacuji tzv. soci-
aln¢ patologickym chovanim, jako jsou prostitutky, narkomani, extrémisti a jejich sympa-
tizanti, chorobni hraci apod.

Kriminologické poznatky o pachateli jsou vyuzivany ptfedevSim v kriminalistice, soudni
psychiatrii, psychopatologii a trestnim pravu. Zakladnim pojmem kriminologie v souvis-

losti s pachateli je osobnost pachatele trestného ¢inu.

12 Sochiirek, J., Kapitoly z penologie, I. Dil Uvod do teorie trestu a trestani, Technické univerzita v Liberci
2007, str. 9

1 Uplné znéni zikona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 22, str. 17

14 Novotny, O., Zapletal. J., Kriminologie, 3., ptepracované vydani., Praha: ASPI 2008, str. 248-249
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Typologie zdurazijici pfevazné sociologické charakteristiky osobnosti pachatele vychazi
predevsim ze zkoumani socialniho prostiedi pachatele a jeho socialniho uc¢eni, hodnoto-

vych orientaci pachatele a jeho socialni zaclenéni.

Nejvétsi pozornost je véenovana vékove kategorii deti a mladistvych (6-18 let), a to hlavnée
proto, Ze pravé v tomto veku zacinaji ty ,, nejperspektivnéjsi‘ kariéry zlocincu. Také zasah
do dosud nezralé osobnosti je nejhodnéjsi a spolecensky nejvice Zadouci a je soucasné
preventivaim opatienim proti jejich budouci kriminalité a recidivni trestné cinnosti vii-

15
bec.

Nejmensi pozornost je v kriminologii vénovana nejstarSim pachateltim, ktefi tvofi pocetné
zanedbatelnou ¢ast — méné nez 1 % delikventni populace. Pfitom skladba trestné ¢innosti
osob nad 60 let se vyrazné 1i8i od kriminality ostatnich v€kovych skupin, a to hlavné pte-
vahou nasilnych trestnych ¢inil (verbalni i brachidlni povahy, imyslnych i nedbalostnich)
nad majetkovymi trestnymi ¢iny, které naopak vévodi ostatnim vékovym kategoriim pa-

chateld.

V minulosti tvorili znacnou cast krimindlnich pachatelii lidé s casto nedokoncenym zaklad-
nim vzdeélanim, s probléemy ve vychove, nekdy snizenym intelektem, dale ti, kteri trpéli po-
ruchami osobnosti, obtizné se socidalné adaptovali, lidé s narusenym vyvojem osobnosti,
zavisli na drogdach, alkoholu ¢i patologicti hraci — gambleri. Profesné kvalifikovani a vzde-
lani pachatelé byli spise vyjimkou nez pravidlem. V posledni dobé se vsak tento fakt meni.
Stdle castéji se objevuji ti, kteri jsou vylouceni a maji svoje profese, stiedoSkolské nebo
vysokoSkolské vzdelani, specialisté v riiznych oborech, které nelze zaradit ani do jedné
z vySe uvedené zminenych kategorii. Ti casto disponuji zvldstnimi specialnimi dovednostmi,
Spickovou technikou, ale i pohadkovymi financnimi castkami, za které si porizuji nejlepsi a
vlivné advokaty, podplaceni svedky nebo je nechaji likvidovat najemnymi vrahy. Rovnéz
snaha o korupci ekonomickych politickych a spolecenskych struktur vcetné policie a justice

. co 16
Jje vice nez ziejmd.

15 zahorska, J., Psychologickd intervence pri vySetiovani trestych cinii, Praha: Portal, 2007, ISBN 978-80-
7367-236-2, str. 136

16 Socharek, J., Kapitoly z penologie, 1 dil, Uvod do teorie trestu a trestani, Technicka univerzita v Liberci,
ISBN 978-80-7372-203-6, str. 10
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2 TREST

Fungujici spole¢nost musi mit vybudované mechanizmy, které vedou a nuti k zddoucimu
chovani. Trest je reakci na chovani nezddouci. Toto chovani se miize projevit v rizné mife
zavaznosti, jejichz dusledkem jsou odpovidajici tresty. V trestnim zakoniku je celd Skéla
trestil, které mohou byt ulozeny. V sou€asnosti jsou rozsifeny o tresty alternativni, které
nejsou spojeny s odnétim svobody. Pfi tomto trestu nedochazi k izolaci od spolecnosti,
k preruseni socialnich kontaktti a ptisobeni neptiznivého vlivu osob ve vykonu trestu odné-
ti svobody a v porovnani s vykonem trestu odnéti svobody piinasi i vyrazné snizeni fi-
nancnich nékladl. Skutecnd hodnota a smysl alternativnich trestii a opatreni spocivd ve
skutecnosti, Ze prispivaji k reintegraci pachatelii do spolecnosti stimulaci a zvysovanim
jejich smyslu pro zodpovédnost a zdokonalovanim jejich socialnich schopnosti prostired-
nictvim konfrontace nasledkii jejich trestného chovani a zapojenim pachatelii do resociali-
zacnich cinnosti. Ponévadz alternativni tresty a opatreni zduraziuji integraci spise nez
vylouceni ze spolecnosti, znamend to, Ze ucast a zapojeni komunity (obzvlasté mistni) je

nepostradatelné."’

Piesto v porovnani s Evropskymi zemémi je v Ceské republice trest odnéti svobody ¢asto

ukladany.

2.1 Pojeti trestu

Delikventni chovani nékterych ¢lenti spolecnosti, ji donutilo vytvofit si systém ochrannych
mechanismi, ktery se ruku v ruce s vyvojem statu a tim 1 prav stal kodifikovanym. Udalo
se tak predevsim vlivem silnych skupinovych tlakl a nésledné spolecenskych regulativi.
Vznik sankci se povazuje za delikventni chovani i emocionalni, protoze negativni emoce
poskozenych ¢i pozustalych jsou kompenzovany Gjmou zpusobenou pachateli nebo nahra-

dou skody. Historicky se proto trest vyvijel z prava pomsty a realizoval se jako akt odplaty.

17 probation and Probation Service: A European Perspective, Edited by Anton M. van Kalmthout & Jack
T.M. Derks. Published by Wolf Legal Publishers (WLP) in close cooperation with the Global Law Associati-
on, November 2000, The Netherlands, ISBN: 90-5850-008-X, str. 22 www.ok.cz/iksp/docs/282.pdf.
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Trest je zakonem stanoveny pravni nasledek za protipravni chovani.

V nasem chapani ma trest dvé zékladni roviny:
- ochranu spolecnosti pred pachateli trestnych cinii,
- korektivni vilohu, nebo-li kompenzaci chyby."

Trest mize byt vykonavan jen takovym zplsobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody, tim vSak nesmi byt ohrozena
potieb ochrany spolecnosti... S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo
zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se také posto-
je a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po

cox . 20
propusteni sobéstacny Zivot v souladu se zdkonem.

V trestné pravnich souvislostech je trest chdpan jako ochrana spolecnosti ptfed kriminali-
tou. Vznikaji tak zékladni okruhy problému a ptistupy k chdpani trestu odnéti svobody, ze
kterych vyplyvaji nasledujici otazky:

- je trest cilem sam o osob¢ nebo prostiedkem k dosazeni napravy pachatele,
- jaky je vztah mezi délkou trestu a zadvaznosti trestného Cinu,

- jaky je vztah mezi délkou trestu a nebezpecnosti pachatele,

- jaky je vztah mezi délkou trestu a dosazenim napravy pachatele,

- jaky je vztah mez moralkou spole¢nosti a jejimi zakony.

Pravni systémy se soustfed’'uji pfedevS§im na ochranu spolecnosti pted zlocinci, zkoumaji
zloc¢ince jako osobnost, socidlni pficiny zlo€innosti, zabyvaji se otdzkami trestani, zacha-
zeni s véznénymi zlocCinci atd. Cilem trestu byla ,,odplata, socialni msta®, trest se mél co

nejvice podobat provinéni.

18 Sebek, J., Zaklady trestniho prava, IMS Brno, Brno 2010, str. 23

"% Sochiirek, J., Kapitoly z penologie, I. Dil Uvod do teorie trestu a trestani, Technicka univerzita v Liberci,
ISBN 978-80-7372-203-6, str. 20

20 Sochiirek, J., Kapitoly z penologie, I. Dil Uvod do teorie trestu a trestani, Technicka univerzita v Liberci,
ISBN 978-80-7372-203-6, str. 22
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2.2 Funkce trestu

V literature, ktera se zabyva penologii, existuje velké mnozstvi riiznych funkci trestu. Mezi

nékteré patii funkce:

- informacni (konstatuje nespravnost chovani apod.),

- motivaéni (zlepsit chovani, prospéch),

- vztahova (vyjadfeni negativniho vztahu — ¢asto domnélého),
- preventivni (vyvarovat se toho, co k trestu vedlo).

Trest v sobé rovnéz obsahuje odplatny moment, a to 1 tehdy, je-li chapan trestajicim v ja-

kékoliv vyse naznacené funkci.

Trest by mél byt pro zloCince netimérnym rizikem ve smyslu vysoké pravdépodobnosti

dopadeni a neodvratnosti odsouzeni.

MEéI by byt pro pachatele:

- citelny,

- az na vyjimky jist,

- ndsledovat co nejrychleji po provinéni.*'

2.3 Ugel trestu

Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je chranit spolecnost pied pachateli trestnych cinii,
zabranéni odsouzeného v dalsim pachani trestnych cinit a dale vychova odsouzeného

k tomu, aby vedl Fadny Zivot. >

Netik uvadi tfi mechanismy:

1 Sochiirek, J., Kapitoly z penologie, 1. Dil Uvod do teorie trestu a trestani, Technické univerzita v Liberci,
ISBN 978-80-7372-203-6, str. 20
2 Bidermanova, E., Petras, M., Moznosti a problémy resocializace véziti, ni¢innost programii zachdzeni,

vydavatelstvi KUFR s.r.o., 2011, ISBN 978-80-7338-115-8, str. 20
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1. Pouha izolace pachatele. Ta se tyka pachatelil, jejichz resocializace ¢i pozitivni korek-
ce chovani je z riznych divoda velmi omezena a zaroven velmi nepravdépodobna, jejich

pobyt na svobod¢ je nebezpecny.

2. Odstraseni. ZkuSenost lidstva potvrzuje jeho omezenou ucinnost, protoze ptsobi pie-
vazné jako brzdici mechanismus pro ty jedince, ktefi se socialné patologického chovani

dopusti jen vyjimecné (hrozba trestem pro vétSinu populace znamena uzkost).

3. Regulace chovani. Rozumi se tim zejména zména chovani ve smyslu opusténi nezadou-
cich navyku, socialnich skupin, vazeb, zptisobli chovani, hodnotové orientace apod., které
v pri¢inném vzorci krimindlniho chovani hraji vyznamnou roli. Zde je tfeba mit stale na
paméti vzajemnou provazanost osobnostnich, socidlnich, behavioralnich a situacnich fe-
noméni, které jsou, zejména v piipad€ vlastnosti osobnosti, schopnosti, poruch chovani ¢i
porucha osobnosti jen velmi obtizn€ ovlivnitelné. Uplatnéni trestu odnéti svobody v jeho
tradi¢ni podobé prestava odpovidat pozadavkiim soucasné doby. Objevuji se pozadavky,
predevsim na jemné&;jsi diferenciaci véziil, klade se diiraz na zachazeni predevsim s témi, u

kterych je ptedpoklad odklonu od kriminalni kariéry a ispésné reintegrace do spolecnosti.

2.4 Systém tresti

Jednou ze zakladnich zasad trestniho fizeni je ta, podle niZ Ize obzalovanému uloZit jen
tresty povolené zékonem. Podle ¢eského trestniho zakoniku, G¢inného od 1.1.2010 (zékon

¢islo 40/2009 Sb.) mize soud ukladat nasledujici druhy trestt (§ 52):
- odnéti svobody,

- domaci vezeni,

- obecné prospésné prace,

- propadnuti majetku,

- penézity trest,

- propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

- zakaz ¢innosti pobytu,

- zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

- ztrata Cestnych titulu nebo vyznamenani,

- ztrdta vojenské hodnosti,
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- vyhosteni.

Nekteré z téchto tresth 1ze ulozit jen za ty trestné Ciny, u nichz to zdkon vyslovné dovoluje
(odnéti svobody), jiné 1ze ulozit 1 tehdy, kdy tato sankce u konkrétniho trestného ¢inu neni
uvedena, ale jsou splnény dals§i zdkonem stanovené podminky (napi. obecné prospésné

prace).

Za jeden trestny Cin Ize ulozit vedle sebe i1 vice druht tresti, jsou-li k tomu splnény zako-
nem stanovené podminky (lze tedy napi. vedle sebe ulozit trest odnéti svobody a trest za-
kazu ¢innosti). Nékteré tresty vSak kombinovat nelze (napf. propadnuti majetku a penézity

trest nebo obecné prospésné prace a odnéti svobody).

Pokud soud odsuzuje obZalovaného za spdachani vice trestnych cinii, tresty se nescitaji, ale
trest se uklada podle trestni sazby uvedené u nejprisnéji postihovaného trestného cinu. Ke
skutecnosti, ze se obzalovany dopustil vice trestnych cinii, se prihlédne pouze jako k prite-
zujici okolnosti. Soud ale v odivodnénych pripadech ma moznost v pripadé vice c¢inného
soubéhu nekolika trestnych cinii zvednout horni hranici nejprisnéji postizitelného trestného

inu o tietinu a trest ulozit v ramci takto zvySené trestni sazby.”*

Aby trest odnéti svobody dosahl vychovného piisobeni, je nezbytné aby:

- byl trest individualizovat: pro kazdého je trest néco jiného,

- nasledoval bezprostiedné po provinéni: nedojde k utvrzeni o sprdavnosti trestniho chova-
ni,

- byl trest doprovazen odménou: ta by méla rozvijet Zadouci chovani, absentuje-li tato
slozka, nikdy nedojde ke zmené cilu,

- trest odnéti svobody byl vyhrazen pouze pro nejzavaznéjsi trestné chovani: mely by byt

podporovany a rozsirovany alternativni tresty,

- fungoval vztah mezi véznénim a vychovatelem, ten by meél byt profesiondl a mel by mit
potiebné osobni predpoklady,

v ’ . . v v . , v vy v o 25
- predchazel od vychovy k sebevychové prostrednictvim zvnitinénim odmen a trestii.

2 Zakon ¢&. 40/2009 Sb. § 52
2 Zakon ¢&. 40/2009 Sb.
2 Cernikova, V., Makariusova, V., Uvod do penologie, Praha: Socialné-pravni institut, 1197, str. 57-59
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2.5 Pedagogické aspekty trestu

Aby trest odnéti svobody dosahl vychovného piisobeni, je nezbytné, aby:

- byl trest individualizovany. pro kazdého je trest néco jiného,

- nasledoval bezprostiedné po provineni: nedojde k utvrzeni o spravnosti trestného chova-
ni,

- byl trest doprovazen odménou: ta by méla rozvijet Zadouci chovani, absentuje-li tato
slozka, nikdy nedojde ke zmené cilu,

- trest odnéti svobody byl vyhrazen pouze pro nejzavaznéjsi trestné chovani: meély by byt

podporovany a rozsirovany alternativni tresty,

- fungoval vztah mezi vezném a vychovatelem, ten by mél byt profesional a mel by mit po-

trebné osobni predpoklady,

- prechazel od vychovy k sebevychové prostirednictvim zvnitinenim odmeén a testil.
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3 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zejména zakon o vykonu trestu odnéti svobody ¢.
169/1999 Sb., vykon trestu odnéti svobody je provadén ve véznici. Ugelem trestu odnéti
svobody podle trestniho zdkona €. 140/1961 Sb. je chranit spole¢nost pied pachateli, za-
branit odsouzenym v pokraovani trestné Cinnosti a vychovat je k tomu, aby vedli fadny
zivot. Dlouhodoby pobyt ve vézeni podle autorti (Vagnerova, Cernikova, Héla), totiz vede
ke ztraté pracovnich navyku, osobnich roli a aktivity, protoze jsou omezeni pohybem a
moznosti volby, coz zpusobuje neschopnost se samostatné rozhodovat, protoze vézni jsou
nuceni jednat dle fddu véznice. Déle jaké jsou dalsi diivody pomoci, Ze ve vézeni se dodr-
7uji jiné normy, nez ve spolecnosti na svobod¢ a jsou preferovany jiné zptsoby chovani,
lidé vyznavaji jiné hodnoty. Pobyt ve vézeni navic dlouhodobé omezuje uspokojovani po-
tteb, coz miize vést 1 k neredlnému ocekavani nebo bezohlednému uspokojovani neukoje-
nych potieb po névratu spolecnosti.

Vezenstvi je specialni socidlni sluzba pro lidi, kteri se dostali do rozporu s trestnim pra-

vem.26

Odnéti svobody mize byt:

Podminéné 1ze odlozit vykon trestu ptrevySujiciho tfi roky, jestlize (zjednodusené feceno)
vzhledem k osobé pachatele a okolnostem trestného ¢inu lze ptedpokladat, Ze tcelu trestu
bude dosazeno i bez vykonu trestu. Vykon trestu lze takto podminéné odlozit na jeden rok
az pét let a obzalovanému lze na tuto dobu stanovit i n€které omezujici podminky (napf.
nahradit zplisobenou Skodu, zdrZet se pouzivani alkoholu, atd.). Povazuje-li to soud za nut-
né, mize nad obvinénym vyslovit i dohled proba¢niho ufednika, ktery tak bude odsouze-
ného pravidelné kontrolovat. Pokud ve zkuSebni dobé odsouzeny nezije fadné a neplni

ulozené podminky, rozhodnuti soudu, ze odsouzeny trest vykona v ptislusené véznici.

Nepodminény trest odnéti svobody odsouzeny bezprosttedné po pravni moci rozsudku
musi vykonat v pfislusné véznici. Pokud nenastoupi do vézeni dobrovolné na vyzvu soudu,

doda jej tam policie.

*® Sochtirek, J., Kapitoly z penologie, II dil, Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi, Liberec 2007, ISNB 978-
80-7372-204-3, str. 4
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Jedinec do vézeni (totalni instituce) ve vétsiné pripadu prichadzi ze svobodného, znamého
zdomdcnélého svéta, ktery mu byl doposud samoziejmosti. Presto, ze se vézenskad populace
casto rekrutuje ze socialnich prostredi, kterda byvaji ondlepkovana jako dysfunkcni ¢i pato-
logicka, jedinec by ve svém svété soucasti SirSich vazeb, vztahu a socialnich struktur, které
vwtvarely a udrzovala jeho vedomi ja, jeho sebepojeti, jeho identitu. Vstupem do totalni
instituce se kontinuum usporadané socialni strukturou venkovniho svéta zdsadnim zpiiso-
bem narusi. Clovék se stavd vézném a pritomnost této nové role je nepretrsitd. Nastava
proces vvlastnéni jedince, kdy je aktér pomalu zbavovan dosavadni koncepce ja, dosa-

vadni identity.”’

3.1 Systém vézenstvi

Parlament se usnesl na tomto zakoné Ceskeé republiky: Ucelem zakona je upravit podminky
vykonu vazby v trestnim rizeni, zejména stanovit prava a povinnosti osob ve vazbé, posta-
veni prislusnikii a obcanskych pracovnikii (ddle jen ,,zaméstnanci*) Vezenske sluzby Ceské

republiky (dale jen , Vézenska sluzba*) a dalSich osob pri zajistovani vykonu vazby a

upravit dozor nad timto vykonem. **

Vezenska sluzba CR zajistuje vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu stano-
veném zakonem ochranu poradku a bezpecnosti pri vykonu soudnictvi a sprave soudii a pri

cinnostech stanich zastupitelstvi a Ministerstva spravedInosti CR.*

Veéznice se cleni podle zpiisobu vnéjsiho streZeni a zjisténi bezpecnosti do ctyr zakladnich
typi, a to:

- s dohledem,

- § dozorem,

- § ostrahou,

- se zvySenou ostrahou.

Vedle zakladnich typii véznice se zrizuji zvldastni véznice pro mladistve.

" Nedbalkova, K., Spoutand Rozkos, vyd. Sociologické nakladatelstvi SLON, Praha 2006, ISBN 80-86429-
65-2, str. 21

2 Uplné znéni zakona &. 293/1993 Sb.

¥ Sochtirek, J., Kapitoly z penologie, 11 dil, Teorie a praxe zachazeni s véznénymi, Liberec 2007, ISNB 978-
80-7372-204-3, str. 6
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V ramci jedné veznice mohou byt ziizena oddeélent riiznych typu, pokud tim nebude ohrozen

I 30
ucel vykonu trestu.

Do primého styku s vezni se dostavaji predevsim prislusnici a zaméstnanci oddélent vykonu

v ;v v ’ . ey oy rv ’ v , v v vr 31
vazby a trestu, oddéleni vézenské a justicni straze, zdravotniho oddéleni a nékteri dalsi.

Reditelé a jejich zastupci- Cinnosti je kontrolni ¢innost, pohovory, feSeni a zadosti a stiz-

nosti, feSeni mimotadnych situaci.
Vedouci oddéleni vazby a trestu — podobna ¢innost jako u fediteli

Vrchni inspektofi strazni a eskortni sluzby — v mimopracovni dobé¢ feditele je nadiizen

vSem pfislusSnym a zaméstnancim ve sluzbé, fesi kontrolni Cinnosti, vyhrocené situace,

nekazné.

Justi¢ni straz — kontakt s véznénymi je zprostiedkované, zajist'uji klid a poradek v soud-

nich budovach, jednanich, spolupracuji s pfislusniky eskort.

Strazni — Cinnosti je eskortovani véznénych na pracoviste, k soudiim, zdravotnickych zaii-
zeni a dals$i sluzebni ukony.

v

Dozorci — zakladni ¢lanek pfimé prace s vézni. Cinnosti je kontrolni a dozor¢i ¢innost,
dodrzovani stanoveného potfadku ze strany véznénych, jejich prohlidky, zajistuji vydej

stravy a dals$i tikony.

Specialni pedagog — odborny zaméstnanec garantuje odbornou troven realizaci programu

zachazeni.

Psycholog — odborny zamé&stnanec, ¢innosti je analyticka a poradenska ¢innost. Vede pri-
bézné i cilené sledovani a analyzu socidlnich vztaht, zjistuje troven spoluprace zamést-
nanct a odsouzenych.

Socialni pracovnik — odborny zaméstnanec, naplni je samostatni socidlni prace pfi pie-
chodu odsouzeného do spolecnosti. Dba na zajisténi a dodrzeni kvality nabizenych social-

nich sluzeb.

3% Uplné znéni zakona &. 169/1999 Sb. § 8
3! Sochirek, J., Kapitoly z penologie, 11 dil, Teorie a praxe zachazeni s véznénymi, Liberec 2007, ISNB 978-
80-7372-204-3, str. 11
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Vychovatel — ¢innosti je komplexi vychovna, diagnosticka, preventivni, vzdélavaci ¢innost
spojena s celkovym rozvojem osobnosti a na socializaci, reedukaci, resocializace, a opatie-

ni v rdmci véznice.
Vychovatel — terapeut — realizator individualni a skupinové terapie.

Pedagog volného ¢asu — Cinnosti je realizace zajmu, sportu, kulturni ¢innosti s odsouze-
nymi.

Duchovni — garanti dodrzovani lidskych prav a humanniho zachézeni s odsouzenymi.

3.2 Koncepce rozvoje a humanizace vézenstvi

Teoretickym zékladem transformace vézenstvi byla Koncepce Ceského vézeinstvi piijata
v roce 1991. Inspiraci byly zahrani¢ni modely, vyhodou bylo vyhnout se omylim a chy-
bam, zkratit nékteré vyvojové etapy. Pro napliiovani byl vytvoren legislativni rdmec, pod-
minky organizacni a také 1 materidlni. Rutina organizace zivota ve vézeni byla prekonéna,

stejn€ jako problémy s procesem humanizace.

Pojem humanizace vézenstvi byva casto laickou vefejnosti vykladan jako zmékEovani re-
zimu a kazné vézinl. Humanizace ale znamena vytvareni dustojnych lidskych podminek ve

vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody.

Byla zahajena v roce 1992 zapocetim systémovych zmén, cilem bylo spliiovat podminky
odpovidajici pozadavkim Evropskych vézenskych pravidel a s tim neustdle zlepSovani

materidlnich podminek Zivota v ¢eskych véznicich.

Vézensky systém je odrazem demokratickych hodnot spolecnosti, ptfestoze véznice, jako
instituce, nejsou ve stietu jejiho zajmu. Zptsob zachdzeni s pachateli trestné ¢innosti vyja-
dfuje velmi zfeteln€ i vztah spolecnosti k jedinci a postoj k obéanskym praviim a svobo-

dam.

Zakladnim cilem Koncepce rozvoje ceského vezenstvi do roku 2015 je reagovat na nové
podminky a nové souvislosti, v nichz se ceské vezenstvi nachdzi a soucasné naznacit sme-

v o . . v ’ v ’ ’ 32
Fovani a priority ceského vezenského systému.

32 www.koncepcerozvojevezenstvi.cz
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Inspiraci jsou zkuSenosti nejpokrokovéjSich penologickych systémii, predevsim v Evropé,

stejné jako doporuceni Rady Evropy.

Limitujicimi faktory realizace koncepce bude, vedle dobré ptipravenosti vézeniského per-

sondlu, také priméteny rast ¢eské ekonomiky a viile verejnosti respektovat vézne.

3.3 Programy zachazeni

Program zachdzeni se zpracovava na zaklade komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem
na délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné cinnosti. Komplexni zprdva je
shrnutim vysledkii psychologického, pedagogického, pripadné lékarského posouzeni a ji-

nych dostupnych materidalii k osobé odsouzeného .

Déle obsahuje konkrétné formulovany cil ptisobeni na odsouzeného, metody zachazeni
s odsouzenym smétujici k dosazeni cile a zptisob a Cetnosti hodnoceni. Pravidelnou sou-
casti programu zachdzeni je urceni zpiisobu zaméstndavani odsouzeného, jeho ucasti na
pracovni terapii, vzdelavani anebo jiné ndahradni cinnosti, smeérujici k vytvoreni predpo-
kladu pro jeho samostatny zpiisob konat. Pokud u odsouzeného prichazi v uvahu vice vari-

, , v, 7 v 34
ant programu zachdzeni, umozni se mu vyber.

Program zachéazeni je vytvaien ve spolupraci s kazdym jednotlivym odsouzenym, jehoz
trest odnéti svobody je del$i nez tfi mésice a to za Ucasti odbornych zaméstnancti dané
véznice. Pfi standardnim vykonu trestu je v ramci programu zachézeni kladen diraz na
pracovni aktivity odsouzenych spolu s dal§imi aktivitami specialné vychovnymi, vzdélava-
cimi a zajmovymi aktivitami. Vybrané kategorie odsouzenych jsou zafazovany do special-

nich programd, které probihaji zejména ve specializovanych oddé€lenich.

Pokud si odsouzeny nezvoli z téchto programtl, ucastni se minimalniho programu zachéze-

ni stanoveného vnitinim fadem.
Program zachazeni je zpravidla rozdélen na nésledujici aktivity:

Pracovni aktivity — cilem je predevsim vytvareni pracovnich navykii. Prdace ve vézeni byla

a zustava i nadale vyraznym prvkem vychovy méné kriminalné narusSenych vézimii i pres

33 www.koncepcerozvojevezenstvi.cz
3 Zékon &. 169/1999 Sb.
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obtize, které se v této souvislosti objevuji v mnoha zarizenich, a pres socidlni problémy

vyplhvajici z trvalé a v soucasné dobé pomérné rozsahlé nezaméstnanosti.

Vzdélavaci aktivity — je zasadnim vyznamem pro napravu vezii, klade se diiraz na vzdela-
vani véznu v pracovnich oborech s moznosti rekvalifikace v remeslech, ¢i administrativne
technickych profesich. Zvlastni ditvod na vzdelavani klade i Rada Evropy. Vzdélavani od-

souzenych je postaveno na roven zaméstnani a miize probihat v pracovni dobe.

Zdjmové aktivity — evropska vezenska pravidla kladou za ukol vezenské sprave zajistit jako
jeden z minimalnich standardii ochranu zdravi vsech veziii. Péce o fyzické i duseni zdravi
odsouzenych je splnéna také prostrednictvim riiznych zdajmovych krouzkii sportovniho,

vzdelavaciho ¢i kulturniho charakteru.

Oblast utvareni vnéjsich vztahii — (nazyvana extramuralni, tj. ,,za zdi vézeni“. Jednd se o
vytvareni, udrzovani ¢i posilovani vazeb odsouzenych s vnéjsim svetem (k rodiné, prateliim
a znamym mimo kriminalni subkulturu), rozvijeni znalosti, dovednosti, které jsou potiebné
v obcanské spolecnosti (pro odsouzené jsou realizovany kulturné vzdélavaci vychazky za
ucasti zameéstnancu veznice, udrzovani kontraktii za zdi vézeni prostrednictvim dopisovani

s vezni, apod.

Pro odsouzeného se nejméné 3 mesice pred propusténim zpracovava program zachdzeni
pred propusténim z vykonu trestu tak, aby se co nejvice zohlednoval vytvareni podminek
pro samostatny zpiisob zivota odsouzeného po propusteni a schvaluje jej reditel veznice

nebo jeho zastupce.

Zakladnim cilem je aplikovat konkrétné zamérené, strukturované, odzkousené a moderni
penitencidrni programy pro vybrané cilové skupiny odsouzenych a rizikové pachatele.
V téechto programech je primdrné kladen duraz na snizeni rizika opakovani trestného ci-
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nu.
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3.4 Prava a povinnosti véznu

Prava a povinnosti odsouzenych Ize rozd¢lit na:

Pravo na uspokojovani zakladnich socialnich potieb a poskytovani zdravotni péce.

3 Biedermanova, E., Petras M., Moznosti a problémy resocializace véziiii, ti¢innost programii zachdzeni
Vydavatelstvi KUFR, s.r.0.,2011 ISNB 978-80-7338-115-8, str. 32
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Pravo na udrzovani nebo pripadné rozsifovani socialnich vztahi. Obsahem je pravo na
nakup potravin a véci osobni potfeby, pravo piijimat navstévy blizkych osob, pravo na
ptijeti balicku, pravo na piijem pencz, pravo na uspokojovani kulturnich potieb, pravo na
duchovni sluzby a vyuziti sluzeb odbornikli (pedagoga, psychologa apod.), pravo na
ochranu svych prav na rozdil od minulosti miize odsouzeny vyuzit telefon ke kontaktu

s blizkou osobou, tyto hovory jsou monitorovany zameéstnanci vézenské sluzby.

Povinnost podrobit se nékterym omezujicim opatienim, je zbaven nékterych prav a
svobod — napft. nedotknutelnosti osoby nebo soukromi, svobody pohybu a pobytu, zacho-
vani listovniho tajemstvi, prava svobodné volby povoléni, jsou dale zbaveni prava podni-
kat, sdruzovat se ve spolcich, zakladat politicka hnuti, vykonavat volené a jiné vetejné

funkce apod.

Mezi zakladni povinnosti odsouzenych ve VTOS patii dodrzovani vnitiniho fadu véznice,

zejména:

Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrzovat stanoveny poradek a kazen, plnit poky-
ny a prikazy zaméstnancii Vezenské sluzby, pracovat, pokud je mu pridélena prace a neni
znam docasné prdce neschopnych nebo neni po dobu vykonu trestu uznan zdravotné ne-
zpusobilym k vykonu prace, plnit ukoly vyplyvajici z programu zachdzeni, Setrné zachdazet
se sverenymi vecmi, neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zasady slusného jedndni
s osobami, s nimiz prichazi do styku, a i jinak zachovavat ustanoveni vnitrniho radu vézni-
ce. Dale je povinen dodrzovat opatieni a pokyny podle zvlastnich prdvnich predpisu

k zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozdrni ochrany.®
Odsouzeny je dale povinen:

- podrobit se osobni prohlidce v zajmu zajistovani vnitiniho pordadku ve véznici a vylouceni

toho, aby u sebe nemél vec, kterou by narusoval ucet vykonu trestu,
- umoznit zaméstnancum Vezenské sluzby kontrolu svych osobnich véci,

- podrobit se preventivni vstupni, periodické, mimoradné a vystupni lékarské prohlidce

v rozsahu urceném lékarem nebo zvlastnim prdavnim predpisem, vietne nezbytnych dia-

36 74kon &. 169/1999 Sb.
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gnostickych a laboratornich vySetreni a ockovani, a opatrenim stanovenym organy hygie-

nické sluzby,

- strpet ukony, které souviseji s jeho identifikaci, a podrobit se ukoniim nezbytnym pro

zpracovani komplexi zpravy (s 41 odst. 2),

- pokud onemocni, stane se mu uraz nebo je zranén, tyto skutecnosti neprodlené ohldsit

zaméstnanci Vézenské sluzby,

- oznamit neprodlené zameéstnanci Vezenské sluzby okolnosti, které mohou zpusobit vazné
ohroZeni bezpecnosti jemu samotnému, spolu odsouzenym nebo veznici, pokud se o nich

dozvi nebo je zjistil,

- podrobit se opatienim, kterd jsou nezbytna k potlaceni vyroby, drzeni nebo zneuzZivani

omamnych a psychotropnich latek a jedii ve veznici,
- dodrzovat zasady hygieny,

- oznamit neprodlené véznici skutecnost, Ze je pozZivatelem duchodu, vyluhového prispévku,

prispévku za sluzbu nebo ma prijem podléhajici dani z prijmu,

- odevzdat do uschovy veznice veci, jejichz drzeni s ohledem na jejich cenu, mnozstvi nebo

zpusob pouzivani je zakdazano nebo je v rozporu s ucelem vykonu trestu,

- uhradit naklady na zdravotni sluzby poskytnuté v zajmu zachovani nebo zlepseni jeho
zdravotniho stavu nad ramec zdravotnich sluzeb hrazenych z verejného zdravotniho pojis-
téni nebo ze statniho rozpoctu nad ramec mezindrodnich dohod, ktery je Ceskd republika

[y 37
vazana.

Odsouzenym je zakazano:

- navazovat styky s jinymi osobami v rozporu s timto zakonem nebo s pokynem vydanym na
zakladé tohoto zdkona,

- vyrabet, prechovavat a konzumovat alkoholické ndpoje aj. a jiné navykové latky, vyrabét
a prechovavat predmety, které by mohly byt pouzity k ohroZeni bezpecnosti osob a majetku

nebo k utéku, nebo které by svym mnozstvim nebo povahou mohly narusovat poradek ane-

bo poskodit zdravi,

37 Uplné znéni zakona &. 169/1999 Sb., § 28
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- prechovavat a rozsifovat tiskoviny nebo materidaly propagujici narodnostni, etnickou,
rasovou, nabozZenskou nebo socialni nesndsenlivost, fasismus a podobnad hnuti smérujici k
potlaceni prav a svobod c¢lovéka, nasili a hrubost, jakoz i tiskoviny nebo materialy obsahu-

Jjici popis vyroby a pouziti navykovych latek, jedu, vybusnin, zbrani a streliva,

- hrat hry o penize, véci, sluzby nebo i jiné ukony, ucastnit se loterii a jinych podobnych

her,
- tetovat sebe nebo jinou osobu anebo nechat se tetovat,
- predstirat poruchu zdravi nebo se umysiné poskozovat na zdravi,

- bez souhlasu Vezenské sluzby prodavat, sménovat a darovat véci, které ma v drzeni ve
Veznici.

Vici odsouzenému, ktery neopravneéné odmita plnit své povinnosti a k ndprave nestaci vy-
zva nebo napomenuti, uzije Vezenska sluzba v nezbytném rozsahu prostiedky povolené

zdkonem.”®

3.5 Vystupni oddéleni

Uspé&sny navrat odsouzenych do obéanského Zivota a jejich zdarné zvonu zadlenéni do
spole¢nosti je jednou z hlavnich podminek pro dlouhodobé sniZzovani recidivy. Vézeiiska
sluzba CR proto vénuje tradiéné velkou pozornost nejen praci s vézni umistnénymi do vy-
stupnich oddéleni, ale i reintegraénim programiim zabezpecovanym casto obcanskymi ne-

ziskovymi organizacemi.

Prace s odsouzenymi ve vystupnim oddéleni je specificka v tom, Ze je kladen diiraz naprave
na tyto aktivity, které maji pripravovat odsouzené na Zivot po propusteni, maji u odsouze-
nych péstovat samostatnost, snahu prosazeni se a orientaci na trhu prdace, maji vytvaret
pracovni navyky, pravidelnost, odpovédnost a sebereflexi. Odsouzené ve veznici také na-

v§tevuji koordinatori socialni péce. Pracovnici vystupnich oddéleni se snazi vytvairet za-

3% UplIné znéni zakona &. 169/1999 Sb., § 28
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kladni socialni vazby pro odsouzené, kteri jsou bez zdzemi, uci odsouzené korespondovat s

. . . . . 1 cevs s roy v s 739
institucemi a organizacemi, které zajistuji ubytovani a zaméstnani.

Ve veznicich se zrizuji vystupni oddéleni, do nichz se primérenou dobu pred ocekdvanym
skoncenim vykonu trestu zpravidla umistuji odsouzeni, kterym byl ulozen trest na dobu
delsi nez 3 roky a odsouzeni, jimz je treba pomdahat pri vytvareni priznivych podminek pro

’ o Ve 40
samostatny zpiisob Zivota.

Programy zachazeni s odsouzenymi zarazenymi do vystupnich oddéleni jsou zaméreny na

Jjejich pFipravu pro samostatny zpiisob Zivota.”!

Po dobu vykonu trestu veznice vytvareji predpoklady pro plynuly prechod odsouzenych do
samostatného zpusobu Zivota po propusteni z vykonu trestu. Pritom uzce spolupracuji
s prislusnymi orgdny socialniho zabezpeceni, zejména jim poskytuji vSak potrebné infor-
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mace a umoznuji jim prubézny kontakt s odsouzenym.

3% Uplné znéni zakona &. 169/1999 Sb., § 28

10 Ceské vézeiistvi & 2/2012, vydavatel: Vézeiiska sluzba CR, Praha 2012, Reg. Znatka MD CR 6334, ISSN
1213-9297, str. 13

*! Uplné znéni zakona ¢. 169/1999 Sb., § 74

* Uplné znéni zékona ¢&. 169/1999 Sb., § 75
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4 POSTPENITENCIARNI PECE

Postpenitenciarni péce, kterd je realizovana pomoci odbornych poznatki a postupt obsa-
zenych v socialni préci je oblasti socialni péCe o ¢loveéka, ktery prosel trestnim fizenim a
vykonem trestu odnéti svobody nebo ochrannym Ié¢enim,

- je to urcitd dil¢i nabidka socidlni sluzby, ptedstavujici nejvyse naslednou prevenci, tj.
prevenci recidivy trestné ¢innosti,

- jeji obsah, rozsah je vzdy urcen socialni politikou statu, ve které se odrazi i postoj k je-
dinciim — pachatelim trestnych ¢ini, snaha a Gsili spolecnosti o jejich integraci do spolec-
nosti, véetné prosttedkill a opatteni, které jsou voleny k dosazeni tohoto cile,

- podili se na dosazeni napravy odsouzeného po propusténi z VTOS, za timto ucelem je
rozvijena spoluprace se statnimi institucemi, spoleCenskymi a cirkevnimi organizacemi,
které plnénim svych specializovanych tkoll socialni péce vytvareji piedpoklady pro inte-
graci jedince do spolecnosti (napi. moznost bydleni — azylové domy, moznost pracovniho
zafazeni — ufady prace).

V ramci pasobnosti postpenitenciarni péce je odsouzenym poskytovana:

- pomoc pii hledani pracovniho zatazenti,

- pomoc pii zprostfedkovani ubytovani,

- finan¢ni podpora,

- pomoc pii za¢lenéni se do socidlniho prostiedi,

- socialn¢ vychovné a poradenské plisobeni ve vécech socialné pravnich.

Pospenitenciarni péci mizeme vymezit:

- v uz§im smyslu — péce je poskytovéana po vykonu trestu odnéti svobody pouze na zaklade
dobrovolnosti mimo zafizeni v&znice (jde o socidlni péci a socialni pomoc),

- v $ir§im smyslu — péce je poskytovana po vykonu trestu odnéti svobody nejen na bazi
dobrovolnosti, ale ma i statni formu nuceného — povinného — odhledu (kontroly) nad zvIast
naruSenymi osobami v oblasti socialni adaptace, reintegrace, kde je velké riziko opétovné-
ho socialniho selhani,

- v nejsirSim pojeti — péce a pomoc je poskytovana ze strany spolecnosti na bazi dobrovol-

nost, bezplatné a to vSem pachatelim, 1 tém, ktefi si odpykali jakykoli jiny trest nez trest
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odnéti svobody. Rozsifuje se o tzv. ranou pomoc — pomoc uz v mementu konfliktu se za-

konem v trestn¢ piipravném fizeni (jde o nakladnou socidlni péci a pomoc).

Doslo také ke zméndm v pojeti realizace socialni prace, v soucasné dob¢ do poptedi vstu-
puje pojeti, které respektuje autonomii klienta. Klient je naziran, akceptovan jako partner
socialniho pracovnika v jejich interaktivnim vztahu. Klient neni objektem ptisobeni social-
niho pracovnika, ale je bran jako subjekt poskytované socidlni péCe, pomoci ze strany so-

cidlniho pracovnika.

Klient je subjektem poskytované socialni péce, ¢ini vlastni rozhodnuti a také nese odpo-
védnost nejen za sva rozhodnuti, ale i za socidlni situaci a cely svijj socialni vyvoj. Socidlni
pracovnik poskytuje odbornou profesionalizovanou pomoc, péci, socidln€ vychovné vedeni

v rozsahu, v hloubce potieb a pozadavku klienta.

4.1 Vyznam postpenitenciarni péce

ZvySenou a rozmanitou péci venovanou trestajici spolecnosti veznénému po odpykani tres-
tu lze chapat jako zamerny prostredek neustalého obnovovani onoho stigmatu, jimz je jed-

. ¥ v , . . 43
notlivec nesmazatelné oznacen stanovenim trestu a jeho vykonem™ .

Postpenitencidarni péce znamend nabidku socidlnich sluzby propusténému, avSak miize ji
pojmout jako specificky druh sekundarni a zejména terciarni prevence a to v Sirokém spek-
tru piisobnosti (recidiva krimindlniho chovani, relaps v oblasti alkoholu nebo drog, neade-

L, S ro 44
kvatni socialni jednani atd.).
Postpenitenciarni péci délime na:

Nucenou — kterd je obvykle vymezend zakonem a v urcité mire nadale propusténého ome-

zuje (napr. probace, parola, ambulantni ochranné lécby apod.)

Dobrovolnou — znamena dobrovolné rozhodnuti klienta o zahdjeni ale i ukonceni kontaktu,

v ’ , . . , . 45
napr. nizko prahova centra, charitativni organizace, atd.

* Baratta A., Sociologie trestniho prava, Brno, 1995, ISBN 80-210-1227-7, str. 144

* Sochtirek, J., Kapitoly z penologie, 11 dil, Teorie a praxe zachazeni s véznénymi, Liberec 2007, ISNB 978-
80-7372-204-3, str. 6

* Netik, K., Netikova, D., Hajek, S., Psychologie v pravu, 1. Vydéni, Praha: C.H.Beck 1997, ISBN 80-7179-
177-6, str. 46
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Postpenitencidarni péce by méla plynule navazat na péci penitenciarni. Viasné zahdjeni
postpenitenciarni péce napr. snizuje riziko “Soku ze svobody “, zejména po dlouhodobéjsich
testech. Soucasné pristupy se jiz neomezuji pouze na administrativni ukony pri zajisténi
ubytovani, zaméstnani atd. (tento charakter péce prevazoval v minulosti). Nadale plati, Ze
v prvnich dnech se socialni pracovnik soustreduje pomoci propustéenéemu nalézt praci, uby-
tovani, zaclenéni do socidlniho prostredi a pomoc v oblasti pracovniho prdva a socialné

’ ’ ry v ’ o\ r v v o 46
pravnich zaleZitosti, poskytnuta miize byt vorové financni podpora.

V obecné roviné Ize postpenitencidrni péci chapat také jako integralni soucast tzv. kontinu-
alni socidlni péce, coby urcity trend, ktery se od 90. let postupn¢ v ¢eském vézenstvi eta-

bluje.

Kontinualni socidlni péce obsahuje praci s klientem ve vSech fazich trestniho fizeni, v€etné
soudniho fizeni i ve vykonu trestu. Cilem je navazani socioterapeutického vztahu s cilem

prevence socidlni izolace klienta.

Takto koncipovand péce se sestava ze tii kliCovych oblasti:

- prace s rodinou klienta,

-omezovani socialné patologickych skupin na klienta,

- pomoc klientovi pfi zabezpecovani kontaktu klienta s institucemi.

Kontinudlni socidlni péce pachateliim trestné ¢innosti je poskytovana systémem:

- penitencidrni péce zamétena na resocializaci (provadéji socialni pracovnici véznic),

- rand pomoc a postpenintenciarni péce (provadéji kuratoii pro dospélé).

4.2 Socialni pracovnik vézenské sluzby

Socialni pracovnik standardné vykondava cinnosti uvedené v narizenich generalniho redite-
le, kterymi jsou stanoveny ukoly obcanskych zaméstnancui a prislusnik VS CR pri zabezpe-

Ceni vykonu trestu odnéti svobody a vykonu vazby. Je odbornym zaméstnancem, jehoz za-

* Sochurek, J., Kapitoly z penologie, 11 dil, Teorie a praxe zachazeni s véznénymi, Liberec 2007, ISNB 978-
80-7372-204-3, str. 6
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kladnim ukolem je samostatnd socialni prdce, kterd je zamérena zejména na plynuly pre-

chod odsouzenych do Fadného obcanského Zivota.”’

Déle provadi:

- pedagogickou diagnostiku,

- zpracovava prehled jednotlivych aktivit programu zachazeni,

- spolupracuje v soucinnosti se socialnim pracovnikem se zadkonnym zastupcem mladistvé-

ho pfi feSeni piipravy mladistvého na budouci povoléni,
- podili se na vybéru odsouzenych k zatazeni do prace, vzdélavani a rekvalifikace,
- zabezpecuje vSeobecné a odborné vzdélavani odsouzenych,

- provadi orientacni pedagogické pohovory z podnétu odsouzenych, zaméestnancli nebo na

zaklad¢ vlastnich poznatkd,

- poskytuje poradensko-pedagogickou pomoc v souladu s povahou daného ptipadu a pod-

minkami,

- zabezpecuje individualni pedagogickou péci o odsouzené, kteti jsou v krizovych psychic-
kych stavech,

- podili se na zkoumani pfi¢in vzniku mimofadnych udalosti ve vztahu k véznénym oso-
bam a navrhuje z pedagogického hlediska ptislusna opatieni, vedouci k jejich feSeni, pre-

venci a eliminaci,
- realizuje svéfenou kazenskou pravomoc,

- podili se na navrhu k rozhodovani o udé€leni propusténi vykonu trestu, povolovani volné-
ho pohybu mimo véznici, do¢asného opusténi véznice, ucasti odsouzenych na akcich mi-

mo veéznici,

- vyjadiuje se k vybéru odsouzenych k zatazeni do prace, navstév bez zrakové ¢i sluchové

kontroly a pfetazovéani odsouzenych do jiného typu véznice nebo jejich premisténi.

*" Gojova, A., Shornik studijnich textii pro socidlni kurdtory, Ostrava 2009, vyd. Ostravska univerzita v Ost-
raveé, ISBN 978-80-7368-627-7, str. 203
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4.3 Socialni kurator

V kompetenci socialnich kuratorii je tzv. postpenitenciarni péce, tj. péce o osoby propuste-
né z vykonu trestu odnéti svobody. Ukoly socidlnich kurdtorii sice maji charakter probacni
cinnost, ale o standardni ¢innosti probacnich urednikii a asistentii se lisi v tom, Ze kontakt
osob se socialnimi kuratory je dobrovolny, neulozil ho soud, jde tedy o obligatorni pro-

bacni dohled a pomoc.”

Nasledna postpenitenciarni péce musi zacit uz ve vykonu vazby. Kazdy vézen by mél mit
moznost kontaktu se socidlnim kuratorem. Socidlni kurdtor ma za tikol poskytnou konzul-
tace ve vécech osobnich a rodinnych. Maji také zprostfedkovavat kontakty s vécné€ 1 mistné
prislusnymi organy. Uzka spoluprace se socialnim pracovnikem je tedy jisté nezbytna
(podle Koncepce rozvoje vézenstvi (obnovené vydani) — piiloha ¢asopisu Ceské vézefistvi

& 1/199/).

Pri praci s klienty mohou socialni kuratori vybirat z mnoha pristupii a metod socialni pra-
ce. Kritériem volby je adekvatnost metody ci pristupu k povaze klientova problému a celé
jeho Zivotni situace, ale také k pracovnim podminkam a osobnosti samotného socialniho
kurdtora. Pri volbé metod a postupii by mél socialni kurdtor vychdzet ze soudobé socialni
prace, ktera klade diiraz na pomoc s vyuzitim a mobilizaci zdrojii a silnych stranek nejen
klienta, ale i jeho prostredi. Aplikace urcité metody nebo pristupu sebou prindsi jiné cha-
pani problému klienta a role socidlniho kuratora, které jsou vychodiskem pro tvorbu stra-
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tegie a vytycovani cilu vzajemné spoluprdce.

Hlavni vykon prace socidlniho kuratora spociva v poskytovani poradenské a socioterapeu-
tické pomoci ob¢antm, ktefi se v pribéhu Zivota dostali do obtiznych Zivotnich situaci a
tuto zivotni ¢ast sami nedokdzou zvladnout, jeji prozivani pfinas§i mnoho problémi a Casto
kon¢i konfrontaci se zakonem. Jde o osoby ohrozené socidlnim vyloucenim z divodu
ochranné nebo ustavni vychovy nebo vykonu trestu, osobam, jejichz zajmy a prava jsou
ohroZeny trestnou €innosti a jejich zpisob Zivota je v konfliktu se spole¢nosti. Odborna

pomoc je zaméfena na konkrétni pomoc a praktické feSeni obtizné socialni situace klienta.

*® Cernikova, V., Socidlni ochrana tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, Plzeii: Nakladatelstvi Ale§ Ce-
nék, s.r.o., 2008, str. 102-103

* Gojova, A., Shornik studijnich textii pro socidlni kurdtory, Ostrava 2009, vyd. Ostravska univerzita v Ost-
ravé, ISBN 978-80-7368-627-7, str. 213
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Pracovni napli socialniho kuratora stejné jako jeho ptisobnost je odvezena z § 92 zakona €.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, kde je stanoveno, ze obecni Ufad obce s rozsifenou
pusobnosti koordinuje poskytovéani socidlnich sluzeb a poskytuje odborné socialni pora-

denstvi.

Klienti jsou nejen osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, ale i osoby, které¢ ne-
byly nikdy soudné trestany. Jde o osoby, které ziji nedlistojnym zpiisobem Zivota a o osoby
bez pfistiesi — bezdomovci, osoby zavislé na navykovych latkach, alkoholu, nebo obcané,
které se dostali do nepfiznivé ekonomické situace a vlastnimi silami se z ni nedokdzou

vymanit.

Kazda osoba ve vykonu trestu je oslovovédna socidlnim pracovnikem véznice nebo muze
pozadat o rozhovor se socidlnim pracovnikem. Na zaklad€ informaci od Vézenské sluzby
CR a pti navstévach vézeniskych zafizeni ziskava informace o potencionalnich klientech.
Dale chodi ve spravnim fizeni hlaSenky. Pfi svém pracovnim pisobeni vyuziva informace
o spolupracujicich organizaci, napf. Proba¢ni a mediaéni sluzby CR, nezavislych nezisko-
vych organizaci, Policie CR, zdravotnickych zafizeni. Takovato ¢innost vyhledavéani ohro-
zenych osob se nazyva depistazni innost. Tato ¢innost je provadéna v terénu — jde o ulici,
nadrazi, nocleharny a ¢ekarny. Zprosttedkovani mize probéhnout i tieti osobou a to rodin-
nymi piislusniky klienta ¢i jinym klientem.

Klientim poskytuje zakladni socidlni poradenstvi, a to kdykoli, které spociva zejména v:

- moznosti ubytovani, vyfizeni osobnich dokladd (napt. obéansky prukaz, rodny list, pas),

varianty vyvoje a nasledkl zivotni situace,
- vyfizovani davek pomoci v hmotné nouzi, dalsi socialni sluzby, aktivity, zdroje pomoci,

- poskytovani socidlnich sluzeb a vyuzivani bézn€ dostupnych zdroji pro zabranéni social-

niho vyloucenti,

- informaci o moznostech podpory ¢lent jeho rodiny, pokud se podileji na spole¢né do-

macnosti,
- doprovazi klienty na ufady, pfeddva kontakty na z4jmové a spolecenské skupiny,

- poskytuje poradenstvi v oblastech prava, socidlnich systémech, psychologie, vzdélavani,

zamestnani.
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V osobni, odborné a profesni rovine musi konecny i pocdtecni vztah mezi pracovnikem a
klientem stat jednoznacné na oboustranném vztahu ditvery a respektu, kde obema stranam

S o . .50
musi byt jasny cil a zpusob jeho dosazeni.

Nekteri klienti maji k socidlnimu kurdtorovi znacnou diiveru a casto mu svéri i velmi dii-
verné informace a samoziejmé se jedna o delsi proces navazovani ditvery v ramci kontinu-

5]
alni socidlni prdce.

4.4 Probaéni a mediacni sluzba

Probac¢ni a media¢ni sluzba usiluje o zprostiedkovani ucinného a spoleCensky prospesného
feSeni konfliktd spojenych s trestnou ¢innosti a souc¢asné organizuje a zjistuje efektivni a
diistojny vykon alternativnich trestl a opatfeni s dlirazem na zajmy poskozenych, ochranu

komunity a prevenci kriminality.

Probacni a mediacni sluzba CR predstavuje novou instituci na poli trestni politiky, vychadzi
ze soucinnosti dvou profesi — socidlni prace a prava, zejména trestniho. Vyvazenym propo-

. i , ;. L. 52
Jjenim osobou se vytvari nova multi-disciplinarni profese v systému trestni justice.

Zrizuje se Probacni a mediacni sluzba, ktera provadi v rozsahu stanoveném timto nebo

rv, 1 ’ ’ . v . ’ ’ ’ v ;53
zvlastnim zakonem ukony probace a mediace ve vécech projednavanych v trestnim rizeni.

. C Vi - o, v , - , . 54
Probaéni a mediacni sluzba je organizacni slozkou statu a ucetni jednotkou.

Probaci se pro ucely tohoto zakona rozumi organizovani a vykondvani dohledu nad obvi-
nénym, obZalovanym nebo odsouzenym (dale jen ,, obvinény“), kontrola vykonu trestu ne-
spojenych s odnétim svobody, vietné uloZzenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani
odsouzeného ve zkusebni dobé podmineného propusteni z vykonu trestu odnéti svobody,
dale individualni pomoc obvinenému a pusobeni na néj, aby ved! radny zivot, vyhovel sou-
dem nebo statnim zdstupcem ulozenym podminkam, a tim doslo k obnové narusenych

pravnich i spolecenskych vztahii.

9 Marek, J., Strnad, A., Hotovcova, L., Bezdomovectvi, Portal, s.r.o., Praha 2012, ISBN 978-80-262-0090-1,
str. 127

Y Metodickd prirucka pro socidlni kurdtory a metodiky socidlni prevence, Ostravska univerzita v Ostravé,
Tiskarna Schenk, ISBN 978-80-7368-628-4, str. 60

>2 http://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/

>3 Zakon &. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdgjsich predpisi

> Trestni piedpisy UZ &. 930, zékon &. 257/2000Sb., Probaéni a mediaéni sluzba, str. 470
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Mediaci se pro ucely tohoto zdkona rozumi mimosoudni zprostiedkovani za ucelem reSeni
sporu mezi obvinénym a poskozenym a cinnost smerujici k urovnani konfliktniho stavu vy-
konavana v souvislosti s trestnim rizenim. Mediaci Ize provadet jen s vyslovnym souhlasem

N . 55
obvinéného a poskozeného.

Probacni a mediacni sluzba usiluje o zprostfedkovani ucinného a spolecensky prospésného
feseni konfliktd spojenych s trestnou Cinnosti a soucasné organizuje a zajisStuje efektivni a
dastojny vykon alternativnich trestd a opatieni s diirazem na z4jmy poskozenych, ochranu
komunity a prevenci kriminality.

Cile pusobeni PMS:

Integrace pachatele — Probacni a mediacni sluzba usiluje o zaclenéni obvineného resp.
pachatele do zivota spolecnosti bez dalsiho porusovani zakonii. Integrace je proces, ktery
sméruje k obnoveni respektu obvinéného k pravnimu stavu spolecnosti, jeho uplatneni a

seberealizaci.

Participace poskozeného — Probacni a mediacni sluzba se snazi o zapojeni poskozeného
do ,,procesu* vlastniho odskodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a divery v

spravedlnost.

Ochrana spolecnosti — Probacni a mediacni sluzba prispiva k ochrané spolecnosti ucin-

nym resenim konfliktnich a rizikovych stavii spojenych s trestnim rizenim a efektivnim za-

cev, v 7 . v ’ . ’ o v 756
Jjistenim realizace ulozenych alternativnich trestit a opatieni.

Prace PMS pred vynesenim rozsudku:

Prace s dobrovolnymi klienty:

- podpora pii feSeni naslednych ¢inil ) vyrovnani s poSkozenym),
- podklady pro soudni rozhodnuti,

- podklady pro alternativni tresty, event. vychovna opatfeni, form¢ a podminkéach nepod-

minéného trestu.

Prace s nedobrovolnymi klienty:

> Trestni piedpisy UZ ¢&. 930, zékon &. 257/2000 Sb., Proba¢ni a mediaéni sluzba, str. 470
> http://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/
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- klienti, u nichz byla vazba nahrazena dohledem ¢i jinym opatfenim,
- kontrola penézitych podminek stanov. v rozhodnuti soudu,

- pravidelny osobni kontakt s klientem.

Prace po vyneseni rozsudku:

PMS pracuje s osobami v téchto pripadech:

- osoby s alternativnimi tresty (napii domaci vézeni, obecné prospésné prace, trest zdkazu
vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, penéZitd nadhrada Skoly) — role PMS

je dohled nad vykonem téchto trestu,

- osoby nezletilé, jimz byla ulozeno vychovné, ochranné a trestné opateni — PMS dohlizi

nad dodrzovanim téchto opatieni,

- osoby s dal$imi povinnostmi a omezenim, jejich vykon probiha ,,na svobod&* — PMS

dohlizi nad dodrzovanim téchto opatfeni,

- osoby podminecné propusténé (parole — forma podminéného propusténi, ktera umoziuje
vykonat zbytek trestu mimo véznici, za jeji uloZzeni odpovida parolova rada — soudce, psy-

chiatr) — PMS vykonavé dohled nad podmine¢né propusténym

- osoby projevujici zajem o mediaci a urovnani nasledk trestného ¢inu — PMS zprostied-

kuje mediaci.

4.5 Nestatni neziskové organizace

Prudky rozvoj nestatni neziskového sektoru u nas po roce 1989 podpofil predev§im zékon
z roku 1990, umoziujici velmi snadny vznik a fungovani obCanskych sdruzeni. Tento za-
kon ptedstavoval vyznamny meznik v budovani demokratické spolecnosti opirajici se o
dobrovolnou participaci obcanil na spoleCenském a ekonomickém zivoté. Byl tak polozen

zaklad institucionalné bohatého systému zabezpe¢ovani vefejnych sluzeb v CR.

Nestatni neziskovy sektor je chapan jako soubor instituci, které existuji vné statnich struk-
tur, avSak slouzi v zasad¢ vefejnym z4jmim, na rozdil od z4jmu nestatnich.
Pfitom je sledovéano pét zakladnich vlastnosti, podle nichZ jsou nestatni neziskové organi-

zace:

1. Institucionalizované — maji jistou institucionalni strukturu, jistou organizacni skutec-

nost, bez ohledu na to, zda jsou formaln¢ nebo pravné registrovany.
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2. Soukromé: jsou institucionaln¢ oddéleny od statni spravy, ani ji nejsou fizeny. Nemo-
hou mit vyznamnou statni podporu nebo ve vedeni nemohou byt statni ufednici, zakladni

struktura neziskovych organizaci je ve své podstaté soukroma.

3. Neziskové: ve smyslu nerozdélovani zisku, mohou svou ¢innosti vytvaret zisk, oviem

ten musi byt pouzit na cile poslanim organizace.

4. Samospravné a nezavislé — maji vlastni postup a strukturu, umoznuji kontrolu vlastnich

¢innosti. Nekontroluje je ani stat, ani instituce stojici mimo né.

5. Dobrovolné — projevuje se vykonem neplacené prace pro organizaci, dobrovolnou ucas-

ti na svych ¢innostech.

Nestatni neziskovy sektor je dnes diileZitou soucasti spolecnosti, jeho organizace sdruzuji
miliony obcanii, poskytujici Sirokou paletu sluzeb, napomahaji rozvoji spolecenského eko-
nomického a nakonec i politického Zivota. Jeho vyznam nespociva pouze v pridané ekono-
mické hodnoté ¢i podilu na celkové zaméstnanosti, ale je diky svéemu dopadu na takrka
vSechny sféry zivota spolecnosti mnohem komplexnéjsi. Stat od pocatku 90. let 20. Stoleti
organizace nestdatniho neziskového sektoru financné podporovat, systémova podpora se

postupem Casu vyvinula ve formulaci statni dotacni politiky viici NNO.”’

Rada vlady vymezuje dalsi pojeti a pod pojmem neziskové organizace rozliSuje dva druhy

organizaci:

- vladni (statni, veFejné) neziskové organizace, které¢ zabezpecuji prevazné realizaci vy-
konu vetejné spravy. Poslanim je opodstatnén na vykon vefejné spravy na Urovni statu,
regionu &i obcee. Jejich pravnimi formami jsou v podminkach CR piispévkové organizace a
byvalé rozpoctové organizace, od roku 2001 organizacni slozky statu, kraje Ci obce.

- nestatni (nevladni, ob¢anské, soukromé) neziskové organizace, jejich existence vy-
chézi z principu sebe fizeni spolecnosti, tj. schopnosti urcitého spolecenstvi lidi Zijicich a
spolupracujicich ve vymezeném prostoru organizovat a vzajemné usmérnovat své jednani.

V obdobi spolecenskych, ekonomickych a politickych zmén se oteviely moznosti pro ob-

canské, cirkevni, charitativni sdruZeni, a organizace na obohaceni socidlnich sluzeb. Diky

> Hyanek, V., Skrarabelova, S., Rezuchova, M., Rozbor financovini nestdtnich neziskovych organizaci
z vybranych verejnych rozpoctii-chody, problémy, reseni. Centrum pro vyzkum neziskného sektoru. XXX-
cvns.cz
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shora uvedenému se rozrostly rizné druhy socialni pomoci, které se zamétuji na pomoc
jedinctim, kteti se dostali do konfliktu se zakonem. Jejich efektivni fungovani a poskyto-
vani socidlnich sluzeb pro sledovanou klientelu nelze vidét jen v nadSeni a aktivitach, ale
jsou zde tfeba nepostradatelné odborné znalosti a socidlni dovednosti v navazovani kontak-

tu s klienty a dale je tfeba i odborné vedeni socialni péce a socialni pomoci.

Obcanske, cirkevni charitativni sdruzeni a organizace poskytuji rizné druhy socidlni po-

moci a z tohoto hlediska je mozné je ¢lenit:

1. poskytuji materialni pomoc (Satstvo, jidlo, apod.)

- ADRA — charitativni organizace adventistické cirkve

- Ceska katolicka charita

- Cesky &erveny kfiz

- SOS Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou ve spolupréci s ostatnim Charitami v kraji Vysocina a
sociadlni firmou Semitam rozsifila od Cervence letoSniho roku nabidku svych sluzeb o no-
vou cilovou skupinu. Jde o pomoc a podporu osobam, které se opakované vraci z vykonu
trestu odnéti svobody a maji trvalé bydlist¢ v Kraji Vysoc€ina. Provedla jsem rozhovor se

socialni pracovnici, ktery je soucasti prilohy ¢. 1.

2. poradenskou pomoc (situace nouze, krize)

- SdruZeni pro pomoc propusténym vézitim a lidem v nouzi
- Centrum Diakonie Ceskobratrské cirkve

- Spole¢nost na pomoc prondsledovanym a véznénym

- Podané ruce

Domov Matky Terezy

- kli¢ — nadace

- EXODUS - stfedisko kiest'anské pomoci mladym v krizi

3. socialni péci, ktera diferencované zahrnuje stravovani, osobni hygienu, ubytovani,

zdravotni péci a také integrativni program:

- Azylové domy
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- Arméda spasy
- Nad¢je
Vzniklé iniciativy prispiva k obohaceni site poskytovanych socidlnich sluzeb ve vztahu

k jedinciim dezintegrovanym. V soucasné dobe jsou vyznamnymi, byt i dilcimi subjekty

. . , 58
realizace socialni prevence.

*¥ Miihlpachr, P., Socidlni prdce, Masarykova univerzita v Brng, Brno 2003, str. 57
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5 REINTEGRACE A RESOCIALIZACE PO VYKONU TRESTU
ODNETI SVOBODY

Naplneni jednotlivych cilii resocializacniho programu kazdého odsouzeného se pravidelné
(mésicné az pololetné podle typu veznice) hodnoti, pricemz v v souladu s vyvojem jeho
osobnosti se programy aktualizuji. Zvlastni pozornost je pritom vénovana resocializacnim
programum téch odsouzenych, jimz je treba vyrazné pomahat pri vytvareni priznivych

, . . s 59
podminek pro navrat do obcanského Zivota.

Proces reintegrace zacina jiz ve vézeni. Vézenska sluzba CR proto vénuje tradicné velkou
pozornost nejen praci s vézni umisténymi do vystupnich oddéleni, ale i reintegracnim pro-

° . Py . ;. . ;. . . 60
gramum zabezpecovanym casto obcanskymi neziskovymi organizacemi.

Resocializace je oznacovani jako proces obnovy kriminalitou narusené a dysfunkcni socia-
lizace. Podle Sochiirka se resocializaci rozumi slozity proces napravy a zmeny neuspokoji-
vé socializace, ktera se v penitencidarich podminkach nazyva téz korektivni socializaci ci
penitenciarni resocializaci. PouZiva se proto, aby se odlisila od resocializace u jedincu,
kteri sice maji problém se socializaci, ale ne natolik, aby jejich nedostatecnad socializace

T ’ oy rove .61
vyustila v pachani trestné cinnosti.

Resocializace je charakterizovana rozpadem dosud prijimanych hodnot a vzorcu jednani,
po némz nasleduje prijeti radikalné novych, radikalné odlisnych. Jednim typem okolnosti,
za kterych k tomu muize dojit, je vstup jedince na piidu instituce omezujici osobni svobodu,
psychiatricke lécebny, vezeni, kde je oddélen od vnéjsiho svéta a vystaven tvrdemu tlaku
novych zakazii a prikazii. Za extrémné stresujicich okolnosti mohou byt zmény postoje a
osobnosti jedince velmi dramatické. Pravé studium takovych meznich situaci nam ledacos

sy ’ ’ . 7. 62
napovida o normalnich procesech socializace.

> Miihlpachr, P., Socidlni price, Masarykova univerzita v Brng, Brno 2003, str. 51

0 Ceské vézetistvi, 2/2002, str. 13

8 Sochirek, J., Kapitoly z penologie, Liberec, Technicka univerzita 2007, ISBN 978-80-7372-204-6

62 Mucha, 1., Sociologie, zakladni texty, 3 vyd. Jesenice u Prahy, Tiskarna a vydavatelstvi 999, 207, ISBN
978-80-86394-26-7, str. 153
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5.1 Postoj spole¢nosti

Riiznym kirivdam a nespravedinostem se sice zadné lidska spolecnost uplné vyhnout nemii-

. , . . . .. . L. , ., 63
Ze, sam pojem spolecnosti ale zahrnuje i to, Ze se dovede néjak branit.

Charakteristické pro dnesni dobu je predevsim usili o globalni uspotadani spolecnosti, in-
formacni propojeni svéta a silové feSeni problémd, jako by historicky respektované atribu-
ty lidského rozumu a spoluprace postupné promariiovaly svoji pfilezitost vytvofit obecné
humanistické pojeti rozvoje spole¢nosti na bazi nebyvalého védeckotechnického, ekono-

mického a kulturniho potencialu.**

Rozptylit spolecenské predsudky vici lidem s vezernskou zkuSenosti, a tim jim usnadnit
moznost navratu do bézného Zivota, je velmi narocné, Mozna to nemiuize byt jinak. Neni ale
Zddouci ani to, aby sanci vithec neméli, aby se vraceli k trestné cinnosti, proti své viili Zili
jako bezdomovci a jejich jedinou stabilni perspektivou byly socidlni davky, prdce na cerno

nebo legdlni, ale naprosto podiadnd. ©

Ve spole€nosti existuji pravidla a normy, jejichz dodrzovani je kontrolovéno, tzn. Ze exis-

tuje institut socialni kontroly.

Socialni kontrola je principem, jehoz prostiednictvim se zjistuj, aby chovani jednotlivcii i
skupin nevykazovala vetsi odchylky od téchto norem a hodnot. Socialni kontrola vsak ne-
puisobi pouze jako zpétné posuzovani toho, zda je socidlni jednani prijatelné ci primérene,
ale slouzi i jako vychozi informace o tom, co je Zadouci. Je tedy nejen regulativnim, ale i

. . L1y 66
normativnim mechanizmem v socidlnim procesu.

Trest odnéti svobody je trestem za patologické konani jedince, které se tu stalo a ochranou
spolecnosti pfed jeho opakovadnim. MizZe se stat soucésti prevychovy jako jeden z jejich
ucinnych néstrojl, samostatné v§ak vychovnou metodou neni. Nestava se ji ani tehdy, kdyz
se nékteré metody zachazeni pracovnikli véznice nazvou prevychovnymi. Prevychovnym
nastrojem se trest odnéti svobody muze stat tehdy, kdyz nastane disledné oddéleni repre-

sivni slozky od pfevychovné.

53 Sokol, I., Etika a Zivot, Nakladatelstvi Vysehrad, ISBN 978-80-7429-063-3, str. 7

% Sokol, I., Etika a Zivot, Nakladatelstvi Vysehrad, ISBN 978-80-7429-063-3, str. 100

% Bargel, M., Miihlpachr, P., a kolektiv, Inkluze versus exkluze — dilema socidlni patologie, IMS, ISBN 978-
80-87182-212-3, str. 7

5 http://www.topregion.cz/index.jsp?articledld 4110
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To, jak se podafi trestanému ¢lovéku szit s béznym zivotem spolecnosti velmi zavisi také
od toho, jak se mu podati vypotadat s nasledky minulosti, jak je psychicky dokaze zaclenit
do své osobni historie (napf. dluhy, alimenty, rozpadnuté rodiny, zni¢ené lidské Zivoty).
Uloha socialni prace spodiva v pomoci klientovi najit realny zplisob feSeni vzhledem

k individualnim moznostem, schopnostem a osobnosti.

Pti dosazeni cile socidlni prace s trestanymi osobami je dilezité naucit trestané osoby zit

takovym zpiisobem Zivota, ktery je pro spolecnost akceptovatelny.

Osoby, které ptichazeji z pobytu ve véznici, jsou spolecensky stigmatizované, coz jim zne-
vyhodnuje hledani uplatnéni na trhu prace, ale i znesnadiiuje jejich znovu zatazeni do spo-
le¢nosti, snizuje se také kvalita zivota 1 Zivota jejich blizkych osob. Z vézeiiského prostiedi
si pfinaSeji navyky a chovéni, které jim znesnadiuji zapojeni do Zivota a bezkonfliktni

existenci.

Zménit tento jejich postoj a chovani lze prostfednictvim nabidky dlouhodobého podpirné-
ho socioterapeutického programu, ktery by respektoval jejich lidskou dustojnost a indivi-
dudlni starosti a potieby. Osoby zatazené do probacnich programil nejsou zpravidla dosta-
te¢né¢ motivovany k vykonu ulozeného trestu. Pomérné velka cast téch, kteti vykonavali
alternativni trest, v trestné Cinnosti recidivuje. Tato skute¢nost naznacuje potiebu nabid-
nout jim podpiirné programy respektujici jejich lidskou distojnost a specifické potieb, kte-
ré mohou vést k pozitivni zmeén¢ jejich chovani (tj. zvysit jejich motivaci ke zméné chova-
ni, naucit je fesit socidlni a vztahové problémy a tim piispét ke zvySeni jejich schopnosti
uplatnit se na trhu prace a zvysit kvalitu jejich Zivota). Jako vhodna forma prace se jevi
podptlirny socialni program, resp. Stacionarni forma individudlni a skupinové socioterapie

zohlediujici individualni zivotni podminky a potteby klienti.

Problémy vyse uvedenych osob neexistuji izolovane, ale v korelaci ke konkrétnimu prostre-
di. Osoby vracejici se z véznice maji zpravidla narusené socialni vazby se svym nejblizsim
okolim. Pri reseni problémii uvedenych cilovych skupin je nezbytnou podminkou prace
s osobami z nejblizsiho okoli klienta, zamérend predevsim na podporu, poradenstvi a pri-
pravu zdazemi. V soucasné dobé se stile zvysuje recidiva kriminalniho chovani. Diivody
Jsou ruzné, ale to predevsim izolace navratilcii z vézeni a prakticka nemoznost jejich uplat-

néni se na trhu prdce (zaznam v trestnim rejstriku). Uvéznénim téchto lidi stoupaji ndklady
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na vezernstvi, kterou jsou v konecném dusledku placeny z dani nds vsech, a problém stejnée

v vy ’ . . v vevr v Py 67
nevyresi. Jakakoliv prevence je vzdy , levnéjsi“ nez ndsledna lécba.

Clenstvi v EU definuje ve véci zakladnich socialnich prav ramec. Ten je samozirejmé nutno
dodrzet. Ale navic, do konkrétnich podminek ceské spolecnosti bude ziejmé ucelné rozpra-
covat konkrétni, systéemovou socialni vizi. V jednote cilii, prostredkit a metod zajisténi hos-

poddiského riistu a odpovidajicich socidlnich jistot.”®

5.2 Zivotni situace

Clovék ma odjakziva schopnost klamat druhé a samoziejmé i sam sebe. Byl to Nietzesche,
kdo proslul svym postiehem, Ze pycha, sebeiicta dokdzou bez sebemensich problémii pre-
moci pamét, a kazdy mechanismus psychické obrany znamy dnesnim psychologiim najdete
u Shakespeara. Presto ma clovek pocit, ze lehkost, v niz se lidé zbavuji zodpovédnosti za
své ciny — jejich intelektualni a citova nepoctivost vuci vlastnimu jednani, se v poslednich

v . . ’ v rve 69
néekolika desetiletim znacné zvysila.

Neustale ptibyva pocet lidi ve vykonu trestu, a tak se nas vSech tato problematika dotyka.
Nejdulezitéjsi je nutné stimulovat a podpoftit individudlni motivaci propusténého. Osvéd-
¢enou pomoci je pomoc rodiny, blizkych a osoba a dale to jsou riizné osoby, které slouzi
témto lidem v oblasti duchovenské sluzby, socialni kuratofi, sluzby osob, provadéjicich job
soaching a mentoring. Osvédc€uje se 1 pfiprava na budouci povolani jiz v pritbéhu vykonu

trestu, at’ teoreticka ¢i praktickd. Pracovni uplatnéni je velmi slozité a je velmi dulezité.

Kazda zivotni situace osoby propusténé z vykonu testu je specifickd. Obvykle se potyka
s mnozstvim problému a situacemi, jejich vyfeSeni jsou nezbytna.

Nejcastéjsi jsou problémy tykajici se:

- finan¢nich prostiedki,

- vyfizovani dokladi a zalezitosti se zdravotnim a socialnim pojisténim,

- hledani zaméstnani,

57 http://www.topregion.cz/index.jsp:articleID=4110

6% Bargel, M., Miihlpachr, P., a kolektiv, Inkluze versus exkluze — dilema socidlni patologie, IMS Brno, ISBN
978-80-87182-12-3, str. 13

% Dalrymple, T., Zivot na dné, ACADEMIA, Praha 2005, ISBN 80-200-1337-7, str. 27
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- hledéni bydleni,

- nefungujicich rodinnych vztaht,
- zadluZenosti,

- drogové zavislosti.

Zaméstnanost osoby, ktera se vratila z vykonu trestu, ma pochopitelné velky vliv jak na
riziko recidivy, tak na jeho misto ve spole¢nosti, 1 kdyz to neni zcela urcujicim faktorem,

zarucujicim dlouhodobou interakci a krimindlni pist.

5.3 Osobnost pachatele

Osobnosti se rozumi osobitost, odlisnost jedince od jinych jedincu, zejména od jedincii

téhoz véku a kultury.”

Clovek predstavuje jednotu biologickych, socialnich a psychickych vlastnosti, ma zvlastni
vlastnosti, které se nedaji napodobit, védomé si urcuje sviij vztah k okoli a kultufe, ptipad-

n¢ piisluSnost k socialni vrstvé.

Clovéka charakterizuje predevsim jeho individualita, tj. osobitost, jedinecnost, a to nejen
psychicka, ale i fyzicka, ktera s pribyvajicim vékem po urcitou mez narista. Soucasné se
v§ak u mnoha lidi projevuje jednota individuality a typu, tzn., Ze jsou jedinecni, ale sou-
casné maji s nekterymi lidmi néco spolecného, co vyrazné charakterizuje jako urcitou sku-

T
pinu.

Osobnosti se stdvame tim, ze si osvojime spolecenské vztahy, staneme se samostatnym a
védomé konajicim subjektem, spolutviircem spolecenskych vztahti a nositelem urcitych

socialnich tendenci.

U dospélého cloveka je mozné poznat jeho charakter a pfesné predpokladat, jak se zachova

v urcitych Zivotnich situacich. Jeho pocity jsou uspotadané, riznorodé a specializované.

Osobnost pachatele a jeho celkové pusobeni hraje velmi vyznamnou roli pro pochopeni

jeho jednani a predevsim pro dalsi zachazeni s nim s cilem u ného zmirnit ¢i zcela vyloucit

0 Rigan, P., Psychologie osobnosti, obor v pohybu, vyd. Grada Publishing 2., 2010, ISBN 978-80-247-3133-
9, str. 6
' Nakoneény, M., Zdklady psychologie osobnosti, Management PRESS, Praha 1993, ISNB 80-85603-34-9,
str. 113
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opakovani takového chovani, tedy recidivu. Z hlediska kriminologie je zkoumana a urco-
vana typologie pachatelii podle urcitého komplexu vlastnosti, rysii a dalsich znakii osob-
nosti, tedy podle biologickych a genetickych dispozic, podle psychickych dispozic, coz za-
hrnuje slozky, vrstvy a faktory, které tvori tzv. strukturu osobnosti, véetné casto diskutova-
né inteligence, charakter, temperament, volni vlastnosti, postoje a zdajmy a psychické
zvldstnosti a konecné také podle viivu socialniho prostredi, kde se zkouma vliv socidlniho
prostiedi na pachatele, proces socialniho uceni, hodnotova orientace pachatele a jeho
socialni zacleneni. Zlocinci byli dle typologie rozdélovani do tri skupin: prilezitostni, zlo-
c¢inci ze zvyku, kteri jsou jesté schopni naprav a nepolepsitelni zlocinci. A tyto skupiny pak

’ . ’ v . . ’ v ’ ’ v v 72
byly dale spojovany se tremi funkcemi trestni: odstraseni, naprava a zneskodneni.

Vyzkumy delikventnich osob dale ukazuji, Ze tyto osoby neumi resit obtizné Zivotni situace
efektivne. Maji sklon jednat impulzivne, casto uzivaji drogy, voli primitivnéjsi a neucelné
formy reakci. Z hlediska individuadlnich predpokladii pro zvladani psychické zatéze bylo
zjisténo, ze maji odsouzeni vySSi miru emociondlni vzrusivosti, prozivaji situacni napéti,
maji zalibu v rozruchu a zméné bez anticipace diisledki svého chovdni.”

Kriminologie pii shromazd’ovani svych poznatkli o osobnosti pachatele vyuziva multidis-
ciplinarni pfistup, to znamena, ze vyuziva poznatky spolecenskych véd, jakymi jsou psy-
chologie, sociologie, z kterych vychazi pii tvorbé vlastnich teorii a koncepci. Vzhledem
k tomu, Ze ob& vé&dni discipliny poskytuji mnozstvi poznatkii v zavislosti od filozofickych
vychodisek a metodologickych pristupti, rovnéz i kriminologie oplyva mnozstvim rtiznych

zjisténi snazicich se o co nejvystiznéjsi odkryti osobnosti pachatele.

Stejné jako existuje rozdil mezi osobnosti a osobnosti pachatele, tak jsou rozdilné osobnos-
ti pachatelii a pachatelii recidivistii. Osobnost recidivistii je charakteristickd rozvinutéjsim
komplexem socialné a psychologicky negativnich viastnosti a jejich intenzivnéjsim vzdajem-
nym piisobenim a v diisledku toho vétsi hotovosti spdchat trestny cin.”

Pti ukladani trestu soud v prvni fad¢ ptihlizi k moznostem népravy pachatele, kdy se tedy

snazi zjemu zndmych fakti a skuteCnosti odhadnout vyvoj pachatele a to zejména

z hlediska mozZnosti pachani dalsi trestné cinnosti. Soud pfihlizi také samoziejmé i

" Novotny, O., Zapletal, J., Kriminologie, 3., pfepracované vydéni. Praha:ASPI, 2008, str. 119-127
7 Cernikova, V., Markariusova, V., Uvod do penologie, Praha: Socialné pravni institut, 1997, str. 69-70
™ Junaskova, A., Problematika reintegrace po vykonu trestu odnéti svobody, MU, Brno 2011
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k pomériim pachatele v dobé ukladani trestu. Témi jsou predevsSim pomeéry, které se tykaji

jeho osoby, prace rodiny, apod.

Daéle se zohlediuje, zda jde o prvopachatele nebo recidivistu. Ke skutec¢nosti, Ze pachatel
byl jiz pro trestny ¢in odsouzen, piihlizi soud jako k ptitézujici okolnosti. Trestni zdkon
vSak v této souvislosti opraviiuje soud k tomu, aby podle povahy ptedchoziho odsouzeni
nepokladal okolnost, Ze pachatel byl jiz pro trestny ¢in odsouzen za pfitéZujici, a to zejmé-
na s ohledem na vyznam chranéného z4jmu, ktery byl ¢inem dotcen, zplsob provedeni
¢inu a jeho nasledky, okolnosti, za kterych byl ¢in spachan, osobu pachatele, miru jeho

zavinéni, jeho pohnutku a dobu, ktera uplynula od posledniho odsouzeni.

Osobnost pachatele soud hodnoti i pro ucely jeho zarazeni do nékterého ze ctyr typii véz-
nic. Trestni zakon obsahuje doporucena pravidla pro zarazeni pachatele do véznice v
ustanoveni § 39 odst. 2. Soud vSak miize zaradit pachatele do jiného typu véznice, nez do
kterého ma byt podle uvedeného ustanoveni zarazen. Ma-li se zietelem na zdavaznost trest-
ného cinu a na stupen a povahu naruseni pachatele za to, Ze bude jeho ndprava v jiném
typu veznice lépe zarucena. Je ovsem predepsano, Ze do véznice se zvySenou ostrahou soud

vZdy zaradi pachatele, jemuz byl uloZen vyjimecny trest.”

Podle trestniho zakona je soud povinen pri stanoveni druhu trestu a jeho vymera prihlizet
k urcitym skutecnostem, které se tykaji osobnosti pachatele trestného cinu. Jde o vyraz
snahy o to, aby kazdému pachateli byl ulozen ten nejvhodnéjsi trest, ktery by splnil ucel, jez

. Ve vov s 76
Jje od néj obecné ocekavan.

5.4 Nasledky netspésné reintegrace

Relativné vysoké procento neuspésného pribéhu reintegrace, projevujici se v procentu
recidivy se odrazi v narlstu skeptickych postojii k rozsifovani vychovnych a rehabilitac-
nich aktivit s véznénymi (vysoké naklady s malou vyslednosti).

Stanoveni nasledujicich okruhii problémi opakovaného selhdvani propusténych vézni a

tim 1 neuspésné reintegrace — jde o problémy:

- souvisejici se socializaci,

7 http://www.epravo.cz/top/clanky/posuzovani-pachatele-pri-ukladani-trestu16528.html
76 http://www.epravo,cz/top/clanky/posuzovani-pachatele-pri-ukladani-trestu16528.html
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- s duSevnim zdravim,

- s kriminalitou,

- s pobytem ve vézeni

- se socialni situaci.

Nasledkem netspésné reintegrace dochazi k socialni exkluzi nebo recidivé.

Socialni exkluze je také dominantnim terminem v pracovnich materidalech tviircii socialni
politiky v Ceské republice i EU. Za vyhodu jeho pouZiti se povazuje, Ze na rozdil od termi-
nu ,,chudoby *“ odkazuje nejen na prijmovou nedostatecnost socialné vyloucenych, ale i na
fakt, Ze se tito ocitaji mimo ostatni spolecnost. Za nevyhodu diskursit socialni exkluze nao-
pak byva kritiky oznacovana skutecnost, ze se v nich evidentni prijmové nerovnosti casto
prehlizi.”

Socialni vylouceni (exkluze) tedy znamend vylouceni ze Zivota spolecnosti. Jde o opak
socialniho zacélenéni (inkluze), kdy lidé maji rovné prilezitosti zivot srovnateln¢ kvalitné
jako ostatni, mit préci, ucastnit se spolecenskych akci a kulturnich podniki, mit ptistup na
stejnad mista ve vetfejném prostoru atd. Socidlni inkluze také predpoklada, ze lidé maji pfi-
méteny podil na rozhodovani, kterd se dotykaji jejich zivota. A Ze se mohou efektivné do-

mahat svych prav.
Mezi typickymi duvody socidlni exkluze se uvadi zejména:

- Nedostatek financnich prostredkii. Rady kulturnich statkii je mozné se zmocnovat jen ja-
kozto zbozi, komunikace se déji prostiednictvim zarizeni, ktera se musi koupit, nizky prijem
také znamena nutnost vénovat vice casu ziskavani obzivy na ukor casu vénovaného social-

nim kontaktiim, zjevna chudoba vytvari symbolickou bariéru pro vstup do nékterych lokalit

atd.

- Nedostatecné vzdelani a znalosti, pripadné znalosti neadekvatni ¢i zastaralé. Tento okruh
PFicin stoji za potizemi pri hledani zaméstnani, pri integraci jedincii do komunikacnich siti,
stejné jako v oblasti pristupu ke kulturnim statkiim a ke vzdélani. V Sirokém slova smyslu

sem patri i jazykova bariéra, omezené komunikacni dovednosti, neznalost zakladnich ob-

77 Bargel, M., Miihlpachr, P., a kolektiv, Inkluze versus exkluze — dilema socialni patologie, IMS Brno, ISBN
978-80-87182-12-3, str. 31
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canskych prav a povinnosti, dezorientace ve vztahu ke spravnim a justicnim orgdniim, ab-
sence kompetenci k vykonu viastnickych a jinych prav, neinformovanost o socialnich pra-

vech, ztrata orientace v bankovnich produktech, jakoz i Fada dalsich.
Diskriminace. Zde chdpdna jako Spatné zachdzeni na zdkladé odlisnosti.”

Kriminalni recidiva — opakovany vykon trestu odnéti svobody u osob, u nichz se predchozi
vykon trestu minul svym vychovnym uc¢inkem, mél by probihat odlisné od vykonu trestu u

osob, které jsou véznény poprvé (v rdmci vnitini diferenciace trestu).

Za nejrizikovéjsi obdobi (pro recidivu) se povazuje prvnich 6 mésicli po popusténi z vyko-
nu trestu odnéti svobody a maximum recidivujicich pachateld se dopousti nového trestniho

¢inu v prub¢hu 3 let po propusténi.

5.5 Opatreni podporujici reintegraci

Reintegrace je proces zavrsujici vychovné funkce trestu vedle efektivniho, ucelného a trva-
1¢ho znovu spojeni vSech dosud kriminélnich ¢innosti narusenych a dezorganizovanych
vztahtl, vazeb, struktur a procest socialnich, mravnich, psychickych, povahovych a osob-

nostnich.

Navrat véznéného do spole¢nosti je problémem, ktery fesi vedle penologie zejména psy-
chologie, pedagogika, andragogika, pravnické védy, sociologie a z riznych pohledi a hle-
disek 1 dalsi socialni vedy.

Prirozenym zdrojem socialni opory pro jedince v tisni byvaji jeho nejblizsi lidé, zpravidla
rodina.”

Reintegraci by mély podpofit vSechny penitenciarni aktivity, pfedevS§im programy zacha-
zeni. Uspéchem reintegrace je nutna motivace.

Motivace je souhrnné znaceni pro motivy a jejich pusobeni. Definovat je proto treba motiv

— je prevzato z latiny. Casto se o motivu mluvi jako o potiebé, zvldsté kdyz se ma zdiraznit

78 Bargel, M., Miihlpachr, P., a kolektiv, Inkluze versus exkluze — dilema socidlni patologie, IMS Brno, ISBN
978-80-87182-12-3, str. 31
" Mares, J., Posttraumaticky rozvoj clovéka, Grada Publishing a.s., Praha ISBN 978-80-247-3007-3, str. 36
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nedostatek néjakého zadouciho predmétu. Motiv muzZeme chdpat jako vektor, ktera ma silu

a smér.>°

Cely vykon trestu chovani ve vézeni, prdce a ostatni aktivity, které odsouzeny podstupuje,
mohou vyznit naprdzdno, pokud neni odsouzeny na tuto obrovskou zménu dostatecné pri-
zpét mezi sebe, do svého Zivota, mu pomiize sndze prekonat viechny neprijemnosti, které se
objevi. A jiste jich nebude mdlo. Jde nejen o ziskani prace a udrzeni se v ni, ale také o

zvlddnuti reakei okoli, které byvaji mnohdy negativni.*'

% Rican, P., Psychologie osobnosti, obor v pohybu, Grada Publishing, a.s., Praha, ISBN 978-80-247-1174-4,
str. 14
81 www.os-lighthouse.cz/navrat-do-bezneho-zivota/



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 58

II. PRAKTICKA CAST
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6 PRAKTICKA CAST

V predchézejici teoretické ¢asti diplomové prace jsem se podrobnéji zabyvala vysvétlenim,
které souvisi se zaclenénim osob po vykonu trestu do spolecnosti. Zamértila jsem se na
vyznam socializace, druhy trestii a pobyt ve véznici a piipravu osob na navrat. V této prak-
tické &asti pak prezentuji piipadové studie Zen ze spisti Okresniho soudu ve Zd’aru nad
Sazavou a polostrukturované rozhovory odsouzenych Zen a socidlnich pracovnikd, které
byly provadény ve Véznici Svétlda nad Sazavou. Chei poukdzat na pfic¢iny kriminalniho
chovani a vyuzivani pomoci osob po vykonu trestu a na navrhovand opatfeni socidlnich

pracovnikil pfi navratu osob po vykonu trestu zpét do spolecnosti.

6.1 Vybér prostiredi, metoda

S ohledem na moznosti a zjisténi cile vyzkumu jsem zvolila ptipadovou studii spisu. V této

studii chci zjistit ptfi¢iny krimindlniho chovani a jeho dopad.

Se souhlasem piedsedy Okresniho soudu ve Zd’aru nad Sazavou jsem zpracovala kazuisti-
ky trestnich spisti, které se tykaji zen. V téchto jednotlivych piipadech jsou podrobné po-
psany pfiCiny chovani trestné ¢innosti, jakym zplisobem se k situaci postavily obvinéné,
zda doslo k opakovani ¢i ukonceni kriminalniho chovéni a jaké bylo rozhodnuti soudu a

jeho zdivodnéni.

Studium kazuistik jsem vedla u Okresniho soudu ve Zd’aru nad Sazavou, jehoz sidlo je na
Strojirenské ulici 28. Toto okresni mésto na pomezi Cech a Moravy, leZi v centralni ¢asti

Ceskomoravské vrchoviny ve Zd'arskych vrsich.

Dale jsem provedla rozhovory ve Véznici Svétlé nad Sazavou. Objektem je byvala skola
v ptirod¢, kterd byla postupem let piebudovéana v nejvétsi véznici, kde vykondvaji tresty
zeny. V soucasné dobé se zde nachézi kolem 800 odsouzenych. Pocty vézenkyn narlstaji,

také socialni, pedagogicka a Casto i1 rodi€ovska péce ziejmé selhava.

Ve vyzkumné ¢asti jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery se provadi pomoci delsiho in-
tenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedincii. Vyzkumnik se snazi
ziskat integrovany pohled na predmeét studie, na jeho kontextovou logiku, na explicitni a

implicitni pravidla, které funguji v dané oblasti. Pouziva pomérné malo standardizované
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metody ziskavani dat. Hlavnim instrumentem je vyzkumnik sam. Typy dat kvalitativnim
vyzkumu zahrnuji prepisy terénnich poznamek z pozorovani a rozhovorii, fotografie, audio-
zdznam, videozaznamy, denik, osobni komentare, poznamky, uredni dokumenty, uryvky
z knih a vSechno to, co nam priblizuje vsedni Zivot zkoumanych lidi. Hlavnim ukolem je
objasnit, jak se lidé v danem prostiredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, proc¢

. .7 Ve, r o . . .7 rov ’ .. . 82
Jjednaji urcitym zpiisobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce.

Vzhledem ke shora uvedenym kazuistikdm, jsem provedla i polostrukturované rozhovory
s odsouzenymi Zenami ve Véznici Svétld nad Sdzavou z diivodu jejich opakovaného navra-
tu do vézeni a dale jsem se zaméfila na polostrukturované rozhovory se socialnim pracov-
niky Véznice Svétlé nad Sazavou, jak je mozné ovlivnit dalsi zivotni drahu osob s trestnou
¢innosti, jak vyuzivaji tyto osoby pomoci socidlnich pracovnikd, jejich spoluprace a jaka
navrhovana opatfeni by méla byt realizovana v podpoie socialniho zaclenéni osob s trest-

nou ¢innosti.

Odpovédi rozhovorti, vedené s odsouzenymi, byly velice strucné, nebot’ rozhovory byly
provadény v dobé osobniho volna a klientky nebyly moc sdilné. Ve véznici jsou Zeny se
zakladnim vzdélanim nejSirSim osazenstvem, dal§i nezanedbatelnou skupinou jsou vézen-
kyné vyucené. Co se ty¢e maturitnich obord, tak je jich nejmin a bohuzel je zde i nékolik

vysokoskolacek.

Chtéla jsem ziskat informace, zaméfené na diivod opakovani trestného chovani a podmin-
ky jejich zaclenéni do spoleCnosti pii jejich navratech, ale zde jsem se setkala pouze
s odsouzenymi se zdkladnim vzdélanim a to se projevilo i na ziskanych informacich, které
byly strohé. Tyto ziskané informace rozhovort jsem dale neovéfovala ze zadnych jinych
zdrojt, ani spisové dokumentace. Kazdou dotazovanou jsem ujistila o anonymité rozhovo-
ri a vysvétlila jsem ucel rozhovoru. Obsah je soucasti ptilohy €. 2. Rozhovory nejsou, ze
shora uvedeného diivodu, soucasti vyzkumné ¢asti. Mély za kol podpofit tvrzeni rozhovo-
i ze strany socialnich pracovnikii a dokreslit problémy zatazeni osob po vykonu trestu

zpét spolecnosti z hlediska pohledu samotnych odsouzenych.

2 Hendl, I., Kvalitativni vyzkum, Zdkladni metody a aplikace, 1. Vyd. Praha: Portal 2005, str. 51-52
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6.2 Pripadova studie

1. Kazuistika

Jméno: Jana

Rok narozeni: 1969

Stav: svobodna, 1 nezl. dit&, bez trvalého pracovniho poméru
U soudu vedeno: 11 véci

Priibéh situace:

- vobdobi od 1. 9. 2009 do 22. 6. 2011 nejméné v misté svého bydlisté na ul. V., Jana za-
nedbavala vychovu své nezletilé dcery V. tim, Ze ji neposilala do Skoly a ani jinak nezajis-
tovala jeji vyucovani. Bezdiivodné ji ponechéavala v byté, umoznovala ji v dobé vyucovani
toulat se po B., v dusledku ¢ehoz nezletila V. ve Skolnim roce 2010-2011 zanedbala
nejméné¢ 527 neomluvenych vyucovacich hodin. Tohoto jednani se dopustila piesto, Ze
byla komisi pro projednévani ptestupkit Mésta B., uznana vinnou ze spachani ptestupku na
useku Skolstvi a vychovy mladeze a byla ji dne 14.6.2010 ulozena sankce ve formé pokuty

ve vysi 500,- K¢ a dale ji byla dne 8.10.2010 ulozena sankce — pokuta ve vysi 1.000,- K¢,
Tedy: Jana timysIné ohrozila rozumovy, citovy a mravni vyvoj ditéte tim, Ze mu umoznila
vést zahalCivy zivot, ptiCemZ pokracovala v pachani takového ¢inu po delsi dobu,

Tim spachala: precin ohrozovani vychovy ditéte

Rozhodnuti: trest odnéti svobody v trvani 1 roku. Jané se vykon ulozeného trestu podmi-

néné odklada na zkuSebni dobu v trvani 3 roku.

- vobdobiod 1.9.2011 nejméné do 4. 11. 2011 v B., Jana nezabezpecovala fadnou Skol-
ni dochdzku své nezletilé¢ dcery V., nereagovala na telefonické vyzvy Skoly k projednani
véci, nerespektovala zavéry z jednani vychovné komise skoly a Zddnym zptisobem se Sko-
lou nespolupracovala, ¢imz zptisobila, ze za uvedené obdobi nezletild vykazala nejméné 96

hodin neomluvenych absenci,
Tedy: Jana znedbalosti ohrozila rozumovy, citovy a mravni vyvoj ditéte tim, ze mu
umoznila vést zahal¢ivy zivot,

Tim spachala: pfecin ohrozovani vychovy ditcte.
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Rozhodnuti: obecné prospésné prace ve vymeie 150 hodin. Soud vzal v tivahu, Ze se Jana
dopustila opétovné trestné Cinnosti fakticky namifené proti zajmim své dcery, kdy se jedna
o méné béznou trestnou ¢innost a je ohroZena trestem odnéti svobody do dvou let a dosel
k zavéru, z pres recidivu shodné trestné ¢innosti miize byt ucelu trestu jesté dosazeno ulo-
zenim vychovného testu obecné prospésnych praci zhruba v poloviné zdkonné trestni saz-
by ve vyméte 150 hodin, kdyz je zfejmé, ze v ptipad¢ opakovani trestné ¢innosti bude mu-
set byt ptistoupeno k diiraznéj$imu a z hlediska obzalované a 1 jeji dcery, méné pfiznivému

trestu. Tento trest Jana vykonala dle sdéleni MPS dne 1. 6. 2012.

- vdob¢ od 1.3.2012 do zafi 2012 v¢etné imyslné neplnila svoji zdkonnou vyzivovaci po-
vinnost na svoji nezletilou dceru V., na jejiz vyzivu je podle rozsudku OS povinna pfispi-
vat Castkou 1.000,- K¢ mésicné pfedem splatnou vzdy nejpozdéji do kazdého 15. Dne
v mésici k rukdm jejiho otce V., takZe mu na nezaplaceném vyzivném za 7 mésici dluzi

7.000,- K¢.

Tedy: Jana imysIné neplnila svou zékonnou povinnost vyzivovat jiného po dobu delsi nez

4 mésice.
Tim spachala: pfecin zanedbani povinné vyzivy.

Rozhodnuti: obecné prospesné prace ve vymeéie 220 hodin. Jané se uklada povinnost, aby
podle svych sil po dobu vykonu ulozeného testu zaplatila dluzné vyzivné na nezletilou

dceru a soucasné, aby k ni fadné plnila vyzivovaci povinnost.

Vyjadreni PMS: Jana, které byl uloZzen OS trest obecné prospé$nych praci v rozsahu 220
hodin, dle aktudlni informace z MU, doposud nezahajila vykon trestu obecné prospésnych
praci. Jané byla zasldna na adresu trvalé¢ho bydlisté vyzva k jednani na stiedisko PMS
s odivodnénim, Ze se jedna pouze o eviden¢ni adresu. Jana nebyla nasledné vice vyzyvana
k vykonu trestu obecné prospesnych praci, nebot’ neni zndma aktudlni kontaktni adresa na

odsouzenou.

- vdobé od 1.5.2013 do soucasné doby ani na jinych mistech na tizemi Ceské republiky,
neplnila Jana svoji vyzivovaci povinnost na nezletilou dceru ve vysi 1.000,- K¢ mésicné,
ackoliv ji tato vyzivovaci povinnost vyplyva ze zdkona o rodin€ a je ji pfesn¢ stanovena

pravomocnym rozsudkem, ani neuhrazeném vyzivném tak otci ditéte dluzi ¢astku ve vysi

9.000,- K¢.

Zavér: ve véci zatim nerozhodnuto, je nafizeno jednani.
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2. Kazuistika

Jméno: Marie

Rok narozeni: 1980

Stav: svobodna, 6 nezl. déti, na matefské dovolené
U soudu vedeno: 5 véci

Priibéh situace:

- Marie v pfesné nezjisténych dnech v obdobi nejméné od pocatku mésice kvétna 2007 do
21.1.2010, fyzicky a psychicky tyrala své nezletilé déti tak, ze vici nim uplatiiovala ne-
vhodné vychovné metody, nepiiméiené je trestala tim, ze je bila péstmi, palkou, vafeckou
nebo paskem, pouzivala vii¢i nim hrubé vulgarni vyrazy, nezl. syna kopala do bficha a
jinych casti téla, nezletilou dceru tahala za vlasy a nejméné v jednom ptipad¢ ji vyhrozova-
la zabitim s tim, Ze ji bodne nozem, ktery pfitom drzela v ruce, v disledku téchto jednani
jim zpusobila nejméné pohmozdéni napadenych cCasti téla, pfiCemz u obou déti tak doslo
k nespecifickym projeviim syndromu tyraného ditéte ve smyslu zvySené tizkosti a depresi-

vity a zanedbani v oblasti kognitivniho a socio-emoc¢niho vyvoje,

Tedy: Marie tyrala osobu, kterd je v jeji péci a vychové, spachala takovy ¢in zejména na

dvou osobach a po delsi dobu.
Tim spachala: zloCin tyrani svéfené osoby.

Rozhodnuti: trest odnéti svobody v trvani 30 mésicli, obzalované se vykon tohoto trestu

odklada za zkuSebni dobu 3 let.

Nad Marii se vyslovuje dohled. Soud vzal v tvahu, ze se Marie po dlouhou dobu opakova-
né riznymi formami dopoustéla nepftijatelného jednani vici svym dvéma nezletilym dé-
tem, kdy v dusledku tohoto tyrani byly u déti diagnostikovany psychické nasledky spociva-

jici v uvadénych nespecifickych projevech syndromu tyraného ditéte.

- 0 Marii soud zjistil, ze ma zakladni vzdélani, nyni je dlouhodob¢ bez zaméstnani a je na
matefské dovolené, s manzelem zajiStuje, vedle 2 poskozenych déti, které jsou umistény
ve vychovném zatizeni, vychovu dalsich ¢ty déti v misté bydliste, o jejim chovani neni nic

bliz§iho znamo a nebyla zde postizena pro prestupek, a soudné nebyla dosud potrestana,
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- jako k okolnosti polehc¢ujici ptihlédl soud k tomu, Ze Marie vedla fadny zivot, naopak
jako k okolnostem pftitézujicim pirihlédl soud k tomu, ze spachala zloc¢in na vlastnich nezle-
tilych bezbrannych détech a tohoto jednéani se dopustila po delsi dobu a doslo k zavéru, ze
s ohledem na Marii, k jejichz osobé s vyjimkou projednavané véci nebyly zjiStény zadné
negativni skutecnosti, a absenci vyraznéj$iho skodlivého nasledku pies znackou dobu za-
lovaného jednani maze byt v piipad¢ obzalované Marie ucelu trestu jesté dosazeno uloZze-
nim ptisného trestu odnéti svobody ve spodni Ctvrtiné zdkonné trestni sazby s podminénym
odkladem na zkuSebni dobu 3 let za soucasného vysloveni dohledu, aby po relativné dusi
dobu mohlo byt sledovano chovani obzalované ve vztahu k jejim détem a mohlo ptipadné

dojit k v€asnému odstranéni zjisténych zavad apod.

Postoj Marie k podminénému odsouzeni a uloZenému dohledu je velmi ambivalentni. Ulo-
zeny trest akceptovala, nicméné s pfijetim viny neni stale ztotoznéna. Marie nemé na své
protipravni jednani vytvoren nahled — opakované¢ uvedla, ze se k détem jak v minulosti, tak
nyni, chova dobfe, své vychovné metody povazuje za spravné. Domniva se, ze je tresta
v norm¢ a nema zajem na svém postoji nic menit, a to ani pfes pravomocné odsouzeni a
dalsi trestni stihani opétovné za tyrani svych déti. Opakované nabidky na spolupraci s od-
borniky v oblasti psychologie ¢i psychiatrii zamétené na zvladani agrese, nevyuzila.

Doporuceni PMS: dohled nesplnil sviij ucel, kdy odsouzend Marie pokracuje v trestné
¢innosti a za toto jednani a aktudln€ znovu trestné stihana. Je navrZzeno prodlouZzit zkuSebni
dobu o dva roky a soucasné ulozit pfiméfenou povinnost podrobit se vhodné terapii zvla-

dani adrese.

Zavér: spis je na lhité do 20.3.2014

3. Kazuistika

Jméno: Eva

Rok narozeni: 1991

Stav: svobodna, 3 nezl. déti, na mateiské dovolené
U soudu vedeno: 5 véci

Prubéh situace:
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- v trestni véci Evy, byla dne 30. 12. 2013 podana obzaloba, pficemz jiz v ptipravném ftize-
ni, bylo pro neznamy pobyt obvinéné vedeno jako proti uprchlé. Jesté v piipravném fizeni

vydala soudkyné OS ptikaz k zatéeni obvinéné, ktery byl realizovan.

Dne 24. 1. 2014 byla Eva vyslechnuta pfedsedou senatu, kterému byla uvedena trestni véc
pridélena, pficemz obvinéna uvedla, Ze se po sdéleni obvinéni zdrzovala kratce u své zna-
mé a nasledné asi od fijna 2014 bydlela se svym dlouholetym pftitelem a otcem jejich déti
v O., kde oba také pracovali. Pfi tomto jednani bylo dale obvinéné doruceno piedvolani
k hlavnimu li¢eni spolu s podanou obzalobou a obvinéna dala souhlas pro pfipadné kondni

hlavniho li¢eni v jeji neptitomnosti.

Za situace, kdy Eva vysvétlila okolnosti svého neznamého pobytu a byly ji doruc¢eny po-
ttebné pisemnosti, doSel soud k zavéru, Ze diivody vazby u obvinéné nejsou dany, a proto

rozhodl o jejim propusténi ze zatCeni.

- v dobé nejméné od 18. 10. 2012, v rozporu se svymi povinnostmi rodi¢e vyplyvajici ze
zdkona o roding, zavaznym zpusobem zanedbavala svoji pé¢i o zdravi svého syna, kdy
poté, co jeji syn z diivodu vazného infekéniho onemocnéni piijimal tekutiny ve velmi ome-
zeném mnozstvi, ponechavala jej bez dozoru, nezajistila, aby piijimal dostate¢né mnoZzstvi
tekutin a 1 pres skutec¢nost, zZe jeji syn v této dobé trpél vaznym infek¢nim onemocnénim
projevujicim se pfijimanim tekutin ve velmi omezeném mnozstvi, neklidem, dale pak tep-
lotou, zvracenim, prijmem, pozdé&ji pii dehydrataci letargii, spankem a nakonec poruchou
védomi a dale trpél t€Zkymi opruzeninami, pfesto mu nezajistila 1ékai'ské oSetieni, nasled-

kem ¢ehoz doslo u nezletilého syna k tézké dehydrataci vedouci k jeho smrti.

Tedy: jinému z nedbalosti zptsobila smrt a takovy ¢in spachala proto, ze porusila dtlezi-

tou povinnost uloZzenou ji podle zakona.
Cimz spachala: pfeCin usmrceni z nedbalosti

Rozhodnuti: trest odnéti svobody v trvani 2 let. Eva se pro vykon tohoto trestu zafazuje do

véznice s dohledem.

Z protokolu o ohleddni mista ¢inu s naértkem a fotodokumentaci soud zjistil celkovou situ-
aci v byté Evy, v€etné toho, Ze byt nebyl plné zatfizen a v kuchyni nebyl odpovidajici poia-
dek a dale v jaké poloze bylo télo a vzhled syna, a to i po svleceni pradla, kdy byly zfejmé

jeho proleZeniny na nohéch.
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Z aktivit Evy na socialni siti facebook soud zjistil, ze obzalovana prakticky okamzité po
umrti syna, nad ¢imz projevovala litost, tuto skutecnost a souvisejici informace ventilovala
na facebooku vcetné jeho a svych fotografii a z ostatnich provedenych listinnych ditkazii

sod zjistil fadu dal$ich skute¢nosti k projednavané véci.

Vyhodnocenim diikazni situace soud dosel k zavéru, Zze Eva nevedla zcela fadny zivot, kdy
ve zvySené mife pozivala alkoholické népoje, vénovala se ptratelim pii raznych 1 no¢nich
»posezenich a odchézela z bytu a syna nechavala bez dozoru, a v ndvaznosti na to vedeni
domécnosti a péci o syna nevénovala odpovidajici pozornost, pficemz situace gradovala
v poslednim obdobi, kdy zj nezjisténych divodi péce o syna evidentné¢ dale poklesla.
V navaznosti na oba znalecké posudky a ostatni relevantni diikazy soud dale zjistil, Zze syn
zemtel v disledku nikoliv kratkodobé ¢i nahlé, ale t¢zké nékolikadenni dehydratace jako
vysledku celkového zanedbani matei'ské péce s absenci odpovidajici a navic i doporucova-
né adekvatni reakce na jeho soustavné se zhorSujici zdravotni stav formou vyhledani ne-
zbytné kvalifikované 1€katské péce, a ze je to pravé Eva, ktera se tohoto jednani ptes vy-

zvy k vyhledani 1¢katské péce, dopustila.

Vysledky provedeného dokazovani ma proto soud za prokdzané, Zze Eva za uvedenych
okolnosti v rozporu se svymi povinnostmi rodi¢e, jaké je tehdy méla na mysli zdkona o
roding, zavaznym nékolikadennim zpiisobem zanedbala péci o svého tiiméesi¢niho syna,
kterého ponechavala zcela bez dozoru a nezajistila, aby pfijimal dostatecné mnozstvi teku-
tin, ackoliv byl postizen vaznym infekénim onemocnénim spojenym s omezenym piijima-
nim tekutin, neklidem, zvySenou teplotou, zvracenim, prijmem a pozdéji pii prohloubeni
onemocnéni pii tézké dehydrataci letargii, spankem a nakonec poruchou védomi a tézkymi
opruzeninami, a ptesto nezajistila urychlené kvalifikované I¢katské osetfeni, pficemz mu-
sela védét, ze v dusledku jeho zdravotniho stavu a jeji ne€innosti nedojde k poSkozeni
zdravi jejiho syna, a bez pfiméfenych divodi spoléhala na to, ze k takovému nasledku
nedojde, pficemz opak byl pravdou a v disledku tohoto po delsi dobu trvajiciho zavadného
jednani jeji syn zemte, coz Eva zjistila az v ¢asnych rannich hodinach nésledujiciho dne, a
proto obzalovana svym spolecensky zna¢né skodlivym jedndnim naplnila ve vSech zéko-

nem pozadovanych znacich skutkovou podstatu pfecinu z nedbalosti.

K osob¢ Evy bylo zjisténo, ze v posledni dob¢ byla na mateiské dovolené, v misté bydlisté
0 jejim chovani neni nic bliz§tho zndmo a nebyla zde postizena pro pfestupek a soudné

nebyla dosud potrestana.
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Jako k okolnosti poleh¢ujici pii minimalnim rozsahu informaci k obzalované soud piihlédl
k fadnému zivotu, ktery obzalovana vedla pfed pachanim trestné Cinnosti, kdyz naopak
jako k okolnosti ptitézujici soud ptihlédnul k tomu, ze se trestné ¢innosti dopustila v rdmci
vedeni zdvadného zplisobu zivota vici vlastnimu tfimési¢nimu synovi, ktery nemohl

vzhledem ke svému véku nijak aktivné ¢elit zanedbavané péci.

Soud vzal v uvahu, Ze Eva, vzhledem k velmi nizkému véku jejiho syna, po relativné dlou-
hou dobu vedla zavadny zpisob Zivota, v ramci kterého po uvedenou dobu vice dni znacné
zanedbala celkovou péci o svého syna a adekvatnim zplisobem sama ¢i za pomoci dal§iho
osob nereagovala na jeho progresivné se zhorcujici zdravotni stav, coz vyustilo ve spacha-

ni zalované trestné ¢innosti, kdy byla ohrozena trestem odnéti svobody na 1-6 let.

Za této situace soud nutné doSel k zavéru, Ze s ohledem na charakter jednani Evy, jeho
délku, intenzitu a ni¢im neod¢initelny nasledek miize byt ucelu trestu dosazeno na jedné
stran¢ vyhradné ulozenim nepodminéného trestu odnéti svobody spojeného s pfimym vy-
chovnym ptsobenim, kdy na druhé strané¢ mutze byt tento trest ulozen pti spodni hranici
zakonné trestni sazby, kdy dle soudu, takovym trestem je pravé nepodminény trest odnéti

svobody v trvani 2 rokil se zatazenim jeho vykonu do véznice s dohledem.

Zavér: Eva se proti vydanému rozsudku odvolala.

4. Kazuistika

Jméno: Ludmila

Rok narozeni: 1956

Stav: vdana, invalidni diichodce
U soudu vedeno: 3 véci
Prabéh situace:

- dne 19. 2. 2013 v obchodnim centru postupné odcizila véci, kdy v drogerii TETA
v uvedeném obchodnim centru odcizila pfinejmenSim make-up, krém, kontury, svicku,
cervené barvy v Cervené sklenicce se zlatym zdobenim, no¢ni krém, denni krém, ke Skod¢
spolecnosti a to tak, Ze tyto véci vzala z prodejnich regalt a stojand, ulozila si je do tasky,
kterou méla v ndkupnim voziku, pfi¢emz nasledn¢ z prodejny odesla i s odcizenymi vécmi

bez jejich zaplaceni.
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- dne 26. 2. 2013 v prodejné v uvedeném obchodnim centru odcizila pfinejmensim détskou
mikinu, détské pyzamo, détska tricka, détské teplaky ke Skodé provozovatelky prodejny a
to tak, Ze si tyto véci vzala z prodejnich stojant, ulozila si je do tasky, pfi¢emz nasledné
z prodejny odesla i s odcizenymi vécmi bez jejich zaplaceni. V prostoru za pokladnou byla
kontrolovana hlidkou Policie CR. Lida se ve své vypovédi u¢inéné pred zahdjenim trestni-
ho stihani doznala k jednani, které je ji kladeno za vinu, popsala blizsi skutecnosti, za kte-

rych se jej dopustila, a vydala véci, které odcizila.

V této véci byl zpracovan znalecky posudek z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatrie,
ktery vypracovala soudni znalkyné, s vysledkem zjisténi, ze obvinéna trpi duseni poruchou
ve vlastnim slova smyslu, a to schizoafektivni poruchou — manicky ty. A tato diagnostiko-
vané porucha mohla ovlivnit jedndni obvinéné, kdyz ovladdaci schopnosti byly vlivem této
poruchy snizeny a to podstatnou mirou. Trestnd ¢innost obvinéné pii dekompenzaci stavu
by se mohla opakovat, a proto znalkyné¢ doporucuje ulozeni ochranného 1é¢eni ve formé

ambulantni.

S ohledem na shora uvedené je zfejmé, ze Lida se dopustila trestného jednani ve stavu vy-
volaném duSeni poruchou a mohla by trestnou ¢innost opakovat (tedy jeji pobyt na svobo-
d¢ je nebezpecny), je tieba zajistit ochranu spole¢nosti. Navrh na ulozeni ochranného 1éce-

ni psychiatrického ambulantni formou je tak pln¢ odivodnén.

Lida u psychiatra uvedla, Ze kradla, nefekla to diive, protoZze se hodné stydéla, pracovala
jako ucitelka a ted’ se tak projevila. Rozhodné popira, Ze by do obchodi §la s umyslem
krast. To ji napadlo, az byla tam, kradla, i kdyz méla penize, nemohla si pomoci. Kdyz ma
deprese, jen lezi v posteli, kdyz ma manie, mysli si, Ze ji patii svét a ze si mtize vSe dovolit.
Jiz v minulosti se projevila manicka nalada ve vztahu k vécem a obchodlim, to neusmérni-
teln¢ nakupovala, dokonce i na to brala ptijcky, postupné tuto situaci zvladla. Nyni se ob-

jevily kradeze v obchodech.

Psychiatr popsal spolupraci posuzované jako dobrou, také nahled na chorobu je u ni vytvo-
fen, znalkyné¢ se domnivé, Ze bude postacujici ochranna 1éba psychiatrickd ambulantni
formou. Soucasny stav je dobry. Jesté koncem minulého roku méla Lida problém se udrzet
a néco nevzit, chodila radéji nakupovat v doprovodu. Nyni trénuje nakupovani jiz sama,
nema tendence néco brat, citi se velmi dobie, nové 1éky hodnoti pozitivné, ,,moc mi to po-

mohlo.“

Zavér: ve veci je nafizeno jedndni za ucelem vydani rozhodnuti.
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5.Kazuistika

Jméno: Petra

Rok narozeni: 1977

Stav: rozvedena, 2 nezl. déti v péstounské péci
U soudu vedeno: 4 véci

Priibéh situace:

- Petra v obdobi od 9. 4. 2010 do soucasné doby, vyjma obdobi od mésice tinora 2011 do
mésice zaii 2011, neplni svoji vyzivovaci povinnost na svoje 2 nezletilé déti, které byly
rozsudkem svéteny do péstounské péce, ackoli ji tato povinnost vyplyva piimo ze zdkona o
rodin¢ a navic ji je pfesné stanovena pravomocnym rozsudkem, kdy je povinna pfispivat na
vyzivu nezletilé dcefi ¢astkou 300,- K¢ mésicné a nezletilého syna ¢astkou 200,- K& me-
si¢ng, splatnych do kazdého 15. dne v mésici pfedem na ucet. Utadu prace CR — krajské
pobocka v J., pracovisté Z., kterému na neuhrazeném vyzivném dluZi celkovou &astku ve

vysi 16.367,- K¢.

- k véci podala Petra vysvétleni, v t& dobé byla hospitalizovana v psychiatrické 1écebné,
trpi paranoidni schizofrenii, po propusténi se chtéla zdrZzovat na adrese prechodného byd-
li§t€ Vyzivovaci povinnosti sije védoma, vyzivné neplati a dluzi asi 15 tis. K¢, neméla na
hrazeni penize. V roce 2011 pracovala jen asi 3 dny, pak odesla pro zdravotni potize, trpi
onemocnénim a bolestmi patete, dale trpi paranoidni schizofrenni. Bere invalidni dichod
ve vysi 4.891,- K¢, jiny pfijem nema, staci ji sotva na obzivu. Do listopadu 2011 byla evi-
dovana na ufadu prace, od té doby je pIn¢ invalidni, do t¢ doby dostdvala asi 4 000,- K¢
podpory. Pied psychiatrickou hospitalizaci Zila u matky, davala ji 1.000,- K¢ na najemné,
za 1.200,- K¢., nakupovala potraviny, pfi hospitalizaci plati od ledna 2013 regula¢ni po-

platky 3.000,- K¢. Dluh uhradi po propusténi, jakmile si najde préci.

- probéhlo detencni fizeni, na zdkladé znaleckého posudku, byla vyslovena piipustnost
jejiho drzeni v Psychiatrické 1écebné Jihlava bez jejiho souhlasu, termin byl stanoven do
20.2.2014, Petra trpi dusevni chorobou, v jejimz disledku je nebezpecna sobé i okoli, se-
lhava pro naruseni volnich schopnosti.  Dale probéhlo fizeni o rozsahu zpusobilosti
k pravnim tkonlim, podnét podala jeji matka. Dle ni trpi psychickou poruchou, v jejimz

disledku nebyla schopna vykonavat péci o své déti, neni schopna hospodatit s penézi, po-
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starat se o sebe. Dle zpravy psychiatrické 1éCebny je tento ndvrh na misté. Selhava ve
schopnosti zajistit existencni potieby pro sebe a pro své déti, nema realné predstavy o fe-
Seni situace, ani schopnost a vili aktivity realizovat. Jevi zndmky defektu osobnosti, neni
schopna samostatné Cinit plny rozsah pravnich tkont, doporucuje se Petru omezit tak, ze
by mohla samostatné disponovat pouze malymi finanénimi a materidlnimi prostiedky, mé-

la by byt zastupovana opatrovnikem 1 pfi jednani pied ufady a vefejnymi institucemi.

- Petra dle znalce uzaviela manzelstvi s nekvalitnim jedincem, zahy se ocitla bez jeho pod-
pory, po porodu opét jevily paranoidni projevy, péci nebyla schopna zvladat, déti byly své-
feny jeji matce. AC na ni byla zavisla, obvinovala ji z tyrani déti, podavala na ni trestni
oznameni, mé¢la nadnesené, zcela nerealné pany. Jeji hospitalizace se opakovala, az byla
dlouhodobé¢ hospitalizovana. Dlouhodobou ustavni 1é¢bou se podatilo produktivni ptizna-
ky potlacit a redukovat, zlstavaji ovSem stadle zmény osobnosti a defekt jako disledek

chronického a psychotického onemocnéni.

- nyni se Petra citi na propusténi, intenzivn¢ pracuje ve spolupraci se socialni pracovnici na
zajisténi bydleni, kde jde o chranéné bydleni pro psychiatrické pacienty, doufd ve vétsi
toleranci okoli, méla by o i1 odtud blizko k détem. Matce je vdécnd za pomoc a planuje si

budoucnost s détmi.

Zavér: Okresni statni zastupitelstvi navrhuje, aby Petfe bylo uloZzeno ochranné psychiat-

rické 1é¢eni v ambulantni formeé.

6. Kazuistika

Jméno: Marta

Rok narozeni: 1986

Stav: svobodna, 2 nezl. déti, bez zaméstnani

U soudu vedeno: 12 véci

Priibéh situace:

Marta méla jiz v diivéjsi dobé zkusSenosti s kradezemi, ma 2 nezl. déti, otce déti nezna.

- dne 13. 11. 2010 na diskotéce za pfitomnosti nejméné 80 dalSich hostl se v prostoru

vedle tane¢niho parketu navzajem slovné a fyzicky napadaly a urdzely a pfitom se i valely
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na zemi, pri¢emz Marta kousla do druhého prstu levé ruky Klaru, ¢imz ji zptsobila ranu

kousnutim, v disledku ¢ehoz byla po dobu 3 tydni omezena v obvyklém zpiisobu zivota,

Tedy: jinému GmysIné ublizila na zdravi, dopustila se na misté vetejnosti pfistupném vy-

trznosti tim, Ze napadla jiného
Cimz spachala: piedin ubliZeni na zdravi, pie¢in vytrznictvi
Rozhodnuti: Marté byl ulozen thrnny trest odnéti svobody v trvani 6 mésicti s odkladem

na zkuSebni dobu 1 roku.

Zavér: Marta se osvédcila ve zkusebni dobé podminéného odsouzeni, které ji bylo stano-

veno na dobu 1 roku trestnim piikazem.

7. Kazuistika

Jméno: Tereza

Rok narozeni: 1966

Stav: svobodna, 1 nezl. dité, bez trvalého pracovniho poméru
U soudu vedeno: 35 véci

Pribéh situace:

- dne 27.2.2011 kolem 12.00 hod., v dobé¢ trvani ulozeného zdkazu Cinnosti spocivajiciho
v zédkazu tizeni motorovych vozidel, ktery ji byl na dobu 16 mésicti uloZzen rozhodnutim
meéstského tradu - odbor dopravy, ze dne 3.3.2010, fidila osobni automobil tovarni znacky
Skoda Forman, bez platné technické kontroly, pfi¢emz byla pied kontrolovana hlidkou

Policie CR Dopravni inspektorat Zd’ar nad Sazavou,

Tedy: marila vykon rozhodnuti jiného organu vetejné moci nez soudu tim, ze vykonévala
¢innost, kterd ji byla takovym rozhodnutim zakdzéana
Tim spachala: piecin mateni vykonu Gfedniho rozhodnuti a vykazani

Rozhodnuti: trestu odnéti svobody v trvani 7 mésicli, vykon ulozeného trestu podminéné
odklada na zkusebni dobu v trvani 2 rokti. Tereze se uklada trest zakazu ¢innosti spociva-

jici v zdkazu tizeni vSech motorovych vozidel na dobu 3 let.
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Ze zprav Policie CR, vypisu z evidenéni karty fidi¢e a podle opisu rejstiiku trestti soud
zjistil, ze Tereza od ulozeni citovaného trestu vedla fadny Zivot. Statni zastupce okresniho
statniho zastupitelstvi udélil souhlas k vydani rozhodnuti, ze se podminéné odsouzend ve

zkuSebni dobé osvédcila.

- dne 20.7.2011 kolem 10.50 hod., v dob¢ trvani ulozeného trestu zakazu ¢innosti spociva-
jiciho v zdkazu tizeni motorovych vozidel, ktery ji byl na dobu 24 mésict ulozen trestnim
ptikazem OS ve Z. ze dne 29.4.2011 fidila osobni automobil Honda Civic, pfi¢emz byla

kontrolovana hlidkou Policie CR, Dopravni inspektorat Zd’ar nad Sazavou,

Tedy: maftila vykon rozhodnuti soudu tim, ze vykonavala ¢innost, ktera ji byla takovym

rozhodnutim zakazéana.
Tim spachala: piecin mateni vykonu Gfedniho rozhodnuti a vykazéani

Rozhodnuti: trest obecné prospésnych praci ve vymeéte 150 hodin, dale se Tereze uklada

trest zdkazu ¢innosti spocivajici v zdkazu fizeni vSech motorovych vozidel na 2 roky.

Zavér: vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem rozhodl soud tak, ze se podminéné od-

souzena ve zkuSebni dobé osvédcila. Tereza opakované i pies zdkazy jezdi autem dale.

6.3 Rizené rozhovory

Rozhovory byly vedeny se 3 socialnimi pracovniky, ktefi se pfi rozhovorech vzijemné

dopliovali a jejich odpovédi byli shodné.
Otazka ¢. 1

wJak velky vyznam md pomoc socidlnich pracovnikii p¥i navratu osoby z vykonu trestu

do normadalniho Zivota?“

»Socidlni pracovnik nezastupuje represivni slozku véznice, jiz ve VTOS podava odborné
rady, které se tykaji dokladu, zprostiedkovava pomoc s kuratorem pro dospélé, velky vliv
ma samoziejmé rodinné zazemi, kam se odsouzend vraci. Dale uvadi, ze ,,velikost* vy-
znamu zaleZi na tom, zda se odsouzena vraci do rodinného prostiedi, které je funkcni. Po-
kud se odsouzena nemd kam vratit (hlavné ubytovéni) je vyznam socialnich pracovniki

veliky.*
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Otazka ¢. 2
»wDo jaké miry trestané spolupracuji a vyuZivaji pomoci a rad 7 Vaseho pohledu?“

»Hlavnim problémem je to, Ze musi klientky chtit sami, ptipadn¢ dlouhodobou socidlni
praci byt navedeni k svépomoci. Je to vSe na bazi dobrovolnosti. Klientka je nepfitelem
sama sob¢é. Dale spolupracuji a vyuzivaji pomoci dle intelektovych schopnosti odsouze-
nych zen a dle rodinného zazemi, rodina je schopna sama pomoci, odsouzena vSak muze
vyuzit odborné poradenstvi, obecné plati, Ze odsouzend s vysSim intelektem spolupracuje

vice a s vlastni aktivitou.*

Otazka ¢. 3

wJaké jsou nejcastéjsi problémy klientek po propusténi 7 vykonu trestu odnéti svobody,
které s nimi i-eSite?

,»Nejcastéjsi feSené problémy: moznosti ubytovani, vytizeni osobnich odkladi (napt. ob-
Cansky priikaz, rodny list, pas), varianty vyvoje a nasledka Zivotni situace, vyfizovani da-
vek pomoci v hmotné nouzi, dalsi socidlni sluzby, aktivity, zdroje pomoci, poskytovani
socialnich sluzeb a vyuzivani bézné dostupnych zdroju pro zabranéni socidlniho vylouceni,

informaci o moznostech podpory ¢leni jeho rodiny, pokud se podileji na spolecné doméc-

nosti.

Otazka ¢. 4

wJakd nova opatieni byste navrhovali, aby piechod 7 vézeni do normdlniho Zivota byl pro

tyto osoby uspésny?“

,»Z mého pohledu je pomoc dostate¢na, ale ne vSichni toho chtéji vyuzit, jak jiz je uvedeno,
shora, zalezi na kazdém klientovi. Problém s nezaméstnanosti je celkovy, ale pokud neni

prace, mohou klienti vyuzit socidlni vyhody.*
Otazka ¢. 5
,,»Co v Ceské republice postrdddte ve slutbdach pro odsouzené po ukonceni vkonu trestu

odnéti svobody?“

»Navrhoval bych lepsi provdzanost systému, dale vice adresnych rekvalifikaci, nebot’ na-

bidky rekvalifikaci nekoresponduji s pozadavky trhu prace, vice azylovych ubytoven pro



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 74

zeny, dale prostupné socialni bydleni. Jde o to, Ze majoritni spolecnost nékdy nechce z
neznalosti socidlni sluzby podpofit a vnima to tak, ze ¢im vice sluzeb, tim vice klientl a
druhotnych problémi. Pokud jsou klienti aktivni, maji dostate¢ny socidlni servis a infor-

mace, jak tento servis s vlastnim aktivnim pfi¢inénim vyuzit.*

6.4 Analyza kazuistik a rozhovort

V kvalitativnim vyzkumu bylo zpracovano 7 kazuistik. V prvni kazuistice je popsan piipad
Jany, kterd imysIn¢ ohrozuje rozumovy, citovy a mravni vyvoj ditéte tim, ze mu umoznila,
vést zahal¢ivy Zivot, ¢imZ spachala ptecin ohroZzovani vychovy ditéte. Vychovou se rozumi
zdmérné, cilevédomé plsobeni, které ma vliv na vSestranné formovani osobnosti. Jak vy-
plyva z pripadu Jany, tak si neuvédomuje nasledky svého chovani, které souviseji
s vychovou jeji dcery. I pfes opakované tresty nadale zanedbava vychovu i svoji vyzivova-

ci povinnost.

Druhy pfipad rovnéz poukazuje na nedostatky vychovy Marie, kterd svym opakovanym a
nepiijatelnym jednanim zpisobila psychické nasledky své nezl. dcefi a nezl. synovi, které
maji projevy syndromu tyraného ditéte. Tato Zena vychovava dalSich 5 nezl. déti, proto zde
byl stanoven dohled za pomoci socialnich pracovnikli, aby bylo relativné sledovano cho-
vani obzalované k jejim dal§im détem a mohlo se pfedejit v€asnému odstranéni zjisténych

zavad ve vychove.

Tteti pfipad je velice smutnym piibéhem. Jde o mladou maminku Evu, kterd ma pies mla-
dy vk 3 nezl. déti, tedy v soucasné dobé uz jen 2 nezl. déti, nebot’ syna se jiz nepodatilo
zachrénit. Dle mého ndzoru mladi lidé ¢im dal méné respektuji svoje povinnosti rodic, je
s nimi hor$i spolupracuje a dochazi k tomu nejhorSimu, jejich chovani odnasi ti, ktefi se
nemohou branit. Jejich zebticek hodnot je nastaven jinym, dle mého minéni, Spatnym sme-

rem.

Ctvrty piipad Lidy popisuje trestné jednani ve stavu vyvolaném dusevni poruchou. Zde je
dilezité rozpoznat ochranu spole¢nosti s navrhem na ulozeni ochranného 1éceni psychiat-

rického ambulantni formou.

V paté kazuistice je popsan piipad Petry, kterd je v soucasné dobé zbavena pravni zpisobi-
losti a byl a ji navrZzena dlouhodobé ustavni 1écba, kde by se podafilo produktivni ptiznaky
potlacit a redukovat. I v tomto pfipad¢ spolupracuje se socialni pracovnici nejen ohledné

zajiSténi bydleni, ale i v dal$im feSeni jeji tizivé situace.
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V Sestém piipadu Marty je pozitivni vysledek a to ze a¢ ptes sviij piecin ublizeni na zdravi,

a precin vytrznictvi se ve zkusebni dobé podminéného odsouzeni osvédcila.

Sedmy piibéh pojednava o opakovaném poruSovani zdkazu ¢innosti spocivajici v zdkazu

fizeni motorovych vozidel.

V prvni odpovédi se pracovnici Véznice Svétla nad Sadzavou shodli, ze pomoc socidlnich
pracovnikt je veliky. Velkym vyznamem, dle jejich nazoru, je vSak také fungujici rodinné
prostfedi, do kterého se osoby po vykonu trestu vraceji, toto vSak socidlni pracovnici

ovlivnit nemohou.

Ve druhé otazce se shodli na tom, ze klientky se musi chtit zafadit sami, jde o dobrovolnost
samotn¢ klientky. Je zaméfena na miru spoluprace a vyuziti pomoci socialniho pracovnika
ze strany odsouzenych. V tomto se dotazovani shodli na tom, Ze tato mira je zavisla na
motivaci klientky. Vyuziti prace socialniho pracovnika je ryze dobrovolnd, zalezi na sa-
motné odsouzené, zda rady a pomoc socialniho pracovnika vyuzije ¢i nikoliv. Mnohdy je
tato spoluprace ovlivnéna i1 vysi intelektu. Dle dotazovanych obecné plati, ze odsouzena
s vy$§im intelektem spolupracuje ve vEtsi mife a s vyssi aktivitou, nez odsouzend se za-

kladnim vzdélanim.

Ve treti otazce se dva ze tfi respondentt shodli, ze nejCastéji fesené problémy jsou spojené
s moznosti ubytovani, vytizeni osobnich doklad a nésledky zivotni situace, kdy se, ne

vzdy, setkaji s ochotou, pochopenim a vstficnosti.

Ctvrta otdzka je vénovana novym opatienim uspéSné¢ho navratu, kde tato pomoc je dosta-

teCna, ale jak jiz je shora uvedeno, ne vSichni nabizenou pomoc chtéji vyuzit.

V paté otazce se osloveni respondenti opét shodli v lepsi provazanosti systému, dale vice
adresnych rekvalifikaci. V dnesni dobé je uz i tak naro¢né sehnat praci pro bézného clove-

ka, natoz pro ¢lovéka, ktery se vraci po vykonu trestu a s popsanym trestnym rejstiikem.
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6.5 Navrhy a opatieni

Zatazeni osob po vykonu trestu do spolecnosti je velmi komplexni a slozité. Pficiny zacle-
néni osob pfi socidlnim zatfazeni md hodné divodi. Podle shora uvedeného a dle mého
minéni, je nejdulezitéj$i soucinnost a snaha samotnych osob propusténych Zzit v souladu se
zdkonem a predevSim chtit se zaclenit do spolecnosti. Na druhé stran¢ zde musi byt také
snaha spolecnosti odpustit pachatelim kriminalniho chovani a nabidnout jim moZnost a
pomoc pii jejich socialnim zaclenéni a resocializaci, nebot” jen tak mohou padnout bariéry,

které brani socidlnimu fungovani jedince.

Velmi dialezitym faktorem po navratu z vézeni je rodina. Dulezitym faktorem je i1 préce.
Prace je velice dilezita, nebot’ je spojena s vydélkem a finanénimi prostiedky, jejichZ ne-
dostatek vede k opakovani trestné ¢innosti. Nedostatek financnich prostfedkit mé za nasle-

dek ohrozujici zptsob Zivota a nasledné socialni vylouceni.

Socialni pedagogika, samostatnd védni disciplina v systému pedagogickych véd, zkouma
vychovné plisobeni na rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny déti, mladeze a dospé-
lych. Zabyva se Sirokym okruhem problému, jako poruchou rodin a poruchou rodicovstvi,
nahradni rodinnou vychovou, delikvenci, agresi, drogovou zévislosti, resocializaci a ree-
dukaci trestanych a nasledné odsouzenych osob, prostituci, tyranim a zneuZzivanim déti,
bezdomovci a mnoha dal$imi problémy, z nichz nékteré¢ zlstavaji stejné jako ptred staletimi
a jiné, prindsejici moderni doba. Jejim obsahem je také sledovani vlivu prostiedi na vycho-
vu, které jedince ovliviiuji. A proto je povazovana za hrani¢ni védu, disciplinu na pomezi

pedagogiky a sociologie, ktera zkouma praveé vztahy mezi prostfedim a vychovou

Ptinos nejen pedagogd, ale i sociologl, filozofli a neposledné¢ zakladatelll riiznych spolkd,
organizaci a sdruzeni spoCivd vtom, Ze méli a dodnes maji nezastupitelné misto
v edukaénim procesu zaméfeném na védni obor socialni pedagogika, ktera je jednou
z disciplin samostatné védy pedagogiky, zabyvajici se vychovou a vzdélavanim cloveka
v jeho nejriznéjsich sférach zivota.

Cilem diplomové prace bylo popsat cyklus kriminalniho chovéani a zhodnotit, jak velky
vyznam ma pomoc socialnich pracovnikd pii navratu osob z vykonu trestu do normalniho
zivota, spoluprace s trestanymi, jejich navrhovand opatifeni pii pfechodu z vézeni do nor-

malniho Zivota, aby byl pro tyto osoby uspéSny. Cil prace byl splnén.
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Z proveden¢ho vyzkumu vznikla potieba fesit provazanost systému a spoluprace jednotli-
vych instituci napft. pti vytizovani dokladi, pfidélovani socidlnich davek a dalSich social-
nich a materidlnich potieb, chybi i vétsi spolutiCast statu. Nejvazngjsi potieba je moznost
zaméstnani. Klientky ¢asto nemohou uspét na trhu prace, k jejich GspéSnosti by pfispéla
adresna rekvalifikace, nebot’ nabidky nekoresponduji s pozadavky trhu prace. Prekdzkou
v uspésnosti pti hledani prace je 1 jejich zdznam v rejstiiku tresti. A v tomto moment¢, dle
mého ndzoru, selhdvaji jejich cile a predsevzeti, zacinaji znovu pocitovat nutnost uchylit

se k opakované trestné ¢innosti.

Dalsi vliv na zaclenéni mé i mira vzdélani. VétSina klientek je bez vzdélani, které je rovnéz
spojené s otdzkou zaméstnani. Osoby bez vzdélani maji mens$i nadé€ji pti hledani prace.
Potieba spociva i v rodinném zdzemi a okruhu ptatel. Po propusténi potiebuji osoby pod-
poru svého okoli. Toto prostiedi vSak nemiize byt zdvadné. Tam, kde se objevovala trestna

¢innost, je riziko recidivy klientek zvySujici, nebot’ je ovlivnéna starymi kontakty z okoli.

Velkym a pfinosnym opattenim, by dle mého ndzoru, byl navazujici a fungujici program
po propusténi odsouzenych na svobodu. Osoby se stejnymi problémy by zde mohli setkat,

mluvit o nich, radit se s odbornikem, navzajem by se podpofili.

Nemén¢ dulezitym faktorem je i pomoc pfi vytvoreni pracovnich navykd, které si ve véze-
ni vytvotily. ,, Cilem ministerstva je hledat spolecné s dalsimi organizacemi viadnimi i ne-
viadnimi moznosti, jak oslovit zaméstnavatele, aby lidem propusténym z vézeni umoznili
pracovat. V tomto smeru nam pomahaji i evropské fondy, které umoznuji zrizovat dotovanda
pracovni mista. Tento projekt vcetné pristupu uradu prdace a mésta Kutna Hora je prikla-
dem velmi dobré praxe! Samoziejmé nasi prioritou je i podpora pracovnich navykii primo
ve vezenskych zarizenich, protoze lidé si obvykle prendseji na svobodu vzorce chovani, jez

ziskali v dobé pobytu za mrizemi,* *

Dal$im vhodnym opatienim pro osoby po vykonu trestu by mohlo byt zpracovani manualu,

ktery by témto osobdm pomohl, jak maji ud€lat prvni bezchybné kroky, aby véd¢li, jaké

83 http://portal justice.cz/Tustice2/MS/ms.aspx2j=33&0=23&k=2375&d=334801
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maji naroky, ale 1 povinnosti, dale rady, tykajici se krizovych situaci. Myslim, Ze toto zpra-

covani by bylo velkou pomoci pro mnohé vracejici se osoby.

Jak jiZ jsem shora uvedla, dilezité je 1 prostfedi, kam se osoby po vykonu trestu vraceji.
Piinosnym opatienim by rozhodné¢ byly ,,Domy na ptli cesty®, které rozhodné¢ pomahaji,
snazi se chranit osoby od recidivy. Jde o vymanéni z nevhodného prostiedi a traveni vol-

ného ¢asu napt. opravami nutnych k chodu domu.

Zajimavym opatfenim by bylo vhodné rozsifovat a prohlubovat spolupraci s neziskovymi
nestatnimi organizacemi. Tim, Ze se osoba vymani z nepiiznivého vlivu, dochdzi k uspote

penéz a snizZeni recidivy.

Tato téma mne obohatilo, nebot’ mi pomohlo proniknout do problematiky, nad kterou se
clovék bézné nepozastavuje nebo se na néj diva zkreslené€, nebot’ si mysli, Ze se ho to ne-
tyka.

Vyznam prace by mohl byt pfinosem i pro nové socialni pracovniky.
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ZAVER

V teoretické ¢asti jsem popsala postoj spolecnosti ke kriminalité, podminky, které se tykaji
trestu odnéti svobody ¢loveka, stanovené zdkonem o vykonu trestu odnéti svobody a vniti-
nim fadem véznic. Popsala jsem postpenitencidrni péc¢i a reintegraci osob po vykonu trestu
odnéti svobody a moznosti zatazeni. Vétim, Ze jsem timto piispéla k ptehledu a predstave
ctendid.

Nejen teoretickou ¢asti, ale 1 praktickou, jsem chtéla poukazat na vyznam socialnich pra-
covnikll a jejich dilleZitost pii ndvratu osob pii jejich opétovném zaéletiovani. Cast teore-

tickou jsem podpotfila i vysledky v praktické ¢asti.

Praktické ¢ast byla zaméfena na zpracovani piipadové studie ze spistt Okresniho soudu ve
Zd’aru nad Sazavou. Tyto piipady piiblizily problémy soudasné spole¢nosti, které vedou
k trestnimu jednani a nad kterymi by se spole¢nost méla pozastavit. Na tyto kazuistiky
navazuji rozhovory socidlnich pracovnikil, z nichz vzesSla nova opatieni, kterd by mohla

piispét k ispéSnému zaclenéni osob po vykonu trestu.

Z vyzkumu vznikla potfeba lepsi provazanosti systému, dale vice adresnych rekvalifikaci,
nebot’ nabidky rekvalifikaci nekoresponduji s pozadavky trhu prace, vice azylovych ubyto-

ven pro zeny a dale prostupné socidlni bydleni a informovanost.

V priibéhu vykonu trestu se jiz osoba pFipravuje a uéi socialnim zptisobtim chovani. Uge-
lem trestu je vychova odsouzenych, kteti se stavaji pasivnimi ¢leny spole¢nosti. Mezi lidi,
ktefi se snazi o napravu, patii pedagogicti vychovatelé, specialni pedagogové, psychologo-
vé a socialni pracovnici, ktefi se snazi o péci smysluplnou a individualni, ktera je zavisla
od vzristajiciho poctu odsouzenych. Ne kazdy vSak tuto péci oceni a kazdy se mize vzdé-
lavat a zamé&stnat. DilleZita soucast programu je vazba s venkovnim svétem, aby méla oso-
ba Sanci zivot nastartovat s novym zacatkem, neporusovat zakony a svym Spatnym chova-
nim neomezovat ostatni slusné ob¢any. Po opusténi bran vézeni se snazi ukézat spravnou

cestu bez recidivy, kterou by se ¢lovek mél dat.

Opustit tyto brany véznice a stanout na svobodé, je pro nékteré jedince radost, predstava,
snaha zacit novy zivot, na druhé strané jde o velkou psychickou zatéz, kterou miize zatraze-
ni osob po vykonu trestu do spole¢nosti zptsobit, Jde o velikou zménu, kterou jedinec neni

schopen bez pomoci socidlnich pracovniki a predmétu socidlni pedagogiky, zvladnout.
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Vzdélani v oboru socialni pedagogika a ptibuznych vedlejSich oborech, se velmi vyznamné
osvédcilo pfi napomahani v krizovych Zivotnich situacich klientl, jak pii odborném tak
praktickém feSeni jejich krizovych stavii. Socialni pedagog jako profese velmi vyznamné
napomaha nejen jedinci, ale i spole¢nosti, nebot’ pfispiva pii feSeni socidlné — patologic-
kych situaci, protoze feSeni je dil¢im pfi feSeni socialné patologickych jevl projevujicich
se kriminalitou.

Nad vSemi osobami, které se zatazuji po vykonu testu do spolecnosti, v§ak neni tfeba zlo-

mit htl, najdou se i takové osoby, které si zaslouzi, abychom jim véfili.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

oS Okresni soud.
PMS  Proba¢ni a media¢ni sluzba CR.

NNO Neziskové nestatni organizace.
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1 — Rozhovor s pracovnici charitativni organizace

Piiloha ¢. 2 — Rozhovory odsouzenych ve Véznici Svétla nad Sazavou



PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY

Priloha €. 1 — Rozhovor s pracovnici charitativni organizace

Rozhovor s Mgr. Janou Kincovou Kftizkovou — koordindtorkou projektu AL PASO pro

okres Zd’ar nad Sazavou.

Sluzba je provozovéana v pronajatych nebytovych prostorach v hotelovém domé Morava.
Komunikaci s klientem je vyhrazena samostatna mistnost, ktera splituje nalezitosti hygie-
nickych norem a zarucuje neruSené a tiché prostredi, pracovnici sluzby jsou vybaveni mo-
bilnim telefonem a notebookem. Casovy rozsah poskytované sluzby je ve &tvrtek 8.00 —

14.00 hod. Je moznost domluvy individualniho terminu kdykoli béhem pracovniho tydne.

1. ,, Jak vznikl projekt AL PASO, komu je urcen a jaké je poslani?“

,.Oblastni charita Zd’ar nad Sdzavou ve spolupraci s ostatnimi Charitami v kraji Vysocina a
socialni firmou Semitam rozsifila od Cervence letosniho roku nabidku svych sluzeb o no-
vou cilovou skupinu. Jde o pomoc a podporu osobam, které se opakovan¢ vraci z vykonu
trestu odnéti svobody a maji trvalé bydlisté v Kraji vyso¢ina. Podplrny program s ndzvem
AL PASO, ktery je ur¢en dospélym a mladistvym osobam vracejicim se z vykonu trestu
odnéti svobody s bydliitém v regionu Zd'ar nad Sazavou, nebo jejich rodinnym piisluse-
nim, je v mistni Charité novinkou. Finance na néj ziskali pracovnici sitového projektu pro-
stiednictvim Kraje Vyso€ina z grantu Ministerstva vnitra. Poslanim AL PASA Vysocina je
poskytovat terénni program lidem, ktefi se vraceji z vykonu trestu odnéti svobody. Nabid-
nou jim pomoc pii odstraniovani bariér, které jim brani v socialnim zac¢lenovéni, a to for-
mou kontaktu se spolecenskym prostfedim, socidlné terapeutickymi ¢innostmi a pomoci

pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pti obstaravani osobnich zalezitosti.*

2. ,,Co je smyslem projektu?“

»dmyslem tohoto projektu je preklenout spole¢né s klientem kritické obdobi ptechodu z
chranéného prostiedi do bézného Zivota se vSemi pravy a povinnostmi. Pokousime se tak

snizit Cetnost recidiv, alkoholismu a jinych forem socialni patologie.*



3. ,Jaké metody prdce pouZivite, pokud jsou osoby jesté ve vézeni?“

»Metody a formy prace pied i po navratu koordinuje vedouci sluzby s metodickou podpo-

rou supervizora a dalSich odbornikd.
Individualni rozhovor:

Je zékladni stavebni prvek individudlni prace s klientem. Ma Siroké uplatnéni v diagnosti-
ce, ventilaci, racionalnim rozboru a jinych formach komunikace. Ptedstavuje planovity

postup s ur¢enym cilem. SouZi zaroven k navozeni atmosféry spoluprace a divery.
Pisemny kontakt:

Pisemny kontakt piedchazi osobnimu individualnimu rozhovoru. Souzi k udrzovéani kon-
taktu a navazovani duvéry v dob¢, kdy je klient jesté¢ ve vykonu trestu odnéti svobody.
Spole¢né s pracovnikem se touto formou pfipravuji na vystupni den a na postupné zatrazo-

vani do bézn¢ fungujici spolecnosti.
Beseda:

Hromadna informacni akce pro potencialni klienty pfimo v objektu véznic. Ucastnici se
dozvédi zakladni informace o sluzb¢, seznami se s konkrétnimi pracovniky, mohou se za-

pojit do diskuse.*

4.“ Jak popiSete jednotlivé innosti sluzby?“

wZprostiedkovavame kontakt se spolecCenskym prosttedim, pfizptisobeni se bézné socidlni
realité, nacvik dovednosti v novych socidlnich situacich v kontextu spolecenskych zmén.
Zména neaktualnich a pfekonanych zivotnich postojii. Snaha o pfiméfenou aspiracni uro-
ven a cesty k dosahovani zivotnich cilti. Zaclenéni klienta do neformalnich komunitnich

struktur.*

5.,V em spociva prace v terénu, t7v. asistencni sluiba?“

»Aktivity ,,doprovazeni® klienta pti zajiSténi béznych zivotnich potieb — ubytovani, za-
méstnani, socialni davky, vyfizeni osobnich dokladi. MozZnost terénni formy préce a asis-
tence pfi narocnéjsich administrativnich tikonech. Asistence v terénu je zarovein podporou
klienta pti zvladani stigmatizace v bézném spolecenském styku. Nacvik sebeobsluhy, hos-

podafeni s rozpoctem, planovani. Psychosocidlni pomoci pii zvladani kazdodennich i mi-



motadnych Zivotnich situaci. Nekonfliktni zivotni styl musi klienta uspokojovat a bavit.
Moznost individualni ptipadové prace zamiené na ziskavéani nahledu na diivéjsi jednani,
prevence recidivy — vyuzivani prakli psychoterapie. Prace na poznani sebe sama jako za-
klad pro kvalifikované rozhodovani v riznych zivotnich situacich. Soucasti programu je
navazani kontakti srodinou, détmi, pfipadné vychova k odpovédnému piistupu
k partnerstvi a rodiCovstvi, posilovani sebetcty a odpovédnosti za vlastni Zivot. Vypotada-
ni se s vlastni minulosti, obnoveni vztahl s rodinou, vytvareni hodnotnych pratelskych
vtah, vyrovnani dluh@i, omluva poSkozenym, ziskdni pravidelné¢ho finan¢niho piijmu, sta-
bilni bydleni, ziskani pokory a respektu k sobé samému i ostatnim. Program akceptuje po-
ttebu ¢lovéka vyrovnavat se s vlastnim svédomim jako formu psychohygieny umoznujici
oddélit minulé delikty od plant do budoucna. Nabidka a moznost zprostiedkovani duchov-

nich hodnot.

6.“ Mdte néjaké principy sluzby?“

»Pracovnici jsou si védomi toho, Ze klient mize byt ve své situaci okolim stigmatizovan.
Bez souhlasu klienta nesmi byt o jeho osob¢ poskytnuty informace mimo sluzbu — diskrét-

nost.

Klient m4d moznost se ucCastnit rozhodovani o zélezitostech, které se jej tykaji. Jeho nazory

a rozhodnuti jsou respektovany a brany vazné — respektovani volby klienta.
Po klientovi neni pozadovéana z4dna finan¢ni tthrada za Gcast ve sluzbé — bezplatnost.

Poskytovatelem sluzby je Diecézni charita Brno, coz je nezavisld, nestatni organizace. Di-
ky tomu jednaji pracovnici v zdjmu klienta nezéavisle na ostatnich institucich, organizacich,

osobach apod. — nezavislost.

7. wJsou zapojeni klienti do rozhodovani o vyuZiti sluZby, je zpétna vazba? “

,Klienti sluzby mohou kdykoli fici svlij nazor, vznést dotaz ¢i ptipominku k chodu sluzby,
pfi tvorbé¢ 1 hodnocenti jejich individudlniho planu. Kazdé 3 mésice anonymné vyplni klien-
ti dotaznik spokojenosti s ¢innostmi sluzby. Opodstatnéné pfipominky se vyhodnoti na
poradé tymu a mohou revidovat poskytované ¢innosti. Existuje schranka piani, pfipominek
a pochval, je pfistupna na spolecné chodbé¢. Slouzi jako moznost vyjadieni svych ptfipomi-

nek, postieht, brblani, pochval. StiZnosti jsou pfijimany na daném formulafi a feSeny.



Schranka anonymnich ptani a stiznosti je pfistupna pro vSechny na spole¢né chodbé, mo-

hou byt do ni vkladany anonymni pfipominky a dotazy.*

8. , Spolupracujete s dalSimi organizacemi? “

,»Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou oslovila i dal$i spolupracujici organizace jako je Pro-
bacni a mediacni sluzba, Odbory socidlnich véci Méstskych tradl ve Zd’afe nad Sazavou,

Velkém Mezific¢i, Bystfici nad Pernstejnem a v Novém Mésta na Moravé, Urad prace a

dals$i organizace v regionu, které jsou v kontaktu s touto cilovou skupinou.*

9. ,,Chcete Fici néco zavérem?*“

,»VEfim, Ze se ndm spolecné podafi zamezit opakované recidivé alesponl u procenta nasich

budoucich klientd. I to povazuji za uspéch*.

Dé&kuji za rozhovor.



Piiloha ¢. 2 — Rozhovory odsouzenych ve Svétlé nad Sazavou

A — Situace odsouzenych pred odsouzenim
1. ,,Pochazite 7 uplné rodiny? Méla jste v détstvi a mladi vychovné problémy? <

Ze ziskanych odpovédi odsouzenych bylo zjisténo, ze 6 odsouzenych pochazi z Giplné ro-
diny a 2 ne, z nichz jedna byla vychovavana babickou a pfiznava se, ze v mladi méla vy-

chovné problémy, casto chodila za Skolu a byla problémova

2. ,,Jste vdana, mdte déti? “

Stav u odsouzenych je 3 svobodné, 3 rozvedené a 2 vdané a vSechny maji déti.
3., Byla jste pied nastupem do vézeni v kontaktu s rodinou? “

Odsouzené¢ jednoznacné uvedly, Ze byly a jsou v kontaktu s rodinou

4. ,,Méla jste pred nastupem do vézeni prdaci a ubytovani? “

Ohledn¢ ubytovani bylo zjisténo, ze 7 odsouzenych ubytovani mélo, pouze jedna neméla, 4

praci mély a 4 nemély.
5. ,,Jaka byla VaSe Zivotni situace v dobé pred spachanim trestného cinu? Co Vs
k jeho spachani vedlo?“

Ke svoji zivotni situaci shodné uvedly, Ze byla dobra, ke spachani trestného Cinu je u 7

vedla tiziva financni situace a u jedné drogy.

B — Zivot ve vykonu trestu odnéti svobody

6. ,,Kolikrat a jak dlouho jste byla ve vykonu trestu?“
6 odsouzenych bylo 2 krat, 1 byla 4 krata 1 byla 5 kréat.
7. ,,Myslite si, 7e Vas trest je spravedlivy?“

Na tuto otdzku odpovédély 3 odsouzené, ze jsou presvédCeny, ze trest je nespravedlivy, 3
souhlasily a 1 uvedla, Ze prvni trest byl spravedlivy, druhy trest ne a 1 odsouzena si nebyla

jista, urcité vyhrady by méla, ale neuvedla jaké.

8.,,Co pro Vas je ve vézeni nejtéZsi? “



V této otazce se 7 odsouzenych shodlo, Zze odlouceni od rodiny, jedna uvedla, Ze nema u
sebe déti a jedna k tomu jest¢ dodava ztratu soukromi a spoluvézenkyné, které nemaji so-

cidlni a hygienické navyky, neznaji ohleduplnost.
9. ,,Jaké jsou ve véznici vztahy mezi sebou a vitahy s persondlem véznice?“

Na tuto otazku 5 odsouzenych uvadi, ze dobré, 1 odsouzena normalni, nema problém, 1
odsouzena nema s tim zadné problémy, vchazi s obéma stranami, 1 odsouzena uvadi, jak

kdo a podle toho, s kym, nemé z4dné problémy, aby nevychazela s ostatnima.
10. ,,Jste umisténa na vystupnim oddéleni véznice? Je to pro Vas piinosem?“
Vsech 8 odsouzenych uvadi, ze nejsou umistény na vystupnim oddéleni véznice.
11. ,,BliZi se Vds navrat na svobodu, jak se citite?“

1 odsouzena uvadi, ze jesté 3 roky, ale pfesto planuje budoucnost, 1 odsouzené se blizi

podminéné propusténi a uvadi, Ze to neni jista svoboda, ale je to hriiza, protoZe nevi, co ma
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oCekavat, 2 odsouzené se citi strasné, 1 odsouzena uvadi, ze se blizi 1,5 roku a tési se na

svobodu a 3 odsouzené ho maji jesté daleko, neplanuji.
12.,, Zménilo Vas vézeni? Mada ndpravny efekt?“

V této odpovedi padlo 8 shodnych odpovédi, Ze ano, jedna k tomu dodava, ze zménila sa-
ma sebe, jedna nevédéla, zda k lepsimu? Dle jejiho ndzoru napravny efekt v zadném piipa-

dé vézeni nema.
13. ,Mate obavy 7 ndavratu do spolecnosti?“

V této odpovédi mé udivilo, Ze 7 odsouzenych uvedlo, ze nema4, a jedna jen troSku.

C — Navrat na svobodu
14. ,,Co pro Vis bude po opusténi véznice nejtézsi? «

Na tuto otazku 5 odsouzenych uvedlo najit si praci, jedna dodava dluhy a srovnat se, 1 od-
souzena povazuje za nejtézsi dat se do klidu, 1 odsouzena chce ziskat svého malého syna

zpét a pro 1 odsouzenou nic, ma zadzemi 1 praci u ptitele ve firmé.
15. ,,Méla jste (nebo budete) po opusténi véznice kam jit (piistiesi)?“

Vsech 8 odsouzenych ma kam jit, ale jedna chce zacit novy Zivot jinde.



16. ,,Jaké dalsi komplikace jste musela nebo budete muset FeSit (prace, dluhy)?*

V této otazce 1 odsouzena uvadi, Ze nemusi fesit nic, 2 odsouzené dluhy a 5 odsouzenych

dluhy, praci.
17. ,,Jste v soucasné dobé v kontaktu s rodinou? “
Vsech 8 odsouzenych shodné sdélilo, ze jsou v kontaktu s rodinou.

18. ,, Pokuste se, prosim, struéné popsat, jaké jsou nejvétsi obtite pachatele TC po pro-

pusténi na svobodu. “

7 odsouzenych uvadi, Ze prace, nebot’ chtéji vypis rejstiiku z trestl, ve kterém jsou zazna-
my a to velky vliv pfi shanéni prace, z toho jesté 2 odsouzené uvadéji bydleni, 2 odsouze-
né penize do zacatku, a jedna odsouzend ma strach z potizi v ziskani svého malého syna

z détského domova do své péce, 1 odsouzenych vidi problém u lidi z podsvéti.
19. ,,Jak Vas piijalo okoli po odchodu 7 véznice? Mélo okoli odtaZity piistup?“

Odpovédi u 7 odsouzenych jsou shodné, mysli si, Ze normaln¢, dobie a jedna nevi, jak ma

veédeét, do hlavy druhych nevidi. ..
20. ,, Myslite si, Ze veifejnost md o pobytu ve vézeni redlné predstavy?“

K této otazce uvedli v 6 ptipadech, ze vefejnost absolutné a rozhodné nema realné predsta-

vy a 2 odsouzené uvadi, ze asi ano, kazdy to posuzuje podle svého.

D — Spoluprace s institucemi

21. ,,Kdy? jste (nebo budete) odchazela z brany véznice, védéla jste, kam madte jit (institu-

ce)? Poucil Vas nékdo o moZnostech?

V této otazce bylo 7 odpovédi kladnych, zacatkem pro né byl pracovni ufad, 1 odpovéd

byla zdporna s tim, Ze byla poucena pouze kurdtorem.
22. ,,Navstivila jste socidlniho kurdtora? Pomohl Vam podle VasSich piedstav?“

V této odpovedi uvedlo Sodsouzenych, Ze ano, z nichZ jedna uvadi, ze ji dal 1.000,- K¢ a

nic vic, 1 odsouzena zatim s nim nema zkuSenost a 2 odsouzené uvadéji, ze ne.

23. ., Jaké dalsi instituce, které Vam pomohly, jste navstivila (nebo navstivite)? “



Odpovédi bylo od 3 odsouzenych, ze zadné, postaraly se o sebe samy, 5 odsouzenych

uvedlo, ze Utad prace, socialniho kurétora, charitativni organizaci.

24. ,, Myslite si, Ze je téchto pomdahajicich instituci dostatek? Pokud ne, tak jaké
sluzby postraddte? “

Ve ctytech ptipadech si mysli, ze ano, 4 spoléhaji samy na sebe, nevyhledaly je.
25. ,,Kde a jak ziskavdte informace o tom, kdo by Vam mohl pomoci?“

1 odsouzena spoléha sama na sebe, 1 odsouzena s Proba¢ni a mediacni sluzbou, 2 odsou-

zené se socialnim kurdtorem a 5 odsouzenych se socialnimi pracovniky ve VTOS.

26. ,, Myslite si, Ze je propusténym z vykonu trestu vénovdana dostateCna pozornost a
péce?“

2 odsouzené uvadeéji, ze ne, proto je opakovand trestna ¢innost, 4 odsouzené ano, 2 nevi.
A na zavér dvé otazky:

27. ,,Chtéla byste sama dodat néco, na co jsem se netazala?“

K této otazce se nechce nikdo nic dodat, pouze 1 nevi a uvadi, Ze snad by méla existovat

ubytovna pro propusténé, nez se sami postavi na vlastni nohy ...
28. ,,Jaké jsou Vase predstavy a plany do budoucna? “

Prvni odsouzend uvadi, Ze momentalné ji brani pouze délka trestu, vSe ostatni ma naplano-
vané a podminky pfipravené pro zaiazeni se do spolec¢nosti a zivota. Druhd uvadi, ze by
chtéla zit f&dnym zivotem se svoji rodinou. Tteti chce Zit normalnim Zivotem , ¢tvrtd by
chtéla zacit od zacatku, nechce brat zadné grogy — nechce krast a doufd, Ze co si pieji a
¢eho chee docilit, tak Ze s ji to povede po vSech stranach. Pata by chtéla zit normalni zivot
se svou rodinou, uZivat si vnoucat, ale brani ji vykon trestu po jeji odsouzeni. Sestd se
chce zaclenit do spoleénosti, pracovat a byt se svou rodinou, které miluje. Sesta i sedma

chce najit praci a byt potad se svoji rodinou, na které jim nejvice zalezi.



