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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva ,,bosym* obutim. Je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a prak-
tické.
Teoreticka ¢ast popisuje historii a vyvoj ,,bosého* obuti. Seznamuje s konceptem bosé

chuize, jeho zdravotnimi aspekty a fyziologii chiize. Prace téz ukazuje modni trend, ktery

souvisi s touto filosofii.

V praktické ¢asti predstavuji jak navrhy jednotlivych modelt, tak samotnou kolekci. Ta se

sklada ze ¢tyt part damské obuvi, respektujici kritéria ,,bosého* obuti.

Kli¢ova slova:

koncept bosé chiize, bosé obuti, minimalistické obuti, ddmska obuv, pfirozena chize,

design

ABSTRACT

My thesis is devoted to ,,barefoot” footwear. It is divided into two parts, theoretical and

practical.

Theoretical part is describing history and development of ,,barefoot* footwear. It also in-
troduces concept of barefoot walking, it’s health aspects and physiology of walking. And it

shows a fashion trend, that is connected with this philosophy.

In practical part of this thesis | present design of each model and final colection. It consists

of four pairs of women's footwear, respecting criteria of ,,barefoot footwear.

Keywords:

concept of barefoot walking, ,,barefoot™ footwear, minimalistic footwear, women’s foo-

twear, natural walk, design



Za vedeni, cenné rady a pfipominky bych rada podékovala vedoucimu mé diplomové prace
panu doc. ak. soch. Janu Zamazalovi. Dale bych rada podékovala za odborné konzultace

fyzioterapeutce pani Clafe Marii Lewitt.

Z celého srdce bych chtéla pod€kovat rodin€ za podporu v pribéhu celého studia.

Prohlasuji, Ze odevzdana verze bakalarské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana

do IS/STAG jsou totozné.



OBSAH

L0 %0 . ) ST PPPOURR PP 9

I TEORETICKA CAST ..ottt s st 11

1 NABOSO ...ttt et e st e e st e st e e sbe e s be e be e e be e saeeebeeabeeera e 12

2 HISTORICKE ASPEKTY BOSE CHUZE ...........cccoocovviimiieieeeieseseeeennines 13

3 STRUCNA HISTORIE BEHANI NABOSO .........cccoovvovvimieiirieeessesesesenieeinens 17

3.1 KORENY BEHU NABOSO .....utitieiiitieeeiititeeeeaisieeeessnsssseesassesassssssssssssssnsesssnssssesssnsens 17

3.2 I T 0T 0] ] 0 N P PERPSR 20

3.3 TARAHUMARA ... .oteitee ittt e ette ettt e ettt eete e st e e sbeesteeebeesaeeabeeabaeesbeesaeesabeeabeesabeesneeeans 21

4 ZDRAVOTNI ASPEKTY .....cooviiiieeeiieiieieseeeessssssessestenses s ssssesses s 25

4.1 VAN YN E] 95N 8NN 010121 61 4 1Y PR 25
4.2 KONSTRUKCNI PRVKY OBUVI, KTERE MAJi ZASADNI VLIV NA FYZIOLOGII A

ZPUSOB CHUZE ..eeeiiitvieeeeitteeeeeiteee e e settteeesatbeeeessnbsaeeesassaeeesaasbeseessbeseeesansreeeesansens 28

421 ZVYSENA PALA.....eeieeiieieiiieeie ettt 28

4.2.2  Odpruzeni predni CAStI ODUVI ....vveiiiviiiiiieiiiic e 29

4.2.3  Oporanozni KIenby @ NATTU .........ccoveviriiiiiiiiie e 29

424  Bota JaKo dlana........cccceiiiiiiiecic s 29

4.3 DALSI PRUVODNI EFEKTY PRINOSENI BOT.....cccciiiiiiiieiiiiiireesiiieeeessineeeesnnnee e e 30

4.3.1  Necitlivé chodidlo ......ccvveiiiiiiiiiiiiii e 30

4.3.2  Vzhled chodidla .........ccoveeiiiiiiiec e 30

4.3.3  Krok se meéni v hOUPANT .......ocviiiiiiiiiiiiiiice e 30

4.4 FYZIOLOGIE CHUZE A BEHU ....ciiiiiiiieee e et e e e sttt e e et e e e stae e e e snatae e e s aatnea e s ennneeeens 32

O R O 111 -/ -SSR 32

4.4.1.1  Faze dOSIapU ....ooooviiiiiieeeec s 32

4.4.1.2  FAZ€ SEOJNA ....ovviiiiiiiieic e 33

L TG TR S22/ 30 Yo ¢ 1 33

4.4.1.4  Shrnuti- cely KrokK .......ccovviiiiiiiiiiii 34

O £ T+ R 34

4.5 DALST ROZMER BOSE CHUZE .......uviiieiiiuieeeeeitieeeeeeetteeeeeeateeeesentaeeessnsaaeeesssseeeesennnns 34

4.6 OCHRANA A HYGIENA ...ooiiiiiitiee ettt e e ettt e e e etae e e e e etbae e e s siabaeeesaabbaeeeasabaeeesasreeeenans 35

S 1) 2% N (SO 36

6  LIDE, KTERi POTREBUJi STABILITU A OCHRANU OBUVi.................... 38

7  ZACINAME S CHUZI NABOSO A BOSYM OBUTIM ..........c.coooovvvvvriiinrnnnn, 39

7.1 ST L= UL SRl =7 Y =1 2R 39

8  OBUTI PRO CHUZI NABOSO..........coccoiiiieiiieeeseeseesesesesssessessesss s 41

8.1 JAKY JE ROZDIL MEZI BOSOU A MINIMALISTICKOU OBUVI?......cccoiiiiiiiieiiiiiieeeene, 41

8.2 ZNAME ZNACKY PREDSTAVUJi BOSE A MINIMALISTICKE OBUTI......ccccoviuveeeeinnnen. 42

8.2.1  VIVOBAREFOOT ...ttt ettt sttt 42

8.2.2  ViIbram FIVE FINQEIS .....coiiiiiiiiiiiireeeee e s 43

B.2.3  XEIO SNOBS ...ttt 45

8.2.4  MErTell Bar€fOOt.......cccvviiiiee it 45

B.2.5  ZEMUBA ....oei et 46

8.2.6  NEW BalancCe MINIMIUS .....cooi it eeeeeeeeeaans 46



8.2.7 N K T ..ttt seeeennnennnnnnnnn 47

8.3 ,, Bost“ OBUTI v CESKE REPUBLICE, AHINSA SHOES ......ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 48
8.4 ) &30 61 N 49

O OBUV AMODA .........ooiiieieeeeeees ettt 50
HPRAKTICKA CAST ...ttt 51
10 KOLEKCE NABOSO ...ttt sbabeaes 52
L1001 ZAKAZNIK t1rvieiiiii ittt siibt et e e e e e s st et a e e s e e e st s s bbb b b e e e e e e e s s saab b baeeeeeesesssnbberees 52
10.1.1  POPIS KOIEKCE ....vveeieieee ettt 54
10.1.2 MAterialy ..ot 56
10.1.3  SNCrovani, SEUNY .....coiiiiiiiiiiiiie s 57
10.1.4  Ozdobnd apliKaCEe .........ceeiuiriieiiiiiiiieiiee e 58
10.1.5  KONSIUKCE ODUVI .vvviiiriiciviic ittt sbae e nee s 58
(/7N V4 ) OO 60
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......cocooiiiiiieeeeeeeeeeeeee e etes e 61
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK .........c.oooovrimiieseeseeeeeeeeeeeenns 62
SEZNAM OBRAZKU .....coooooioieeeeeoeeeeeeeeee et en s 63

SEZNAM PRILOH ... e et e e e e e e e e er e e e s er e e eeeer s 65



UvVOD

LWVazka mi sedla
na klobouk
ajajdu*

Santoka

To je to, co bych rada vdechla mé nové kolekei. Lehkost kazdého kroku.

V teoretické ¢asti mé diplomové prace se budu zabyvat tématem, tykajicim se idealnim
obutim pro pftirozenou chizi, jejimi zdravotnimi aspekty a téz se pokusim nastinit vyvoj
této problematiky, vyust'ujici v tzv. bosé obuti a minimalistické obouvani. Uvedu ptiklady

renomovanych znacek, které jsou spojeny s touto filosofii obouvani.

V praktické ¢asti navrhnu, vypracuji a piredvedu kolekci 4 part damského obuti koncipo-
vanou pro pani Terezu Proskovou, uvedu zde konstrukéni rozdily mezi mou kolekei a vét-

Sinovou komercni obuvi, pouZité materialy a vyrobni technologie.

Realizace této mySlenky vychazi jak z mé vnitini potfeby a zkuSenosti (pfedevsim z praxe
taichi, tane¢ni improvizace a zkuSenosti chiize krajinou naboso), tak z popudu poptavky na
tento produkt v nasi obuvnické firmé. Jeden z nasich zakaznik pozadavek specifikoval
takto: ,,Potfebuji boty, ve kterych by mé nohy chodily*, tzn. boty, které by nebranily pitiro-
studie (Yo Shih and colleagues- National Taiwan Normal University, Daniel Lieberman-
Harvard University), které poukazuji na to, ze vétSina typd dnes$ni obuvi, zejména diky
tuhé podesvi a podpatku, méni jak celkové drzeni téla, tak zplisob doslapu na podlozku,
¢ili celkovy zpiisob chiize. Na zakladé této myslenky zacaly znamé znacky vyvijet odpovi-
dajici produkt, jako naptiklad firma Vibram tzv. pétiprst’dky (fivefingers), jakési Zabi bot-
ky, kter¢ mély poslouzit jako ochrana pro chodidlo, zejména pro pohyb v ptirod¢ a pro
rizné outdoorové sporty. Svym zivoc¢iSnym vzhledem se nicméné nehodi pro spolecenské
noseni. Na trhu je jiz vice produktt opirajicich se o tuto filosofii, ale vétsinou pro sportov-

ni segment. Proto bych rada zrealizovala zamér vyrobit obuv pro bézné noseni, takovou,



ktera by splnovala podminky pfirozené chlize a zaroven by byla esteticky vhodna naptiklad

do zaméstnani.

Tento projekt se rozviji za dlouhodobé podpory fyzioterapeutky Clary Lewittové, dcery
jednoho z nejznaméjsich ¢eskych zakladatela fyzioterapie pana Karla Lewitta, ktera mi jiz
pted lety vnukla tuto myslenku a doposud nam poskytuje konzultace pti feseni konkrétnich

ptipadl obuti.



. TEORETICKA CAST



1 NABOSO

V soucasné civilizované spolec¢nosti je bézné nosit obuti. Chlize naboso je v rozporu
snasim kodexem kulturniho chovani. Mnoho lidi v8ak dava ptednost chlizi naboso ve
svém domove, citi se svobodnéji a vice svézi. To je docela bézné, méné Casté vsak je, ze
néktefi lidé odmitaji nosit obuv venku napf. s pfihlédnutim na ro¢ni obdobi nebo misto, ¢i
zcela bez ohledu na okolnosti. Muze to byt symbol vzpoury proti konformité (nékteré
restaurace, podniky ¢i obchody v USA maji dress code proti bosym chodidlim), nebo
soucast image, prislusici ur¢ité subkultuie. AvSak nejrozsitenéjsi je asi outdoorova chiize
naboso, ¢ili bosa chiize krajinou, nékdy téz tzv. earthing, jenz v sob& snoubi jak zdravotni
tak filosoficky aspekt. Rovné€z mnohé sporty jsou praktikovany bez obuti. Jsou to naptiklad
béh, plazovy volejbal, gymnastika a bojova uméni. Myslim, Ze kofeny prvnich komer¢nich
produktii pro "bosé" obuti vedou k béhu naboso a nékterym znamym bézcim (Viz nize),
ktefi donutili ,,odborniky* pfehodnotit nutnost obuvi a zaroveii svymi vysledky a véhlasem

ptedstavili lidem moznost bosych nohou a nésledné tzv.“bosého* obuti.



2 HISTORICKE ASPEKTY BOSE CHUZE
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Obrazek 1: Ancient Olympic discus thrower

Jesté v antice mnohé kultury jako napiiklad Egyptané, Indové a Rekové méli malou potie-
bu se obouvat a vétSinu Casu upiednostiiovali chiizi naboso. Také atleti antickych olympij-
skych her se ucastnili bosi a nazi. Bohové a hrdinové t¢ doby byli téZ bosi a dokonce Ale-

xandr Veliky si podmanil své velké Gizemi se svou bosou armadou.

Rimané, kteii nakonec porazili Reky a piijali mnoho aspektii z jejich kultury, nepfijali fec-
ké vnimani oblékani a obouvani. Rimské odévy byly znakem sily a obuv byla chapana jako
nutnost K zivotu v civilizovaném svété, ackoli otroci a chudi chodili obvykle bosi. V bibli
je mnoho odkazli na obnoSené boty. V té¢ dobé béhem svateb daval otec svému synovi par
bot, ktery symbolizoval piedani pravomoci.

Ve stiedovéku nosili muzi a zeny dievaky vSeobecné vnimané jako predchidce bot
V 15. stoleti byly v Turecku vyvinuty stfevice s vysokou podrazkou a byly obvykle 7-8
palcti (17,7 — 20,3 cm) vysoké. Tyto boty se staly velmi populdrni v Benatkach a napfic
Evropou jako symbol ur¢ujici spoleensky stav, bohatstvi a socialni postaveni. V 16. stole-

ti zacaly kralovské rodiny nosit boty s vysokou podrazkou, aby jejich piislusnici vypadali


http://en.wikipedia.org/wiki/Discus
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Discobolus_Lancelotti_Massimo.jpg

vy$$i, nez byli, jako naptiklad Catherine de Medici nebo Mary I. z Anglie. V roce 1580 je

nosili dokonce muzi a osoby s pravomoci nebo bohati a tzv. ,,wellheeled®.

Pokud opomenu urcité konkrétni ucely, bosé nohy v bézném Zzivoté se vyskytuji az pocat-
kem 20. stoleti, kdy dochazi k urcitému kulturnimu zlomu a vyprosténi se ze staletych tra-
dic. Kromé¢ prvnich bosych maratonskych bézct, se objevuji bosi umélci, kteti na jevisti

zpusobuji jakési spolecenské ,,faux pas®.

Bosé taneéni pociny byly zacatkem 20. stoleti v rozporu s ptijatelnymi normami pro kla-
sicky tanec a $irsi socialni etiketou. Po desetileti byly bosé nohy vnimany jako neslu$né a
tanec naboso byl ve veiejné mysli spojen s neslusnosti a sexualnim tabu. V roce 1908 so-
kovala a fascinovala Maud Allan londynské divadelni navstévniky svym tancem naboso o
touze v Salome a tento skandalni uspéch ji proslavil jako ztélesnéni touhy. Pro mnohé ta-
ne¢niky reprezentoval tanec naboso nejen svobodu a vefejny projev moderni sexuality, ale

i pokrok a zaroven pokles vysoké kultury.

Obrazek 2: 531sadora Duncan vystupujici naboso béhem turné po Americe v roce 1915-18

Isadora Duncan z Kalifornie zptisobila v zapadnim svété prevrat v tanci, kdyz pohorsila
obecenstvo v klasickém baletu piedstavenim svého dila vlastni choreografie v uvolnénych
Satech a naboso. Pfedjimala moderni Zensky osvobozeny pohyb, pficemzZ pobizela Zeny
zbavit se korzetli a manzelstvi. Duncan odvedla bosé nohy od vnimani neslusnosti, pied-

vedla sebevédomy vykon a spojila tanec naboso s idedly jako ,nahota, détstvi, idylicka
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minulost, zdravi, uslechtilost, lehkost, volnost, jednoduchost, klid a harmonie®. Véfila své
utopistické vizi tance a jeji zamér byl zlepsit a dotykat se nemoci moderniho Zivota a ob-

novit svét k nesmirné dokonalosti starodavnych Reka.

Ve druhé poloviné 20. stoleti vystupovalo mnoho zpévakt bosych. Jedna z prvnich zpéva-
¢ek, ktera se stala velice znamou, protoze zpivala na pdodiu bosa, byla Sandie Shaw, znama
jako ,,Bosa popova princezna roku 1960, Jimmy Buffett je téZ znamy vystupovanim bos
na koncertech, propagujicich ostrovni/pobiezni tulacky Zivotni styl. Déle Cesaria Evorazf
Cape Verde byla znama jako ,,Bosa diva - Barefoot Diva“ pro sviij navyk vystupovat bez
bot. Také dalsi umélci veetné Shakiry a Gwen Stefani vystupovali bosi. Nékteti z nich
veéti, Ze kdyZ jsou bosi, tak jim to umoziuje vyuzit své hlasové energie 1épe, jedna se o
teorii zalozenou na uceni alternativni mediciny z reflexologie. Ostatni to ziejmé délaji
z ditvodu, aby si navodili vice relaxacni atmosféry a aby se zklidnili. Kromé toho, Ze se
¢lovek citi svobodnéji a uvolnéngji, je v tom urcité sdéleni pro ostatni, které ma koteny
vV dobé modernismu. V soucasnosti mizeme spatfit ¢im dal tim vic umélct, ktefi nedbaji na
dress code a prichazeji na rizné spolecenské udalosti, jako je pfedani cen, tiskové konfe-
rence, nebo rizna televizni vystoupeni typu talk show, bez obuti. Jako naptiklad na pieda-
vani ceny ,,Golden Globe* (Zlaty globus) 2013, pfislo naboso hned nékolik hvézd, jednou
z nich byla Julia Roberts.

Obrazek 3: Predavani ,, Golden Globe* 2013
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Jakymsi ptedjezdcem bosé chiize je vSak beh naboso, ktery se vyviji samostatné od druhé
poloviny 20. stoleti., ne toliko sevieny spolecenskymi dogmaty. Rada bych napsala téz

néco malo o historii bosého béhu, protoze zde nachazim kotfeny prvniho bosého obuti a

jeho komercializaci.



3 STRUCNA HISTORIE BEHANI NABOSO

3.1 Koreny béhu naboso

Minimalistické boty a béhani naboso jsou strategii Sampiond po desetileti. Béh naboso je
téz nékdy nazyvan ,natural running“ (pfirozeny béh). Jedna z kultur, kterd si zachovala
tradici tohoto béhu, je kmen Turahumara v Mexiku. Tito lidé b¢haji v sandalech znamych

jako ,,huaraches®, které jsou v soucasnosti povazovany za alternativu bosého obuti.

Dalsimi typy tradi¢niho bosého obuti jsou naptiklad mokasiny severoamerickych indidnda.
Anticti bézci béhali naboso. Podle legendy prvni maratonsky bézec Pheidippides, ub¢hl
trasu Atheny - Sparta za méné nez 36 hodin, aby zvéstoval vitézstvi. Béh naboso zacal byt

popularni opét ve 20. stoleti.

Moderni béh naboso datujeme od roku 1960, kdy Abebe Bikila z Etiopie vyhral zavod na-
boso. Pry mu jeho dodavatel obuvi, fy. Adidas, poslal malé boty a tak zvolil radé€ji béh
bosky.

. Rim, 10. zd7t 1960: startovni ¢dra olympijského maratonu - ti Novozélandané, Jeff Juli-
an, Barry Magge a Ray Puckett, nervozné ocekavaji startovni vystrel. Vedle sebe zazname-
nali neznamého afrického bezce vychrtlé postavy a bez bot. ,,Jé, to je dobré, to je jeden,
kterého miizeme v kazdém pripadé porazit,“ rekl Puckett. African byl Abebe Bikila
z Etiopie. Jeho bosé nohy proletély tu noc horkymi ulicemi Rima tak, Ze ziskal zlatou olym-
pijskou medaili, je drzitelem svétovém rekordu 2:15:16.2. Magee byl treti. ,, Bylo uzasné,
Ze Bikila stal na startovaci care napravo od nds... ,, ekl Magee pozdeji. Puckettova po-
zndmka se stala legendou. “(http://www.runnersworld.com/barefoot-running-

minimalism/a-brief-history-of-barefoot-running?page=single)
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Obrazek 4,5: Abele Bikila

Bikilova zlatd medaile v Rimé je nejznaméjsi vitézstvi v b&hu naboso v moderni historii
béhu, ale zdaleka ne jediné. Béh naboso nebyl vymysleny roce 2009, ale byla to volba pro

vrcholové a ostatni béZce dlouho pted souc¢asnou modou.

Dalsim béZcem byl Bruce Tulloh, béhal naboso, proslavila ho zlatd medaile z roku 1962

z evropského Sampionatu.



grafie z hlavniho zavodu na 6 mil v roce 1967 ukazuje tfi vitéze, vSechny bosé na Cerné
Skvare — Tulloh, ktery vyhral ¢asem 27:42.00, Johnston tieti a Jim Hogan, ktery ten den
vypadl, ale pozdéji se stal vitézem evropského maratonu. Ron Hill, Ph.D., védec znamy
pro svoje minimalistické bézecké obleceni, bézel bos, kdyz byl druhy v mezinarodnim be¢-
zeckém zavode Cross Country v roce 1964, kdyz v roce 1965 zvitézil v britském mistrov-
stvi na 10 mil a kdyZ byl sedmy na 10 000 m v Mexiku na olympiad¢ v roce 1968. Hill

soucasn¢ experimentoval v béhani naboso po silnici.

V 70. letech dale indicky bézec Shivnath Sing, svého Casu nejlepsi distancni bézec, byl
znamy tim, Ze b&hal vzdy naboso, jen si zalepoval chodidla. V 80. letech se jihoafricka
bézkyn¢ Zola Bud stala sv€toznamou pro své zavodéni i trénovani naboso. Vyhrala
v letech 1985 a 1986 AAF World Cross Country Championships a v roce 1984 se tc¢astnila
olympijskych her v Los Angeles. Dalsi vyznamnou bosou bézkyni je keniskd bézkyné a
bojovnice za zenska prava Tegla Loroupe. V roce 1988 vyhrala prestizni Cross Country
maraton, poté vyhravala mnohé mezinarodni maratony a ptalmaratony a stala se prvni Afri-

¢ankou, ktera zvitézila v New York City Maraton roku 1994 a poté znovu Vv roce 1998.

Dalsi svétoveé znama mistryné v béhu naboso byla Zola Budd Pieterse z jizni Afriky a Vel-
ké Britanie, ktera vyhrala svétovy Sampionat Cross Country (v letech 1985- 1986). A co je
cenné pripomenout, byla jako jediny bézec bez bot s hieby v Mary Decker Slaney v Los
Angles v roce 1984 na 3000 m. Rychlé lehké taxi v jizni Africe jsou nyni diky ni doted’
nazyvany Zola Budds.

Pocatkem 21. stoleti si jiz béhani naboso ziskalo zaznamenatelnou skupinu nésledovniki.
V roce 2009 vySel roman o bosém behani od Christophera McDougalla ,,Born to Run®,
ktery se stal svétovym bestsellerem a v roce 2010 jiz byl organizatory newyorského mara-
tonu zaznamenan znacny nartst bosych bézci. Roku 2009 bylo téz zaloZzeno SdruZeni
beézch naboso (Barefooted Runners Society), kde se béhem nésledujiciho roku zaregistro-
valo kolem 1 500 ¢lent. Bosych bézcti zacalo piibyvat nejen ve Spojenych statech, ale téz
v Evropé. Neékteti méli jiz v roce 2010 na svém konté desitky maratond naboso. Napitiklad

Tod Byers ze Seattlu absolvoval 100 maratoni naboso.



3.2 1. Bosé obuti

Obuvnické spolecnosti jako Nike ¢i Adidas na tento trend reaguji svym zplisobem. Snazi
se prijit s takovym modelem béZeckych bot, ktery by, alespon ¢astecné, splioval kritéria

bosého behu.

Véd¢élo se, ze zmenseni vahy na chodidlech nam pomaha chodit rychleji, neni zadna pre-
vratnd véda ani hluboké tajemstvi ochrafiované po staleti ztracenymi kmeny. ,,Minimalis-
tické* modely od v€hlasnych obuvnickych spolecnosti tedy sleduji jiz tuto dlouhou vyvo-
jovou linii.

V roce 1951 Shigeki Tanaka (Japonsko), vyhral Bostonsky maraton v tenkych platénych

ponozkach — botach se separovanym velkym palcem.

Obrazek 6,7: 1951 Shigeki Tanaka (Japan), jeho bézecké boty

V roce 1960, nosili vrcholovi angli¢ti bézci importované tzv. Japanese Tiger Cubs, vylep-
Sené oproti nasim béznym tenisovym botam svou musi vahou. V roce 1967 konkurent ang-

lickych bot, spole¢nost Nike, prodaval sloganem ,,behejte po silnicich bosi.*

Nékteti nasli oblibu v fadé masoveé produkovanych velmi lehkych tenisek, které se tajemné
nazyvali AA60s, protoze to bylo vyrazeno na gumové podrazce. Problémem byly zejména

puchyie, vznikajici pti béhu po rozpalené silnici.

V roce 1973 v Aucklandu na Novém Zélandu vyvinula firma Laser Shoe Company, zalo-
zena bratrem Artura Lydiarda, boty s charakteristickymi palcovymi oKy, se sefiznutou ote-
vienou predni Casti, ktera chladila chodidlo a eliminovala rozedfené paty — ,, prvni na své-
t¢*“. Boty mély jeden problém: dovniti-se dostavaly kaménky. V roce 1985 firma Nike

predstavila ponozky (boty?) pro zavodniky — zafivé zluté, bez tkanicek, bez jazyka, velmi



lehké, skvéle plsténé. Problém byl ten, ze bylo velmi tézké je obout, takze zavodnici byli

unaveni jesté pred zavodem.

Phe Naoe Sock Raoer. A sorius racios St with 2 el -
hrygth Nl cradscde, Defirmncdy o fod cveryone.

Obrazek 8

3.3 Tarahumara

Dalsi kapitolu bosého béhu piedstavuji indiani kmene Tarahumara. Daleko od jejich exis-
tence, jakoZto skrytého neznamého kmene, byly v béZeckém svété jiz zndmy jejich vykony
a bézecké hranice. B&Zci Casto premysleli o jejich dovednosti a byli ochotni si obout jejich
,,b0sé* obuti a rovnéz tak se od nich ucit tajemstvi bosého béhu. Nektefi z tohoto kmene
byli vybréni a trénovani jako reprezentanti Mexika a jejich bézecké ritualy byly spolehlivé
zaznamenany minimalné v jednom britském masové distribuovaném Casopise a americC-
kych knihach jako je pou¢na kniha od Petera Nabokova o chytrém béhani indiant (Indian
Running) z roku 1981, ktera se doporucuje k ptecteni kazdému, kdo se snazi pochopit do-

morodou americkou kulturu béhani.

Angli¢an Tim Johnston se seznadmil se skupinou indianti Tarahumara kdyz v roce 1967 zil

V Mexiku a pfipravoval se na olympijsky maraton v roce 1968. Johnston, na Cambridge



vystudovany mezinarodni pravnik, se umistil naboso druhy v mezindrodnim bézeckém

mistrovstvi Cross-Country.

V roce 2010 Johnston prohlasil ze: “byli s mexickou predolympijskou skupinou a neméli
nic jiného na praci nez, ze mohli cely den béhat, ale byli velmi laxni, presunovali se ve
svych tradicnich huaraches a jejich polsky trenér Kempka tvrdil, Ze neni dost dobre mozné

Z nich vychovat soutezivé maratonce. “
Na vzdalen&jsim severu nez je Chihuahua v Chiapasu, brzy rano mizeme potkat celé ro-
dinné skupiny indiant, od déti az po babicky, intenzivné klusajici s ndkladem podél hor po

cesté na trh. Tito lidé se pfemistuji béhem neustale.

Obrazek 9: Tarahumara



Obrazek 10: Tradicni sandale kmene Tarahumara

Bézec-trenér-védec-autor Bruce Tulloh, ktery vyhral vroce 1962 evropsky Sampionat
V béhu naboso na 5 000 m v roce 1971 navstivil a studoval indidny Tarahumara a napsal

vS§e o nich v britském ¢asopise Observer Sunday.

. Ti, které jsem videl, vsichni béhali ve svych huaraches. Jejich zivotni sila byla piisobiva.
Porad jsem byl ve forme 14.00 na 5000 m a jedna z jejich hvézd, Ramon, bezel ve svych 40
letech se mnou za 90 minut a ani si pri tom nesundal klobouk. Také jsem bézel s mladsim
bézcem Madrilem, jehoz puls po rychlych 50 minutach béhu byl o 10 razii pomalejsi nez

miuyj, (ale samozrejmé jsem nebyl nastaven na tuto nadmorskou vysku) “, fekl mi Tulloh.

Tulloh byl soucasti védeckého vyzkumu v roce 1961, tykajiciho se b&hani naboso, ktery
tidil Dr. Griffith Pugh, zndmy jako vedouci 1ékat tymu horolezecké vypravy, ktera v roce
1953 pokotila Everest.

., Dr. Pugh mé nechal opakované béhat mile, aby porovnal efekt bosych nohou a bot se
zatezi a shromazdil vzorky dechové zatéze. Ukdzala se prima linie vztahii mezi hmotnosti
bot a spotrebou kysliku. Tempem pod 5 minut mile, zisk vykonnosti s bosou nohou je 1 pro-
cento, coz znamena vyhoda 100 m na 10 000 m. V soucasném zavodeni jsem tedy nasel

dalsti moznost, jak muzete akcelerovat jeste rychleji“ tekl Tulloh.



V roce 2011 Americké vzdusné sily zapocaly vyvijet program na podporu bosého, nebo
minimalistického béhu ve svych fadach. Tento program zastitil nadporu¢ik Mark Cucuz-
zella, ktery vyhral vroce 2011 United States Air Force Maraton v Case 2:38:48
v minimalistické bézecké obuvi. Velice oblibenou obuvi se v téchto kruzich stavaji Five

Fingers od firmy Vibram.



4 ZDRAVOTNI ASPEKTY

4.1 ZamysSleni nad obutim

Jak bylo jiz feceno, boty se v soucasné dobé¢ staly nedilnou soucasti naseho zivota, v
podstaté od kolébky az do hrobu. Bosa noha byla diive béznym jevem, ale za poslednich
100 let se mnoho zménilo a obuv se stala pro zapadni civilizaci nutnou soucasti odévu.
Zaroven vSak v souCasné dobé vzrostly zdravotni problémy s chodidlem a navstévy u
podiatrii. Pfes védecky podlozena tvrzeni, Ze hlavni pficinou je pravé obuv, kterd skyta pro
chodidlo (kotniky, kolena, ky¢le, patef) ruzna nebezpei a to nas ovliviiuje nejen po
fyzické strance, ale téz po psychické Ci citové, se tomuto faktu neptikldda dostate¢na

pozornost.

Skopavate boty jakmile ptijdete domi, nebo dokonce v kancelafi pod stiil, nemuzete vybrat
ty spravné boty a kazdé, které nazujete, pusobi urcité nepohodli po celém dni na noze.
Znamy podiatr a zaroven autor knihy *“ Naboso* Daniel Howel k tomu fika: ,,Citim vasi
bolest, predevsim kdyz jsem obuty a jako profesor anantomie velmi dobre chdpu, CO |i
zpuisobuje. Mnozi lékari a podiatii presto dal presvedcuji své pacienty, aby
nosilipraktickou obuv, kdyz by jim spise méli poradit nenosit Zadnou, prinejmensim
alesporn po cast dne.” Ale co je vhodna ¢i praktickd obuv, protoze jak ,,prakticka™ tak
jakakoliv jina obuv uz ze své podstaty upravuje formu a funkci nohy. Vétsing lidi pripada
barbarské rizné ohaveni téla v ramci nékterych kulturnich tradic. Jsou to napiiklad
krouzky v ustech u nékterych africkych kment, prodluzovani krku pomoci krouzkd u
domorodcti v Myanmaru, nebo deformované chodidla v Ciné. Ale nikdo se nepozastavuje
nad timto (obr.12) !

Obrazek 11,12



Zapadni kultury maji vlastni ptiklady zohaveni téla. Jehlové podpatky a tizké Spicaté
prostory pro Spicky predstavuji nejvice poskozujici formu obouvani, ale také ,,praktické*

boty postupem casu nohu méni.

Feet of a Modern Business Man Feet of a Barefoot Runner

Obrazek 13

Fotografie z obrazku 13, byly zvefejnény v American Journal of Orthopedic Surgery jiz
v roce 1905. Od té doby se globalni pfistup k obouvani nezménil, spiSe se situace jeste

zhorsila.

Jak uvadi Daniel Hovel ve své knize ,,Naboso®, existuji podiatrické vyzkumy, které
definovaly konkrétni problémy z obuvi. Naptiklad k zarGstani nehti dochazi u bot
s nizkym profilem, zaroven tato konstrukce zamezuje prstim u nohou udé&lat flexi.
Vboceny palec, kladivkové prsty a mozoly zpiisobuji kratké boty s tizkou Spickou a vysSim

podpatkem, coz je doména hlavné Zen.

Chiize je proces, na némz se podili polovina ze 630 svalti a 206 kosti t€la. Vyzkum,
zabyvajici se tim, jak obuv méni zptisob béhu, jde stile dale. Nedavno vydal prestizni
casopis Nature studii o tom, jak obuv méni nejen nas bézecky styl, ale téz zplsob chiize a

postoje.



OBR. 4.5

Tzv. vietnamRy s pevnou podrdZkou. V& imnéte si odpruZeni ¥pi¢ky a nepfiroze-
ného zakfiveni podrdZky. Ploska chodidla se nach4z{ v nejniZ3im bodé&. Porov-
nejte tuto podrdzku se spodnf stranou lidského chodidla v pfirozeném postoji.
Na fotografiich vidite lateralnf (tj. vn&j3f) strany obuvi (A) a chodidla (B).

Obrdzek 14,15 Srovnavajici postaveni chodidla naboso a v obuvi



4.2 Konstrukéni prvky obuvi, které maji zasadni vliv na fyziologii a

zpusob chuze

4.2.1 ZvySena pata

Témét kazda obuv na trhu mé zvysenou patu. Vyssi pata u obuvi zptisobuje posun tézisté
Z paty smérem ke stiedu chodidla (¢im vys$si podpatky tim vice dopfedu). Tento posun
znamena veEtsi zatizeni klenby a plantdrni fascie na spodni ¢asti chodidla. Samoziejmé se
meéni postaveni celého téla od prsti u nohou az po patet. Zaroven dochdzi k vétsimu
otevieni thlu, jenz svira chodidlo s lytkem, coz zpusobuje zkracovani Achillovy §lachy a
to zmensuje rozsah pohybu kotniku a vede k oslabeni lytkovych svali, které nejsou plné
vyuzivany. Jestlize tyto faktory pisobi dlouhodobé na klenbu nohy dochézi k jejimu
oslabeni a posléze zborceni. Vyssi pata u obuvi rovnéz zpisobuje, jak pfi chizi tak pfi
béhu, chlizi vice ptes patu a v kombinaci s oslabenou funkci klenby (odpruZeni narazu),

dochazi k naraziim na kotniky, kolena a ky¢le, které nejsou schopny takovéto nérazy tlumit

a opottebovavaji se.

50% 50% 60% 40%

OBR. 5.1

ZdvaZi zavéSené zboku na koleni odhaluje, jakym zpiisobem se poloha t&3igts
pfi chlizi na podpatcich posouvé vpied. Udaje v procentech oznadujf podil
véhy téla spogivajici na pfedni &4sti nohy a na paté. VEimnate si, jak podpatky
zvySuji tonus Lytkovych svalil, stahuji nozni klenbu a krouti prsty, Bez podpat-
Ru (a), na 3 cm podpatku (b) a na 8 cm podpatku (c). (Pfevzato z Rossi, 2001).

Obrazek 16



4.2.2 OdpruzZeni predni ¢asti obuvi

Pti postoji naboso se dotykaji prsty podlozky. Soucasnd obuv mé odpruzeni $picky. Toto
odpruzeni by mélo pomahat odvijeni chodidla. Tato konstrukce je nutna, protoze tvrda
podesev brani pfirozenému odvijeni. U béZecké obuvi je odpruzeni az 20%. Prsty jsou tak
fixovany zvednuté, kdy dlouhodobé fixace zplisobuje napéti plantarni fascie (vazivova

tkan na plosce nohy) a nasledné oslabeni nozni klenby a propadnuti pfi¢né klenby.

4.2.3 Opora nozZni klenby a nartu

Nozni klenba slouzi k tomu, aby tlumila a odpruzila narazy. Podpora klenby tuto schopnost
omezuje, nebo ji uplné znemoziuje. Noha provadi pii chiizi supinaci a pronaci (vytoceni
kotniku dovniti a ven), coz opora nozni klenby téZ téméef znemoziuje. Tato opora
zpusobuje opét zlenivéni nepouzivanim svall, které tim padem sldbnou a neplni svou
funkci. ,,Vystupem* tohoto procesu je zaCarovany kruh: ¢im vice boty nosime, tim vice je
pottebujeme. Nékteré problémy lze napravit co nejcastéjsi chlizi naboso, nebo, neni-li

mozné bosky, noSenim bosého obuti ¢i minimalistické obuvi.

Daniel Howel v knize ,Naboso®“: ,,Kdyz kracite, vase nozni klenba se pod vihou téla
stlacuje ¢i narovnavad a rozdéluje vahu rovnomérné mezi predni a zadni cast chodidla.
Elasticka proteinova vilakna mékkych tkani nozni klenby se po zvednuti vahy svinou.
Odhaduje se, ze priblizné 20 % energie narazu pri doslapnuti se uklada v tkanich nozni
klenby a nasledne se vyuziva pri katapultazi k dalsimu kroku. Umistit pod tento systém

jakoukoliv podporu v podstaté znamend eliminovat ditvod jeho existence. *

4.2.4 Bota jako dlaha

Daniel Howel ve své jiz vySe zminéné knize téZ pfirovnava obuv k dlaze. Podobné jako
dlahy, znehybtiuje obuv do zna¢né miry klouby v nasi noze. Na rozdil od dlah nosime boty

na zdravych nohach. Tedy pokud jsou jesté zdravé.

,, Obout na nohy boty je totéz jako ddt je do sadry... Mate-li nohu v sddre, béehem Sesti tyd-
ni svaly atrofuji o ctyricet az Sedesat procent. Cosi podobného se stane s vasim chodidlem,

je-li uveznéno v bote. ““, uvadi Dr. Gerard Hartmann, fyziolog fady olympijskych a profesi-



ondlnich bézct. Odvadi-li obuv svou praci, Slachy ztuhnou a svaly se scvrknou. Chodidlo

je stvoreno k aktivité. Nechte ho zlenivét — a zkolabuje.

4.3 Dalsi privodni efekty pri noSeni bot

4.3.1 Necitlivé chodidlo

Pro vétsi pohodli je tedy obuv vystland a mékoucka, coz zplsobi, Ze chodidlo ptestane citit
narazy. Ty ovSem pii chlizi v botech naopak zesili a to z divodu, Ze obuv prodlouzi krok a
zmeéni zpasob doslapu a to pies patu, coz, jak jiz bylo popsano vyse, eliminuje funkci nozni
Klenby, tlumici doslap. Naraz je vniman zejména klouby, které disponuji velice malym
mnozstvim receptorti bolesti, tudiz nam nedaji vCasny signal k tomu, abychom chizi
uzpusobili jejich moznostem. Proto mize dochéazet k dlouhodobému poskozovani téchto
kloubt a k riznym chronickym onemocnénim kloubt (zejména kolena a kycle). Mozna i

proto narostl v sou¢asné dobé pocet pacientd s artro6zou kolen.

4.3.2 Vzhled chodidla

Kromé toho, Ze obuv vétSinou neumoziiuje chodidlu jeho pfirozené rozpinani, cozZ je az o
20 % sitky chodidla, nevhodnym tvarem miize zpUsobit i rizné deformity chodidla. To se
tykd zejména Zen, které podléhaji predsudku, Ze mald noha je krasnéjsi a ¢im vySsi

podpatek, tim elegantnéjsi. Kupuji si ¢asto obuv nevhodnou jak funkci tak svym tvarem.

4.3.3 Krok se méni v houpani

OdpruZena Spicka a zvySend zakulacend pata méni naSi chiizi v houpani. VSe je dano
pevnosti podesve: ¢im tuzsi podesSev tim vEtsi odpruzeni Spicky a zpravidla vétsi uhel paty.
Dtive byla snaha docilit na podeSvi co nejmensiho obrusu, aby byla bota trvanliva a
neochodila se. Nyni jsou jiZz technologie takové, Ze obuvnické spolecnosti jsou schopny
vyrobit tenkou mékkou podesev, kterd se neochodi Také diky tomu najdeme na trhu jiz
produkty, které se blizi minimalistickému obuti a jsou chiizi pfirozenéjsi. Nicmén¢ vétSina

obuvi spliiuje stidle vySe zminéna kritéria, ovliviiujici vyrazné zdravotni stav naSich



chodidel. Tvrda podesev se tedy bud’ ohyb4d minimaln¢, nebo ¢asto na nespravném miste,

coz je z hlediska biomechaniky jest¢ horsi.

Vrcholem této konstrukce je obuv od fy. MBT, kde je chodidlo znehybnéno nad
,houpackou* z tvrdé pryze. V souCasné dob¢ ji firma nabizi pod pifidomkem ,,antibota‘“.

Tato bota rozhodné¢ nepodporuje ptfirozenou chiizi.

physiological footwear

Obrazek 17



4.4 Fyziologie chiize a béhu
,»Chodte naboso, protoze prirozené je lepsi nez normalni! “

Znamy lécitel Sebastian Kneipp koncem minulého stoleti fekl: “"Kazdy krok bosky zname-

na jednu minutu zivota navic."

441 Chize

4.4.1.1 Faze doslapu

Pti chtizi i béhu naboso déla ¢lovek piirozené kratsi krok. S tim souvisi mensi thel doslapu
na patu (vice naplocho) a tlumeni narazu pies nozni klenbu . V obuvi se prodluzuje krok,
zvétSuje se uhel doslapu na patu, ¢imz se maximalné zvétSuji narazy do kloubt (kotniky,

kolena, kycle)

g faze dodlapu na patu
B ‘ &
stojna faze
5
C \\

faze odrazu

Obrdzek 18



4412 Faze stojnd

Pfi chiizi naboso se vaha téla prenasi ze stiedu paty po vngjsi hrané chodidla k patému
prstu a poté dovniti po bfiSkach prsti az k palci, chodidlo se pfi zatézi vyrazné rozsituje.
Také se chodidlo chyt4 podlozky a udrzuje rovnovahu. V boté je vaha pfendsena sttedem
chodidla k prstim, viz obr. nize. Rozpinani chodidla je v obuvi zabranéno a funkce prsti je

znemoznéna jejich fixaci v hypertenzi, kviili odpruzené Spicce.

4.4.1.3 Faze odrazu

Béhem chtize naboso se pfi odlepeni paty vSechny prsty na noze vyrazné ohybaji. Zatimco
prsty uchopi a pusti podlozku, palec zabere a da impuls pohybu vpied. Klenba, ktera je
béhem stojné faze zplostéla, se vraci zpét do vyklenuté polohy a poméha s odpruzenim.

Tvrda podeSev a odpruzeni $picky obuvi brani ohybani prsti.

maximalni zatéz

tlak

OBR. 4.8

Nadmé&rnym noZenim obuvi dochdzf ke smacknutf prstl chodidla k sobé, pfe-
devifm pak &étvrtého a patého prstu. Vaha téla je pfi pfirozené chilzi soustve-
déna predeviim na hlavici prvni ndrtni Rosti a odrazu se pfi chiizi dosahuje
pes palec (A). Trvalé noZenf obuvi fyzicky smédékne prsty k sobé a vdha téla
prechdzi na druhou a tietf ndrtnf kost. Odraz u b&Zné obutého chodidla pro-
bfhd v oblasti druhého a tietiho prstu (B) a napomahd mu odpruZeni SpicRy.
(Pfevzato z Textbook of Hallux Valgus and Forefoot Surgery, 2000).

Obrazek 19



4.4.1.4 Shrnuti- cely krok

Zjednodusen¢ je chiize naboso doSlapem na klenbu a odraz prsty. NoSeni obuvi tento
pohyb méni. PodeSev se zvySenou patou, odpruzenou Spickou a oporou Klenby méni krok
V houpani. Omezeni funkce nozni klenby zplsobuje, ze paty a nasledné ostatni klouby
(kotniky, kolena...) nesou veskerou tihu dopadu. Zjednodusené je chiize v botech doslap

na patu a zhoupnuti.

442 Béh

Podobné¢ je tomu u béhu. Jak je patrné z obrazku 20, bosy bézec déla kratsi kroky, flexe
kolen je vyraznéjsi a bézec doslapuje na predni ¢ast nohy. Obuty bézec dela delsi kroky,
coz vede ke zvySené extenzi kolen a doSlapu pies patu. Opét dochazi ke zvySené zatézi

noznich kloubu.

A B
bosy béZec obuty bézec

extenze
kolena

flexe

kolena | dlouhy krok

krédtky krok
doslap na ¥ dodlap na

predni ¢ast patu
nohy

OBR. 7.2

Porovnanf kroku bosého a obutého bézce. P¥i béhu naboso je krok kratf,
dochdzf k vyrazn&jsf flexi kolen a béZec obvykle doZlapuje na prednf &4st
nohy. BéZecka obuv prodluzuje délku kroku, co? vede ke zvyZené extenzi kolen
a do3lapu na patu. Tyto zmény kroku vyvolané obuvi zvyZujf z4téz kloubrl téla.

Obrazek 20

4.5 Dalsi rozmér bosé chuze

Bosa chlize pifinasi naSemu télu vitalitu a Cilost. Bosa noha ostii vSechny nase smysly.
Piimé spojeni bosého chodidla se zemi nam umoznuje energetickou vyménu mezi nasim

télem a zemi. Je dokazano a dokonce zméteno (Clinton Ober, The Earthing Institute), ze se



tim aktivizuje celé télo a zvySuje se energie mozku. Dale stimulace bosé¢ho chodidla zpa-
sobuje jakousi automasaz a vzhledem k tomu, ze na chodidle se nachéazi reflexni obraz
celého téla, napomaha tato stimulace chodidla rovnéZ lep$imu proudéni energie v celém
téle. S tim souvisi lepsi duSevni stabilita, lepsi spanek, odbourani stresu a posileni imunity,
zlepSeni srde¢ni aktivity a dalSich, protoze podle celostni mediciny V téle vSe souvisi se

v§im. Kromé¢ toho je zdzitek bosé chlize spojen s pocitem Zivotni vitality.

,, Tim, Ze chodite naboso, si dobijite vase télesné baterie,* Rika Clinton Ober, zakladatel
The Earthing Institute, zabyvajiciho se opétovnym spojenim ¢lovéka se Zemi a jejim
energetickym polem, a autor knihy: ,,Earthing: The most important health discovery

ever?¢,

Celkové se da tici, ze proces, ke kterému dochdzi béhem chiize naboso, zpomaluje starnuti

téla a je velkou prevenci proti nemocem.

4.6 Ochrana a hygiena

Ackoliv je ma prace sméfovana k bosym chodidlim, myslim, Zze v soucasné dob¢ je
zejména z hlediska hygienického dulezit¢é mit na chodidle alespont minimalni ochranu.
Mg¢sta jsou $pinava a skytaji spoustu nastrah pro chodidlo v podobé¢ stiept a jinych zranuji-

cich pfedméta. Takze idedlnim feSenim je ,,bosé* obuti.


http://www.amazon.com/Earthing-Most-Important-Health-Discovery/dp/1591202833
http://www.amazon.com/Earthing-Most-Important-Health-Discovery/dp/1591202833

5 DETI

Vyznamny détsky ortoped Lynn Staheli, profesor University of Washington, autor

85 odbornych studii a 16 knih, nositel ocenéni za celozivotni dilo od Pediatric Orthopaedic
Society of North America a pediatr, ktery se zabyva zejména vyvojem détského chodidla,
apeluje na to, aby déti mély moznost co nejvice chodit bosky ¢i v bosém obuti. (L.T. Sta-
heli, Pediatric Orthopedic Seminar, 2008)

Détské chodidlo je v Gplném pocatku svého vyvoje mékké a tvarné. Pokud mu nedame
ptilezitost a prostor k dostatecnému pohybu, nezesili a nékteré jeho svaly nebudou plnit
svou funkci a ochabnou. V roce 1991 studie zjistily, ze déti, které nosily fadnou obuv, mé-
ly tiikrat vétsi pravdépodobnost ploché nohy nez ty, co ji nenosily. Tvrdili, ze noseni bot
vV raném détstvi muze byt zhoubné pro vyvoj podélné i pticné klenby u chodidla ditéte. U
déti, které chodi vice naboso, bylo zaznamenano silnéjsi chodidlo s vétsi mobilitou, méné
deformitami, jako jsou plocha noha ¢i vboéené prsty. Chiize naboso jim umoznuje pfiroze-
néjsi krok i drzeni téla.

Pro bosé obuti déti existuje v soucasnosti jiz mnoho alternativ. NejCastéjsi jsou tzv. “capa-
ky“ (kozené boticko-ponozky), uzivané pievazné v interiéru, které vSak nékteré firmy jako
napiiklad fy. Robeez vypracovaly do outdoorové podoby i v zimnim provedeni a v podsta-

té nepromokavé.

Obrazek 21. Capacky Robeez

Toto obuti chrani pifed zimou, zranénim a odérky, ale zaroven nezabranuje piirozenému
pohybu a vyvoji détského chodidla a neomezuje dit¢ v pohybu. Druhou moznosti do zimy
a nepohody jsou capaky od firmy Stonz, nepromokavé navleky na nohy z vodu nepropust-

né nylonové latky s fleesovou podsivkou. Tyto navleky je mozné pouzit samostatné, nebo



s vkladaci zimni vinénou vlozkou. Rovnéz jsou mékoucké a zajist'uji mobilitu chodidla i

V zimé!

Obrazek 22 Capacky Stonz



6 LIDE, KTERI POTREBUJI STABILITUA OCHRANU OBUVI

Ne vsichni se vSak obejdou bez obuvi. Nohy, které se bez bot neobejdou a potiebu;ji

stabilitu a ochranu, jsou naptiklad:

e lidés volnym vazivem ( tzv. Marfantiv syndrom)

e lidé s deformacemi nohou, jak vrozenymi, tak zptisobenymi tirazem (napi. konska
noha)

e lid¢, ktefi potfebuji obuv napravnou, napi. pro vyrovnani délky koncetin

e akutni (bolestivé) ostruhy patni

e jiné ( napf. chronicky zanét kotniku)

Toto neni vycet vyjimek, ale jen piiklad, na koho se teorie bosé chize neda aplikovat.
Piesto se 1 béhem aktivni rehabilitace u téchto konkrétnich piipadi doporucuje alespon

¢aste¢na chuze naboso.

Pokud ma cloveék jakykoliv problém s chodidlem, je dobré ,bosé“ obuti konzultovat

S ptislusSnym fyzioterapeutem.



7 ZACINAME S CHUZI NABOSO A BOSYM OBUTIM

Chiize naboso nebo s bosym obutim je fyzicka aktivita, kterou nemtliZete prosté zacit délat,
musite ji trénovat. Souvisi s jakymsi pfeprogramovanim nasich navykl chize. Timto no-
vym zpisobem naslapujeme jinak a pouzivame svaly, které jsou chozenim v bézné obuvi
ochablé, takze kromé posileni a aktivace svalstva na chodidle musime také rozvinout vni-
mavost a aktivni pohyb chodidla a prst. TakZe se zacina kousek po kousku védomou a
uvolnénou chiizi, kazdy den trochu, aby si nase t€lo mé¢lo Sanci zvyknout. MuzZe to trvat 1
mesice, zavisi to na nasi kondici, nez chodidlo projde touto zménou a je dostatecné silné

pro chiizi naboso.

Tento pfechod by vam mélo usnadnit bosé obuti, které vam zajisti dostate¢nou ochranu.

7.1 ,Barfuss“ parky

Chtize naboso se nastésti stava stale popularnéjsi. A kromé rozvijejiciho se tzv. bosého
obouvani, vznikaji ,,barfuss parky®, jsou to parky uzptisobené chlizi naboso, Vv zapadni
Evropé je jich pfes dvacet. Tyto parky ponoukaji k zuti obuvi a prozitku masaze bosych

chodidel pouhou chtizi po riiznych povrsich (pisek, trava, oblazky...).

Obrazek 23,24



Obrazek 25

Dokonce i v Ceské republice se nachazi ,,barfuss park®. U Valtic vyrostla nadherna "ma-
sazni" turisticka stezka, kterd je minéna jako zazitkova cesta, po niz se turisté budou moci
projit bez bot. Cely park nabizi bosému chodidlu rizné povrchy pokryté ptirodnimi mate-
rialy, jako jsou 8isky, ktira ze stromt, slama, pisek a oblazky - materialy, které lidska cho-
didla dikladn€ promasiruji a chodidlu dopfeji zazitek mnoha pociti. M¢éfi 4,5 km a ma

devét zastaveni.



8 OBUTI PRO CHUZI NABOSO

Krom¢ toho, ze nase nohy jsou zmékcilé noSenim bot a k bosé chlizi zptisobilé az po op¢-
tovné aktivaci ochablého svalstva a rozvinuti dal$ich vlastnosti, je zde jesté dalsi fakt, kte-
ry se tyka povrchd, po kterych chodime. Povrchy se na rozdil od stavby naseho chodidla za
poslednich 100 let velice zménily. Zejména svou tvrdosti. Proto a také z hygienického hle-
diska a hlediska minimalni ochrany ptfed ostrymi pfedmeéty jako napiiklad stiepy, si mys-

lim, Ze idealnim feSenim je bud’to minimalistickd obuv, nebo tzv. ,,bosé* obuti.

8.1 Jaky je rozdil mezi bosou a minimalistickou obuvi?

Definici toho, jaky je rozdil mezi bosou a minimalistickou obuvi, asi nikde nenajdeme, ale
pozorovanim a srovnanim produktl, vyskytujicich se na trhu, se daji odvodit zakladni roz-
dily. Pfesto jsou hranice nejasné a mnohé boty s pfidomkem minimalistické spadaji dle
téchto kritérii jiz spiSe do skupiny bosych. Dost ¢asto kolem téchto dvou skupin panuje
zmatek. VétSina lidi tyto dvé skupiny od sebe nedokdze rozlisit. Z pohledu uzivatele vSak

existuje velky rozdil mezi bosou a minimalistickou obuvi.

U minimalistické obuvi se dopada vice pies paty a obuv vede nas pohyb. Minimalisticka
obuv ma podobné vlastnosti jako klasicka bézecka obuv: odpruzeni $picky a podpatek,
bubliny, gel atd. K dobru je ji pfi¢itano, ze vSechny tyto konstrukéni prvky omezila na mi-
nimum a obuv ma velice ohebnou podesev a je lehoucka. Sem patii vyrobky firem jako je

Nike, Adidas, Merel. Siln¢j$i podeSev zamezuje propriocepci.

U ,,bosého* obuti je tenoucka podeSev, max. 7 mm, kterd zajiStuje maximalni ochranu a
propriocepci. Tyto bosé boty dovoluji nasim chodidliim co nejvérnéjsi pocit chiize naboso,
jak to jen je mozné. Déle poskytuji ochranu v kterémkoliv prostiedi. Maji velice odolné
materidly podeSve proti propichnuti, s malym obrusem, pfitom mékké a lehké. Nemaji
podpatek, zadné tlumeni, ani odpruzeni $picky. Sem patii obuti od spole¢nosti jako je Vib-
ram, nebo Vivibarefoot. Na trhu je jiz velké mnoZstvi produktl specializovanych na kon-
krétni povrchy a terény. Od off road podrazek vyrobenych s mnohosmérnymi koliky pro
maximalni pfilnavost, po ultratenké podrazky pro indoor a on road podrazky s dlouhou

Zivotnosti.



ey
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8.2 Znamé znacky predstavuji bosé a minimalistické obuti

Obuv, jako jsou napf. zpopularizované Vibram Five Fingers, pfedstavuje jen malé znameni
obrovského posunu v obuvnickém primyslu kuptedu k minimalistickému a ,,bosému‘ obu-
ti. Ani mainstreamové znacky jako Nike nezlstdvaji pozadu a reaguji na nezanedbatelny a
stale rostouci pocet lidi (zejména bézcit), kteti zahazuji své staré bézecké boty s vysokym
vypolstrovanym podpatkem a patraji po odlehéenych minimalistickych botach jako jsou
modely Nike Free nebo Merel Trail Glove. A neni divu. Scéna minimalistického obuti
explodovala v poslednich letech. Mezi velkymi znackami jako Nike a Adidas se objevily
nové jako Vibram a Vivibarefoot a zac¢inaji plnit trh minimalistickou obuvi. Zde je piehled

nabidky nejznamé;jSich a nejoblibenéjSich znacek.

8.21 VIVOBAREFOOT

Obrazek 28

Tato znacCka se predstavila na trhu v roce 2003 jako prikopnik ,,bosého‘ obuti. Spojenim

dvou obuvnickych jmen Galada Clarka a obuvnikl z Terra Plana. Z toho vysel produkt na


http://www.builtlean.com/vibram-five-fingers/
http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&camp=1789&creative=390957&field-keywords=vivobarefoot&linkCode=ur2&sprefix=vivo%2Caps%2C133&tag=elittraipart-20&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&camp=1789&creative=390957&field-keywords=vivobarefoot&linkCode=ur2&sprefix=vivo,aps,133&tag=elittraipart-20&url=search-alias=aps

zpusob mokasin, s tenkou propichnuti odolnou a ohebnou podesvi, velice lehky a vzdusny.

-----

véetné konfekéni obuvi do zaméstnani

8.2.2 Vibram Five Fingers

Obrazek 29

Puvodné firma vyrabéjici podesve pro pohorky pfisla v roce 2005 s produktem Five Fin-
gers (FF). Tyto boty byly shodou okolnosti svétu ptedstaveny v roce 2006 diky svétovému
bestselleru ,,Born to Run* od Christphera McDougalla a staly se neuvéftitelné rychle svéto-

vym hitem.

Five Fingers nebo Cesky ,,pétiprsté boty* vymyslel student designu Robert Fliri z Vinchgau
(Jizni Tyrolsko), ale na trh byly uvedeny az v roce 2005 firmou Vibram. Robert Fliri vy-
myslel tyto boty za ucelem lepsiho a citlivéjsiho pohybu v ptirodé. Robert Fliri studoval
skolu designu v italském Bolzanu, k tomu byl velky turista a sportovec, miloval chozeni po
horach a Casto si na svych tirach zouval boty. Po skalnatém povrchu Tyrolskych Alp to
vSak nikdy dlouho nevydrzel a tak se zacala rodit myslenka bot pro chiizi naboso. Po rtz-
nych zkouskach a pokusech vytvoftil néco jako rukavici na nohu. Cilem bylo nechat prsty
oddélené, aby mohly fungovat napiiklad pfi lezeni na skaly samostatné. Ve své dobé¢ si tuto
mysSlenku musel opravdu tvrdé prosadit a obhajit, jelikoZ to byla v podstaté novinka, nic

pro obuvnicky primysl. Konstrukéné to neodpovidalo kritériim, které ma obuv spliovat,


http://www.builtlean.com/vibram-five-fingers/
http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&camp=1789&creative=390957&field-keywords=vibrams&linkCode=ur2&tag=elittraipart-20&url=search-alias=aps

jednalo se vlastné o jakési ,,rukavice*. Nakonec mél vSak velké §tésti, protoze mu bylo

nabidnuto vyuzivat zkuSebni dilnu firmy Vibram, kde zacal pracovat na tomto produktu.

Ve své dobg¢, jak jsem jiz uvedla, neméla jeho prace velké ohlasy a podporu a trh jakoby
nebyl jesté piipraven na tento produkt. Nabidnout na trhu tyto boty jako béZecké navrhl
firm¢ Vibram Ted McDonald, ptezdivany ,,Bosonohy Ted*, ktery m¢l jiz v té dobé uspes-
nou kariéru jako trenér béhu naboso. V roce 2005 uvedli FF kone¢né na trh a setkali se

s velkym ohlasem.
V soucasnosti je jiz k dostani mnoho variant a FF se staly velkym hitem, uzivanym pii
mnoha outdoorovych sportech, béhu, joze, trekkingu, ale i bézné chizi.

(i tetuncure”

d meooty  FiveFingers CLASSIC

Obrdzek 30,31,32

Perli¢kou je, jak tomuto produktu pomohlo k jesté vétsi slavé americké ministerstvo obra-
ny. Kdyz se provalilo, ze nékteti ¢lenové americké armady pouzivaji do n€kterych akci
s oblibou FF, byla z toho medialni aféra a ministerstvo obrany vydalo nafizeni, nebo spise
zakaz, pouZzivat tyto boty. Na zakladé toho se psaly riizné petice na obhajobu FF, vychaze-
ly reportaZe v novindch a FF si timto ziskaly velky véhlas. V soucasnosti jsou velice znamé

a oblibené, vznikaji nové typy a modely a jiz mnoho vyrobct se jimi nechalo inspirovat.



8.2.3 Xero Shoes

Obrazek 33

Jednim z ,,bosych obuti, které si ziskalo velky ohlas, jsou bézecké sandaly inspirované
mexickymi ,,huaraches* od v soucasnosti jiz znamého kmene bézct Tarahumara. Tyto boty

jsou velice popularni imitaci ptivodnich huaraches.

8.2.4 Merrell Barefoot

Obrazek 34

V roce 2013 piedstavila firma Merrell novy model bézeckych bot s nizkym profilem, nulo-
vym podpatkem s podesvi navrzenou jejich dlouhodobym partnerem, firmou Vibram. Je-
jich kolekce Brefoot Gloves ma velice blizko k botdm Vivobarefoot. Vysoka kvalita, dobry

design a relativn€ nizka cena jim obhdjila ¢estné misto na trhu.


http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1789&creative=390957&field-keywords=Merrell%20Barefoot&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3AMerrel%20Barefoot&tag=elittraipart-20&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1789&creative=390957&field-keywords=Merrell Barefoot&linkCode=ur2&rh=i:aps,k:Merrel Barefoot&tag=elittraipart-20&url=search-alias=aps

8.25 ZEMgear

Obrazek 35

Vyvinuly se z tradi¢nich japonskych ,,tabi“. ZEMgear , ptivodné s oddélenym palcem vy-
padaly vice jako ninja boty neZ jako bézecké, ale nesporné patii do skupiny ,,bosého* obu-
ti. Jsou velice pohodIné, da se v nich dobie béhat jak v terénu, tak po silnici a jsou tak

mekké, Ze je zarolujete jako ponozky.

8.2.6 New Balance Minimus

Obrazek 36

Pocate¢ni modely firmy Minimus neodpovidaly kritériim ,,bosého* obuti, ale jejich po-
sledni fada s podesvi opét od firmy Vibram a dostupnou cenou je srovnatelna s modely pro

,,b0sé* obuti od firmy Merel.


http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1789&creative=390957&field-keywords=ZEMGear&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3AMerrel%20Barefoot&tag=elittraipart-20&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1789&creative=390957&field-keywords=New%20Balance%20Minimus&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3AMerrel%20Barefoot&tag=elittraipart-20&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1789&creative=390957&field-keywords=ZEMGear&linkCode=ur2&rh=i:aps,k:Merrel Barefoot&tag=elittraipart-20&url=search-alias=aps
http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1789&creative=390957&field-keywords=New Balance Minimus&linkCode=ur2&rh=i:aps,k:Merrel Barefoot&tag=elittraipart-20&url=search-alias=aps

8.2.7 Nike Free

Obrazek 37

Trosku jinou cestou se vydaly Nike Free. Pomoci podélnych a pti¢nych zarezi v podesvi
se vyrobce pokusil docilit maximalni flexibility, nicméné odpruzeni $pic¢ky a nizky profil
neumoznuje prstim u nohou pracovat jako u ,,bosého* obuti. Rozdil ve vysce podesve pod
patou a pod $pickou je 7.0, coz se blizi spise ke klasickym bézeckym botam, kde je to 10.0,
na rozdil od ,,bosého““obuti 0.0. Nema vSak oporu nozni klenby, takze tvoti jakysi mezistu-

pen mezi klasickou a minimalistickou béZeckou obuvi.


http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1789&creative=390957&field-keywords=Nike%20Free&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3AMerrel%20Barefoot&tag=elittraipart-20&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.com/mn/search/?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1789&creative=390957&field-keywords=Nike Free&linkCode=ur2&rh=i:aps,k:Merrel Barefoot&tag=elittraipart-20&url=search-alias=aps

8.3 ,,Bosé“ obuti v Ceské republice, AHINSA SHOES

Na naSem trhu se objevily zhruba v roce 2011 pod znackou Ahinsa Shoes. Maji ve své
filosofii eticnost vyrobku, v nabidce maji dvé¢ fady ,,veganskych® tenisek (letni a zimni
model) ze Inéného platna, konstrukce boty spliuje vSechny aspekty ,,bosého* obuti. Piesto,
ze design boty je velice jednoduchy az sterilni, o zdkazniky pry nemaji nouzi, naopak ne-

stihaji naplnit poptavku.

Obrazek 38



8.4 Shrnuti

Vzhledem k mnozstvi nabizenych a dostupnych modeltt ma kazdy z nas pfilezitost kdyko-
liv vyzkouset chtizi ¢i beh v tomto obuti a vybrat si sobé nejpohodInéjsi. Pti pfechodu na
bosé obuti je mozné postupovat i krok za krokem od Nike Free, pies Merrel ¢i Minimus az

k Vivobarefoot ¢i Vibram. Noha ma alesponi moznost se pomalu pfizpisobit.
V soucasnosti béh naboso zacind praktikovat stale vice lidi, rovnéz néktefi trenéti zapojuji
do svych tréninkovych programti bosé faze. Je mozné zaplatit si specialni tréninkovy pro-

gram pro béh v ,,bosém* obuti. Je na kazdém odkud zac¢ne.



9 OBUV A MODA

Konstrukce bézné obuvi se nefidi stavbou a funkci nohou, ale mdédou a staletymi tradicemi.
Nandavame stylové tenisky jiz kojenciim, ktefi jeSt¢ neumi chodit, aby ladili k nasemu
outfitu. Zeny se téZ asto trapi v o ¢islo mensich botach, jen proto, Ze jim piipada jejich
noha v mensich botech krasnéjsi, nebo prost¢ jim zrovna ladi k jejich Satim. Chtéji
vypadat elegantni a krasné, celé je to ale o tom, co zrovna spole¢nost za krasné povazuje a
to podléha zméné a vyvoji. Jestlize se tedy ve sportovnim bézeckém segmentu staly hitem
odleh¢ené minimalistické boty, v hikingu bosé obuti jako Five Fingers, pro¢ by se nemohl
rozvinout trend ,,bosého* obuti v béZné konfekéni sféfe. Svym zptisobem se to jiz déje.
Napriklad u mladé generace se staly pied lety hitem kozené tenisky od svétoznamé firmy
Campers, které sice nejsou prezentovany jako ,,bosé* obuti, ale v podstaté splituji v§echny

atributy, aby se mezi n¢ mohly pocitat.

Obrazek 39

Protoze s ,,bosym* obutim mam dobrou zkuSenost a na trhu neni dostate¢na nabidka obuvi

pro béZzné noSeni, naptiklad do zaméstnani, rozhodla jsem se vydat se touto cestou.



II. PRAKTICKA CAST



10 KOLEKCE NABOSO

Pro¢ jsem si vybrala tento typ obuti, vyplyva jiz z piedchozi, teoretické Casti. Nicméné
vysledny vystup je formovan a doladén pro konkrétniho zédkaznika. V této ¢asti bych rada
zminila, c0 ovlivnilo a formovalo vznik kolekce a jak je obuv konstrukéné odlisna od bez-

né obuvi.

10.1 Zakaznik

Kolekce je koncipovana pro sleénu Terezu Proskovou, pracujici ve statni spravé v oblasti
ochrany Zivotniho prostfedi. Sle¢na Tereza Proskova je naSim dlouhodobym zakaznikem.
A je velkym zastancem ,.konceptu bosé chiize®. Proto jsem kolekci navrhovala tak, aby
nejen ladila k osobnosti sle¢ny Terezy a jejimu Satniku, ale zaroven aby splnila kritéria
,,bosého obuti“ a zajistila pohodli pro chodidlo pifi celodennim noSeni do zaméstnani,
V zamé&stnani, ale 1 na pochiizky mimo. Myslenkou bylo zajistit slené¢ Tereze mozZnost

,bosého obuti* po cely rok.

Zde jsou ptuvodni navrhy kolekce:

Obrazek 40



Obrazek 41

Obrazek 42

Obrazek 43




10.1.1 Popis kolekce

Kolekce se sklada ze 4 part obuvi a méla by tedy zajistit obuti na vSechna ¢tyfi ro¢ni ob-
dobi. Kazdy model odpovida jednomu ro¢nimu obdobi, ale jen symbolicky, jelikoz vyuziti
konkrétnich parti neni ohrani¢eno ro¢ni dobou. Mély by byt vyuzitelné variabilné dle poca-
si a nalady po cely rok. Vyssi ,,zimni“ model (obr. 44) je opatien vkladaci vlozkou z ov¢i
viny, kterd velice dobfe izoluje a zajiSt'uje tak pohodli i v zimnich mésicich. Ze své zkuse-
nosti ale musim fici, Ze pokud mé chodidlo v obuvi moznost se pfirozené¢ pohybovat a byt

aktivni, je mnohem 1épe prokrvovano a je daleko vice odolné vii¢i nizkym teplotam.
Kolekce je univerzalnim feSenim obuti jak ke kalhotam, tak k sukni.

Prvkem, ktery propojuje vSechny modely dohromady je jednotny svr$kovy material, plas-
tické aplikace a barevné stuhy urcené k zavazovani. Za jednotici prvek by se daly téz po-

vazovat pruvlecky (nyty), tvofici otvory pro provlékani stuhy.

Jednotlivé pary kolekce:

Obrazek 44
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Obrazek 47

10.1.2 Materialy

Materialy pro danou kolekci jsem na zakladé pozadavku sle¢ny Proskové hledala ptirodni-
ho charakteru, jak materialem, tak svou barevnosti a nejlépe takové, které jsou svym zpu-
sobem ekologicky Setrné. Zaroven bylo tfeba vybrat co nejmék¢i material, ktery umozni

maximalni flexibilitu obuvi.

Jako svrskovy material jsem si vybrala ov¢i usen, kterd byla ruéné zpracovana a vyc¢inéna.
Diky rué¢nimu zpracovani je velice jemnd a mékka. V barve svétla zemni hnéda, ktera jako
univerzalni barva ladi k Satniku sleény Terezy, v némz dominuji spiSe méné vyrazné, pii-
rodni barvy. Je to v podstaté piivodni barva ktize dotonovana o odstin dotmava a symboli-

zuje tak myslenku piirozené chiize a kontaktu se zemi.



Pro podsivku, ktera je ¢astecné pohledova, jsem zvolila bavinéné platno, pevné a husté, od
designérské skupiny Free Spirit, které vykazuje urcitou pruznost a dobfe pracuje dohroma-
dy s usni. Zvolila jsem puntikatou kolekci Designer Beads. Kazda jednotliva barva ozivuje

jednotlivé modely svou barevnosti, dodava jim na konkrétnosti.

Obrazek 48

10.1.3 Snérovani, stuhy

Kazdy z pari je doplnén stuhou ze stejného materialu jako podsivka, slouzi k zasnérovani
a fixaci boty na chodidle. Stuhy je mozné dle barevného naladéni ménit mezi jednotlivymi

pary.

Obrdzek 49 Stuha, podsivka



10.1.4 Ozdobna aplikace

Pti hledani spolecného motivu a spole¢né linky, ktera by byla nejen jednoticim prvkem
kolekce, ale zaroven by symbolizovala ptirodni prvek a navodila pocit pfirozenosti, jsem
se nechala inspirovat navrhafem Stevenem Arpadima a jeho modelem ze 30. let.

OTA JAKO

I'YTO SKRITKOVSKI
(

BOTY zdobi lyricks
kudrlinky, jez pfipominaji
kaligrafické kfivky Zpusob
ch razby do kiZe je
Arpadov¥m vynalezem

Obrdzek 50 Boty od Stevena Arpadyho

Zvolila jsem podobnou techniku, ktera vytvari plastickou aplikaci na svrsku obuvi, ale
vybrala jsem variantu bez obsiti. Pulsobi vice jako zvInéna krajina a tim se vice hodi
k myslence této kolekce. Zvolila jsem plynulou vinici se kfivku a jeji rizné variace, jez

vyvolavaji dojem nenasilného pohybu v plose.

Obrazek 51-53 Detail aplikact

10.1.5 Konstrukce obuvi

U ,,bosého obuti* nachdzime spisSe antikonstrukcni prvky ve srovnani s ,,praktickou* obuvi.
Noha je chréanéna, ale ne omezovana v pfirozeném pohybu, ¢ehoz docilime eliminaci a
minimalizaci téchto prvki. Mé modely tedy nemaji odpruzeni $picky, nemaji podpatek,

rozdil ve vySce podesve pod patou a pod $pickou je 0.0. Opatek je minimalizovan a slouzi



pouze k tomu, aby pata nevyklouzavala pfi chiizi mimo podeSev. Dale je obuv opatiena
minimalnim vyztuzenim Spicky, které ma jen estetickou funkeci, tzn. drzeni formy. Podesev
je 0.5 mm, s vnitini stélkou 0,7 mm, coz odpovida kritériu bosého obuti. Podesev je tvore-
na usni 2.5 mm a tenkou gumovou podrazkou 2,5 mm, velice mékkou a ohebnou, s mini-
malnim obrusem. Jeji nevyhodou je velice jemny dezén, ale kolekce je koncipovana do
meésta a ne do terénu. Kazdy model je opatfen mékkou vkladaci stélkou 2.0 mm, ktera za-
jistuje mekkost pii doslapu, ale neomezuje propriocepci chodidla. Zimni model je zaroven
opatfen zimni vkladaci stélkou z ovéi viny. Aby jednotlivé pary dobie sedély na noze, jsou

opatfeny $nérovadlem v podobé¢ stuhy, ktera slouzi k dotazeni svrska t€sné na chodidlo.

Kopyto pro napinani svrskii bylo vybrano a uzpuisobeno tak, aby noha méla v obuvi dosta-

tek prostoru pro rozpinani a pohyb prst.



11 ZAVER

Kdyz se zamyslim nad problematikou ,,bosé¢ho obuti, je jen logické, ze se v této dobé sta-
va jakymsi trendem a mnohé obuvnické spolecnosti opoustéji sva dosavadni dogmata. Po-
dobng jako u obouvani je tomu naptiklad v medicing, kde se 1idé vice zamysli nad zplso-
bem, ktery si vyberou pii 1éCeni svych nemoci a ¢im dal vice lidi se pfiklani k alternativam
prirodniho Iécitelstvi, které se snazi dovést nase télo k schopnosti samoléCeni, misto aby
nas chytli v zatarovaném kruhu ,,doktofi a Iéky*. Doufam, Ze ,.,koncept bosého obuti* bude
pfijat jako jedna z moznosti bézného obuti a nebude odsuzovan obuvnickym svétem za
svou konstrukéni ¢i jinou nedostate¢nost, protoze si myslim, ze lidé by méli mit moznost si

svobodné vybrat podle svého vlastniho rozumu a piesvédceni.

Mym zamérem bylo vytvofit a nabidnout produkt, ktery nejenze spliiuje kritéria ,,bosého
obuti, ale zaroven bude vypadat elegantné a Zensky a poskytne mnohym zenam alternati-

VU V obouvani.
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