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ABSTRAKT

s w2

M3 diplomov4 price se zabyva uZivateli nealkoholovych drog. Teoretickd ¢ast se zamétuje
na psychosocidlni, ekonomické, moralni a biologické charakteristiky a ddle na psychické
aspekty uzivateli. Dalsi kapitoly obsahuji, co pfedchdzi zdvislosti a jaké jsou dusledky
uZzivéani, naptiklad delikvence souvisejici se zneuZivinim ndvykovych litek. Jde o zjisténi
moznych faktort ovliviiujici uzivani navykovych latek a mozné piekazky v abstinenci.

z vz

Cilem praktické Casti je stanovit moZzné pfiCiny uZivdni ndvykovych latek, pokusit se
popsat situaci uZzivateld, jestli maji ptani do budoucnosti, jak si pfedstavuji zménu a jaké
maji touhy. Pozornost je zaméfena na klienty Terénniho programu Ostrava, ktefi jsou

uzivateli pfedevsim stimulacnich latek a opidtt.

Klicova slova: zdvislost, motivace, legislativa, budoucnost, delikvence, prevence

zévislosti, faktory ovliviiujici zdvislost, droga

ABSTRACT

My thesis deals with users of illicit drugs. The theoretical part focuses on the psychosocial,
economic, moral and biological characteristics and the psychological aspects of users.
Other chapters deal with what precedes addiction and what are the consequences of such
delinquency related to substance abuse. It's about finding the possible factors influencing
drug use and possible barriers to abstinence. The goal of practical part is to determine the
possible causes of illicit drugs abuse, try to describe the situation of the users, if they have
aspirations for the future, how do they imagine change of their live, what are their desires .
Attention is focused on clients field program Ostrava, who are primarily users of

stimulants and opiates.

Keywords: addiction, motivation, legislation, future delinquency, prevention of addiction,

factors affecting addiction, drug
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UVOD

Toto téma jsem si vybrala, protoZe jsem pracovala jako terénni pracovnik s uZivateli
nealkoholovych drog. V teoretické casti se budu zabyvat charakteristikami klientt, co
zavislosti pfedchazi a jaké jsou dusledky uZivani nelegilnich drog a popiSi drogovou

v\

situaci na Ostravsku. Zamétim se na klienty uZzivajici pervitin a heroin.

z vz

Cilem praktické Casti je stanovit moZzné pfiCiny uZzivdni ndvykovych latek, pokusit se
popsat situaci klientl, jestli maji pfani do budoucna a jak si pfedstavuji zménu. Pouziji
metodu rozhovoru. Budu vybirat klienty rdzného veku, pohlavi, druhu uzivané litky a
rodinného zdzemi. Oslovim 10 klienti z mésta Ostravy, které osobné znam. Zjistovani
bude kvalitativni. PouZiji zakotvenou teorii, poté provedu oteviené kédovani a vytvoiim

kategorie.

Lidé uzivaji drogy uz tisicileti. Jedni je chdpou jako 1€k, ktery jim miZe pomoci, druzi jako
drogu, kterd jim poskytne jiny zaZitek. V n€kterych zemich jsou urcité drogy tolerovany,

jinde se za n¢ tresta smrti.

V poslednich letech stoupd pocet lidi, kteti zneuZivaji ndvykové latky, a zarovein klesa v€k
prvnich experimenttl. Castym motivem je zvédavost. Lidé v dne$nim svété neomezenych
moznosti toho cht&ji vyzkouSet co nejvice. Motivaci zvySuje potfeba zaZit néco nového,
nepoznaného, ale i parta, ve které je normou, Ze dany ¢lovék zneuZivéd danou latku. Dal$im
motivem je zatézova nebo stresova situace, kterou Clovek fesi pomoci drog. Pomtize mu
v iniku mimo realitu, kde starosti neexistuji. V dob¢ experimentovdni se Clov€k citi
povzneseng, bezstarostng, vSe mu vychazi. V dalsi fazi si lze uvédomit, Ze se droga stava
soucdsti zivota jedince, zhorSuji se pracovni a Skolni vysledky a zacinaji konflikty
srodinou a okolim. Clovék se tplné podiidi droze. Aby ji ziskal, je schopen udélat
cokoliv. V tomto obdobi ztraci rodinu, zaméstnani, pratele a ndvrat k norméalnimu Zivotu je
naro¢ny a zdlouhavy. Po této etapé nastavd dvoji moznost. Doty¢ny bud’ trvale abstinuje ¢i

omez{ uzivéni, nebo dojde k upadku psychické a fyzické schranky.
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1 FAKTORY OVLIVNUJICI UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Na vzniku zdvislosti se podili fada faktord. Od biologickych, genetickych, pfes
psychologické predispozice az po situace, které ¢lovéka mohou ovlivnit v prib¢hu celého
Zivota. V nasledujicich podkapitolach predstavim nékolik faktord podilejici se na vzniku

zavislosti.

Riesel (1999, s. 18) cituje ve své knize Lesk a bida drog odborniky, kteti se domnivaji, Ze
zavislosti celkové vznikaji kombinaci mnoha riznych faktord. Navyk vznikd dasledkem
pusobeni drogy na samotnou osobnost v ¢ase ze strany spolecnosti a prostfedi, Zivotnich
podminek a také spoustécich mechanismi. Na rozvoji ndvyku se podili i touha po
zopakovani prozitku. DuleZité je prvotni pozitivni zkuSenost, dosazitelnost a snadnost

uzivani drog ve spole¢nosti, kterd je jevi velmi tolerantng.

Mihlpachr (2002, s. 17 - 18) uvadi podminky pro vznik zavislosti:

e interpersondlni: ptani proniknout bariérami a ziskat uznani vrstevnikti, komunikace
S nimi.
e socidlni: prosadit si socidlni zmény, identifikace s vybranou subkulturou, tnik z

obtiznych podminek prostiedi, zména spoleCenské védomi vrstevnikd. Soucasna

spolec¢nost pusobi chaoticky na déti a dospivajici.
e fyzickd: pfani fyzického uspokojeni, uvolnéni, odstranéni fyzickych obtiZi, touha
po ziskani vétsiho mnoZstvi energie, udrzeni si fyzickou kondici.

e senzorickd: prani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut,, potfebnost smyslové sexudlni

stimulace.

e emociondlni: uvolnéni od psychického napéti a bolesti, pokus o feSeni osobnich

komplikaci, sniZeni tzkosti, uvolnéni od Spatné nilady, emocni relaxace.

® politickd: potfeba identifikovat se skupinami, jenZ protestuji proti establishmentu,

ktet{ chtéji zménit drogovou legislativu, nedodrzuji spolecenska pravidla.

e intelektudlni: uniknout nud¢, dosahnout intelektudlni kuriéznosti, feSit umeéle
navozené problémy, produkovat origindlni ideje, potfeba zkoumat vlastni védomi i

podvédomi.
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e kreativné estetickd: vylepsit uméleckou tvorbu, zvysit proZitek z uméni, rozsitit si

predstavivost.

e filozofickd: potfeba objevovat nové hodnoty, hleddni smyslu Zivota, nalezeni

osobni identifikaci, objeveni novych pohledu na svét okolo.

¢ antifilozofickd: zklamédni se pfi hleddni smyslu Zivota, nenalezeni vychodisek

v dané filozofii, neuspokojeni hledani sebe sama.

e gpiritudlné mystickd: potfeba vyzndvat ortodoxni viru, komunikace s Bohem, ziskat

spiritudlni moc.

e specifickd: osobni potifeba po dobrodruzstvi, ziskat ocenéni urcitych osob, proZzit

néco nového.

Myslim si, Ze kazdy jednotlivec naléza jiny dtivod k zavislosti a kazdy si tim kompenzuje
néco jiného. VétSinou se miZeme setkat s lidmi, ktefi zaCnou zneuzivat navykové latky
z diivodu odstranéni, aspon na urcitou dobu, psychického napéti, potieby soundlezitosti,
nékam patfit, pfi feSeni osobnich problému apod. U mensi skupiny mizeme vypozorovat
zavislosti u umélct a filozofti. Napiiklad Charles Baudelaire byl zavisly na alkoholu
a drogich anapsal napf. Basen o haSiSi. U politické podminky vzniku zdvislosti mtzu
jmenovat hnuti Hippies. Indidni uzivali razné psychotropni rostliny navozujici zménu

vnimani, aby se bliZe dostali k Bohu.

Béhem studia o pfi¢indch vzniku zdvislosti jsem piecetla poznatky rtiznych autort
zabyvajici se danou problematikou. Nekteti zdaraziuji vlivy prostfedi a rodiny, jini
poukazuji na biologické faktory. Nejptehlednéjsi mi pfijde Kamil Kalina v knize Drogy a
drogové zdvislosti 1. Proto jsem vytvofila jednotlivé kapitoly podle n€¢ho a ostatni

podkapitoly ptizptisobila poznatky jinych autord.

Podle MKN - 10 znidme DuSevni poruchy a poruchy chovdni vyvolané tuc¢inkem
psychoaktivnich litek pod znackou F10 — F19. Zahrnuje poruchy vyvolané poZivinim
alkoholu, opioidil, kanabioidi, sedativ nebo hypnotik, kokainu, jinych stimulancii (véetné
kofeinu), halucinogenti, tabaku, organickych rozpoustédel a pozivinim nékolika latek a

poZivani jinych psychoaktivnich litek (Svoboda, Ceikova a Kugerova, 2006, s. 298).
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The biopsychosocial physical health
model of health disability
Biological

genetic vulnerabilities

circumstances
trauma

school social skills

Obrdzek. ¢. 1 Bio-psycho-socidlni model
(http://savvywillingandable.wordpress.com/2013/09/25/the-
biopsychosocial-model-explained/) [cit. 2014-02-12].

Jak si mizeme vSimnout z obrdzku &islo 1, je zde popsdn bio-psycho-socidlni model a
jednotlivé slozky (biologické, socidlni a psychologické), které pusobi na clovéka a

ovliviuji ho.
1.1 Biologicka droven

Za biologické faktory se prevdzn€ povazuji problematické okolnosti v dobé t€hotenstvi.
Sleduje se, zda sama budouci matka nebyla alkoholi¢ka nebo toxikomanka, nebo zda
neuzivala 1éky v dob& porodniho stresu. Ovéfené genetické souvislosti se tykaji vrozené
vys§i tolerance pouze vuci alkoholu u alkoholikd. Vyzkumy CNS identifikuji
neuromoduldtory, neurotransmitery a neurohormony ve vztahu k zavislostem. Kazdy ma
individudlni ustrojeni mozkového neurochemismu, kde do interakce s danym systémem
vstupuji nejriznéjsi psychotropni latky a navozuji zmény charakteristické pro zménu
ndlad, emoci a kognitivnich funkci. Napiiklad stimula¢ni drogy zvySuji vyplavovéni

dopaminu, coZ se projevuje v pocitech euforie, kompetence, vzruSeni a bd¢losti. Zarovei

brani jeho zpétnému vychytdvidni, coZ pozdéji vede k vyCerpani efektu a k opacnym
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pocitim, jako napiiklad depresivni ndlady a cely soubor odvykacich stavi. Opidty pusobi
synergicky s télu vlastnimi, endogennimi opioidy, s endorfiny a enkefaliny. Zesiluji i¢inek
na opidtovych vazebnych mistech a také ptisobi vuci télu, jehoz produkci utlumuji (Kalina

a kol., 2003a, s. 91 — 92).

Kalina a kol. (2003b, s. 244) tikd, Ze déti narozené matkdm zdvislych na ndvykovych
latkdch, maji poruchy pozornosti, sdni, pocituji emocni napéti, Spatnou motorickou
koordinaci, kiece a dal$i. Vyzkumy, na které Kalina upozoriiuje, jsou provadény po celém
svété a znacné se lisi. Zkoumaji vliv matky toxikomanky na budouci vyvoj ditéte. Nekteré
studie tvrdi, Ze také déti jsou preduréeny k tomu, aby mély v budoucnu problémy
s drogami, u¢enim, paméti a zvySenou tendenci k agresivnimu jedndni. Jiné vyzkumy
naopak mini, Ze mezi témito détmi a ostatnimi neexistuji rozdily v emoc¢ni oblasti,

v chovéni a Skolnich schopnostech a nelze u nich prokdzat sklon k drogdm.

Také zde muzeme mluvit o jedincich, ktefi utrp€li draz hlavy nebo poskozeni mozku pfi

porodu, proZzili zanét mozkovych blan apod. (Riesel 1999, s. 19).

1.2 Psychologicka viroven

Psychogenni faktory lze nalézt uZ v obdobi nitrodéloZniho vyvoje a obdobi porodu. Jde o
psychické zazitky, prozivani toho, co putsobilo biologické poskozeni. Kdyz je Zena
v obdobi tEhotenstvi ve stresu, pfendsi se informace o daném stresu na plod. Pokud Zena
uziva na sniZeni stresu tlumivé latky, informace o daném proZitku se pfenese na plod a
vytvoii kéd o efektu tlumiveé ptsobicich pti prozivaném stresu. Tento kéd ¢ekd na oziveni
v dob& postnatalni. Po aplikaci tlumivé litky sice jedinec zaZije novy, ale jiZ poznany
zézitek. Pozitivni zpétnd vazba rychle posiluje vznik zavislosti. Dal§imi faktory patiici do
této oblasti patii droven péfe o harmonicky vyvoj, uspokojovini potieb s respektem
k hranicim, podpora v dobé dospivéni, v krizi hledané identity, pomoc v pfipad¢ objeveni

dusevnich poruch a nemoci (Kalina a kol., 2003a, s. 92).

Riesel (1999, s. 19) se vénuje osobnostem, které nejcastéji podléhaji vlivu drog. Mini, Ze
problém neni vdroze, ale v ¢lov€ku, jenz se citi 1dkdn a neodold svodu ulpivat na
jednoduchych zdrojich uspokojeni. V minulosti se poukazovalo na handicapované skupiny
jedincti, ktefi problémy fesi za pomoci drogy. Nyni se zastavd ndzor, ke kterému se také
priklanim, a to, Ze se jakdkoliv osoba muzZe stit zdvislou. Pravdépodobnost sklonu nastdva
predev§im u mladistvych s poruchami chovéni, proZili velkou zitéZ, apod. Mluvi se o

jedincich, ktef{ jsou v duSevni €innosti a ndlady oslabeni. Dal§i zndmky pravdépodobnosti
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vyskytu zavislosti miZzeme zaradit nedostatek vytrvalosti, nestdlost, neklid, zaskolactvi a
selhdvani ve Skole. Ale neni to pravidlo, vZdy zédleZi i na postojich, prosttedi, Zivotnim

programu apod.

Kolektiv autort v knize Drogy: otdzky a odpoveédi (2007, s. 63) tvrdi, ze zdvislymi se
Cast&ji stdvaji jedinci Uzkostni, depresivni, labilni, s malym sebevédomim, s nelé€enym
psychiatrickych onemocnénim, jeZ jsou nespokojeni se svym Zivotem a neuméji nebo i

nechtéji situaci zmenit.

Pti vyzkumu drogovych zavislosti byly prokdzdny znaky osobnostnich a genetickych
predispozic ke vzniku zdvislosti. Mezi zdvislymi na drogich se objevuji lidé zvidavi,
vyhleddvajici nové zazitky, kteti radi riskuji, cestuji a vénuji se uméni. Zaroven dokldd4,
Ze Zeny jsou mnohem citlivéj$i na drogy neZ muZi, zdvislost se u nich vyviji rychleji. Je
prokdzana odliSnd zvysSend reaktivita a citlivost nezralych jedinci ve vztahu k rozvoji
vzniku zévislosti. Zavislosti se rychleji vyviji u déti a mladistvych. Omamné latky na né
obsedantn¢  kompulzivntho  chovdni, kde nemusi dojit kodméné libosti

(http://old.1f3.cuni.cz/drogy/articles/zavislost_ol.htm) [cit. 2014-02-17].

V této kapitole bych se jest¢ rdda zastavila u skutecnosti, Ze na rtuznych druzich drog
vznikd zdvislost riznym zptsobem a v rizné intenzité. Jedinec zkusi danou drogu podle
toho, jaky chce mit diky droze zménény stav. Mize si vybrat, pokud touzi po radosti,
veseli, dobré nalad¢, odbourdni zabran, klidu, jestli potfebuje dodat vétsi mnoZstvi energie,
nebo naopak touzi po utlumu, otupeni. Jiné zase rozsiii pole fantazie, zaCne vidét svét
jinak. U nékterych drog vznikd zdvislost mnohem rychleji neZ u jinych. Mezi nejrizikovéjsi

patii opidty, na kterych vznika fyzickd zavislost.

1.3 Socialni aroven

Jednd se o vlivy vztahd s okolim, které formuji zrani jedince, pfipadné zrani brzdi ¢i
deformuji. Vlivy zahrnuji rasovou pfisluSnost, spoleCensky status rodiny, udroven
socidlniho zajisténi a prosttedi, ve kterém se jedinec nachdzi. Jinak se vyviji ¢loveék Zijici
ve mest¢ a jinak ve velkomésteé. Je tfeba zde také zahrnout kvalitu rodinnych vztaht,
ptipadné absenci rodiny. Dospivani se déje v procesu socidlniho uceni, na kterém se podili
rodina s pravidly, myty a mordlkou. Kromé rodiny se podili na utvafeni osobnosti kolektiv

vrstevnikti (Kalina a kol., 2003a, s. 92 - 93).
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Fischer se Skodou (2009, s. 98) rozdéluji socidlni faktory zvysujici sklony zdvislosti na

ndsledujici okruhy:
e vliv rodiny (dysfunk¢ni, anomalita rodict, syndrom CAN apod.)
e vliv socidlni skupiny (pfedevsim vrstevnici, party apod.)

e vliv zZivotniho prostiedi (mé&st, vybranych aglomeraci — sidlist¢ a primyslové zony,
snizend spoleCenskd kontrola a anonymita, migrace obyvatel, chybéjici kofeny a

vztahy na daném tdzemi apod.)

e socialni konformita (uchovani a tvorba socidlnich kontaktti a vazeb)

Podle FiSerové zdlezi na dostupnosti drogy v okoli daného ¢lov€ka — distribuce a cena.
Mezi socidlni faktory a situace, usnadiiujici vznik drogové zdvislosti, patii prostiedi
fetujici party, rozvracené rodiny, nedostatek laskyplné péce rodi¢t u déti, osamélost,
krimindlni subkultura apod. (http://old.1f3.cuni.cz/drogy/articles/zavislost_olhtm) [cit.
2014-02-17].

Podle Bimové md vliv na vznik a udrZovani zdvislosti dosazitelnost drogy. Volba urcité
ndvykové latky, nebo pfechod od jedné drogy k druhé je ddna jeji dostupnosti. Nejdiive se
ptikladal velky vyznam dostupnosti drog na vznik zavislosti. Pozdé&ji se zastdval ndzor, Ze
kdy dnesni Zivot pfinasi velké mnozstvi riznych druht drog, se problematika dostupnosti
dostava do popredi (http://www.studiumchemie.cz/materialy/Ilona_Bimova/

DrogovaPrev.pdf) [cit. 2014-03-02].

Dostupnost drog, dle mého nazoru, rok od roku stoupd. Je vice lidi, ktef{ se vyrobou a
prodejem drog Zivi. Neni zapotiebi pfili§ velkého tsili, aby ¢lovék ziskal drogu. Velky
problém také vidim u obvodnich lékait, jez mohou pfedepisovat urcitd mnozstvi 1éka
navozujici zménény stav védomi. U klientd jsou ,,oblibené* predevsim neuroly, fentanyl a

jiné 1éky proti bolesti.
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1.3.1 Negativni vlivy v rodiné

Zavislymi se mohou stit také ¢lenové rodiny z dplnych i nedplnych rodin. Podstatné je,
v jakém rodinné prostiedi dit¢ vyrustd a jaké jsou vztahy mezi rodi¢i a ditétem a mezi
rodi¢i navzdjem. Rodice by méli chvalit i za mali¢kosti, ponechat détem Zivotni prostor a
prévo na soukromi, neméli by byt pfili§ direktivni, benevolentni a nezahlcovat zbytecnou
starostlivosti a piehnanou péci a byt dobrym piikladem pro dité (Kolektiv autort, 2007, s.
62).

Nespor a Csémy (1995, s. 11) se domnivaji, Ze pokud rodice fyzicky trestaji, déti byvaji
uzaviené, nejsou iniciativni, schdzi jim spontaneita. Jsou agresivni, nebo se nedokdzi

prosadit. Takové déti jsou vice ohroZeny drogami.

Riesel (1999, s. 20) mluvi o dobré vychové v rodinném prostiedi, kterd ma vybavit dité
spravnou orientaci v oblasti hodnot, volby chovani v urcitych situacich a odolnosti proti
svodiim. Rozpad rodiny je téZkym stresem. BakoSovd (2008, s. 185) dodava, ze pfiCiny
vzniku drogové zdvislosti mohou vzniknout vlivem nevhodné vychovy, kdy rodi¢e maji
ptilis vysoké naroky na dité, neadekvatné trestaji, zanedbavaji ¢i zneuZzivaji dité. Pfiklanim
se k ndzoru obou autorti. Z mé vyzkumné ¢asti rovnéz vyplyva, Ze vétSina respondenti

pochdzi z rozvracenych rodin, nebo vyrostli v piili§ piisné, autokratické rodiné.

v\

V daném odstavci se zaméfim na chybné zptisoby vychovy ditéte v roding, jez zvysuji
riziko uZzivani drog:
e svoboda: jednd se o rodiny, ve kterych panuje pfiliSnd svoboda, kterd hranici

s chaosem a lhostejnosti a na druhé stran€ jsou vztahy v roding, jejiz ¢lenové bez

sebe neudélaji krok, se v§im se svéfuji.

e predcasné zralé déti: jde predev§im o dévcata, kdy se pfedCasné dokaZe postarat o

vev s

své véci, je vyspelejsi a rozumnéj$i. Problém nastava tehdy, kdyZ rodice zacnou

potomkovi svéfovat nadmérnou odpovédnost a svobodu.

e dité jako duvérnik rodi¢e: mnohé matky si ditéti st€Zuji na partnera, svéfuji se mu

se svymi problémy. Dité ale na to neni emo¢né pfipraveno. Mnozi toxikomani

neméli vzor v détstvi.

e dité¢ musi byt hodné a dokonalé: kdyz se dité chovd a jednd rozumnég, nedokéze

jesté zvladnout miru volnosti a odpov€dnosti, kterou mu rodi¢ za jeho piikladné
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chovani svéfi. RodiCe ji pfestanou kontrolovat. Ma v pozdéjSim véku potitebu

dokazat, Ze neni jen hodné a poslusné dité.

e npadmérnd volnost, nedostatek kontaktu mezi rodi¢i a dé&mi: nckteti jsou
k soukromi potomka pfili§ ohleduplni. MozZnd, Ze sami proSli pfili§ piisnou
vychovou, proto chtéji doprat lepsi détstvi. Jiné rodiCe razi heslo dobré znamky =

dostatek volného €asu. Travi tedy dost ¢asu mimo rodinu

e pfili§ liberdlni a neduislednd vychova: vede k naruseni stability rodiny a pfispiva

k nerovnomérnému vyvoji potomka.

¢ pnadmérnd kontrola a ndrocnost: na viné je pfili§ autoritativni rodic, ktery klade

daraz na préci, povinnost, neustdlou kontrolu a je vzdy vyzadovan nutny souhlas

rodiCe. Dit¢ si ale do budoucna osvoji vysokou ndro¢nost.

® manipulativni jedndni: cile manipulace je nefici pfimo, co ¢lov€k chce, ale pfesto

néjak dosdhnout toho, co potiebuje. Dliivodem mitiZe byt napt. strach z neuspéchu,
odmitnuti, nebo nechut’ dat najevo, Ze néco potiebuje. Nepiimé jednani ptisobi na

celou rodinu a nardstd nejistota a nedtveéra.

e kdyZ se konflikty netfeSi: pfi konfliktu se otevien¢ vyjadfuji emoce, po ném se
pociti uleva, objevi se nové ndpady a feSeni. Odklddané problémy ale zvySuji

napéti, zlost a vinu.

e feSeni nepfijemnych pocitd ndhradnimi prostfedky: smutek, zlost, bezmoc apod.

muZeme nahrazovat jinymi prostfedky a tim citit dlevu a zapomenuti. Rodice by
ale méli ditéti ukazat, Ze je normadlni Celit nepfijemnym prozitktim.
e nadmérny stud: stud naruSuje sebetctu. Mnoho lidi se stydi mluvit o sob¢, mluvit

na vefejnosti, stydi za svoji rodinu, partnera, vybaveni bytu pod.

e pnadmérné pocity viny: je tfeba, aby dit¢ nebylo vystaveno jen na vycitkdch,

citovém vydirdni a manipulacich s pocitem viny.

® negativni stereotypy: jde o presvédceni, které plati a nemuze byt jinak. Nékteré ale

mohou byt piili§ omezujici a odnési si je do budouciho Zivota a vztaht.

e sté¢hovdni: patfi k vysoce stresujicim obavdm spojenym ze ztrity zndmého

prostiedi, okruhu ptétel, ztrata z bezpecného pocitu. Prichdzi nova §kola, spoluZici,
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zména bytu. Aby se dit€¢ zaclenilo co nejdiive, za¢ne se stykat slidmi

experimentujici s drogami.

® ambiciézni rodife: mluvime o rodicich, ktefi chtéji potomkovi doptit co, co oni

nemohli, nebo aby déti pokracovaly v tom, co oni sami nedokdzali. Za¢nou unikat

sV s W

z narokd, kterym nedokazi celit a ani o nich nemohou diskutovat.
e vybér Skoly: je dulezité vybrat vhodnou Skolu a pozdé&ji i obor.

e rozvod: prib¢h a chovani rodici v dobé rozvodu i po ném mohou ovlivnit déti.
Nesmi se predev§im vyuZivat dité, st€Zovat si na partnera, zavazovat tajemstvim,

ocernovat, obvinovat apod.

® poruchy pifijmu potravy: lidé s anorexii a bulimii pfipominaji pfiznaky a chovanim
toxikomany (Hajny, 2001 s. 27 — 54). Ve své praxi jsem se setkala s klientkami, jez
zataly brat pervitin kvili $tihlé postavé. Clovék zneuZivajici pervitin trpf

nechutenstvim, vymizi pocit hladu, ale pfesto ma dostatek energie.

Hajny uvadi ve své publikaci chybné zplsoby vychovy ditéte rodi¢i, které mohou
v budoucnu vyustit v drogovou zdvislost. Rodina jako prvni €initel ovliviiuje dité. Potomek
vidi na rodic¢ich a ptfibuznych, jak se chovaji, jak mezi sebou fesi konflikty a je mozZné, Ze
se k danému vzorci jedndni v dospélosti pfikloni. I pfesto si myslim, Ze i kdyz je dité
vychovavéano v piili§ ambiciézni, nedtsledné ¢i liberdlni vychoveé, nemusi se nutné stét

zévislym. Stale totiz zdleZ{ i na samotném jedinci, na jeho postojich, motivech i potfebéach.

1.3.2 Déti uzivateli drog

Kromé podkapitoly vénujici se problematice rodiny jsem se chtéla zaméfit na déti
vyrustajici v prostfedi rodi¢i — toxikomanti. Ve své praxi jsem se setkdvala s mnoha
matkami majici v péci dité nebo déti a zajima mé, jak takové déti vnimaji jejich zdvislost,
okruh zndmych a jak je tyto zdZitky mohou ovlivnit do budoucna, co si mysli o celé situaci.

ProtoZe jednou zjisti, Ze nevyrastd v uplné ,,bézné* rodiné.

Kalina a kol. (2003a, s. 93) popisuje situaci, kdy dit¢ vyrtstd srodi¢i ¢i ptibuznymi
toxikomany. Brani drog je zde brano jako norma. Zit se zdvislym znamend Zit dysfunk&ni
vztahy, byt vystaven zméndm ndlad a postoji dle akutniho stavu intoxikace. Jsou
vystaveny slibim, jeZ se nenaplni a nepiedvidatelnosti nasledujicich hodin. Ddle zneuZiti

na fyzické ¢i emociondlni drovni. Stdvaji se zdvisli na druhém.
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Mezi desdtym a dvanidctym rokem si déti nejcastéji uvédomuji, Ze se drogy staly soucasti
rodiny. Obvykle tomu pfedchézi pocit, Ze se ,,néco d&je.” Ptistihnou rodice pfi aplikaci
drogy, nebo se proddvaji pfedméty v byté. Rodice neustéle néco fesi a nemaji na déti Cas,
déti nechodi pravidelné do Skoly, chybi celkovd péce a dohled nad dité. Rostouci dluhy
podtrhuji nestabilitu Zivotnich podminek, déti se Casto s rodic¢i st€huji, stfidaji $koly, jsou
vystaveny nasili ze strany jinych uZivatelii. Ziji v neustdlém strachu a jsou tizkostné. Obgas
rodie odesli z domu na delsi ¢as, kdy shdnéli drogy nebo penize. Hlidali je ptibuzni i
zndmi rodici, které déti neznaly. Nejt¢zsi je Zit s pocitem, Ze rodi¢e o n¢ ztratili zdjem
kvuli drogdm. Projevuje se to zklamdnim, hnévem a smutkem. Né&ktefi maji absolutni
averzi vuci drogdm. Déti si Casto musi poradit samy a nékdy se zanou starat o své rodice
s drogovym problémem a dévaji na né pozor, aby se napiiklad nepfeddvkovali, nebo si
drogu nevzali. Takové déti zacnou byt velmi ostrazité. Potomci pocituji hnév a
roz€arovéni nad tim, Ze na sebe musi vzit odpovédnost poté, co jejich rodice rezignovali na
svou roli. Mnohé z nich maji v dospivéani a v rané dospé€losti potiZe. Mnohdy samy za¢nou

uzivat omamné latky (Barnardovd, 2011, s. 95 - 116).

Kalina a kol. (2003 b, s. 244 — 246) dodavaji, ze se drogové problémy rodic¢t odrazi
v nestabilit¢ péce a pravidlech vii¢i détem. ZvySuje se pravdépodobnost iniku od problému
k drogové zavislosti, jak to diive vidély u rodict. ,,Pfi souCasném stavu drogové
problematiky v nasi spolec¢nosti 1ze ocekdvat dals$i nartst této specifické klientely, coz
pfinese pro celou spole¢nost mnoho dalsSich otdzek a nutnych fesSeni. Jednim z kol do
budoucna bude systematické sledovani generace déti téchto matek a jejich dalsi somaticky

a psychicky vyvoj.*

Znam vice rodin, kdy rodice zneuzivaji navykové latky a maji v péci déti. MliZzeme se
zabyvat otazkou, zda je zaddouci, aby dité zistdvalo s dané rodin€. Potomek byva svédkem
vykyvt ndlad rodici, komunikace mezi rodici, jak o drogidch mluvi, jak za pomoci drog
fesi své problémy apod. Nemyslim si, Ze je to pro vyvoj jedince nejlepsi. Kazdy m4 pravo
zaloZit rodinu, ale toxikomani by se méli rozhodnout, zda se chtéji pln¢ vénovat détem,

nebo pokracovat v drogové kariéte.

Tabulka ¢. 1 Pocet déti prijatych do kojeneckého tistavu v Praze
v souvislosti s drogovou zdvislosti matky (Kalina, 2003b, s. 247)

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
0 4 10 7 12 14 18
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1.3.3 Sirsi socialni prostiedi

Pro dité je dulezité, kde se s drogami setkdva poprvé. Jestli u matky, kterd bere nejruznéjsi
tabletky a kouii, jakd je norma popijeni alkoholu vroding, apod. Aplikace drog a
experimenty se ¢asto uskuteCfiuje spiSe v parté. K ni vice inklinuji jedinci, kterym slouzi

jaké nahrazka rodiny, nebo je vyznamnym dopliitkem.

S drogami také jedinec pfijde do styku ve vézeni. Vliv prostfedi a malé skupiny je pro
formovani chovani i zneuZivdni drog, vyznamny (Riesel, 1999, s. 20). Stile vSak plati

tvrzeni, ze drogy ve véznicich nejsou, proto ani pomoc uzivateliim neni poskytnuta.

Spoustécim faktorem také muze byt tlak spoleenské skupiny. Napiiklad se vyviji
v kolektivu kolegli, spoleCnosti, nebo partich mladistvych (Riesel, 1999, s. 22). Hajny
(2001, s. 56) mluvi o tlaku skupiny vrstevnikli. Pro dité¢ neni snadné mu odolat, udrZet si

svou identitu, Zit zdravé a spravné podle ptedstav rodici.

Jak uvadi BakoSova (1994, s. 50), prvni experimenty s drogami se nejcastéji objevuji okolo
patnictého az osmnéctého roku. Ovlivnény jsou ptisobenim spoluzakii, kamaradi a ucitelt
na Skolach. Neziidka vznik4 z touhy po novém poznani. Hajny tvrdi (2001, s. 92), Ze Skola,
piistup ucitele, zptisob vyuky, feseni vychovnych problémt a celkova atmosféra ve tfid¢ ¢i

Skole mohou pfispét ke vzniku problému s ndvykovymi ldtkami.

Némecti autofi (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 29) ve své publikace pouZivaji pojem treti drogova
generace vyznaCujici se dobrym finanénim vybavenim, vysokou socidlni integraci,
s maximem volného Casu. Jedinci pochdzeji z dobfe situovanych rodin a bylo o n€¢ vzdy

dobfte postardno. Zpocitku jim jde jen o to dobfe se pobavit.

U dospivajicich jsou vztahy s vrstevniky velmi dulezité. Podstatné se jevi uvazovat, proc¢
ma dité tendence vybirat si nevhodnou spole¢nost. Pokud dojde k potfebé odpoutat dité od
rizikové party, je vhodné zmeénit prostredi. Také se klade diiraz na zvySovani schopnosti
celit socidlnimu tlaku a dovednosti odmitani (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1998, s. 78 —

79).

MV

O $ir$i socidlni skupiné jako pfi€ina vzniku drogové zdvislosti bylo publikovdno v mnoha
knihdch. Domnivam se, Ze parta, kamaradi, spoluzici ve zvySené mife ovliviiuji vniméni a

hodnoceni jedince. Aby byl oblibeny, mohl nékam patfit, musi se pfizptsobit.
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1.4 Spiritualni droven

Spiritualita je intimni oblast pfimého proZitku toho, co se nachdzi za kaZzdodennim usilim,
co dava smysl usili a smysl Zivota celkové. Dulezité je vzdat se svého zdvislého J4,
sebesttedného pojeti, pocitl ubliZenosti a hostility. UCit se pokornému naslouchdni a pfijeti
moznosti, které Zivot poskytuje redlné. I kdyZ je ¢lovék v abstinenci, pfipadd si pradzdny,
bez smyslu zivota (Kalina a kol., 2003a, s. 93). Jednou mi klient fekl, Ze kdyby abstinoval,

musel by Zit nudny Zivot obycejnych lidi a o to v Zddném piipad¢ nechce piijit.
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2 DUSLEDKY DROGOVE ZAVISLOSTI

Mezi hlavni disledky drogové zavislosti mtizeme zaradit zdravotni, socidlni a psychické.
Kromé téchto podkapitol jsem se zaméfila i na trestnou Ccinnost jako dusledek

dlouhodobého zneuzivani nelegilnich drog.

Bancroft (2009, s. 86) mini, Ze pojem drogova zavislost je obc¢as zneuZivan jako dusledek
vSech problému a nikdo nepatrd po problémech okolo. Spolecnost si miize vSimnout jen
téchto dusledkd. Kdyz zemie ¢loveék pod vlivem drog v auté, hned je oznacen. Ale nikoho
v dysfunkéni roding, kde matka bere ndvykové latky, se mluvi o tom, Ze kdyby nebrala,
vSechno by bylo v potddku. Ale uZ se nikdo nezabyva tim, Ze je rodinou dysfunkéni tfeba

kvuli alkoholismu otce, nebo kdy dochdzi ze strany dalSich ¢lenti rodiny k ndsili apod.

Sklon k uZivani urcité psychoaktivni latky je definovdn z hlediska pravdépodobnosti, Ze
dlouhodobé uzZivani bude mit za nédsledek socidlni, psychologické a fyzické problémy pro
jedince 1 celou spolecnost (http://www.who.int/substance_abuse/terminology/who

_lexicon/en/) [cit. 2014-03-08].

2.1 Zdravotni disledky

Somatickd onemocnéni vznikaji v disledku dlouhodobého uZivani drog. Mohou byt pro
Clovéka veétsi problém neZ zdvislost na ndvykové latce. Jednd se predev§im o neléCené
nemoci, jako napiiklad HIV, nebo je zde neptiznivd prognéza v kombinaci se zdvislosti.
Mnoho toxikomant nedokdze dodrzovat lécebny rezim a nespolupracuji s lékari. Nejsou
dostatecné¢ motivovani k 1é€bé. Jeden klient odmitl vzit si ode mé Cistou jehlu z toho
divodu, Ze ma stejn¢ Zloutenku typu C, takZze mu nevadi pouzivat jiz pouZzité injekcni
jehly. Specificka toxicita drogy ovliviiuje negativné organové systémy a vede k poskozeni
celého organismu. Nejrizikovéj$i je injekéni aplikace latky, kdy dochdzi k naruSeni
integrity organismu a do krevniho obchu se dostavaji nezddouci pfimési a mikroorganismy.
U ¢ichdni se poskozuje nosni sliznice a dochézi ke ztraté ¢ichu. Inhalace vede k poSkozeni
plic nebo k rakovin€ dychacich cest. Perordlni uzivani zvySuje riziko podrazdéni traviciho

traktu (Kalina a kol., 2008, s. 89).

Véagnerova (1999, s. 39) se zminuje o zmeéndch na zevnéjSku toxikomana. Droga miiZe mit
anorektické ucinky. Zavisly celkové tclesné chétrd, pfestivd o sebe dbat, neudrzuje

hygienu apod. Zména télesné schranky ovlivni i sebevédomi.
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Ondrejkovi¢ s Poliakovou (1999, s. 88) mini, Ze u zZen, uZivatelek predevsim heroinu se
objevuji gynekologické a porodnické komplikace. Mezi Zenami je mnoho anorektickych
bez menstruace a vysoké procento jich je sterilnich. Komplikace v t€hotenstvi jsou dvakrat
Cast€jsi neZ u beéZzné populace. Jde pfedevS§im o toxicitu, pred¢asné odlucovani placenty,
poporodni krvaceni, retenci placenty. ZvySuje se procento vyskytu piedcasnych porodu i

neonatalni amrtnosti.

Kalina a kol. (2008, s. 90 — 95) fadi mezi zdravotni dusledky predevsim:

o Lokalni komplikace spojen€ s aplikaci drog

Zanéty vznikaji v duasledku aplikace drogy predevsim na mistech, jenZ nelze lehce
zpozorovat veifejnosti, napiiklad do tfisel, dolnich koncetin apod. Mohu byt zptisobeny
nevhodnou aplikaci latky, mikroorganismy v droze. Vznikaji nejcastéji abscesy, flegmoény
a povrchové zanéty zil. PoSkozeni nosni sliznice je zptisobeno dlouhodobym c¢ichdnim
latky. Poleptdni plic vznikd inhalovanim rozpoustédel. Dochdzi ke ztizeni vymény kysliku

a oxidu uhli¢itého.

e PostiZeni orgdnu a systému

Kardiovaskuldrni systém — injekEni aplikace vede k poskozeni cévniho systému. Dochdzi
k bolestivému zatvrdnuti Zily, do které si ¢lovék aplikuje latku. Aplikace do dolnich
koncetin mize vést k zanétu hlubokych Zil na dolnich koncetinich. Odumird koncetina,
nebo muze dojit k plicni embolii a ndsledn¢ srdecnimu selhani. Né&kteti klienti uz nemaji
mista vhodnd ke vpichu. Proto se ¢asto uchyluji k néstfelu do kréni tepny. Mohou ale
velice rychle vykrviacet. Tato informace jim pfesto nezabrini v opétovné aplikaci do tepny.

Také vznikaji srdecni obtiZe, infarkt, arytmie.

Dychaci systém — Poskozeni plic vede k hypoxii, poSkozeni organt i ke smrti. Dochdz{

také k zapaltim plic, plicnim otoktim.

Poskozeni oka, ledvin a CNS — K postiZeni o¢i dochdzi vlivem plistiovych infekci. Také je
porusena sitnice, dochédzi k Sedému a zelenému zédkalu. K poskozeni ledvin dochdzi vlivem
infekéniho onemocnéni. Poskozeni centrdlniho nervového systému vznikd vlivem

mozkovych abscest, krviceni do mozkové tkané apod.
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o Infekéni choroby u injekénich uZivatelu

vvvvv

se vyskytuje u injek¢nich uZzivateli drog v men$im mnoZstvi nez v pfedchozich letech uz

kvtli vyménnému programu jehel.

Hepatitida typu B ma v poslednich letech klesajici tendenci uz kvili o¢kovani. 30 — 50%
uzivateli drog ma znamky probé¢hlé infekce. Chronicka infekce zptisobuje jaterni cirhézu,

jaterni selhani a rakovinu jater.

Hepatitida typu C se prenasi predevSim mezi stifkackami a pomickami k aplikaci.
Nésledna lécba je velmi G€innd. Aby ale k 1é¢bé doslo, je tfeba se stabilizovat a abstinovat.
Mnoho klientd ale neni schopno abstinovat né€kolik mésict, proto se navySuji zdravotni

problémy vzniklé v duisledku neléceni Zloutenky.

2.2 Socialni disledky

Zavisly jedinec prestane respektovat obecné platné normy, neplni své povinnosti, pfestava
chodit do price a do Skoly. Méni se jeho vztahy s okolim. Ostatnim chovéni toxikomana
ptijde nepfijatelné. Zavisly se stavd sobecky, nespolehlivy a necitlivy k potfebdm jinych
lidi. Parazituje na rodin€ a spolecnosti, protoZe neni schopen pracovat a kdyZ néco vydé€la,
penize v nejbliz§i dobé& utrati za drogu. Aby ziskal drogu, krade, prostituuje, podvadi a
vylé¢eni. Laska dvou lidi zavislych na psychoaktivni latce dlouho nevydrZzi, protoZe ¢lovék
méa jednou ldsku, které obétuje vSe, drogu. Nakonec vznikaji pouze ndhodné vazby

s narkomany.

Rodina — drogové zavisly ni¢i celou rodinu. Reakce rodicl na zjisténi, Ze se z ditéte stal
narkoman, jsou casto nepfiméfené, rodice domlouvaji, ptemlouvaji, vyhroZuji apod., ale

tyto reakce maji spiSe opacny efekt.

Zaméstndni — toxikoman selhdva i v profesni roviné, neni schopen chodit kazdy den do
priace nebo do Skoly. Pod vlivem drogy je unaveny, nepoddvd poZzadovany vykon,
nesoustfedi se a prestdvd byt k ¢innosti motivovan. Nakonec dojde k ukonceni pracovniho
poméru ¢i odchodem ze Skoly. Nemd ani motivaci najit si nové zaméstndni. Zavisli

postupné ztraci vSechny své dosavadni role a zlistane mu jedind — narkoman.

Spole¢nost — Vagnerova uvadi, Ze v Cesku je tendence zdvislé izolovat a stigmatizovat.

Pohrdani a odpor vétSinové spoleCnosti zapfiCini, aby se jedinec identifikoval s drogovou
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subkulturou. Pfijme jeji hodnoty a normy. I po vylé€eni mnozi abstinujictho narkomana
neakceptuji a nemaji v né¢ho divéru. Toxikoman nema dostatek vztahti s lidmi, ktef{ nejsou
zavisli a zaroven se citi nejisté, nepratelsky a nepitijemné k okoli (Vagnerova, 1999, s. 40 -

41).

Mezi socidlni problémy Gossop (2009, s. 14) zahrnuje bezdomovectvi, anamnézu
fyzického a sexudlniho zneuzivani, nezaméstnanost, nizké vzdé€lani a chudobu. Mezi

nejhorsi problémy patii trestnd ¢innost.

Fischer se Skodou (2009, s. 120) porovnavaji zévislost na alkoholu a drogich a tvrdi, Ze na
drogdch dochdzi mnohem rychleji k zavislosti a ndslednym negativnim disledkim pro
jedince a celou spolec¢nost. Tolerance vici drogdm je takika nulovad. Hrozi nebezpeci
ztotoznéni se s hodnotami a vzorci chovani komunity toxikomanti a sniZuje se Sance na

zménu asocidlniho Zivotniho zptsobu Zivota na minimum.

Problém vidim v netoleranci vétSinové spoleCnosti k toxikomanim. Bere je jako néco
»Spatného® ve spolec¢nosti a mysli si, Ze se jich tento problém netyka. Ale pouze do doby,
neZ jejich dité, nebo piibuzny také podlehne drogdm. Pro rodiny i celou spole¢nost bych
navrhovala spole¢né semindfe, kde by se mohli dovédét vice o drogich. Pro¢ vznikd
zévislost, co droga pfindsi, moZnosti feSeni, vybrané kasuistiky apod. Mnozi nechipou,
pro¢ vubec n¢kdo chce drogu zkusit, pro¢ je pro n¢j tak dulezitd, Ze kvili ni i pacha

trestnou ¢innost a pro¢ je t€Zké se ze zdvislosti se vylécit.

2.3 Psychické diisledky

Pti dlouhodobém zneuZivini ndvykovych latek se mohou vyskytnout duSevni zmény a
poruchy. MiZeme jmenovat napiiklad rozklady a deprese, uzkosti, poruchy vile a zdjmu,
citovou labilitu, poruchy pozornosti a soustfedénosti, duSevni nemoci — psychdézy a zmény

osobnosti, hrozi poruchy intelektu a poruchy paméti (Riesel, 1999, s. 30).

Dlouhodobé uzivani navykovych latek miize vytvofit tzv. organicky psychsyndrom, zmény
osobnosti vyvolané poSkozenim mozku, jak popisuje Vagnerova (1999, s. 39 — 40):

wevs woev s

® emocni prozivani se deformuje: zdvisly se stava labilngjsi, drazdivEjsi, se sklonem

k extrémnéjSim citovym prozitkim.

e Kkognitivni oblast: drogy zhorSuji pozornost, pamétové funkce a muze dojit az

k demenci. Prohlubuje se poskozeni CNS.
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e méni se aktivacni droven: po pozité drogy je Clovek pfili§ aktivni, nebo naopak

neschopen jakékoliv aktivity.

e dochdzi ke zméné hierarchie hodnot: ovliviiuje jeho autoregulaci. Nemé dostatek
vile k pfekondni potizi, které drogova zavislost prindsi. Napiiklad klienti maji
problém s béznymi banalitami jako vyfidit si ddvky, novy obcansky prikaz,
poZzadat o kopii rodného listu apod. Nebyva schopen sebeovlddani, i kdyZ by chtél
davky dale nezvySovat. Po pfechodné dobé prestane pocitovat vinu. Ma klientka
stile bere pervitin, ma Zloutenku typu C a problémy se srdcem a krevnim fecistém
na nohou. Jeji matka si mysli, Ze nebere, aby mohla podstoupit 1é¢bu. Klientka ji
vSak neustdle 1Ze, a kdyz si drogu aplikuje, md silny pocit viny, Ze matku opét

zklamala. Ani to je nezabrani v abstinenci.

e zména Zivotniho stylu: stdvd se redukovanym stereotypem. Zivot se zaméfuje na

koloto¢ ziskani drogy a jeji uziti. Mizeme si v§Simnout poc¢atecni motivace uZziti za
ucelem vyboceni ze stereotypu a obohaceni Zivota. Toto si ale z4visli neuvédomuji,

Ze stéle dokola fes{ stejné véci.

e zivislému nakonec zilstane jen droga: o vSechno ostatni pfisel, ztratil, ztratilo

vyznam. Neplanuje budoucnost, nechce nad ni premyslet. Zije ze dne na den, pouze

pritomnosti.

e dpadek osobnosti: dochdzi k psychopatizaci osobnosti, tibytku schopnosti. Takovy

¢lovék ma pocit, Ze se s tim neda nic délat.

e poruchy psychotického charakteru: ptfiznaky jsou poruchy vnimdni, halucinace,
bludy, naruseni citového proZzivani, objevuji se neadekvétni citové emoce a poruchy

psychomotoriky.

e amnestickd porucha: zhorSeni paméti a demence pfedevsim u Cichacti organickych

rozpoustédel.

I kdyz se toxikoman rozhodne abstinovat, nemusi se psychicky dostat na ptivodni drover.
Spontanné se navraci halucinace, iluze, emo¢ni proZitky a pocity, které jedinec proZzival

v dobé intoxikace (Vagnerova, 1999, s. 39 — 40).
Poruchy, které vznikly pifimym pusobenim drogy, miZeme jmenovat napiiklad
psychotické, depresivni ¢i uzkostné. VétSinou pomérné rychle odezni v prubéhu

abstinence. Piikladem je toxickd psychdza, o které se Casto mluvi. Maji ji uZivatelé
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pervitinu. Vznikd paranoia s halucinacemi. PostiZeny m4 casto pocit, Ze ho n€kdo sleduje,
maji pocit, Z¢ ho chce nékdo zabit apod. Casto jsem se setkdvala s klienty, kteff mi
pokazdé volali z jiného telefonniho &isla, protoZe si mysleli, Ze jim nékdo odposlouchava
telefon, nebo se Casto st¢hovali. Nejhtife, co jsem zazila, byl mtj dlouholety klient, ktery si
aplikoval nekvalitni pervitin. Mé&l pocit, Ze ho chce nékdo zabit, sleduji ho, myslel si, Ze
zZije v jiném stoleti. Jednou volal policisty na kolegu, ktery stdl idajn¢ vedle n&j a ubliZoval
mu. DuSevni onemocnéni v§ak muze pretrvdvat i po skonceni uzivani. Dile zde mizeme
zafadit poruchy, které vznikly v souvislosti s uzivinim drog a nemaji toxickou pfi¢inu. Jak
ptipad uvedu posttraumatickou stresovou poruchu vznikajici na zdklad€ Sokujiciho zaZitku
pfi uzivani drog, napt. pfepadeni, zndsilnéni, smrt kamardda toxikomana. Vé&tSinou
spontdnné neodezn{ a jedinec potiebuje dlouhodobou 1écbu
(http://www.drogovaporadna.cz/drogy-a-nemoci/psychicka-onemocneni-a-drogy.html)

[cit. 2014-02-15].

2.3.1 Drogy a trestna ¢innost

Vyroba, drZeni a Siteni omamnych a psychotropnich latek je trestny ¢in a muze dojit k
odsouzeni. Trestné je i Siteni 1€kt obsahujici psychoaktivni latky. Velky problém nastava
tehdy, kdyZz se dealer snazi na prodeji drog vydé€lat co nejvice penéz. Proto jsou

upravovany — fedi se (Ganeri, 2001, s. 80 — §83).

Trestnd ¢innost — je dusledek zavislosti. Finan¢ni naro¢nost drogy, zména osobnosti (ztrita
zébran, neschopnost sebeovladani, bezohlednost, egocentricnost) a hodnotového systému
zvySuji pravdépodobnost trestné Cinnosti. NejCastéji jde o vyrobu a distribuci drog,

kradeze, vloupéni, ndsilné trestné Ciny apod. (Vagnerova, 1999, s. 41).

Ondrejkovi¢ (2001, s. 173) mluvi o zaopatfovaci kriminalité¢ - majetkové a ndsilné,
prostiednictvim které zavisli ziskdvaji nejcastéji penize na drogy. Zahrnuji se zde kradeze
napfiiklad do 1ékaren, falSovani receptti, kradeze Sperkl, penéz a jinych cennosti v rodindch
apod. Vyznamné se jevi kriminalita pichdna pod vlivem drog, ve stavu abstinen¢niho
syndromu a tzv. komer¢ni drogova kriminalita, kterd je zptisobena nabidkou a prodejem

nelegélnich latek.

Narkomani jsou bezohledni vic¢i druhym lidem. Maji problémy se sousedy a lidmi v okoli,

roste riziko ostudy a problémi v rodin¢ (NesSpor, Miillerova, 2006, s. 8).
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Vliv drogovych zdvislosti na vyvoj dalsi kriminality popsal Ondrejkovi¢ s Poliakovou a

kolektivem (1999, s. 82 — 84) nasledovng:

trestné Ciny proti Zivotu a zdravi: jde o protispolecenské jedndni ohroZujici Zivot a

zdravi jedince, napt. vrazda, ubliZeni na zdravi, rvaCka. Déli se na €iny spdchané
pod vlivem drog, za ucelem ziskdni financi na drogy a vrazda s loupeZnym

motivem, loupeZe a dal$i ndsilné trestné Ciny.

trestné ¢iny proti majetku: témét kazdy toxikoman pouZziva finanéni prostfedky své
rodiny nebo komunity. KdyZ ale i tyto zdroje vy€erpd, zacne krast v cizich bytech,

z motorovych vozidel, auta, i v obchodech.

trestné Ciny proti svobodé a lidské distojnosti: projevuji se predevSim u Zen.

Prostituuji, stavaji se obétmi trestnych ¢ind jako obchodovéni se Zenami, vydirani a
jinych.

jiné trestné ¢iny: sem patii zpronevéry ciziho majetku, podvody na Skodu ciziho

majetku apod. Problém je u lidi fidicich dopravni prostfedek pod vlivem drog.

prani Spinavych penéz: pusobeni nezdkonnych drogovych organizaci ohrozuje

politickou, ekonomickou a socidlni stabilitu stiti a bezpecnost. Nebezpeci
predstavuje predev§im organizovand kriminalita, kdy dochdzi k legalizaci piijmi

pochdzejici z trestné €innosti.

K drogové zavislosti patfi i trestnd cCinnost. Nezndm moc lidi, ktefi jsou uZzivateli

ndvykovych litek a nikdy nebyli souzeni. I hodni lidé, ktefi by nikomu neubliZili, ztrac{

zabrany jen kvuli opatieni si dané latky. Pozdé&ji si mohou ¢in vy¢itat, ale nic to na situaci

neméni. Trestny ¢in spachaji znovu.
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3 PREKAZKY V ABSTINENCI

Do své prace jsem se rozhodla zahrnout i kapitolu Pfekdzky v abstinenci z toho divodu, Ze
mnoz{ klienti by chtéli prestat brat drogy, nebo abstinuji, ale pfesto je spolecnost odmita,
nikdo je nechce zamé&stnat, pronajmout jim byt, nejsou v dobré ekonomické situaci, ¢eka je

soud. V ptipadé psychické nestability maji problém se uplatnit pfedevsim na trhu préce.

Toxikoman, ktery jiz nechce pokracovat v drogové kariéte, vidi mnohé ptekdzky ve své
abstinenci. Nemd doklady a nevi, kde si je vyfidit, nebo neni schopen dojit na ptislu$ny
ufad. Pak je to hleddni bytu ¢i ubytovny. Ale bez finan¢ni hotovosti ho nikdo neubytuje.
Pokud by se stabilizoval a naSel si préaci a bydleni, mé dluhy, které musi splatit a ptipadny

ocekdvany vykon trestu. Z téchto diivodi nemohou byt motivovani a jen ,,éekaji.*

3.1 Recidiva

Nejprve definujeme relaps a recidivu. Relaps znamend uklouznuti, nebo jednordzové uZiti
drogy. Nemusi vést k opétovnému ndvratu do drogové zdvislosti. Recidiva je naopak
chdpdna jako ndvrat k drogim. Muze vést k uzivani ve stejné, nebo vétsi frekvenci nez

pred pokusem abstinovat.

v v o

Recidiva je Casto zptisobena kombinaci n€kolika spoustéct. Jeden z nich ale bude posledni
kapkou, pfti které pohdr abstinence vytece. Nasleduji mozné pticiny recidivy:

e preruseni, C¢i snizeni uZzivanych léki. Sem mulzeme zafadit rychlé snizovani
metadonu s cilem byt co nejrychleji bez drog. Ohledné¢ metadonu méam zase
opacnou zkuSenost. Klienti, ktefi se rozhodli pfejit na metadon, musi pro n¢j
dochézet po dobu n¢kolika let. Toto je pro né¢ demotivujici. Proto néktefi rad&ji daji

prednost Subutexu si Suboxonu, i kdyZ je zpoplatnén.

e setrvani na misté s lidmi, ktef{ jsou aktivnimi uZivateli drog, ptfipadné v mistg, kde

se drogy prodavaji.

e izolace: kdyZz se zanou objevovat problémy, lidé se stdhnou do sebe a chtéji byt

sami. Vzdy je ale zapotfebi pomoc odbornika.

e (¢7kd zivotni situace: smrt blizkého, ztrita zaméstnani, rozvod apod. jsou tézké

situace v Zivoté ¢lovéka, jez vedou k bolesti, které drogy docasn€ zmirni.

e velké radostné situace: i velké Stésti muze byt spoustéCem. Narozeni potomka,

zvySeni platu apod. jsou pfileZitosti k oslavé.
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¢ nuda: kdyZ neni jedinec zaméstndn a nemd aktivity, nudi se a muze vést k vzniku

opétovné zavislosti.

e vyskytnuti dalSich problémii: drogy pomdhaji zapominat na problémy. Kdyz ¢lovek
vysadi drogy, zacnou se mu vracet problémy z détstvi, napt. deprese, bolesti ze
zneuZivani (http://drogy.org/index.php/drogy/zavislost/8 1-navraty-k-drogam-
relapsy-a-recidivy) [cit. 2014-02-017].

Vysoce rizikové situace pro vznik recidivy jmenuje i Kalina a kol. (2003b, s. 117 — 118):

MV wev s

® negativni emocni stavy: pfi€iny jsou ve vét§in€ intrapersondlni. Mezi nejcast&jsi

fadime frustraci, vztek, dzkost, depresi a nudu.

e interpersondlni konflikty: negativni konfliktni vztahy s partnery, pfateli, rodinou,

konfrontace v zaméstndni a jinych socidlnich situacich.

e socidlni tlak: mize byt ptimy, kdy se jedinec setkd s drogovych zndmym, ktery mu
nabidne drogu. U nepiimého tlaku postaci, aby se osoba nachézela v blizkosti

skupiny, kterd uziva drogy.

Recidiva muze byt nebezpecnd a muZe clovéku v zivot¢ hodné pokazit. NeSpor s
Miillerovou (2006, s. 33) uvadi spoustéce, jako napf. naivita, vztek, nuda, samota,
podcenovani zdvislosti. Samotnd recidiva rozta¢i bludné kruhy zdvislosti, kdy problémy,
které ¢lovek nezvladne, vedou k brani drog a drogy k dal$im problémtim.

Nespor a Csémy (1999, s. 40) vidi nejveétsi spoustéc zdvislych v recidivé ndvykového
chovani. Vede v siln¢jSimu baZen{ a fad¢ problémi v riznych oblastech Zivota. I v téch, ve
kterych se jiz stabilizoval. Postizeny se nedokdZe vyrovnat se zat€Zovymi situacemi, které
vyvolavaji nepiijemné pocity, pfed nimiz unikd k ndvykovému chovani. Recidiva mnohdy

kon¢i dramatickym nahromadénim problému a rostoucim utrpenim.
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Tabulka ¢. 2 Spontdnni zmeny motivace (NeSpor a kol., 2000, s. 4)

@ =>Nestoji 0 zménu = S
(chce pokraCovat v navykovém
chovani)

Recidiva Rozhodovani
navykoveho chovani) (vaha, zda se zménit)
@ 4
Udrzovani Rozhodnuti
(udrzuje si dobry (rozhodl se pro
stav) zménu)

& < Jednani < g

(uskute€riuje zménu)

Nezndm moc lidi, kteti by po prvni absolvované 1écbé drogu nezkusili, nebo nezacali
znovu brat. Nekdy si toxikomani mylné mysli, Ze kdyZ nastoupi do 1é¢by, budou abstinovat
po cely zbytek Zivota. Ale miiZe jim pomoct a7 napf. patd, desitd komunita. Clovék se

wev s

stava odoIn€j$im az v prub&hu mnoha 1éceb.

3.2 Partnerstvi a manzelstvi

Nékteré vztahy mohou byt v moZné abstinenci prekdzkou. NeSpor s Miillerovou (2006,

s. 61) popisuji Ctyfi typy vztaht:

e sdilend zdvislost: kdy oba berou drogy. Jeden z nich se pokous§i pfestat, druhy neméa

motivaci k 1écbé. Vysledkem mizZe byt rozchod, nebo zacnou brit oba, nebo se
rozhodnou abstinovat oba. Ale zde hrozi, Ze recidiva jednoho ohrozi oba partnery.

Nejlepsi vychodisko prestavuje sezndmeni se s partnerem, ktery nebere.

e vztah néco za néco: kdy jeden partner bere, je starsi, prostitutka apod. Pokud se

jeden rozhodne pfestat, dojde ve vztahu k nerovnovaze, konfliktim a asi i

k rozchodu. Z tohoto divodu nemusi byt partner nadSeny, Ze chce druhy piestat.

e sadisticky vztah: brani drog jednoho umoZziiuje druhému, aby se choval sadisticky a

zneuZzival protéjSek fyzicky a psychicky. Sadisticky partner nemd zdjem o

abstinenci partnera.

e masochisticky vztah: partner, jenZ nebere, si nechdvd pasivné ubliZovat. Neni

schopen podpotit druhého v abstinenci.
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Autofi chtéli vyjadrit, Zze vztahy a drogy nejdou dohromady. Mnoha muzim nevadi, Ze

partnerka prostituuje. Hlavné, Ze pfinese drogy.

Pro udrZeni abstinence je dulezité, aby si jedinec naSel plnohodnotny vztah. Pokud vSak
partner abstinuje aktudlné, je riziko spoleéného relapsu velmi vysoké. DalSi rizikové

vztahy hrozici navraceni do zavislosti miizeme jmenovat:

e Vztah zévislého k zneuZivajici divce, jenZ md ambice stit se zachrdnkyni: Casto

vyusti do spole¢né drogové zavislosti

e  Vztah dvou zdvislych, kdy jeden se 1é¢i vyusti do spole¢ného relapsu, nebo dojde

k rozchodu

Ze vztahu dvou jedinct v 1é¢ebné Casto ndsleduje predcasny odchod z léCebny a relaps u

jednoho, nebo obou (http://old.1f3.cuni.cz/drogy/articles/lecba.html) [cit. 2014-02-017].

s s

Problém vidim v tom, kdy jsou zavisli oba partnefi. Mdlokdy se dokdzi shodnout, jestli
budou abstinovat, nebo pokracovat v uZivani. Kdyz se jeden z nich rozhodne, Ze jsou pro
pérech, kdy jeden z nich nebere. MoZnd mu po néjakou dobu nebude vadit, Ze pfitel ¢i
ptitelkyné zneuzivd ndvykové litky, ale pozdé&ji bude chtit Zit v harmonii bez vSech

znamych, kamaradu, spéchu, feSeni neustalych véci ohledné drog apod.

3.3 Trh prace

Nékterd zaméstnani jsou vice rizikovd pro ¢lovéka, ktery trvale abstinuje. Napft. ¢iSnik,
nebo vyhazovac v baru, kde je stresové prostfedi, kde se daji lehce sehnat drogy. Dals{
nebezpeci predstavuje price ve zdravotnictvi, u policie, v bezpe¢nostnich agenturdch, ve
sd€lovacich prosttedcich, v dopravé. Abstinujici by se nem¢l zaméstnat ve velice
stresovém prostfedi, s noénimi sménami a se snadnou dostupnosti drog (NeSpor,

Miillerova, 2006, s. 36).

Nejcastéjsim divodem pro nepfijeti do pracovniho poméru je zdznam v rejstiiku tresti a
nedokonené vzdélani bez piislu$né praxe. Také zdlezi na tom, jaky prohiesSek se uvadi
v trestnim rejstiiku. Vypis zrejstifku je vyzadovdn pii pfijeti do témét kaZdého
zaméstnani. V nabidce pak ziistdvaji mista malo placend, pro nekvalifikované pracovniky.
I zdravotni dusledky uZivani drog mohou hrdt vyznamnou roli. Rejstiik trestd neni
vyzadovéan u prace bez smlouvy — na ¢erno. Mnoho lidi také nemaji ukoncené vzd¢lani,

nebo maji pouze zdkladni vzdélani a chyb{ jim potfebnd doba praxe. Mensi mésta poskytuji
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niZ$§{ miru anonymity. KdyZ znaji abstinujictho v daném mésté a znaji jeho minulost, je
problém si najit v misté bydli§t€ pracovni misto. Také zéleZi na tom, jak clovek vypada —
vpichy na rukou, tvat apod. Mezi nejcastéjsi piekazky v pfijeti do zaméstndni muzu
jmenovat nedivéru viaci dfadim price, pracovnim agenturdm, které nemaji zdjem
poskytnout i docasnou praci byvalym uzivatelim drog. Déle psychicky ¢i somaticky
handicap, napiiklad problémy se soustfedénosti, pracovni neschopnost, zdravotni omezent,
téZkosti pfi navazovani kontaktti v pracovnim kolektivu. Abstinujici dlouhd 1éta mluvili
piedevSim s komunitou toxikomani, omezovali se jen na témata souvisejici s drogami.
Mohou se proto citit osamoceni, mit obavy z pfijeti kolegy a celym kolektivem. Také je
trapi dzkosti, aby se nékdo nedovédél o jejich minulosti apod. Nekteti si zakladaji na svém

odliSném vzhledu a nechtéji ho zménit (Miovsky a kol., 2006, s. 13 — 16).

Personalisté maji ¢asto obavy z relapsu abstinujiciho. Resi otdzky rizika - do jaké miry a
jakymi prostfedky je ovlivnitelné, nebo zda je ddvno prekondna, nebo se zdvislost znovu
spusti. Nekteti si radSi zvoli takového Clovéka nepfijmout, aby se vyhnuli pifipadnym

problémim (Moravek a kol., 2006, s. 14).

Ve své praxi jsem se Casto setkdvala s lidmi, ktefi by rddi pracovali, ale zaméstnavatelé o
n¢ nestoji z divodu nedokonceného vzdélani, nebo nedostatkem praxe. Navic je casto
vyzadovan cisty trestni rejstiik. Chapu obavy potencidlnich uzivateli, kdy se boji, co se
stane, kdyZ zaméstnaji abstinujictho narkomana. Na druhou stranu je ale tfeba dat jim

Sanci, Ze néco dokazi, Ze se mohou znovu zaclenit do spolecnosti.

V rdmci evropského socidlniho fondu vznikl projekt Aktivné za novou praci, jenZ se snazi
zZvyS§it zameéstnanost osob s difvéjst drogovou zévislosti.
(http://www esfcr.cz/projekty/aktivne-za-novou-praci) [cit. 2014-02-017]. Tito lidé jsou
zaméstndvani po dobu pll roku jako napt. kuchaf, dé€lnik, lektor, terénni pracovnik.
Vyhody shleddvdm u obou stran. Zaméstnavatel si miZe vyzkouset, jak takovy Clovek
pracuje. Pal roku mu nemusi ddvat plat, protoZe je abstinujici placen po tu dobu
z evropského fondu. Abstinujici si zase vyzkou$i profesi a md moZnost bezplatné

rekvalifikace apod.

3.4 Socialni exkluze a chudoba

Mnozi uzivatelé ndvykovych latek jsou vylouceni ze spolecnosti a ndvrat mezi zdravou
populaci miize byt nékdy nesnadny. Problém vznikd na obou stranich — pfijeti vétSinovou

spole€nosti a ztrdta obav ze strany uZivatele, ktery chce trvale abstinovat.
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KdyZ se bavime o exkluzi nebo vylouceni, mdme na mysli odtrZzeni se od podstatnych
oblasti Zivota v ur€ité komunité, od pfirozenych vazeb a seskupeni stejné jako organizaci.
Jde o mechanismus, ktery odluCuje urCité jedince od hlavniho proudu spole¢nosti.
Vylouceni lidé nedostatecné participuji v oblastech spolecenského Zivota, v nichz
prevladaji dané normy, neparticipuji na trhu price, zdkladnich obcanskych pravech,
politickém a nidboZenském presvédceni, nepéstuji narodni a kulturni identitu, nedostate¢ny
ptistup k socidlnim institucim, vzdé€lani, zdravotni péci, nemoZnost zajistit si odpovidajici

bydleni a k socidlni ochrané (Sirovatka, 2003, s. 88 — 89).

Ve vyroéni zpravé o stavu ve vécech drog 2012 (Mravcik a kol., 2013, s. 105) je socidln{
exkluze vyskytovdna u skupin lidi odliSujici se od vétSinové spolecnosti. Faktory
piispivajici k vylouceni je nedostatek prostiedkd, nizké vzdé€lani, nezaméstnanost,
naruSené rodinné vztahy, ztrita bydleni a zmény Zivotniho stylu spojené s toxikomanii.

Vybrané faktory se mohou stat prekdzkami reintegrace zp&t do vétsinové spole€nosti.

Vylouceni jedinci se nepodileji na zdrojich spole¢nosti, na jeji distribuci a redistribuci,
proto vede k chudobé a socidlni ¢i kulturni izolaci. Ekonomické vylouceni je zdrojem
chudoby a vylouceni ze Zivotniho standardu a Zivotnich Sanci, které jsou bé&Zné ve
spole€nosti. Zndm4a je chudoba dobrovolnd, kdy se lidé sami rozhodnou, jak budou Zit

(Mares, 2000, s. 287 — 289).

3.4.1 Socialni vylouceni a kriminalni minulost

Viditelny charakter socidlniho vylouceni v ptipad¢ osob propusténych z vézeni. Lidé maji
do smrti ndlepku krimindlnika a zv14ast' v malych méstech je problém najit si praci. Nejvetsi
riziko pro tyto jedince predstavuje pracovni trh a bydleni. N&kteti se po vykonu trestu
nemaji kam vratit, napf. z diivodu ztraty diivejsSiho ubytovani, rozpadu vlastni rodiny, nebo
kvuli zpretrhani rodinnych vazeb. Jsou odkazani na azylové domy, nebo ubytovny, kde se
dodrzuji urcitd pravidla, kterd mu mohou navozovat atmosféru ve vykonu trestu. Riziko
bezdomovectvi je velmi vysoké. Ocitnou se na socidlnich ddvkach, které jim neposkytnou
ani zdkladni Zivotni potifeby. Bezvychodnost situace mutize vést k opétovnému pachani
trestné Cinnosti a navazani zptfetrhanych vazeb s komunitou narkomanti (Mares, Hordkova

a Rakoczyovd, 2008, s. 58 — 59).
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4 SPECIFIKACE DROGOVE ZAVISLYCH NA OSTRAVSKU

V této kapitole bych chtéla vysledovat charakteristiky uzivatelit nealkoholovych drog,
nejcastéji zneuzivané latky a dalsi ddaje, které mi pomohou osvétlit situaci na Ostravsku.
Pivodné jsem chtéla psat o situaci v Ostrave, ale pro nedostatek informaci predkladam
zpravy z Moravskoslezského kraje a dokldddm informace vlastnimi poznatky. Kvuli
povinnosti ml¢enlivosti nemohu uddvat pfesné pocty klientd a pocty vymén, které nejsou
vefejné pristupné b&éZné populaci.

Cerpala jsem z webovych stranek Moravskoslezského kraje, konkrétng z Vyro&ni zpravy o

realizaci protidrogové politiky kraje v roce 2011, kde jsem naSla relevantni tidaje k dané

problematice.

e V Moravskoslezském kraji bylo vroce 2011 evidovdano 287 trestnych cint
v souvislosti s vyrobou, paSovanim a distribuci drog.

e Nejvyssi podil kriminality byla kriminalita spojend s pervitinem a konopnymi
latkami.

e Mezi okresy s nejvy$sim vyskytem drogové trestné ¢innosti patii Ostrava, Karvind,
Frydek — Mistek a Bruntal.

e Nejcastéji se pachatelé podileli na kradezich véci z automobilti a obchod.

e Jeden problémovy uZivatel pervitinu denné spotiebuje cca 1 gram pervitinu/
heroinu za asi 1000 K¢. VétSina financi na drogu je ziskdvédna diky trestné ¢innosti.

e VétsSina 1€kt na vyrobu omamnych latek je dovdZzena z Polska.

® Vroce 2011 bylo odhaleno 21 vyroben pervitinu.

e Jsou zaznamendvany aktivity osob z Vietnamu v souvislosti s prumyslovym
velkoobjemovém indoorovém péstovani marihuany.

e Na prelomu roki 2010/2011 byl zaznamendn vznik tzv. Amsterodam shopt
produkujici syntetické drogy. Produkce drog z vétSiny pochézela z Polska.

e Na Ostravsku byla a je rozSifena poptdvka po fentanylu. Litka byla dovdZena ze

Slovenska. Diky této litce doSlo k vytlateni heroinu doddvanym albdnskym

etnikem.

V Moravskoslezském kraji je u nizSich vékovych skupin oblibend marihuana. Jako
zékladni droga pfevaZuje pervitin aplikovdna injekéné. Poté ndsleduje aplikace pervitinu

¢ichdnim. Na konci je koufeni marihuany a injekéni aplikace a koufeni heroinu.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 38

V roce 2011 bylo v Ostrave realizovdno 44 akci ve véci sniZovani dostupnosti drog a doslo
k zadrzeni 42 pachateli (http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/soc/

protidrogova_politika_vz_2011.pdf) [cit. 2014-02-08].

- perviling, dies ol

hssimn, ok
ke rea vtk
r a— Forma g _..I"‘r ensasdslls

Obrdzek ¢. 2 Skupiny zdkladni drogy dle kraju
(http://www.hygpraha.cz/files/Vyrocni%20zprava%20CR%202012.pdf)
[cit. 2014-02-08].

Z obrdzku €. 1 je patrné, Ze nejvice zneuZivanou drogou je pervitin, stejné jako v celé
republice. V Moravskoslezském kraji jsou nejvice zneuZivany kanabioidy, nejvyssi pocet
ze viech krajii v Ceské republice. Jen minimum uZivatelil jsou zavisli na opidtech a vétsina

klientl jsou zavisli pravé na pervitinu a marihuan¢.

Vyro€ni zpriva o realizaci protidrogové politiky kraje z roku 2010 poukazuje na dané
faktory:

Nejvyssi podil uzivateli nelegdlnich drog miZeme nalézt u osob s nejnizsim vzdélanim a
mezi nezaméstnanymi.

V oblibé je stdle populdrni pervitin zejména z diivodu vyssi dostupnosti. Problémovi

uzivatelé  se  nachdzi jiZz na  zdkladni  Skole  (http://verejna-sprava.kr-
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moravskoslezsky.cz/cz/vyrocni-zprava-o-realizaci-protidrogove-politiky-kraje-v-roce-

2010-22805/) [cit. 2014-02-08].

Fentanyl byl dodavan ve form¢ ndplasti. Pivodné byl uréen pro zdravotnicka zafizeni na
tlumen{ bolesti (http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/
Vyrocni_zprava_o_stavu_ve_vecech_drog_v_CR_2011_v2.pdf) [cit. 2014-02-08].

V nékterym méstech v kraji je stdle zneuzivin ve velkém mé&fitku. Klienti si extrahuji
aktivni latku z nédplasti a tu si pak aplikuji intraven6zné. Jedna ndplast je pfiliS slaba
k extrahovani potfebné latky. Proto jich je na jednu davku potieba vice. Extrahuji aktivni
latku po ,,domacku* pomoci alkoholu i s pfimésemi dalSich latek a tim se vice podili na

devastaci organismu. Vzniké zde rychlej$i zavislost neZ na heroinu.

Podle Policie CR a poskytovatelii sluZeb z oblasti protidrogové prevence lze oznadit asi
20000 uzivateli nelegdlnich drog v Moravskoslezském kraji. Do tohoto ¢isla nejsou

zahrnuti rekreacni uZivatelé drog apod.

Dochézi k pfeméné drogové scény. Napiiklad jsou vytlacovdni vyrobci drog z mést do
mensich obci, snizuje se vék prvokonzumentii, dochdzi k recidivé vyrobct a distributort

drog, vyuzivd se nejmodernéjsi techniky k pachdni drogové trestné Cinnosti a sniZuje se

vékova hranice pachateli drogovych deliktt.

V roce 2009 byl zjistén velky ndrtist spotieby kokainu oproti pfedchozim letim. Do kraje
se ptevdzi z Holandska, Polska a Prahy. Dovozem a distribuci se zabyvaji obyvatelé
albanského etnika, Poldci i Cedi. Pravé Cesi funguji jako kuryii dovaZejici tuto drogu
z Holandska (http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/publikace/strategie

_drogy.pdf) [cit. 2014-02-08].
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Potstptipadd . ..  Potetptpadt . .. Zmdea 20112012

2011 2012 (%)
Praha i i 30 20 175 8
Sttedoteky 13 19 43 4. 570
Jhodusky * : * : *
Plzafisky 4 Y I T 3
Earlovamiy 2 rr 107 s T8
Ustwchy 5l e 343 a5z 186
Libamacky 3l ig 33 32 &5
Enlovdbmadecky * . * . *
Pardubicky 58 e 25 S -58.8
Vysoting 38 4.5 21 2 17
JFhomorasky * : * : *
Dopscackoy 31 45 EE 4.7 4940
Fhinsdey 3g 4.8 BE 04 1512
Mormvikosleedoy 138 1o 211 el ] 335
Ceska republida B3 T 1039 F i L

Obrdzek ¢. 3 Hldsené pripady akutni intoxikace drogou a zdravotni
komplikace v souvislosti s uZitim drogy dle kraju
(http://www.hygpraha.cz/files/Vyrocni%20zprava%20CR%202012.pdf)
[cit. 2014-02-08].

Jak si miizeme z obrazku viimnout, Moravskoslezsky kraj je druhy kraj z Ceské republiky
s nejvice ptipady intoxikace a zdravotnimi problémy z divodu uzivani drog. A pokud to

srovndme s roky 2011 a 2012, doslo k navySeni o 33, 5 %.
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PRAKTICKA CAST
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5 PRIPRAVNA FAZE ZISKAVANI DAT

Pro své zkoumadni jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery se tykd Zivota lidi, piibehu,
chovani, chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo i vzdjemnych vztaht, jak uvadi ve

své publikaci Strauss a Corbinova (1999, s. 10).

Praktickd ¢ést se zamé&fuje na uZivatele nealkoholovych drog ve mésté Ostrava. Otdzky
jsem zameéfila na minulost — jaky muaZe byt divod k zdvislosti, co ji pfedchazelo, na
piitomnost — co se se zdvislymi déje ted a na budoucnost — jak vidi svoji situaci do
budoucna, jestli maji néjaké plany, co by napf. chtéli zménit. Déle jsem do rozhovoru

zaclenila i otazky tykajici se samotné zavislosti uzivatelt.

V této kapitole budu popisovat vyzkumny problém a stanovim si cile mého vyzkumu.
Budu také popisovat vyzkumny vzorek, ktery jsem pouzila a bliZe sezndmim s metodou
polostrukturovaného rozhovoru a doplnim znéni otazek, které jsem zvolila k dotazovani

respondentd.

5.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Vyzkumny problém se tykd lidi, se kterymi jsem se setkdvala ve svém zamé&stnani, jejichz

primarnimi drogami jsou stimula¢ni l4tky a opidty, jez jsou aplikovdny nitroZilnég.

Cilem vyzkumu je pomoci nalezeni ptani a potfeb klientli a tim je motivovat k 1éCbé.
RovnéZ se chci dovédét, pro¢ klienti zacali uZivat drogy a jaké k tomu méli pohnutky.
Dile, jestli si mysli, Ze n€kdy pfestanou brit, nebo se smifili s variantou, Ze budou drogy
jejich soucésti do konce Zivota. Pak chei zjistit, jaké jsou hlavni faktory ovliviiujici vznik,

rozvoj a piipadnou abstinenci.

5.2 Druh vyzkumu

Zvolila jsem vyzkum kvalitativni, nebot’ umoZnuje pies osobni kontakt s klienty vhled do
jejich situace. Pouzila jsem pro svlij vyzkum metodu polostrukturovaného rozhovoru.

Vedle doptedu piipravenych otdzek se mizu doptavat na dalsi udaje, které mi pomohou

ziskat vice informaci o daném ¢lovéku. Cilem je empatie, porozuméni smyslu, jedine¢nost.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor jsem vybirala zdmérné v obecné prospé$né spolecnosti Renarkon -

Terénnim programu Ostrava, kde jsem pracovala jako vedouci terénni pracovnik.
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Rozhovor mi poskytli klienti, ktefi byli ochotni, chtéli se podilet na mé diplomové préci a
zaroven byli vhodni pro muj vyzkum. Rozhovor poskytlo 10 lidi, snimiZ jsem
v pravidelném kontaktu, a ktefi maji diivéru v mou osobu. Vybrala jsem klienty riazného
véku, pohlavi, druhu uzivané litky a rodinného zdzemi. Metoda rozhovoru probihala

v jejich pfirozeném prostiedi.

5.4 Metoda rozhovoru

Klientim jsem pfipravené otazky ptedala pfedem, aby méli moZzZnost se rozhodnout, jestli
mi budou chtit poskytnout rozhovor a aby méli moZnost na nékteré otazky neodpovidat.
Kromé verbdlni strdnky jsem se zaméfila i na strdnku neverbdlni. Otdzky v rozhovoru se

budou zamétovat na minulost, pfitomnost a budoucnost.

Minulost: Otazky jsem zaméfila na primarni rodinu, ve které vyrustali, jaké méli détstvi, co
se v rodiné délo, co jim né¢jakym zptisobem ovlivnilo jejich budouci Zivot. Doptavala jsem
se na vztahy v rodiné¢ mezi nimi a rodici a sourozenci. Chtéla jsem se vice dovéd¢ct o tom,
jak vychézeli s vrstevniky, jak byli zaclenéni v kolektivu, zda jsou svobodni, nebo jiz byli
ve svazku manZelském, nebo jestli viibec méli dlouhodoby vztah. Zajimalo mé¢, jakou
studovali Skolu, jestli ji dokoncili, kde pracovali, a co se stalo, zZe skonCili v daném

zamestnani.

Ptitomnost: Zde jsem se zaméfila predevsim na to, v jaké situaci se nachdzi v soucasnosti.
Zdroje ptijmu, kde bydli, zda jiz zalozil rodinu, ma déti, apod. Jestli maji partnersky vztah.
Jaky je jejich zdravotni stav, jak se jim dafi po finanéni strdnce. ZileZi na tom, jaky je
zdroj jejich piijmi a za co utrdci nejCastéji. Jestli se stdle i v dospélosti stykaji s rodinou a
dal$imi ptibuznymi, jaké maji zdzemi. Zajimalo m¢ také, jestli se respondenti maji na koho

obratit v téZké situaci.

Budoucnost: V této ¢asti rozhovoru jsem se chtéla dovédét, zda maji respondenti néjaké
zivotni cile, které by radi uskutecnili, 1 kdyZ si mysli, Ze to nelze. Chtéla jsem zjistit vice
informaci o jejich pfedstaviach o budoucnosti a Zivotnich cilech, jestli nad svym Zivotem

viibec premysli a maji predstavy.
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Otazky tykajici se drogové zdvislosti: Do rozhovoru jsem také zaclenila otazky tykajici se

samotné zdvislosti respondentd, které by mi blize osvétlily, co je vedlo k tomu zkusit si
vzit drogu, aby se zamysleli nad moZnymi pozitivy a negativy brani, spokojenosti se svym
Zivotem, jak bere rodina to, Ze jsou uZivatelé ndvykovych latek a naposledy jsem chtéla

védét, co se jim v Zivoté podafilo.

5.5 Znéni otazek k rozhovoru

V této kapitole uvedu jednotlivé otdzky, které jsem pouZila v polostrukturovaném
rozhovoru. Uvedla jsem je tak, abych byla schopna pruzné reagovat na odpovédi

respondentl a mohla se doptat na vice udajt, které jsou dulezité pro mtj vyzkum.

Otazky tykajici se minulosti

Primérni rodina

Muze$ mi priblizit, jak se k tob¢ rodice chovali?

Jak t€ rodi¢e odménovali?

Jak t€ rodice trestali?

Na co ze svého détstvi vzpominds rad/a?

Na co ze svého détstvi vzpominds nerad/a?

Co se ti vybavi, kdyZ si vzpomene$ na détstvi?

Se kterym rodiCem ¢i jinym piibuznym jsi vychdzel/a dobfe nebo Spatné a co bylo
davodem?

M34s sourozence? Zkus popsat vztah v détstvi mezi vami.

Vztahy

Jak jsi vychdzel/a s vrstevniky?

Byl/a jsi Zenaty/vdana?

M¢l/a jsi dlouhodoby vztah?

Na co si vzpomenes, kdyZ si vybavi§ vztah s partnerkou/em, manZelkou/em?

Co se délo po rozchodu/rozvodu?

Vzdélani
Jakou jsi studoval/a Skolu?

V ptipadé, Ze jsi Skolu nedokoncil/a, z jakého diivodu?
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Litujes toho, Ze jsi Skolu nedokoncil/a?

Jaka je tva profese?

Zaméstnani
Vzpomenes si, kde vSude jsi pracoval/a?
V jakém zaméstndni se ti nejvice libilo?

Co se stalo, Ze uz tam nepracujes?

Otazky tykajici se pritomnosti

v e

Piijmy

Jaky je v soucasnosti zdroj tvych piijmi?

Jsi legélné zaméstndn/a?

Chtél/a bys byt zaméstndn/a, nebo ti vyhovuje stivajici stav?

Za co utricis nejcastéji?

Myslis si, Ze mize$ mit u sebe vétsi obnos penéz a neutratit je hned?

Rodina

Stykas se s rodici a dal§imi ptibuznymi?
Jak vypadaji vase ndvstévy?

Mas déti?

Pokud mas déti, setkdvas se s nimi? Jaky je mezi vdmi vztah?

Bydlen{
Kde v soucasnosti bydli§?

Kde jsi uz vSude bydlel/a a s kym?

Vztahy

Mas pratele, kterym miiZes véfit a na které se muzes spolehnout?
Jak vychdzis s ostatnimi uZivateli?
M3S trvaly partnersky vztah?

Mas se na koho obratit v t€zké situaci?
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Jiné
Jaké mas zajmy?

M3és néjaké zdravotni problémy?

Otazky tykajici se budoucnosti
Pfemyslis nad budoucnosti?
Jak si predstavujes svoji budoucnost?

v

M3 Zivotni cil, ktery bys rdd uskute€nil/a?

Otazky tykajici se vlastni zavislosti

Beres drogy?

Jak dlouho, od kolika let bere§ drogy?

Jaky druh uZivané latky beres?

Co t€ vedlo k tomu, abys drogu zkusil/a?

Co ti droga bere?

Jak tvoji zdvislost berou rodice, pfibuzni?

Kdybys védel/a, co vis ted’, zacal/a bys s drogami?
Jsi se svym Zivotem spokojen/a?

Kdybys mohl/a vritit Cas, je néco, co bys chtél/a zm¢nit?
Pokousel/a ses o 1écbu?

Motivuje té néco k tomu, abys piestal/a brat?

Co se ti v Zivoté podaftilo?
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6 PRUBEH ZPRACOVANI DAT

Sbér dat probéhl v mésicich srpen a zafi 2013 na dzemi mésta Ostravy. Potencidlni
respondenty jsem oslovovala ztad svych klientd, se kterymi jsem byla pravidelném
kontaktu. JelikoZ jsem pracovala v terénnim programu, rozhovor nemohl prob&hnout
v Z4dném zafizeni ani budové, ale venku na misté, kde jsem se s respondenty setkdvala pfi

b&Zném kontaktu. Proto jsem pro rozhovor vyuZila letniho pocasi.

Klientim jsem pfedala otdzky, na které jsem chtéla znit odpovédi. Rekla jsem jim, Ze
informace neposkytnu jinym pracovnikim naSeho stiediska a sdélila, Ze v rozhovoru
zménim z etickych diivodd jména a mista. S kazdym jsem se domlouvala individudlné na
tom, kdy mi budou chtit rozhovor poskytnout a kde se setkime. Rovnéz jsem pfipomnéla,
Ze mi nevadi, kdyZ mi rozhovor odmitnou poskytnout, anebo nemusi odpoveédét na otazky,
které budou pro samotné respondenty nepifijemné nebo ohrozujici. Kromé verbdlni stranky

jsem se zaméfila i na strdnku neverbdlni v prubéhu celého rozhovoru.

V rozhovoru jsem sttidala oteviené a uzaviené otdzky. U otevienych otdzek mé vyzkumnik
moznost se vyjadrit svymi vlastnimi slovy. Pomoci téchto otdzek muze vyzkumnik ziskat
odpovédi, které by ho jinak nenapadly. Podnécuji taky respondenta k hlubSimu zamysSleni.
U uzavienych otdzek jsem volila dichotomické a trichotomické otdzky - ano/ ne a nevim.
Pomohly mi vtom, Ze v pfipadé¢ negativni odpovédi se dédle nebudu ptit na otizky

souvisejici s danym tématem.

Rovnéz povazuji za velké plus, Ze mé klienti znali delsi dobu a méli divéru v moji osobu,
neZ aby se snimi chtéla sejit osoba, kterou nikdy nevid¢li. I pfesto se mi v prabchu
ziskdvani dat stalo, Ze se klienti delsi dobu neozvali, nebo opakované tvrdili, Ze se na
otdzky zapomn¢li podivat, tudiZ mi rozhovor nemohou poskytnout. V takovych situacich

jsem zopakovala, Ze mi rozhovor nemusi poskytnout.

woev s

Nyni bych rdda uvedla nejcastéjsi divody, pro¢ respondenti nechtéli se mnou mluvit o
svém Zivoté a o své zavislosti. Pfi osloveni klienty, se kterou se zndm pul roku, mi po
precteni otdzek fekla, Ze nechce, abych se ji ptala na cokoliv o rodiné, protoze vSichni se
stavaji uzivateli jen diky tomu, co Spatného zazili vrodiné, a nechce, abych se o ni a
rodicich dovédéla vice informaci. Dalsi klient mi tekl, Ze je mu zatézko se mnou mluvit
jako s Zenou a ptat se ho na tak osobni véci jako partnerstvi a rodina. Jen respondent
bydlici na okraji Ostravy opakované fikal, Ze doma zapomnél otdzky. Pfi setkdni s dals{

respondentkou mi sd¢lila, Ze mi rdda pomtizZe, ale poté se jiZ neozvala.
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V prubé¢hu ziskdavani dat jsem zjistila, jak je tézké ziskat informace o Zivoté ,,pouze* od
deseti uzivatelti drog. S vétSim procentem uZivateli se setkdvam na ulici bez piedchozi
telefonické domluvy. Jsme tedy v nepravidelném kontaktu. KdyZ jsem n€komu dala znén{
otdzek, napt. dalsi tyden, dva jsem je nepotkala a po této dobé uzZ zapomnéli, o ¢em jsme

mluvili naposledy, nebo neméli ¢as se mnou stravit delsi dobu.

6.1 Etické otazky vyzkumu

V této podkapitole bych rada uvedla zdkladni etickd pravidla kvalitativniho vyzkumu, ktera
jsou dtilezita pro mij vyzkum.
Hend]1 (2005, s. 155) ve své publikaci popisuje dulezité zasady etického jedndni. Etikou se

také zabyva Gavora ve své knize Sprievodca metodoldgiou kvalitativneho vyskumu (2006,

s. 161).

Pro mé bylo zdsadni, aby byli respondenti zcela sezndmeni s pribéhem a s okolnostmi
vyzkumu, k ¢emu slouZi a co chci pomoci rozhovord zjistit. Pfed zahdjenim rozhovoru
jsem pozadovala dobrovolny souhlas tstni formou. Uastnikiim jsem sdélila, Ze mohou
rozhovor kdykoliv pierusit. Ugastnici byli informovani o anonymité. Kromé& zmény jména
jsem zmeénila i dal§{ identifika¢ni Gdaje jako napf. mista, osoby, apod. VSichni byli stars{

15 — ti let, proto nebylo zapotiebi informovaného souhlasu zdkonnych zastupct.
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7 SEZNAMENI S RESPONDENTY

V této kapitole predstavim jednotlivé respondenty, se kterymi rozhovor probéhl a popisi
verbdlni i neverbdlni stranku a doplnim zajimavostmi z rozhovort. Sezndmila jsem je s
ucelem rozhovoru a s tim, ze rozhovor nahravam. VSichni s nahravanim souhlasili. Néktefi
se m¢ sami ptali, jestli jejich jména zménim. Po kladné odpovédi mi n€kteti tekli, jakou by
si sami dali pfezdivku. Zachovala jsem pouze vék respondenti a lidi, o kterych se
v rozhovoru zmifuji. Na zacatku jsem jeSté pfipomnéla, Ze mi nemusi odpovidat na
vSechny otazky, pokud nebudou chtit a mohou rozhovor kdykoliv pferus$it. Se vSemi
klienty si v terénu tykdme.

Rozhovoru se zucastnilo Sest Zen a Ctyfi muzi. Devét respondentll uziva pervitin, jeden
heroin. Jinak pfileZitostné kouti marihuanu skoro vSichni.

Rozhovor jsem se snazila ptiblizit jazyku klientd.

Témeét vSichni klienti se chtéli jevit v nékterych situacich ve svém Zivoté pozitivné, nez
jaci jsou ve skutecnosti. Tuto skutecnost vim z toho diivodu, Ze respondenty zndm nékolik
let a vim o nich informace, které mi o sob¢ jiz fekli. Pfesto jsem ponechala v rozhovorech
to, co mi sami fekli. Témét kazdy znd své slabé stranky, nebo jsou situace v Zivoté

¢lovéka, o kterych nechce mluvit a tim se pokous$i o zménu reality.

1. respondentka: Iwa, 24 let

Datum: 1. 8. 2013

Misto: Rozhovor probéhl nedaleko bydlisté respondentky na lavi¢ce v parku.

- na zacatku uvolnénd, usmivala se, v prib¢hu zacala byt nervézni

- Obcas mi ptipadalo, Ze respondentka odpovidala tak, jak si mysli, Ze se od ni o¢ekava.
Ptiznala mi, Ze si pfed rozhovorem dala davku, aby nebyla tak nervézni.

- V jednom piipad€ lhala, kdyz jsem se zeptala, jestli md déti. Pred dvéma lety jsme se
sezndmily tak, Ze se chtéla po porodu dcery opét setkdvat na vyménu injekéniho materidlu.
Dit¢ mezitim zistalo v kojeneckém ustavu a respondentka o néj prestala mit zdjem, protoze

si myslela, Ze nebude dobrou matkou a navic otec ditcte o ni a dité¢ nemél zdjem.
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2. respondent: Milan, 27 let

Datum: 6. 8. 2013

Misto: Rozhovor se uskutecnil kousek od domu respondenta.

- Bylo znédt, Ze jsou respondentovi otdzky tykajici se détstvi velice nepfijemné. Dlouho
vzpominal na p€knou myslenku z détstvi. Rdd mluvil o $kole a o své dcefi. Po celou dobu
rozhovoru byl velice nervozni, vykoufil pul krabicky cigaret, kterou poté znicil, hral si
s prstenem a na zacatku vstdval a opcétovné sedal.

- Na konci rozhovoru mi sdé¢lil, Ze se mi od rozhovoru nemtize podivat do o¢i a nevi proc.

Prdl si, at’ jsem i po rozhovoru s nim a chtél si povidat ddle o svém Zivot¢.

3. respondent: Karel, 25 let

Datum: 16. 8. 2013

Misto: Rozhovor probéhl u domu respondenta.

- PtiSlo mi, Ze neni néjak nervézni. Nechtél pfili§ mluvit o svém otci ani o zdvislosti matky
na alkoholu. Proto jsem se bliZze nevyptadvala.

- V nékterych okamzicich mi ptipadal, Ze rezignoval na svij Zivot. Po skonceni rozhovoru

chtél vyménit injekéni materidl. Rekl mi, Ze je rad, Ze mi pomohl a doufs, Ze tim nékomu

.....

4. respondent: Ivos, 42 let

Datum: 20. 8. 2013

Misto: Rozhovor probéhl na zahradé¢ u respondentova kamardda, kde travi vétSinu Casu.

- Ivo$ se klidn¢ usadil na pohovku a okolostojicim py$né¢ ozndmil, Ze ted” bude dé¢lat
rozhovor a at’ ho nikdo neobtézuje. Klient se u mnoha otazek rozsahle rozpovidal.

- Tento rozhovor mi pfiSel obtizny kvuli pfili§ ruSivym vlivim. J4 sama jsem se
nedokézala pIné soustfedit na respondenta. N€kolikrat béhem rozhovoru odesel, nebo zacal
mluvit s jinymi lidmi.

- Nervézni nebyl. Zndme se vice neZ rok a béhem této doby mi o sob€& a o své minulosti
tekl vice informaci. Chvili po ukonceni rozhovoru se omluvil a tekl, Ze ma jesté

vyfizovani.
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5. respondentka: Radka, 49 let

Datum: 27. 8. 2013

Misto: Rozhovor probéhl nedaleko obytného domu, kde klientka bydli se svym pfitelem a
desetiletou dcerou.

- PfiSla mi klidnd a vyrovnand se svym Zivotem. Béhem rozhovoru nebyla néjak nervézni.

Casto se usmivala. Nékolikrat se zminila o své dcefi, na kterou je velmi fixovana.

6. respondentka: Dita, 22 let

Datum: 30. 8. 2013

Misto: Rozhovor se uskutec¢nil pobliZz domu respondentky, kde bydli se svymi dvéma
bratry a matkou.

- Na schizku pftivedla sestry svého pfitele, které chodi do Skolky. Sdé¢lila jsem ji, Ze se
Dity nechci ptat na otazky tykajici se drog pfed détmi. Rozhovor jsme tedy presunuly o
tyden pozdé&ji.

- Nebyla néjak nervozni. PfiSlo mi, Ze chce mit rozhovor rychle za sebou. Po skonceni
rozhovoru dlouho mluvila o pfiteli TomaSovi, ktery je ve vazbé za vyrobu a distribuci

pervitinu.

7. respondentka: Eliska, 25 let

Datum: 2. 9. 2013

Misto: Rozhovor probéehl v Ostrave na sidlisti, kde respondentka bydli.

- Respondentce jsem nabidla rozhovor. Procetla si ho a sdé¢lila mi, Ze ho se mnou provede
na misté, pokud mam c¢as. Souhlasila jsem.

- Nebyla jaksi nervézni. Rekla mi, Ze zaZila i hor§i véci neZ udélat n&jaky rozhovor.
V nékterych situacich mi pfiSla velice smutnd, kdyz mluvila o své rodiné, byvalém pfiteli,
minulosti. Po celou dobu rozhovoru byla sklesl4d. Po skoneni rozhovoru se mi svéfila, Ze

3

asi vi, pro¢ bere a ,.kdo za to muZe,”“ ale nevi, kam ma jit a co s tim d¢lat. SnaZi se o
potlaceni negativnich zazitka. Ptala jsem se ji, jestli ji v tom mohu pomoci, ale sdélila mi,
Ze jesté nechce. Kdyz ji je smutno a nechce nic vnimat, da si pervitin, nebo se opije s lidmi

z okoli, které zimérn€ nechce povazovat za pritele.
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8. respondent: Martin, 19 let

Datum: 4. 9. 2013

Misto: Setkali jsme se v parku, kde se ostatni uZivatelé ¢asto schazi.

- Po celou dobu schiizky byl klient velice roztékany, poposedaval. Pfed rozhovorem mi
sdélil, Ze si chtél dat, at” ma u rozhovoru dobrou naladu a je hovorny. Jinak ho znam velice
tichého, ktery moc o sob& mluvit nechce.

- Po skonceni rozhovoru mi ukdzal Obcansky zdkonik, ktery byl vydan v Sedesétych letech

a fekl, Ze v ném hledd moudrost a aby se mohl branit pted urady.

9. respondentka: Magda, 33 let

Datum: 6.9.2013

Misto: Rozhovor probéhl na lavicee v parku, kde se béZzné schdzime.

- Po dobu celého rozhovoru byla respondentka klidnd, velice oteviend, nijak nervézni.
Obcas si zapdlila cigaretu.

- Po skonceni mi fekla, Ze musi jit pro syna do 8kolky. V€era pro néj zapomnéla pftijit a

matka ji vynadala.

10. respondentka: Josefa, 36 let

Datum: 9.9.2013

Misto: Setkani u ubytovny, kde Gcastnice rozhovoru bydli se svym pftitelem, jejim synem a
synem od pfitele

- Klientka pfi rozhovoru nebyla néjak nervézni. Mluvila velice rychle, ale tam mluvi vzdy.
Pfisla na schizku sama a fekla mi, Ze nechala pfitele doma, protoZe nechce, aby byl

pfitomen u rozhovoru.
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8 ZPRACOVANI DAT

Jak jsem jiz tekla v dvodu mé diplomové price, pro své zkoumdni jsem se rozhodla pouZit
zakotvenou teorii. Tato teorie je odhalena, vytvofena a prozatim ovéfena systematickym
shromazd’'ovanim tudaji o jevu, ktery chceme zkoumat a ddle analyzou téchto udaju.

Zacina se tedy zkoumanou oblasti a nechd se vynofit, co je v oblasti vyznamné.

Je kvalitativné vyzkumnd metoda uZivajici systematicky soubor postupt k tvorbé
induktivné odvozené teorie o néjakém jevu. Dobfe vytvofend zakotvend teorie spliluje

kritéria: shoda, srozumitelnost, obecnost a kontrola (Strauss a Corbinova, 1999, s. 14 - 52).

8.1 Oteviené kodovani

Oteviené kodovani je Cast analyzy zabyvajici se oznacovanim a kategorizaci pojmi
pomoci studia udajii. Nasledné pojmenuji nalezené jednotky, které budou dulezité pro mé
zkoumdni. Pod kategorie sefadim kddy, které si jsou podobné ve vyznamu (Strauss a

Corbinova, 1999, s. 14 - 52).

Rozhovory jsem nejprve piepsala do pisemné podoby a k rozhovorim jsem dopsala

neverbdlni projev a rusivé elementy, pokud v prib¢hu rozhovoru nastaly.

Vytvotila jsem nésledujici kategorie vytvorené otevienym kédovanim.

- Rodinné zazemi

- Partnerské vztahy

- Vzdélani a vyznam price
- Hodnota penéz

- Budouci ocekdvani

- To dobré

- Negativa brani
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8.1.1 Rodinné zazemi
Ke kategoriim jsem pfifadila kédy:

Iwa (1): Casté stehovani, Milan (2): zaneprazdnénost matky, Karel (3): nasel otce mrtvého,
Ivos (4): otec - kamarad, Radka (5): pfisny otec, Dita (6): mnoho nevlastnich otct, Eliska
(7): nechténd u matky, Martin (8): otec fetuje, Magda (9): pfisnd matka, Josefa (10): porad

bez penéz

Kdyz jsem pokladala respondentim otdzky ohledné rodiny, ve které vyrustali, nikdo
nemluvil obsdhle a v§imla jsem si, Ze jim jsou otdzky mirné nepiijemné. Vé&tSina z nich si
nepamatuje na p&kné zazitky z détstvi a s vétSinou rodicl vlastnich i nevlastnich neméli v

minulosti dobré vztahy.

Iwa (1) trpéla rozvodem rodi¢d. V détstvi se citila: ,, ...odstréend... “ Rodice si: ,,v§imali
jen bratra a sestry.” Uvedla také, Ze: ,,...tatka mamku bil, ubliZoval ndm i mamce...

casto... stehovali... pendlovali...“ Z tohoto divodu byla néjaky cas v détském domove.

Vztahy se v rodiné zhorsSily jeSté vice po pfichodu nevlastniho otce. ,, Pritel byl na mé
hnusny, obcas... prastil... Proto zacala utikat z domu. S bratrem dosud vychdzi dobfte, s

nevlastni sestrou je to hor$i. Tvrdi o ni, Ze je: ,,..rozmazleny spratek... niceho si nevazi...*

Milana (2) vychovavala pouze matka. Kvili tomu, aby uzivila déti: ,,... dost pracovala...
neméla na nds pordd cas..“ Podle jeho slov ho matéina zaneprdzdnénost:
,-.ieovlivnilo...“ Détstvim ho provédzely i negativni vzpominky: ,,...byvaly pvitel od

mamky mé bil... “ O svém biologickém otci nic nevi a védét nechce. ,, cizi clovek ...~

Krom¢ Milana berou drogy i jeho dva sourozenci: ,,...brdcha ..kdy? si dd... ive
...agresivni...“ Se sestrou vychdzi 1épe: ,,...Se ségrou si dame... na stejné viné.
Karel (3) fekl, Ze ho rodi¢e m¢li radi a byli hodni, i kdyz pfipousti: ,,...tatka ...obcas

prisny ...zaslouZil. “ Zlomovym okamzikem pro n¢j bylo, kdyzZ ,,...nasel otce mrtvého.*
Meél rakovinu a pobyval dlouhodobé doma. KdyZ mluvil o svém otci, citila jsem z néj pocit
osamélosti a stdle trvajictho smutku i po tolika letech. ,, Volal ...sanitku ...pozde...*

Nechtél se dale vyjadfovat o své roding, proto jsme toto téma ukon¢ili.

Ivos (4) se jako jediny ze vSech respondenti rozpovidal o své rodin¢ obsdhleji. S rodici
nem¢l zadny problém: ,,...normdini Madarskd rodina...“ Rodice byli asto v praci, proto

ho ,,...vychovala babicka.* O své matce se zminuje minimaln¢.
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Po odstéhovani do Cech otec . ...pracoval v chemicce... tam umrel....* Otec se staral o
hospodéfstvi, nechodil do $koly a byl: ,,...negramomy...“ Podle odpovédi mél lepsi vztah
sotcem: ,,... za mnou otec ...dal prachy ...Fekl mamce to ...nerikej.* Déle vzpomind:

S otcem ...nejvice casu ... prdzdnindch ... kutil ...krdliky ...slepice ...zeleninu ...nejvetsi
rajcata v okoli.* Zemtfel, kdyZ mu bylo sedmnéct let. ,,... vzpomindm na néj casto...*
S otcovou smrti se dosud nevyrovnal. Kdyz umfel: ,,... zhroutil ...svét ...nendvidél ...svet

okolo ...vycital ...ostatnim...

Se dvéma sourozenci vychdzi dodnes dobfe. S mlad$im bratrem si pfiliS nerozumi:

. ...analfabet. Md ridicdk jen kvili tomu, Ze strejda ukecal jednoho chlapa z autoskoly.

Radka (5) popisuje, Ze s matkou vychazela dobfe, s otcem ,,...nic moc ... pordd ...néco
vadilo. “ Otec: ,,...mé pochvdlil ...7ekl ...prFisté ...taky tak dobré ...lepsi. “ Kdyz ptiSla opild
domt, rodice: ,,...se nebavili“ Na své détstvi vzpomind jako na: ,,...klid a
bezstarostnost....“ Sestra je o dost mladsi neZ respondentka. Ddvala na ni v: ,,...détstvi

pozor ...starala se o ni... “

Dita (6) nevzpomind na détstvi rdda: ,,...mamka ...urvand ...jecela...“ Kdyz otec odesel od
rodiny, si: ,,...mamka nasla pritele ...dalstho ...pak zase ...s nikym ...nevydrZelo ...k ndm
pordd stéhovali...chlapi... hnusni... pili.“ Matka ji ¢asto: ,,...naddvala... facku...” Kdyz
bylo Dité patnict: ,,...mi nemohla kecat do Zivota.“ Neméla na ni moc Casu, proto:

,...prespdvali u dédy... bral ...do ZOO ... litali na zahradé... “ Otec rodinu opustil, musela

“«

ho pravidelné¢ navstévovat, i kdyz: ,,...neplatil vyZivné...“ Proto za nim uZ také

nedochdzela. Se sourozenci vychézela dobfe a nebyli mezi nimi v&tsi konflikty.

Eliska (7) tvrdi: ,, KdyZ ...s brdchou néco provedli ...prisel trest ...bylo s ldskou. “ Vyjadtila
se, Ze matka ji méla rad$i nez bratra: ,,...chténd ...pordd mi ...kupovala.“ Otec, dle jejich
slov: ,,...horsi, mél radsi brdachu ... pordd spolu... dodnes ...nerozumime.* Jako déti si
s bratrem hrdli a nepanovala mezi nimi nevraZivost. Zlomilo se to na zdkladni Skole:
,»...nesndseli ...déeldm ostudu ...vyhybala se ... bili. “ To pak pfisSel otec a nadal EliSce, aby:

,»...5€ jeho mildckovi nic nestalo.

Vzpomind na jednu z babicek: ,,...prdzdniny ... bardk ...zahradu...“ Pti vzpomince na
druhou babicku se ji vybavilo: ,,...kFicela ... rdda, kdy? ...nemuseli chodit. “

Martin (8) popisuje rodice: ,,...mamka ...hodnéjsi ...otec...nervni a staral ...kde sehnat
fet.“ Dale popisuje: ,,...delat ...co ...chtél ...nasi nehlidali ...otec...pry¢ ...mamka

“«

...varila... nikam nechodili ...neméli prachy...“ Vzpomind, Ze nemusel jako dit¢:
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. ...nemusel chodit do skoly...* Vsichni vrodin€ jsou zdvisli na nidvykovych latkéch:

“«

,...tak jsem vyristal mezi fetdkama.* Vyristal se tfemi starSimi bratry: ,,...nikdy

...nerozuméli ...jini ... dva neberou ...jeden bere...*

Magda (9) vyrostla jen s matkou: ,,...otec ...odeSel ...obcas ...vidéla ...jinou rodinu.*
Matka byla pftisnd, kdyz: ,,...na mé byla sama.“ Hlidala ji na kaZzdém kroku, obcas
,...2akFicela... zaracha ...za blbosti ...rozkazy ...musis ...nesmis ...kde jsi ...kam zase jdeS
... dokola ...ve vSem pravdu... " Jednou za mésic za otcem jezdila: ,,... ddrecky ...hracky
...vSude ...bral ...obleceni ...vylety ...ZOO ...odpocinout ...hodny ...téSila se ... s
nevlastnim brdchou spolu...“ Od doby, kdy jeji otec zemfel, se jeho rodina s ni pfestala

stykat. Nevy¢itd jim to: ,,...nejsem jejich krev ...nepatiim k nim.

Josefa (10) mi sdélila, Ze oba jeji rodie zneuzivali ndvykové latky. Popisuje drogovou
zavislost rodicl: ,,...vyrostla jsem sama se sebou ... neméli prachy ... v noci pryc¢ ...
shdnéli na fet ... vyprasky ... pordd sjeté rodice ... ... na sebe ...na nds kaslali...”“ O

rodi¢ich mini, Ze ji nic pékného do Zivota nedali.

Jednu dobu byla v détském domove: ,,...super ...péce ...vylety ...Zddnd nuda ...akce
...dobrd parta ...s brachama a ségrama ...sranda...,“ ptipustila, Ze ji bylo 1épe v détském
domové. Vridtila se krodi¢tim, ale: ,,...v patndcti jsem zdrhla z domu.“ Prespavala i u

babicky. Cim vice se odcizila rodicim, tim vice se pfimkla sourozencim. ,, Drieli jsme

spolu, kdyZ nasi byli neschopni.

Z kapitoly Rodinné zdzemi je patrné, Ze nejcastéji si ucastnici prosli rozvodem rodict, kdy
ve vSech ptipadech byli vychovavani v péci matky. Dvéma respondentim zemfel v mladi
otec a dosud se s tim nesmifili. U dalSich dvou respondenti rodi¢ nebo rodice uzivali
ndvykové latky, coz si myslim, Ze je ovlivnilo jako déti. Pfesto také zneuZivaji zakdzané

latky.
8.1.2 Partnerské vztahy
Ke kategoriim jsem pfifadila kédy:

Iwa (1): odchod k drogdm, Milan (2): pfitelkyné bere, Karel (3): jeji matka zakdzala, Ivo$
(4): nevinny ve vézeni, Radka (5): dcera dala nadé&ji, Dita (6): sex a drogy, Eliska (7):
tyransky pfitel, Martin (8): bez vztahu, Magda (9): podvadé€l, Josefa (10): svatba je

nedulezitd
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Pti pokladani otdzek o partnerskych vztazich se respondenti vice otevieli. U téchto otdzek
jsem mohla vysledovat vice emoci v feci. Nékteré partnery respondentii zndm osobné a

pravidelné se s nimi stykdm. Oteviencjsi byly Zeny. MuZi odpovidali spiSe stroze.

Iwa (1) zazila prvni dlouhodoby vztah v Sestndcti letech. O prvnim klukovi fekla: “Zacali

. spolu brdt. ...nemdm ...hezké vzpominky.© Ukézal ji drogy. ,,...nebyla ...zkuSend ...bez
neého ...do toho nespadla... " Druhého pfitele vnima jako vysvobozeni: , Odstéhovala jsem
se zdomu.“ Pozdé&ji s nim ale zaCala brat heroin. Vztahy pro ni znamenaly a znamenaji
svobodu, kdy nemusi byt srodi¢i. Pfesto se po kazdém rozchodu: ,,...vrdtila

“«

...k mamce...” Vztahy skonCily kviili drogdm. O svém soucasném pfiteli nemd jasno:

., ... Vic jak prdtelé.

Milantv (2) nejdelsi vztah trval tii roky. Skoncil z davodu: ,,...hddat ...neklapalo ndam...

S partnerkou, taktéZ uzivatelkou pervitinu, maji spolu dceru. Nyni nemé Zadny vztah.

v

Karel (3) si proSel n€kolika vztahy. Nejdelsi trval tfi roky. Partnerka: ,,...1iZasnd ...ukecand
...ze vS§eho nadsend ...skvéld v posteli. “ Zacali spolu brat drogy. ,,...jeji matka ...zakdzala
...vidat ...ji ...do lécebny... " Byvald partnerka se odst€éhovala mimo Ostravu a nevidaji se.

V soucasnosti se s nikym neschazi.

Ivos (4) byl dvakrat Zenaty. Rozchody pficitd uzavieni do vykonu trestu: ,,...slusné je zivil

...vZdy zabdsli ...nechtély cekat ...nasly ...jiného.*“ Dle jeho slov Ctvrtinu Zivota proZil ve

vézeni. ,,...pokazdé ...nevinny ...,* tvrdi. Po rozchodech: ,,...zufil ...nepricetny...“ Se
star§im synem se: ,,...skoro neviddm ...zacal ...brdt ...vSechno mi vycitd. ,, Mladsi syn je:
»...V poho.

Radka (5) si prosla n€kolika dlouhodobymi vztahy, vddvala se dvakrat. ,,...euforie ...brali
...0 Zivot ...vSe ...bylo jedno ...“ mini o ném. Po narozeni dcery omezila brani a starala se o
ni. ,,0On zistal na stejném misté ...nds odsunul.“ Divodem k ukonéeni vztahu bylo:

,

»-..opustil ... kvitlli Zenské ...o deset let starsi.“ Obcas: ,,...pFisel ...prespal...” Tvrdi o

ném: ,,...bere vsechno, co se dd ...mé ...lezlo na nervy ...uZ kvili dceri.

¢

O druhém manzZelovi mini: ,,...pfestali ...rozumet ...vadilo ...plno véci ...,* napfiklad:
,...beru ...moc ...nemdm prdci... “ Vadi ji, Ze nevlastni dcefi kupuje dirky a davd penize.
Byla by radsi, kdyby: ,,...mi dal penize ...koupila ...co potrebuje...* Pti¢inou rozchodu
bylo: ,,...Zddny vybusny ...nestacil mé... “ Odstéhovala se s dcerou, pomohl ji v zacdtcich

finanén€. Nyni mé roc¢ni vztah.
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Dita (6) si také progla nékolika vztahy. Prvniho piitele potkala na uéilisti. Rekla mi o ném:
»...pekné ...ale otéhotéla jsem ...nebyl ...idedlni ...nutil ...jeho mamka ...ddm pryc.“ Sla
na potrat. S druhym klukem ji spojovaly, dle jejich slov: ,,...sex a drogy.“ Rekla mi o
ném: ,,...nevim, jestli ...bral vdzne ...jen chtél fet ...vycital ...si vzala vic, nebo mu nic
nenechala ...myslel ...ho podvddim. “ Byl uv€znén za ozbrojené pfepadeni, nemohla s nim

do Cech jezdit ¢asto. Mysli si: ,,...mé ...nemél rdd ...ve vézeni ...oporu, ne holku...*

Nyni chodi sklukem, ktery je také uvéznén. Nechtél, at’ uzivd ndvykové latky:

. ...kontroloval ...ruce ...zakdzal bavit ...s jinyma ...hlidal. “ Kdyz odeSel, dala si pervitin.

Eliska (7) nemd na byvalého pfitele dobré vzpominky: ,,...naddvat ... rikat ...skaredd,
...prastil, kdyZ ...nemél ddavku ... ho nékdo nastval ...podvddél mé ...kdyZ si dd ...“ Po
rozchodu se obcas vidali. Pak se ale dovédéla, Ze ,,...co my se schdzeli ...jich nékolik

vystridal... “ Prestala se s nim vidat. Nyni s nikym nechodi.

Martin (8) nemél dosud trvalejsi partnersky vztah. Jak fika: ,,...nic na vdaZno, fuj.* To, pro¢

si nechce najit pfitelkyni, pfic¢itim nizkému v€ku respondenta.

Magda (9) m4a s byvalym pftitelem dité. Sdé¢lila mi o jejich vztahu: ,,...zacdtek super
...sranda ...zacal dost fetovat ...tyden nebyl doma ...mé podvddeél ...agresivni.“ Po
narozeni syna je opustil a naSel si jinou Zenu. Je zavieny za krddeZe, o syna nejevi zdjem.
Chodi s novym pfitelem ptes ptl roku.

Pro Josefu (10) je svatba zbytecnd a neznamend pro ni nic dulezitého. Z prvniho vztahu ma

3

dospélého syna. ,,...spolu v patndcti odesli 7 domu.” O druhém partnerovi mini: ,,...dost
zavisly na herdku ...ndlady ...désné.“ Se souasnym partnerem mé dceru, kterou dala do
péstounské péce. O partnerovi mi fekla: ... “hdddme a mdm ...deprese... Jsem vic jak o
dvacet let mladsi a Zdrli ...s kym si jen poviddm ...nadd ...jinak ...rozumime, mdme ...co
Fict.“ Podle jejich slov nemd problém si najit nového partnera, ,,...0 sebe dokdzala

postarat sama. “

Ve vétsiné piipadt zkusili drogu poprvé s jejich partnerem, ktery v soucasné dobé stile
uzivd ndvykové latky. Ani jedna matka neZije sotcem svého ditéte. Respondentky
zpocitku popisuji krasny vztah plny euforie, ale pozdé&;ji si st€Zuji na agresivitu, Zarlivost a
nevéru ze strany muzil. Za rozchody také stoji odlouceni v disledku uvéznéni do vykonu

trestu. Z rozhovort je patrnd nestdlost v partnerskych vztazich.
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8.1.3 Vzdélani a vyznam prace
Ke kategoriim jsem pfifadila ndsledujici kédy:

Iwa (1): servirka, Milan (2): musim ud¢lat pro sebe, Karel (3): prefadili jinam, Ivos (4):
leSeni, Radka (5): vysoka skola, Dita (6): v hospod¢ kazdy, Eliska (7): vSude nuda, Martin
(8): pro¢ legdln¢, Magda (9): bez praxe , Josefa (10): co se najde

Do kapitoly jsem pfifadila téma vzd€ldni a s tim souvisejici vyznam price. O svém
vzdélani mi respondenti moc netekli, ale rozpovidali se u otdzek zamé&fujici se na to, kde

vSude pracovali.

v v

Iwa (1) studovala na ucilisti obor ¢iSnik — servirka. Nedokoncila ji, protoze: ,,... nasla
prdci, nechtélo ...dojizdet ...méla ...brigddu a chtéla ...pracovat.* Ptesla na jinou Skolu:
...... stredni odborné ucilisté néjakého studia ...nevzpomenu ...provoz domdcnosti ...ucila
...varit, §it ...dvoulety obor.* ,,...plno cikdnii ...jen dvé bilé holky ...prohleddvali batohy,

“«

skrinky, ztrdcely ...véci...* tekla, pro¢ ze Skoly odeSla. Prvni $kolu by rdda dokoncila.

Pracovala na vice mistech jako servirka.

Nejvice se ji libilo v podniku ve Vitkovicich a na Dubing€. Praci opustila kvili drogdm:

. ...prestalo ...bavit ...nevyspand ...zaspala ...pritel ...neprdl, at’ pracuju.“ V soucasnosti

neni legdln¢ zaméstndna. Pracovat by chtéla, ale ma obavy: ,,...méla pFijem ...spadla ...do
drog ...najdou ...ostatni uZivatelé ...ostudu...“ Na nabidky prace se ¢asto diva.
Milan (2) je vystudovany: ,,...maliF, natérac, lakyrnik.“ Po vzoru dédecka chtél: ,,...hldsil

...na automechanika dvakrdt ...nevzali ...prejit v poloviné roku ...maliFina ...zacala bavit
...zustal pri skole ...plno kurzii...” Na zdkladni Skole propadal, ale na ucilisti mél

vyznamendni. ,,...doma mi ...nevérili ...na zdakladce udélal dost ...musim udélat pro sebe.
Pracoval jako délnik, ddle: ,,...lakyrnika ...udrZbdre... " Nejspokojenéjsi byl na tdrzbe,
protoZe: ,,...jezdil ...traktorem ...papiry na velkd auta ...jerdbni pritkaz ...vSe.“ Byl

vyhozen za neplnéni pracovnich povinnosti. Neni legdlné zaméstndn. ,,Chtel bych ...nic

...nevede. “

Karel (3) je vyudeny obrab& kovi.. Blize o $kole mluvit nechtél. Rekl mi k tomu

nasledujici: ,,...sami kluci ve tride ...sranda ...vyjebdvali s ucitelama ...na nds nemohli.
Pracoval: ,,...stavbé ...na leSeni ...obrdbél...“ Spokojeny byl na poslednim misté. Kvuli
drogové zavislosti: ,,...prestal ...chodit do prdce ...podélal ...skoda ...dvé sté tisic

...preradili jinam ...neddval “ Po 1€¢bé do zamé&stndni nenastoupil. Chtél by jit do
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zaméstnani, ale ,,...néjak to nejde. Kdyz si da drogu, dle jeho slov: ,,...fréim celou noc

...nad rdnem se usnu ...zaspim. “ TouZi po dobfte placené préci.

Ivos (4) je vystudovany zdmec¢nik. Vysvétluje, pro€ Sel na tento obor: ,,...otec chtél ...ze
mé automechanik ...na praxi ...vydélat jen dvacet korun kapesné ...zdamecnika sto
dvacet...“ ,Jo, otec mél pravdu,*“ dodava. Svého rozhodnuti dodnes lituje. Poté chvili
navstévoval vecerné na prumyslovou Skolu. Divod pred¢asného ukonceni uvadi: ,,...cekali
...prvni décko ...davilo se, ale ...nemél ...prachy ...byl ve skole.* Je mu také lito, Ze Skolu

nedokoncil.

Vysttidal mnoho zaméstndni: ,,...na dole ...strojirndch ...soustruhu ...obrabéc¢ kovu
...svdrec ...na leSeni.” Na leSeni pusobil nejradé€ji. Zaméstnavatel mu ale dluzil za plat.
»Dokud ...platil ...penéz dost.* Nepracoval na smlouvu, proto se ani nemuze dozadovat

penéz. TouZi po préci, ktera: ,,...bavila ...ale neni, anebo ...nezaplati. “

Radka (5) vystudovala obchodni akademii a poté: ,,...ekonomii na Bdni.* Vysokou Skolu

dokoncila a jak mi sd€lila: ,,...jedind z mdla véci, co se podarilo. “

Na vysoké Skole si ptivydé€lavala na brigddéach. Po studiu kratce: ,,...ekonomka. “ Zacala ale
uzivat navykové latky o vikendy, pak denné. Zacala: ,,...kaslat na prdci ...neprisla
...vyhodili.“ Obcas chodila na brigddy a pfileZitostné¢ pracovala. Rdda by si naSla préci.
Socidlni davky ji nestaci. ,,...po téch letech ...nemohla ...kazdy den ...zkousela ...brigddy
...ptala ...ale nic. *

v v

Dita (6) studovala na ¢iSnici. Ukoncila ji pred¢asné z divodu: ,,...prestalo bavit ...byla
vtom ...chtéla ...rok pauzu ...uZ nenastoupila.“ Rida by méla ukonCené vzdélani, ale
zéroven si mysli: ,,...dnes ...v hospodé kaZdy ...nemd vyucni list.“ Domniva se, Ze aZ bude

chtit, ptijde znovu do Skoly.

Nikde nepracovala. M4 za sebou jen zkuSenost s brigddami. ,,...restauraci ...hospoddch.
Ale to bylo jen chvili,“ jak sama tikd. Nepracuje tam z vice diivoda: ,,...nechtélo ...chodit
...kaZdy den ...do noci ...oZralych lidi ...cumi ...dokola...“ Neni legdlné¢ zaméstnina.

,...Chtéla ...prdci ...ted ...ne ...vyhovuje ...hliddm Tomdsovy sourozence ...pomdhdm jeho

mamce ...nebyl cas.
Eliska (7) skolu dokoncila. Je vyucend kadetnice, ale: ,,...nikdy jsem to nedélala.

Po skole ,,...v hospodé za barem ...uklizela ...hotelu. “ Nikde se ji nelibilo, protoZze: ,,...po

pdr mesicich ...nudit ...chtéla zménu.“ V prvnim podniku dala vypovéd, z druhého ji
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vyhodili: ,,...slohla ...mdlo platili...“ Neni legdln¢ zaméstndna. Rdda by, avSak hleda

préci, ktera: ,,...fakt bavilo ...nebylo kaZdy den stejné ...super prdce. *

Martin (8) byl rok na ucilisti, obor pokryva¢. Nebyl si jist ohledné ukoncent: ,,...vyhodili
...nebo ...odesel. “ Obor ho nebavil. ,, chtéla mama...“ Béhem Skoly Sel na 1éCeni: ,,...zacal
brdt ...socidlka ...drogy v téle ...naridili 1écbu.... “ Skola mu nechybi. Ujistil mé: ,,...miZu

nastoupit do skoly znovu.

Martin pracoval: ,,...fusky ...bez smlouvy ... kdmoSovi pomuiZes ...odnést ...bavit nemiize.
Po legélni praci netouZi: ,,...vyhovuje ...kdyZ nechcu ...nemusim...“ Nelibi se mu, Ze by

chodil stdle do prace a vydélal by si okolo desiti tisic korun.

Magda (9) studovala na ¢inici, ale: ,,...vic ...bavilo vareni ...praxi ...i v kuchyni ...vetsi

sranda...“ Skolu dokonéila, nikdy: ,,...porddné neZivila.

Pracovala na brigdddch jako pomocnd sila, v hospodé€, v herné obsluhovala automaty,
uklizela. Nejdiive mi fekla, ze se ji nelibilo nikde, ale pak mi sdé¢lila: ,,...nejvice
...uklizecka ...vyhodili ...problém se socidlkou ...socidlka volala ...do uklidové firmy
...vyhodili. Mysli si, Ze kdyZ dlouho a denné€ chodila do price, neni problém si najit praci
znovu. Poukazuje na fakt: ,,...snaZim ...najit ...nemdm praxi ...stfiddm ...nep¥ijdu ...nic

neumim ...nikdo nechce. “

Josefa (10) ma zakladni vzdélani. Poznamenala: ,,...nebydlela doma ...téZko ...Skolu
...musis uZivit.“ Vyjadfila se i ktomu, pro¢ neni motivovdna ke studiu: ,,...stejné

...neZivila néjak.... "

Josefa chvili pracovala v obchodé¢ jako pomocnd sila a poté, co se naslo. Nikde se ji
nelibilo, ale poukazuje na kolektiv: ,,...lidi ...vSude fajn...“ Neni zaméstndna na smlouvu.

Meénit to nechce. Jako o sobé€ fekla: ,,...stard na zmenu....“

VétSina respondentt studovala obor spojeny s gastronomii. Tti respondenti maji zakladni
vzdélani. Ti, ktefi maji ukonceni vzdélani, vétSinou lituji svého rozhodnuti a téméf nikdo
se puvodné vystudovanou profesi nezivil. Zdivodnili mi to tim, Ze pracovat napf. jako
CiSnice mize Cloveék i bez vyucniho listu. Jedna klientka md ukoncené vysokoskolské
vzdélani. Muzi studovali v oborech: malit, natéra¢, pokryva¢, obrabéc kovili, zamecnik a

pokryvac€. Zeny si nejcastéji volily obor: ¢iSnik — servirka, ekonomie, ¢i$nice, kadetnice,

CiSnice.
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Mnoho klientti pfestali pracovat kvuli drogdm, kdy pfichdzeli do price pozd¢, chodili
nepravidelng, byli unaveni, nesoustfedéni. Ten, kdo by chtél chodit do préce, preferuje
nestereotypni, dobfe placenou préci. VétSinou si privydéldvaji obCasnymi pracemi bez
uzavieni pracovni smlouvy. Velky problém vidim vtom, Ze tito lidé nemaji praxi ani
vzdélani, ¢ast z nich byla ve vykonu trestu, proto jsou neperspektivni trhu prace. Kvuli

vzdé&lani jsou price zamétfené na zru€nost, fyzicky narocné a jednordzové.

8.1.4 Hodnota penéz
Ke kategoriim byly ptifazeny kédy:

Iwa (1): stfizliva se ovlada, Milan (2): ne kradeze, Karel (3): sehnat fet, Ivos (4): benzin,
Radka (5): spolehnuti na sebe, Dita (6): vSichni vyd¢€lavaji, Eliska (7): obleCeni, Martin (8):

wrv s

maly batoh, Magda (9): hol€i¢i véci, Josefa (10): automaty

Z otéazek, tykajicich se zdroju pfijmti a hospodarnosti financi, jsem chtéla zjistit, za co
utraci nejcastéji a jak si dokdzi vazit penéz. Ne mnoho uzivateli nealkoholovych drog

dokdZe neutratit penize hned a ziskanych penéz si nevazi.

Iwa (1) Zije ze socidlnich davek. Nejvice utrici za: ,,...drogy ... kosmetiku ...oblecent...
Je si v€doma toho, Ze: ,,...prvai ...bydleni ...strechu nad hlavou ... zdklad ...pak
juchuchu...” Nejvice penéz utrati, kdyZ je pod vlivem drog. ,,...stFizlivd ...dokdZu
ovilddnout... Sdélila mi, Ze automaty uZ nehraje: ,,...vim ...penize ...hodnotu ...koupim

...na sebe ...mamce ...prisla k rozumu.

Milana (2) nyni Zivi ,,...opravy aut ...blbosti ...vSechno moZné..." Zduraznil: ,,...ne
krddeZe.* Dtive dost pen¢z utratil za drogy, ted’: ,,...blbosti ...sladkosti... “ Je presvédcen,

Ze dokdze mit u sebe penize a hned je neutratit.

Karel (3) zije ze socidlnich ddvek a z platu matky, se kterou bydli. Nej€astéji utrci za jidlo
a za nijem a dodavd: ,,...za fet ne ...néjak seZene, podéli...“ Vice penéz utrati ve

spolec¢nosti kamarada — uZzivatelt.
Ivos (4) mi nechtél fici o zdroji jeho pfijmi. Socidlni davky nepobird z dtvodu:
,,...nedostavil ...nechtél ...Fict ...z ceho ...Zili ...kdy? ...ddavky nedostdvali. ““ Nejvice penéz

utrati za: ,,...benzin... “ Dle svych slov nema problém mit u sebe urcity obnos.

Radka (5) dostava: ,,...socidlku ...od pritele ...mamka ...byvaly manZel...“ NejCastéji

utréci za: ,,...dceru ...Zenské véci ...oblikdm hezky ...déldm radost.“ Diive utracela penize
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béhem nékolika dni, ale ted: ,,...u7 vim ...nedd ...vSechno utratit ...driv ...jedno..."
Uvédomuje si, Ze: ,,...spolehnout sama na sebe a vyjit.

Dita (6) dlouho pfemyslela, nez mi odpovédéla. Pozdéji tekla: ,,...mamka vydéldvd
...brdchové ...vydélaji ...pracema... “ Na davky nemd nédrok. Pfi¢inou toho je: ,,...bydlime
s mamkou ...pracuje. “ NejCastéji utraci za: ,,...obleceni ...sladkosti... “ Kdyz chce, dokdze
usettit: ,,...i kdyZ? to je stejné pryc...“ Kazdy: ,,...nemds prachy ...pijci ...déckdm

...koupim ...jsou pryc... "

Eliska (7) za zdroj pfijmu povazuje: ,,...nasi ...ddvky ...nekomu pomiizu...“ Rozzéfila se,
kdyZ jsem se ptala na utrdceni: ,,...obleceni ...kazdy tyden ...musim poridit ...neni dobve
...povede ...nastve ...vidycky ...duvod...*“ Jidlo nefesi, obleCeni je pro ni predngjsi. Kdyz
maé penize: ,,...najednou zmizi ...nevim za co ...podezieni ...tajné 7 penéZenky vytahuje
penize...” Posléze uznava: ,,...asi moje chyba ...musim hlidat...“ KdyZz jde kolem

obchodu, neubréni se tomu, aby si néco nekoupila.

Martin (8) uvadi: ,,...ddvky ...prispévky ...sem u nasich ...fusky ...do sbéru...* NejCastéji
utraci za: ,,...kraviny, jidlo, piti, knihy, cedule, co najdu, cigarety, pernik. Hadry
nepotiebuju, mné staci jeden maly batoh.“ Kdyz ma chut: ,,...utratim vSechno za fety
...nékdy ...drZim ...pauzu ...pohoda ... klidu ...mdm prachy.* Kdyz ho ale matka neddvno

vyhodila z bytu: ,,...musel kupovat jidlo ...hned ...pryc... "

Magda (9) je hlavné Zije: ,,... na ddvkdch ...nemocenskou ...mamka ...Zivi ...pracuje...“
Utréci za: ,,...holCici veci ...barvu na viasy ...nakupovat ...sladkosti ...skolka... " Dokdze
nasetfit penize. Problém nastava v okamziku: ,,...mdm chut ...okolo ...fajn lidi ...dobre sjet
ouZiju..

Josefa (10) Zije ptedevSim ze socidlnich ddvek a pak, co se najde. ,,...nedéld ...problém

sehnat prachy ...obstarat v pohodé... “ Nejvice penéz dokdze utratit za ,,...fet ...jidlo ...déti

pokazdé za néco jiného...“ KdyZ ma penize a nudi se: ,,...automaty... "

V této kapitoly jsem zjistila, Ze vétSina pobird socidlni davky. Dalsi zdroj piijma tvoii
rodiCe, byvali a sou€asni partnefi a pfileZitostné prace. Jeden respondent mi neodpovedél,
z ¢eho Zije. Nemyslim si, Ze vSichni respondenti byli ve svych odpovédich pravdomluvni a
upiimni. Pokud by se Zivili nelegdlnimi pracemi, nebo by mohli byt za své skutky trestné

stthani, pravdu mi neprozradi.
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Utrdci vétSinou za drogy, sladkosti, obleceni, jidlo, benzin. Nad svymi financemi maji
kontrolu pfedeviim ve stiizlivém stavu, kdy dokdZou ovladnout své chovani a tuzby. Zeny

— uzivatelky, které maji déti, pfednostné utrati penize za potieby potomki.

8.1.5 Budouci o¢ekavani
Ke kategoriim jsem pfifadila kédy:

Iwa (1): normalni cil, Milan (2): spofddany Zivot, Karel (3): normdlni Zivot, Ivo§ (4):
vychod slunce, Radka (5): penize, Dita (6): rodina, EliSka (7): S$tésti, Martin (8):
bezstarostnost, Magda (9): pohoda, Josefa (10): bez planu

Klienti spiSe nevédéli, jak mi odpoveédét. Odvétili, Ze nevi, jak si pfedstavit budoucnost a

nasledné mi fekli odpovéd'., kterd je pravdépodobné podle nich spolecensky zadouci.

Iwa (1) zatim nad budoucnosti nepfemysli. Do budoucna: ,,...chci najit podporu ...pomiiZe
v normdlnim cili Zivota...“ Rika: ,,...trosku ...ukocirovala ...ne moc...“ Nadgji spatiuje
v priteli: ,,...co mi pomiiZe...* Uzivani ndvykovych latek ji zabraiuje v premysleni nad
budoucnosti: ,,...moc ne ...cistd ...tydny ...ddm jednou ...zase ...jedu...“ Zivotni cil pro ni

znamend: ,,...prestat brdt ...vylécit se ze Zloutenky...

Milan (2) nad budoucnosti pfemysli jen nékdy, ,,...ne pordd. “ TouZi po vztahu — ,,...dels7

nez krdtkodoby...“ Déle touzi po: ,,...sporddany Zivot...“ Réad by se dockal svého

autoservisu.

Karel (3) moc nad budoucnosti neptemysli: ,,...spis driv... “ Jak fika: ,,...nemd ...premyslet
. nevis ...se stane ...napldnujes ...dopadne jinak...* Nékdy by rad: ,,...normdlni Zivot

...holku ...pracovat ...normdlni rodinu...” NEkdy je zase spokojeny tak, jak to je.

Nedokézal mi fict, jaky je jeho Zivotni cil: ,,...asi ne ...nikdy nemél ...nechci rodinu ...déti

...nevim. “

IvoS (4) mi tekl: ,,...budoucnost je zitra ...nevim, co ...zitra. Diiv jsem pldnoval, ale ted’

jak to prijde, tak to beru.* Respondent je pfesvédCen, Ze svij sen uz nikdy neuskutecni.
,, Chtél bych mit roubenku, verandu, na ni ratanovd kresla a divat se na vychod slunce

s lidma, co mdm rdd...

Radka (5) nad svou budoucnosti uZ moc neptemysli: ,,...plno véci ...proZila...“ Pteje si:
,,...Stastnd s dcerou a s chlapem ...mit rdd ...nebudeme ...hddat ...krdsném byte ...mit

penize...“ Nemd ponéti o svém Zivotnim cili.
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Dita (6) nad budoucim Zivotem pfemysli docela Casto. Sni o tom, Ze: ,,...byt s Tomem
kaZdy den ...plno deti ...rodinu... " Neni si jistd zivotnim cilem: ,,...nevim ...asi mdm

...jesté nepremyslim...“

Eliska (7) si budoucnost néjak pfedstavovala, kdyZ byla se svym byvalym pfitelem. Ted uz
ne: ,,...nechdvdam to plynout...*“ Ptala jsem se ji tedy, jestli si ji pfedstavuje aspon néjak.
Odpovédeéla mi: ,,...stastnd, oblibend a rozumeéla si s rodinou ...nikdy nestane ...vzdala.“
Pfi otdzce, co by rdda uskuteCnila, mi fekla, co by nechtéla: ,,...nechci ...kadernictvi

...deti... “ Pak ale dodala, Ze si pfeje byt Stastna.

Martin (8) mi rdzné¢ odpoveédél nad otdzkou tykajici se budoucnosti: ,,...s tim za mnou
nechod ...kaslu ...sem u nasich.“ Preje si: ,,...mit plno penéz ...velky bardk ...babu
...kamose ...parby..." Nad Zivotnim cilem pfemySlel delsi dobu. Ani poté ho nic

nenapadlo, jen: ,,...se mit dobre... "

Magda (9) mi sdélila: ,,...jo, jinak bych se nesla lécit ...chci se mit dobre.” ,,...dum
...V klidu se synem ...néjak se Zivit ...pohoda ...klidecek..., " zasnila se. Pteje si muze, ktery

by se o ni dobfe postaral a aby mél syn krdsn€ détstvi.

Josefa (10) si odvykla pfemyslet nad budoucnosti. ,, Ziju ze dne na den ...ani nedd. Nebudu
si nic pldnovat. Tady nevis, co se stane. Klidné zitra miizu byt mrtvd ... nepredstavuju ...
nechdvam ...plynout ... zaZila dost...*“ Pteje si podivat se dal. Od mala je pouze v Ostravé
a polemizuje: ,,...t7°eba je to nékde lepsi...

vvvvvv

nejleps$i misto toho, co chtéji sami. Casto se srovndvali s okolim — normdlni cil Zivota,
spofddany zivot, normdlni Zivot, price, normalni rodina. N¢&kolik lidi se pfiznalo, Ze

budoucnost nepldnuje a Ziji ze dne na den, protoZe zitra tu uZ nemusi byt.
8.1.6 To dobré
Ke kategoriim jsem pfifadila kédy:

Iwa (1): lécba deprese, Milan (2): energie, Karel (3): dobry pocit, Ivos (4): zvédavost,
Radka (5): zkusit vSe, Dita (6): norma, EliSka (7): odvdZzna, Martin (8): vysvobozeni,
Magda: (9): svoboda, Josefa (10): zazitky

Iwa (1) zacala brat se svym tehdejSim pftitelem: ,,...neodolala ...dal ... prede mé ...zkusit

..vSe ...pak ...vtom litala...”“ Kdyz si respondentka d4a, tak netrpi. ,...se netrdpim
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...viizkych ...nemdm podporu ...nic ...necitim ...jsem sama...“ Na dojezdu ma ale jeSté
horsi stavy.
Milan (2) sdm chtél drogu zkusit. S byvalou pfitelkyni: ,,...tehdy Zil ...ona brala...”* V té

dobé¢ distribuoval drogy, ale nevéd¢l, jaky maji ucinek, ani ho to neldkalo zkusit. A pak:

,...néco stalo ...pohddali ...na ni vztek, tak jsem si dal...* Nevédél pfesné, co mu drogy

prindsi: ,,...energii ...nevim ... *
Karla (3) k prvni zkuSenosti s ndvykovou latkou vyhecovali kamaradi. Uvadi: ,,...prosté
...donesli ...rdd zkusim vse ...zvédavost...“ Pfindsi mu pocit: ,,...sem dobrej ...chovim

...pod vlivem ...jinak ...zapomenu ...sem jiny ...dobry pocit...“ Pak ale ptijdou vycitky, Ze

nic nedokazal.

Ivos (4) mi odpovédél velice stru¢né. K drogové zavislosti ho pfivedla: ,,...zvédavost...
Pfi otdzce, co mu droga pfindsi, mi odpoveéd€l: ,,...nic, vse bere...*
Radka (5) mi sdélila, co ji k drogdm pftivedlo: ,,...zvédavost, za komunismu nic nebylo, jak

je ted, kaZdy chtel vsechno zkusit... “ Pinasi ji predev$im dobry pocit a jinou, lepsi ndladu.

Ditu (6) také k drogdm ptivedla zvédavost. ,,...vidéla ...u brdchy ... ddava jehlou ...chtéla

...zkusit.“ Nejprve ji dal do nosu, ale po Case zjistila, Ze jehlou nastdva lep$i ucinek.

Popisuje lokalitu, kde bydli: ,,...tu brali vsichni ...kaZdy ...mél...

Eliska (7) se mi svéfila: ,,...na akci ...jeden kluk ddval ...zkusili ...zdZitek nic moc, ale pak
...kamos rekl ...zkusim jehlou ...silnéjsi. “ Vypovid4, pro€ bere: ,,...oblibend ...nic ...nestve

...necitim se prdzdné ...upovidand, odvdznd... *

Martin (8) vidél od détstvi, jak kolem néj lidi berou drogy: ,,...vidis ...berou vsichni ...taky

zkusit, proc¢ to berou ...kluci okolo ...si dali ...naucil brdt jeden ...zavieny ...corky..."

Droga pro n¢j znamena: ,,...#Zasny pocit, vysvobozeni, vSechno je ti jedno, vyives se,
nepotrebujes spat.
Magda (9) se zamyslela nad vznikem zdvislosti: ,,...asi parta ...nikdo z rodiny nebere. U

nds to nebylo jak jinde, kde by brali rodice a décka to odkoukaly...* ZacCala, protoZe na

Skole to: ,,... zkousel kaZdy ...nechtéla ...zaostdvat ...dala jednou, dvakrdt ...slo rychle
...nejdriv ...pres vikend ...po nékolika letech denné...” Pozdéji to s ni §lo: ,,...z kopce.
Droga ji ptinasi: ,,...svobodu, kamarddy, jiny Zivot ...starosti ...daly mi Tomdska...

Josefa (10) se také setkala s tim, Ze lidé z okoli zneuZivali ndvykové litky. Jak sama fik4:

,-.vyrostla ...vtom ...chtéla zkusit ...pro¢ ...vSichni berou ...kdyZ ...nic{ vsechno.* Od
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drogy stdle ocekava: ,,...zaZitky ...pohodu ...ukecand ...rozjetd...“ Nedokédze si bez drog
predstavit sviij Zivot. ,,Beru kazdy den a jsem na to zvykld.“ ,,To je hnus, kdyZ si

predstavim, Ze bych byla cistd, tak co potom, co bych méla délat? “ mysli si o abstinenci.

Se svoji zavislosti sice nejsou spokojeni, ale drogy jim pomahaji v osobnim Zivoté. Diky
nim se citi 1épe, pomdha jim se vyrovnat s negativnimi okamziky, nalézaji smysl Zivota,
pocituji energii, lépe navazuji kontakty apod. Drogu zkusili poprvé ve spolecnosti pritel,

tehdejsich partnert, nebo to bylo dano prostfedim, kde vyrtstali.

8.1.7 Negativa brani
Ke kategoriim byly ptifazeny kédy:

Iwa (1): slaba, Milan (2): nuda, Karel (3): vzdéleni od lidi, IvoS (4): k3efty, Radka (5): do
smrti, Dita (6): ptl na pil, Eliska (7): vycitky, Martin (8): levny fet, Magda (9): vSichni

berou, Josefa (10): pozor na lidi

Zam¢tila jsem se negativa spojend s uZivianim drog. Ptala jsem se na to, co by chtéli zménit
ve svém Zivoté, motivaci k 1é€bé, spokojenosti se Zivotem apod. Také jsem se chtéla
dovédét, jestli je trapi néjaké obtiZe spojené s uzivanim drog.

Iwé (1) dogy berou: ,,... krdsu ...rodinu ...snaZim ...ukocirovat. “ Zpocatku si byla jista, Ze
by nezacala brat drogy, kdyby védéla, co vi ted. Pak mi ale sdélila: ,,...moznd ...pro ten
pocit vyzkousela ...ne ...jak ...jedu ted.“ Né&kolikrat se uz pokousela o 1écbu. Jestli by
chtéla néco zménit, misto svého uzivani zminila rodinu: ,,...nasi nerozvedli ... rodina ...

mamka nenasla pritele...“ Se svym Zivotem spokojend neni. Motivaci k abstinenci spatfuje

Vi ,,...rodina ...vice ...pritel...Poté dodala: ,,...kolem sebe jen fetdky ...lidi ...neberou...*

O ostatnich lidech, ktefi také berou , mini: ,,...hraji na kamose ... pomlouvaji... jedind...
na nic nehraju.“ Po zdravotni strance: ,,...hepatitidou typu C ...problémy se srdickem
..slabd...” S jeji zavislosti se rodina dosud nesmifila: ,,...hodné Spamé ...trdpi ji to
...jedndm sni narovinu ...mdm chut ...prdSek na spani ...nastrelend ...nejdu domii

..zklamu ...rozpichané ruce ...nemuZu ...prestat ...musim ...pichnout,...*

Milan (2) mi dopovédél, Ze mu droga bere: ,,...Zivot... “ PfiSlo mi, Ze si neni jist v
odpovédi, jestli by zacal brét: ,,Asi ne. Urcité bych asi nezacal. “ NepokousSel se o 1écbu,
protoZe je pfesvédcen, Ze zdvisly neni. Rad by zménil ¢as, kdy: ,,...drogu vidél poprvé...
Momentdlné¢ se svym Zivotem spokojeny neni. Abstinenci popisuje ndsledné: ,,...kdyZ

nechci ... nechci ...kdyZ nékdo nabidne ...nevezmu si.
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. ...nebydli tady ...sedi,“ popisuje vztahy s kamarady. Dle jeho nazoru: ,,...beru ...z nudy
...nevim ...pro¢ beru...” O matce a ptibuznych tekl: ,,Oni spis vi, ale délaji, Ze to nevi. A

my vime, Ze to vi, ale délame, Ze to nevime.

Karel (3) se pomoci drog: ,,...vzdaluju ...od normdlnich lidi ...bere ...prachy ...vybaveni
...bytu. “ Respondent by i pfesto zacal suZivinim ndvykovych litek. Uz se 1é¢il na
terapeutické komunité: ,,...chtéli ostatni ...nedokoncil sem ...zacaly ...vracet riizné véci
...vlécebné ...nedokoncil.“ Nejrad€ji by zménil vSechno a ,,...zacit od zacdtku...* Vadi
mu, jaky Zivot Zije oproti ostatnim, ,,...pracuji ...plno décek ...penéz ...zavidim ...neuZivaji

...je ...nic necekd... “ Zatim pfestat nechce.

S bratrem se udajn¢ nevdd kvuli tomu, Ze fetuje: ,,...md skvéle ...co dokdzal ...na nds

kasle... “ Jeho nejvetsi zajem je: ,,...fetovdni ...diive ...hodné ...ted nic diileZitého...

IvoSovi (4) droga bere v§echno. Podruhé by stejné€ zacal s drogami: ,,...nezaZil ...kdybych
...nezacal...” O 1é¢bu se, zatim, nepokousel. ,,...kdyz7 ...nemuizu ...pauzu ...zase rozjedu.
Ve svém Zivoté by zménil: ,,...nékteré ksefty ...neudélal ...zIé ...pro néco dobré...* Je
spokojen. ,,Co jsem hledal, to jsem nasel.“ Nevidi motivaci k pfestdni uzivani: ,,...chybi

...décka ...nejsou se mnou. “

S ostatnimi uZivateli nema problém vyjit, ale zaleZi: ,,...nejsou ...konflikty ...nedovoli mit

...tvrdé za svym ...Feknu ne ...nikdo se mnou nehne...*“ VEti pouze své Zeng.

Radka (5) by se bez drog méla: ,,...skvéle ...plno penéz ...dobrd prdce ...rodinny Zivot...*

Ptesto by znovu zkusila drogu: ,,...kaZdd zkusenost ...dobrd ...k tomu néjak dostala.

O abstinenci se pokousela n€kolikrat, naptiklad z divodu: ,,... na heroinu nékolikrdt ...
prisla socidlka ...potrebovala oddech...” Ur¢ité¢ by chtéla zménit vice véci, ale nelituje

ni¢eho. Je docela se svym Zivotem spokojena. Bere ze zvyku, ale dle ni to md pod

kontrolou: ,,...sama ...urcuju ...kdy ...vezmu.
Jeji matka se jiz smifila s osudem dcery: ,,...nevycitd ...vzdala ...smivend ...brdt do smrti
...bojovala ...s tim nehne... “ NejCast&jsi hadky s ostatnimi souvisi s drogami. ,,...sama na

sebe ...poradit ...musim jd... “

“«

Dit¢ (6) také berou drogy ,,...zdravi...” Opé&t by zacala sdrogami, protoze stdle:
,...nemyslim ...na tom ...spame..." ,,..nékdy problém najit Zily ...dost jizev ...stejné
dala...,* dodava vzapéti. O 1é€bu za pomoci odbornika se nepokousela, ,,...necitim dobre

...tyden pauzu.“ Cht€la by vritit ¢as na dobu, kdy zavfeli jejtho pfitele. M4 pfdani:
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“...nezavreli ...varovat...* Spokojenost se Zivotem popisuje: ,,...pul na pil. “ Motivuje ji
k abstinenci jeji pfitel a jeho setry: ,,...ndvstévu ...dva dny neddm ...kapsli ... nevideél
...ruce.

N¢ekdy ji vadi jini 1idé, co berou: ,,...blbci ...chcou ddvku hned ...pordd...* Matka ma na
zavislost dcery jiny nazor: ,,...7esila ...vyhazovala jehly ...naddvala ...nikomu nepomiiZe

v

...pred ni krotit ... nikdo ...v rodiné neresi...

Eliska (7) tvrdi: ,,...nic nemél ...nic nemohla vzit...* ,,Jo ...v jiném sveété ...nic neresis

“«

...nevim... jak ....bez fetu...,* ujiStuje m¢, Ze niceho nelituje. O 1éCbu se nepokousela.
Ré4da by vrétila ¢as do doby na zdkladni Skole. Postavila se divce, kterd ji Sikanovala.

Neciti se spokojena: ,,...pordd ...néco chybi.“ Nema Zadnou motivaci k abstinenci.

Rodinu t€mét nenavstévuje: ,,...vSechno vycitaji ...vSichni okolo ...dokdzali ...dopadla
Jjd... jak se chovds ...co to mds na sobé...jak to vypadds ...md predstavy ...fetdci ...kradou

...lZou ...k sobé ...nezve ...hracku pro malou nesebrala, “ nasledné se rozzlobi.

Martin (8) si neni jist v tom, co mu droga bere. Stejn€¢ by chtél drogu opét vyzkousSet:
,-..kaZdy ...mél zkusit...” Do 1éEby nenastoupil, dle svych slov dobrovolné a popisuje:
,»...narizena od Skoly ...musel dokoncit ...zacal brdt...nikdo ...nebude narizovat ...pred piil
rokem ...vypatlany ...mama donutila ...obcas za mnou prisia ...désné ...¥7ikd, co mds délat,
mluvit o sobé, proc to zaclo, néco do tebe cpou...* Nic by v Zivoté nezménil. Je spokojen:
,...miiZe byt vidycky hiii ...nebudu stéZovat...* Obcas si da pauzu, ale: ,,...nékoho potkdam

...nereknu ne.

Ne vzdy s lidmi vychazi: ,,...blbé ...nechcou ddt pokoj ...néco chcou, je to blbe ...mi dluzi

prachy ...Spate...“ VSe dileZité si nechava pro sebe a nikomu se nesvéiuje.

,...bere fotr ...mamka nechce ...beru ...md smuilu ...tata dd fet za levno ...vem ...sem

dospely ...délat, co chcu ...berou vSichni ... nic blbého neprijde.

Magdé¢ (9) drogy berou: ,,...rodinu ...kontakt s normdlnima lidma ...plno... " Nejprve mi

“«

sdélila: ,,...asi ne ...drogy ...nic nedaji ...vezmou ...pordd bez penez...* a pak dodala:
,...Vyzkousela a ddl ...nebrala... “ Respondentka se chysta na detox: ,,...sama ...nedokdzu
...berou vsichni.“ Preje si, aby nezaCala brét. ,,...nejsem ...z mista na misto ...nic
stdlého..., " popisuje, pro¢ neni spokojena. Abstinovat chce kvili synovi, a aby nezacal

jednou brét: ,,...jako ji a jeho otec...
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Konflikty s matkou jsou patrné od prvni véty: ,,...dés ...peklo ...hlidd ...naddvd ...co mdm
délat ...jak se chovat...” ,...dnes se nedd nikomu vérit,” tvrdi, ,,...sviné ...musi§ byt

...nechces ...kazdy ...oSkube. "

Josefé (10) droga, dle jejich slov, nic nebere. Pfesto by opét zkusila drogu: ,,...zdZitky
...nezaZila...” ,,...na herdku ...metadon ...kazdy den do Poruby ....Subutex ...Cerném trhu

...stoji dost ...ne kaZdy doktor ...napise ...nemdm Ccas...“ Heroin jiZ nebere, pfeSla na

pervitin: ,,...v poho ...nemdm duvod prestdvat ... na lécbé nebyla ...nékdo prestat ...i bez
doktori.*“ Zménila by uZ jen to: ,,...narodit nefetujicim rodicum...“ Nema ale cenu nic
meénit, mohla by skoncit jest¢ hif. Je smifena se Zivotem: ,,...co by se stalo ...takhle nezila

...stejné skoncila ...musim byt spokojend. Berou vSichni okolo ni, poloZila si otdzku:
»...CO bych délala, kdybych nebrala?*“ Mize se ,,...spolehnout ...na sebe ...na lidi

bacha...*

Z hlediska zdravotniho stavu mé¢ zajimala pfedev§im souvislost s drogami. Ti, ktef{ nemaji
zévaznéjsi zdravotni problémy, o nich tfeba ani nevi, protoZe mnozi nemaji kartu
pojisténce, nebo k 1ékafi nechodi, a i kdyby méli problém, neni zarucené, Ze by se mi chtcli
svetit. Jedna respondentka mi sdélila, Ze md Zloutenku typu C a obtize se srdcem

v disledku brani necistych drog.

Vsimla jsem si, Ze vycitky ze strany okoli jsou znacné. N&ktefi si vycitaji, nebo se az
omlouvaji, Ze Ziji takovy Zivot, jinym je to jedno a stoji si za svym rozhodnutim. Pozoruji
také protipdl toho, co by chtéli, nevidi u sebe posun v Zivoté, ale na druhou stranu jim to

takhle vyhovuje.

8.2 Axialni kodovani

Axidlni kédovani je soubor postupti, pomoci kterych jsou tdaje po provedeni otevieného
kédovéni opét uspoiadany znovu a jinym zptisobem. Cini se tak v duchu paradigmatického
modelu zahrnujici pfi¢inné podminky, jev, kontext, intervenujici podminky, jedndni/
interakci a ndsledky. Udaje pii otevieném kédovani rozeberu, poté je zacnu skladat
dohromady pomoci vztaht. Pro tento typ kédovani je tedy potieba najit hlavni jev, ktery
ma ndvaznost a spojitost se vSemi kategoriemi a subkategoriemi stanovenymi otevienym

koédovanim.

Pouziti paradigmatického modelu umoZzniuje o tdajich systematicky pfemyslet a navzdjem

je mezi sebou vztahovat slozitymi zptsoby (Strauss a Corbinovd, 1999, s. 70 - 72).
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Pticinné podminky — uddlosti nebo piipady vedouci k vyskytu nebo vzniku jevu:

- pavodni vztahy s rodinou

puvodni Zivotni styl

puvodni prozivani

puvodni poteba smyslu

puvodni potieba soundlezitosti
- pavodni ndzory

- pavodni sebepojeti

zdravi pred zacatkem zdvislosti

puvodni potieba jistoty a bezpeci

Jev — tustfedni mySlenka, udéalost

- rozhodna chvile

Kontext — soubor vlastnosti, které nalezi jevu
- vliv rodinné vychovy

- vlivy Sirsiho okoli

- postoj vici zavislym na drogich

- postoj vici drogdm

- strategie zvladani krizi

- moment prvniho experimentu

- zavislosti v rodiné

Intervenujici podminky — znesnadniuji nebo usnadiuji pouZiti strategii

- nedostate¢nd informovanost rodiny o drogach
- nedostatecnd viile

- neochota se zménit
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pusobeni zavislosti na vztahy v rodiné
vrcholné zkuSenosti

vstiicnéjsi a osobitéjsi piistup rodict
zlepSeni vztahu s rodici a okolim
znesnadnéni se zaclenit do béZného Zivota
neochota pomoci

Spatny zdravotni stav

reakce okoli na zménu

neduveéra

Strategie jedndni a interakce — zamétené na zvladani, ovladdani, vykondvani, reakce na jev

zména chovani
upevnéni vazeb v roding
vule ke zméné

podpora okoli

Nésledky — forma jedndni, interakce jako reakce

zména nazoru

zména sebepojeti

zména vztaht

zména stavu potfeby smyslu Zivota
zmeéna postoje vici drogdm

zmeéna postoje vici drogove zavislym
zmeéna postoje vuci SirSimu spolec¢enskému prostiedi
zména strategif zvladani krizi

zména Zivotniho stylu

zména prozivani

zména chovéni

zména zdravotniho stavu v dusledku brani
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8.3 Selektivni kodovani

Selektivni kédovéani predstavuje tfeti typ kodovéni. Strauss s Corbinovou (1999, s. 86)
tento typ kédovani popisuji jako proces, kdy se vybere jedna centrdlni kategorie, kterd je
uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se dile ovétuji. Kategorie, u kterych
je to tfeba, se ndsledné¢ méni a zdokonaluji. Centrdlni kategorie je jev, kolem kterého se
integruji vSechny ostatni kategorie.

V této fazi analyzy jde o integraci, kterd oznacuje proces, ktery vede ke komplexnéjsi
organizaci Casti kédovani. K zndzornéni a vztahli se pouzivaji integrativni diagramy

(Hendl, 2005, s. 252).

V mém ptipadé€ jsem oznacila centrdlni kategorii ,,Rozhodnd chvile,” kdy se musi jedinec
rozhodnout, co bude dal. M4 spojitost se vSemi kategoriemi. Zavislost na drogich je
ustfedni téma, kterym jsem se zabyvala od zacdtku vyzkumu. Zavislost jako takova
ovliviiuje Clov€ka komplexné predevSim v negativnim slova smyslu. Ovliviluji jedince

samého.
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Obrdzek ¢. 4 Schéma selektivniho kodovdni (viastni zpracovdni)
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8.4 Shrnuti analyzy dat

Diky kvalitativniho Setfeni metodou polostrukturovanych rozhovorti jsem chtéla odhalit
pric¢iny vzniku zdvislosti, zjiSténi potfeb a prani uzivateli navykovych latek a ptipadné je
motivovat ke zméné. Rozhovory probihaly s mymi klienty v Ostravé, s nimiZ jsem
v pravidelném kontaktu. Deset respondent mi odpovidali na dané otdzky. Jejich odpovéedi

m¢ély riznou vypovidaci hodnotu, ¢asto ovlivnénou konkrétni zkuSenosti.

Pomoci otevieného kédovani jsem po prevedeni rozhovoru do pisemné podoby pftifadila
kategorie: rodinné zdzemi, partnerské vztahy, vzd€lani a vyznam price, hodnota penéz,

budouci oc¢ekdvani, to dobré a negativa brani.

Axidlni kédovani mi odhalilo dalsi spojitost mezi jednotlivymi kategoriemi. Odhalilo mi
predevsim, ze vétSina klientd nevyrostla v harmonické, podnétné rodiné. Vzpominky

z détstvi jim ovlivnili budouci Zivot.

V posledni metod¢ kédovéni a to v selektivni jsem urcila centrdlni kategorii ,,Rozhodna
chvile.“ Zavislost jako takovd ovliviiuje Clov€ka. Zaméfila jsem se na pfi¢iny vzniku
zévislosti a ndsledky dlouhodobé&jsiho brani.

Réda bych poukézala na nezastupitelnou roli rodi¢t jako primarniho vychovatele a Sir§iho

socidlntho okoli a vrstevniki, ktefi prfedevSim puberté a adolescenti nejvice ovliviluji

jedince.
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ZAVER

Cilem mé diplomové priace v teoretické Casti bylo zjistit moZzné pficiny uZivani
navykovych latek, pokusit se popsat situaci uzivateli a zaméfit se na dusledky vzniku
navykovych latek. V praktické ¢ésti jsem chtéla nalézt ptani a potfeby klienti a tim je
motivovat k 1écbé. RovnéZ jsem se chtéla dovédét, pro€ klienti zacali uzivat drogy a jaké

k tomu méli pohnutky.

Vétim, Ze jsem v teoretické Casti své prace dokdzala dostatecn€ a srozumiteln€ popsat
ptiiny vzniku zdvislosti. Zaméfila jsem se na faktory biologické, psychologické,
spiritudlni a bliZe jsem popsala socidlni faktory, které maji, dle mého nédzoru, nejvetsi vliv
na utvafeni osobnosti. Tuto podkapitolu jsem rozpracovala na nékolik ¢asti — negativni
vlivy odehravajici se v rodiné, pak jsem popsala mozny vyvoj ditéte, jenZ vyrusta v roding,
kdy jeden nebo oba rodice jsou toxikomani a poté jsem charakterizovala Sir§i socidlni
prostiedi. Je ale chybou oznacit jedince, ktery md z jakékoliv pfi€iny sklon k zdvislostem.
VZdy totiz zéleZi pouze na jedince, jak se rozhodne a jakou cestou se vydd. V dalsi kapitole
jsem popsala disledky drogové zavislosti. Poukdzala jsem na zdravotni, socidlni a
psychické dusledky a pozd¢ji pfipadal podkapitolu nazvanou drogy a trestnd Cinnost.
Nezndm mnoho klientd, ktefi jsou uZzivatelé navykovych latek a pfitom nikdy nebyli ve

vv_ 2

vykonu trestu. Trest ve své drogové kariéfe vnimaji jako néco b&Zného, co k brani patii a
pfijimaji ho. Pozdéji jsem chtéla veédét, jaké jsou prekdzky v abstinenci. Nejcastéjsi
problém vnimdm s udrZenim se na trhu prace. Abstinujici nemaji vzdélani ani praxi a jsou
proto znevyhodnéni. Na konci jsem popsala situaci na Ostravsku. Mrzi mé, Ze jsem nenasla
vice informaci o samotném mésté. Mohla jsem cCerpat pouze ze zprdv vyddvanych

Moravskoslezskym krajem a svymi vlastnimi poznatky.

Vysledky rozhovorti mé nijak nepiekvapily. VétSina respondentti pochdzi z problémovych
rodin, kde rodi¢e neméli o své déti zdjem z mnoha divodl. Zacali brat spolecné se svym
pritelem, nebo ve skupiné kamaradt. VeEtsi procento nemd ukoncené vzdélani a nikdo neni
legdln¢ zaméstnan. Ani jedind matka neZije s otcem svého ditéte. VSichni touZi po
klidném, harmonickém Zivoté. Ale také mi vSichni pfiznali, Ze kdyby mohli vratit Cas,
stejné by drogu vyzkouseli i kdyzZ vi, jak takova zavislost mize dopadnout.

Uplatnitelnost své prace vidim v praxi vidim velmi redln¢. Zaméfila bych se pfedev§im na
prevenci v rodiné a podpoie rodi¢li a v€asnou intervenci v péci o dit¢ a jeho zdravy vyvoj.

V domdcnosti, kdy se rodice potykaji s hor$i finan¢ni situaci, $patnou bytovou situaci,
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pretizenou rodinou apod. je dtlezitd podpora. V rodindch, kde chybi pevné citové vazby,
mnohem castéji dochdzi k zanedbavani ze strany rodict. V takovych piipadech se pracuje
na zaméfeni se na rodiCovské priority a na zapracovdni vztahu k ditéti. Také bych

poZadovala zvyhodnéné podminky pro abstinujici uZzivatele na trhu préce.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR C. 4 (IVOS)

Datum: 20. 8. 2013
Misto: Rozhovor prob¢hl na zahradé€ u respondentova kamarédda, kde travi vétSinu Casu.

Jméno, vék: Ivos, 42 let

MiizZes mi priblizit, jak se k tobé rodice chovali?

Vzdy dobte! (diiraz)S rodi¢i jsem nemél zadny problém, jakoZe rozvod, hadky a tak.
Normalni mad’arskd rodina. (smich) Rozbity talif. NaSi byli vécné v praci a vlastné mé
vychovala babi¢ka. Prestéhovali jsme se pak do Ceska, otec pracoval v chemidce a pak tam
vlastn€¢ umfiel. Otec mél kravy, ovce, ale musel se o n¢ starat, tak nechodil do Skoly a byl
negramotny. (premysli) Ale nebyl hloupy, jen ho nikdo nenaucil psit a Eist. Po vélce to

nebylo. Tak co mas dél za otazku? (iismeév)

Jak té rodice odménovali?
(smich) Matka naddvala, Ze mi nic ddvat nebude a pak za mnou pfiSel otec a dal mi prachy
z uspor a fekl: ,, mamce to hlavné netikej. Mdma pofad natikala, naddvala mi a nikdy toho

nebylo dost. (iismév)

Jak té rodice trestali?
To byl velky problém. Dostal jsem zaracha, utekl sem ven, pak jsem n¢kdy pfiSel a matka na

m¢ fvala, ale pak se tomu zasmadla a nechala mé¢ byt... To je vSe.

Na co ze svého détstvi vzpominas rad?
Na svého otce. Zemfel mi, kdyZ mi bylo sedmndct. Vzpomindm na néj €asto, pofad. Ale na

cokoliv vzpomindm rad.

(Respondenta na zahradé u domu oslovi kamardd a spolu odchdzi pryc. Vraci se po 4

minutdch.)

Na co ze svého détstvi vzpominas nerad?
Nerad? Nerad na to, kdyZ jsem se bl foceni. (smich) Mam z détstvi plno fotek, kdy mé
mamka ndsilim drzi, at’ jsem asponi na fotce. Nechtél jsem spét ve Skolce, babicka si mé pak

po obéd¢ odvedla a mamka to nesméla védét. (smich) Jestli se pocitd détstvi i sedmnéct let,
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tak na otce. KdyZ umfel, zhroutil se mi sv&t. Nendvid¢€l jsem svét okolo sebe, vycital jsem to

ostatnim. Ale oni mi odpustili. Ted’ umiraji a ja za nima ani nepfijedu.

Co ti v tom brani?
No tak bud jsem byl potfdd zavieny, nebo jsem se az po pohibu svého strejdy doveédél, ze
zemrel. Strejdu sem mél nejradéji po svém otci a jeho Zena mi volala aZ po. Mé€I jsem prachy,

v§echno, abych dojel.

A jak ti zdiivodnila, Ze se ti neozvala dfive?

Nijak, neodpovéd¢la mi na to. (odmlici se)

Co se ti vybavi, kdyzZ si vzpomenes na détstvi?

(dlouze premysli)

Néjaka prvni véc, ktera té napadne.
Chata a zahrada na Slovensku. S otcem jsem travil nejvice ¢asu o prazdninich. Byl kutil. Mél

kréliky, slepice. Péstoval zeleninu, mél nejvEtsi rajcata v okoli.

Se kterym rodifem ¢i jinym piibuznym jsi vychazel dobie x Spatné a co bylo duivodem?

Se vSema sem vychdazel dobte. Hlavné s otcem. Ale nemé¢l jsem problémy s nikym.

(Za respondentem prijde kamardd a zacne si s nim povidat. Po nékolika minutdch respondent

kamarddovi sdéli, Ze tu déld ditlezity rozhovor a at’ prijde pozdéji.)

Mas sourozence? Zkus popsat vztah v détstvi mezi vami.

Mém sourozence. Bylo to jako v§ude normdlng. Ségte je padesit tfi a bracha m4d padesat Sest.
J4 mam ctyticet dva. Jsem nejmladsi. A ty rodi¢e maji nejradsi. (odmlci se) Pak pftiSel bracha.
Jako on byl necekany. Matka uZ byla stard, ale nechali si ho. Ale dodneska je analfabet. Ma

fidic¢ak jen kvuli tomu, Ze strejda ukecal jednoho chlapa z autoskoly. (smich)

(Do rozhovoru se vklddd respondentitv kamardd, ktery je pritomen témer u celého rozhovoru.

Rekl mi, Ze md Ivan pravdu s bratrem. Je opravdu tak hloupy, jak mi povidd Ivan.)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 88

Jak jsi vychazel s vrstevniky?

Na zdkladce a uciidku jsem byl v kolektivu oblibeny. TroSku sem si vynucoval respekt.

Jakym zptusobem?

No fackama. V jedendcti jsem zacal chodit do tane¢niho krouZku a pak na pfipravku na box.
To ale bylo nudné, nesedélo mi to. Pak jsem chodil na fotbal, ale ten m¢ nebavil a pak na
atletiku, ale ta m¢ taky nebavila. Ale délal jsem b¢ch na tfi kilometry. MéEl sem vydrZz. Sralo
m¢, kdyz byl n€kdo lepsi nez ji. VZidy jsem byl v kolektivu oblibeny. A kdyZ mél nékdo
problém, stacilo zlomit maliek a jak pak byl klid. (zismév) Méli jsme na Skole télocvikére a
ten po mé pofdd chtél nesmyslné véci, tak mi skoncil pod krkem. Kazdy mé& jako malého

mlatil, vSichni a ja pak brecel a chodil za mamkou.

A co se stalo, Ze se to obratilo?
No jednou sem uZ toho mél plné zuby a pak sem zmlatil kluka, teklo z n¢ho plno krve, zlomil

S€m mu nos.

(Prijela doddvka, z ni vystoupil Madar, ktery proddval noZe. Premlouval respondenta i lidi
okolostojici, at si je koupi. Poté mi Ivan vyprdavél, jak jsou Romové v Madarksu chudi a musi

se Zivit takovym zpiisobem.)

Byl jsi Zenaty?
Jo, dvakrat.

Meél jsi dlouhodoby vztah?

M¢l jsem dvé manzelky, se kteryma jsem byl dlouho roki a ted’ mam tieti.

Na co si vzpomenes, kdyz si vybavis vztah s byvalymi manzelkami?
Pohodu, slu$né€ sem je Zivil, ale pak mé vzdy zabdsli a ony na mé nechtély cekat a nasly si
nékoho jiného. Ctvrtinu Zivota sem proZil ve vézeni, ale uz jsem dlouho nesedél, to bylo

diive. Ale pokazdé sem byl nevinny. (smich)

Co se délo po poslednim rozvodu?

MV

No co, zufil sem a byl sem nepfticetny. Ale to je uz davno.
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Jakou jsi studoval Skolu?

Ucnak, zdmecnik. Otec chtél, at’ je ze m¢ automechanik. Na praxi se dalo vyd¢lat jen dvacet
korun kapesné, na zdmecnika sto dvacet... (pFemysli) ne, osmdesét... (premysli) ne, sto
dvacet. Jo, otec mél pravdu. Ale to pfisli ti, co chodili po Skoldch a nabizeli obory, at’ k nim
jdes a ja Sel a ted’ toho lituju. Pak sem chodil do Orlové vecerné na prumyslovku, ale jen
chvilku. Cekali jsme prvni décko. Jako §lo mi to, dafilo se, ale nemé&l sem prachy, kdyz sem

byl ve Skole. Jaka je dalsi otdzka?

LitujesS toho, Ze jsi Skolu nedokon¢il?

Tu primyslovku urcité, ale jinak to neslo.

Vzpomenes si, kde vSude jsi pracoval?
Nikde. (smich) Ne, na dole a vSude mozn¢€ po strojirnach, na soustruhu, obrabe¢ kovii, svarec,

d¢lal jsem na leSeni. Libi se mi vysky. Je super byt pofad nahote a divat se na vSechny zvrchu.

V jakém zaméstnani se ti nejvice libilo?
Na tom leSeni. Ale ten, kdo m¢ zamé&stnaval, mi zacal dluZit plat a to pak bylo sto dvacet tisic,

tak sem se na to vykaslal, kdyz neplatil. Dokud ale platil, mél jsem za to pencz dost.

Ale penize by ti mél dat, kdyz ti je dluzi, ne?

Nemusi nic.! (diiraz)

Meél jsi to na smlouvu?
Nem¢l. Prosté mi fekl, Ze mi to d4 ptiSti mésic, pfisSti a nic. Tak sem skoncil. Ale jednou si ho

podam.

Jaky je v soucasnosti zdroj tvych piijmu?

JeziSmarja, na to se neptej! (duraz, smich) To ti nefeknu.

Tieba davky?
Dévky ne. Mi je vzali, i moji Zen€. Pry sem se tam nedostavil a nechtél sem jim fict, z ¢eho

sme Zili, kdyZ jsme davky nedostdvali. Ale co jim je po tom? Si dé€laji, co chcou. (nastvané)
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Jsi legalné zaméstnan?

Ne.

Chtél bys byt zaméstnan, nebo ti vyhovuje stavajici stav?

Chtél bych mit praci, co by mé bavila. Ale neni, anebo ti za préci nezaplati.

Za co utracis nejcéastéji?

Zabenzin. (smich)

MysliS si, Ze miiZeS mit u sebe vétsi obnos penéz a neutratit je hned?

Jo.

Stykas se s rodici a dalSimi pfibuznymi?
S mamkou se viddm obcas, kdyZ za ni pfijedu. Za titou nechodim. Sem blbec. Mé&l posledni

prani. Chtél byt pohiben doma a ted’ za nim nezajdu.

Myslis v Mad’arsku?

Jo. M€l sem ho nechat tu.

Diilezité jsou vzpominky na néj...

To jo, ale chtél bych nékdy za nim... (odmlci se)

Jak vypadayji vase navstévy?

Se ségrou se obcas viddme, a brachama skoro viibec. Kaslou na m¢, a kdyZ néco chcou, tak

dej, ne puj¢ mi, ale dej, a kdyZ ja nemam, tak mi nikdo nepijci a vykaslou se na mé.

Mas déti?

Jo, dvé.

Setkavas se s nimi? Jaky je mezi vami vztah?
Se star§Sim klukem se skoro neviddm. Je uz dospély. Zacal ted’ brat a vSechno mi vycita.
Mladiitho mam ted’ u sebe. Skoda, Ze je nevidim tak &asto. Ten mladii je v poho, je mu

tfinact.
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Kde v soucasnosti bydlis?

Ve svoji Zenou v nasem byté. (ismév)

Kde jsi uz vSude bydlel a s kym?

Tak s rodi€i, pak s prvni Zenou, pak s druhou Zenou a ted’ se tieti Zenou.

MaS pratele, kterym miiZes vérit a na které se muzes spolehnout?

Stoprocentng?

Stoprocentné.

Ne. Jen svoji Zené, kterd je jedind a které véfim... Po zkuSenostech nelze.

Jak vychazis s ostatnimi lidmi, ktefi berou?

Nejsou mezi ndma konflikty. Oni si je totiZ se mnou nedovoli mit. (smich) Stojim si za svym
tvrd¢, a kdyZ feknu ne, tak ne a nikdo se mnou nehne.

Mas trvaly partnersky vztah?

Jo.

MaS se na koho obritit v tézké situaci?

Jo, na svoji Zenu.

Jaké mas zajmy?

Z4jmy?

Konicky.

Béemwécko.

Mas néjaké zdravotni problémy?

(dlouze premysli)

Nemusis na tuto otazku odpovidat, pokud nechces.
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Od mala jsem dé¢lal. Mam klouby v prdeli v celém téle. Obrovsky mé boli. Mam problémy se
postavit. Pfi zméné pocasi me boli kycle. Kdyz jsem pracoval, bylo to strasné. Sto brufent

MV

jsem mél na ¢trnact dni. Byl jsem nepficetny, kdyZ mi dosly.

Pi'emyslis nad budoucnosti?
Holka, budoucnost je zitra a nevim, co bude zitra. Diiv jsem planoval, ale ted’ jak to pfijde,

tak to beru.

Mas Zzivotni cil, ktery bys rad uskutecnil?
To uz ale neuskute¢nim. Chtél bych mit roubenku, verandu, na ni ratanova kiesla a divat se na

vychod slunce s lidma, co mam rad... (odml¢i se) Jakou mas dalsi otazku?

Beres drogy?

Jo.

Jak dlouho, od kolika let beres drogy?

To si nevzpomenu. (smich) Ne. (zvazni) To si pamatuju pfesné. Od devadesitého osmého.

Jaky druh uzivané latky beres?

Pervitin a obcas si zahulim.

Co té vedlo k tomu, abys drogu zkusil?

Zvédavost.

Co ti droga prinasi?

Nic, vSe bere.

(Za respondentem prijde jeho mladsi syn a rekne, Ze se mu znicila podrdZka od bot. Ivan se
zacne bavit s ostatnimi lidmi okolostojici, kam md zajet koupit nové boty a kde jsou nejlepsi.
Ivan mi vekne, Ze miZu pokracovat. Ddm mu najevo, Ze se ho nechci ptdt na otdzky tykajici se

drog v pritomnosti syna. Syn odchdzi.)
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Jak tvoji zavislost berou rodice, pFibuzni?
Ti nejmensi o tom nevi... Vi i nevi. Otec neZije. Sourozenci at’ si mysli, co chcou. Oni mé

nezivi. Je to muj Zivot a nikdo mi nebude pfikazovat, co mam d¢lat... (odmlci se)

A co mamka?

Mamka je stra$n€ nastvand. Nevim, nevyzndm se v tom.

Kdybys védél, co vis ted’, zacal bys s drogami?

Jo. To, co jsem zazil, bych nezazil, kdybych s tim nezacal.

Jsi se svym Zivotem spokojen?

Hmm. (premysli) Momentéalné jo. Co jsem hledal, to jsem nasel.

Kdybys mohl vratit ¢as, je néco, co bys chtél zménit?

Ano, chtél. Nékteré ksefty bych neudélal. Ale vSechno zI¢ je pro néco dobré.

Pokousel ses o 1écbu?
Jako tak ne. KdyZ uz nemtizu, tak si dim pauzu. A pak se zase rozjedu.
Motivuje té néco k tomu, abys prestal brat?

Nemdm dtvod prestat brat. Chybi mi décka, Ze nejsou se mnou.

Co se ti v zivoté podatilo?
(znervozni) JakoZe... nic. O vSe jsem pfiSel. O déti... Zavidim, kde je spokojeny Zivot. Kdo je

s détma kazdy den. Stra$né€ bych chtél hol¢icku.

Tak jeSté na to nejsi tak stary.

To nejsem. (ismev)



