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ABSTRAKT

Volny ¢as mladeze a vybér konkrétnich volnoCasovych aktivit je dilezitou soucasti zivota
kazdého mladého ¢loveéka. Tato diplomova prace je zaméiena na faktory podilejici se na
utvareni osobnosti jedince. Je zkouman vliv vybranych vnitinich a vnéjsich faktort na tra-
veni volného Casu mladeze ve Frystaku. Teoretickd ¢ast prace je vénovana pojmovému
ukotveni problematiky volného ¢asu, vychové mimo vyucovani véetné jejiho pedagogic-
kého ovliviiovani a charakteristice vyvojového obdobi dospivani. Samostatnou kapitolu
tvori vnitini a vnéjsi faktory, a jejich vliv na volny ¢as. Posledni kapitola teoretické ¢asti
popisuje nabidku volnocasovych aktivit ve Frystaku, jako forem traveni volného casu. V
praktické ¢asti diplomové prace je formou kvantitativniho vyzkumu u respondentti 7. az 9.
ro¢nikd Zakladni Skoly Frystdk zjistovano, zda, jakym zplisobem a do jaké miry vybrané
faktory ovliviiuji traveni volného ¢asu mladeze. Na zakladé vysledkt vyzkumu jsou navr-
zeny moznosti feSeni dané problematiky, véetné rozsifeni ¢i Gpravy stavajici nabidky orga-
nizovanych volno€asovych aktivit ve prospéch pozitivniho utvareni osobnosti mladeze ve

Frystaku.

Klicova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, pubescence, vnitini faktory, vnéjsi faktory,

rodina, Skola, vrstevnici, prostfedi, masmédia.

ABSTRACT

Free time of young people and selection of particular free time activities are important
parts of every teenager s life. The thesis focuses on factors partaking in the formation of
human personality, and examines the influence of selected inner and external factors af-
fecting spending free time by young people in the town of FryStak. The theoretical part of
the thesis deals with specification of terms associated with the issue of free time, education
outside the classroom, including pedagogical methods used to influence it, and characteri-
zation of the developmental period of pubescence. Inner and external factors and their in-
fluence on free time form an independent chapter. The last chapter of the theoretical part
describes free time activities offered in Frystak, viewed as ways of spending free time. The
practical part of the thesis uses quantitative research and questions 7th — 9th grade pupils
of the Elementary School in Frystak to determine whether, in what way, and to what extent

the selected factors influence young people when deciding how to spend their free time.



Results of the research are used as a basis for suggestions of possible solutions to the issue,
including the possibility of extending or adjusting the current offer of organized free time

activities, to ensure positive formation of personality of young people in Frystak.

Keywords: free time, free time activities, pubescence, inner factors, external factors, fam-

ily, school, peers, environment, mass media.
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UvVOD

Volnym &asem a jeho prozivanim se zabyvalo lidstvo jiz v davné minulosti. Staii Rekové
naptiklad povazovali volny ¢as za miru lidského S§tésti. Volny Cas prosel béhem historie
mnoha proménami. 19. stoleti je obecné povazovano za obdobi nejvétsiho rozmachu pe-
dagogiky volného ¢asu. Bylo to rovnéz obdobi bohaté na vyznamné osobnosti spojované
S volnym casem, napt. Bakalaf, Dumazedier, Moore a mnoho dalSich. Volny cCas se stal
soucasti Zivota a pusobeni faktort - rodiny, $koly a socialniho i lokalniho prostiedi, vrstev-
nikd ¢i masmédii, které maji na vychovu ¢lovéka a utvafeni jeho osobnosti zna¢ny vliv,
stejné jako ucast ve volnocasovych zafizenich a institucich k tomuto tcelu zamétrenych.
V soudobé spolecnosti je volny ¢as vice hodnocen jako konzumni, je spojen predev§im se
sluZzbami a spotiebou zbozi, vzdaluje tak ¢lovéka od oblasti, v nichZ se mize realizovat,
napf. v uméni, sportu ¢i politice (Némec a kol., 2002, s. 20). Soucasna mladez se chova
odlisné oproti predchozim generacim, vyuziva napf. neosobni komunikaci pfes pocitac
(dale jen PC), ve svém volném ¢ase mnohem Castéji, nez setkani tvaii v tvaf. Tyto zmény
jsou vSak v disledku technického pokroku, zcela nevyhnutelné, nebot’ se celkové proméni-
ly hodnoty a podminky ve spolecnosti. Tim, Ze se rozsifuje oblast lidské svobody a rozho-
dovani se o vlastni osobé&, rozvijeji se i nabidky individualnich a kolektivnich zajmovych
aktivit pro déti a mladez, coZ lze jednoznacné chapat jako posun k lepSimu, nebot’ oblast
zajmové ¢innosti déti a mladeze poskytuje v soucasné dobe¢ §irsi skalu volnocasovych akti-
vit, nez tomu bylo v minulosti.

Vyvoj populace jasné ukazuje, Ze klesa porodnost a zaroven se prodluzuje primérny lidsky
vék, a to nejen vlivem lidského chovéni ¢i prostedi, z n€hoz ¢loveék pochazi, ale rovnéz
Vv disledku hospodaiské a socialni vyspélosti dané zemé, klimatickych podminek a fady
dalsich faktord. V ndzorech na volny Cas jsou promitnuty spolecenské podminky, v nichz
lidé ziji, ale také chapani svéta. Nahled jedince je pak ovlivnén zejména vychovou, ale

taktéZ napt. ndboZenskym vyznanim ¢i kulturnim dédictvim.

Kazdé Zivotni obdobi s sebou nese sva pozitiva a negativa, a nejinak je tomu i v ptipadé
obdobi starSiho Skolniho v&ku, nebo-li pubescence, které je specifikovano nejcastéji od
11-13 let do 14-15 let. Dilezitym a zadoucim specifikem volného ¢asu déti a mladeze je
pedagogické ovliviiovani, protoze déti neoplyvaji zkuSenostmi a znalostmi natolik, aby
byly schopné se bez problémi orientovat v riznych oblastech zajmové ¢innosti. Pedago-
gické ovlivilovani pomaha v détech formovat jejich z4jmy, rozviji jejich schopnosti

a pozitivni vlastnosti a celkov¢ tak kultivuje jejich osobnost. Zapojeni se do zivota spole¢-
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nosti, pocit uznani, uzitecnosti a smysluplné vyuziti volného ¢asu je prvotfadé pro pozitivni
sebepojeti a zivotni spokojenost ¢lovéka v kazdém veéku. Je dulezité podpofit participaci
déti a mladeze na vzdélavacich, kulturnich a spoleCenskych aktivitach a zapojit je do pro-
cesu rozhodovani o otazkach, které se vyznamné dotykaji jejich zivotni aspirace a plani do
budoucna.

S dovednosti, jak kvalitné¢ vyuzivat volny ¢as, se nikdo z nas nerodi, ale ziskavame ji
Vv prib¢hu svého zivota v procesu celozivotniho uceni. Slova, kterymi lze charakterizovat
volny ¢as, jsou - mohu, smim a chci. Zakladnim krédem volného ¢asu je dobrovolnost,

svobodna volba a vnitini motivace kazdého jedince (Sevéikova, 2012).

Téma volného ¢asu déti a mladeze nebo resp. faktort, které traveni volného Casu ovliviuji,
je dle naseho nazoru tématem zajimavym a aktualnim. Jsme ptesvédéeni o tom, Ze co je
détem vlozeno v détstvi, ponesou Si S sebou cely zivot. Déti potiebuji nasi pozornost a za-
jem, potfebuji pochvalit a povzbudit ve svych planech do budoucna. Jen v takovém piipadée

z nich mohou vyrust kvalitni a pro spole¢nost uzitecni jedinci.

Hlavnim cilem diplomové prace je realizaci kvantitativniho vyzkumu zjistit, jaky vliv maji
vybrané faktory (vlastni zajem, rodina, Skola, vrstevnici, prostiedi a masmédia) na trdveni
volného Casu u déti a mladeze ve Frystaku.

Problematika volného ¢asu mladeze je zkoumana metodou dotaznikového Setfeni. Dotaz-
nik vlastniho sestaveni je uréen zadkim 7. az 9. ro¢nikti Zakladni Skoly ve Frystaku. Vy-
sledky vyzkumu mohou do budoucna poslouzit méstu pfip. institucim a organizacim zaby-
vajicim se volno¢asovymi aktivitami mladeze, jako urcité voditko ke zlepSeni Stavajici

situace v dané oblasti.
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. TEORETICKA CAST
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1  VOLNY CAS

Volny cas lze chapat jako jednu z oblasti lidskych Cinnosti, a tato sféra volného Casu je
davana do protikladu ke sféfe povinnostni. KliCovy pojem volny cas chapeme jako cas,
kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazk, které vyplyvaji z jeho spolecenského
zaClenéni (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 19). RozliSujeme dé¢leni ¢asu na Cas pra-
covni (tj. zamé&stnani, studium), ¢as mimopracovni (nutné ¢innosti — nakupy, osobni hygie-
na aj.) a realny volny ¢as (aktivity, které nas zajimaji) (Sevéikova, 2012). Nize jsou uvede-

ny nékteré definice volného Casu:

Obecné byva volny Cas oznaovan za specifickou ¢ast mimopracovni doby, po kterou
¢lovék nemusi vykonavat zadné ¢innosti, které jsou vnimany jako povinnost, nepatii sem
ani Cinnosti, jez Souviseji s péci o déti nebo ostatni ¢leny rodiny a maji souvislost se
zabezpecenim chodu domacnosti, s pfepravou nebo s uspokojovanim fyzickych potteb
jako je spanek, jidlo ¢i hygiena. Tato ¢ast mimopracovni doby byva oznacovana jako Cas
vazany, jak uvadi (Dumazedier, 1965 cit. podle Hajek et al., 2004, s. 26-27). Autor rozli-
Suje tfi slozky volného ¢asu:

r

- slozka relaxaéni — tj. veSkery odpocinek mimo ¢innosti, jez jsou nezbytné pro bio-
logicky podminénou obnovu sil. Patfi sem 1 znamé ,,dolce far niente* — sladké nic-
nedélani,

- slozka zabavy — zahrnuje tzv. aktivni odpocinek, v¢. receptivnich ¢innosti,

- slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci — aktivity, pii nichz dochazi k rozsifovani
védomosti a dovednosti. Patfi sem 1 ¢innosti ve spolcich, obcanskych sdruzenich

a ostatnich organizacich zaméfenych na péstovani konicka.

Vyznamny francouzsky sociolog volného ¢asu (Dumazedier, 1974 cit. podle Hajek et al.,
2004, s. 25) dale vymezuje volny ¢as jako souhrn ¢innosti, kterym se jednotlivec muze
veénovat podle vlastni liboviile, at’ jiz pro odpocinek ¢i pro pobaveni se, nebo aby rozvijel
svou dobrovolnou ¢innosti na spole¢enském Zivoté svou tviirci ¢innost nebo vzdélani neza-
interesované povolanim, a to tehdy, kdyz se oprosti od vsech pracovnich, rodinnych
¢1 spolecenskych zavazki. Veskeré lidské aktivity rozdélil Dumazedier do Ctyt zakladnich
kategorii: 1. prace, 2. rodinné zavazky, 3. socialni zavazky a 4. aktivity orientované na
sebeuspokojeni ¢i sebevyjadieni. Sociolog roz¢lenuje pievladajici ¢innosti ve volném case

do Sesti kategorii:
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1. ¢innosti manualni
. ¢innosti fyzické (sportovni, cestovani, turistika)
. ¢innosti estetické

. ¢innosti intelektualni

wm RN W N

. ¢innosti socialni

6. spottebni
Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 13): ,,Volny cCas je ¢asem, kdy ¢lovék nevykonava ¢innosti
pod tlakem zdvazkl, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviyj zivot. Nékdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pra-
covnich i nepracovnich povinnosti.“ Dle mého nézoru vyse uvedend definice nevystihuje

vvvvvv

(2004, s. 15): ,,Volny cas je ¢innost, do niz vstupujeme s ocekdvanim, ucastnime se ji na

r~r

zaklad¢ svobodného rozhodnuti a pfinasi ndm piijemné zazitky a uspokojeni.*

Dalsi znamou definici je tato: ,,Volny cas je ¢as, v némz ¢lovek svobodné voli a déla tako-
vé Cinnosti, které mu piinaseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvi-
jeji jeho télesné a duSevni schopnosti“ (Némec a kol., 2002, s. 17). (Bakalat, 1976 cit.
podle Némec a kol., 2002, s. 18) vhodné doplnuje tuto definici, kdyz uvadi, Ze volny ¢as
nema jen dimenzi ¢lovéka — jednotlivce, ale také dimenzi socialni, nebot’ mnoho ¢innosti
ve volném Case ma spoleCensky vyznam a ¢loveék je kona ve skupinach s povédomim soci-

alnich vazeb. Dle Bakalafe se rozdéluje tydenni program volného ¢asu ¢loveéka na:
o  Cas pracovni
e (as pro zabavu a zajmovou ¢innost
e Cas reprodukcni (pro uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb)
e (as pro tvotivou ¢innost
e ¢as pro ozdravujici ¢innost
e (as pro druhé.”

Dle Spousty (1996, s. 16) je volny cas sférou svobodné volby ¢innosti a proto je lidmi sub-

o 24

rodinnych a spoleCenskych zavazkl. Volny ¢as zahrnuje predev§im odpocinek, rekreaci,

zabavu, zdjmové, vzdélavaci a dobrovolné spolecensky prospesné ¢innosti.
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Ztejmé nejznaméjsi definici volného Casu je definice Prichy, Marese, Walterové (2003,
s. 274): ,,Volny ¢as je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, je to doba nutna

k reprodukci sil.*

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2002, s. 6) definuje volny Cas kratce
a vystizné: ,,Za volny ¢as je povazovan ¢as, v némz jedinec svobodné na zéklad¢ svych

zajmu, nalad a pocitd, voli svou ¢innost.*

Volnému casu a politice vzhledem k détem a mladezi byla dosud nejvétsi pozornost v ev-
ropském 1 svétovém métitku vénovéna v 90. letech minulého stoleti. Zakladnim vychodis-
kem dal$iho vyvoje v této oblasti se stala Umluva o pravech ditdte (OSN, 20.11.1989),
ktera shrnuje soubor zavaznych opatteni pro rozvoj a ochranu prav ditéte, véetné volného

¢asu (Hofbauer, 2004, s. 155).

Jak uvadi Pavkova a kol. (2002, s. 197): ,,Kli¢ovym cilem je umoZnit aktivni cast na ¢in-

nostech volného ¢asu kazdému ptislusniku mladé generace.*

1.1 Vyznam volného ¢asu

Vyraz volny €as ve vétSing lidi vyvolava ptijemné ptedstavy, protoze skytd moznost pro-
vozovat ¢innosti, které mame v oblibé, pfi nichZ si odpoCineme, odreagujeme se a nacer-
pame dostatek energie, jez ndm posléze pomaha vyrovnavat se s kazdodennimi starostmi

a stresem. Je nepochybné, Ze ¢clovek, jenz je odpo€inuty, dokaze podat lepsi pracovni vy-

vvvvvv

Jednou z dulezitych otazek je, jakym zpisobem pohlizime na volny ¢as, zda dle véku,
pohlavi, dle profese, povahovych vlastnosti ¢lovéka ¢i ekonomickych, socidlnich a jinych
faktorti. Volny ¢as ma dle Pavkové a kol. (2002, s. 15) mnoho pohledii z riznych hledisek,
napt. ekonomické, sociologické a socidlné psychologické hledisko, které se zaméiuje na
¢innosti ve volném Case, jeZ pomahaji utvaret mezilidské vztahy, ¢i napt. politické hledis-
ko, kde je nutno zvazit, do jaké miry bude stat svymi slozkami zasahovat do oblasti volné-
ho ¢asu svych obcanil. Dle tohoto hlediska by nabidka aktivit pro volny ¢as v méstech
a obcich méla tvofit funk¢ni systém, ktery by nepreferoval zadnou instituci, organizaci,

ani majetkopravni vztahy.

Dle Vazanského (2001, s. 3) ma volny ¢as vSeobecné pozitivni vliv na zdravi a dobry po-

cit, protoze jedinci i skupiné nabizi rozmanité moznosti a pfilezitosti k vybéru volnocaso-
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vych aktivit, které odpovidaji jejich potfebam, zajmim a zalibam. Lidé dosahuji svého
plného potencialu v piipad¢, ze mohou spolurozhodovat o podminkach vlastniho volného

casu.

Pti zayjmovych Cinnostech ve volném cCase ziskava Cloveék, potazmo dité, nové védomosti,
dovednosti a schopnosti, které mtize posléze uplatnit ve svém budoucim Zivoté a profesi.

Zpisob vyuziti volného ¢asu je jednim z dulezitych ukazatelti zivotniho stylu.

Pfevazna vétSina z nas nachazi ve volném Case zabavu a odreagovani se od dennich povin-
nosti, ale tyto ¢innosti nabyvaji smyslu jen tehdy, pokud jsou v rovnovéaze ve vztahu
Kk ostatnim ¢innostem, hlavné k praci, u déti pak ve vztahu ke $kolnim povinnostem. Jen

tehdy se jedna o optimalni stav.

Dle Pavkové a kol. (2002, s. 31) je jednim z cild vychovy naucit clovéka rozumné vyuzivat
volny €as a formovat jeho z4jmy. Volny ¢as muze byt pozitivni hodnotou pouze tehdy,
pokud jej ¢lovek vyuziva ku prospéchu svému i ostatnich. Aktivity, v nichz se citime spo-
kojeni, a které prispivaji k pocitim naplnéni zivota, Se v pribéhu zivota méni, a to zejmé-

na s ohledem na vyvoj, kterym jedinec jiz prosel (Spousta, 1996, s. 17).

Dle sociologickych vyzkumii, provadénych v CR v letech 1991, 1999 a 2008 u dospélych
0sob nad 18 let, pomoci nichz se méfily hodnoty a postoje obanll na reprezentativnim
vzorku v pravidelnych vinach, lze vysledovat, jaky vyznam ma volny cas pro Ceskou
spolecnost. Na otazku: ,,Zda by méla mit prace vzdy ptrednost, i1 kdyZ by to znamenalo mit
méné volného Casu?*“ odpovédélo v r. 1999 43 % respondenti jednoznaéné kladné,
v r. 2008 uz to bylo pouze 32 % respondentd. Zajimavé bylo rovnéz porovnani responden-
tii z Cech a Moravy. Zatimco na Moravé v r. 2008 pievazoval v 25 % nazor, Ze by prace
méla mit vzdy prednost pred volnym &asem, v Cechach si totéz myslelo pouze 13 % re-

spondentt (Rabusic, Hamanova, 2009, s. 89).

Lze tedy odvodit, ze vyznam volného Casu v zivoté ¢lovéka stoupd, piestoze svoji roli

hraje moZnost uplatnéni se na trhu prace v konkrétnim regionu.

Mezi volnym casem déti a dospélych existuji velké rozdily, co do mnozstvi, struktury ¢in-
nosti i miry zamérného ovliviiovani (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 20).

Na déti a mladé lidi mizeme pozitivné vychovné plisobit, mizeme jit pfikladem. Zaklady
pedagogického ovliviiovani vychovy ve volném cCase jsou polozeny jiz v primarni roding.
Zpusob vyuzivani volného ¢asu u déti do znacné miry ovlivituje socialni prostiedi. Rodice

vyznamnym zpusobem piisobi na uspokojovani potieby seberealizace svych déti, jednak
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prosttednictvim pozadavkl kladenych na dité, jednak vybérem aktivit, které jsou povazo-
vany za dualezité a rovnéz svym hodnocenim. Jak uvadi Pavkova a kol. (2002, s. 28) déti
napodobuji své rodiCe, do jisté miry piebiraji jejich Zivotni styl, jsou vzorem dospé€lého
chovani, tzv. modelem pro budoucnost. Piestoze je rodina nesmirné¢ dalezitou soucasti zi-
vota mladého c¢loveéka, nemlze uspokojit potfeby sdruzovani se, vzajemné komunikace
a kontaktu dospivajicich se skupinami vrstevniki.

Existuje mnoho dalSich vlivi, které mohou na jedince pifi hospodafeni s volnym ¢asem
velmi vyrazné plsobit.

Mezi tyto vlivy fadime $kolu, uditele, vrstevniky, hromadné sdélovaci prostiedky a komu-
nikaéni technologie pfip. prostfedi, kde déti travi volny ¢as. Jak uvadi Kraus et al. (2006,
s. 21): ,,Zpusob vyuziti volného Casu je jednim z dalezitych ukazateli Zivotniho zptsobu.
Zastoupeni jednotlivych oblasti aktivit dava odpovéd’ na to, do jaké miry je nas Zivot jed-
nostranny ¢i bohaty. Bohatost Zivota nelze méfit mnozstvim véci, kterymi se obklopujeme,
ale celym spektrem Cinnosti, Vv nichz realizujeme své schopnosti, at’ uz v praci nebo vol-

ném case.“

Pro dosaZeni plnohodnotného traveni volného asu by mély dle MSMT (2002, s. 6) nase

aktivity spliiovat tato kritéria:

- aktivni pfistup déti a mladeze k volnému casu,
- kompenzace jednostranné zatéze, napt. pii celodennim sezeni ve Skole, nerovno-
mérném zatézovani nervové soustavy, apod.),

- posilovani zdravého zplisobu Zivota.

Maéme-li shrnout vyznam volného Casu u déti a mladeze, jsou zde preferovany procesy,
které¢ se zaméiuji na dosazeni vnitini rovnovahy, relaxaci, kompenzaci skodlivych vlivl

a na rozvoj fantazie a tvofivosti (Klapilova, 1996, s. 47).

1.2 Funkce volného ¢asu

V predeslych kapitolach jsme se vé€novali vysvétleni pojmu volny €as a tomu, jaké ¢innosti
obnasi. Strucné byl popsan vyznam volného Casu. V této kapitole je nasnad¢ vysvétlit za-
kladni funkce volného ¢asu. Mnoho sociologli volného ¢asu se zabyvalo popisem funkci
volného ¢asu, mezi nimi napf. francouzsky sociolog (Sue, 1993 cit. podle Hofbauer, 2004,
S. 14), ktery uvadi 4 zakladni funkce volného casu:

e psychosociologickou (poskytuje uvolnéni, zdbavu, rozvoj),
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socialni (socializace v raznych prostiedich, v¢. rodiny),
terapeutickou (podporuje zdravy zivotni styl),
ekonomickou (docenuje hospodatsky vyznam volného ¢asu oproti minulym kon-

cepcim).

Kazdy z nas vyuziva volny ¢as dle svych z4jmt a potieb. Efektivni vyuziti volného Casu je

nezbytné k tomu, aby ¢lovek nacerpal novou energii a zivotni elan. Zptsob vyuziti volného

¢asu ma vypovidajici schopnost o kognitivni a emociondlni sféfe osobnosti kazdého jedin-

ce.

Funkce volného &asu komplexné vymezil némecky pedagog VC (Opachovski, 1976 cit.

podle Hofbauer, 2004, s. 14-15), ktery ptehledné vystihl pozadavky spole¢nosti na vyuziti

volného ¢asu. Velky diraz autor kladl na potadi funkci volného ¢asu. Za zakladni povazu-

je:

rekreaci — zotaveni a uvolnéni

kompenzaci — snizeni frustrace

vychovu a dalsi vzdélavani — svoboda a socidlni uceni

kontemplaci - hledani smyslu zivota

komunikaci — socialni kontakty a partnerstvi

participaci — spoluucast na spole¢enském déni

integraci — stabilizace rodin a jeji socializace

enkulturaci — kulturni rozvoj, vyjadieni tvofivosti prostfednictvim rtiznych ¢innosti

(sport, uméni, véda apod.).

(Masarik a kol., 1995 cit. podle Kavanova, Chudy, 2005, s. 15) vymezil funkce volného

¢asu nasledovneé:

a)

b)

d)

€)

aktivni odpocinek — patii sem rekreace, relaxace, regenerace dusevnich a télesnych
sil a kompenzace pracovniho zatizeni ve skole,

rozvoj a formovani osobnosti, nadani, talentu,

seberealizace — dle zajmu a potieb jedince,

socializace — osvojovani si socialnich zpisobilosti, komunikace a navykd, kompen-
zace nedostatkli rodinného a socialniho prostredi,

prevence vuci negativnim formam chovani — vandalismus, kriminalita apod.

Dle oficialnich dokumentt jsou v Cesku pokladany za funkce volného ¢asu — regenerace,

relaxace, kompenzace, socidlni prevence a vychova.
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1.3 Vychova mimo vyucovani

Poskytuje prilezitost vést mladé lidi k formovéani hodnot, z4jmu, uspokojovani lidskych
potieb, k rozvijeni schopnosti, dovednosti a vlastnosti, jez ¢ini z ¢lovéka socializovanou
osobnost. Jednoduse feceno — pedagogické ovliviiovani volného casu déti a mladeze v do-
bé mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného ptisobeni, zejména proto, ze vede
jedince k racionalnimu vyuzivani volného ¢asu (Pavkova a kol., 2002, s. 37).
Dle Klapilové (1996, s. 47) se pedagogické ovliviiovani volného Casu uskutecituje ve dvou
rovinach, a to:

- jako vychova ve volném Case, zaméfena na obsah a organizaci zajmovych aktivit

- jako vychova k optimalnimu vyuziti volného ¢asu, zaméfena na motivaci déti ke

vhodnym ¢innostem.

Jisté vyhrady vaci definici Pavkové ma Hajek et al. (2004, s. 37), ktery chape vychovu
mimo vyucovani jako jakékoliv pisobeni na déti a mladez, jez probihd mimo ramec $kol-
niho vyu€ovani.

Hajek et al. (2004, s. 26) vymezuje aktivity déti a mladeZe ve volném case na ¢as pro vyu-

ku, vychovu mimo vyucovani a osobni volno zaki.

Na traveni volného ¢asu mimo vyucovani, resp. na vybéru volnocasovych aktivit se podile-
ji nejriznéjsi faktory, kterymi se budeme Vv této diplomové praci konkrétnéji zabyvat
v kapitole 3. Nejvyznamné&j$imi, resp. vybranymi faktory ovliviiujicimi volny ¢as, jsou na
jedné strané vnitini faktory, napt. zajmy ¢i motivace, a na stran¢ druhé faktory vnéjsi,
tj. rodina, $kola, vrstevnici, prostfedi (v¢. volnocasovych instituci) a média. Potifebou vy-

chovy k aktivnimu traveni volného ¢asu se zabyva Pedagogika volného ¢asu.
Vychovu mimo vyucovani lze vymezit jako dobu, ktera:

- probihd mimo povinné vyucovani,

- probihd mimo bezprostfedni vliv rodiny,

- uskuteciiuje se zejména ve volném Case,

- je institucionalné zajisténa.
Formy vychovy ve volném case vyplyvaji z charakteru zatizeni, v nichZ se realizuji a déli
se dle riznych hledisek. Podle stupné organizovanosti rozliSujeme déti organizované —
v riznych tutvarech pod pfimym vedenim pedagoga (krouzky, soubory, kluby, oddily,

Skolni druziny, vychovné skupiny v domovech mladeze) a spontanni ¢innosti — zde zafi-
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zeni nabizeji pouze podminky a prostfedi (herny, volné pfistupnd sportovisté v aredlech
Skol) pro traveni volného Casu. Vychova ve volném case miize probihat ve formaln¢ usta-
novenych skupinach nebo individualné, v nékterych subjektech se prolina skupinové a in-

dividualni vychovné pusobeni (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2003, s. 34).

Kromé ovliviiovani volného €asu zahrnuje vychova mimo vyucovani, napt. pfipravu déti
a mladeze na Skolu, ¢i upeviiovani hygienickych a dalSich navykt. Obsahem vychovy mi-
mo vyucovani jsou ¢innosti vychovné-vzdélavaci, odpocinkové, rekreaéni, zajmové, vetej-

né prospésné, sebeobsluzné a ptiprava na vyucovani (Pavkova a kol., 2002, s. 51).

Idealem vychovy mimo vyucovani je dle odbornikti vychova jedince s mnohostranné roz-
vinutymi z4jmy a jednim celozivotnim hlubokym zdjmem. StéZejnim ukolem vychovy
mimo vyucovani je pomoci ditéti vyrovnavat se s obtiznymi Zivotnimi situacemi, pfispivat
k navozeni duSevni rovnovahy, spokojenosti a vyrovnanosti. Celkové ma vychova mimo

vyucovani pozitivni vliv na odolnost, kondici a vyrovnanost kazdého mladého jedince.

1.3.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Dle MSMT (2001, s. 54): ,,PIni zdjmové vzdelavani funkei vychovnou, vzdélavaci, kultur-
ni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), socialni a preventivni. Vede ucastniky k sebereali-
zacl a sebepoznavani, objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se podili na
kultivaci osobnosti, na rozvoji talenti a vede Kk vytvareni a utuzovani socialnich vztaht

a vazeb.«

Hlavnim cilem vychovy mimo vyufovani je naucit jedince kvalitné vyuzivat volny cas
a chapat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu. Cile mohou byt dale konkretizovany dle
hlediska jednotlivych zafizeni, podle ptisobeni na slozku 0sobnosti, na slozku vychovy, dle

funkce jednotlivych zatizeni, apod.

Dle Pavkové a kol. (2002, s. 39) plni vychova ve volném c¢ase zejména funkce vychovné-
vzdé¢lavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Nejvétsi diraz je kladen na funkci vychovné-vzdélavaci, nebot’ jejim ukolem je rozvoj
schopnosti, védomosti, dovednosti a navyka, které pfiznivé motivuji déti a mladez ke
smysluplnému vyuzivani volného casu. Pokud je dité¢ v zjmovych Cinnostech uspesné,
dochazi ke zlepSeni jeho sebehodnoceni a tim i k vytvafeni nahledu na svét prostiednic-

tvim vlastni zkuSenosti.
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Zdravotni funkce instituci pro vychovu mimo vyucovéni spociva zejména v posilovani
zdravého Zivotniho stylu, tj. stfidani dusevni a télesné ¢innosti, prace a odpocinku, ¢innosti
organizovanych a spontannich. K zékladnim atributiim zdravotni funkce patii pohybové,

télovychovné a sportovni ¢innosti ve volném c¢ase a rovnéz, vhodné zvolené prostiedi.

Neopomenutelnou funkci vychovy mimo vyuéovani je socialni funkce, kterd ma vyznam
zvlasteé pro zaméstnané rodice, jelikoz je zbavuje do urcité miry starosti, jak jejich dité tra-
vi sviij volny Cas. Mezi zafizeni, jejichz hlavni funkci je socidlni funkce, patii napt. Skolni
druziny, v ptipadé prechodného ¢i trvalého ubytovani déti a mladeze, to pak jsou détské

domovy ¢i domovy mladeze.

Déti a mladez mnohdy neuméji ucelné nakladat se svym volnym casem, a proto je tieba
zduraznit preventivni funkci volného ¢asu. Dilezitym prvkem strategie prevence U insti-
tuci pro vychovu mimo vyucovani jsou volnocasové programy obsahujici motivacni, in-
formacni, socialni, ekonomicke a jiné faktory. Obecné délime prevenci socialné patologic-

kych jevil déti a mladeze na:

e primdrni - urena zdravé populaci,
e sekundarni - zaméfena na rizikové jedince, u nichZ je zvySena pravdépodobnost, Ze
se stanou iniciatory ¢i obét'mi kriminality,

e tercialni - usiluje o 1éCeni a zabranéni recidivé u zasazenych skupin mladych lidi.

Jak uvadi dale Pavkova a kol. (2002, s. 41), prevence Socialné patologickych jevii smétuje

do téchto oblasti:

- drogova zavislost, alkoholismus, kouteni

- kriminalita a delikvence

- informacni technologie — PC, televize

- patologické hracstvi

- zaskolactvi

- Sikana, vandalismus a jiné formy nasilného chovani

- xenofobie, rasismus, intolerance

Do skupiny mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spoleCensky nezadoucich jevu patii dle
MSMT (2002, s. 11) chroniéti sledovadi televize, filmi & pc her, mladez bloudici po uli-
cich nebo hojné navstévujici restaurace a rovnéz mladez vyhledéavajici dobrodruzstvi po-

moci nasili, drog, ¢i kriminality.
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Predstavy a osobni motivace o zplisobu traveni volného ¢asu jsou jedna strana mince, na t¢
druhé vsak mohou nastat nejrtiznéjsi bariéry. Takovou bariérou se mize jevit napi. nedo-
statek financnich prostiedkii, neuspokojivé materialni zadzemi a mezilidské vztahy
Vv prosttedi, v némz dité Zije, nepochopeni pro potieby déti a mladeze, odpor rodict, nedo-

statek prilezitosti ¢i nedostatek vrstevnikl se stejnymi zajmy (Hajek et al., 2004, s. 29).

V dnesni spolecnosti musi byt nabidka volno¢asovych aktivit variabilni, tzn. méla by byt
ur¢itym kompromisem mezi organizovanou a neorganizovanou formou traveni volného
Casu. Soucasna mladez preferuje neformalnost a volnost, pouze cca 10 — 18 % dé&ti je
&leny zajmovych krouzka, klubti ¢ mladeznickych organizaci a sdruzeni (MSMT, 2002,

S. 29).

Dle Kavanové, Chudého (2005, s. 16-19) se aktivity ve volném case vzdjemné prolinaji.

Nejpiinosnéjsi je, kdyz jsou ruznorodé a bohaté, provazi je dobra nalada, poskytuji oddech

a zadbavu a soucasné zuslecht'uji ducha.

1.3.2 Zakladni formy ¢innosti déti a mladeZe ve volném case

Forma ¢innosti, resp. to jak dospivajici mladeZ travi volny Cas je vyznamnym ukazatelem
jejich Zivotniho stylu. Ve zkratce zivotni styl charakterizuje soubor nazord, postoji, vlast-
nosti ¢i navyku, ale rovnéz styl oblékani mladych nebo zptisob jejich stravovani. Aktivity,
které mladez provozuje, odrazi jejich zajmy, cile, hodnoty, ale také moznosti, které maji.

Pubescenti mohou travit sviij volny ¢as organizované nebo neorganizované.

Neorganizované aktivity do jisté miry vypovidaji o tom, jak dospivajici naplituji své potie-

by, pfani a cile, o aktivité ¢i pasivité jejich zivotniho stylu, ale rovnéz o faktorech, které

mohou mit vliv na celkovou osobnost mladého ¢lovéka.

Organizovand mimoskolni vychova je upravena vyhlaskou MSMT CR, pfi¢emzZ je na misté

je specifikovat pojem ,,Organizované aktivity”, resp. organizovana mladez. Jedna se

0 mladez, jez travi svlij volny Cas ve sdruzenich a organizacich, které jsou zfizovany za
ucelem jeho efektivniho a kvalitniho vyuzivani. Organizovanost spoc¢iva v pravidelnosti
a dlouhodobosti, s cilem ptipravit mladé lidi na dalsi Zivot. Diraz je kladen na predchazeni
vzniku moznych patologickych jevil, kterymi jsou vice ohrozeni mladi lidé, travici sviyj

volny Cas neorganizovan¢, napt. s partou.
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Volnocasové aktivity déti a mladdeze jsou ovlivnény biologickym zrdnim a jsou odrazem

dosazené trovné socidlniho, mentalniho a psychického vyvoje.
Dle MSMT (2001, s. 15-19) jsou tendence vyvoje volno¢asovych aktivit nasledujici:

- 0d organizovaného k neorganizovanému

- od vykonu k prozitku (radost, seberealizace)

- od kolektivniho k individualnimu

- 0d tradi¢niho k netradi¢nimu (aktivity sméiujici k rozsifeni obzoru)

- 0d mésta k ptirodé

- 0d dlouhodobych (stalych) vlivi ke kratkodobym trendiim (modnost, konzum)

- od poradku k chaotismu a nestabilité

- centralni organizace a koncepce nahrazovany regiondlnimi, dle potfeb obcanil

(napft. strategické plany rozvoje socidlnich sluzeb konkrétnich krajit).

Dle MSMT (2002, s. 6-7) neni vyvoj volno&asovych aktivit pili§ pozitivni, protoZe se pro-
hlubuje spiSe pasivita, konzumnost a nendro¢nost aktivit a zaroven se snizuje frekvence
aktivit oproti minulosti. Nejcast&jsi, a mozno dodat denni frekvence jizZ dlouhou dobu do-
sahuje sledovani televize. Mezi tydenni aktivity se fadi poslech hudby, Cetba casopist,
schlizky s prateli a nicnedé€lani. Mésicni frekvenci vétSinou vykazuji navstévy restauraci
a kavaren, aktivni sportovani, navstéva diskoték, kina, vecirkd, turistika, studium ¢i mimo-
$kolni vzd&lavani. Zavaznym problémem se dle MSMT jevi mizeni podilu volného &asu,
ktery mladez vénuje vzdélavani. Tento trend by v budoucnu mohl mit celospolecensky

a ekonomicky dopad, nebot’ ve spolecnosti jsou s ekonomikou provazany jak vzdélanost,

tak véda a kultura.
Obecné se U déti a mladeze rozlisSuji nasledujici formy aktivit:

o fyzickd aktivita - realizovana organizovanou a neorganizovanou télovychovou
a sportem,

e Zdjmovd c¢innost - vytvarné, piirodovédecké, hudebni, technické a dalsi zajmové ak-
tivity,

e pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou - (prace na zahrad¢, pési
turistika,

e Zzdbava - kompenzuje duSevni napéti a prispiva celkové k rozvoji osobnosti jedince,

e Spolecenska cinnost - G€ast na spoleCenském déni.
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Zajimavym pruzkumem zjistili (Strakova, Tomasek a Paleckova, 1996 cit. podle Pavkova
a kol., 2002, s. 14), jakym aktivitam nejvice holduji zaci 8. ro¢nikd zakladnich $kol
v riznych zemich a kolik ¢asu denné jim vénuji. Déti v Ceské republice travi nejvice ¢asu
hranim a povidanim si s ptateli, konkrétn¢ jde o 2,9 hodiny/den, na dal$im misté s 2,6 ho-
dinami je sledovani televize, nasledovano sportovni ¢innosti — 1,9 hodiny/den. Alarmujici

je, jak malo ¢asu denné travi ¢eské déti Cetbou knih, jedna se o pouhou 1 hodinu.

Volnocasové aktivity je mozno dle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2003, s. 32) rozd¢lit do
dvou zakladnich skupin a to na receptivni a produktivni.

Receptivni ¢innosti — jedna se o Cinnosti, pii nichz ¢lovek pfijima vjemy — vnima, napf.
sledovani televize, ¢teni knih, novin a ¢asopisi, surfovani na internetu, poslech radia nebo

ucast na prednaskach.

Produktivni, nebo-li aktivni ¢innosti — jsou takové, pii nichz dochazi k vytvafeni néceho.
Nejedna se vSak pouze o vyrobky, ale vysledkem produktivni aktivity miize byt i nehmotna
skute¢nost. Tyto aktivity jsou povazovany za vhodnéjs$i nez-li receptivni ¢innosti, nebot’
vedle relaxace a odpocinku poskytuji i moZnost seberealizace a pocity uspokojeni. Mezi
produktivni ¢innosti je mozno fadit napt. hru na hudebni ndastroj, nejriznéjsi sporty, ale
rovnéz ruéni prace €1 kutilstvi.

Mame-li specifikovat pojem zajmové Cinnosti, tak jedna se o aktivity zamétené na uspoko-
jovani a rozvijeni individualnich potfeb, zajmii a schopnosti. Podili se na formovani posto-
jb a nazort ¢lovéka. Zajmové ¢innosti byvaji z organizacnich diivodu ¢i z diivodi plano-
vani (napf. ve druZinach nebo stfediscich volného €asu) déleny do zdjmovych oblasti na
rukodé€Iné (pracovné technické), ptirodovédné, spoleCenskovédni aj. Kazda zdjmova oblast

ma prioritu rozvijet nékterou ze slozek osobnosti.

Zajmové Cinnosti mladeze, které se uskuteciiuji organizované a ve vétSich skupinach,
mnohdy nespliuji pozadavky kladené na procesy zamétené zejména na rozvoj tvotivosti ¢i
kompenzaci Skodlivych vlivii. Zato vSak je jejich pfednosti kvalifikované vedeni, systém
a pravidelnost, a soucasné plni socialni funkci, tim, Ze nahrazuji pé¢i zaméstnanych rodict

(Klapilova, 1996, s. 47).
Némec a kol. (2002, s. 23-15) uvadi zékladni klasifikaci forem zajmové ¢innosti mladeze:

- pravidelné ¢innosti, organizované v relativné stalych zajmovych utvarech - krou-

zek, oddil, klub apod.,
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- pravidelné Cinnosti, které maji individualni charakter — napf. hra na hudebni na-
stroj, vyuka cizich jazyki, zdjmova Cinnosti vykonavana s rodici,

- prilezitostné Cinnosti organizované jako jednorazové nebo cyklické kolektivni akce,
napt. lyzatské, plavecké, tanecni kursy nebo letni tabory,

- prilezitostné Cinnosti individudlniho charakteru — napt. Cetba, poslech hudby, na-

vstéva kultury apod.

V soucasné spoleCnosti vykonavaji praci s mladezi vétSinou lidé, ktefi veéfi, ze tato Cinnost
ma smysl. Podvédomé se vraceji do svych détskych let a povazuji za dilezité své zkuse-
nosti preddvat mladé generaci. Vesmés se jednd o idealisty z nejriznéjSich hnuti —
humanitarnich, charitativnich, ndbozenskych ¢i ekologickych, pfip. o sportovni nadsence.
Tito lidé zpravidla vykonévaji svoji ¢innost pro déti a mladez dobrovolné€ nebo nad ramec
svych béznych pracovnich povinnosti. Praci s mladezi, resp. vedeni déti v riiznych zajmo-

vych ¢innostech, praktikuji v oddilech, krouzcich, klubech nebo tymech.
Zakladni rozdily téchto pojmu srozumitelné vysvétluje (Hajek et al., 2004, s. 6-8).

- 0Oddil — v dobrovolnych détskych sdruZenich je chdpan jako pevna organizaéni
jednotka, jejimz ukolem je napliiovat a realizovat s détmi vychovné cile. Ptedpo-
kladem je stalé ¢lenstvi, Sirsi okruh z&jmd, tradice, vnitini normy, hierarchie a podil
¢lend na tvorbé oddilovych programii.

-  KrouzZek — je spojovan sryze zajmovou cCinnosti (napf. tane¢ni, Ctendisky aj.).
Krouzky se objevuji vétSinou pii Skolach ¢i domech déti a mladeZze.

- Klub — moderni oznaceni pro sdruzovani déti a mladeze, jehoz hlavni zasadou je
dobrovolnost ucasti dle zdymu ucastniki. Chybi ¢lenské zavazky a povinnosti.
V soucasnosti jsou kluby pro mladez lakavéjsi nez pevné organizovana sdruzeni.

- Tym — nejCastéji se terminu uzivd ve sportu, ale rovn€Z jsou tymy utvaieny
V nejriznéjSich  institucich  k zajisténi  urcitétho ukolu, ¢i  reprezentace

V mimosportovni soutéZzi.

Pro zajimavost nize uvadime tabulku zobrazujici aktivity ve volném case mladeze, kterou
vramci vyzkumu, tykajiciho se soucasnych zmén zivotniho stylu, zpracovali Krch
a Dréabkova, v r. 1999. Vyzkum autofi provadeli mezi studenty sekundarniho stupné vzdé-
lani v Praze a v Ceskych Budgjovicich. Mladez byla porovnavana jak z hlediska pohlavi,

tak typu Skoly ¢i mista bydlisté.
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muzi zeny

aktivity denné ctji:né; 1x tydné nikdy denné ;i:f; 1x tydné nikdy
sledovani TV 45,0 35,7 14,7 0,3 34,6 41,5 20,2 0,2
Cteni pro zabavu 17,6 20,2 47,3 14,8 13,3 24,3 25,6 14,4
aktivni sport 24,7 22,4 29,4 5,6 9,5 19,6 36,3 4,6
PC hry 8,8 13,1 18,0 20,5 11 1,1 6,2 42,4
chozeniven 6,4 13,9 36,2 8,2 4,8 10,3 35,9 51
hra na automatech 0,7 1,0 2,8 73,9 0,2 0,3 1,0 90,5
schlzky s partnerem 7,7 16,0 25,2 15,2 10,3 17,6 27,8 9,8
navstéva kultury 0,3 1,0 10,1 53 0,3 1,9 11,2 1,6
pobyt v pfirodé 57 8,0 26,5 2,9 8,3 12,4 26,3 11
konicky a zajmy 22,3 25,2 21,0 10,1 13,3 21,6 28,4 59

Tab. 1. Aktivity volného casu (frekvence v %), srovndni muzi x Zeny (Krch, Drabkova,
1999, s. 17).

Nejcastéjsi aktivitou ve volném cCase adolescentil bylo sledovani televize, na dalSich mis-
tech se dle potadi umistily - koni¢ky, sport, ¢teni, schlizky s partnerem, pobyt v ptirod¢,
schiizky s ptateli, pocitacové hry, navstéva kultury a posledni byly hraci automaty. Autofi
se detailné zabyvali rozdily v oblibenych ¢innostech u muzii a Zen, resp. vzdjemné tyto

aktivity porovnavali.

Svétova asociace volného Casu a rekreace (dale jen WRLA) rozlisila v 80. letech minulého
stoleti seznam 250 ruznych forem vyuzivani volného Casu. Jednim z nich je rozliSovani
¢innosti — oddechovych a zdbavnych na jedné strané a naproti tomu ¢innosti zdjmovych,
které jsou zvlast’ dilezité pro vychovu a formovani osobnosti. Zajmové ¢innosti jsou dale
rozdélovany na ¢innosti kulturni, technické, sportovni aj., a jsou vétSinou realizovany

dlouhodobg, se silnou motivaci (Cap, Mares, 2001, s. 292).

Jinymi druhy ¢lenéni ¢innosti ve volném Case je rozliSeni na aktivity fyzické a dusevni,

pfi¢emz je zadouci, aby ¢lovek realizoval oboji.

Dle (Saka, 2000 cit. podle Kraus et al., 2006, s. 51) se na ptednich mistech aktivit provo-
zovanych ve volném cCase mladeze umistily sportovni cCinnosti, socidlni interakce
s vrstevniky, kultura, navsStéva restauraci, vydélecnd ¢innost ¢i zdbava zprostiedkovana
masovymi komunika¢nimi technologiemi (internet, mobilni telefony, televize aj.). Naproti
tomu v poslednich 10 letech u mladeze znatelné klesla pozice vzdélavani, zdjem o vetejnou
¢innost, ¢etbu nebo aktivni pohyb. Zminujeme-li oblibené aktivity mladeze, pak je na mis-

t¢ zminit rovnéz divody, které brani provozovani vyse uvedenych aktivit a témi jsou:
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nedostatek Casu, nedostupnost VA Vv okoli, nedostacujici vybaveni a podminky, finance,
nesouhlas rodicu ¢i priprava do skoly.

Dospivajici se ve svém VC soustied’uji vétSinou na mensi okruh zajmd, nebo svych
z4djmovych ¢innosti zanechaji GipIn€ a omezuji se jen na zabavu. Co se tyce predstavy, resp.
pozadavku, které mladi lidé od volného ¢asu ocekavaji, vitézi svobodné rozhodnuti o napl-

ni VC, zabava, odreagovani se nebo poznani né¢eho nového.

1.3.3 SdruZeni a organizace déti a mladeZe — od minulosti po soucasnost

Dulezitou tlohu v pedagogickém ovliviiovani déti a mladeze maji také instituce a organi-
zace, jejichz pracovni naplni je smysluplné a racionalni vyuzivani volného ¢asu. Prvotnim
cilem téchto organizaci je dlouhodobé¢ a kvalifikované pisobit na mladé lidi, posilovat po-
zitivnim smérem jejich zivotni aspiraci do budoucna a tim ucinn¢ pfedchazet moznému
vzniku a rozvoji socialné patologickych jevi v dnesni spole¢nosti. Dle odborniki je neza-
douci prosazovat tendence k omezovani nebo ruseni zajmovych instituci mimo vyucovani,

protoze G¢inna prevence je jednoznacné uspornéjSim feSenim nez nasledna pievychova.

Vyznamnou tlohou z&jmovych organizaci déti a mladeZe je moznost kompenzace vlivu

nékterych problémovych rodin a urovné socialni péce ve volném case.

Podivame-li se stru¢né do historie pedagogiky volného Casu, resp. sdruzeni a organizaci,
pak je 19. stoleti charakterizovano jako obdobi nejbohat$i na vyrazné osobnosti s touto
védou spjaté. Za vSechny mizeme jmenovat Jindficha Pestalozziho a Giovanna Bosco
v Italii, ktefi soucitili s chudobnou a opusténou mladezi. Dalsi pozoruhodnou postavou je
Ernest Thomson Seton, jeden ze zakladatelti amerického skautingu v Kanadé a Spojenych
statech, ¢1 Robert Baden-Powel, pod jehoZ taktovkou dosahl anglicky skauting celosvéto-
vého rozmachu. V r. 1844 vznika v Anglii YMCA jako kiest'anské sdruzeni mladych, do
Ceska se dostava po roce 1919 zasluhou prezidenta T.G. Masaryka. Pivodnd YMCA bu-
dovala zafizeni pro volny ¢as — kluby, domy se studovnami a levné jidelny, pozdé&ji se za-
byvala a nadale se zabyva duchovnim a vzdélanostnim rozvojem mladeze se zamétenim
na sport a cestovani mladych, nebo organizuje mezindrodni setkani mladeze (Pradka, 1999

cit. podle Némec, 2002 s. 18).

,Celistvy pohled na vznik a formovani zatizeni pro déti a mladez podava (Pradka, 1999 cit.

podle Némec, 2002 s. 19). Sit’ zatizeni pro volny Cas s ideologii statu po roce 1945 tvotily:
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- Domy pionyrd a mladeze

- Stanice mladych: technikt, ptirodovédci, turisti

- Odboratské domy kultury

- Skolni druziny a $kolni kluby

- Skoly s celodennim vychovnym systémem — v 60. letech
- Skoly s internaty

- Lidové skoly uméni

- Domovy mladeze a internaty mladeze.*

Ve 20. stoleti vznikala zafizeni volného Casu, resp. rozvijela se ze stavajicich instituci.
Objevovaly se nové typy stiedisek volného Casu a stoupala také jejich pedagogicka tiroven.
V priibéhu tohoto vyvoje byl kladen diraz sttidavé na socidlni ochranu pted Skodlivymi
vlivy, rekreacni a zabavné funkce. Néapln téchto zafizeni se po celou dobu pfizpuisobovala
ménicim se potifebam mladych navstévniki a konkrétnim podminkdm mista ¢i regionu. Pro
vznik, existenci nebo pieziti riznych typa zafizeni mély znacny vyznam mezniky novodo-

bé evropské a svétové historie, napf. 1. a 2. sv€tova valka a jeji disledky.

Dle H4jka, Hofbauera, Pavkové (2003, s. 42-53) se sdruzeni déti a mladeze vyvijela a Cle-

nila podle svého poslani na:

Sdruzeni z4jmova — vychdzela ze zajmu a ptipravenosti clovéka zabyvat se ¢innostmi, kte-

ré poklada za vyznamné (t€lovychova, ptirodovédné obory, spoleCenské védy, kulturni

¢innost, rukodélné, technické a dalsi praktické aktivity aj.).

Sdruzeni odbort a politickych stran — vznikala z potieby vytvaret piiznivé pracovni a Zi-

votni podminky (pravo na praci, vzdélani, kvalifikaci, pravo na sdruzovani, participace na

vefejném zivote, rovnopravnost Zen a etnickych mensin aj.).

Sdruzeni orientovana nabozensky —vychazela z dlouhodobych tradic, vznikala z podnétu

cirkvi a ndboZenskych spolecnosti, méla vSak klesajici tendence.

Sdruzeni zamétena veiejné prospésné — byvaji spjata se sdruzenimi dospélych, v jejichz

ramci se vytvarely slozky mladych ¢lend, jez se stavaly zdrojem a rezervou pfistiho ¢len-
stva — napf. ochranci zvifat a zivotniho prostiedi, hasi¢sk4 sdruzeni apod. Aktualni vyznam
maji v soucasnosti sdruzeni déti imigranti, kterd udrzuji a rozvijeji kulturni tradice svého

etnika a napomahaji rozvoji multikulturni vychovy.
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Ve 20. stoleti se zacal zvyraziiovat podil neformélnich alternativnich hnuti a sdruzeni, kte-
rd vznikala jako vyraz nespokojenosti s aktudlnim spolecenskym dénim, spjatym se zivo-
tem mladé generace. Tyto skupiny vznikaly spontannim sdruzovanim, bez slozitych pravi-
del fungovani a vyrazné tak pomahaly realizovat emocionalni potiteby svych ¢lent. Tato
sdruzeni se stala vyrazem postoje casti mladé generace a vyvolavala fadu jak souhlasnych,
tak odmitavych reakci. Neformalni skupiny je mozno d¢lit na pozitivné a negativné ptiso-
bici. Mezi pozitivné plisobici fadime napi. mirové a ekologické iniciativy, ¢i jiz zminované
skupiny pro menSiny, které jsou davany do souvislosti se socidlnimi hnutimi. Existuji
ovSem 1 neformalni skupiny S vyraznym negativnim, protispolecenskym a xenofobnim
postojem, které ovlivitovaly nezadoucim zpusobem celé skupiny mladych lidi, a byly tak

vychovné a spolecensky zadporné etablovanym ¢initelem.

V zavérecné dekade 20. stoleti doslo k rozvoji snah o samospravnost a vytvaieni novych
forem obcansko-vychovného a vetejné prospésného zaméreni aktivit déti a mladeze. Sdru-
zeni se staly alternativou a ¢aste¢nou kompenzaci pfilisné individualizovaného volného

¢asu prislusniki mladé generace.

Dle MSMT (2001, s. 54): ,,Tvoti soucasnou sit’ zdjmového vzdelavani specializovand zafi-
zeni — strediska pro volny Cas déti a mladeze, domy déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti. Patfi sem i mimo vyucovaci ¢innost Skolnich druzin, klubi, zdjmovych krouzkt
ve Skolach, domovech mladeze a stiediscich vychovné péce o déti a mladez a dalSich vy-

chovnych zafizenich®.

Podle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2003, s. 22) se prostiedi, V némz mladez travi ¢as roz-
déluje na Skoly a Skolska zarizeni (sem patii Skolni druZiny a Skolni kluby), zarizeni pro
vychovu mimo vyucovani (domy déti a mladeze, stanice zajmovych Cinnosti, domovy
mladeze) zarizeni pro ustavni vychovu a dalSi subjekty zabyvajici se vychovou ve
volném c¢ase, domaci prostiedi — dim, byt, kde dité s rodinou Zije a vefejna prostran-

stvi — ulice, parky, diskotéky, kde mladez travi volny cas.

Podminky pro realizaci cili vychovy mimo vyu€ovani, jak uvadi Némec kol. (2002, s. 21-
23), vytvareji tyto spolecenské instituce:

o Skolni druZiny — pracuji s détmi 1. stupné ZS — funkce vychovna a socialni.

. Skolni Kluby — zaméfeny na praci s détmi stiedniho $kolniho véku, zaky 2. stupnd

Z8, pracuji na principu dobrovolnosti (krouzky, sportovni oddily, soubory aj.)
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. Strediska pro volny ¢as déti a mladeZe — zamétuji se na realizaci specializovanych
z4jmovych ¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim

. Domovy mladeze — zajistuji vychovu, ubytovani a stravovani pro stfedoSkolskou
mladez, kromé vychovné-vzdélavaci funkce plni i funkci zdravotni.

. Détské domovy — zafizeni ustavni vychovy, umisténi déti od 3 do 18 let,
které z riznych divodii nemohou vyristat v roding.

. Zakladni umélecké $koly (ZUS) — uréeny détem s vyhranénymi zajmy a schop-
nostmi — hudebni, tanec¢ni, literarné-dramatické, vytvarné, ti¢ast na vyuce je dobro-
volna a je ovlivnéna motivaci a zdjmem.

o Jazykové Skoly — realizuji vyuku cizich jazykd, mohou byt samostatné nebo pfti za-
kladnich ¢i sttednich Skoléach.

o Obcanska sdruZeni, sdruZeni déti a mladeZe, télovychovné a sportovni organiza-
ce, kulturni a osvétova zarizeni

o Cirkve a naboZenska spolecenstvi, napt. salesidnska stfediska, sdruzeni evangelic-

ké mladeZe - prostiednictvim VA realizuji vychovu kiest'anskych myslenek.

V pribéhu obdobi prosla zatfizeni pro volny ¢as mladeze kvantitativnim 1 kvalitativnim
vyvojem, kdy rostla variantnost riznych typi zatizeni. Samoziejmosti bylo pruzné a v¢as
reagovat na rizné oblasti zivota spolecnosti a vychovy mladeze, s diirazem na konkrétni
podminky, tj. misto, region nebo zemi. Zpocatku ve volnocasovych zatizenich pievladaly
socialni zfetele a ochrana pted Skodlivymi vlivy, pozdé&ji se tézist€¢ zajmu pieneslo do pii-
sobeni vychovného, vzdélavaciho a rekreaéniho. V posledni dobé vzrusta v souvislosti
S ristem negativnich vlivill, socialni vyznam zajmovych organizaci a instituci, tzn., Zze di-
raz je kladen na pomoc marginalizované mladezi, osobam ohroZenym nebo socialné zne-

vyhodnénym (Pavkova a kol., 2002, s. 151).

Jako problém pfi organizaci spontannich ¢innosti v rdmci stfedisek volného Casu miize byt
chépana provozni doba zatizeni, prostorové ¢i materialni vybaveni nebo organizacni a per-
sonalni zajisténi samotné ¢innosti. Pravidla v ramci spontannich aktivit jsou dana organi-
zacnim fadem volno€asovych zatfizeni, nepostihuji ale pravidla souziti, kterd jsou nepsana

a jsou jimi respekt, icta a vzajemna duvéra vsech ¢lend.
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2 CHARAKTERISTIKA OBDOBI DOSPiVANI - PUBESCENCE

Ze socialniho hlediska se obdobi dospivani vyclenuje v zivoteé ¢loveéka, jako zvlastni usek
mezi détstvim a dospélosti, teprve od konce minulého stoleti. Pfedtim byl jedinec pojiman
jako zavislé dité s omezenymi pravy a povinnostmi, nebo jako dospély. Teprve od 16. sto-

leti se vékova hranice posunovala.

T¢lesné, psychické a socidlni zmény v obdobi dospivani probihaji sice v jisté vzajemné
zavislosti, ale zdaleka nejsou naprosto soubézné (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 142-
145). Vsechny zmény souvisejici s dospivanim maji néjaky vyznam, nebot komplexni
proména osobnosti zasadnim zptisobem ovlivituje identitu dospivajiciho. Obdobi dospivani
se vyznacuje zna¢nou mirou variability a proto je mozné jej v dne$nich podminkach vyme-
zit dolni hranici zhruba od 11-12 let a horni hranici pfiblizn¢ do 20-22 let. Protoze celé

obdobi dospivani je pomérné dlouhé a slozité, ¢leni se tato etapa na useky:

1) Faze pubescence - ccaod 11 do 15 let
a) Prepuberta — u divek od 11 do 13 let — mirné zrychleni télesného vzristu,
objevuji se prvni sekundarni pohlavni znaky. U chlapcti od 12 — 14 let je ukon-
¢eni této faze méné vyrazné nez u divek.
b) Viastni puberta — do dosazeni reprodukéni schopnosti u divek i chlapct.
2) Faze adolescence - cca 15 - 20-22 let, postupné dosahovani optimalni reprodukéni

zralosti. Tato vékova skupina byva oznaovana jako mladistvi, dorost ¢i teenagers.

Vagnerova (2005, s. 323-324) rozdéluje obdobi dospivani na dvé faze:
1) Rana adolescence, oznacovana jako pubescence, ¢asova lokalizace — 11-15 let.
2) Pozdni adolescence, Casova lokalizace 15-20 let, vstup do pozdni adolescence je

biologicky vymezen pohlavnim dozranim.
Pubescence (sti‘edni Skolni vék) — strucna charakteristika
- 150 -170 cm, 40 -70 kg
- t€lesné a pohlavni dospivani, psychické a socidlni zmény, rychly rist
- zvySena unavitelnost — sniZeni télesné vykonnosti
- rozvoj rozumovych schopnosti
- formovani vrstevnickych skupin, vznik subkultur, snaha o odliSnost

- dosazeni ptijatelné pozice ve spolecnosti
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- citova nestalost, zmény nalad, prostotekost, nepiedvidatelnost

- postupné odpoutavani od rodiny, hledani sebe sama

- zajem o sexualitu, vztahy mezi chlapci a dévCaty nabyvaji erotické povahy
- psychika: problémy se sebepftijetim (télo, povaha)

- socializace: kriticnost k autoritdm — vzpoura, vliv vrstevnickych skupin

- mysSleni: formalni mysleni — abstraktni pojmy

Pro pubertu je charakteristicka citova labilita a podrazdénost Pubescenti se chtéji samo-
statn¢ rozhodovat, zejména v osobnich zélezitostech. Typickym projevem pfi prosazovani
vlastnich ndzort je vzdor. Pro socialni vztahy je v obdobi dospivani pfiznacné jisté odpou-
tavani. Vztahy mezi rodi¢i a détmi se nepferusuji, mizi jen vztah podfizenosti k rodi¢tim.
Velkou vahu dospivajici prikladaji pratelstvi, ndzory vrstevnikli jsou béhem dospivani pro
vznikaji uzavienéjsi party, je v tom urcitd snaha uniknout kontrole dospélych, byt mezi
vrstevniky, byt samostatny a nezavisly. Vrstevnici slouzi jako zdroj socialniho uceni,
stdvaji se neformdlnimi autoritami. Pfirozenou znadmkou dospivani je zdjem o opaciné
pohlavi. Puberta je obdobim vyraznéjsiho rozvoje sebevédomi, sebepozorovani a rovnéz
intenzivngjSiho projevu sebecitu. Mladi lidé trpi v puberté silnymi pocity Gnavy, které se
stfidaji se zvysenou aktivitou. Jak uvadi Vagnerova (2005, s. 340), typickymi vlastnostmi
dospivani jsou nedutklivost, podrazdénost a piecitlivélost. Vlivem hormonalnich zmén je
patrnd emoc¢ni nestabilita, ¢asté a ndpadné zmény nalad, impulzivita jednani, nestalost
a neptedvidatelnost reakci a postojl, ¢asté jsou obtize pti koncentraci pozornosti. Dospiva-
jici spoustu ¢asu tzv. ,,prosni, v takovych stavech se nechévaji unaset svoji piedstavivosti,
da se to chapat jako jistd forma uniku z reality, coZ mnozi dospé€li hodnoti jako marnéni
dne. Z hlediska psychologie to vsak neni ztrata ¢asu, ale nezbytny vyvojovy krok, kdy se
ditéti otvird novy svét vlastnich citi. Mlady ¢lovek v obdobi dospivani kromé emancipace
od rodiny a budovani pocitu vlastni identity, hleda odpovédi na zékladni filozofické otaz-

ky: Kdo jsem? Jaky jsem? Kam patitim a kam sméfuji?

Langmeier a kol. (1998, s. 86) pohlizi na obdobi dospivani z biologického, psychologic-
kého a socialniho hlediska. Co se tyce biologického smyslu, je obdobi dospivani vymezeno
jako zivotni usek ohrani¢eny na stran¢ jedné pohlavnim zranim a tim i ohlaSenim sexual-

nich tendenci a na strané druhé dovrSenim optimalni reproduk¢ni schopnosti, vcetné do-
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konceni télesného vzrastu. Ze socialniho hlediska jiz mladi lidé nechtéji byt povazovani za
déti, touzi po statusu dospélého ¢loveka. Tato situace je vSak jesté komplikovana rozdil-
nosti ve stupni vyvoje v jednotlivych oblastech — télesné, psychické, socialni.

Vyvoj osobnosti &lovéka probihé ve stadiich, jejichZ posloupnost je nutna a zakonita. Zad-
né stadium nelze vynechat nebo zménit jejich potradi. NejznaméjSimi autory teorii duSevni-
ho vyvoje jsou Erikson, Piaget, Freud a Kohlberg.

Soustiedime-li se na vyvojové obdobi dospivani a bereme-li v potaz vyvojové déleni dle
Viégnerové, tudiz od 11 let véku ditéte, pak Erikson ho charakterizuje jako obdobi rozporu
mezi snazivosti a pric¢inlivosti kontrastujici s pocity ménécennosti. Dité piechazi od hry
Kk produktivnim ¢innostem (uceni). Stoupa jeho iniciativa, snazivost a zdjem o fungovani
véci. Dochazi k posileni védomi vlastni snahy a osvojeni dovednosti. V tomto obdobi se
dit¢ snazi néfemu se naucit, ale zdroven potiebuje, aby jeho vykon n¢kdo ocenil. Neu-
spéch, pokud jde o opakované selhdvani, mize postupné vést az ke ztrat¢ sebevédomi
a pocitim nedostatecnosti. Zaroven je obdobi dospivani symbolizovano hledanim vlastni

identity v boji proti ohroZujicim pocitlim nejistoty.

Dnesni mladdez dospiva dfive jak po strance rozumové, tak télesné, coz ma za nasledek tzv.
sekularni akceleraci (lat. saeculum — vek, stoleti, accelerare — zrychlit, celer — rychly), jez
se vyznacuje vyvojovou disharmonii v diisledku urychleni télesného, rozumového a emoc-
né-socidlniho vyvoje. Za moznou pficinu sekularni akcelerace odbornici povazuji lepsi
vyzivu a hygienu nebo mensi vyskyt infekénich nemoci.

Dilezitym meznikem puberty je ukonéeni povinné skolni dochazky a volba profese. V této
dob¢ dochazi k diferenciaci v oblasti jedné vyznamné role, kdy dospivajici miize o své
budoucnosti spolurozhodovat. Pro dosazeni vyssiho vyvojového stupné je tieba dle Vagne-
rové (1999, s. 158) zmensit zavislost na roding, ale zdroven by mél mlady ¢loveék v puberté
nadale citit pocit jistoty z rodiny pramenici, ktery mu slouzi jako obrana proti nejistote.
Mlady cloveék si v pribéhu dospivani osvojuje nové kompetence, ziskdva nové role
a S nimi spojené socialni postaveni. Promény v dospivani nabizeji moznost dalSiho sebe-

rozvoje a zalezi na kazdém jedinci, zda a do jaké miry tuto moznost v budoucnu vyuzije.

2.1 Kognitivni vyvoj

Od pocatku pubescence dosahuje vétSina dospivajicich vyssiho stupné logického mysleni.
Mladi lidé jsou v tomto obdobi jiz schopni velkého poctu myslenkovych kombinaci, pracu-

ji s abstraktnimi pojmy, jez jsou vzdaleny od smyslové zkuSenosti. Ma-li dospivajici fesit
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néjaky problém, nespokoji se vétSinou s jedinym vysledkem, ale uvazuje o alternativach
a systematicky jednotliva feSeni zkousi a hodnoti. Dospivajici dokaze aplikovat logické
operace nezavisle na obsahu. Novy zptisob mysleni mé vyznamné nasledky v rdmci posto-
ji k celému svétu a zejména k lidem. Zatimco dit€¢ v mladsim Skolnim véku bralo svét rea-
listicky, dospivajici nyni srovnava existujici poméry s tim, co by mohlo, nebo mélo byt,
tedy s idealem, ktery si vytvari ve své mysli. Odtud pak plyne Casta nespokojenost a kriti¢-
nost, zklamani a pesimismus dospivajiciho jedince (Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 149-
152). Pubescent za¢ina uvazovat systematicky, dovede jiz myslenky kombinovat a integro-
vat a touto svoji nové nabytou schopnosti je okouzlen natolik, Ze ji pfeceiuje, resp. ma
pocit, Ze vSechny problémy lze jednoduse a rychle vyiesit. Nedostatek zkusenosti a nad-
hledu vsak zptsobuje jednostranny pohled na véc. Komplexni proména ovliviiuje identitu
dospivajiciho jedince naprosto zdsadnim zpiisobem. Mlady c¢loveék usilovné hleda novy
smysl vlastniho sebepojeti, osvojuje si nové kompetence, vyrovnava se s novymi Zivotnimi
rolemi a zaujima nové postoje k sobé samému i ke svému okoli.

Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zrani a uceni, a je zkouman ve vztahu k socialni
zkuSenosti, pfi¢emz je zdlrazilovana jednota kognitivnich a emotivnich komponent psy-
chiky. Ve star$i psychologické literatuie se uzival misto pojmu socialni kognice spise po-
jem socialni percepce. Byl tim zdiraznén aspekt socidlni determinace lidského vnimani.
,Kognice je souhrn operaci, kterymi poznavame svijj vnitini a vngjsi sveét™ (Kliment, 2002,
s. 13).

V obdobi dospivani se rozviji i metakognice, tj. dochazi ke zlepSeni odhadu vlastnich
schopnosti a dovednosti. Do jisté miry je podminéna celkovou tendenci k introspekci
a uvazovani o vlastni osobé. Mladi lidé dokaZou 1épe odhadnout své moznosti a tim padem
si stanovit pfimétenéjsi cile. Ne vZzdy uvazuji pubescenti racionalné, podil na iraciondlnim
mysleni ¢i chovani mohou mit napf. nizka sebediivéra nebo strach ze selhani (Vagnerova,

2005, s. 339).

Pribéh a vysledna podoba poznavacich procesi ¢lovéka je dle Klimenta (2002, s. 13-14)
urcena nasledujicimi faktory:

a) Neurofyziologickou vybavou jedince - Kvalita vnimani je dana povahou smysli. Dané
zobrazeni je nazyvano pocitkem, my jej vSak vniméme ve forme vjemd.

b) Momentalné ptsobicim fyzickym a psychickym prostiedim, jez ma fyzicky a kultur-
ni rozmér. V podstaté jde o to, Ze jednu a tutéz udalost budeme s ohledem na odlisné pod-

minky prostfedi vnimat a interpretovat odliSné.
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c) Nasi minulou zkuSenosti - diky svym individudlnim a socialnim zkusenostem pfisuzu-

jeme urcitym objektim pro n¢ specifickou vahu.

Vratime-li se K teoriim dusevniho vyvoje jedince, pak nelze nevzpomenout na Kohlberga,
ktery vychazi z Piagetovy koncepce moralniho vyvoje a predpoklada, ze lidské mysleni
prochazi rozlisitelnymi fazemi. Podle toho jak jedinec psychicky zraje, dozrava zaroven i
moralng, resp. v roviné moralniho usuzovani (Vacek, 2000, s. 26). V oblasti volniho jed-
nani pozorujeme u pubescentti piechodné zmény, kdy je narusen proces rozhodovani. Jed-
naji impulsivné a nepromyslené¢ a velmi Casto se nedovedou ovladat. Projevuje se to zvIas-

t¢ nesoustfedénym ucenim a sttidanim z&jmu (Klindova, Rybarova, 1974, s. 145).

2.2 Emocni projevy

Jak jiz bylo popsano vyse, vyznacuje se obdobi dospivani diky bouflivym hormonalnim
zménam citovou rozkolisanosti s nepfedvidatelnymi reakcemi jedince. Mladi lidé vykazuji
tendence jednat precitlivéle 1 na bézné podnéty. Pubescenti ztraceji byvalou citovou jistotu
a stabilitu. Dle Vagnerové (1999, s. 162) se zména emo¢niho prozivani navenek projevuje
vétsi impulsivitou a nedostatkem sebeovladani. Dalsi typickou zménou je zvySeni uzavie-
nosti, ve smyslu nechuti projevovat svoje pocity navenek. Ubyva bezprostiednosti a ote-
vienosti, dospivajici povazuje svoje city za privatni zalezitost a neni ochoten je s kymkoliv
sdilet. Pubescent je radikalni. Jeho nechut’ ke kompromisiim a vyjimkam je zfetelna a radi-
kalismus je obrannym postojem. Dospivajici si na svych nazorech trva a neni ochoten pfi-
pustit, Ze by mohly mit omezené trvani. Emoc¢ni nezralost a nevyrovnanost posiluje potie-
bu formalniho zdlraziiovani samostatnosti, bez ohledu na jeji disledky. Pubertalni vztaho-
vacnost je vyrazem osobni nejistoty a chovani ostatnich osob poskytuje mladému cloveku
zpétnou vazbu, at’ uz ve smyslu pozitivnim ¢i negativnim. Dle Langmeiera a kol. (1998,
s. 91) se Casto pridruzuji vegetativni poruchy — zvySena tnava, zhorSeny spanek, poruchy
soustfedéni €1 nechut’ k jidlu. Mladi lidé se sami v sobé nevyznaji. Toto obdobi je n€kdy
nazyvano obdobim boufi, nebo-li vulkanizmu. V puberté, stejné jako v jinych vyvojovych
obdobich, funguje tzv. ,,mechanismus kyvadla“, kdy se dospivajici, ktery jiz dosahl zralejsi
urovné v urcitych obdobich, vraci k détskému chovani €1 infantilnimu zptsobu feSeni né&ja-
ké situace. Tento navrat do nizsi vyvojové faze je pouze docCasny a umoziuje odpocinek

a proziti chvilkového pocitu jistoty ditéte (Ri¢an, 1990 cit. podle Vagnerova, 1999, s. 162).

Cizkova (2000, s. 31-32) konstatuje, Ze podstatnou slozkou osobnosti dospivajiciho jedince

je védomi sebe sama, tj. sebeuvédoméni, které ma dvé slozky:
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1) ja, jako zazitkova struktura — sebeobraz, v podstaté se jedna o piedstavu zrca-
dlového ja, které sice odpovida skutecnosti, ale v urcité fazi ontogeneze se ¢lovék
zajima mén¢ o to, jak ho posuzuji lidé obecné a je pro néj dilezity nazor pouze pro
n¢j vyznamnych osob,

2) ja, jako kognitivni struktura — sebepojem — zahrnuje zvnitifiovani urcitych hod-
not, napt. za koho se saim povazuji, kym se chci stat. Disledkem zivotni uspésnosti
je sebevédomi, jehoz vyska je posuzovana ve srovnani vlastnich vykont s vykony
druhych lidi. Mira sebevédomi souvisi s mirou aspirace. Stézejnim pojmem je se-

behodnoceni, nebot’ je prostfedkem k zachovani sebevédomi a sebeucty.

Nesmirné dulezité jsou dle Vagnerové (2005, s. 335-336) v obdobi dospivani tyto zakladni
psychické potieby:

- potieba jistoty a bezpeci
- potieba seberealizace

- potieba oteviené¢ budoucnosti.

V dospivani byva ¢astou obrannou reakci tnik do fantazie, umoZiiuje odpoutani od reality
a symbolické zvladnuti obtiznych situaci. Teprve ke konci adolescence, tedy okolo 20 roku
zivota dochazi ke stabilizaci emocniho prozivani, divodem je hormondlni vyrovnani

a adaptace organizmu na pohlavni dospélost (Vagnerova, 2005, s. 343).

2.3 Socialni vyvoj

Dospivajici se lisi jak od déti, tak od dospélych. Vytvarteji si specifickou subkulturu s od-
liSnym vyjadfovanim, obleCenim 1 chovanim. Socidlni vyvoj jedince je mozno
z ontogenetického hlediska chéapat predevsim jako zaclefiovani do spolecnosti a spolecen-
skych vztahii. Cil a priibéh socializaéniho procesu charakterizoval vystizné (Rican, 1972,
cit. podle Helus, 2007 s. 255-256), kdyz v rozhlasové ptrednasce z roku 1972 fekl, Ze:
,»Kazda spolecnost ma tendenci podfidit zajmim svého uchovani a rozvoje, vlastnosti
1 chovani svych ¢lenti. Kazdy ¢len spole¢nosti je od prvnich okamziki po narozeni vysta-
ven o¢ekavani, do nichZ ma povinnost vristat. Pokud se vyviji ve smyslu téchto ocekavani,
je odméinovan bud’ projevy sympatii, hyckanim, obdivem, dosazenim vétsi spolecenské
jistoty €1 prestize. Vyviji-li se vSak v rozporu s témito o¢ekavanimi, je trestan napi. pohr-
danim nebo podcenovanim. Spole¢nost nam tedy zadava jako tkol, kym se mame stat

a prostiedky k jeho feseni nam piedava skrze klicové postavy naseho prostiedi — prostied-
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nictvim rodict, ucitell a jinych autorit. Struéné feceno, spolecnost nas vprada do sité vlivi,
které zamétuji vyvoj nasich vlastnosti a utvareni celé nasi osobnosti, aby se ona sama moh-
la skrze nas rozvijet a reprodukovat.*

Dle Saka (2000, s. 13) probiha socidlni zrani ve dvou zakladnich rovinach a to v oblasti
védomi a v roving€ osvojovani si socidlnich kompetenci. Socidlni zrani napomaha pti utva-
feni zékladnich motivaénich struktur, hodnot a Zivotnich cilii. Samotnym zranim se vSak
Cloveék nestane osobnosti. Teprve prizptisobovanim se socialnim pozadavkiim se utvari
vlastnosti osobnosti, které ¢lovék musi mit, aby se stal plnohodnotnym ¢lenem urcitého
spoleCenstvi. V pribéhu procesu zrani si mladez osvojuje spolecenské vzory chovani
a stereotypy, uci se jim rozumét a chapat je, ale zaroven, pod tlakem norem, dochazi
Kk potlacovani jeji spontannosti a subjektivity. Mladi lidé jsou vychovavani k tomu, aby se
chovali slusng, Cestné a poctive, ¢i aby pomahali druhym.

Socializace, resp. socialni vyvoj, zasahuje vSechny stranky dusevni ¢innosti, tj. jak oblast
kognitivni (socializace poznavani), tak emotivni (socializace citil) i konativni (socializace
vule).

Je na misté priblizit definici socializace, kterych je nepfeberné mnozstvi, mé vSak zaujala
tato: ,,Socializace je pfedevSim procesem objevovani lidské spole¢nosti jedincem, zaujeti
adekvatni pozice ve spoleenské délbé tloh a ¢innosti. Proces socializace ozna¢ovany nej-
Castéji jako zatazovani se, v€lenovani, ¢i vristani do spolecnosti, tedy vyzaduje neustalé
navazovani, prohlubovani a rozSifovani socialnich kontaktii jedince v rdmci sociokulturni-
ho systému jako predpoklad permanentnich zmén osobnosti a jejich vztahtl k okoli (Re-
zac, 1998, s. 43).

Clovék je od svého nejutlejsiho détstvi relativné dlouhou dobu socialng zavisly a po cely
zivot uspokojuje naprostou vétsSinu svych potieb ve vztahu k druhym lidem. Pro utvareni
psychiky mladého ¢lovéka jsou proto socialni podnéty rozhodujici. Tyto socialni podnéty
jsou reprezentovany jednanim a nazory druhych lidi, k nimz ma jedinec néjaky vztah. Cha-
rakteristické vlastnosti Clov€ka vznikaji jeho vcleniovanim do kultury urcitého lidského
spoledenstvi, do mezilidskych vztahti a spole¢enskych ¢innosti (Cizkova, 2000, s. 8). Pod-
statnym Cinitelem utvafejicim vlastnosti duSevniho Zzivota je jeho socidalni zkusSenost,
tj. zazitky ziskavané z kontaktt a interakci s jinymi lidmi. Rozhodujicim zdrojem je soci-
alni prostredi, tj. reakce druhych osob na chovéni jedince. Vyvojové zmény Clovéka jdou
ruku v ruce s tim, jak se méni sama spole¢nost, v niZ jedinec Zije. Uspésna individualizace

znamena schopnost vnimat sebe samého jako jedince odlisného od svych rodic¢t i vrstev-
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nikil. Diillezitym znakem socialniho vyvoje mladého ¢lovéka je piijimani odpoveédnosti za
své chovani a jednani (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 160-161).

Helus (2007, s. 107) ve své knize rozviji 4 mechanismy socidlniho vyvoje, kterymi jsou:

1) rana symbioticka vazba
2) zvnitinovani na zaklad¢ identifikace (ztotoziovani)
3) uceni zpeviovanim

4) kognitivné socialni uc¢eni

Mezi hlavni vyvojové tkoly, které jedinci fesi v obdobi dospivani patii zejména navazo-
vani vztahii k vrstevnikiim stejného i opa¢ného pohlavi, hledani vlastniho postaveni ve
spole¢nosti 1 hledani smyslu vlastni existence. V puberté jedinci projevuji zvysené usili ve
snaze o hlubsi sebepoznani. Nejistota a nespokojenost s vlastni identitou byva v této fazi
béznd, stejn¢ jako problémy s jeji akceptaci. K sebepoznavani slouzi srovnani s jinymi
lidmi. V procesu rozvoje vlastni identity hraje velkou roli pfechodné stadium tzv. skupino-
vé identity. Konformita ke skupin¢ vrstevnikl vyjadiuje docasné zvysenou potiebu podpo-
ry vlastni sebediivéry, pied pocity nejistoty a velmi labilni a zranitelnou sebeuctou. Dle
Krause et al. (2006, s. 22) je pro zivotni zpisob mladeze typicka tzv. dynamika zmén, tzn.
ze velmi rychle prechazeji z jedné ¢innosti ke druhé, pficemz stéZejni jsou tii oblasti:

1) piiprava na profesi — studium a ziskani kvalifikace,

2) hledani zivotniho partnera nasledované zakladanim rodiny a zafizovanim vlastniho

bydleni,
3) cinnosti spojené s travenim volného Casu tj. zajmové aktivity, zabava, rozSifovani
spolecenskych kontakti.

Pro socialni vztahy je v obdobi dospivani ptiznacné jisté odpoutdvani. Vztahy mezi
dospélymi (rodic¢i) a détmi se nepierusuji, mizi jen vztah podfizenosti. Pubescent se neciti
jiz byt ditétem a odmita byt za néj povazovan. Uznava fyzickou ptrevahu dospélych i jejich
autoritu, ale pozaduje rovnost v lidskych vécech, v chovéani a ve svobodném rozhodovéani.
Pubescent odmita podiizené postaveni, resp. odmita formalni nadfazenost autorit rodici ¢i
ucitelt. Uspokojuje ho nekonecné polemika s nédzory rodicli, nebot’ tim potvrzuje hodnotu
vlastnich schopnosti. V pribéhu dospivani dochazi k rozporu mezi hodnotami mladé
nekvituji. Pro osobnostni rozvoj dospivajicich je dulezity vliv vnitinich a vnéjSich faktort,

kterymi se budeme blize zabyvat v kapitolach 3.1 a 3.2.
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Dle Vagnerové (2005, s. 348) ziskavaji dospivajici v rdmcei riznych socidlnich skupin nové
role a jiné - stavajici se meni. Jejich proména je ovlivnéna zménou zevnéjsku i chovanim.
Novou roli je role dospivajiciho, jez je dana biologicky, dale role ¢lena skupiny, S niz se
mlady ¢lovek ztotoznuje a ziskava tak socidlni identitu a v neposledni fad¢ role blizkého
pritele, na kterého je spolehnuti. Socialni vyvoj umoziuje mladym lidem, aby si ujasnili,
¢eho chtéji v zivoté dosahnout a co od nich oc¢ekava spolecnost.

Vysledkem socidlniho zrani potazmo vyvoje je vzrustajici socidlni kompetence (Sak, 2000,

s. 25).
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI TRAVENI VOLNEHO CASU

Na cloveéka béhem zivota plisobi socidlni souvislosti v nichZ zije a jedna, které proziva,
které jej utvaii a které on sdm pretvaii, smifuje se s nimi a aktivné vi¢i nim vystupuje.
Socialni souvislosti zivota ¢loveka tvori dle Heluse (2007, s. 15-36), tyto skute¢nosti:

1) Pobyvame mezi lidmi.

2) Nachazime se v urcitych spolecensko-politickych a ekonomickych pomérech.

3) Sdilime s lidmi kolem uréitou kulturu.

4) Jsme vystaveni pisobeni médii.

Lidé se lisi nejen Zivotnim stylem, ale také zpisobem vyuzivani volného ¢asu. Velky vliv
na vyvoj jedince ma socialni prostiedi. Klicovou roli pfi vychové déti plni rodina, na jejiz
vychovné pusobeni navazuji, a kterou vhodné dopliuji Skola a volnocasové instituce. Za-
kladni navyky a postoje si vétSina z nas vypé&stovala jiz ve své pivodni roding, a proto je to
pravé vliv, velikost a charakter primarni a soucasné rodiny, ktery je mozno chapat jako

zasadni faktor ovlivilujici zplsoby traveni a naplii volného Casu v soucasné spolecnosti

(Sevéikova, 2012).
Dle Hajka et al. (2004, s. 30) se na naplni volného ¢asu podileji:

e prirozené vychovné instituce, kterymi jsou rodina, vrstevnici nebo lokalni prostie-
di,

e instituce se zprostredkovanym vychovnym pusobenim, coz jsou obCanska sdruzeni,
spole¢nost, soukromé subjekty, masmédia atd.,

e instituce s primym vychovnym pusobenim tj. $koly, Skolska zafizeni, vzdélavaci

subjekty nebo cirkve a jiné ndbozenské organizace.

Existuje ovsem cela fada dalsich faktort, které ovliviiuji prozivani volného casu. Tyto fak-
tory miZzeme obecné dé€lit na vnitini a vnéj§i. Mezi nejzndméjsi vnitini faktory fadime
pohlavi, vék, intelekt, temperament, zaliby, zdravotni stav, psychickou a fyzickou kondici,
¢1 ptislusnost ke spolecenské vrstvé. VnéjSimi faktory jsou mimo zmiflovanou rodinu napf.
Skola, prostiedi, resp. misto bydliste, dostupnost volnocasovych aktivit ¢i média. U mlade-
Ze jsou vyznamnym vng&jsim faktorem ovliviiujicim traveni volného Casu vrstevnici. Jako
dilezité faktory ovliviiujici traveni volného Casu Ize chapat i faze Zivota, socialni postave-
ni, profesi, vysi pfijmu, charakter, mnozstvi volného ¢asu, hodnotovou orientaci a mnoho

dalich. Je tfeba si uvédomit, ze k volnocasové participaci dochazi také v ramci kultury
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a spole¢nosti. Volnocasovou orientovanost ovliviiuje rovnéz vetejna politika nebo tradice.
Dulezitymi faktory ovliviiujicimi traveni volného casu bez rozdilu véku jsou socidlni in-

terakce a vztahy mezi lidmi.

Vyrost, Slaménik (2008, s. 97) zduraziuji socialni faktory jako napf. roli, status, pohlavi,
jméno ¢i vek, které zasadnim zplsobem ovliviiuji zivot ¢lovéka, potazmo jeho volny cas.
Osobnostni atributy reprezentuji zajmy, aktivity, interpersondlni styly chovani, reference
o vzhledu nebo majetku. Systemické minéni o vlastni osob¢ pak zahrnuje védomi vlastni

kompetence nebo zpisob regulace vlastniho jednani.

Dle Hofbauera (2004, s. 34-37) jsou realné samoziejmé i faktory, které znemoznuji vyuzi-
vani volného Casu, sem fadime napf. rostouci zivotni nejistotu a klesajici platebni schop-
nost pokryt finanéni naroky, které se promitaji do zivota soucasnych rodin. Zdrojem soci-
alniho vylucovani znemoziujiciho vyuZzivat volny Cas se staly také netolerance, xenofobie
a rasismus. Velkou ptekazkou pozitivni realizace volného ¢asu se pro mnohé mladé lidi,

zejména v zemich druhého svéta, stdva predcasny nuceny vstup do pracovniho procesu.

Jak uvadi Kraus et al. (2006, s. 51), mezi nejcastéjsi dlivody, které brani mladeZi v provo-
zovani oblibenych aktivit, napt. sportu a cestovani, patfi nedostatek ¢asu, nasledovéan ne-
dostupnosti okoli, Spatnym vybavenim k provozovani volno¢asovych aktivit a rovnéz vy-
znamnym davodem se jevi finan¢ni nedostupnost, rodicovské zakazy nebo ptiprava na
Skolni vyu€ovani.

Jednani ¢lovéka ve volném Case 1ze do jisté miry posuzovat i dle miry aktivity a velikosti
usili, které je ochoten vynaloZit pro splnéni svych plant a tuzeb. Vyzkumy ukazuji, Ze
hodnotu volného Casu ocetiuji zejména mladi jedinci s vys$Sim vzdélanim, zaméstnanci,
ufednici, zaci a studenti. Nizkou dllezitost mu naopak ptikladaji dichodci, zemédé€lci,
osaméle Zijici lidé s niz§im vzdélanim a lidé s nizkymi piijmy (Serak, 2009, s. 34-37).
Dle Rabusice, Hamanové (2009, s. 90) z rozsahlého sociologického vyzkumu, ktery pro-
b&hl v Ceské republice v letech 1991-2008 vyplynulo, Ze Cesi ve volném &ase predevsim
sleduji televizi, poslouchaji hudbu, trdvi ¢as na pocitaci a v mensi mife potom nakupuyji,
sportuji nebo ¢tou. Na rozdil od ostatnich evropskych zemi vsak je u nas zietelna obliba
rucnich praci a kutilstvi. Na pocitaci travime méné €asu nez obyvatelé dalSich evropskych

zemi.

K podobnym zavéram, tudiz, ze volny ¢as a jeho obsah vyznamné ovliviiuji tendence

k socialné patologickym jeviim nebo naopak rozvoj talentu a aktivni zivotni styl, dospél ve
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svém vyzkumu volnocasovych aktivit u mladeze z let 1983-1992 i Sak (1993 cit. podle
Vazansky, 2001, s. 33-34), ktery se dale domnival, Ze tyto aktivity pfispivaji k celozivotni
orientaci ¢lovéka. Okolo 16. roku se utvafti kulturni volno¢asové zaméfeni, pficemz nejak-
tivn€j$im obdobim z hlediska mnoZstvi a naplné¢ volného Casu je pak tsek kolem 17. roku
zivota. Sak zéaroven podtrhl vyznam ¢innosti ve volném case, jako vyrazu subjektivni
stranky ¢loveéka, jeho potieb a zajmu vychazejicich z hodnotové orientace i zpiisobu Zivota
rodiny respondenta.

Dle Vazanského (2001, s. 35): ,,Jsou urCujicimi okolnostmi korigujicimi sféru volného

¢asu a jeji kvalitativni stranku:

spole¢enské prostiedi (jeho vyspélost, vztahy, pozadavky na osobnost),

- aktudlni stav spolecnosti (Zivotni Uroven, spoleCenko-politick¢ podminky, nalady
a minéni obyvatelstva, ptislusnost, narodnost, bytové poméry, atd.),

- sociodemograficti ¢initelé (natalita a mortalita, migrace, vzdé¢lani aj.),

- psychologické a fyziologické faktory (mezilidské vztahy, motivy, aspirace,

potieby, asertivita, veék, pohlavi, zdravotni stav, atd.).

Aktivity ve volném Case pomahaji utvaret sociabilitu ¢lovéka a stavaji se prostiredkem ko-
munikace a spoluprace. Rozvijeji nové mezilidské kontakty v ramci vrstevnickych skupin,

ve Skole ¢i v obci, a postupné i ve spolecnosti.

3.1 Vnitrni faktory

Velky vliv na traveni volného ¢asu mladistvych, krom¢ ekonomickych a politickych,
tj. vn&jsich faktort, maji také faktory vnitini, nebo-1i subjektivni, které ptredstavuji zajmy
a potfeby cloveka, a jsou dany osobnosti jedince, individudlnimi zvlastnostmi, intelektem,
temperamentem, pohlavim, zdravotnim stavem ¢i vékem a cloveék je zpravidla nemize
nijak ovlivnit (Kraus et al., 2006, s. 20). Vznik a smér zajmu a oblibenych ¢innosti ve vol-
ném Case ovliviluje mnoho faktord, které, jak jiz bylo vySe zminéno, mizeme rozdélit do
dvou zakladnich skupin, a to na faktory vnitini a vné&jsi, které jsou vzajemné spjaty tak, Ze
je nelze oddé€lovat, nebot’ spolu vzajemné souvisi. UrCité znaky jedinec ziskava béhem
Zivota a tyto se méni v zavislosti na tom, jaky vede zivotni styl, jak naklada se svym zdra-
vim, Ci k jaké spolecenské vrstvé nalezi. Zvlastni vyznam v zivoté Clovéka je pfisuzovan
vzdéelani, nebot’ fada vyzkumt poukazuje na to, Ze Uroven vzdélani pozitivné ovliviiuje

zpusob traveni asu. Do naseho zivota mohou samoziejmé vstupovat i negativni individu-
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alni faktory, napft. zdravotni postizeni, ¢i nejriznéjsi zavislosti — drogy, alkohol aj. (Kraus

et al., 2006, s. 20).
Vnitini faktory dle Pavkové a kol. (2002, s. 17-20) ¢lenime dale na dvé podskupiny:

1) psychologické faktory - jez jsou z podstatné Casti ovlivnény dédi¢nosti. Zahrnuji
temperament, rozumové schopnosti, motivaci, dusevni bohatstvi, vyvoj osobnosti
charakter aj.,

2) biologické faktory — fyzicka kondice a aktudlni zdravotni stav v¢. riiznych zdravot-

nich omezeni.

V kratkosti jsou niZe rozepsany vybrané vnitini faktory, které se svym ptisobenim zasadné-

ji podileji na zpiisobu traveni volného casu.

Pohlavi a gender — to, zda jsme muzi ¢i zenami, ovliviiuje cely nas zivot a rovnéz zpusob
traveni volného Casu uz v détstvi. Jsme ur€eni genderové, tedy zivotem v souvislostech
naseho sociokulturniho prostiedi (nabozenstvim, tradici a zvyklostmi, o¢ekavanimi, pied-
sudky a socializaci) (Helus, 2007 s. 51). Podle pohlavi si déti vybiraji volno¢asové aktivi-
ty, napt. chlapci voli vétsinou fyzické aktivity, zajimaji se o védecké problémy, o dobro-
druzstvi a hrdinské ¢iny a tomu je ptizplisoben i vybér jejich zajmovych ¢innosti. Dévcata
se soustied’uji na aktivity spojené s krasou, at’ uz se jedna o hudbu, tanec, literaturu ¢i ume-

lecké tvoreni.

Vék — jiny zptsob traveni volného ¢asu bude mit dit¢ v predskolnim véku a jiné pubescent.
S ohledem k vé&ku se lisi i naroky na mnozstvi volného ¢asu. Jedinci, kteti jsou si vékoveé

blizci, maji zpravidla podobné poZadavky na zplsoby traveni volného ¢asu.

Motiv — lze jej charakterizovat jako pfi¢inu ¢i divody lidského chovani, jedna se tedy
o funk¢ni prvky osobnosti. Podstatou procesu motivace je zaméfeni a aktivace jedince,
které je vyjadfovano terminy jako pudy, potieby, zajmy, idealy, apod. Motiv volného ¢asu
do jisté miry zavisi na zivotnich situacich a oznacuje procesy, které spousteji vzorce cho-
vani a vztahuji se na konkrétni jednani. Motivaci lze aplikovat na piipadu - zaliba v tanci
muze byt u divky Vv dospivani motivovana potiecbou a radosti z pohybu, kontaktu
s vrstevniky nebo ovéfovanim si pocitu vlastni schopnosti a zadoucnosti (Cizkova, 1997 s.
68-69).

Dle Cacky (2000, s. 98) je znamo, Ze ¢lovék si 1épe pamatuje to, co ho bavi a tyto informa-
ce si efektivnéji vstépuje, je-li motivovan ,,zevniti*, nez-1i pouze zvenci, tedy svym zplso-

bem néjak donucovan. Motivem jsou tudiz vnitini impulsy, vnéjsi podnéty, strach, aspira-
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ce, hodnoty aj., které koresponduji se ziskanymi zkuSenostmi a celkovou vyspélosti osob-

nosti. Nejinak je tomu i v ptipadé volby volnoc¢asovych aktivit u dospivajici mladeze.

Zajmy — jedna se o trvalejsi zaméfeni ¢lovéka na urcité cile, jevy, predméty ¢i déje. Nejvi-
ce jsou zajmy ovliviiovany v détstvi a dospivani, kdy se formuji zajmové smeéry.
Lacerbeau (1965, cit. podle Cizkova, 1997, s. 72) vysel z vyzkumu b&znych aktivit déti
a mladeze, a nasel 7 kategorii détskych zajmu, které¢ koresponduji se z4jmy a hodnotami
dospélych. Ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit a jednad se o zajmy intelektudlni — po-
znavaci, technické — konstrukéni, sportovni, zajmy o ptirodu, aktivity obchodniho typu
a jiné socialni interakce, pro manualni prace a pro fantazijni, popt. uméleckou ¢innost.
Vybér zdjmovych Cinnosti je zaroven ovlivnén socidlnimi a ekonomickymi podminkami
rodiny, tj. vn&js$imi faktory. Volba zajmu souvisi rovnéZ se socialni zkuSenosti, napt. vybér
volnocasovych aktivit miize vychazet z identifikace syna s otcem, ze sily emoéniho pouta
&i rodinné tradice (Cizkova, 1997, s. 73).

Postoje — dilezitym aspektem vztahu ¢lovéka ke svétu je hodnoceni. Vztah k hodnotam
tvoii obsah postoji, jinymi slovy, pojem postoje je chapan jako hodnotici vztah viici né-
¢emu. Hlavnimi zdroji formovani postoji jsou zkuSenosti, napf. setkani se se zajimavou
aktivitou nebo ¢lovékem, coZ nam pomaha utvaret si pozitivni postoj a tim do jisté miry
ovliviiuje 1 zplsob traveni volného Casu, resp. vybér volnocasovych aktivit. Postoje nam

pomahaji utvaret nasi rodice, pratelé, ale také masmédia a prostiedi, V némz zijeme.

Hodnotova orientace — jednd se o nejobecnéjsi postoje, které urcuji Zivotni styl ¢lovéka.
Hodnotové orientace jsou do jist¢é miry dominantnimi z4jmy, napf. ma-li ¢lovék zijem
0 sport, tento pronika celym jeho Zivotnim stylem a urcuje tak jeho hodnotovou orientaci.
Spranger (1963, cit. podle Cizkova, 1997, s. 75) rozlisil hodnotovou orientaci na 6 typolo-

gickych pojmd, které ovliviiuji Zivot clovéka, véetné volby volnocasovych aktivit:

e feoreticky typ — zaméfen na hledani pravdy a poznani, pfevazuje u n¢j racionalni
pohled na svét — vybira si aktivity, ve kterych se miize néco nového ptiucit,

e ckonomicky typ — zaméten na uzite€nost a prakticnost, na prosperitu a kumulovani
majetku — snaha o ziskani neobvyklého vykonu co nejjednodussi cestou,

e esteticky typ — nejvyssi hodnotou je harmonie, byva individualisticky a sobéstacny,
vybira si proto zajmové ¢innosti uréené pro jednotlivce a ziidka kdy by volil sku-

pinové ¢innosti,
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e socialni typ — je altruista, nesobecky, spoleensky — soustied’uje Se vV ramci volné-
ho Casu spise na volbu skupinovych a spolecenskych ¢innosti,

e politicky typ — je to mocensky Clovek, vyhledava soutéz, vliv a moznost ovladat
druhé osoby, v§e musi mit jasny fad, potrpi si na disciplinu, vyhovuji mu volnoca-
sov¢ aktivity s jasn¢ danym a neménnym programem,

e nabozensky typ — nejvyssi hodnotou je jednota, hledd mystickou a nabozenskou

zkuSenost, vybira si aktivity zaméfené na duchovno.

Charakter — vedle dispozi¢nich vlastnosti, kterymi jsou temperament, vlohy a schopnosti,
je to pravé charakter, jako vlastnost utvafend v pribchu zivota a jeji soucdsti, jako napft.
vytrvalost, pfesnost, cilevédomost ¢i osobitost, které se zasadnim zplsobem podileji na
zpusobu a vybéru zivotniho stylu, resp. na traveni volného ¢asu kazdého ¢lovéka. Nako-
necny (1993, cit. podle Cizkova, 1997, s. 81) se domniva, Ze v charakteru je obsazena cela
osobnost, vSechny jeji dil¢i slozky 1 systémy, jako jsou schopnosti, inteligence, tempera-
ment, motivy i postoje. Charakter podstatné formuji individualni zkuSenosti jedince, napf.
citova deprivace v détstvi. Charakter je mnohdy chépan jako samostatné slozka osobnosti,

V niZ dominuje sila vile.

Fyzicka kondice a zdravotni stav — pfi traveni volného Casu existuji urité limitujici fak-
tory a zdravotni stav jej jednim z nich. To, jakou ma ¢lovek fyzickou kondici urcuje, jakym
volnoc¢asovym aktivitdm se bude vénovat, at’ uz se jedna o rekreacni ¢i vrcholovou uroven
sportovnich aktivit, nebo energii vlozenou do jinych nez pohybovych ¢innosti. V soucas-
nosti je celosvétovym problémem détskd obezita, kterd je zpisobena zejména nezdravym
zivotnim stylem dne$ni mladeze, resp. trdvenim volného €asu u monitoru pocita¢e nebo
pted televizni obrazovkou bez jakéhokoliv télesného pohybu. ZaleZi na motivaci ze strany
rodi¢t, Skoly ¢i volnocasovych instituci, do jaké miry déti podpofi v rozvoji pohybovych

aktivit nebo jinych bohulibych ¢innostech spojenych s volnym casem.

3.2 Vnéjsi faktory, resp. vlivy socialniho prostredi

Vnéjsi prostiedi zahrnuje vedle svych materialnich slozek i souhrn socidlnich vztaht, tzv.
socialni prostiedi (Klapilova, 1996, s. 24). Socialni a kulturni prostiedi ovliviiuje ¢lovéka
v jednotlivostech i v celku, a to od pocateéni bezmocnosti k ¢aste¢nému ovladani svéta
1 sebe sama, od prostych reflexii a instinkt ke slozitému vnimani, interpretaci, pocitovani
a jednani. Socializa¢nimi Ciniteli jsou kulturni faktory, malé socialni skupiny nebo pro-

sttedky hromadné komunikace. Kulturu Ize chapat na jedné strané jako produkt lidské spo-
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le¢nosti, zahrnujici veskerou materialni a duchovni produkci spolecnosti, a na strané¢ druhé
je kultura tvofena systémem symboldl, jenz vytvaii specifické Zivotni podminky. Zahrnuje
pravidla sluSného chovani, ale rovnéz zakony, moralku a ptisné zakazy, nebo-li kulturni
vzorce, které povazujeme jednoznacné za socialni faktory. Mezilidské vztahy se uskutec-
fyji v malych socidlnich skupinach, které zpracovéavaji osobitym zptsobem vlivy kulturni-

ho a socialniho prostiedi.

Podstatnym znakem spolecenského Zivota je vzajemny socialni styk mezi lidmi. Hromad-
nou komunikaci povazujeme za socialni faktor v tom sméru, ze jedin€ na zakladé komuni-
kace je mozno udrzovat ¢leny spoleenskych skupin v jednoté smysleni, citéni a jednani,

4

coz se odrazi v jejich psychice jako tzv. vefejné minéni (Cizkova, 2000, s. 45).

Pojem socialni faktory je natolik Siroky, ze jej nelze jednoznaéné specifikovat. Socidlnimi

faktory ovliviiujicimi traveni volného ¢asu mohou byt rovnéz.:

e Demografické charakteristiky: velikost populace, vékova struktura, pracovni

preference, geografické rozlozeni, etnické rozlozeni.

e Makroekonomické charakteristiky trhu prace:  rozdéleni piijml, mira

zameéstnanosti a nezameéstnanosti.

e Socialné-kulturni aspekty: Zivotni uroven, rovnopravnost pohlavi, populaéni
politika.

e Dostupnost pracovni sily: dostupnost potencidlnich zaméstnancti s pozadova-

nymi schopnosti a dovednostmi, existence vzdélavacich instituci schopnych

poskytnout potiebné vzdélani.
Helus (2007, s. 65-66) zduraziuje pojem socidlni souvislosti Zivota, mezi néz tadi druhé
osoby, s nimiz ¢loveék vstupuje do styku. Nejedna se vzdy jen o jednotlivce, ale spiSe soci-
alni skupiny, do kterych jsme zaclenéni. Mezi socidlni souvislosti Zivota patii spolecenské,
hospodaiské a politické poméry, v nichZ jedinec Zije, které na né¢ho doléhaji, s nimiz se
vyrovnava, ¢i se je snazi n¢jak ovlivnit. Dal$i soucasti socialnich souvislosti zivota je kul-
tura. Jednd se o systém zvnitinénych regulativii mysleni a jednani osob pfindlezejicich
k dané kultufe. V neposledni fad¢ tvofi soucast socialnich souvislosti Zivota piisobeni mé-
dii, které¢ ovliviiuji nasi spolecnost, pfinaseji do nasich zivott globalni rozmér, diky némuz
si uvédomujeme, Ze jsme soucasti planety Zemg, resp. soucasti kosmu. Socidlni souvislosti
zivota — minulé, stavajici i budouci, ovliviiuji vyvoj, vlastnosti a vykony jedince béhem

celého jeho zivota. Prostiednictvim nasi psychiky ovliviiuji tyto souvislosti nasi télesnou
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kondici, a zdravi, ale také urcuji genderové vlastnosti jedince. Plisobi na utvafeni naseho

sebepojeti a rozvoj individuality a osobni identity.

B. Osobnost Océastnika
volného tasu — dimenze

» Biologicka

# Psychologicka . - .
pusobeni Einnosti ve

* Socidlni L. . .
volném &ase na ruzne

stranky osobnosti

o Vzdélavac a vychovna

vliv socialniho prostredi
na osobnost Ofastni

prinos osobnosti osobnostni podming-

k rozvoji socialniho most volby, realizace

prostredi a wysledku innosti ve
volném Case

A, Informélni a zamérné e .
péisobeni v socidlnich C. Postoje ucavstn ika k volnému
prostiedich cast
* Rodina . . L ¢ Chce a umi ho zhodnocovat
s Skola pusobeni p.-ro_r.trf_:dl *« Wolny cas nezhodnocuje, ne-
¢ Prostory a volnocasové insti- na postoje k VC > bot:
tuce - nema podminky
e  SdruZeni £ -nechce
e Obec Gcast na volném case - nedovede
s  Media v rizznych prostredich - neiadouci rozsifeni volného
s Celospoledensky kontext Casu nezaméstnanych
¢ Mezindrodni kontext

Obr. 1. Podstatné rysy a souvislosti systému volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 48).

3.2.1 Rodina

Znaky a funkce rodiny

Rodina je pro vSechny jeji Cleny instituci ochrany v nebezpeci, nemoci nebo konfliktni
situaci a je protipoélem k pracovnim stresorim. Je také instituci socialni kontroly, odmény
a trestu (Klapilova, 1996, s. 28). Prvnim pfirozenym socialnim ¢initelem pii formovani
osobnosti ditéte je rodina, a zakladnim faktorem psychologického vlivu rodiny na dité jsou
socio-ekonomicky standart rodiny, rodinna koheze, vychovné techniky a postoje rodic¢t

viiéi détem i postaveni ditéte ve struktufe rodiny (v fadé sourozenctl) (Cizkova, 2000,
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S. 47). Rodina je zavisla na SirS§im spole¢enském prostiedi, na historickém vyvoji zemé, na
ekonomické a politické situaci, na kulturnich tradicich, pfislusnosti rodict k urcité spole-
Censkeé vrstvé apod.

V dnesni dobé€ se rozvodovost pohybuje okolo 50 %. Klesa také pocet uzaviranych man-
zelstvi, coz vede k uréité destabilizaci rodiny jako bezpeéného zazemi pro vyvoj déti. Cas-
ta rozvodovost s sebou piinasi velmi narocné obdobi a je znamo, Zze mladi lidé jakoby
rychleji dospéji. Chce se po nich, aby byli ,,rozumni®, schopni ,,pochopit dospélé a jejich
problémy, akceptovat rozdéleni rodiny a rozvrzeni dalsi péée. Casto na sebe musi vzit
I povinnosti, které jejich véku neptislusi. Naproti tomu stabilni rodina, ktera poskytuje za-
zemi a bezpeci, umoziuje fesit mnoha uskali a problémy spojené s v€kem, napi. prvni
uspéchy a neuspéchy ve skole, ve vztazich, v oblastech volného Casu a zajma.

Havlik, a Kota (2007, s. 68) uvadé¢ji hlavni socidlni funkce, které soucasna rodina plni:

e Dbiologicka a reprodukéni funkce (véetné funkce ochranné),
e emocionalni funkce a tvorba domova,
e ekonomicka funkce,

e socializa¢ni a vychovna funkce.
Dle Heluse (2007, s. 149-151) plni rodina téchto 10 zékladnich funkci:

1) Rodina uspokojuje zakladni primarni potieby ditéte (jidlo, piti, pohyb atd.)
v ranych stadiich jeho Zivota.

2) Rodina uspokojuje potfebu piinalezitosti ditéte — potieba domova, jistoty, lasky,
mezilidskych vztaha.

3) Rodina skyta prostor pro seberealizaci ditéte a jeho aktivni projev.

4) Rodina uvadi dit¢ do vztahu k vécem rodinného vybaveni — vede dit¢ k chapani
hodnot pfedmétl a tudizZ 1 pravidel k jejich uzivani.

5) Rodina uréuje prvopocatecni prozitek sebe sama — genderové vzory a obsahy.

6) Rodina skyta ditéti bezprostiedné pisobici vzory a priklady.

7) Rodina v ditéti zaklada, upeviuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty, které by melo byt samoziejmou soucasti Zivota.

8) Rodina otvira piilezitost vejit do mezigeneracnich vztaht a tim proniknout do cha-
pani lidi rizného véku, zalozeni a postaveni.

9) Prostfednictvim rodi¢li, prarodi¢t, sourozenci a dalSich ptibuznych navozuje

v ditéti pfedstavu o SirSim okoli, o spole¢nosti a svéte.
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10) Rodina je détem tocistém v situacich zivotni bezradnosti.

Pti sociologickych vyzkumech se mnohdy zjist'ovalo, jaky vliv na osobnost ditéte ma sku-
te¢nost, zda dité pochdzi z rodiny Uplné ¢i neuplné, jestli je manzelstvi rodi¢t v poradku ¢i
je n&jak narusené. Jak uvadi Cap (1983, s. 250), zastava mnoho psychoterapeutil nazor, Ze
konflikt v roding, i ten pfed détmi utajovany, mtze byt Skodlivejsi nez-li fyzicka neptitom-
nost jednoho z rodica.

Vychovné techniky a postoje rodicti vici ditéti spolu souviseji, nebot’ rozdily ve vychoveé
plynou nejen z rozdili v kultufe spole¢nosti, ale i z osobnostnich rozdili vychovateli —
rodi¢t. Kultura uréuje styl socidlniho chovani a pro vyvoj osobnosti ditéte ma velky vy-
znam styl zivota jeho rodiny. Pro formovani osobnosti v ramci interpersonalnich vztaht,
kromé matky, kterd je na prvnim misté, ma znany vyznam i otec, jakozto predstavitel
muzskych pozitivnich vlastnosti, ale rovnéz prarodice a ostatni ptibuzni, kteti mohou ditéti
nahradit, v pfipadé nefunkéni rodiny, emoc¢ni vztah vlastnich rodic¢u.

Dle Heluse (2007, 135-137) probiha Vv rodin¢ tzv. primarni socializace, V niz je realizovan
prvni kontakt ditéte se spolecnosti a kulturou. Rodina svym jednanim vytvari oporu pro
vyvoj ditéte, prostiednictvim citd mu zprosttedkovava zvladdani zdkladnich vzorcl socio-
kulturniho chovani a mysleni, diky kterym rozviji dité vztahy k sobé samému, druhym
lidem, SirSimu socidlnimu okoli, k vécem a tkolim. Dité se na sebe diva ofima své rodiny,
hodnoti své vykony, tzv. zvnitiiiuje klima rodinného souziti a jeji celkovy styl. V obdobi
dospivani musi rodina zvladnout vyznamny vyvojovy tkol, tj. upravit pozice a vztahy mezi
pfislusniky rodiny. Dochdzi k tzv. procesu emancipace, prostfednictvim které¢ho se dité
odpoutava z vazanosti na rodinu a zaroven je toto osamostatiiovani SpPojeno s proménou
citové vazby k rodi¢tm. Mladi lidé ziskavaji vice prav, vlivu i svobody. Dnesni dobu zahl-
cyje internet, digitalni hry, socidlni sité, apod. Rodi¢e jsou upozoriiovani na rizika s tim
spojend, a proto se snazi mit co nejvice déti pod kontrolou. V dobé puberty ale mladez
obecné zacina stavkovat proti pevné danému rozvrhu krouzkti a mimoskolnich aktivit, kte-
ré doposud provozovala. Naopak se snazi co nejvice Casu travit s kamarady a podnikat
spolecné akce. Pubescenti a adolescenti bohuzel ¢asto nechapou, ze vekova hranice 15
a nasledné 18 let jim hodné véci zakazuje a de facto je tim i chréni. Se vzristajicim vlivem
vrstevnikit dochazi u nich k osvobozeni od tradic a norem chovani, platnych v dosavadni
roding. Dospivajici se individualné rozhoduji v oblastech jako je volba studia, traveni vol-
ného Casu, vybér partnera nebo to, jakou hodnotovou orientaci pfijmou za vlastni (Kunak,

2007, s. 26).
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Vliv rodiny na volny ¢as

Na traveni volného Casu u déti a mladeze pusobi cela fada Ciniteld, at’ uz ve smyslu pozi-
tivnim ¢i negativnim, napf. vychova, velikost pivodni, tj. orienta¢ni rodiny ¢i jeji Gplnost,
celkovy zptisob zivota rodiny, pfip. doba v niz dochézi k zaloZeni rodiny nové¢, tzv. pro-
kreac¢ni. Dulezitym ukazatelem podilejicim se na traveni volného €asu U mladeze se jevi
hodnotové orientace a postoje rodici k volnému casu, vychovny styl, ¢asové moznosti
piip., hmotné a socialni zabezpeceni rodiny. Rodina, jakozto primarni socialni skupina, je
vétSinou prvotnim prostfedim, V némz dochazi k uzsimu kontaktu ditéte s volnocasovou
vychovou, resp. rodina podporuje dité ve vybéru a realizaci volnoc¢asovych aktivit.

Socialni nejistota v dobé soucasné celosvétové hospodarské krize nuti mnohé rodiny fesit
prioritné existen¢ni otazky, nikoliv realizaci volného ¢asu svych déti. Naklady na volny ¢as
mnohdy pfesahuji financni moZznosti rodin, a tudiz se volnocasové aktivity stdvaji méné
dostupnymi. Neni vyjimkou, ze napt. platit z4jmové krouzky, Skoly v ptirodé, letni tdbory
¢i lyzatské zajezdy, se postupné stava pro mnoho rodin urcitym nadstandardem. Pokud se
pfidruzi i nezdjem, podcenovani ¢innosti nejriznéjSich volnocasovych instituci, pfip. nizké
védomi odpovédnosti rodicli, dochdzi ke ztizeni cesty déti a mladeze k bohatému a plnému
prozivani a realizaci volného ¢asu (Hofbauer, 2004 s. 57-58).

Rodina by méla posilovat a rozvijet co nejlepSi podminky pro vyvoj ditéte, se zietelem na
rozvoj jeho potencialu, tj. rozvijet schopnosti, zajmy, dovednosti a postoje. Podporovat dité
v realizaci jeho volnocasovych aktivit, ale rovnéz pomoci ditéti piekonavat bariéry, které
by tento potencidl brzdily ¢i naruSovaly. Rodi¢e by se méli vyvarovat necitlivych komenta-
0, hrubych pozndmek a neSetrnych reakci na Cinnosti a z4jmy, které ma dité rddo. Ne-
smirn¢ dilezité je, aby rodina projevovala zajem o vyuzivani volného ¢asu a o typy volno-
Casovych aktivit ditéte, aby jej pochvalila za sebemensi pokrok a tispéch, a tim jej motivo-
vala do budoucna. Nepiiznivé dopady na traveni volného casu u mladeze mohou mit tako-
vé jevy, jako je citovy chlad nebo naopak citové vylevy a problémy, rodinné konflikty,
rozpory pii vicegeneracnim souZiti €i jiz zminované vazné ekonomické problémy rodict
zapri¢inéné napi. dlouhodobou nezaméstnanosti rodi¢t (Havlik, Kota, 2007, s. 77-78).
To, zda se rodice aktivn¢ podili na posilovani volnocasovych aktivit u svych déti, ptip.
jejich zajem zahrnuje pouze finan¢ni stranku véci, mize mit pozdéjsi dopad na skutecnost,
zda dité u volnocasové aktivity nadale setrva. Dal$im divodem K setrvani u konkrétni vol-
nocasové aktivity je, zda dité tuto aktivitu provozuje z vlastniho zajmu nebo kvuli pfani

rodi¢ti. Cap, Mares (2001, s. 318-319) zdtiraziji, ze mladistvi, kte¥i maji kladny emocni
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vztah s rodi¢i, byli zpravidla vedeni k zajmovym a praktickym ¢innostem ve volném case.
U téchto jedinct je tudiz i mensi riziko vzniku a rozvoje socialné patologickych jevi nez
u mladeze, ktera travi svlij volny ¢as nediferencované, nudi se, nema vyhranéné zajmy ani
nepéstuje zadné konicky. Rodina se tak stava aktivnim subjektem, protoZe rozviji pozitivni
podnéty a zaroven tak ¢eli nezadoucim vlivim. Dle Hofbauera ( 2004, s. 63) hraje vstiicné
rodinné prostfedi vyznamnou tlohu, nebot’ rozviji individudlni ptedpoklady déti, podporu-
je jejich kontakty s dal$imi prostfedimi, bere v Givahu jejich potieby a zajmy. Dulezitym
faktorem je, Ze dit€ se v ramci svého volného Casu uci seberealizaci, vytycuje si cile, pla-
nuje a bere zodpovédnost za dodrzeni stanovenych cilti. Dobry rodi¢ nemusi byt stfedem
zivota svych déti, ale musi védét, ze jsou jeho déti v bezpeci a vyristaji z nich zodpovédni
a zdrave sebevédomi lidé. To, jakym zpusobem rodice travi sviij volny ¢as, je mnohdy pro
déti impulsem a vzorem chovani, a proto by méli rodice dbat na to, aby byl volny ¢as jejich

déti, potazmo jejich vlastni, smysluplné a aktivné vyuzit.

3.2.2 Skola

Znaky a funkce Skoly

Po primarni socializaci vV rdmci rodiny néasleduje socializace sekundarni, v niz sehrava vy-
znamnou ulohu Skola. Dle Heluse (2007, s. 181-183) je Skola instituci pro socializaci déti
a mladeze, vyuziva socializacnich vydobytki rodiny, koriguje jeji limity a nedostatky a jeji
snahou je, aby byl v maximalni mozné mife vyuzit potencial zakd dosahovat vzdélavaci
ispésnosti. Ve §kole se vytvateji predpoklady pro usp&snou edukaci jedince. Skola rozviji
zejména takové schopnosti, které jsou spole€nosti povazovany za dilezité. Hlavnim jadrem
Skolni socializace je vyuka, tj. vyuovani a ueni. Mimo klasického, probiha ve Skolnim
prostedi i zajmové vzdélavani. Zakladni tendenci se stava rozsifeni funkce $koly i do ob-
lasti napliiovani volného casu. ,,Zajmové vzdélavani je souhrn vychovné vzdélavacich,
poznavacich, rekreacnich a dalSich systematickych, ale i jednordzovych €innosti a aktivit,
sméiujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného ¢asu a umoznujicich ziskat védo-
mosti a dovednosti mimo organizovanou Skolni vyuku. Vede ucastniky k seberealizaci
a sebepoznavani, objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se podili na kulti-
vaci osobnosti, na rozvoji talentu a vede k vytvafeni a utuzovani socialnich vztaht a va-
zeb“ (MSMT, 2001, s. 54). V minulosti, v ramci promény $kol na cesté k demokracii,
vznikaly nejriznéjsi typy Skol, napt. Pracovni Skola A. Kafky, Volna Skola prace v Kladné
nebo Pokusna pracovni $kola. Kazda z téchto Skol si kladla jiné cile, napt. snahou Pokusné

pracovni Skoly v HoleSovicich bylo rozvijet a péstovat zajmy individudlni, rodinné, obecni,
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narodni a statni. Znacna pozornost ve skole byla vénovéana poznani prostiedi, z néhoz zaci
pochazeli. Cilem bylo spojit déti, obec, ucitele, rodiCe, l¢kate a socidlni pracovniky
k efektivni péci o zdravi déti (Spic¢ak, 1993, s. 40).

Klapilova (1996, s. 39) uvadi tyto zakladni funkce Skoly:

- funkce socializacni — spociva ve vytvareni roli, které maji vyznam jak ve $kolnim

prostiedi, tak ve vefejném Zivote,

- funkce perzonalizacni — spoc¢iva v podpoie a rozvoji individuality Zaka,

- funkce kvalifikacni — orientuje se na vykon a znalosti zakl a na ptipravu na budouci

profesi,

- funkce integracni — ptiprava déti na kritické ptijeti socialniho stavu spole¢nosti.
Skolni uspé&$nost vzdy uréitym zpiisobem ovlivni sebehodnoceni a postoje mladeze, véetnd
vybéru konkrétnich volnocasovych aktivit. V obdobi Skolni dochézky je mladez formovéna
nejen obsahem uciva a vychovnymi cily, ale i osobnosti ucitele, individualitami spoluzaki
a povahou skolni tfidy. Na jedné stran¢ je tedy dité ovlivnéno obsahem uciva a vychovny-
mi cily a na stran¢ druhé jsou pro néj zasadni individualni hodnoty vrstevnikd. Dle Vagne-
rové (2005, s. 364-365) se postoj k vyuce diferencuje v zavislosti na studijnich aspiracich,
napt. pokud se chtéji dospivajici dostat na urcitou stfedni Skolu, kladou béhem studia na
druhém stupni zékladni Skoly diraz na vyuku stézejniho predmétu vyucovaného praveé na
vysnéné sttedni Skole. UCitel patii bezesporu k vyznamnym osobam v zivoté a vyvoji déti
a mladistvych, miZe svou osobnosti, vychovnym piisobenim a komunikaci plsobit na
mladez pfiznivé nebo neptiznivé. V obdobi pubescence se vsak vztah k uciteli méni, je to
podminéno potiebou dospivajiciho odpoutat se zavislosti na autorité¢. Mnohdy se jedna vice
o potiebu pubescenta demonstrovat kriti¢nost, nez-1i o skuteéné zhorseni vztahu k uciteli.
Zakladni pozadavky dospivajicich na imponujici vlastnosti ucitele jsou: stabilita nazoru,
stabilita emoci, spravedlnost a profesni schopnosti. Je nezbytné, aby ucitel nehodnotil Za-
kovy vykony pouze jako nedostatek jeho dobré viile, nybrz zkoumal téz, z jakého prostiedi
dité pochazi a zda se za problémy ve Skole neskryvaji problémy v rodiné. Je velmi dualezi-
té, aby Skola a rodina vzajemné kooperovaly. V ramci vyuky jsou mladezi ujasiiovany
predstavy o vyssich formach vzdélavani a jejich uplatnéni v praxi, ale rovnéz je kladen
diraz na aktivizaci zdjmovych ¢innosti v ramci volného ¢asu.

Vliv Skoly na volny ¢as
Skola svym piistupem piispiva k vyuzivani volného &asu v navaznosti na vyuku, resp.

pfispiva k osvojeni aktivniho nebo pasivniho zpiisobu traveni VC a k optimalnimu vybéru
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volno¢asovych aktivit. Skola plni téz funkci preventivni, tzn. svym vychovnym piisobenim
podporuje zdravy zivotni styl jednak tim, Ze realizuje volnoCasové aktivity organizované
Skolou ¢i Skolskymi zafizenimi, piip. riznymi formami $kolnich ¢innosti, jako jsou spor-
tovni kluby nebo stfediska volného ¢asu, ale zaroven pifimo v ramci $kolniho vyucovani
umoziuje détem osvojit si potfebné kompetence ke zdravému zivotnimu stylu, které jsou
nejucinnéjSim preventivnim nastrojem. Soucasné Skolstvi organizuje v rdmci prevence
Skod zpiisobenych navykovymi latkami na zakladnich Skolach tzv. peer-programy, které
jsou zalozeny na aktivni Gcasti specialné vySkolenych studentd stfednich §kol. Tito mladi
lidé ptisobi na mladez tak, ze ovliviiuji jak emotivni, tak rozumovou slozku osobnosti, aby
se u pubescentu vytvarely zadouci postoje socialniho chovani (Klapilova, 1996, s. 45).
Dobrou zkuSenost s peer-programy ma i ZS ve Frystdku (na niZ byl v ramci empirické &asti
diplomové prace realizovan vyzkum), kde jiz n€kolik let probihd UspéSna spoluprace se
studenty Gymnazia HoleSov. Tyto programy se zamétuji na zaky 7. — 9. ro¢nikd.

Vétsina $kol nabizi moZnost traveni VC mladeze formou krouzkd, pfi¢emz je mozno vyu-
zivat materidlniho vybaveni Skoly, tj. t€locvi€en, hiist, vytvarnych ¢i hudebnich uceben.
Na pfednim misté u sou¢asné mladé generace vsak prevlada pasivni zivotni styl, kdy do-
minantnimi médii se staly televize a internet, pfip. poslech hudby ¢i nicned¢lani. Proto je
velmi dualezité, aby se zékladni Zivotni kompetence k aktivnimu odpocinku staly soucasti
rezimu dne $koly. V Ceské republice byl jiz v r. 2000 schvalen Program rozvoje sportu,
ktery je realizovan prostfednictvim Skolni vychovy a sportovnich obcanskych sdruZeni,
a jehoz cilem je osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a zvySeni z4jmu o organizované

i neorganizované formy t&lovychovy a sportu (MSMT, 2002, s. 25-26, 39-43).

Hlavnimi opatfenimi v rdmci zminovaného programu je:

e vyclenit financni prostfedky na rozsifeni nabidky sportu pro déti a mladez,

e podporovat zakladani télovychovnych subjektt pii Skolach,

e podporovat rozvoj sportu zdravotné handicapovanych,

e podporovat rozvoj nestatniho neziskového sektoru v oblasti prace s détmi a mlade-
Zi,

e podporovat vytvafeni nabidky volnocasovych aktivit pro organizované i neorgani-
zované déti,

e zvySeni odbornosti dobrovolnych pracovniki pisobicich v obCanskych sdruzenich
déti a mladeze,

e vytvafeni podminek pro dobrovolnou praci s détmi a mladezi.
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Na volny ¢as ptisobi Skola bud’ pifimo (pii vyuovani formou vychov — obcanska, esteticka,
vytvarna, télesna, atd.) nebo jej dle vyhlasky o zajmovém vzdélavani ¢. 74/2005 Sb. orga-
nizuje prostiednictvim svych zatizeni (Skolni kluby, druziny, domovy mladeze, stiediska
volného Casu déti a mladeze). Zajmova ¢innost ve Skolnich zatfizenich pomaha détem zis-
kavat nové poznatky, rozviji jejich nadani a talent, vyrovnava rozdily zptisobené socidlnim,
kulturnim a rodinnym prostfedim a Vv neposledni fadé kompenzuje jednostrannou zatéz
vyuCovani. Veskeré volnocasové aktivity organizované skolou a jejimi zafizenimi funguji
na principu dobrovolnosti a déti a mladez si mohou tudiz vybirat ¢innosti ve volném Case
svobodné a rozhodovat se podle svych predstav a konickid. Piednosti volnocasovych aktivit
realizovanych prostfednictvim Skoly je ekonomickad dostupnost pro vSechny, ale rovnéz
dostupnost co se tyce mista a prostiedi, nebot’ Skola se nachazi témét v kazdé veEtsi obcei €i
mesté. Ve Skolach a Skolskych zatizenich se nachéazi vétSinou odpovidajici materidlni vy-
baveni a prostorovy potencial. Snad nejdulezitéjsi je vSak lidsky ptistup vychovateld, tre-
néru ¢i pedagogu, ktery v détech a mladezi podporuje rozvoj samostatnosti a schopnosti,
dodava jim pottebnou motivaci uplatnit zajmy realizované ve volném case v jejich dalSim

Zivote, at’ uz v profesnim ¢i soukromém.

3.2.3 Vrstevnici
Znaky a funkce vrstevniki

Vrstevnické skupiny jsou vyrazem potieby ¢lovéka navazovat neformalni mezilidské vzta-
hy. Diky své dynamice se vrstevnické skupiny stavaji unikatnim a nezastupitelnym vy-
chovnym cinitelem. Tyto skupiny mohou existovat uvnitf néjaké instituce nebo vznikaji
spontanné a mnohdy jsou nositeli ur¢ité zvlastni subkultury, tedy prvka, které vychazeji
z odporu vaci veétsinové spolecnosti dospélych. Piislusnost k takové skupiné muze rozho-
dujicim zplsobem urcovat népli volného casu jedince (Pavkova a kol., 2002, s. 34).
V obdobi pubescence maji jedinci zvysenou potiebu socialnich kontaktli a proto ma pro né
parta vrstevnikli mimotfadny vyznam. Vrstevnickd skupina slouzi jako opora v procesu
vytvafeni individudlni identity a zaroven piisluSnost ke skupiné poméaha dospivajicimu
jedinci prekonavat nejistotu pii osamostatiiovani se. Vrstevnicka role spoluzaka zpravidla
uréuje budouci charakter socialniho piijeti ditéte ve spole¢nosti. Uroven toho, jak pu-
bescent zvladne tuto roli je vyznamna nejen pro proziti Skolniho véku, ale ovliviiuje 1 jeho
pojeti pozdgjsich Zivotnich roli a miru socilni prestize, kterou jejich nositel ziska (Cizko-

va, 2000, s. 52).
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Vrstevnicka skupina mize pomoci pii uspokojovani nasledujicich psychickych potieb:
e potieby stimulace
e potieby smysluplného uceni
e potieby jistoty a bezpeci
e slouzi jako zdroj socidlniho uéeni
e poskytuje zpétnou vazbu pii porovnavani zkusenosti
e srovnava zkusenosti dospivajiciho se zkuSenostmi dospélych resp. rodict
e zdlraziuje potiebu byt akceptovan
e zastavani novych roli, které jsou odlisné od roli uznédvanych ve spolecnosti dospé-
lych
e ve skuping je dulezita potieba uréit si vlastni pravidla, hodnoty, normy a idealy

Jak uvadi Cap, Mares (2001, s. 278-279), pro mladého ¢lovéka je nesmirné frustrujici oba-
va, ze by nebyl do ur¢ité referencni skupiny pfijat, ptipadné, ze by z ni byl vyloucen. Po-
kud neni pubescent z néjakého diivodu vrstevniky akceptovan, hled4 jiny zptsob, ktery by
vedl k dosazeni zadouciho efektu, tj. pouziva strategie jako vynucovani, uplaceni ¢i licho-
ceni. Mnohdy dospivajici pfijima kohokoli, kdo je ochoten ho respektovat, jen aby nebyl
sam. Potfeba byt akceptovan je velmi intenzivni, jedinec se kvili tomu vzda i svych dosa-
vadnich hodnot, roli a zajmt nebo aktivit, véetné téch volnocasovych a pfijima role nové,
o n¢Z do té doby nestal. Vliv vrstevnické skupiny, ktery je mozno vyjadfit intenzitou obav
ze zavrzeni, ma svuj vrchol cca v 15-16 letech (Vagnerova, 2005, s. 371-378).
V poslednich rocnicich zékladni Skoly dochézi k diferenciaci skupiny podle budouci pro-
fesni role. Dospivajici se za¢nou rozdé€lovat na studenty a uc¢né, a tim dochazi také
K jinému zajmovému vyhranéni. Tato zména miva Casto za nasledek rozpad dosavadnich
kamaradstvi a mize v disledku navazovani novych pratelstvi vést rovnéz ke zménam ve
zpusobu traveni volného Casu ¢i ve vybéru volnocasovych aktivit. Volny ¢as mlady ¢lovek
travi realizaci svych zajmu nebo fyzickym odpocinkem. Socidlni skupiny, které jsou tvore-
ny sdruzovanim se za ucelem uspokojovani spolecnych zajmil, jsou nazyvany zajmové
skupiny. Jsou dulezitym faktorem psychického vyvoje mladeze a maji socialni opodstat-
néni. Obzvlast’ vyznamné jsou skupiny, jez davaji svym c¢lenim pocit vylu¢nosti, napf.

kluby, které spojuje obdiv k hudebni, filmové, literarni ¢i sportovni ikong.
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Vliv vrstevnikii na volny ¢as

Volnocasové aktivity, at’ uz organizované ¢i nepifimo organizované, jsou podstatné pii
utvareni pozitivni hodnotové orientace, ale zaroven plni funkci socializace jedince, tzn.
napliuji potfebu sounalezitosti se skupinou vrstevniki, posiluji tymového ducha, umoziuji
osvojeni si viildcovskych roli. Napiiklad sportovni volnocasové aktivity v ramei vrstevnic-
ké skupiny jsou modelem konkuren¢niho prostiedi, plni zdbavnou funkci, ale rovnéz slouzi
k ventilaci napéti ¢i navozeni euforic. Mladez ve vrstevnické skupiné sblizuje spole¢né
traveny volny ¢as a totozné zajmy, z téchto atributl vyplyvaji i podobné problémy a spo-
lecna teSeni. Sdilené zkuSenosti, konicky, aktivity ¢i zazitky posiluji vzajemné ztotoznéni
a pocity daveéry mezi skupinou vrstevnik.

Spolecné straveny €as v ramci vrstevnickych skupin vSak automaticky neznamena zaruku
spokojenosti, nebot’ pokud je mlady ¢lovek rozkolisany permanentnim soubojem interné
prijimanych hodnot a ndzort vrstevnikli, mize se v takové skuping citit nepiijemné a nejis-
té. Pokud bude své odlisné postoje skryvat, mize to u n¢j vést az ke zdravotnim riziktm,
napt. k rozvoji psychickych traumat, depresi nebo neurdz. Projeveny nesoulad s ,,oficial-
nim“ minénim vétsiny pak ovSem stavi mladistvého do pozice vyvrhele, ktery je nasledné
skupinou povazovan na nespolehlivého a podezielého (Vazansky, 2001, s. 54).

Co se tyka vlivu vrstevnickych skupin na volny Cas, pievazuji VétSinou pozitiva. Mladi
lidé se prostfednictvim volnocCasovych aktivit v ramci zajmovych vrstevnickych skupin
mohou sebevyjadrit, dochdzi u nich k potvrzeni vlastni sebekoncepce, uci se zvladat své
emoce, ale rovnéz dllezité je ziskavani dalSich socidlnich vazeb a kontaktl ¢i posileni
sebedivery.

Na druhé strané existuji jedinci s velkym mnozstvim volného ¢asu, S nimz si nedokazou
smysluplné poradit. Tito dospivajici travi svilj volny €as vétSinou nahodile v neformélnich
skupinach vrstevnikii a nudu Casto zahdnéji spolecensky nezddoucimi ¢innostmi, nazyva-
nymi v anglosaské literatute jako ,,time killing* (zabijeni ¢asu) (Kraus et al., 2006, s. 52).
Jak uvadi (Sak, Sakova, 2004, s. 62 cit. podle Kraus, 2006, s. 53-57), dle vyzkum realizo-
vanych v letech 2001 a 2003 v Polsku, maji nejvice volného ¢asu mladi lidé o sobotach.
Hlavnimi aktivitami v patek a v sobotu se tak pro dospivajici populaci stava setkavani se
s prateli a navstévy diskoték nebo restauraci. Ned¢le jsou pak z velké ¢asti vénovany pii-
praveé do Skoly. Presto existuji dvé volnocasové aktivity, které maji u mladeze kazdodenni
frekvenci, jedna se o sledovani televize a poslech hudby, pfip. slouceni v jednu aktivitu,

tj. sledovani hudebnich televiznich stanic. Vypoveéd o mladezi a zptsobech traveni volné-
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ho ¢asu se tak do urcité miry stava vypovédi o perspektivach a chovani celé soucasné spo-

le¢nosti.

3.2.4 Prostredi
Znaky a funkce prostiedi

Socializace, resp. formovani osobnosti ¢lovéka, probiha v riznych prostiedich - roding,
Skole, zaméstnani, vrstevnickych skupinach, v nejriznéjsich organizacich, véetné téch vol-
noc¢asovych. Zivotni zpUisob je spjat s charakterem spole¢nosti, jeji vyspélosti a kulturou.
Kazdy ¢loveék je do jisté miry socidlnim produktem, protoze pokud by se narodil v jiné
spole¢nosti a jiné kultute, tak by nepochybné zastaval odlisné hodnoty a postoje a choval
by se podle jinych socialnich norem. Jiné zplsoby chovani a traveni volného casu tudiz
budou mit obyvatelé Evropy a jiné lidé zijici v Africe. K zajimavému zjisténi dospé€l ve
svém vyzkumu Sak (2000, s. 38) a to, Ze s velikosti obce, V niz ¢lovék Zije, roste vyznam
hodnot, jakymi jsou rozvoj osobnosti ¢i laska. S ristem velikosti lokality ale napt. stoupa
1 liberalni postoj vii¢i drogdm.
Obsah pojmu prostiedi a piistupy k nému se riizni. (Pfadka, 1978 cit. podle Spi¢ak. 1993,
S. 5) oznacuje vSechny vngjsi podminky vychovy jako vlivy prostiedi, v némz probiha vy-
chova, nebo ve kterém ¢lovek zije.
(Wroczytisky, 1968 cit. podle Spi¢ak, 1993, s. 6) uvadi typologii prostiedi zaloZenou na
posuzovani druhu podnétd, kterymi piisobi na jedince. Tyto kategorie prostiedi neexistuji
izolované, ale vzajemné spolu souvisi. Autor rozeznava:
1) prirodni prostiedi — geografické nebo fyzikalni (stfidani ro¢nich obdobi, teplota,
zemépisna poloha, fauna, flora apod.),
2) spolecenské prosti‘edi — lidé a spolecenské vztahy obklopujici jedince,
3) Kkulturni prostiedi — vysledky historické Cinnosti ¢lovéka. Rozdéluje se na du-
chovni (nabozenstvi, pravo, moralka, filozofie, ideologie, zvyky a obyceje)
a hmotne (civilizace).
Kromé uvedené typologie prostfedi existuje jeste clenéni zaloZené na rozliSovani vlastnosti
prostiedi teritoridlnich a uzemnich. Jedna se o:
» okolni prostiedi (okoli) — zahrnuje napt. okres, Ctvrt,
»  mistni (lokadlni) prostredi — misto bydlisté, vesnice, ulice, mensi mésto,

» domaci prostiedi — souvisi se strukturou rodiny,
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» materialni (hmotné) prostredi — komplex Cinitelt, které vytvari materialni moznos-
ti,

» spolecenske prostredi — skupiny lidi, jichZ je jedinec Gi¢astnikem.
Klapilova (1996, s. 24) vymezuje z hlediska osobnosti prostiedi vnéjsi a vnitini, které jiz
bylo blize specifikovano v kapitole 3.1, pro pfipomenuti v§ak uvadime, Ze se jedna o sou-
hrn faktort, napt. dédi¢nost, aktualni zdravotni stav, psychicka ¢i fyzicka kondice, atd.
Vnéjsi prostiedi zahruje vedle svych materidlnich slozek 1 souhrn socidlnich vztah (tzv.
socialni prostiedi). Sir§im socialnim prostiedim mladého &lovéka mohou byt napf. souse-
dé ¢i kamaradi, jedna se o tzv. socidlni sit jedince.
Prostiedi je mozno ¢lenit na mikroprostredi, mezoprostiedi, exoprostiedi a makroprostiedi.
Jak uvadi Helus (2007, s. 88): ,,Ve svém mikroprostiedi je jedinec v bezprostfednim, du-
vérném styku s lidmi, ktefi je spolu s nim vytvafi, zachazi s vybavenim, které je jeho sa-
moziejmou soucasti.“ V prvnich mésicich zivota ditéte je jeho mikroprostiedim matka,
posléze rodina a nésledné skupina kamaradu, pospolitost pfatel, pracovni kolektiv, spor-
tovni druzstvo nebo ¢lenové stejného zajmového krouzku, atd.
Mezoprostiedi tvoii riznd mikroprostiedi individua a jejich vzdjemné vztahy. Jeho vy-
znam spociva v tom, ze umozinuje mladistvym vstupovat do riznych oblasti Zivota, v nichz
mohou uplatnit své postoje a ptinalezitost. Dité se stava clenem dvou a vice mikroprostie-
di, napt. rodiny a Skoly, pficemz tato prosttedi o sobé navzijem vi, dopliiuji se, maji spo-
le¢ny stied z4jml. Exoprostredi je prostfedim, s nimz jedinec neni v pfimém kontaktu, ale
ke kterému ma vztah, zajimé se o n&j skrze lidi, ktefi jsou mu blizci. Exoprostfedim je
napf. pracovisté rodi¢t, mésto, V némz rodina Zije, nebo prostiedi skoly, na niz by dité
chtélo v budoucnu studovat. Makroprostiedi zacleniuje jedince do velkych spolecensko-
kulturnich celkt. Jeho funkci je pfipominat mladému ¢loveku, ze je soucasti celku, napf.
naroda, spolecnosti, statu, ptip. lidstva. Makroprostfedim muliZe byt cirkev ¢i velka politic-
ka nebo jind hnuti, kterd sjednocuji mnozstvi lidi za Gcelem vzajemné sounalezitosti (He-
lus, 2007, s. 91-92). Prostiedi plni 2 funkce: situacni — kazda vychovna situace se odehrava
v néjakém prostiedi a funkci vychovnou, nebo-li formovaci — konkrétni prostiedi se podili
na rozvoji osobnosti a ovliviyje jednani ¢lovéka (Kraus, Polackova et al., 2001, s. 106-
107).
Dilezitou oblasti socialni pedagogiky je prevence ohrozeni mladistvych nevhodnym pro-

stfedim, zahrnuje napf. informovanost tykajici se obrany vii¢i drogam nebo sektam.
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Dle MSMT (2002, s. 43) ,,Prevence viiéi nevhodnym vliviim prostiedi vyzaduje tdsné spo-
luptisobeni vSech sil spolecnosti. Vedle rodiny, skol a Skolskych zatfizeni je tieba sladénych
a propojenych opatieni v oblasti z4jmovych organizaci, obanskych sdruzeni, mistni samo-
spravy, zdravotnickych zafizeni, pedagogicko-psychologickych poraden, stredisek vy-
chovné péce pro déti a mladez, duchovnich sdruzeni, policie, kulturnich stfedisek, podni-

katelskych subjektti, apod.*
Vliv prostiedi na volny ¢as

Hned od narozeni do sebe ¢lovék vstiebava vse kolem sebe. Prostiedi spontanné ovliviluje
osobnost bud’ pozitivné (zddouci normy a chovani) nebo negativné (je v rozporu s témito
normami). Vliv prostfedi 1ze demonstrovat na ptikladu: pokud na dité piisobi nevhodné
rodinné prostiedi, v némz otec je alkoholik a matka je slaba, aby ho opustila, zakonité se to
odrazi na osobnosti ditéte, v&etné zpilisobii traveni jeho volného Gasu. Clovék se tedy
S prostfedim a S podminkami, které jej obklopuji, vyrovnava s riznou mirou Uspé$nosti.
Vyznamnym prostorem a ¢initelem volného ¢asu jsou obce a regiony, jejichz aktivity,
institucionalni a materialni podoba, vytvareji pfedpoklady pro tcast déti a mladeze na vol-
nocasovych aktivitdch (Hofbauer, 2004, s. 116). V této diplomové praci se zamefime na
vliv volnocasovych instituci, jako soucasti lokalniho prostfedi, na volny ¢as, nebot’ v ném
probiha vétsi ¢ast vztah mezi osobami, které zde ziji. Lokalni prostiedi zahrnuje vSechny
tf1 zakladni oblasti, tj. pfirodni, kulturni 1 spolecenskou, které jsou vzajemné propojeny.
Lokalni prostfedi dle Spi¢ika (1993, s. 28) podmitiuje aktivitu déti a mladeZe ve volném

Case a za nejvyznamnéjsi determinanty jsou povazovany:

a) geofyzikalni struktura — podnécuje urcité formy aktivit napt. louky, lesy, hiisté,

b) regionalni tradice, dokumenty a pamatky minulosti,

C) demografické poméry — rozlozeni obyvatelstva, vzdélavaci a kulturni instituce,
spoleCenska aktivita,

d) hospodarska struktura — jejiz poznavani pomaha mladezi pochopit ekonomické

vztahy a hodnotu lidské prace.

Dle Klapilové (1996, s. 38) ptisobi na mladez v lokalnim prosttedi pii traveni volného ¢asu
mravy, konvence i zvyky a nuti je k obvyklému zpisobu jednani a chovani. Mladez si vy-
tvafi vlastni subkulturu, ktera je patrna ve zptisobu oblékani, chovani, mluvy a zejména ve
vyznavani hudby. Vychozim znakem lokdlniho prostiedi a jeho vlivu na traveni volného

casu mladeze je velikost obce a hustota zalidnéni, dale pak to, jakym zplsobem je konkrét-
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ni prostiedi propojeno dopravng, telefonicky, ¢i zda je obec v dosahu sdélovaci prostiedkt
a pocitatové terminalni sité — tj. infrastruktura. Nemala dilezitost, co se tyc¢e volného Casu,
je prikladana pritomnosti kulturnich a vzdélavacich instituci a celkové tomu, na jaké trov-
ni se nachazi spolecensky zivot v konkrétni obci, zda jsou tady napt. mladeznické, t€lovy-
chovné nebo jiné zadjmové organizace. V posledni dobé doslo k postupnému vyrovnavani
meéstského a venkovského prostredi. Zajimavé je porovnani manudlné orientovanych ¢in-
nosti mladeze ve volném Case ve mésté a na venkové. Zde dospé€l Sak (2000, s. 68-69) ve
svém vyzkumu ke zjiSténi, Ze manudlni ¢innosti u mlédeze ve volném case tzce souvisi
s velikosti obce. Nejvétsi orientace na tyto ¢innosti je u vesnic do 2000 obyvatel. Toto zjis-
téni koresponduje s velikosti nabidky organizovanych aktivit pro mladez, ktera je zde vy-

razné niz$i nez ve méstech.

3.2.5 Masmédia
Znaky a funkce masmédii

Obecné jsou za prosttedky masové komunikace povaZzovany noviny, ¢asopisy, knihy, ra-
dio, televize, internet a billboardy. Dle (McQuaila, 2007) maji masova média v moderni
spole¢nosti zasadni a stale vzrustajici vyznam. Jsou prostiedkem moci, rozhodujicim zdro-
jem vykladt socialni reality a poskytuji i velkou miru zédbavy. Ve 20. stoleti byl zazname-
nan prudky rozvoj jak tradi¢nich médii tj. knih a Casopisi, tak i médii zamétenych na akus-
tické nebo obrazové zpracovani informaci — film, rozhlas a televize. V poslednich letech
jsme svédky prudkého nartstu digitalizace médii, zejména internetu (Kunak, 2007, s. 90).
Sak (2000, s. 41) v ramci vyzkumu volného ¢asu mladeze zjistil, Ze s masovym pronika-
nim vypocetni techniky do domacnosti se ménila 1 hodnotova orientace mladeze, ktera
pocita¢ vlastni. Smutnym zjisténim je, ze respondenti, ktefi uzivali osobni pocitaé¢, prefe-
rovali spoleCenskou prestiz pred hodnotu ptatelstvi, rodiny a lasky.

Za velmi vyznamné je povazovano piisobeni hromadnych sdélovacich prosttedkd, kdy jsou
nabizeny vefejnopravnimi 1 komerénimi médii produkty zaméfené na mladez. Podstatnym
znakem hromadné komunikace je ,,vefejna vypoved™, sdéleni adresované velkému mnoz-
stvi osob. P¥{jemcem je kazdy, kdo tuto vypovéd’ vnima a chape jeji vyznam (Cizkova,
2000, s. 53). Negativnim fenoménem doby je medializace soucasné dospivajici generace,
jez vyrusta pod tlakem této masové kultury. Mladez ocekava, ze bude bavena bez vynalo-
zené namahy. Télesna aktivita se stava nepopularni (Kraus et. al., 2006, s. 56). Dle Miku-

lastika (2003, s. 32-33) jsou prostiednictvim masmédii piedavana sdéleni $ir§imu obecen-
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stvu, ale prilezitosti pro zpétnou vazbu jsou omezenéjsi a komunikace ma formalné&jsi raz.
Dle vyzkumu provadénych v 70. letech 20. stoleti bylo v rdmci empirického zkoumani
zjistovano, které aktivity byly u tehdejsi populace nej¢astéjsi v ramci volného ¢asu. Védci
dosli k zavéru, ze dominantni roli mélo vyuzivani hromadnych sdélovacich prostredk,
tj. sledovani televize, Cetba tisku a poslech rozhlasu. Rozhodujici roli pfitom sehraly tyto
formy: odpocinek v domacim prostiedi, kratkodobé vychazky, péce o rodinu, a spoleé¢né

prozity Cas s prateli (Vazansky, 2001, s. 33).

Vliv masmédii na volny ¢as

Pusobeni médii pfinasi kromé pozitiv, tj. osvétové funkce prostiednictvim Sifeni velkého
mnozstvi dat z riznych oblasti Zivota, védy, techniky ¢i uméni i negativa, napft. to, Ze adre-
sati masmédii jsou zahlcovani informacemi, ale jen malokdo si v§ima jejich povrchnosti
a plytkosti, a tudiz i jejich u¢inku. V soucasné spole¢nosti, kde se prosazuje konzumni styl
zivota ma dopad médii a vSudypiitomné reklamy neblahy vliv na hodnotovy systém déti
a mladeze.

V ramci vyzkumu aktivit mladeze, ktery probihal v r. 1996, bylo mimo jiné zjisténo, ze
zékladem volnocasovych aktivit u mladistvych bylo sledovani televize. Dal§imi extrémné
oblibenymi ¢innostmi byl poslech radia, ptip. ¢teni novin a ¢asopisu, coz jiz tehdy dokazo-
valo obrovskou moc masmédii a tviirc masové kultury nad mladou generaci. (Sak, 2000,
s. 59)

Problém nastava, pokud jsou média pfeceniovana na tkor vlastni aktivity mladeze ve vol-
ném ¢ase. Dle Hofbauera (2004, s. 137) se déti a dospivajici mladez dostavaji do kontaktu
s médii jak v roding, tak ve Skole a zejména ve volném Case, ptiemz jejich piilisné, Casto
kazdodenni a nékolikahodinné vyuzivani miize vést az k zavislosti, zhorSeni prospéchu ve
skole a samoziejmé k absenci kompenzacnich Cinnosti, napf. sportovnich nebo umélec-
kych. Je dilezité si uvédomit, ze nadmérné sledovani televize i neustala potieba byt on
line na internetu, narusuje zdravy vyvoj mladého ¢lovéka a zaroven brani rozvoji pii utva-
feni samostatné a tvofivé osobnosti. Rika se, Ze internet a televize jsou okny do svéta po-
znani, mohou se vsak stat i okny do svéta problému. Protoze televize jako silné masmédi-
um potiebuje sledovanost a divaky, nerozliSuje tudiz, jaky program je vhodny pro mladez.
Tato zodpovédnost lezi vyhradné na bedrech dospélych-rodicti. Je mozné, ze v ptipadé
absence pozitivnich socialnich vazeb, nedostatku citu ¢i opakovanych neuspéchti ve Skole,
nalézd mlady ¢lovék moZnost seberealizace v socidlné zadvadném prostiedi a tim se stava

velmi snadno manipulovatelnym, mnohdy v negativnim slova smyslu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

Rodice by m¢li mit piehled o tom, jakym zptsobem travi jejich dit¢ sviij volny cas, jaké
programy Vv televizi sleduje, ¢i na jakych internetovych portalech se pohybuje. Mé&li by
zaroven své déti podporovat ve snaze ucastnit se jinych, smysluplnéjSich, volnocasovych
aktivit, at’ uz se jedna o pasivni aktivity, napt. ¢etbu knih ¢i aktivni volnocasové ¢innosti,

napft. sportovni a pohybové zajmy.
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY MLADEZE VE FRYSTAKU

Dle MSMT (2002, s. 35-36) existuje v CR nékolik stovek ob&anskych sdruzeni déti a mla-
deze, t€lovychovnych a sportovnich spolkii a dalSich sdruzeni pracujicich s détmi a mlade-
Zi. V soucasné dob¢é dochazi rovnéz K rustu cirkevnich mladeznickych spolkt a nizkopra-
hovych zatizeni, prostfednictvim kterych se mladi lidé zapojuji do volnocasovych aktivit.
Nizkoprahova zatizeni jsou upravena v § 62 zak. ¢. 108/2006 Sb. 0 socialnich sluzbach.
Cinnost organizovanych i neorganizovanych forem t&lovychovy a sportu je zajistovana
prostfednictvim vefejné spravy, tj. ministerstvy, obcemi a regionalnimi institucemi.
Vsechny vyse zminované instituce ptispivaji ke kvalitnimu napliiovani volného ¢asu déti a
mladeze, a zaroven maji vychovny efekt posilujici zdravy zivotni styl a prevenci socialng

patologickych jevil.

Kulturni déni na Frystacku

Malebné méstecko Frystak se nachazi na okraji Hostynskych vrchi, 8 km severné od Zlina
s poctem obyvatel 3500.

Jiz pocatkem 30. let ptsobilo na FryStacku 13 ochotnickych souborti a 7 hudebnich a pé-
veckych kolektivii. Kulturni ruch dotvarely télovychovné slavnosti, ptipravy na sokolské
slety, vzd€lavaci a vystavni Cinnost. V témzZe obdobi bylo ve FryStdku otevieno kino.
K bohatému kulturnimu déni v mé&sté ptispivali napt. hudebni skladatelé Bretislav Bakala
a Jaroslav Kvapil, akad. malif prof. Ludvik Jadrni¢ek nebo dirigent Karel Matula. Hlavni
kulturni instituci mésta FryStaku bylo v minulém stoleti vedle méstské knihovny 1 Méstské
kulturni stfedisko. Pravé kulturni stfedisko se podilelo na systému ,Mladez a kultura®,
kterd podnécovala détskou tvofivost. Stfedisko dale podporovalo zabavy, plesy, lidové
veselice, ale také diskotéky a rockové koncerty. Méstské kulturni stfedisko se stalo zfizo-
vatelem mistni dechové a krojované hudby s nazvem Frystacka Javotina. Jiz v roce 1988
vznikl pf1 Zakladni Skole ve FryStaku détsky folklorni krouzek FrysStacek. Déti vystupovaly
v krasnych krojich, které usila mistni rodacka. V r. 1994 vzniklo umélecké trio Prameny,
jez se vyraznéji prosadilo vitézstvim v celostatnim kole hudebni soutéze Porta 94. Od té
doby se Prameny znateln¢ rozrostly a dnes Citaji cca 30 Clend. Velké oblibé se v nasem
mesté te§i mikulaSské, vanocni i1 velikonoéni zvyky, k jejichZz propagaci pfispivaji i1
Frystacké listy (mési¢nik, ktery obdrzi do svych poStovnich schranek vSichni obyvatelé
mésta). Ve Frystaku vznikla slou¢enim bibliotéky ,,Svornost a knihovny TJ Sokol jiz
v roce 1921 Mé&stska knihovna, ktera od roku 1995 sidli v prostorach penziénu na nadmésti.

Cennym svédectvim o minulosti méstecka a jeho kultury jsou kroniky, pfi¢emz tou nejstar-
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§i je latinsky psand farni kronika z r. 1898. Vyznamné misto v kulturnim déni naseho kraje
mélo ochotnické divadlo, které dosahlo nejvétsiho rozmachu v letech 1953-1972. Clenové
ochotnického spolku kazdoro¢né zajistovali zabavny program na silvestrovskych veseli-
cich a plesech. Velmi oblibenou tradici bylo bieznové masopustni vodéni medvéda, spoje-
né s pochovavanim basy. Tato tradice se v poslednich letech opét obnovila, k velké radosti
zdejsich pamétnikt. Zakladnou kulturnich perspektiv déti a mladeze vSak nadale zlstavaji
kulturni, recita¢ni, hudebni, vytvarné, ¢tenarské i vlastivédné aktivity mistnich skol (Zaple-

tal et al., 1996, s. 71-96).

Zakladni Skola Frys§tak

Jedna se o ptispévkovou organizaci, feditelem je Mgr. Libor Sovadina. Prvni zminky
0 mistni Skole se datuji zhruba do roku 1888, kdy byla vystavéna zdkladni ¢ast budovy
podle navrhu frystackého stavitele Antonina Fischera. Hlavni trakt byl poté rozsifen fadou
ptistaveb a v roce 2002 prosla skola rozsahlou rekonstrukci a modernizaci. Nase skola se
zapojila do nekolika projektd financovanych z Evropské unie, jde napt. o Projekt moderni-
zace vyuky, ktery probiha jiZ od roku 2012 a je zaméfen na zlepSeni podminek pro vyuku
piirodovédnych a technickych pfedméti. Zajimavy, z hlediska propojeni ¢innosti skoly,
a volného ¢asu mladeze je Projekt - Orienta¢ni dny, zaméfeny na rozvoj hodnotové orien-
tace mladeze a partnerstvi ZS Frystak a nizkoprahového zafizeni pro volny ¢as - Domu
Ignace Stuchlého ve Frystaku. Velky diraz Skola klade na vyuku cizich jazykl, zejména
anglického a némeckého, tyto znalosti si mohou zaci dale upeviiovat a zdokonalovat
Vv ramci zajmovych krouzkdi a nepovinnych seminaiti. Ve FryStdku je pomérné velké
mnozstvi véficich obc¢antl, proto se na jejich popud jiz pred nekolika lety zacalo na zdejsi
ZS vyuc¢ovat naboZenstvi.

Zakladni $kola ve Fry$taku nabizi détem a mladezi celkem 22 zajmovych krouzki. Siroka
je zejména paleta sportovnich krouzku, zahrnuje atletiku, kopanou, horolezectvi, tenis,
pohybové hry, sportovni hry, florbal nebo volejbal. Pro divky jsou lakavé krouzky aerobi-
ku, bfisniho nebo moderniho tance. Za pomérné kratkou dobu své existence — 3 roky, si
své misto na slunci vybudoval krouzek Frystackych mazoretek, ktery v letoSnim roce slavi
obrovské Uspéchy na celorepublikovych soutéZich. Jedna z maZoretek se dokonce v roce
2014 kvalifikovala na Mistrovstvi Ceské republiky v tomto sportu. Mistni §kola provozuje
I nau¢né krouzky, napt. zabavnou matematiku a ¢esky jazyk pro zaky 2. stupné. Tyto akti-
vity mohou ,,devatakim® pomoci v Gspé$ném zvladnuti ptipravy na sttedni Skolu. Nemén¢

zajimavé jsou krouzky rybaisky ¢i hasi¢sky, které kupodivu navstévuji 1 dévcata. Hojné
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navs§tévovanym je Klub deskovych her, ktery rozviji kreativitu a logické mysleni. Pro §i-
kovné ruce jsou k dispozici détem a mladezi keramicky ¢i modelaisky krouzek nebo krou-
zek artterapie. Pro déti, které maji rady folklor a mistni tradice, jiz mnoho let velmi dobie
funguje soubor Pramének, v némz se uci, pod vedenim zkusené primasky pani Kunstové,
tancit, zpivat ¢i hrat na hudebni nastroje. Své uméni pak déti predvadéji na vystoupenich
pro Sirokou vefejnost, véetné kazdoro¢niho vano¢niho koncertu v kostele Svatého Mikula-
Se ve Frystaku. V lonském roce bylo v zdjmovych krouZzcich pii zakladni skole ve Frystaku
zapojeno 297 déti a dospivajici mladeZe. Zaci mistni $koly se zucastiuji celé fady vefejné-
kulturnich akci i mimo Frystak, kde mohou ptedvést své znalosti a dovednosti. Jedna se
zejména 0 olympiady: z ¢eského jazyka, piirodovédnou, zemépisnou, déjepisnou, chemic-
kou nebo soutéz ,,Matematicky klokan®. Frystacké déti a mladez sklizeji tspéchy rovnéz
na celorepublikové recitaéni soutézi ,,Mlady Demosthenes® nebo ve sportovnich utkanich

chlapcti i divek ve florbalu &i v orientaénim béhu (ZS Frystak, 2013).

Dim Ignace Stuchlého (dale jen DiS) ve Frystaku — salesiansky klub mladeze

Je pobytovym, vychovné vzdélavacim zafizenim pro mladez a organiza¢ni jednotkou ob-
anského sdruzeni — Salesianské kluby mladeZe. Reditelem a statutarnim zastupcem je
P. Ing. Mgr. FrantiSek Bezdék. V roce 1990 byl DiS vracen Salesianské kongregaci a Zfi-
zovaci listinou ze dne 1. 9. 1996 zde zah4jilo svoji ¢innost Salesianské centrum pastorace
mladeZe. Celkova ubytovaci kapacita je 60 liZek. Jedna se o volno€asové zatizeni pro déti
a mladez, které¢ nabizi vSem, bez rozdilu piivodu a vyznani, smysluplné proziti volného
Casu. Cilovou skupinou jsou mistni déti a mladez ve v€ku 7-18 let. Zvlastni pozornost je
vénovana mladym lidem ze socialné znevyhodnéného prostiedi (DiSKlub, 2013).

Vstup je volny, Gcast je dobrovolna a vitani jsou vSichni, kdo respektuji zakladni pravidla
slusného chovani a jednoduché pravidla zafizeni. Dim je pro mladezZ i Sirokou vefejnost
otevien denné¢ od 7.00 do 22.00 hodin. Volnocasové aktivity probihaji v herné, v klubovné,
v ateliéru, na hiisti s umelym povrchem, pfip. na horolezecké sténé€. K dispozici jsou stolni
fotbaly, kule¢nik, deskové hry, stolni tenis, mice, sité a rakety pro bézné hry na hfisti.
Navstévnikim se vénuje 5 odborniki na volny cas, nckolik mistnich dobrovolnikil
a v soucasné dobé¢ i 2 zahrani¢ni dobrovolnici, Ménica z Portugalska a Dinko z Bulharska,
ktefi zde sbiraji zkuSenosti pro svou dalsi kariéru spjatou s volnym casem mladeze.

DiS poiada nékolikadenni programové pobyty pro déti zakladnich a stiednich $kol, tzv.
orienta¢ni dny, které pomahaji zaktim aktivni formou ziskavat zakladni orientaci pro Zivot.

V doprovodu zkuSenych pracovnikd, ktefi se specializuji na volnocasové aktivity a praci
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s mladezi, mohou déti premyslet o svém ndhledu na zivot a svobodné se vyjadfovat
Kk tématiim, ktera je zajimaji. Dle pozitivnich ohlasi od déti i pedagogl, orientacni dny
vyznamnym zpusobem pomahaji k riistu osobnosti mladého clovéka.

Dalsi aktivitou, kterou DiS provozuje, jsou vikendové a prazdninové akce, které jsou ur-
¢eny mladym lidem ve véku od 14 do 30 let. Béhem roku se jedné o cca 15 takovych akei.
Tyto aktivity jsou rozdéleny do 4 kategorii na:

e Sportovni a zazitkové - nabizeji sezndmeni s jinak htfe dostupnymi ¢i finanéné
narocnymi sporty (paragliding, rafting, lezecka sténa, speleologické vypravy), spor-
tovni vyZiti v oblibenych sportovnich disciplinach (volejbal).

o Kreativni - zamé&fuji se na rozvijeni kreativity ve vytvarné, hudebni a pohybové
oblasti.

e Akce zaméfené na sebepoznani a viru - zprostfedkovavaji formou pedagogiky
zazitku a dialogu poznavani osobnich potencidlil, nabizeji hlubsi objevovani kies-
tanské viry.

e Celorocni cykly - svym charakterem se pohybuji mezi akcemi sportovnimi, zazit-
kovymi a zaméfenymi na sebepoznéni a viru, ale nejednd se o akce jednorazové.

Ucastnici se zpravidla schazeji béhem Skolniho roku vicekrat.

Skautsky oddil Frystak

Ve Frystaku vznikl skauting jiz pied 2. svétovou valkou. V r. 1937 zalozil Jaroslav Fiser
prvni skautsky oddil, ktery ¢ital 10-15 ¢lent. Pti organizovani ¢innosti a vytvofeni vhod-
ného zdzemi pomohli skautim proptijcenim klubovny a dalSich potifebnych véci zdejsi
Salesiani. Mohl tak vzniknout oddil mladSich jundkt. Na ¢innost fryStackého Junaka,
po jeho skonceni v 70. letech 20. stoleti, voln€ navézal turisticky oddil mladeze (TOM),
ktery Gsp&sné funguje dodnes. Cinnost turistii zahrnuje kromé masové a rekreaéni turistiky
i vykonnostni turistiku a specidlni ¢innosti, které svym zaméfenim inklinuji ke skautingu
(Skauti, 2013).

V soucasné dob¢ pracuji ve FryStadku a Lukové 4 oddily: oddil vi¢at a skautl, oddil svétlu-
Sek a skautek, oddil Lukov a oddil oldskautti. Stfedisko kromé pravidelné celoro¢ni vy-
chovné Cinnosti vyviji také rozsahlou ¢innost osvétovou a vefejné prospesnou. Skauti vy-
davaji vlastni Casopis ,,Majak* a pravideln¢ se zicastiiuji nejriznéjSich aktivit, napt. uklidu
vefejnych prostranstvi nebo sazeni stromki. Clenové se rovnéz zadastiiuji, ptipadné pota-

daji Svojsikliv zavod a memorialy na pocest skautskych osobnosti minulych let. Kazdoro¢-
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né jsou uskute¢iovany velmi oblibené letni tabory, které se konaji na skautské zakladné
Pastytici a od r. 1991 na Horni Be¢vé v pronajatém zatizeni.

Hlavni naplni ¢innosti mistnich skaut je uceni se skautskym dovednostem (rozdélavani
ohn¢, zdravovéda, uzlovani, Sifrovani, nocovani v pfirodé, zpracovavani dieva atd.)
a moudrosti, ktera se snazi formovat a vychovavat mladez v dnes$ni konzumni a hektické
dobé. Mladi skauti ziskavaji v oddilu zakladni dovednosti v uméni Sermu pomoci dieve-
nych mecu, dochazi tak ke zdokonalovani koordinace, sily, obratnosti a vytrvalosti. Nemé-
né zajimavou aktivitou je hra nazvana Dra¢i doupé, ktera rozviji fantazii a piedstavivost,
posiluje kreativitu, rétoriku a socialni komunikaci obecné.

Skautské akce jsou rozdéleny do dvou kategorii, a to na akce, které se potadaji pravidelné
¢i Casto a akce, které jsou ojedinélé nebo tradi¢ni. Mezi ojedinélé nebo tradi¢ni akce patii
rizné vypravy, Mini tdbory (jarni, podzimni), Velky tabor, Vano¢ni besidka, Zimni sanko-
vani a n¢které akce potadané na zdejsi zakladné EliSce nebo v mistni klubovné. Mezi pra-
videlné patii akce ,,Kdo prezije, vyhraje®, kterd pomaha formovat osobnost kazdého skauta
¢i skautky a ma dokazat, ze lidské schopnosti, vydrz a dovednosti jsou témét nekoneéné.
Mladi skauti a skautky jsou teenagefi, hledajici pomoci téchto volnoc¢asovych aktivit své

uplatnéni v Zivoté a ve spolecnosti.

Télovychovna jednota FryStak

Prvni pisemné podklady sahaji do roku 1957, piestoze Té€lovychovna jednota (dale jen TJ)
ve Frystaku existovala jiz diive. Soucasti TJ byli i ¢lenové Sokola.

Sokol je étvrté nejpocetnéjsi obéanské sdruzeni v Ceské republice, které ¢ita 190 000 &lent
a dobrovolné se vénuje sportim a pohybovym aktivitdim. Cviceni je zaméfeno na Siroké
spektrum obyvatelstva od 2 do 99 let. Sokol byl v CR &tyfikrat zakazan nebo ve svoji &in-
nosti omezen valkami ¢i totalitnimi rezimy, pfesto vSak piezil a v roce 1990 byl znovuob-
noven. Vyvrcholenim ¢innosti je vSesokolsky slet, v dob¢ totality nazyvany Spartakiada,
jedna se o spolecensko-sportovni prehlidku veskeré ¢innosti. Ve Frystaku zacal Sokol svoji
¢innost realizovat jiz poc¢atkem 20. stoleti a n€kolikrat se Vv riznych kategoriich ztcastnil
spartakiadniho vystoupeni v Praze na Strahové.

VétSina sportovnich a pohybovych aktivit ve Frystaku probihala v mistni sokolovné, kterou
vlastnimi silami zvelebovali ¢lenové TJ. Mimo sportovani a cviceni probihaly v sokolovné
I akce z jiného ranku, napft. predstaveni Slovackého divadla (1x mési¢n€), moédni prehlid-

ky, besedy s mistrem sportu Plani¢kou nebo nejriiznéjsi zabavy, plesy ¢i promitani filma


http://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A9_sdru%C5%BEen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/1990
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pro déti. Pii TJ v soucasnosti funguje oddil kopané, volejbalu, stolniho tenisu, hokejbalu,
orienta¢niho béhu a kulturistiky.

Mistni volejbalisté kazdorocné potradaji soutéz ,,O pohar starosty mésta Frystaku®, kterého
se pravideln¢ ucastni spratelené volejbalové oddily z blizkého ¢i vzdélenéjsiho okoli a je-
hoz vytézek je pouzit na opravy a modernizaci nasi sokolovny. Své misto na slunci ma ve
Frystaku rovnéz Speed bike team. Jednd se o klub bikerii, nebo-li zavodnikd na horskych
kolech, ktefi si na vlastni ndklady vybudovali a upravili lyzaisky svah na trat’ plnou zata-
¢ek a umélych skokt pro tréninky i divacky atraktivni soutéze v dual slalomu.

Ve Frystaku ma dlouholetou tradici a velmi GspéS$nou bilanci oddil mistni kopané. Muz-
stvo fotbalu se béhem své historie nékolikrat probojovalo do okresni soutéze a v roce 2012
dokonce do krajského kola. Pti shanéni informaci o historii TJ a Sokola bylo ¢erpano jak
od mistnich pamétnikd, napf. pani ucitelky Mgr. Knedlové, dlouholeté¢ ¢lenky TJ Sokol
Frystak nebo zaslouzilého kronikafe pana PhDr. Zapletala, tak rovnéz z knihy Mésto
Frystak (Zapletal et al., 1996, s. 151-188).

Zakladni umélecka Skola Morava

Zéakladni umélecka $kola Morava (dale jen ZUS) je $kola mlada, vznikla v roce 2003. Ma
téi obory — hudebni, vytvarny a literarné-dramaticky a ve vyuce klade duraz na dodrzeni
hudebnich, femesInych a mistnich kulturnich tradic. Vyucuje se mimo Frystaku v dalSich 8
obcich v okoli Zlina a ve mé&st€ Zlin¢. V krajském mé&sté probiha prevazné vyuka zamétena
na rozvoj dechové hudby a cimbalové muziky. Cilem $koly je obnova tradi¢nich hudeb-
nich soubord, které v okolnich obcich mély uz odedavna na kulturni déni velky vliv. Ve
vytvarném oboru, ktery je nejvice rozsifen pravé ve FrysStaku, je sméfovano K posileni li-
dovych femeslnych technik. V lofiském $kolnim roce navitévovalo ZUS Morava 795 zaku.
Vysledky prace skoly a jejich pedagogii jsou prezentovany pii vefejnych vystoupenich
a kulturnich i charitativnich akcich. Skola se miiZze pochlubit i mnoha uspéchy, napf. u¢as-
ti na Mezinarodni détské vystavé Lidice 2013, kde absolventi vytvarného oboru ZUS Mo-
rava ziskali n€kolik Cestnych uznani, nebo uspéchy hudebniho oboru na Festivalu sborové-
ho uméni v Jihlavé. Co se ty¢e sifeni kultury, lidovych tradic a uméni, potada ZUS Mora-
va napt. kazdoro¢ni Adventni koncert v kostele sv. Mikulase ve Frystaku nebo koncert
soubort $koly ve Velkém kin¢ Zlin. Tato akce je zaroven krasnou piilezitosti pro rodiny

hudebné nadanych déti, aby se potésily uménim svych potomkt a mohly byt na né pravem
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hrdi. Tradici se jiz stala ucast na festivalech ,,Strakonicky dudacek* nebo Gajdosské slav-
nosti v Kasavé (ZUS Morava, 2013).

Skola svou ¢&innosti podporuje uslechtilé zajmy u déti a mladeZe, poméha rozvijet jejich
talent a schopnosti a tim se podili na pozitivnim utvéfeni jejich osobnosti. Snahou ZUS
Morava je pomoci osvéty a navazani na lidové tradice vstipit détem a mladezi lasku
K uméni, a zaroven kvalitnim zptsobem traveni volného ¢asu piedchazet rozvoji socialné

patologickych jevu.

Volnocasové aktivity pro déti a mladez ve Frystdku funguji na velmi dobré urovni. Mladi
lidé si mohou sami vybrat, zda budou sviij volny Cas travit organizované v n¢jakém zajmo-
vém krouzku nebo neorganizované napt. v DiS klubu, kam mohou pfijit prakticky kdyko-
liv, dle aktualni nabidky ¢innosti.

Volny ¢as a zptsob jeho traveni mé velky vyznam pro dalsi vyvoj a budouci zivot mladych
lidi. Zaklady trdveni volného casu dava détem rodina a nasledné Skola. Postupné vSak
u mladeze dochdzi k potiebé sdruzovani se a tudiz vyznamnym a oblibenym zpiisobem
traveni volného Casu je dobrovolné rozhodnuti mladého ¢lovéka vstoupit do néjaké volno-
Zasové instituce. Ucastnit se, pfijmout hodnotovou orientaci instituce, jeji cile a zasady, ale
rovnéz uplatnit svoje znalosti a dovednosti, pomaha ¢lenim téchto sdruzeni rozvijet svoji
osobnost a socialni vztahy. Mladi 1idé si tak rozsituji zivotni nahled o nové zazitky a zku-

Senosti, které jsou v dal§im Zivoté k nezaplaceni (Hofbauer, 2004 s. 98).
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PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Snahou vyzkumu je ovéfit poznatky ziskané z osobni zkuSenosti a ze studia literatury, kte-
1é se zabyvaji mirou vlivu vybranych faktorti na formu traveni volného ¢asu (dale VC)
mladeze ve vyvojovém obdobi dospivani.

Metodika vyzkumu obecné popisuje cil, k némuz bychom radi vyzkumem dospéli, formu-
luje hypotézy, které v zdvéru vyzkumu potvrdime nebo vyvratime, definuje proménné,
popisuje techniky vyzkumu a metody sbéru dat. V praktické Casti prace je piiblizena de-
skripce vyzkumné metodologie, ktera je vyuzita pfi vyzkumu. Je popsan zptsob analyzy
vyzkumného Setfeni a zptisob vybéru vyzkumného vzorku. Zvolili jsme kvantitativni vy-
zkum, metodu dotaznikového Setteni, které je provadéno u respondentt - zaka 7. - 9. roc-
nikd Zékladni Skoly ve Frystaku. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni jsou mapovany
faktory - vlastni zajem, rodina, Skola, vrstevnici, prostiedi a masmédia, které mladez

ovlivilyji pfi traveni volného Casu a vybéru konkrétnich volnocasovych aktivit.

5.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat problematiku traveni VC mladeZe a zjistit, v jaké
mife a jakym zpisobem ovliviluji vybrané faktory traveni volného ¢asu mladeze ve mésté
Frystak.

Vvyzkumny problém jsme formulovali jako nésledujici vyzkumnou otazku:

»JaKky zptisobem a v jaké mire ovliviiuji vybrané faktory (vlastni zajem, rodina, sko-

la, vrstevnici, prostiredi a masmédia) traveni volného ¢asu mladeze?*

K dosazeni tohoto cile jsme zvolili nasledujici diléi cile:

1. Zmapovat nejcastéjsi volnocasové aktivity u mladeze ve Frystaku.

2. Zmapovat formy traveni volného ¢asu.

3. Zmapovat miru ovlivitovani VC z pohledu jednotlivych faktort.

4. Zjistit rozdily ve vlivu jednotlivych faktord na traveni volného ¢asu z hlediska po-

hlavi.

o

Zmapovat nazory mladeze k dilezitosti volnocasovych aktivit pro budoucnost.

6. Zmapovat existenci idolu u mladeze z hlediska pohlavi.
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5.2 Vyzkumné otazky a stanoveni hypotéz

Vyzkumnd otazka ¢. 1. Jaké jsou rozdily ve formé traveni volného ¢asu (organizova-
né*neorganizovang¢) U provozované nejcastéjsi volnocCasové aktivity (dale jen VA)

Z hlediska pohlavi?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou rozdily v motivu (vnitini*vné&jsi) k provozovani nejcas-

t&j$1 VA z hlediska pohlavi?

H1: Mezi motivem K provozovini nejcastéjsi VA a formou traveni volného ¢asu u mlade-

Ze je statisticky vyznamny rozdil.

H1, - Mezi motivem K provozovani nejcastéjsi VA a formou traveni volného ¢asu neni
statisticky vyznamny rozdil.
H1a- Mezi motivem k provozovani nejéastéjsi VA a formou traveni volného ¢asu je statis-

ticky vyznamny rozdil.

Proménné:
Motiv k provozovani oblibené VA - kategorizovana, nominalni (nezavisle proménnad)

Forma traveni VC - kategorizovand, nominalni (zavisle proménna)

Vyzkumna otdzka ¢. 3: Existuji u mladeze rozdily v chapani dtlezitosti zajmovych krouz-

k@ pro budoucnost z hlediska pohlavi?

H2: Divky i chlapci povaZuji navstévovani zajmovych krouzkii za rozdilné dileZité pro
budouci Zivot.
H2, — Divky i chlapci povazuji navstévovani zajmovych krouzki za stejné dulezité pro
budouci zivot.
H2a - Divky i chlapci povazuji navstévovani zajmovych krouzkil za rozdilné dualezité pro

budouci zivot.

Proménné:
dillezitost zajmovych krouzkit na budoucnost- kategorizovana, ordindlni (nezavisle pro-
ménna)

pohlavi — kategorizovand, nominalni (zavisle proménna)
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Vyzkumna otazka ¢. 4: EXistuji u mladeze rozdily ve vlivu faktord (vlastni zajem, rodina,

Skola, vrstevnici, prostedi, masmédia) na traveni volného Casu z hlediska pohlavi?

H3: Z hlediska pohlavi ovliviiuje vlastni zdajem traveni volného ¢asu mladeZe rozdilné.

H3p - Z hlediska pohlavi ovliviiuje vlastni zajem traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H3a - Z hlediska pohlavi ovliviiuje vlastni zajem traveni volného ¢asu u mladeze rozdilng.
Proménné:
Viastni zajem ovliviwjici traveni VC — kategorizovana, ordinalni (nezavisle proménna)

pohlavi — kategorizovana, nominalni (zavisle proménnd)

H4: Z hlediska pohlavi ovliviiuje rodina traveni volného ¢asu mladeze rozdilné.

H4, - Z hlediska pohlavi ovliviiuje rodina traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H4, - Z hlediska pohlavi ovliviiuje rodina traveni volného ¢asu u mléddeze rozdilné.
Proménné:
rodina ovliviiujici traveni VC — kategorizovana, ordinalni (nezavisle proménna)

pohlavi — kategorizovana, nominalni (zavisle proménna)

H5: Z hlediska pohlavi ovliviiuje §kola traveni volného c¢asu mladeZe rozdilné.

H5, - Z hlediska pohlavi ovlivituje §kola traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H54 - Z hlediska pohlavi ovliviiuje Skola traveni volného Casu u mladeze rozdilné.
Proménné:
skola ovliviujici traveni VC — kategorizovana, ordinalni (nezévisle proménnd)

pohlavi — kategorizovand, nominalni (zévisle proménna)

H6: Z hlediska pohlavi ovliviiuji vrstevnici traveni volného casu mladeZe rozdilné.

H6, - Z hlediska pohlavi ovlivituji vrstevnici traveni volného ¢asu u mladeZe stejné.

H64 - Z hlediska pohlavi ovliviiuji vrstevnici traveni volného ¢asu u mladeze rozdilné.

Proménné:
vrstevnici ovlivitujici traveni VC — kategorizovand, ordinélni (nezavisle proménnd)

pohlavi — kategorizovand, nomindlni (zavisle proménnd)
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H7: Z hlediska pohlavi ovliviiuje prostiedi traveni volného casu mladeZe rozdilné.

H7, - Z hlediska pohlavi ovliviiuje prostiedi traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H7a - Z hlediska pohlavi ovliviiuje prostiedi traveni volného ¢asu u mladeze rozdiln€.

Proménné:
prostiedi ovlivitujici traveni VC — Kategorizovana, ordinalni (nezavisle proménna)

pohlavi — kategorizovand, nominalni (zavisle proménnd)

H8: Z hlediska pohlavi ovliviiuji masmédia traveni volného casu mladeZe rozdilné.

H8 - Z hlediska pohlavi ovliviiuji masmédia traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H8a - Z hlediska pohlavi ovliviiuji masmédia traveni volného ¢asu u mladeze rozdilng.

Proménné:
masmeédia ovlivijici traveni VC — kategorizovand, ordinélni (nezavisle proménnd)

pohlavi — kategorizovand, nominalni (zavisle proménnd)

Vyzkumnd otdzka €. 5: Jaké determinanty jsou dle ndzoru mladeZe pro rodinu pii vybéru

nejéastéjii VA u jejich ditéte diilezité?

Vyzkumna otazka €. 6: Do jaké miry je mladez ovlivnéna pfi traveni volného casu jednot-

livymi determinantami prostredi?

H9: Mezi mistem nejcastéji navstévované VA a ndazorem tykajicim se dostatecné nabidky

VA ve Frystiku existuje rozdil.

H9, - Mezi mistem nejcastéji navstévované VA a nazorem tykajicim se dostate¢né nabidky
VA ve Frystaku neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H94 - Mezi mistem nejcastéji navstévované VA a nazorem tykajicim se dostatecné nabid-
ky VA ve Frystaku existuje rozdil.

Proménné:

Nazor tykajici se nabidky VA — kategorizovana, nominalni (nezévisle proménnd)

Misto nejcastéji navstévované VA- kategorizovana, nominalni (zavisle proménnd)

Vyzkumna otazka ¢. 7: Maji sviij idol Castéji divky nebo chlapci?
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H10: Existence idolu je z hlediska pohlavi rozdilna.

H10, - Existence idolu je z hlediska pohlavi stejné Casta.

H10, - Existence idolu je z hlediska pohlavi rozdilna (divky maji idol ¢astéji nez chlapci)

Proménné:
Pohlavi - kategorizovand, nomindlni (nezavisle proménnd)

Existence idolu — kategorizovana, nominalni (zavisle proménna)

5.3 Pojeti vyzkumu

Zvolili jsme klasicky - kvantitativné orientovany vyzkum. Kvantitativni vyzkum vychazi
z pozitivismu, tzn. z piesvédceni o existenci jedné objektivni reality, ktera neni zavisla na
naSich postojich, pocitech nebo presvédcenich. Naproti tomu kvalitativné orientované vy-
zkumy vychazeji k fenomenologie, ktera zduraznuje subjektivni aspekty jednani a tudiz
pripousti existenci vice realit (Chraska, 2007, s. 32). Logika kvantitativniho vyzkumu vy-
chézi z dedukce. Na pocatku je problém, ktery je ptelozen do formulace hypotézy. Tyto
hypotézy by mély vyjadfovat vztah mezi dvéma ¢i vice proménnymi, coz jsou vlastnosti,
které mohou byt bud’ nezavisle proménné — tj. diivod, pifi¢ina nebo zavisle proménné - di-
sledek. Na zakladé vysledki ovéfovani hypotéz vyslovujeme zavéry, ke kterym jsme do-
spéli, tudiz konstatujeme pfijeti ¢i odmitnuti hypotéz. Podstatou metody, kterou jsme zvoli-
li, tj. dotazniku je zjisténi dat a informaci o respondentovi. V nasem ptipadé dotaznikovym
Setfenim napt. zkoumame, do jaké miry ovliviiuji vybrané faktory (vnitini faktor — zajem,
vnéjsi faktory - rodina, $kola, vrstevnici, prostfedi @ masmédia) traveni volného ¢asu. Do-
taznikovym $etfenim jsou mapovany nazory a postoje zakl 7. - 9. roénikd ZS Frystik,

souvisejici s vlivem vybranych faktor( na traveni volného ¢asu v obdobi dospivani.

5.4 Vyzkumny soubor a zpisob jeho vybéru

Vyzkum je zaméfen na faktory ovlivijici traveni volného ¢asu mladeze ve Frystaku. Bylo
nutno zvolit vhodné otazky v dotazniku, pomoci kterych zjistime pozadované informace
nutné K zodpovézeni vyzkumného problému, dil¢ich otazek a potvrzeni ¢i vyvraceni stano-
venych hypotéz. V nasem piipad¢ jsme volili kontrolovany vybér. Jedna se o stratifikovany

vybér, u né¢hoz je pocet prvki vybiranych z podskupin proporciondlni poctu téchto prvki



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 77

v zékladnim souboru (Chraska, 2007, s. 22). Zakladnim vyzkumnym souborem jsou u to-
hoto kontrolovaného vybéru Zaci 7. - 9. tifd ZS ve Frystaku. Kazdy roénik ma 2 tidy, tj.
2 skupiny déti, které jsou vzhledem k pohlavi pfiblizn¢ stejné pocetné. Budeme tudiz zpra-
covavat vzorek 6 skupin zakd. Dostupnost vyzkumného souboru byla piedbézné zjist'ova-

na u feditele ZS Frystak, Mgr. Libora Sovadiny.

Velikost souboru: velikost vyzkumného souboru je 124 zaki, z toho 58 divek a 66 chlap-

ct.

7. roéniky — celkem 36 zakl, ztoho 17 divek a 19 chlapct
8. ro¢niky — celkem 45 zakl, z toho 20 divek a 25 chlapct
9. ro¢niky — celkem 43 zakl, z toho 21 divek a 22 chlapct

Prizkum byl provadén v pribéhu fijna a listopadu 2013. Respondenty jsou zaci 7. - 9.
roéniktt ZS Frystak. Distribuce a sbér dotaznikd byla provedena autorkou této diplomové
prace, za laskavé pomoci feditele a pedagogti ZS Frystak. Veiejné distribuci dotaznik®
piedchazela fiktivni pilotaz, provedena na nékolika détech z blizkého okoli (vCetné vlastni
dcery — zakyné 9. ro¢niku), ktera spoc¢ivala v ovéfovani potvrzeni srozumitelnosti a vhod-

nosti poloZenych otdzek v sestaveném dotazniku pro mladez.

5.5 Metody sbéru dat

Pro sbér dat jsme zvolili v ramei kvantitativniho vyzkumu metodu dotaznikového Setfeni —
anonymni dotaznik. Pfednosti dotazniku je snadnost jeho administrace a to, Ze 1ze soucasné
a stejnou formou oslovit velky pocet respondentti a dostat tak informace, které bychom
jinou technikou neziskali. Dalsi vyhodou dotaznikového Setteni, které jsme pouzili, je ano-
nymita respondentli a tim 1 pfedpokladand vétsi otevienost jejich odpovédi. Za negativni
stranku dotazniku je mozno dle Pelikéna (2007, s. 104-112) povazovat skutecnost, Ze pres-
nost vymezenych otazek a variant odpovéedi striktné omezuje prostor pro odpoved’ respon-
dentl a rovnéz to, Ze nékdy miliZze respondent postiechnout zamér zadavatele odpovidat tak,
jak si mysli, Ze je od n& ocekavano. Kladené otdzky se mohou vztahovat bud’ k jeviim
vnéjSim (napf. ndzory a postoje respondentti k vnéjSim faktorim ovliviiujicim utvateni
0sobnosti), nebo vnitinim (napt. vlastni zajmy, postoje, citové stavy apod.) (Chraska, 2007,
S. 163-168). Nasim cilem je pomoci dotazniku vlastniho sestaveni zjistit hodnotici hledis-

ka mladeze k formé traveni (organizované ¢i neorganizované) volného ¢asu mladeze ve
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meésté Frystak. Pii tvorbé dotazniku jsme vychazeli z toho, aby otazky nebyly sugestivni,
tj. nevsugerovavaly odpovédi, byly srozumitelné a jasné polozené, s ohledem k véku re-
spondentl. Stanovili jsme si, Ze dotazniky nesmi byt piili§ dlouhé, nesmi zasahovat do
intimity respondentti a otazky by mély mit logicky sled. Polozky v dotazniku jsou sestave-
ny tak, aby po jejich zpracovani bylo mozno zodpovédét dil¢i vyzkumné otazky a potvrdit
¢i vyvratit stanovené hypotézy. Pro uspéch dotaznikového Setfeni je nezbytnym piedpo-
kladem ochota respondentli spolupracovat, kterou miize zvysSit piiméfend motivace
v uvodu dotazniku, kde je respondentlim stru¢né vysvétlen smysl Setieni (Chraska, 2007,

5. 169).

Dotaznik ma tisténou podobu v rozsahu 3 stran A4. Vzor dotazniku je soucasti piiloh viz.

Ptiloha P I diplomové prace.

5.6 Zpisob zpracovani dat

Pfi sestavovani dotazniku bylo ¢erpano z odborné literatury a polozky v dotazniku byly
ttidény dle cile, formy a obsahu. Dotaznik obsahuje 16 polozek (otdzek). Oznaceni polozka
je obecnéjsi, nebot’ vzdy nemé formu otdzky. Co se tycCe cile, zde se rozliSuji dle Chrasky
(2007, s. 164-168) obsahové (vysledkové) polozky, (v nasem piipad¢ jsou to napft. udaje
o nabizenych volnocasovych aktivitach ve mésté Frystak ¢i faktorech ovliviiujicich traveni
V() pomoci nichz se zjistuji idaje nutné pro splnéni zaméru a kone&né polozky kontaktni,
které slouzi k vytvoreni kontaktu mezi respondentem a vyzkumnikem. Z hlediska formy
pozadovanych odpovédi jsou v dotazniku voleny polozky polouzaviené, které responden-
tovi nabizeji mimo danych odpovédi 1 moznost volby jiné odpovédi (polozky €. 4, 7, 16).
Jedna se napt. o otazky tykajici se diivodu zvolenych volnocasovych aktivit nebo formy
traveni VC, tyto polozky oznadujeme jako vy&tové. V dotazniku nalezneme nékolik dicho-
tomickych polozek (oblibenost VA, dilezitost ndzoru vrstevnikil, misto provozovani obli-
bené VA ve Frystaku aj.) (polozky €. 3, 10, 13) tzn., Ze na tuto otdzku lze odpoveédét vza-
jemné se vylucujici odpovédi ano-ne. Dichotomické otazky tykajici se formy provozované
nejéastdjsi VA &i dostate¢ného mnozZstvi zafizeni pro VC mladeZe jsou dale rozvinuty ve
vyctové polozky, stejné jako napt. otazka tykajici se pfitomnosti idolu (polozky €. 2, 14,
16). V dotazniku jsou zarazeny polozky polytomické, nabizejici vybér odpovédi, napf.
vybér oblibenych VA. Dalsi tfidéni polozek v dotazniku je dle obsahu, mezi tyto polozky

byvaji zatazeny polozky zjist'ujici postoje a nazory respondenti, u téchto otazek tadi re-
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spondenti odpovédi podle potadi dilezitosti. Otazky jsou polozeny formou skalovych od-
povedi, tzn., Ze respondenti vybiraji odpovéd’ na stupnici z nabizenych moznosti v rozsahu
od 1 do 5. Jedna se napf. o miru dileZitosti VA pro budouci Zivot nebo miru vlivu jednot-
livych faktorti na vybér VA (polozky ¢. 1, 5,6,7,8,9, 11, 12, 15). Mezi polozky zjist'ujici
fakta patii dle Chrasky (2007, s. 169) 1 otazky na demografické udaje (pohlavi, ro¢nik,
bydliste).

Data ziskana z dotaznikového Setfeni byla zpracovana do souhrnné tabulky pomoci tzv.
statistickych metod pro analyzu nominalnich a ordinalnich dat. U této kategorie testl
vyznamnosti se ovéiuje, zda se Cetnosti ziskané v pedagogické realité odlisuji od teoretic-
kych Cetnosti, jez odpovidaji dané nulové hypotéze. Jednotliva data byla uspofadana a se-
stavena do tabulek Cetnosti. Absolutni ¢etnosti jsou doplnény o relativni Cetnosti, jeZ jsou
vyjadieny v procentech a jedna se o podil absolutni ¢etnosti k ¢etnosti celkové (Chréska,
2007, s. 41). Tabulky ¢etnosti byly zpracovany pro vSechny polozky dotazniku. Byly vy-

tvofeny grafy, zejména ke vlivu jednotlivych faktorti na traveni volného ¢asu mladeZze .

Piedpokladame pouziti testli dobré shody chi-kvadrat pro kontingenc¢ni a ¢tyfpolni tabulku.
Test chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku je vhodny pro analyzu nominalnich a ordinal-
nich dat a pouzije se v ptipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) me-
zi dvéma pedagogickymi jevy (Chraska, 2007, s. 76).

Abychom zjistili, zda se Cetnosti, které byly ziskany nominalnim meétenim, odliSuji od teo-
retickych Cetnosti, jez odpovidaji nulové hypotéze, bude pro verifikaci stanovenych hypo-
téz H1 — H9 pouzit statisticky test vyznamnosti Chi-kvadrat pro kontingencni tabulku a pro
hypotézu H10 statisticky test vyznamnosti Chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. U vSech hy-
potéz jsme zvolili hladinu vyznamnosti 0,05, coz znamena 5% pravdépodobnost, Ze neo-
pravnéné odmitneme nulovou hypotézu. Kontingenéni tabulky jsou sestaveny z uidaji sou-
visejicich tabulek Cetnosti a demografickych udaji. Pro kazdé pole kontingenc¢ni tabulky

se vypocita ocekavana Cetnost (O) - nasobkem piislusSnych marginalnich hodnot. Tento

2122

soucin se poté vydeli celkovou Cetnosti (N), za pouziti vzorce: O =

(P-OF

Pro kazdé pole kontingencni tabulky je dale vypocitana hodnota

Soudet hodnot viech poli tabulky se rovna hodnots testového kritéria x°.

Pro posouzeni vypo¢itané hodnoty x* nasledné uréujeme stupeti volnosti kontingenéni ta-
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bulky: f=(r-1)*(s-1) (f - stupen volnosti, r - pocet fadku v tabulce, s - pocet sloupct
v tabulce).

Pro vypocitany stupenn volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 nalezneme ve
statistickych tabulkach kritickou hodnotu testového kritéria. Vypocitana hodnota X2 je uka-
zatelem mezi skute¢nosti a vyslovenou hypotézou.

Pomoci testu chi kvadrat miizeme objektivné a s predem stanovenym rizikem nespravného
zaveéru rozhodnout o existenci rozdilu mezi dvéma pedagogickymi jevy. Vysledek testu
vyznamnosti v§ak nevypovida o stupni tohoto rozdilu (Chraska, 2007, s. 86). K posouzeni
stupné rozdilu mezi jevy v kontingenénich tabulkach u hypotéz H3 — H8 pouzijeme koefi-
cient kontingence (C), pomoci kterého budeme pocitat stupen zavislosti mezi proménnymi
— tj. vybranymi faktory ovliviiujicimi traveni volného ¢asu mladeze a pohlavim.

C - koeficient kontingence nabyva hodnot od 0 do +1 a ¢im vyssi je jeho hodnota, tim
vyssi je stupen zavislosti.

Nevyhodou je, Ze jeho hodnota zavisi na poctu radki a poctu sloupcii. Tuto nevyhodu koe-
ficientu C do jisté miry odstraiuje normovany koeficient Cyom, ktery je definovan jako
pomé&r mezi dosazenou hodnotou C a Cyax (nejvyssi moznou hodnotou). Koeficient kon-

tingence budeme pocitat dle nasledujicich vzorct.

Zz r _1 _ C
n+y’ r emeC

C:

C - mira zavislosti mezi jevy v kontingenéni tabulce, n - celkova Getnost, X*~ hodnota test
kritéria chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku, r - pocet fadka v kontingenc¢ni tabulce

Pti vypoctu hypotézy H10 predpokladdme pouZiti testu nezavislosti Chi-kvadrat pro Ctyi-
polni tabulku, nebot’ proménné, mezi nimiz ovéifujeme rozdily, nabyvaji pouze dvou alter-
nativnich kvalit.

P testovani nulové hypotézy zvolime testové kritérium x? pro &tyipolni tabulku.

2. (ad—bc)2
2 arb)(ate)-(b+d)(c+d)

Nejdiive vSak uréime stupeni volnosti. Vzhledem k tomu, Ze Ctyfpolni tabulka mé vzdy 1
stupefi volnosti, vypo&itanou hodnotu x* proto srovnavame s kritickou hodnotou pro 1 stu-
pen volnosti a zvolenou hladinu vyznamnosti (0,05), coz znamena 5 % pravdépodobnost,
ze neopravnéné¢ odmitneme nulovou hypotézu. Vypocitanou hodnotu chi-kvadratu srov-

name s hodnotou kritickou, ktera je uvedena ve statistickych tabulkach (viz Ptiloha P III).
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Dalsim statistickym testem bude zjistovan stupenn zavislosti (t€snost) mezi alternativnimi
znaky ve Ctyfpolni tabulce, jedna se o Fi-koeficient (r,). Timto koeficientem budeme u
hypotézy H10 zjistovat stupen té€snosti mezi proménnymi, tj. existenci idolu u mladeze a
pohlavim. Fi-koeficient vychazi ze ¢tyfpolni tabulky a Ize ho urc¢it pomoci tohoto vzorce:

ad —bc
J@+b)-(c+d)-(a+c)-(b+d)

lp =

Pokud vsak jiz mame pro Ctyfpolni tabulku vypocitano testové kritérium chi-kvadrat, vy-

2

pocitame r, takto: r, = z

n
Hodnota fi- koeficientu se mize pohybovat od -1 do +1, pficemz plati, ze ¢im vyssi je vy-
pocitand absolutni hodnota, tim vyssi je stupen tésnosti mezi znaky. Znaménko vypocita-

ného koeficientu nema pro interpretaci vysledku vyznam (Chraska, 2007, s. 87-88).
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Piedchozi kapitoly se zaméfovaly na pojeti vyzkumu, popis pouzitych metod a zpracovani
dat, resp. na metodiku $etfeni, a je moZno je oznaéit jako teorii zkoumani. Ukolem této
kapitoly je deskripce procesu realizace vyzkumu a konkrétnich vystupi z néj, véetné zod-

povézeni vyzkumnych otazek a potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz.

Sestaveny anonymni dotaznik byl pomysiné rozdélen na n€kolik ¢asti. V tvodni ¢asti do-
tazniku jsou respondentim pokladany otazky tykajici se demografickych udaja, tj. pohlavi,
ro¢niku a bydlisté. Dotaznik pokracuje otazkami souvisejicimi S nejéastéj$imi volnocaso-
vymi aktivitami - druh aktivity ve VC, forma traveni volného &asu a jeji souvislost
s nejcastéjsi aktivitou, souvislost nejéastéjsi a nejoblibenéjsi VA, divody provozovani ak-
tivity a dualezitost VA pro budouci zivot. Poté nasleduje blok otazek tykajici se vlivu vy-
branych faktort na traveni volného ¢asu. V zavéru dotazniku byla respondentiim poloZzena
funkcionalné psychologickd otdzka souvisejici s pfitomnosti idolu. Tato polozka méla

slouzit jako zklidnéni a méla z respondentt odstranit ptipadné nezadouci napéti.

Vysledna data jsou fazena dle potadi polozek v dotazniku, k nimZ jsou vkladany vysledky
poloZzenych vyzkumnych otazek (dale jen VO) a hypotéz, souvisejicich s témito polozka-
mi.

6.1 Analyza a interpretace vyzkumnych dat

Drive, nez-li se v ramci analyzy a interpretace dat vyzkumu pfistoupilo ke zjistovani miry
vlivu jednotlivych faktorli na traveni volného ¢asu mladeze ve FryStaku, bylo nutné pro-

vést kategorizaci respondent.

Cely vyzkumny soubor, tj. zaci 7. — 9. ro¢nikti Zakladni Skoly ve Frystaku, je rozdélen dle

pohlavi na divky a chlapce.
Vyzkumny soubor tvoii celkem 124 zakd, z toho je 58 divek a 66 chlapcu.

Kategorizace respondentu:

. ro¢nik bydlisté
Kategorizace — — " -y - o
7. tridy 8. tridy 9. tridy FryStak a okoli jiné
divky 17 20 21 53 5
chlapci 19 25 22 61 5
celkem 36 45 43 114 10

Tab. 2. Zastoupeni respondentit dle pohlavi a bydliste.
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Obr. 2. Zastoupeni respondentii dle pohlavi a bydlisté.
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Obr. 3. Procentudlni zastoupeni respondentii dle pohlavi.

6.1.1 Nejcastéjsi aktivity

Dle Saka (2000, s. 58-59) neni jedinec v zadném dal$im zivotnim obdobi schopen se zaji-
mat o tak Siroké spektrum z4djmovych aktivit, jako v détstvi a mladi. Sak vychazel pii svém
vyzkumu déti a mladeze ve véku 11-26 let z poznatk® o aktivitach mladeze ve VC, které
byly ziskany ve vyzkumném grantu ,,Struktura a vyvoj volnocasovych aktivit déti a mlade-
ze*“. Autor popisuje frekvenci aktivit napt. denni a tydenni, u kterych je patrny pasivni pfi-
jem informaci a hodnot z hromadnych sdélovacich prostiedkl. Ze zminovanych vyzkumu
jsme tudiz vychazeli i my pfi ¢lenéni nejcastéjsich volnocasovych aktivit na aktivni a pa-
sivni. Pasivnimi aktivitami jsou tedy ty, které souvisi s masmédii, ostatni aktivity jsou dle

naSeho ndzoru aktivnimi volno¢asovymi aktivitami.
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Polozka ¢. 1 v dotazniku znéla: Jaké aktivité se nejcastéji vénuje$ ve svém volném ¢a-
se?

Odpoveéd na tuto polozku nam zaroven v ramci dil¢iho cile ¢. 1 mapuje nejcastéjsi volno-
Casové aktivity mladeze ve Frystaku.

Respondentim bylo piedlozeno 10 okruht aktivit, pficemz u kazdého z okruhtit méli Zaci
moznost vybrat na skale odpovéd’, ktera nejvice vystihovala frekvenci vykonavané aktivi-
ty, resp. to, jak Casto se dané Cinnosti vénuji. Vybrané aktivity byly pii zpracovavani vy-
sledkti pomysIné rozdéleny na aktivni a pasivni. Mezi aktivni zde fadime: sportovni, umé-
lecké, vzdélavaci, hudebni, ptirodovédné a dramatické aktivity. Pasivnimi pak jsou prace
na PC, ¢etba knih, surfovani po internetu a sledovani televize.

Pro zajimavost je v ptiloze P II graficky vyjadien piehled volnocasovych aktivit fryStacké

mlédeze z hlediska pohlavi.

sportovni umélecké vzdélavaci hudebni prirodovédné dramatické

jak Casto se vénujes

vybranjm VA absolutni | relatini | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni

Cetnost |Cetnostv %] Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |[Cefnostv%| Cetnost |Cetnostv %

vibec 30 24 49,0 395 36,0 29,0 62,0 50,0 57,0 46,0 80,0 64,5
spise mélo 16,0 129 40,0 323 30,0 242 90 73 25,0 20,2 20 w7
primérmé 230 185 16,0 129 34,0 214 14,0 13 20,0 16,1 140 13
spide Castéj 210 218 120 97 16,0 129 120 97 100 81 6,0 48
velmi Casto 55,0 44 70 56 8,0 6,5 210 218 120 97 20 16
celkem 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0

Tab. 3. Frekvence aktivnich volnocasovych aktivit — respondenti celkem.

Nejcastéji provozovanou aktivni volno€asovou aktivitou mladeze ve FryStdku je sport,
pficemz 44,4 % respondentl uvedlo, Ze sportuje velmi Casto. Naopak nejméné frekvento-
vanou aktivni volnocasovou aktivitou jsou dramatické krouzky. Zde uvedlo 64,5 % re-
spondentli, ze tuto aktivitu nevyhleddvaji viibec. Piekvapivé bylo zjisténi, ze hudebnim
¢innostem, tj. hie na n¢jaky hudebni néstroj ¢i zpévu, se vilbec nevénuje celych 50 % mla-
dych lidi. Tento vysledek je zaraZejici uz z toho diivodu, Ze pti ZS ve Frystiku funguje
Zékladni umélecka Skola Morava, ktera se mimo jiné vénuje hudebnim oboriim. Soustie-
d’uje se vSak na vyuku dechové hudby a lidové pisné, nikoli na studium moderni hudby

a zpévu, které by mozna pubescenti ocenili vice.

Co se tyce pasivnich volnocasovych aktivit, zde respondenti jednoznacné s 37,1 % jako
nejcastéjsi aktivitu volili surfovani po netu a komunikaci s prateli. Tento vysledek byl oce-

kavan, nebot’ dle dostupnych informaci mezi sebou mladez v soucasnosti komunikuje
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prevazné prosttednictvim modernich technologii. Vytraci se klasické ,,chozeni ven* jako to
znavala dnesni stiedni generace, resp. generace rodic¢ii. Alarmujici je 1 procento responden-
t, kteti ve volném case viibec nectou - 16,9 %. Nejméné se vSak mladez vénovala praci na

PC - programovani, kde uvedlo 20,2 % osob, Ze tuto aktivitu ve svém volném €ase nepro-

vozuje vubec.

prace naPC cetba surfovani po netu sledovani TV
jak casto se vénujes
vybranym VA absolutni relativni | absolutni relativni | absolutni relativni | absolutni relativni
Cetnost |Cetnostv % | cetnost |Cetnostv % | Cetnost |Cetnostv % | cetnost |Cetnostv %

vibec 25,0 20,2 21,0 16,9 5,0 4,0 3,0 2,4
spiSe malo 31,0 25,0 32,0 25,8 15,0 12,1 17,0 13,7
primérné 32,0 25,8 36,0 29,0 18,0 14,5 47,0 37,9
spiSe Castéji 23,0 18,5 21,0 16,9 40,0 32,3 26,0 21,0
velmi ¢asto 13,0 10,5 14,0 11,3 46,0 37,1 31,0 25,0
celkem 124,0 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0

Tab. 4. Frekvence pasivnich volnocasovych aktivit — respondenti celkem.

Zajimavé je srovnani naSeho vyzkumu s vysledky vyzkumu volného ¢asu a sportu realizo-
vaného v roce 2012 mezi zaky 7. t¥id ZS a 2. ro¢niki osmiletych gymnazii v Praze (CSDA,
2012). Tehdy bylo zjisténo, ze sportovani a cviceni se vénuje 49,3 % mladeze nekolikrat
za tyden (v ramci 5-ti bodové $kaly), ale napf. surfovani po internetu provozovalo celych
56,8 % respondentt kazdy den.

Otéazka ,,Jak Casto se ve svém volném Case vénujete traveni ¢asu u internetu®, byla poloze-
na rovnéz v ramci dlouhodobého mezinarodniho vyzkumného projektu tykajiciho se vol-
ného Casu a sportu v roce 2007 (ISSP, 2007), kdy odpovédélo 55,6 % respondentt, ze
netravi u pocitace prakticky zadny volny ¢as. Tyto tdaje jen dokazuji, k jak ohromnému
rozvoji modernich komunikacnich technologii v pribéhu nékolika malo let doslo a jak ne-

postradatelnym se pro lidstvo pocitaé, resp. internet, stal.

PoloZka ¢&. 2 v dotazniku: Vénuje$ se ve svém VC nékteré z &innosti z ot. 1 organizova-
né, tj. vzajmovém krouzku?

Otazka zjistuje jaké formé (organizované*neorganizované) traveni volného Casu dava
mladez prednost. K tomuto ucelu jsme si stanovili vyzkumnou otdzku, jejiz odpovéd’ se

vztahuje k dil¢imu cili ¢. 2, tudiz mapuje formy traveni volného ¢asu.

VO ¢&. 1: Jaké jsou rozdily ve formé traveni VC (organizovan€*neorganizované)

u provozované nejcastéjs$i volnocasové aktivity (dale jen VA) z hlediska pohlavi?
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Y divky chlapci respondenti celkem
vénujes se
nejéas.téjé i Vf‘ b relativni b relativni b relativni
organizovane aps. éetnost abs. Setnost aps. Setnost
cetnost (v %) cetnost (v %) cetnost (v %)
ano 43,0 74,1 42,0 63,6 85,0 68,5
ne 15,0 25,9 24,0 36,4 39,0 31,5
celkem 58,0 100,0 66,0 100,0 124,0 100,0

Tab. 5. Forma traveni VC u nejcastéjsi VA z hlediska pohlavi.

Z vysledktl vyzkumu vyplynulo, ze 68,5 % respondentli se nékteré z okruhti vybranych
¢innosti vénuje organizovang, tj. v zajmovych krouzcich. V porovnani s neorganizovanou
formou VA, kterou preferuje 31,5 % mladeZe, organizovana forma traveni volného Casu
vyrazné pievazuje. Poéty organizovanych divek (74,1 %) a chlapct (63,6 %) jsou srovna-
telné, trebaze divky vyhleddvaji organizované volnocasové aktivity mirné Castéji nez

chlapci.

Soucasti polozky €. 2. v dotazniku byla podotazka, kdy respondenti, ktefi provozuji n¢ja-
kou organizovanou formu volnocasovych aktivit méli moznost vypsat, o jaky druh
¢innosti se konkrétné jedna. Dle prvotnich pfedpokladii nejvice mladych lidi ve FryStaku
provozuje sportovni organizované aktivity, jedna se celkem o0 61,2 % respondenti, z toho
jde 0 53,5 % dévcat a 69 % chlapcu.

Podstatné¢ mén¢é frekventované jsou pak aktivity hudebni, které vSak piesto voli 18,6 %
divek, nebo aktivity vzdélavaci, které naopak vice preferuji chlapci (14,3 %). Zajimavé
bylo zjisténi, Ze chlapci neuvadéli Gcast v uméleckych organizovanych aktivitach, nebot
jiz dlouha léta pfi zékladni Skole funguje zajmovy krouzek mladych modelaiti, jehoz ¢leny
jsou prevazné chlapci. Lze se tedy jen domnivat, Ze chlapci tuto aktivitu nepovazuji za

umeéleckou, pfestoZe v zavorce ot. €. 1 byla takto charakterizovana.

divky chlapci respondenti celkem

druh relativni relativni relativni

organizované VA vabs. cetnost Vabs. cetnost Vabs. cetnost
cetnost (v %) cetnost (v %) cetnost (v %)
sportovni 23,0 53,5 29,0 69,0 52,0 61,2
hudebni 8,0 18,6 2,0 4,8 10,0 11,8
vzdélavaci 3,0 7,0 6,0 14,3 9,0 10,6
umélecké 5,0 11,6 0,0 0,0 5,0 5,9
dis klub 1,0 2,3 2,0 4.8 3,0 3,5
skauti 3,0 7,0 2,0 4.8 5,0 59
hasici 0,0 0,0 1,0 2,4 1,0 1,2

Tab. 6. Nejvice preferované organizované VA z hlediska pohlavi.
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Polozka ¢. 3 v dotazniku: Je Tvoje nejcastéjsi volnocasova aktivita zaroven tou

nejoblibené&jsi?

Tato otazka si kladla za cil zjistit, zda Cinnost, kterou mladez provozuje ve svém volném
Case nejCastéji, je zaroven jeji nejoblibenéjsi. Pro vétSinu z celkového poctu respondent
(88,7 %) tomu tak skute¢né¢ bylo, zbylych 11,3 % se vyjadfilo v negativnim slova smyslu,

tudiz, ze nejcastéjsi volnocasovou aktivitu nepovazuji za SVOji nejoblibené;jsi.

. . divky chlapci respondenti celkem
je tvoje
nejéastéjsSi VA relativni relativni relativni
abs. . abs. N abs. «
tou . cetnost . ¢etnost . Cetnost
nejobliben&jsi Cetnost (v %) cetnost (v %) Cetnost (v %)
ano 50,0 86,2 60,0 90,9 110,0 88,7
ne 8,0 13,8 6,0 9,1 14,0 11,3
celkem 58,0 100,0 66,0 100,0 124,0 100,0

Tab. 7. Nejcastejsi versus nejoblibenéjsi VA z hlediska pohlavi.

6.1.2 Motivy k provozovani VA a jejich duilezitost

Polozka ¢&. 4 v dotazniku logicky sméfovala ke zjisténi diivodi provozovani nejcastéjsi

VA. Pro¢ délas svoji nejéastéjsi aktivitu ve volném case?

Respondenti méli moznost volby ze dvou skupin odpovédi. Odpovédi ve skupiné a) jsme
zpracovavali jako vnitini motiv mladeze a odpovédi skupiny b) pak byly motivem vnéj-
§im, vztahujicim se k vykonavani nej¢astéjs$i volnocasové aktivity. Pfi tomto ¢lenéni jsme
vychazeli z odborné literatury, napt. zajem ¢i motivace jsou jednozna¢né vnitinim moti-

vem. Za vné&j$i motiv je pak povazovan vliv vrstevniku a rodiny.

Vvyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou rozdily v motivu (vnitfni*vnéis$i) k provozovani nej¢as-

t8iSi VA z hlediska pohlavi?

divky chlapci respondenti celkem
davod k b relativni b relativni b relativni
nejcastéjsi VA é:tnf).st detnost é:tnso.st &etnost é:tnzlst Setnost
(v.%) (v%) (v.%)
vnitfni motiv 51,0 87,9 61,0 92,4 112,0 90,3
Vn&jsi motiv 7.0 12,1 50 76 12,0 97
celkem 580 | 100,0 660 | 1000 | 1240 100,0

Tab. 8. Duvody k provozovani nejcastejsi VA.

Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze 90,3 % respondentl déla nejcastéjsi volnocasovou ak-

tivitu, protoze je bavi, chtéji poznat nové pratele nebo se zdokonalit v tom, co je zajima,
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tudiz z vnitfniho motivu. Vnitini motiv K provozovani nejcastéjsi VA je zasadni pro

87,9 % divek a 92,4 % chlapcu.

nejcastéjsi aktivity jsou jejich kamaradi, ktefi tuto aktivitu navstévuji, chtéji to jejich rodi-
¢e, pripadné je tato Cinnost dllezita pro vybér stiedni Skoly, jedna se o 12,1 % divek
a 7,6 % chlapct.

Pro zajimavost uvadime vysledky vyzkumu volného ¢asu a sportu u zékt 7. a 8. ro¢nikt
zékladnich $kol v Praze (CSDA, 2012), v némz respondenti volili diivod, ktery je vede,
ptip. mohl by pfivést ke sportovani. Nejdulezitéjsim motivem pro 67,7 % mladeze byla
zabava, nasledovana divodem zlepSeni fyzi¢ky pro 49,3 % respondentti. Piekvapiveé pro

mladez nebylo divodem ke sportovani poznavani novych lidi (86,3 %).

Po zpracovani VO ¢. 1 a VO ¢. 2 jsme si stanovili hypotézu €. 1, pomoci které ovetujeme,
zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi motivem K provozovani nejcastéjsi VA

a formou traveni VC.

H1: Mezi motivem K provozovdni nejéastéjsi VA a formou traveni volného ¢asu u mlade-

Ze je statisticky vyznamny rozdil.

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

H1, - Mezi motivem k provozovani nejcastéjsi VA a formou traveni volného ¢asu neni
statisticky vyznamny rozdil.
H1a- Mezi motivem Kk provozovani nej¢astéjsi VA a formou traveni volného Casu je statis-

ticky vyznamny rozdil.

Pro verifikaci stanovené hypotézy je pouzit statisticky test vyznamnosti Chi-kvadrat pro

kontingen¢ni tabulku. Kontingenéni tabulka je sestavena z tabulek cetnosti ¢. 5 a €. 8.

forma volnocéasovych vnitini motiv vnéjsi motiv
aktivit P o b ) 52
organizovana 73 76,77 12 8,22 85
neorganizovana 39 35,22 0 3,77 39
>1 112 12 124

Tab. 9. Pozorované a ocekdavané cetnosti H1.

P- pozorovana ¢etnost, O — ocekavana Cetnost, ) - marginalni hodnota
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Obecny postup a vzorce pro vypocet testu nezavislosti Chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabul-
ku jsou detailn¢ popsany V kapitole 5.6 Zpusob zpracovani dat. Vypocet testového kritéria

x? pro hypotézu H1 je uveden v piiloze P 11.

Testové kritérium - X*=6,09 - tato hodnota je ukazatelem mezi skutecnosti a vyslovenou

hypotézou.
Kritickd hodnota - X% 05(1)=3,841<x°=6,09

Vypoc&itand hodnota testového kritéria x° je vys§i nez kritickd hodnota a proto je mozno

odmitnout nulovou hypotézu H1p a pfijmout alternativni hypotézu Hla.

Mezi motivem K provozovani nejc¢astéjsi VA a formou traveni volného ¢asu byl proka-
zan statisticky vyznamny rozdil.
Z toho napf. plyne, Ze mladez, u které pfevazuje vnitini motiv k provozovani nejcastéjsi

VA, zarovei preferuje organizovanou formu téchto aktivit.

PoloZka €. 5 v dotazniku: PovaZuje§ nav§tévovani zajmovych krouzkii za dulezité pro

budouci Zivot?

Zakladni zajmova orientace Cloveka ve svém obsahu, ale i smyslu aktivni Zivotni pozice se
tvoti v détstvi a mladi. Vyhranéni profesni orientace v dospélosti tedy vypovida o obsahu
volného ¢asu v mladi (Sak, 2000, s. 58).

Z odpovédi na danou otazku vyplynulo, jakou dulezitost ve svém budoucim zivoté priklada
mladez navstévovani zdjmovych krouzkili, potazmo organizované formé volnocasovych
aktivit. Abychom zmapovali nazory mladeze k dulezitosti VA na budoucnost, stanovili
jsme k tomu ucelu vyzkumnou otazku, ktera se zaroven vztahuje k dil¢imu cili €. 5.

VO &. 3: Existuji u mladdeze rozdily v chapani dulezitosti zdimovvch krouzkt pro budouc-

nost z hlediska pohlavi?

divky chlapci respondenti celkem

dalezitost pro relativni relativni relativni

budoucnost ,abs' &etnost vabs. Setnost ,abs' Setnost
Cetnost (v %) Cetnost (v %) Cetnost (v %)
nedllezité 1,0 1,7 7,0 10,6 8,0 6,5
spiSe nedllezité 6,0 10,3 6,0 9,1 12,0 9,7
pramérné 28,0 48,3 25,0 37,9 53,0 42,7
spiSe dllezité 15,0 25,9 21,0 31,8 36,0 29,0
velmi dulezité 8,0 13,8 7,0 10,6 15,0 12,1

Tab. 10. Diilezitost zajmovych krouzkii pro budoucnost.
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Vétsina z celkového poctu respondentli (42,7 %), se shodla na tom, ze zajmové krouzky
jsou prumérné dilezité. Z hlediska pohlavi je vSak patrny rozdil u respondentt, kteti se
domnivaji, Ze krouzky nejsou dulezité pro budoucnost, chlapci si to mysli v 10,6 % a dév-
¢ata pouze v 1,7 %.

Abychom zjistili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi proménnymi - dilezitosti
ptikladanou navstéveé zajmovych krouzkl a pohlavim, stanovili jsme si hypotézu €. 2, kte-
rou budeme nyni ovéiovat.

H2: Divky i chlapci povaZuji navstévovdni zdajmovych krouZki za rozdilné diileZité pro

budouci Zivot.

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

H2, — Divky i chlapci povazuji navstévovani zadjmovych krouzkl za stejné dilezité pro
budouci zivot.
H2a - Divky i chlapci povazuji navstévovani zajmovych krouzkii za rozdiln¢ dilezité pro
budouci zivot.
Pro verifikaci stanovené hypotézy je pouZit statisticky test vyznamnosti Chi-kvadrat pro

kontingen¢ni tabulku. Kontingen¢ni tabulka je sestavena z tabulky Cetnosti €. 10.

dulezitost zajmovych divky chlapci 52
krouzkl pro budoucnost
P ¢} P ¢}

nedilezité 1 3,74 7 4,25 8
spiSe nedllezité 6 5,61 6 6,38 12
pramérné 28 24,79 25 28,20 53
spiSe dilezité 15 16,83 21 19,16 36
dulezité 8 7,01 7 7,98 15

>1 58 66 124

Tab. 11. Pozorované a ocekdavané cetnosti H2.
P- pozorovana ¢etnost, O — ocekavana Cetnost, Y - marginalni hodnota

Obecny postup a vzorce pro vypocet testu nezavislosti Chi-kvadrat pro kontingené¢ni tabul-
ku jsou detailn€ popsany v kapitole 5.6 Zplisob zpracovani dat. Vypocet testového kritéria
X2 pro hypotézu H2 je uveden v ptiloze P II.

Testové kritérium X?=5,23 - tato hodnota je ukazatelem mezi skutecnosti a vyslovenou

hypotézou.
Kritickd hodnota X 2 o5 (4)=9,488>x°=5,23

Vypocitand hodnota testového kritéria x? je mensi nez kritickd hodnota a proto pfijimame

nulovou hypotézu H2,,
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Bylo prokazano, Ze divky i chlapci povaZuji nav§tévovani zajmovych krouzku za stej-

né diilezité pro budouci Zivot.

6.1.3 Vliv vybranych faktori na traveni

volného ¢asu

Polozka ¢. 6 v dotazniku znéla: ,,Co mélo nejvétsi vliv na traveni Tvého volného ¢asu?*

Jednad se o stézejni otazku diplomové prace, nebot nam davd odpovéd na to, ktery

z vybranych faktorti utvatejicich osobnost mladého ¢lovéka ma nejvétsi vliv na traveni VC.

celkem
mira viivu vybranch mj zjem rodina $kola vrstevnici prostiedi média
faktord na traveni VC | ansoini | relatini | absolutni | refativni | absolutni | relativi | absolutni | relatini | absolutni | relatimi | absolutni | refativmi
Cetnost  [Cetnostv%| Cetnost [Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |[Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv %

neoviivnil 40 32 12,0 97 50,0 403 170 137 430 34,7 370 298
spise ne 20 16 29,0 234 36,0 29,0 210 218 330 26,6 26,0 21,0
primérné 19,0 153 440 355 28,0 22,6 51,0 1.1 30,0 24,2 34,0 214
spiSe ovlivnil 35,0 28,2 27,0 218 50 40 17,0 13,7 15,0 121 18,0 145
ovlivnil 64,0 51,6 12,0 9,7 50 40 12,0 97 30 24 9,0 73
celkem 1240 100,0 124,0 100,0 1240 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0

Tab. 12. Mira vlivu vybranych faktorii na traveni volného casu - celkem

Z tabulky €. 12 vyplyva, Ze pro 51,6 % z celkového poctu respondentli ma hlavni podil

vlivu na traveni volného ¢asu, jejich vlastni zajem. Nejméné nebo resp. vitbec neni mladez

ve Frystaku v rdmci traveni volného Casu ovlivnéna faktorem Skoly, jednd se o 40,3 %

osob.

Pro lepsi piehlednost jsme jednotlivé faktory a miru jejich vlivu na traveni volného Casu

mladeze ve Frystaku vyjadtili pomoci grafi v %. Udaje v grafech jsou zaokrouhleny.

2% mUj zajem

B neovlivnil

M spiSe neovlivnil
primérné

M spiSe ovlivnil

B velmi ovlivnil

rodina

M neovlivnil
M spiSe neovlivnil

primérné

| spiSe ovlivnil

35%

m velmi ovlivnil

Obr. 4. Mira viivu viastniho zdjmu na

traveni VC, celkem.

Obr. 5. Mira viivu rodiny na traveni Ve -

celkem.
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skola

H neovlivnil

M spiSe neovlivnil
B primérné

| spiSe ovlivnil

® velmi ovlivnil

vrstevnici

M neovlivnil

M spiSe neovlivnil
o primérné

M spiSe ovlivnil

m velmi ovlivnil

Obr. 6. Mira viivu skoly na traveni VC,

celkem.

Obr. 7. Mira vlivu vrstevnikii na traveni

VC, celkem.

2%

prostredi

m neovlivnil

M spiSe neovlivnil
m primérné

M spise ovlivnil

m velmi ovlivnil

H neovlivnil

M spiSe neovlivnil
H primérné

| spiSe ovlivnil

® velmi ovlivnil

Obr. 8. Mira viivu prostiedi na traveni VC, Obr. 9. Mira viivu médii na traveni VC,

celkem.

celkem.

Abychom naplnili dil¢i cil €. 4, stanovili jsme si vyzkumnou otdzku, kteréd zjistuje rozdily

ve vlivu jednotlivych faktort na traveni VC z hlediska pohlavi.

VO 4: Existuji u mladdeze rozdily ve vlivu faktort (vlastni zdjem, rodina, $kola, vrstevnici,

prostiedi, masmédia) na trdveni volného ¢asu z hlediska pohlavi?

V ramci této vyzkumné otazky byly zpracovany tabulky ¢etnosti ¢. 13 a €. 14, vypovidajici

0 mife vlivu vybranych faktori na traveni VC, zvlast u divek i chlapctl. Zarovei povazu-

jeme za zajimavé znazornit vliv jednotlivych faktort z hlediska pohlavi graficky - viz Pii-

loha P II.
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divky
mira vlivu vybranyich mj zajem rodina Skola vrstevnici prostredi média
faktori natraveniVe | apsoiumi | relativni | absolutni | relativni | absolutni | refativni | absolutni | relativni | absolutni | refativni | absolutni | relativni
Cetnost  [Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%]| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv %
neoviivnil 00 0,0 50 8,6 21,0 36,2 90 155 16,0 27,6 13,0 24
spie ne 1,0 17 13,0 224 21,0 36,2 15,0 259 230 39,7 16,0 27,6
priméré 10,0 172 21,0 36,2 13,0 224 20,0 345 10,0 172 15,0 25,9
spie ovlivnil 17,0 293 120 207 20 34 8,0 138 8,0 138 10,0 172
ovlivnil 30,0 51,7 70 121 1,0 17 6,0 103 10 17 40 6,9
celkem 58,0 100,0 58,0 100,0 58,0 100,0 58,0 100,0 58,0 100,0 58,0 100,0
Tab. 13. Mira viivu vybranych faktorii na traveni volného casu - divky.
chlapci
mira vlivu vybranjch mj zéjem rodina Skola vrstevnici prostredi média
faktord natraveniVe | onoonmi | relativni | absolutni | relativmi | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost |Cetnostv %| Cetnost [Cetnostv % | Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |(Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv %

neovlivnil 40 6,1 70 10,6 29,0 439 8,0 121 27,0 40,9 24,0 36,4
spie ne 10 15 16,0 24,2 15,0 22,7 12,0 182 10,0 152 10,0 152
primérné 90 13,6 23,0 348 15,0 22,7 31,0 470 20,0 30,3 19,0 288
spise ovlivnil 18,0 213 15,0 2,7 30 45 90 136 70 10,6 8,0 121
ovlivnil 34,0 51,5 50 76 40 6,1 6,0 91 20 30 50 76
celkem 66,0 100,0 66,0 100,0 66,0 100,0 66,0 100,0 66,0 100,0 66,0 100,0

Tab. 14. Mira vlivu vybranych faktorii na traveni volného casu - chlapci.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze divky v nejvétsi mite, tj. v 51,7 % ovliviiuje pfi traveni
volného Casu vnitini faktor, tj. vlastni zajem. Naopak nejméné jsou dévcéata ovlivnéna,

resp. neovlivnéna faktorem skoly (36,2 %) a faktorem prostiedi (27,6 %).

Chlapci jsou pfi traveni volného Casu taktéz nejvice ovlivnéni vlastnim zajmem, a to
v 51,5 %. Chlapce, stejné jako dévcéata neovlivituje faktor skoly (43,9 %) a faktor prostiedi
(40,9 %). Pomémé prekvapivy je rozdil v mife vlivu faktoru rodiny na traveni VC. Divky

jsou rodinou ovlivnény ve 12,1 %, zatimco chlapci pouze v 7,6 %.

Abychom zjistili, zda existuje statisticky vyznamny rozdil ve vlivu vybranych faktori na
traveni VC z hlediska pohlavi, bylo stanoveno $est hypotéz, zvlast' pro jednotlivé faktory.

Pro verifikaci stanovenych hypotéz H3 — H8 je pouzit statisticky test vyznamnosti Chi-
kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku. Obecny postup a vzorce pro vypocet testu nezavislosti
Chi-kvadrat pro kontingencni tabulku a koeficient kontingence jsou detailné¢ popsany
Vv kapitole 5.6 Zptlisob zpracovani dat. Vypocty testového kritéria X2 pro hypotézy H3 — H8
jsou uvedeny v pfiloze P II. Kontingenc¢ni tabulky H3 — H8 jsou sestaveny z tabulek cet-
nosti €. 13 a ¢. 14 a vychazeji z demografickych Gdaji o respondentech. Zavérené inter-

pretace hypotéz H3 — H8 jsou rozvedeny v kapitole 6.2 Shrnuti vysledkt vyzkumu.
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H3: Z hlediska pohlavi ovliviiuje vlastni zajem traveni volného casu mladeZe rozdilné.

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

H3p - Z hlediska pohlavi ovliviiuje vlastni zajem traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H3a - Z hlediska pohlavi ovliviiuje vlastni zajem traveni volného ¢asu u mladeze rozdilné.

vliv vIastnihE) zajmu divky chlapci 52
naVC P (0] P O

neovliviiuje 0,00 1,87 4,00 2,13 4,00
spiSe neovliviiuje 1,00 0,93 1,00 1,06 2,00
primérné 10,00 8,88 9,00 10,11 19,00
spiSe ovliviuje 17,00 16,37 18,00 18,62 35,00
ovliviiuje 30,00 29,93 34,00 34,06 64,00
>1 58,00 66,00 124,00

Tab. 15. Pozorované a ocekavané cetnosti H3 — faktor viastni zdjem.
P- pozorovana ¢etnost, O — oCekavana Cetnost, Y, - marginalni hodnota

Testové kritérium X?=15,17 - tato hodnota je ukazatelem mezi skuteCnosti a vyslovenou

hypotézou.
Kritickd hodnota X %05 (4)=9,488<x°=15,17

Vypocitand hodnota testového kritéria X2 je vyssi nez kriticka hodnota a proto odmitame

nulovou hypotézu a pfijimame alternativni hypotézu H3a .

Bylo prokazano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje vlastni zdjem traveni volného Casu

u mladezZe rozdilné.

K posouzeni stupné zavislosti mezi jevy ve vySe uvedené kontingen¢ni tabulce nyni pouzi-
jeme koeficient kontingence, pomoci kterého budeme pocitat miru zavislosti mezi pro-

ménnymi — zdjmem a pohlavim.

_ 2
c= | B o3 co-Pto080 Cpm=22-036
124 +151 5 0,89

(C - mira zavislosti mezi jevy v kontingenéni tabulce, Chorm - pomér mezi dosazenou hod-
notou C a Crax (nejvyssi moznou hodnotou), n - celkova &etnost, x* ~ hodnota testového

kritéria chi-kvadrat pro kontingené¢ni tabulku)

Hodnota Cporm 0,36 ukazuje, Ze mezi proménnymi neni prili§ tésny vztah.
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H4: Z hlediska pohlavi ovliviiuje rodina traveni volného ¢asu mladeZe rozdilné.

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

H4, - Z hlediska pohlavi ovlivituje rodina traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H4 A - Z hlediska pohlavi ovliviiuje rodina traveni volného ¢asu u mladeze rozdilné.

vliv rodiny na V¢ divky chlapci 52
P (e} P (0]

neovliviuje 5,00 5,61 7,00 6,38 12,00
spiSe neovliviiuje 13,00 13,56 16,00 15,43 29,00
primérné 21,00 20,58 23,00 23,41 44,00
spiSe ovliviiuje 12,00 12,62 15,00 14,37 27,00
ovliviiuje 7,00 5,61 5,00 6,38 12,00
>1 58,00 66,00 124,00

Tab. 16. Pozorované a ocekdavané cetnosti H4 — faktor rodina.
P- pozorovana ¢etnost, O — oCekavana Cetnost, Y, - marginalni hodnota

Testové kritérium X?=16,59 - tato hodnota je ukazatelem mezi skuteCnosti a vyslovenou

hypotézou.
Kritick4 hodnota X g g5 (4)=9,488<x°=16,59

Vypocitand hodnota testového kritéria X2 je vyssi nez kriticka hodnota a proto odmitame

nulovou hypotézu a pfijimame alternativni hypotézu H4a .

Bylo prokazano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje rodina traveni volného ¢asu u mlade-

Ze rozdilné.

K posouzeni stupné zavislosti mezi jevy ve vySe uvedené kontingen¢ni tabulce nyni pouzi-
jeme koeficient kontingence, pomoci kterého budeme pocitat miru zavislosti mezi pro-

ménnymi — rodinou a pohlavim.

. 4
c= | 1059 g5 =% o080 Cpm=aot—038
124 +16,59 5 0,89

(C - mira zavislosti mezi jevy v kontingenéni tabulce, Chorm - pomér mezi dosazenou hod-
notou C a Cpax (nejvyssi moznou hodnotou), n - celkova Cetnost, x*~ hodnota testového

kritéria chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku)

Hodnota Cporm 0,38 ukazuje, Ze mezi proménnymi neni prili§ tésny vztah.
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HS5: Z hlediska pohlavi ovliviiuje $kola traveni volného ¢asu mladeZe rozdilné.

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

H5 - Z hlediska pohlavi ovliviiuje Skola traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H5a - Z hlediska pohlavi ovliviiuje skola traveni volného Casu u mladeze rozdilng.

vliv $koly naVC divky chlapei 52
P (e} P O

neovliviiuje 21,00 23,38 29,00 26,61 50,00
spiSe neovliviiuje 21,00 16,83 15,00 19,16 36,00
primérné 13,00 13,09 15,00 14,90 28,00
spiSe ovliviiuje 2,00 2,33 3,00 2,66 5,00
ovliviiuje 1,00 2,33 4,00 2,66 5,00
>1 58,00 66,00 124,00

Tab. 17. Pozorované a ocekavané cetnosti H5 — faktor skola.
P- pozorovana ¢etnost, O — oCekavana Cetnost, Y, - marginalni hodnota

Testové kritérium X?=16,77 - tato hodnota je ukazatelem mezi skutecnosti a vyslovenou

hypotézou.
Kritickd hodnota X%g,05 (4)=9,488<x°=16,77

Vypocitand hodnota testového kritéria X2 je vyssi nez kriticka hodnota a proto odmitame

nulovou hypotézu a pfijimame alternativni hypotézu H5a

Bylo prokazano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje §kola traveni volného ¢asu u mladeze

rozdilné.

K posouzeni stupné zavislosti mezi jevy ve vySe uvedené kontingen¢ni tabulce nyni pouzi-
jeme koeficient kontingence, pomoci kterého budeme pocitat miru zavislosti mezi pro-

ménnymi — Skolou a pohlavim.

= 4
co | 1877 434 ¢ - [31 089 Cyp= 23t _038
124 +16,77 5 0,89

(C - mira zavislosti mezi jevy v kontingenéni tabulce, Chorm - pomér mezi dosazenou hod-
notou C a Cpax (nejvyssi moznou hodnotou), n - celkova Cetnost, x>~ hodnota testového

kritéria chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku)

Hodnota Cporm 0,38 ukazuje, Ze mezi proménnymi neni p¥ili§ tésny vztah.
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H6: Z hlediska pohlavi ovliviiuji vrstevnici traveni volného casu mladeZe rozdilné.

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

HG6, - Z hlediska pohlavi ovliviiuji vrstevnici traveni volného Casu u mladeze stejné.

H6a - Z hlediska pohlavi ovliviiuji vrstevnici traveni volného ¢asu u mladeze rozdilné.

vliv vrsteynikl‘] na divky chlapci 5 2

Ve P o] P o]

neovliviiuje 9,00 7,95 8,00 9,04 17,00

spiSe neovliviiuje 15,00 12,62 12,00 14,37 27,00

primérné 20,00 23,85 31,00 27,14 51,00

spiSe ovliviuje 8,00 7,95 9,00 9,04 17,00

ovliviiuje 6,00 5,61 6,00 6,38 12,00

>1 58,00 66,00 124,00

Tab. 18. Pozorované a ocekdavané cetnosti H6 — faktor vrstevnici.

P- pozorovana ¢etnost, O — oekavana Cetnost, Y, - marginalni hodnota

Testové kritérium X?=7,18 - tato hodnota je ukazatelem mezi skuteénosti a vyslovenou
hypotézou.
Kriticka hodnota X %05 (4)=9,488>x°=7,18

Vypocitand hodnota testového kritéria X2 je mensi nez kriticka hodnota a proto pfijimame

nulovou hypotézu H6y,

Bylo prokazano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje faktor vrstevniki traveni volného

casu U mladeze stejné.

K posouzeni stupné zavislosti mezi jevy ve vySe uvedené kontingen¢ni tabulce nyni pouzi-
jeme koeficient kontingence, pomoci kterého budeme pocitat miru zavislosti mezi pro-

ménnymi — vrstevniky a pohlavim.

[ 718 [6-1 0,23
C= |—"=— =023 cC_=/——=08 C.,.,=—=0,26
124 +718 mex 5 ° 0,89

(C - mira zavislosti mezi jevy v kontingenéni tabulce, Chorm - pomér mezi dosazenou hod-
notou C a Cpax (nejvyssi moznou hodnotou), n - celkova Cetnost, x>~ hodnota testového

kritéria chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku)

Hodnota Corm 0,26 ukazuje, Ze mezi proménnymi neni prili§ tésny vztah.
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H7: Z hlediska pohlavi ovliviiuje prostiedi traveni volného casu mladeZe rozdilné.

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

H7, - Z hlediska pohlavi ovlivituje prostfedi traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H7a - Z hlediska pohlavi ovliviiuje prostiedi traveni volného ¢asu u mladeze rozdiln€.

vliv prostiedina VC divky chlapci 52
P O P (0]

neovliviuje 16,00 20,11 27,00 22,88 43,00
spiSe neovliviiuje 23,00 15,43 10,00 17,56 33,00
primérné 10,00 14,03 20,00 15,96 30,00
spiSe ovliviiuje 8,00 7,01 7,00 7,98 15,00
ovliviuje 1,00 1,40 2,00 1,59 3,00
>1 58,00 66,00 124,00

Tab. 19. Pozorované a ocekdavané cetnosti HT — faktor prostiedi.

P- pozorovana Cetnost, O — ocekavana Cetnost, Y, - margindlni hodnota

Testové kritérium X?=11,16 - tato hodnota je ukazatelem mezi skutecnosti a vyslovenou

hypotézou.
Kriticka hodnota X 205 (4)=9,488<x?=11,16

Vypocitana hodnota testového kritéria X2 je vyssi nez kritickd hodnota a proto odmitdme

nulovou hypotézu a pfijimame alternativni hypotézu H7a,

Bylo prokazano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje prostiedi traveni volného c¢asu

u mladeze rozdilné.

K posouzeni stupné zavislosti mezi jevy ve vySe uvedené kontingen¢ni tabulce nyni pouzi-
jeme koeficient kontingence, pomoci kterého budeme pocitat miru zavislosti mezi pro-

ménnymi — prosttedim a pohlavim.

co |6 428 c_-[P"t_0ge c,.= 028 431
124 +1116 5 0,89

(C - mira zavislosti mezi jevy v kontingen¢ni tabulce, Cporm - pomér mezi dosazenou hod-
notou C a Cpax (nejvyssi moznou hodnotou), n - celkova Cetnost, x>~ hodnota testového

kritéria chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku)

Hodnota Cporm 0,31 ukazuje, Ze mezi proménnymi neni prili§ tésny vztah.
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H8: Z hlediska pohlavi ovliviiuji masmédia traveni volného casu mladeZe rozdilné.

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

H8, - Z hlediska pohlavi ovlivituji masmédia traveni volného ¢asu u mladeze stejné.

H8a - Z hlediska pohlavi ovliviiuji masmédia traveni volného casu u mladeze rozdilné.

vlivmédiinaVve¢ divky chlapci 52
P (e} P O

neovliviiuje 13,00 17,30 24,00 19,69 37,00
spiSe neovliviiuje 16,00 12,16 10,00 13,83 26,00
pramérné 15,00 15,90 19,00 18,09 34,00
spiSe ovliviiuje 10,00 8,41 8,00 9,58 18,00
ovliviiuje 4,00 4,20 5,00 4,79 9,00
>1 58,00 66,00 124,00

Tab. 20. Pozorované a ocekdavané cetnosti H8 — faktor média.

P- pozorovana Cetnost, O — ocekavana Cetnost, Y, - margindlni hodnota

Testové kritérium X?=23,64 - tato hodnota je ukazatelem mezi skutecnosti a vyslovenou

hypotézou.
Kritickd hodnota X 205 (4)=9,488<x°=23,64

Vypocitana hodnota testového kritéria X2 je vyssi nez kritickd hodnota a proto odmitdme

nulovou hypotézu a pfijimame alternativni hypotézu H8,.

Bylo prokaziano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuji masmédia traveni volného casu u

mladeze rozdilné.

K posouzeni stupné zavislosti mezi jevy ve vyse uvedené kontingenéni tabulce nyni pouzi-
jeme koeficient kontingence, pomoci kterého budeme pocitat miru zavislosti mezi pro-

ménnymi — médii a pohlavim.

C= 2364 040 C,, = /E =089 C,m= 049 _ 0,45
124 + 23,64 5 0,89

(C - mira zavislosti mezi jevy v kontingen¢ni tabulce, Cporm - pomér mezi dosazenou hod-
notou C a Crax (nejvyssi moznou hodnotou), n - celkova Cetnost, X~ hodnota testového

kritéria chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku)

Hodnota Cporm 0,45 ukazuje, Ze mezi proménnymi je tésnéjsi vztah.
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Yewrs

Polozka €. 7 v dotazniku: ,,Co bylo pri vybéru Tvé nejcastéjsi volnocasové aktivity pro
rodinu dilezité?*

V ramci této otazky méli respondenti na vybér mimo moznosti zminovanych v tab. 21 jesté
alternativu - jiny davod/jaky, na tuto odpovéd’ vSak mladez nereflektovala a tudiZ tato
nebyla déle zpracovéavana.

VO 5: Jaké determinanty jsou dle nazoru mladeze pro rodinu pii vvbéru nejcastéis$i VA

u jejich ditéte dulezité?

celkem
mira dileZitosti pi mdj zajem finance casovy rozvrh misto VA pocet tcastniki pani rodict
vybéru VA prorodinu | op<oyini | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relatimi | absolutni | relativni | absolutni | relativai | absolutni | refativmi
Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost [Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv %
neddleZité 70 5,6 31,0 25,0 29,0 234 37,0 29,8 61,0 49,2 68,0 54,8
spiSe nedulezité 50 40 35,0 282 19,0 153 230 185 30,0 24,2 310 250
primérné 16,0 129 330 26,6 35,0 282 30 26,6 24,0 194 140 113
spie dllezité 29,0 234 8,0 6,5 21,0 218 17,0 137 6,0 48 6,0 48
velmi dlezité 67,0 54,0 17,0 137 14,0 113 14,0 13 30 24 50 40
celkem 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0

Tab. 21. Co bylo pri vybéru nejcastéjsi VA u jejich ditéte diilezité pro rodinu.

54 % mladych lidi uvedlo, ze nejdilezitéjsim aspektem pro rodinu pfi volbé nejéastéjsi VA
u jejich ditéte, je jeho vlastni zajem. Je o tom piesvédceno 55,2 % divek a 53 % chlapci,
viz. Ptiloha P II. Pomérné piekvapivy je nazor mladeze (54,8 %), Ze pii vybéru jejich nej-
Cast&jsi volnocasové aktivity, pro rodinu neni dulezité prani rodict, mysli si to 55,2 % di-
vek a 54,5 % chlapcu. Pfilisnou dulezitost rodiny respondenti dle jejich nazoru nepiiklada-

ji ani poctu Gcastnikll v zajmovych krouzcich, soudi tak 46,6 % divek a 51,5 % chlapch.
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Obr. 10. Co je dilezité pro rodinu pri vybéru nejcastéjsi VA u jejich ditéte.
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Zajimavym Se V tomto moment¢€ jevi srovnani s vysledky dlouhodobého vyzkumu Rodiny,
provadéného v letech 1989-1998 (SDA, 1998). Tehdy byla respondentim polozena otazka:
,»Do jaké miry mohou dulezitd rozhodnuti svych déti ovlivnit jejich rodice?* 57,6 %
respondentti odpovédélo (na 4-bodové skale), ze je rodice ovliviuji Castecné. Pouze 5,4 %
mladych lidi sdilelo nazor, Ze jejich rozhodnuti rodic¢e vitbec neovliviiuji. Z toho vyplyva,
ze dnes$ni mlada generace se zdaleka nenechava ovlivnit nazory rodiny do takové miry,

jako tomu bylo v minulosti.

Polozka ¢. 8 v dotazniku: ,,Myslis si, Ze T¢€ ovlivnila §kola p¥i traveni volného ¢asu?“

Pfi sestavovani dotazniku pro mladez jsme se zamysleli, jaké determinanty, spadajici pod
faktor Skoly, by mohly néjakym zplsobem ovliviiovat trdveni volného ¢asu frystacké mla-
deze. Nakonec bylo vybrano 6 alternativ, u nichz byla opét respondentim dana moznost

volby miry vlivu na traveni jejich volného ¢asu na 5-ti bodové skale.

celkem
mira vlivu ucitel vychovny poradce | nabidka $k.krouzki zaméfeni Skoly Skolni Gspésnost | duleZitost pro stf.Sk.
determinant faktoru
$koly na traveni V& absolutni | relativni | absolutni | relativai | absolutni | relativni | absolutni | relativai | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost  |Cetnostv %] Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv %
neovlivnil 84,0 67,7 95,0 76,6 480 38,7 63,0 50,8 58,0 46,8 530 827
spie ne 16,0 129 21,0 16,9 21,0 169 250 202 28,0 226 19,0 153
primémé 150 121 70 56 30,0 242 230 185 24,0 194 22,0 177
spie ovlivnil 70 56 0,0 0,0 20,0 16,1 70 56 8,0 6,5 24,0 194
ovlivnil 20 16 1,0 08 50 40 6,0 48 6,0 48 6,0 48
celkem 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0 1240 100,0

Tab. 22. Mira viivu jednotlivych determinant skoly na traveni VC mladeZe.

Z vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti faktor §koly spiSe nevnimaji jako determi-
nantu, ktera by je ovlivnila pfi traveni VC. Plnych 76,6 % osob se domniva, Ze je viibec
neovlivnil vychovny poradce, pfip. ucitel (67,7 %). Tyto vysledky jsou relativné piekvapu-
jici vzhledem ktomu, ze tkolem vychovného poradce na Skolach je pomoci za-
ktim/studentiim, ktefi z jakychkoliv divodd nejsou piipraveni nebo zrali, v rozhodovéni
o zivotnich planech a cilech do budoucna. Jak poradci, tak ucitelé nebo Skolni psychologo-
vé jsou odbornici, ktefi mohou zakiim poradit i ohledné¢ volby jejich volnocasovych aktivit.
Pokud bychom pfesto méli zminit miru vlivu vybranych alternativ faktoru Skoly, pak
shodné ve 4,8 % odpoveédéli mladi lidé, Ze je ovlivnilo zaméfeni Skoly (napt. vytvarné,

hudebni, sportovni), Skolni uspesSnost nebo diilezitost pro vybér stiedni Skoly.
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Polozka ¢. 9 v dotazniku: ,,Mysli§ si, Ze mladeZ travici sviij VC organizované ma

V budoucnu vyssi profesni cile nezZ mladez, ktera zajmové krouzky nenavstévuje?

Respondenti volili na 5-ti bodové skale hodnotu, ktera nejvice vyjadiovala jejich nazor na

vysi profesnich cilii. Témét polovina (46,8 %) z celkového poctu mladych lidi nedokézala

posoudit, zda organizovand mladez ma vyssi cile nez ta neorganizovana. Zajimava byla

shoda (16,9 %) mezi témi, kteti se domnivali, Ze organizovand mladez spiSe mé/spise nema

Vv

vyssi cile.

vySe profesnich divky chlapci respondenti celkem

cild u relativni relativni relativni

organizované vabs. Setnost vabs. Setnost vabs. Getnost
mladeze Cetnost (v %) Cetnost (v %) Cetnost (v %)
nema vyssicie 2,0 34 7,0 10,6 9,0 7,3
spiSe nema 13,0 22,4 8,0 12,1 21,0 16,9
nedokazu posoudit 26,0 44,8 32,0 48,5 58,0 46,8
spiSe ma 11,0 19,0 10,0 15,2 21,0 16,9
ma vysSicile 6,0 10,3 9,0 13,6 15,0 12,1

Tab. 23. V'yse profesnich cilit u organizované mladeze.

Polozka €. 10 v dotazniku je polozkou dichotomickou, s vzdjemné se vylucujici odpoveédi

ano/ne: ,.Je pro tebe dilleZity nazor tvych vrstevniki na to, jak nejéastéji travis V€2

dulezitost nazoru vrstevniku

m divky

m chlapci

45

A2

ano

ne

Obr. 11. Duilezitost prikladand ndzoru vrstevnikii.

Pro 70,2 % respondentd neni dulezity nazor jejich vrstevnikd na to, jak nejcastéji travi

svij volny Cas, jedna se o 72,4 % divek a 68,2 % chlapct. Pouze 29,8 % mladych lidi

priklada nazoru vrstevnikli na individualni traveni svého volného ¢asu dulezitost.
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je pro tebe divky chlapci respondenti celkem
dalezity nazor relativni relativni relativni
vrstevnik( na vabs. detnost vabs. Getnost vabs. Getnost
tvaj vé Cetnost (v %) cetnost (v %) Cetnost (v %)
ano 16,0 27,6 21,0 31,8 37,0 29,8
ne 42,0 72,4 45,0 68,2 87,0 70,2
celkem 58,0 100,0 66,0 100,0 124,0 100,0

Tab. 24. Dilezitost prikladand ndzoru vrstevnikii na nejcastéjsi traveni VC,

Za povsimnuti jisté stoji zminka tykajici se vyzkumu Volného ¢asu a sportu (ISSP, 2007),
v némz byla respondentiim polozena otazka: ,,Jak velkou pfislusnost pocitujete ke skupiné
kamaradii?* Valna vétSina osob (56,3 %) uvedla, ze citi silnou pfislusnost. Mizivé 1,1 %
mladych lidi vyloucilo potiebu ptislusnosti ke svym vrstevnikiim. Tento fakt zjevné po-
tvrzuje vyvojové teorie, dle kterych jsou mladi lidé siln€¢ konformni a jejich potteba sdru-
zovani a sounalezitosti se skupinou vrstevnikll je obrovska. Z tohoto divodu je vysledek
naseho vyzkumu tykajici dileZitosti pfikladané nazoru vrstevniki na traveni VC pomérng

ptekvapivy.

ow7s

Polozka &. 11 v dotazniku: ,,Ovliviiuje Tvoje nejéastéjsi aktivita ve VC postoj Tvych

vrstevniku k Tobé?«

mira viiva VA na divky _ chlapci __ respondenti cellke’m
POStO] abs. rve/at/vnl abs. rvelatlvn/ abs. rvelatlvn/
vrstevnikd detnost cetnost detnost cetnost detnost cetnost
(v %) (v %) (v %)
neovliviiuje 29,0 50,0 24,0 36,4 53,0 42,7
spiSe neovliviiuje 10,0 17,2 15,0 22,7 25,0 20,2
nedokazu posoudit 13,0 22,4 15,0 22,7 28,0 22,6
spiSe ovliviiuje 6,0 10,3 9,0 13,6 15,0 12,1
ovliviiuje 0,0 0,0 3,0 4,5 3,0 2,4

Tab. 25. Mira viivu volnocasovych aktivit na postoj vrstevnikii.

PrestoZe je vliv vrstevnickych skupin na Zivot pubescentil relativné velky, mladi lidé se
rozhoduji, co se ty¢e volby volnocasovych aktivit vétSinou nezavisle na téchto socialnich
vazbach. Tudiz ani volba konkrétni nejcastéj$i volnoCasové aktivity neptedstavuje zasadni
prilom v postoji vrstevnikd k osobé tuto aktivitu vykonavajici. Dle nazoru divek, v 50 %
neovliviiyje jejich aktivita postoj vrstevnikt/vrstevnic k nim. U chlapci je toto procento
nepatrné nizsi, 36,4 % chlapct se domniva, ze jejich nejcastéjsi VA nijak neovliviiuje po-

stoj vrstevnikt k nim.
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Polozka €. 12 v dotazniku: ,,MysliS si, Ze Té ovlivnilo prostredi p¥i traveni volného ¢a-
su?«

V této polozce bylo zakim opét nabidnuto k vybéru 6 alternativ spadajicich pod faktor
prostiedi, z nichz na 5-ti bodové skdle méli respondenti moznost zvolit tu, ktera nejvice
vystihovala jejich nazor. V nasem piipadé jsme se soustfedili v ramci faktoru prostiedi na
organizované volnocasové aktivity, resp. zajmové krouzky. Snazili jsme se zjistit, do jaké
miry je mladez ovlivnéna pii traveni volného Casu prostfedim, a co je pro ni zasadni pii

vybéru konkrétni volnocasové aktivity.

VO 6: Do jaké miry je mladez ovlivnéna pfi traveni volného asu jednotlivymi determi-

nantami prostiedi?

Z vyzkumného Setteni vyplyva, ze faktor prostfedi se nijak zasadnéji nepodili na rozhodo-
vani o trdveni volného ¢asu mladeze ve FrysStaku. Ptesto z celkového poctu respondentil
jich shodné v 6,5 % u dvou determinant prostfedi, a to u dobré povésti krouzku a dobré
dostupnosti uvedlo, Ze je tyto pfii traveni volného ¢asu ovlivnily. Nejméné na mladé lidi ve
Frystdku plsobi, pfi rozhodovani o traveni jejich volného Casu, tradice krouzku. Plnych

64,5 % osob uvedlo, Ze tradici nebyli ovlivnéni viibec.

celkem
mira vlivu | . . nabidka krouzki v i . s
determinant faktoru dobra povést krouzku dané instituci dobra dostupnost vybavenost tradice krouzku
prostredi na traveni
vé absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost |Cetnostv % | Cetnost |Cetnostv % | Cetnost |Cetnostv% | Cetnost |Cetnostv % | Cetnost |Cetnostv %

neovlivnil 40,0 323 46,0 371 37,0 29,8 45,0 36,3 80,0 64,5
spiSe ne 23,0 18,5 26,0 21,0 19,0 15,3 16,0 12,9 26,0 21,0
prdmérné 33,0 26,6 33,0 26,6 36,0 29,0 34,0 274 11,0 8,9
spiSe ovlivnil 20,0 16,1 14,0 11,3 24,0 194 22,0 17,7 4,0 3,2
ovlivnil 8,0 6,5 50 4,0 8,0 6,5 7,0 5,6 3,0 24
celkem 124,0 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0

Tab. 26. Mira viivu determinant prostiedi na traveni VC u mladeze ve Frystdku.

Zajimavé je na tomto misté¢ zminit vysledky vyzkumu Volného ¢asu a sportu (ISSP, 2007),
ktery probihal neptetrzité v ro¢nich cyklech jiz od roku 1983 a monitoroval postoje a nazo-
ry ¢eské populace, a Vv némz byla polozena otazka: ,,Jak silnou pfislusnost pocitujete ke
svému méstu nebo obci? 51,9 % tehdejsi mladé generace uvedlo, Ze pocituje silnou pii-
slusnost ke své obci, pfi¢emz respondenti své nazory udavali na 5-ti bodové skale.

V ramci dlouhodobého priizkumu Rodiny v Ceské republice 1989-98 (SDA, 1998) byli
respondenti — zaci 8. tfid 7S dotazovani: ,,Kde by chtéli zit, az budou dospéli?“ 53,1 % déti

uvedlo, ze by chtélo zit ve mésté a 46,9 % mladeze by si pralo bydlet na venkove. Zmiio-
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vané vysledky vyzkumt sice nemapovaly vliv prostiedi na volny ¢as mladeze, nicméné
poskytly urcity nahled na nazory mladé generace k prostfedi v némz zije, ¢i by si prala zit.
Polozka €. 13 v dotazniku: ,,NavstévujeS svoji nejcastéjSi volnocasovou aktivitu ve
Frystaku?«

Jedna se opét o dichotomickou otazku s vzajemné se vylucujici odpovédi ano/ne. Data

jsme nejprve zpracovali do tabulky ¢etnosti ¢. 27.

P divky chlapci respondenti celkem
navstévujes e ypr— ot
svoji nejéastéjsi| aps. rie ativni abs. rve ativni abs. rve ativni
VA ve Frystaku | cetnost | “°°°" | setnost | ©°MOt | cetnost | oMo
(v %) v %) v %)
ano 38,0 65,5 36,0 54,5 74,0 59,7
ne 20,0 34,5 30,0 45,5 50,0 40,3
celkem 58,0 100,0 66,0 100,0 124,0 100,0

Tab. 27. Misto navstévy nejcastéjsi VA z hlediska pohlavi.

Z celkového poctu respondentil jich 59,7 % navstévuje nejcastéjSi volnocasovou aktivitu
ve FryStaku, jedna se o 65,5 % divek a 54,5 % chlapci. Z vysledki vyplynulo, ze 40,3 %
mlédeze dojizdi za svoji nejcastéjsi aktivitou jinam.

Abychom zjistili, jestli existuje rozdil mezi mistem nejcastéji navstévované volnocasové
aktivity a ndzorem mladeZze k dostatecnosti nabidky VA, stanovili jsme si hypotézu H9.
K ovéteni H9 bylo vsak nutno nejprve ziskat dalsi data, resp. etnosti (tab. 28) vztahujici
se k poloZce dotazniku ¢. 14: ,, PovaZuje$ nabidku za¥izeni pro vyZiti mladeZe ve VC ve

Frystaku za dostacujici?*

povazujes divky chlapci respondenti celkem
nabidku VA ve — — —
Frystaku za abs. ri-:‘lat/vnl abs. rvelatl vni abs. rvelatl vni
dostaéujici Setnost Cetnost Setnost Cetnost Setnost Cetnost
(v %) (v %) (v %)
ano 32,0 55,2 44,0 66,7 76,0 61,3
ne 26,0 44,8 22,0 33,3 48,0 38,7

Tab. 28. Dostatecnost nabidky zaiizeni pro VC mlideze z hlediska pohlavi.

Z vysledkl Setfeni je patrné, ze 61,3 % tj. 76 respondentl poklada nabidku zatizeni pro
volny ¢as mladeze ve Frystaku za dostacujici. Z tab. 27 vyplyva, ze 50 osob z celkového
poctu navstévuje svoji nejcastéjsi VA jinde, tzn., ze 26 zaku uvedlo, Ze i kdyZz je z jejich
pohledu nabidka zafizeni pro volnocasové aktivity mladeze ve FryStaku dostacujici, oni

presto za nejCastejsi aktivitou dojizdéji jinam (jedna se o 12 divek a 14 chlapci).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 106

H9: Mezi mistem nejcastéji navstévované VA a nazorem tykajicim se dostatecné nabidky
VA ve Frystiku existuje rozdil.

H9y - Mezi mistem nejcastéji navstévované VA a nazorem tykajicim se dostatecné nabidky
VA ve Frystaku neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

H9a - Mezi mistem nejcastéji navstévované VA a nazorem tykajicim se dostate¢né nabid-
ky VA ve Frystaku existuje rozdil.

Pro verifikaci stanovené hypotézy je pouzit statisticky test vyznamnosti Chi-kvadrat pro

kontingencni tabulku. Kontingenc¢ni tabulka je sestavena z tabulek ¢etnosti €. 27 a €. 28.

) R dostacujici nabidka | nedostatecéna nabidka
misto nejéastéjSi VA
>2
P (e} P (e}
nav$tévuji ve FryStaku 46 45,35 28 28,64 74
dojizdéji jinam 30 30,64 20 19,35 50
51 76 48 124

Tab. 29. Pozorované a ocekdavané cetnosti HO.
Obecny postup a vzorce pro vypocet testu nezavislosti Chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabul-
ku jsou detailn€ popsany v kapitole 5.6 Zplisob zpracovani dat. Vypocet testového kritéria

X pro hypotézu H9 je uveden v pfiloze P II

Testové kritérium X?=9,35 - tato hodnota je ukazatelem mezi skutecnosti a vyslovenou

hypotézou.
Kriticka hodnota X %05 (1)=3,841<x?=9,35

Vypocitana hodnota testového kritéria x? je vy$$i nez kritickd hodnota a proto odmitame

nulovou hypotézu H9y a pfijimame alternativni hypotézu H9a.

Bylo prokazano, Ze mezi mistem nejcastéji navS§tévované VA a nazorem tykajicim se
dostatecné nabidky VA ve FryStaku existuje rozdil.

Z toho plyne, ze mladez, kterd povazuje nabidku volnocasovych aktivit ve FryStaku za
dostacujici, Castéji navstévuje tyto VA praveé ve Frystaku. Mladez, jenz dojizdi za nejcas-

Ve

téjSimi1 aktivitami jinam, nepovazuje nabidku VA ve Frystaku za dostacujici.

Soucéasti polozky €. 14 v dotazniku byla podotazka: ,,Pokud je tva odpovéd’ ne (povazu-
jes$ nabidku zafizeni za dostacujici), které zarizeni ti schazi?*

Z tab. 28 jsme se jiz dozveédéli, ze 26 divek a 22 chlapct postrada ve Frystaku néjaké zafi-
zeni pro volny Cas. Tato otazka byla oteviend, respondenti, kteti odpovédéli, ze jim ve

FryStaku néjaké zafizeni schazi, méli tudiz moznost konkrétni zafizeni vypsat. Mame-li
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v kratkosti konstatovat vysledky Setieni, tak 60,4 % osob z celkového poctu respondentti
schazi plavecky bazén, 25 % jich ve Frystaku postrada kino, které mimochodem v naSem
mésté dlouha 1éta fungovalo, ale v disledku vysokych nakladii a nizkych pfijmt bylo pied
10 lety uzavieno. V prostorach byvalého kina dnes probihaji zkousky ochotnického divadla
Frystak. Za zminku stoji, Ze chlapci byli, co se tyce schazejicich zafizeni, kreativnéjSi nez

dévcata, postradaji napft. skate park nebo zimni stadion.

ktera aktivita ti divky chlapci respondenti celkem

ve Frystaku relativni relativni relativni

schazi vabs. Cetnost vabs. Cetnost vabs. cetnost
Cetnost (v %) Cetnost (v %) cetnost (v %)
plavecky bazén 18,0 69,2 11,0 50,0 29,0 60,4
kino 7,0 26,9 5,0 22,7 12,0 25,0
stolni tenis 0,0 0,0 1,0 4,5 1,0 2,1
diny 0,0 0,0 1,0 45 1,0 2,1
PC krouzky 0,0 0,0 2,0 9,1 2,0 4,2
skate park 0,0 0,0 1,0 45 1,0 2,1
zimni stadion 0,0 0,0 1,0 45 1,0 2,1
tanecni studio 1,0 3,8 0,0 0,0 1,0 2,1

Tab. 30. Zarizeni, ktera mladezi ve Frystaku z hlediska pohlavi schdzi.

Polozka €. 15 v dotazniku: ,,MysliS, Ze T¢€ ovlivnila tato masmédia pri traveni volného
casu?«

V této polozce byla vybrana nejznaméjsi masmeédia (internet, televize, radio a tisk) a byla
doplnéna o knihy, které dle naseho nazoru také patii do kolonky masmédia. Knihy jsou
predlohami filmi a seridl{i, knizni hrdinové mohou byt vzorem ikon hudebniho primyslu,
zkratka masmédia jsou vzajemné propojena.

Respondenti méli opét moznost vyjadiit na 5-ti bodové Skédle miru vlivu jednotlivych

masmeédii na traveni jejich volného casu.

celkem

mira vlivu vybranych

internet televize radio tisk knihy

médiinatraveniVC | apsoitni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni
Cetnost [Cetnostv % | Cetnost |[Cetnostv % | Cetnost |Cetnostv % | Cetnost |Cetnostv % | Cetnost |Cetnostv %
neovlivnil 30,0 24,2 40,0 32,3 52,0 41,9 64,0 51,6 68,0 54,8
spise ne 27,0 21,8 27,0 21,8 21,0 16,9 28,0 22,6 25,0 20,2
pramérné 23,0 18,5 30,0 24,2 23,0 18,5 21,0 16,9 18,0 14,5
spiSe ovlivnil 25,0 20,2 22,0 17,7 15,0 12,1 10,0 8,1 6,0 4.8
ovlivnil 19,0 15,3 50 4,0 13,0 10,5 1,0 0,8 7,0 56
celkem 124,0 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0 124,0 100,0

Tab. 31. Mira viivu médii na traveni VC mladeze ve Frystdku.
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Dle ocekéavani fryStackou mladez v souCasnosti nejvice, Vv 15,3 % ovliviiuje internet.
Nejméné jsou respondenti ovlivnéni knihami, v 54,8 %, za nimiz se v tésné blizkosti obje-
vuje tisk (51,6 %). Relativné piekvapivé bylo zjisténi, Ze radio ovliviiuje pfi traveni VC
mladez v 10,5 %, zatimco televizi, u niz jsme predpokladali vétsi miru vlivu, jsou ovlivné-
na pouze 4 % respondentt.

Podivame-li se opét do vyzkumd, které prob&hly v minulosti, pro zajimavost uvadime né-
kolik srovnani frekvence casu, ktery vénovala mlada generace sledovani televize. Data
jsou pouzita z vyzkumu Volny &as a sportovani (CSDA, 2012) a vyzkumu Rodiny 1989-
1998 (SDA, 1998). V roce 1998 bylo uvadéno, Ze se lidé divaji na televizi (na 4-bodové
Skale-docela casto) v 55,5 %. V roce 2012 sledovani televize jako denni napln uvadi
50,8 % respondentll. Tato Cisla se tedy pfili§ nelisi. Rozdil je vSak patrny pfi otazce kolik
Casu vénuji respondenti ¢etbé knih. V tomto piipadé jsou porovnavana data z vyse jmeno-
vaného vyzkumu z roku 2012 a vyzkumu Volného ¢asu zr. 2007 (ISSP, 2007). V roce
2007 uvedlo 16,8 % osob, ze viilbec nectou knihy. V roce 2012 totéz uvedlo jiz jen 9,6 %
respondentl. Tato pfiznivé situace by mohla naznacovat, ze se lidskd populace opét zacina
vracet K literatufe, nebot’ je jiz unavena informacemi, které jsou denné servirovany pro-
stfednictvim masmédii. Navrat ke knitham nelze jinak, nez pozitivné kvitovat, a Cteni

u dneSni mladeZe maximalné podpofit.
6.1.4 Existence idolu z hlediska pohlavi

Polozka ¢. 16 v dotazniku: ,,Mas sviij idol?«

Tato otazka byla mladezi poloZena jako tzv. funkcionalné psychologicka polozka, ktera
méla slouzit k odstranéni ptipadného nezadouciho napéti po piedchozich otazkach a zaro-

v

ven pieladit respondenta na jemu piijemné;jsi téma.

Abychom naplnili diléi cil €. 6, tudiz zmapovali existenci idolu u mladeze z hlediska po-

hlavi, polozili jsme si VO 7: Maji svij idol ¢astéji divky nebo chlapci?

divky chlapci respondenti celkem
mas svuj idol relativni relativni relativni
abs. . abs. N abs. N
cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost
(v %) (v %) (v %)
ano 49,0 84,5 52,0 78,8 101,0 81,5
ne 9,0 15,5 14,0 21,2 23,0 18,5

Tab. 32. Existence idolu z hlediska pohlavi.
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Z tabulky cCetnosti vyplynulo, ze 81,5 % respondentti ma svij idol, z toho 84,5 % divek
a 78,8 % chlapci. Zbylych 18,5 % mladych lidi uvedlo, Ze zadny idol nema. Polozka ¢. 16
nabizela dale respondentim, ktefi uvedli, ze maji idol, moznost specifikovat z jaké oblasti
tento idol pochazi. Mladezi byly piedlozeny navrhy idolt z oblasti hudby, filmu, literatu-
ry, sportu a moznost jiné/jaké? Nikdo z respondentl posledni moznosti (jiné/jaké) nevyu-
zil. Pfi zpracovani otdzky jsme tudiz vychazeli pouze z vybranych alternativ. Nejvice
u mladeze z celkového poctu respondentti vitézily idoly z oblasti sportu (46,5 %) a hudby
(40,6 %). Divky preferovaly v 57,1 % hudebni idoly a u chlapci se na pfednim misté se
67,3 % hlastt umistily idoly sportovni. Nikdo z respondentii neuvedl existenci idolu
z oblasti literatury. V grafech Obr. 12 a 13 jsou ¢isla v procentech zaokrouhlena.

2%_ divky chlapci
® hudby m hudby
m filmu mfilmu
0% literatury literatury
B sportu m sportu
Hjiné mjiné
Obr. 12. Oblast idolu u divek. Obr. 13. Oblast idolu u chlapcii.

H10: Existence idolu je z hlediska pohlavi rozdilna.

Formulace nulové a alternativni hypotézy:

H10, - Existence idolu je z hlediska pohlavi stejné Casta.
H10, - Existence idolu je z hlediska pohlavi rozdilna (divky maji idol ¢astéji nez chlapci)

Pro verifikaci stanovené hypotézy byl pouzit statisticky test vyznamnosti Chi-kvadrat pro
Ctyfpolni tabulku, nebot’ proménné, mezi nimiz ovéfujeme rozdily, nabyvaji pouze dvou

alternativnich kvalit. Ctyfpolni tabulka je sestavena ztidajui tabulky &etnosti &. 33.

pritomnost
idolu z hlediska maji idol nemaji idol >
pohlavi
divky 49 (a) 9 (b) 58 (atb)
chlapci 52 (c) 14 (d) 66 (c+d)
S 101 (a+c) 23 (b+d) 124 (n)

Tab. 33. Pozorované a ocekavané cetnosti — H10.
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Obecny postup a vzorce pro vypocet testu nezavislosti Chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku
a Fi-koeficientu Iy jsou detailné popsany v kapitole 5.6 Zpisob zpracovani dat. Vypocty

pro hypotézu H10 jsou uvedeny v piiloze P II.

Testové kritérium - X?=0,662 - tato hodnota je ukazatelem mezi skutetnosti a vyslovenou
hypotézou.
Kritickd hodnota X % g5 (1)=3,841>x°=0,662

Vypocitand hodnota testového kritéria X2 je mensi nez kriticka hodnota a proto pfijimédme

nulovou hypotézu H10,.

Existence idolu je z hlediska pohlavi prokazatelné stejné casta.
Z toho plyne, Ze rozdil mezi podilem divek a chlapct ve skuping, ktefi maji sviyj idol, neni

statisticky vyznamny. Divky i chlapci maji sviij idol stejné Casto.

Protoze chceme vyjadrit tésnost vztahu mezi obéma alternativnimi znaky ve Ctyipolni ta-
bulce, budeme nyni pocitat tzv. Fi-koeficient ry. Fi-koeficient vychazi ze ¢tyfpolni tabulky,
a protoze jiz mame pro Ctyfpolni tabulku vypocitano testové kritérium chi-kvadrat, vypoci-

tame I'y takto:

ry, = 1{—0'662 =0,073
124

Hodnota rg 0,073 ukazuje, Ze mezi obéma proménnymi tj. pohlavim a pritomnosti

idolu neni p¥ilis tésny vztah.

6.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Cilem realizované¢ho vyzkumu bylo zjistit, které z vybranych faktort podilejicich se na
utvafeni osobnosti jedince nejvice ovlivituji traveni volného Casu mladeze ve meésté
Frystdk. Formulovali jsme vyzkumny problém: Jakym zpisobem a v jaké mife ovliviiuji
vybrané faktory (vlastni zdjem, rodina, Skola, vrstevnici, prostfedi a masmédia) traveni
volného Casu mladeze? Odpovéd na tento vyzkumny problém, splnéni stanovenych dil¢i
cili a ovéfeni 10 stanovenych hypotéz se nyni budeme snazit v kratkosti prezentovat
vV ramci shrnuti vysledk vyzkumu. Vyzkumny soubor 124 zaka byl rozdélen dle pohlavi

na 58 divek a 66 chlapcii.
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Nejcastéjsi volnocasové aktivity mladeZe ve Frystiku

Volnocasové aktivity byly rozdéleny na aktivni a pasivni. Nejcastéji provozovanou aktivni
volnocasovou aktivitou mladeze ve Frystaku je sport. 44,4 % osob se vénuje sportu vel-
mi Casto. Hodnotime-li na 5-ti bodové Skale souCasné tvrzeni primérné, spiSe Castéji
a velmi Casto (secteno dohromady) pak sportuje 84,7 % respondentt. Dalsi provozovanou
aktivni VA pfi spole¢ném hodnoceni tvrzeni - primérné, spiSe Castéji a velmi Casto jsou
S 46,8 % vzdélavaci aktivity. Co se tyce pasivnich volno€asovych aktivit, zde respondenti
jednoznacné s 37,1 % volili surfovani po netu. Pfi spole¢ném hodnoceni tvrzeni pramér-
né, spiSe Castéji a velmi Casto pak surfovani po netu a sledovani televize shodné volilo
83,9 % respondentd. Pro 88,7 % respondentil je nejéastéjsi aktivita zaroven jejich nejobli-

bengjsi, mysli si to 86,2 % divek a 90,9 % chlapcu.

Formy traveni volného casu

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, ze 68,5 % respondentti se nékteré z vybranych ¢innosti ,
prezentovanych v ramci polozky €. 1 dotazniku, vénuje organizované, tj. v zajmovych
krouzcich. Organizovanou formu trdveni volného Casu preferuje 74,1 % divek a 63,6 %
chlapcii. Dle prvotnich pfedpokladi nejvice mladych lidi (61,2 %) ve Fry$taku provozuje
sportovni organizované aktivity, nasledované aktivitami hudebnimi (11,8 %) a vzd¢lava-
cimi (10,6 %). Divky uptednostiiuji v 18,6 % hudebni aktivity, chlapci pak davaji ve

14,3 % piednost aktivitdm vzdélavacim.

Motivy K provozovani nejcastéjsi volnocasové aktivity

Respondenti méli v rdmci polozky €. 4 dotazniku moznost volby ze 2 skupin odpovédi.
Odpoveédi ve skupin€ a) byly pfi nasledné analyze dat zpracovavany jako vnitini motiv
mladeze, a odpovédi skupiny b) pak byly motivem vnéj$im vztahujicim se k vykonavani
nejcastejsi volnocasové aktivity.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, ze 90,3 % respondentli provozuje nejcastéjsi volnocaso-
vou aktivitu, protoze je bavi, chtéji poznat nové piatele nebo se zdokonalit v tom, co je
zajima - tudiz z vnitiniho motivu. Jednalo se 0 87,9 % divek a 92,4 % chlapcti.

Castéjsi aktivity jsou jejich kamarddi, ktefi tuto aktivitu navstévuji, chtéji to jejich rodice,
piipadné je tato ¢innost dllezita pro vybér stiedni Skoly. Jde o 12,1 % divek a 7,6 % chlap-

o

Cu.
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Faktory utvarejici osobnost jedince a jejich vliv na traveni volného casu

51,6 % respondentii pfi traveni volného Casu nejvice ovlivnil jejich vlastni zajem. Jedna
se 0 51,7 % divek a 51,5 % chlapci. U divek ma pomérné vyznamny vliv na traveni VC
rodina (12,1 %) u chlapcii pak vétsi vliv na traveni VC vykazuji masmédia (7,6 %). Obg

pohlavi téméf shodné ovlivije faktor vrstevnikii (9,7 %) z celkového poctu respondentt.

Odpovéd'mi na vvzkumny problém jsou nasledujici informace o zpusobu a mife vlivu

jednotlivych faktori na trdveni volného c¢asu. A rovnéz informace vyplyvajici

Z vyhodnoceni hypotéz H3 — H8, které budou prezentovany nésledné.

Pozn. Udaje o poradi jednotlivych faktorii dle miry viivu na traveni VC vychdzi z tabulky
Cetnosti ¢. 12, resp. ze souctu tvrzeni prumérné, spise ovlivnil a ovlivnil v ramci 5-ti

bodové Skaly.
Vnitini faktor

Vlastni zdjem — tento faktor ovliviiuje nejvice, tj. 95,1% respondentd pii traveni VC.
Vlastni zajem byl dale zkouman v souvislosti s motivem Kk provozovani nejcastéjsi
volnocasové aktivity — viz polozka ¢. 4 v dotazniku. Jedna se o vnitini motiv, ktery je pro

90,3 % respondentti hlavnim divodem Kk provozovani jejich nejcastéjsi VA (viz. tab.8).
Vnéjsi faktory

Rodina — jedna se v potadi 0 druhy faktor, ktery ma dle 67 % respondentt nejvétsi vliv
na traveni VC mladeZe ve Frystaku. 54 % mladych lidi zaroved uvedlo, Ze nejdiilezit&jsim
aspektem pro rodinu pfi volbé nejcastéjsi VA u jejich ditéte, je jeho vlastni zajem (viz tab.
21).

Vrstevnici — tieti piricka (64,5 %) mezi faktory, co do miry vlivu na traveni volného ¢a-
su. Pro 70,2 % respondentti neni dulezity nazor jejich vrstevnikd na to, jak nejcastéji travi
svilj volny ¢as. Pouze 29,8 % mladych lidi z celkového poctu respondentil ptiklada nazoru

vrstevnikil na traveni jejich VC dileZitost (viz. tab. 24).

Média — tento faktor se umistil na ¢tvrté pricce (49,2 %) v mife vlivu na traveni volného
¢asu mladeze. Pokud bychom hodnotili na 5-ti bodové skale soucasné tvrzeni praimérné,
spise Cast¢ji a velmi Casto u jednotlivych determinant polozky ¢. 15 (viz. tab. 31), pak pu-
bescenty ve Frystadku v soucasnosti nejvice ovlivituje internet (54 %), nasledovan sledova-

nim televize (45,9 %) a poslouchanim radia (41,1 %).
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Prostiedi - paté misto (38,7 %) mezi faktory v mife vlivu na traveni VC. Jestlize bychom
hodnotili na 5-ti bodové skale soucasné tvrzeni primérné, spise ¢astéji a velmi Casto u jed-
notlivych determinant polozky ¢. 12, pak mladez ve Frystaku v sou¢asnosti nejvice ovliv-
fluje dobréd dostupnost krouzku (54,9 %), nasledovana vybavenosti (50,7 %) a dobrou po-
vésti krouzku (49,2 %) (viz. tab. 26).

Skola — posledni p¥i¢ka (30,6 %) mezi faktory v mife vlivu na traveni VC mladeZe.
V ramci tohoto faktoru, pfi souctu tvrzeni prumérné, spise Castéji a velmi ¢asto u jednotli-
vych determinant polozky ¢. 8, je mladez nejvice ovlivnéna nabidkou krouzkt (44,3 %),
nasledovana diilezitosti ptikladanou VA pro vybér stiedni skoly (41,9 %) a Skolni Gspés-
nosti (30,7 %) (viz. tab.22).

Existence idolu z hlediska pohlavi

V ramci této polozky se vyjadtilo 81,5 % respondentl, Ze ma svij idol, z toho 84,5 %
divek a 78,8 % chlapci. Zbylych 18,5 % mladych lidi uvedlo, Ze Zadny idol nema (viz.
tab. 32).

Divky preferovaly v 57,1 % hudebni idoly a u chlapcii se na ptednim misté, s 67,3 % hla-
st umistily idoly sportovni. Nikdo z respondenti neuvedl existenci idolu z oblasti literatu-
ry (viz. obr. 12 a 13).

Ovéreni hypotéz:

V ramci vyzkumu bylo stanoveno 10 hypotéz. VSechny byly ovéfeny pomoci statistického
testu vyznamnosti Chi-kvadrat. U hypotéz H1 — H9 byla pouZita kontingencni tabulka
a u hypotézy H10 byla pouzita tabulka ctyipolni.

Prvni hypotéza H1:

Zjistovali jsme, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi motivem (vnitini * vnéjsi)
a formou traveni VC (organizovana * neorganizovana). Vypocitana hodnota testového

kritéria x? byla vyssi nez kriticka hodnota, proto jsme odmitli nulovou hypotézu H1, a pi-

jali alternativni hypotézu H1,

Mezi motivem K provozovani nejéastéjsi VA a formou traveni volného ¢asu byl pro-
kazan statisticky vyznamny rozdil.
Z toho plyne, ze mladez, u které¢ prevazuje vnitini motiv k provozovani nejcastéjsi VA,

zéaroven preferuje organizovanou formu téchto aktivit.
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Druha hypotéza H2:

Zjistovali jsme, zda existuje statisticky vyznamny rozdil v ptikladané dtlezitosti zajmo-
vych krouzki pro budoucnost z hlediska pohlavi.
Vypocitand hodnota testového kritéria x? byla mensi nez kritickd hodnota a proto jsme

pfijali nulovou hypotézu H2,,

Bylo prokazano, Ze divky i chlapci povaZuji nav§tévovani zajmovych krouzku za stej-

né dilezité pro budouci Zivot.

Treti hypotéza H3:

Zjistovali jsme, zda z hlediska pohlavi u mladeze existuje statisticky vyznamny rozdil ve
vlivu vlastniho zajmu na traveni volného ¢asu?
Vypotitana hodnota testového kritéria x* byla vys§i nez kriticka hodnota a proto jsme od-

mitli nulovou hypotézu a ptijali alternativni hypotézu H3a,

Bylo prokiazano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje vlastni zdjem traveni volného casu
u mladeZe rozdilné.

Vliv vlastniho zajmu na traveni volného ¢asu je u divek vétsi nez u chlapcu.

Ctvrta hypotéza H4:

Zjistovali jsme, zda z hlediska pohlavi u mladeze existuje statisticky vyznamny rozdil ve
vlivu rodiny na traveni volného ¢asu?

Vypoditand hodnota testového kritéria x? byla vy3§i nez kritickd hodnota, proto jsme od-
Yp yla vy

mitli nulovou hypotézu a ptijali alternativni hypotézu H4a

Bylo prokazano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje rodina traveni volného ¢asu u mlade-
Ze rozdilné.

Vliv rodiny na traveni volného ¢asu je u divek vétsi nez u chlapci.

Pata hypotéza H5:

Zjistovali jsme, zda z hlediska pohlavi u mladeze existuje statisticky vyznamny rozdil ve
vlivu skoly na traveni volného ¢asu?
Vypocitand hodnota testového kritéria x? byla vyssi nez kriticka hodnota, proto jsme od-

mitli nulovou hypotézu a ptijali alternativni hypotézu H54

Bylo prokaziano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje Skola traveni volného ¢asu u mladeze

rozdilné. Vliv Skoly na traveni volného Casu je u chlapct vétsi nez u divek.
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Sesta hypotéza H6:

Zjistovali jsme, zda z hlediska pohlavi u mladeze existuje statisticky vyznamny rozdil ve
vlivu vrstevnikd na traveni volného ¢asu?
Vypocitana hodnota testového kritéria x? byla mensi nez kriticka hodnota, proto jsme pfija-

li nulovou hypotézu H6y

Bylo prokazano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje faktor vrstevniku traveni volného
¢asu u mladezZe stejné.

Vliv vrstevnikl na traveni volného €asu je u divek i chlapct stejny.

Sedma hypotéza H7:

Zjistovali jsme, zda z hlediska pohlavi u mladeze existuje statisticky vyznamny rozdil ve
vlivu prostiedi na traveni volného ¢asu?

Vypo¢itana hodnota testového kritéria x° byla vy$si nez kritick4 hodnota, proto jsme od-

mitli nulovou hypotézu a pfijali alternativni hypotézu H7a,

Bylo prokazano, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuje prostiedi traveni volného ¢asu
u mladeZe rozdilné.

Vliv prostiedi na traveni volného ¢asu je u chlapct vétsi nez u divek.

Osma hypotéza H8:

Zjistovali jsme, zda z hlediska pohlavi u mladdeze existuje statisticky vyznamny rozdil ve
vlivu masmédii na traveni volného ¢asu?

Vypoéitana hodnota testového kritéria x° byla vy3§i neZ kritickd hodnota, proto jsme od-

mitli nulovou hypotézu a pfijali alternativni hypotézu H8a,

Bylo prokazino, Ze z hlediska pohlavi ovliviiuji masmédia traveni volného ¢asu u
mlideZe rozdilné.

Vliv masmédii na traveni volného ¢asu je u chlapcti vétsi nez u divek.

Devata hypotéza HO:

Zjistovali jsme, zda u mladeZe existuje statisticky vyznamny rozdil mezi mistem nejcastéji
navstévované VA a nazorem tykajicim se dostate¢né nabidky VA ve Frystaku.
Vypocitana hodnota testového kritéria x? byla vyssi nez kriticka hodnota a proto jsme 0d-

mitli nulovou hypotézu a pfijali alternativni hypotézu H9a.
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Bylo prokazano, Ze mezi mistem nejcéastéji nav§tévované VA a nazorem tykajicim se
dostate¢né nabidky VA ve Frystaku existuje rozdil.

Z toho plyne, ze mladez, ktera povazuje nabidku volnocasovych aktivit ve FrysStaku za
dostacujici, Castéji navstévuje tyto VA prave ve Frystaku. Mladez, ktera dojizdi za nejcas-

t&jSimi aktivitami jinam, nepovazuje nabidku VA ve Frystaku za dostacujici.

Desata hypotéza H10:

Zjistovali jsme, zda z hlediska pohlavi u mladeze existuji statisticky vyznamné rozdily
v existenci idolu.

Vypo¢itana hodnota testového kritéria x? byla mensi nez kritickd hodnota, proto jsme pii-

jali nulovou hypotézu H10,.

Existence idolu je z hlediska pohlavi prokazatelné stejné ¢asta.
Z toho plyne, Ze rozdil mezi podilem divek a chlapcii ve skuping, kteti maji svtj idol, neni

statisticky vyznamny. Divky i chlapci maji sviij idol stejné ¢asto.

6.3 Aplika¢ni rozmér

Vyzkumem bylo analyzovano relativné velké mnozstvi informaci tykajicich se faktort
podilejicich se na utvareni osobnosti kazdého ¢loveéka a miry vlivu téchto faktorti na trave-
ni volného Casu. Z ur¢itého uhlu lze nahlizet na volnocasové aktivity jako na nastroj pri-
marni prevence socialné patologickych jevl, pfip. je mozné nezadouci jevy vhodnym pe-
dagogickym plisobenim v ramci organizované formy, tj. nejriznéjsich zajmovych krouzkd,
korigovat ¢i eliminovat. Za dilezita povazujeme zjisténi, kterd vyplynula z analyzy dotaz-
nikového Setfeni, a to zejména zjisténi tykajici se jednotlivych faktorti a miry jejich vlivu
na traveni volného Casu mladeze ve mésté¢ Frystak. Prvotnim zdmérem diplomové prace
bylo, Ze by dal§im vyzkumnym souborem, mimo mladeZe, byli zastupitelé mésta FryStaku.
V ptipad¢ zastupitelli by se jednalo o zamérny kvotni vybér, protoze tito respondenti by
imitovali slozeni frystacké populace (ve vzorku by byli jak muzi, tak Zeny, tyto osoby maji
rizné vé€kové sloZeni, vykonavaji riznd povolani, maji rizny stupenn vzdélani). Nazory
téchto dvou rozdilnych skupin respondenti by poskytly néhled na volny ¢as mladeze ze
dvou odlisnych poli. Od zaméru zpracovani dotazniku pro zastupitele mésta bylo nakonec
z diivodu znacné ¢asové narocnosti vyzkumu u mladeze upusténo, nicméné starosta meésta,

Mgr. Lubomir Dolezel projevil zajem o vysledky naSeho Setfeni. VEétime, ze data ziskana
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vyzkumem faktori ovliviwjicich traveni volného ¢asu mladeze mohou do budoucna po-
slouzit jako urcity impuls zastupitelim mésta pti rozhodovani o finan¢ni spoluucasti mésta
na rozvoji konkrétnich volnocasovych aktivit pro mladez. Tyto vysledky mizou pomoci
pii vytvafeni konstruktivnich navrhd na zlepSeni a zkvalitnéni zptisobd traveni volného
casu mladeze ve mésté Frystak.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze mladez ve Frystaku se hodn¢ vénuje sportovnim aktivitam, tudiz
by nebylo od véci vénovat vétsi pozornost a samoziejm¢ 1 veEtsi miru finanéni podpory,
sportovné zaméfenym z4jmovym ¢innostem. Piekvapivé maly vliv na trdveni volného ¢asu
u mladeze byl prokazan u faktoru skoly a faktoru rodiny. Bylo by tudiz nasnad¢, aby doslo
k tésn&jsi spolupraci mezi témito subjekty. Skola by napf. mohla poiadat zabavna odpoled-
ne pro rodiny s détmi, na kterych by poutavou formou pfedstavila nabidku skolnich volno-
¢asovych aktivit pro mladez. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze nejvice mladez pfi traveni vol-
ného Casu ovlivituje vlastni zajem. Zeptejme se tudiz nastupujici generace jak by si pied-
stavovala zlepSeni soucasné urovné volnocasovych aktivit ve FryStaku. Dejme Sanci mla-
dym, aby se vyjadfili a rovnéz, aby se na zlepSeni sami podileli, at’ uz v ramci Skolnich
nebo rodinnych aktivit.

Ziskana data z naseho vyzkumu jsme ochotni rovnéz poskytnout provozovatelim organi-
zovanych forem traveni volného Casu mladeZe v naSem mésté. Tito mohou na zaklad¢ zjis-
ténych skute¢nosti navrhnout moznosti feSeni v oblasti rozsifeni, ¢i upravy stavajici nabid-
ky organizovanych volnocasovych aktivit ve prospéch pozitivniho utvéafeni osobnosti déti
a mladeZe ve FryStaku. Zalezi pak pouze na mladé generaci, zda bude natolik motivovana,
aby dala ptfednost organizované formé traveni voln¢ho ¢asu pted aktivitami neorganizova-

nymi a mnohdy ohrozujicimi ¢i nebezpe¢nymi.
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ZAVER

Vyvoj spole¢nosti v poslednich desetiletich zapii¢inil vyrazné zmény v hodnotové sousta-
vé obyvatelstva. Doslo k vyraznému posunu v socialni, materialni i emocionalni sféte a ke
zménam Zzivotniho stylu. Vice nez v minulosti je zdiiraznéna potieba individualniho rozvo-
je osobnosti. Duraz je kladen na nutnost sebevzdélavani, tviréiho mysleni a divéry ve
vlastni schopnosti kazdého ¢loveéka. Otazky souvisejici s vyuzivani volného casu patii
k socialné-kulturnim problémtim soucasnosti. Pokud bychom méli posuzovat kvalitu vyu-
zivani volného Casu obecné¢, je nutno jako pozitivum vyzvednout, Ze obce a mésta se snazi
formou komunikace s obCany rozvijet a propagovat organizované volnocasové aktivity pro
mladez napft. tim, Ze zajiSt'uji uceloveé vdzané dotace ze statniho rozpoctu, které slouzi ke
zlepsovani podminek pro tyto aktivity. Piesto v8ak chybi dostatek nizkoprahovych zatizeni
pro déti a mladez. Rezervy lze spatfovat v absenci volnocasovych pedagogut ¢i dobrovolni-
kd a mezery jsou taktéz v legislativé (patrny je napf. nedostatek hiist nebo cyklostezek).

V dnes$nim svéte je nesmirné dilezité, abychom my, dospéli dohlédli na kvalitné vyplnény
volny ¢as mladeze, na bezpecny prostor pro jeho traveni, na to, aby prostfedi volnocaso-
vych aktivit bylo pro mladé lidi natolik atraktivni, aby neméli divod vénovat se nevhod-
nym aktivitam, které by vedly k rizikovému chovani nebo kriminalité. Prioritou by méla
byt spoluprace mezi rodinou, Skolou, zafizenimi poskytujicimi organizované volnocasové
aktivity a rovnéZ dobra komunikace se zastupci mést a obci.

Nas vyzkum jsme realizovali ve mésté FryStak, nebot jsme chtéli zjistit, zda
mistni déti a mladeZ maji dostatek moZnosti k realizaci oblibenych volnocasovych aktivit.
Mapovali jsme nejéastéjsi aktivity a zkoumali jejich vliv na budoucnost nebo zivotni
aspiraci. Hlavnim cilem prace vsak bylo zjistit, jak se vybrané faktory podileji na traveni
volného Casu u mladeze od 12 do 15 let. Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice je
mlédez ovlivnéna vnitinimi faktory, tzn. vlastnimi zajmy a rozvojem vlastnich schopnosti
a talentu. Rodina, jakozto vnéjsi faktor, je dal§im vyznamnym cinitelem, ktery ma znacny
vliv na trdveni volného Casu déti a mladeze. VétSina rodicu je presvédCena, ze znd své
dité, coz nemusi byt nutné pravda, protoZe znat své dité prvotné znamena, védét jak roste,
jak se vyviji a v neposledni fadé¢ rovnéz respektovat jeho zajmy a zaliby. Z naseho vy-
zkumu vyplynulo, Ze pro rodinu, je pfi vybéru volnocasovych aktivit jejich ditéte nejdiile-
ku vice nez rodic¢i, ovlivnéna vrstevniky, piesto pubescenti potiebuji travit s blizkymi do-

statek volného ¢asu. Chtéji byt v jejich pfitomnosti a doZzaduji se rodiCovské pozornosti.
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Zpravidla je to pravé rodina, ktera ma schopnost dospivajici mladez usmérnit spravnym
smérem. Omezit pisobeni negativnich vlivi a ukazat détem moznosti, jak rozumné vyuzi-
vat volny Cas.

Jako tvlrce dotazniku nds zajimalo, do jaké miry je mladez ve zplsobu traveni volného
¢asu ovlivnéna nazory svych vrstevnikl. V tomto piipad¢ bylo nase zjiSténi piekvapenim,
nebot’ vice nez 70 % respondenti nepiiklddalo nazoru svych vrstevnikd na zpiisob traveni
volného Casu dulezitost. Dale jsme zjistovali vliv Skoly na traveni volného Casu. Zde se
pubescenti se vyjadiili veelku pragmaticky. Stejny, ale v podstaté velmi nizky vliv pfikla-
dali mladi lidé zamé&feni Skoly, Skolni uspéSnosti a dulezitosti pro vybér stiedni Skoly.
V souvislosti s vlivem faktoru prostiedi, byla nase pozornost zaméfena na vliv prostiedi
zajmovych krouzkd. Respondenti udavali, Ze je nejvice ovlivnila dobra dostupnost a vyba-
venost krouzku. Relativné velky vliv na traveni VC mladeze mél, jak jsme piedpokladali,

internet, resp. v ramci vlivu faktoru médii, jej udavalo nejvétsi procento mladych lidi.

rowr r

Domnivame se, Ze stanoveny cil praktické ¢asti diplomové prace byl, stejné jako dil¢i cile
splnén. Hypotézy, které jsme vyslovili, byly ovéfeny a vyzkumny problém nasel svoji od-
poved.

Aktivizaéni ¢innosti ve mésté Frystak obsahuji Sirokou a pestrou Skalu nabizenych aktivit,
z nichz si déti a mladez mohou vybrat tu, ktera je jim nejblizsi. V ramci piipravy diplomo-
vé prace jsme méli moznost hovofit s nékolika lidmi, zabyvajicimi se organizovanim za-
jmovych krouzki pro déti a mladez ve Frystaku. Jednalo se naptiklad 0 mistni dobrovolné
hasicée, skauty nebo motocyklové ¢i pohybové nadSence vseho druhu. Vesmés $lo 0 dobro-
volniky z fad rodi¢t a pedagogt, kterym neni zatézko vénovat vlastni volny ¢as a energii
smérem k pozitivnimu ovliviiovani osobnosti dneSni mladé generace. Navazuji tim na
tradici krouzku, které maji ve Frystaku dlouhou historii, pfip. zavadéji krouzky nové, jez si
svoji cestu teprve hledaji. Béhem realizace vyzkumu jsme se presvédcili o tom, ze dnesni
mléddez ma chut navstévovat organizované volnocCasové aktivity, chce se vSak zaroven
podilet na jejich néplni a fungovani. Netouzi byt pouze pasivnim ucastnikem. Cilem orga-
nizovanych volnocasovych aktivit, jako jedné z forem traveni volného ¢asu mladeze, je
bezesporu rozvoj schopnosti, talentu a zajmi. Dle naseho nazoru je tedy nesmirn¢ dilezité,
abychom aktivné vyuzivali volny Cas a tuto dovednost soucasn¢ piedavali generacim

mladSim.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CR Ceska republika

vC volny Cas

VA volnoc¢asové aktivity

Z8 zékladni $kola
MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
ZUS Zakladni uméleckd kola

WRLA Svétova asociace volného Casu a rekreace
YMCA Kfiest'anské sdruzeni mladych

tj. to jest

apod. a podobné

atd. a tak dale

ROH Revolu¢ni odborové hnuti

resp. respektive

tzn. to znamena

CSDA Cesky socialné védni datovy archiv

TOM Turisticky oddil mladeze

TJ Télovychovna jednota

DiS Dum Ignace Stuchlého
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik pro mladez
Pl Dalsi vysledky vyzkumu

P I Statisticka tabulka. Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat



PRILOHAPI:

Mila studentko/studente, dovoluji si T¢ pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zaméfen na
,Faktory ovliviiyjici traveni volného ¢asu mladeze ve mésté Frystak®. Dotaznik je anonymni
a ujistuji T€, ze v zadném ptipadé nebude jeho vysledki nijak zneuzito, slouzi jen pro vy-
zkum v ramci mé diplomové prace. Velmi T¢ prosim o pravdivé vyplnéni vSech otazek. Pii

vypliovani dotazniku krouzkuj, pfipadné vypi$ vlastnimi slovy odpovédi dle znéni otdzky.

Piedem Ti dékuji za ochotu a Cas, ktery jsi vyplnéni dotazniku vénoval/a.

Pohlavi: divka o chlapec o
Rocnik: 7 8 9
Misto bydlisté:

a) Frystak, Lukov, Vitova, Lukovecek,
b) Jinéjaké................oiil

Bc. Sylva Sevcikova
studentka UTB ve Zliné

1) Jaké aktivité se nejcastéji vénujes se ve svém volném case?

(u kazdé z aktivit a-] zakrouzkuj jednu moznost, kterd nejvice vyjadiuje Tviij ndzor)

aktivita, které se vénuji ve svém volném case

vibec
1

spise
malo
2

primérné

spise
Castéji
q

velmi
Casto

a) Sportovni (jakykoliv sport)

b) Umélecké (vytvarné, modelaiské, keramické aj.)
¢) Vzdélavaci (napf. jazyky)

d) Hudebni (hra na hudebni nastroj, zpcv)

e) Piirodovédné (Skaut, rybareni apod.)

f) Dramatické (divadlo apod.)

g) Prace na PC (programovani)

h) Cetba knih

1) Surfovani po netu, komunikace s prateli

j) Sledovani televize

R R R R R R R R R R

N N NN DNNNDNDNDNDNDN

W W w w w w w wwwlw

R L L L EE L EE L I R R

v L L1 L1 L L1 L1

2) Vénujes se ve svém volném case nékteré ¢innosti a-g organizované tj. v_ziajmovém
krouzku (nap¥. krouzky pri ZS Frystak, TJ, Skauti, DIS apod.)?
a) Ano b) Ne

Pokud je Tva odpovéd’ ano, 0 kterou ¢innost se jedna? (vypis slovy napr. sportovni,

umélecké aj.):

3) Je Tvoje nejéastéjsi volnocasova aktivita zarover i tou nejoblibenéjsi?

a) Ano b) Ne




4) Proc¢ délas svoji nejcastéjsi aktivitu ve volném case?
(zakrouzkuj jednu skupinu odpovedi a nebo b, kterd vice vyjadruje Tviij nazor (prip. vypis
Jiny duvod)
a) Bavimé. Chci poznat nové pratele. Chci se zdokonalit v tom, co mé zajima.
b) Mi kamaradi nav$tévuji tuto volnocasovou aktivitu. Chtéji to rodic¢e. Tato ¢innost je
dulezita pro vybér stiedni skoly.

JINY AUVOA/JAKY . .t e

5) Povazuje§ navStévovani_zajmovvch krouzki za diilezité pro budouci Zivot?
(zakrouzkuj jedno cislo, které dle Tebe nejvice vyjadruje miru diilezitosti)

(1 neduilezité, 2 spise nediilezité, 3 priimérné, 4 spise dulezité, 5 velmi diileZité)

1 2 3 4 5

6) Co mélo nejvétsi vliv na traveni Tvého volného ¢asu? (u kazdého z bodi a-f za-
krouzkuj jednu moznost, kterd nejvice vyjadruje Tviij nazor
spiSe spise velmi
neovlivnil | neovlivnil | primémé| ovlivnil | ovlivnil
co mé ovlivnilo pfi traveni volného casu 1 2 3 4 5
a) muj zdjem (to co mé bavi) 1 2 3 4 5
b) rodina 1 2 3 4 5
c) Skola (napf. oblibeny uditel) 1 2 3 4 5
d) vrstevnici (kamaradi) 1 2 3 4 5
e) prostiedi, kde Ziji (napf. nabidka aktivit,tradice) 1 2 3 4 5
f) média (TV, pc, radio aj.) 1 2 3 4 5
7) Co bylo pfi vybéru Tvé nejcastéjsi volnocasové aktivity pro rodinu dulezité?
(u kazdého z bodii a-Q zakrouzkuj jednu moznost, ktera nejvice vyjadiuje Tviij nazor)
neni |spiSe neni spise je velmi
dalezité | duleZité |pramérné| duleZité | dulezité
ovlivnéni volného ¢asu - dileZité pro rodinu 1 2 3 4 5
a) mdjzajem 1 2 3 4 5
b) finance (kolik penéz stoji dana aktivita) 1 2 3 4 5
c) €asovy rozvrh ( napf. kolikrat tydné aktivita probiha) 1 2 3 4 5
d) misto, kde aktivita probiha (abych nedojizdél/a) 1 2 3 4 5
e) pocet Ucastnikll v ramci aktivity 1 2 3 4 5
f) pfani rodicl (napf. je to rodinna tradice) 1 2 3 4 5
g) JinyY dOvod/jaky.........cccoovrvrerrerrrnrriesrenrineresressene 1 2 3 4 5




8)

MysliS si, Ze Té ovlivnila Skola p¥i traveni volného ¢asu?

(u kazdého z bodui a-f zakrouzkuj jednu moznost, kterd nejvice vyjadruje Tviij ndazor)

spise velmi
neovlivnil| spiSne |[primérné| ovlivnil | ovlivnil
ovlivnéni volného casu - Skolou 1 2 3 4 5
a) ucitel 1 2 3 4 5
b) vychovny poradce 1 2 3 4 5
¢ nabidka zijmovych krouzkii nabizenych $kolou 1 2 3 4 5
d) zaméteni §koly (napt. vytvarné, hudebni, sportovni) 1 2 3 4 5
e) $kolni uspésnost (napf. reprezentuji Skolu na olympiad¢) 1 2 3 4 5
f) dileZitost pro vybér stiredni Skoly 1 2 3 4 5

9)
cich) ma v budoucnu vyssi profesni cile

Myslis si, Ze mladez, ktera travi sviij volny ¢as organizované (v zdjmovych krouz-
(dobré zaméstnani, vysoky plat) nez mladez, kte-

ra zajmové krouzky nenavsStévuje? (zakrouzkuj jedno cislo, které nejvice vyjadruje Tviij

ndzor)
1 Nema vyssi cile,
2 SpiSe nema vyssi cile,
3 Nedokazu posoudit,
4 SpiSe ma vyssi cile,
5 Ma vyssi cile

10)  Je pro Tebe diilezity nazor Tvych vrstevnikii na to, jak nejc¢astéji travi$ sviij vol-
ny ¢as?

a) Ano b) Ne
11)  Ovliviiuje Tvoje nej¢astéjSi aktivita ve volném ¢ase postoj Tvych vrstevniki k
Tobé? (zakrouzkuj jedno cislo na Skdle, které nejvice vyjadruje Tvij ndzor)

1 Neovliviiyje (chovaji se stejné¢ jako diiv)

2 SpiSe neovliviiuje

3 Nedokazu posoudit

4 Spise ovlivituje (stoupl/a jsem v jejich ocich)

5 Ovliviwgje (chovaji se ke mné mnohem Iépe nez diiv)
12)  Myslis si, Ze T¢€ ovlivnilo prostiedi p¥i traveni volného ¢asu? (u kazdého z bodii a-e
zakrouzkuj jednu moznost, ktera nejvice vyjadiuje Tviij ndzor)

spise spise velmi
neovlivnil | neovlivnil | primérné| ovlivnil | ovlivnil
ovlivnéni volného casu - prostiedim 1 2 3 4 5

a) dobra povést krouzku (napf. Uspéchy na soutéZich ) 1 2 3 4 5
b) nabidka krouzkl v dané instituci (napf. v DiSu, skole) 1 2 3 4 5
¢) dobra dostupnost (napf. v centru mésta) 1 2 3 4 5
d) vybavenost (napf. nové kvalitni zafizeni) 1 2 3 4 5
e) tradice krouzku spjata s historii FryStaku 1 2 3 4 5




13)  Navstévujes svoji nejcastéjsi volnocasovou aktivitu ve Fry$taku?
a) Ano b) Ne — dojizdim jinam

14)  PovaZujes nabidku zatizeni pro vyZiti mladeZe ve volném case ve Frystaku za
dostacujici?
a) Ano b) Ne

Pokud je Tva odpovéd’ Ne, které zaFizeni Ti schazi? (napf. plavecky bazén, kino, divadlo

APOA.)(MAX. L FOZROSE) ..o e e e e et

15)  Myslis si, Ze Té ovlivnila tato masmédia p¥i traveni volného ¢asu?
(u kazdého z bodii a-e zakrouzkuj jednu moznost, kterd nejvice vyjadruje Tviij ndazor)

spise spise velmi

neovlivnil | neovlivnil | primérné| ovlivnil | ovlivnil
ovlivnéni volného casu - médii 1 2 3 4 5
a) internet 1 2 3 4 5
b) televize (film) 1 2 3 4 5
c) radio (hudba) 1 2 3 4 5
d) tisk (noviny, Casopisy) 1 2 3 4 5
e) knihy 1 2 3 4 5

16) Mas svuj idol?
a) Ano b) Ne

Pokud Tva odpovéd’ Ano, je z oblasti:

a) Hudby

b) Filmu

c) Literatury

d) Sportu

€) JINE/JAKE?.....oooiieiieieeeeeee e

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku®©.



PRILOHA PII: DALSI VYSLEDKY VYZKUMU
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Prehled volnocasovych aktivit a jejich frekvence z hlediska pohlavi.




40 faktory ovliviiujici traveni VC z hlediska pohlavi
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zdjem | rodina Skola vrstevnici prostiedi média

Mira vlivu vybranych faktori z hlediska pohlavi.

vypocet testového vnitini vnéjsi

kritéria motiv motiv
organizovana forma 0,18 1,74
neorganizované forma 0,4 3,77

Vypocet hodnot pro testové kritérium x* (H1).

dllezitost prikladana . .
. . . . divky chlapci
zajmovym krouzkim
nedulezité 2 1,78
spiSe nedulezité 0,03 0,02
pramérné 0,41 0,36
spiSe dulezité 0,20 0,17
dulezité 0,14 0,12

Vypocet hodnot pro testové kritérium x*(H2).

vliv vlas"'t:tg zajmu divky chlapei
neovliviiuje 1,87 1,64
spiSe neovliviiuje 5,26 3,40
prdmérné 0,14 0,12

spiSe ovliviiuje 0,02 0,02
ovliviiuje 1,64 1,06

Vypocet hodnot pro testové kritérium x*(H3).



vliv rodiny na VC divky chlapci
neovliviiuje 0,06 0,06
spiSe neovliviiuje 0,02 0,02
pramérné 8,57 7,18
spiSe ovliviiuje 0,03 0,02
ovliviiuje 0,34 0,29

Vypocet hodnot pro testové kritérium x* (H4).

vliv $koly na V¢ divky chlapci
neovliviiuje 0,24 0,21
spiSe neovliviuje 1,03 0,90
pramérné 6,18 6,71
spide ovliviiuje 0,04 0,04
ovliviiuje 0,75 0,67

Vipocet hodnot pro testové kritérium x* (H5).

vliv vrstevniki na V€ divky chlapci
neovliviiuje 0,13 0,12
spiSe neovliviuje 0,44 0,39
prdmérné 0,62 0,54
spide ovliviiuje 3,14 1,76
ovliviiuje 0,02 0,02

Vipocet hodnot pro testové kritérium x* (H6).

vliv prostiedi na VC divky chlapci
neovliviiuje 0,83 0,74
spiSe neovliviiuje 3,71 3,25
pramérné 1,15 1,02
spiSe ovliviiuje 0,13 0,12
ovliviiuje 0,11 0,10

Vypocet hodnot pro testoveé kritérium x? (H7).

vliv médii na VC divky chlapci
neovliviiuje 1,06 0,94
spiSe neovliviuje 1,21 1,06
pramérné 0,05 0,04
spiSe ovliviiuje 0,30 0,26
ovliviiuje 9,52 9,20

Vypocet hodnot pro testové kritérium x* (H8).



vypocet testového dostacujici nedostatec¢na
kritéria nabidka nabidka
navstévuji ve FrysStaku 9,31 0,01
dojizdéji jinam 0,01 0,02

Vypocet hodnot pro testové kritérium x*( H9).

) 124.(49-14—9-52)2

.

= |— 0,662 =0,073
124

72 = = 0,662
58-101-23-66
Vypocet testového kritéria pro ctyrpolni Vypocet Fi-koeficientu ry— H10.
tabulku — H10.
divky
mira dilegitosti pi mj zéjem finance casovy rozvrh misto VA pocet ucastniki piani rodici
vybéru VA prorodinu  apsoiutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relatini | absolutni | relativni | absolutni | relativmi | absolutni | relativi
Cetnost  [Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%]| Cetnost |cetnostv %
neduleZité 10 17 120 20,7 70 121 140 241 210 46,6 320 55,2
spiSe nedulezité 30 52 150 259 12,0 20,7 120 20,7 14,0 241 14,0 241
primérné 8,0 138 18,0 31,0 21,0 36,2 16,0 216 130 24 50 8,6
spiSe dlleZité 140 241 40 6,9 12,0 20,7 120 20,7 40 6,9 40 6,9
velmi dllezité 320 55,2 90 15,5 6,0 10,3 40 69 00 00 30 52
celkem 58,0 100,0 58,0 100,0 58,0 100,0 58,0 100,0 58,0 100,0 58,0 100,0

Mira duleZitosti, kterou rodina priklada vyberu nejcastejsi VA u jejich ditéte — divky.

chlapci
mira dulezitost] pi muj zajem finance ¢asovy rozvrh misto VA pocet Ucastniki prani rodict
vybéru VA prorodinu  apsoiutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relativni | absolutni | relatimi | absolutni | refativi
Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%]| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%| Cetnost |Cetnostv%]| Cetnost |Cetnostv %
neduleZité 6,0 91 19,0 288 22,0 33 230 348 340 515 36,0 54,5
spiSe nedulezité 2,0 30 20,0 303 70 10,6 11,0 16,7 16,0 24.2 17,0 258
primérmé 8,0 121 150 21 140 212 170 258 110 16,7 90 136
spiSe dlleZité 150 22,1 40 6,1 150 27 50 76 2,0 30 20 30
velmi dileZité 35,0 53,0 8,0 121 8,0 121 10,0 152 30 45 20 30
celkem 66,0 100,0 66,0 100,0 66,0 100,0 66,0 100,0 66,0 100,0 66,0 100,0

Mira dilezitosti, kterou rodina priklada vyberu nejcastejsi VA u jejich ditéte — chlapci.




PRILOHA P III: STATISTICKA TABULKA

II KRITICKE HODNOTY TESTOVEHQ KRITERIA
CHI-KVADRAT

I Hiadina vyznamnosti
Stupné volnosti 0,05 g 0,01

1 3,841 6,835
2 5,991 9,210
3 7,815 11,341
4 9,488 13,277
5 11,070 15,086
6 12,592 16,812
T 14,067 18,475
8 15,507 20,080
q 16,919 21,666
10 18,307 23,209
11 19,675 24725
12 21,026 26,217
13 22,362 27,688
14 23,685 29,141
15 24,996 30,578
16 26,296 32,000
17 27,587 33,409
18 28,868 34,805
18 30,144 36,191
20 31,410 37,576
21 32,671 38,932
22 33,924 40,289
23 35,172 41,638
24 36,415 42980
25 37,652 44 314
26 38,885 45,642
27 40,113 46,963
28 41,337 48,278
29 42,557 49,588
30 43,773 50,892

Kritické hodnoty testového kritéeria Chi-kvadrat (Chréaska, 2007, s. 248)



