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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva vztahem mezi vychovnym stylem rodic¢d a travenim volného
Casu jejich déti. Teoreticka ¢ast se sklada ze tii kapitol. Prvni z nich je vénovéna vychové.
Rozebira vychovu v roding, kde na pubescenta ptisobi vliv primarni socializace, vénuje se
zaclenéni jedince do spolecnosti a vychovnym stylim, které jedince ovliviiuji v jeho
nasledném zivote. Druhd kapitola se zaméfuje na dospivani jedince, je vénovana vyvojo-
vému obdobi pubescence, kdy jedinec prochazi fadou zmén, které jej dale ovliviuji. Popi-
suje zmény télesné, kognitivni, emoc¢ni vyvoj a socializaci dospivajicich. Tteti kapitola se
zamétuje na problematiku volného Casu. Definuje pojem volny ¢as, seznamuje ¢tenaie
s funkcemi a cili volného ¢asu a zduraziuje vliv volnoc¢asovych aktivit na formovani osob-
nosti jedince. V empirické ¢asti bakalatska prace popisuje kvantitativni vyzkum, ktery je
provadén pomoci dotaznikového Setfeni. M4 za cil urcit, zda existuje vztah mezi trdvenim

volného Casu déti a stylem vychovy, ktery je preferovan rodici.

Klic¢ova slova: : socializace, vychova, vychovny styl, rodina, pubescence, volny Cas



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the relationship between the educational style of parents and
leisure time of their children. The theoretical part consists of three chapters. The first is
devoted to education. It discusses an education in the family, when pubescents is under the
influence of the primary socialization, and deals with the integration of the individual in
society and educational styles which individuals interact in his subsequent life. The second
chapter focuses on the growing ofan individual, is devoted to a developmental period of
adolescence, when an individual is undergoing many changes that affect it further. It
describes changes in physical, cognitive, emotional development and socialization of adol-
escents. The third chapter focuses on the issue of free time. It defines the concept of leisure
time, introduces readers to the functions and objectives of leisure and recreational activities
emphasizes the impact on shaping an individual’s personality. In the empirical part, the
thesis describes the quantitative research, which is carried out through a questionnaire sur-
vey. It aims to determine whether there is a relationship between the free time of children

and educational style that is preferred by parents.

Keywords: socialization, education, parenting style, family, adolescence, leisure
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UvVOD

Vychova hraje vyznamnou roli pii utvafreni osobnosti ¢lovéka. Piedev§im v détstvi a do-
spivani pisobi na osobnost ditéte vliv vychovy nejvice. Dité se diky primarni socializaci
uci osvojovat si zakladni navyky, vztahy k ostatnim lidem, ale hlavné také vztah k sobé
samému. Vyznamnou roli pfi formovani osobnosti ditéte hraje styl vychovy, ktery je prefe-
rovan rodi¢i. Prostiednictvim metod a prosttedki vychovy rodice napliuji své predstavy

o tom, co ze svych déti chtéji mit. Zasahuji do osobnosti a budouciho Zivota ditéte vice,
nez si mnozi z nich uvédomuji. Styl vychovy predstavuje vzajemnou interakci mezi dité-
tem a rodici. S rostoucim vékem na dité stale vice plsobi vliv okoli a socialnich skupin,
ve kterych se dité pohybuje, proto je dilezité ptikladat pozornost tomu, jak dité travi svij

volny ¢as, ktery jeho osobnost nadale formuje.

Zamérem této prace je definovat styly vychovy rodi¢i, které mohou byt uplatiiovany
pii vychové déti. Jednotlivé styly zafadit podle typologii a zjistit, zda existuje vztah mezi
vychovnym stylem rodi¢u a travenim volného ¢asu jejich déti. Prace se soustied’uje na
zjistovani informaci u zaki zakladnich Skol, ktefi maji dostatek volného ¢asu. Proto v pra-
ci zjistujeme, zda déti travi sviyj volny ¢as plnohodnotnym zptisobem. Soucasti teoretické

prace jsou vymezeny organizace zabyvajici se travenim volného ¢asu déti.

Bakalatska prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na proces vy-
chovy. Definuje pojem vychova, rozpracovava jednotlivé vychovné styly, které jsou pfi
vychoveé uplatnovany a zabyva se tak primarni socializaci ditéte uplatiovanou prosttednic-

tvim rodi¢ovské vychovy.

Kapitola druhd je zamétena na vyvojové obdobi pubescence. Popisuje zmény, kterymi
dité prochazi, jako jsou zmény télesné a kognitivni, zabyva se rozvojem identity Zéka,
ale také jeho socializaci ve spoleCnosti. Toto obdobi je dilezitym v zivoté zaka, protoze
odpovida véku, kdy se dospivajici chysta opustit zakladni $kolu a je postaveno pied rozho-

dovani o svém dalSim zaméfeni.

Kapitola tfeti se zabyva problematikou volného ¢asu. Definuje pojem volny Cas a zaby-
va se jeho funkcemi a cili. Kapitola ma za kol informovat ¢tenafe o mozZnostech traveni
volného Casu déti tak, aby jej travily plnohodnotnym zptisobem. Udava proto organizace,

které détem nabizeji moznost traveni volného Casu.
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1 VYCHOVA

Vychovu chapeme jako proces, kdy dochazi ke vzajemnému kontaktu a spolupraci kon-
krétnich lidi. Osoba vychovatele plisobi na osobnost vychovavaného ve snaze o pozitivni
utvareni jeho osobnosti a to ve prospéch celé spole¢nosti. Bereme v tivahu piisobeni okol-
nich vlivil a prostiedi, které na osobnost vychovavaného ptisobi. V procesu vychovy tedy
dochazi k vzajemnému pusobeni tiech subjektl, které se navzdjem ovlivituji. Hovoiime

o vychovateli, vychovavaném a prostfedi, ve kterém vychova probiha. (Danek, 2011, s. 75)

Vychova ditéte zac¢ind uz od utlého veku. Jako prvni se s ni setkdvame v roding, ktera
pro dité predstavuje viibec prvni socialni skupinu, ve které¢ dochdzi k osvojovani si vzorci
chovani, jednani, komunika¢nich rituald, ale také hygienickych navyka. (Pricha, 2009,

s. 16)

Prostfednictvim vychovy plsobime na osobu vychovavaného tak, abychom piizniveé
ovliviovali jeho osobnost a ucili ho spravnym navykiim a zvykim, které mu budou vstipe-

ny na cely Zivot. Vliv rodiny, kdy na dité puisobi primarni socializace, je tedy zna¢ny.

Socializaci rozumime proces, kterym prochazi kazdy jedinec a ktery je realizovan pro-
stitednictvim vychovy. Dochazi k tzv. zespolecensténi, kdy je jedinec socializovan do dané

spolecnosti.

Socializace na nas v pribéhu zivota plisobi ve vice rovinach. O socializaci, kterd probiha
v roding, hovoifime jako o primarni. Socializace sekundarni ptisobi na jedince v momenté,
kdy se dostava do interakce s vrstevniky. (Prochazka, 2012, s. 92)

Reza¢ (1998, s. 49) uvadi, e socializace je celoZivotné trvajici proces, ktery ma etapovi-
tou povahu. Vymezeni téchto etap socializace nam umoziuje 1épe porozumét Zivotni situa-
ci jedince. Bereme v potaz, v jaké Zivotni etapé se jedinec nachazi.

Reza¢ (1998, s. 50 cit. podle Monatova, 1984) uvadi nasledujici faze socializace:

e Elementarni socializace, ktera zahrnuje prvni rok Zivota ditéte. Prvni ptl rok zivota

ditéte, kdy je tzv. socialn¢ pasivni, je dité naprosto zavislé na pé¢i dospélych osob.
Socialné aktivnim se stava az v druhé poloviné roku, kdy navazuje socialni kontak-
ty.

e Rodinng socializace je obdobim, kdy je velmi dulezity vztah k dospélym, prede-

v§im k matce, kdy si dité ziskava hlubsi naklonnost a cit. Obdobi je velmi dilezi-
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tym pro nasledny zivot ditéte. Dité potiebuje ziskat pocit jistoty a lasky, ktery
se stane zadkladem pro jeho pozitivni vyvoj.

e  Vefejna socializace, je obdobim, kdy dité zacina navazovat kontakty s vrstevniky.

Obdobi nastava od ¢étvrtého roku ditéte.

Piestoze pojmy vychova a socializace jsou si svym vyznamem velmi podobné, sociali-
zace se od vychovy odliSuje tim, Ze zahrnuje zamérné i nezamérné vlivy. Tento proces trva
po cely zivot a jedinec si osvojuje formy jednani, chovani, jazyk, uc¢i se znat kulturni
hodnoty. Zatimco vychovu chapeme jako cilevédomou a zamérnou ¢innost, kdy si klademe

za cil zejména rozvoj osobnosti jedince.(Prochazka, 2012, s. 90-94)

Vychova tedy patii mezi vnéjsi podminky, které formuji vyvoj osobnosti spoleéné s vli-

vem dédiénosti a prostiedi (Cap, 1996, s. 13).

V procesu vychovy je tfeba si uvédomit, zZe neni ¢isté soukromou véci rodicu, ale tyka
se celé nasi spole¢nosti. Vychova je neoddélitelné spojend s péc¢i o uchovéni vlastni

spolec¢nosti, ale také jeji kultury. (Bfezinka, 1996, s. 13)

Uz z toho je ziejmé, ze vychova piedstavuje pro kazdého rodi¢e obrovskou zodpovéd-
nost. Kazdy rodi¢ by si pial vychovat své dité co nejlépe, aby z né&j vyrostl laskavy, moud-
ry a uSlechtily ¢lovek, ale ne vzdy dochdzi k volbé vhodnych vychovnych prostiedki,

postupt a metod.

Bftezinka (1996, s. 38) uvadi, ze ,,vSichni rodi¢e maji povinnost vychovavat svoje déti
k Zivotni zdatnosti®. Jsou pfitom podporovani od statu, ktery vychovou povétuje uditele
vefejnych kol a vychovatele, ktefi se podili na nasledné vychové déti. (Biezinka, 1996,
s. 38)

Proces vychovy je tedy nejen zaleZitosti rodiny, kde dité vyrusta a ktera ho pfipravuje
na zdarny vstup do spole¢nosti, ale podili se na ném také instituce a organizace, které pre-
biraji zodpovédnost za vychovu déti v dobé, kdy se o n¢€ rodi¢e nemohou postarat sami.
Hovotime o Skolkach, Skolach a organizacich pro volny ¢as déti a mladeze. Na déti dale
pusobi vliv prostfedi, ve kterém se pohybuji a vrstevnickych skupin, se kterymi se ztotoz-
nuji. Pro ucely nasi bakalarské prace se budeme v nasledujici kapitole vénovat vychove

V rodiné.
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1.1 VychovayV rodiné

Rodina je vnimana jako naprosto unikétni prostfedi, plni Siroké spektrum funkci a roli,
proto ma pro zdravy vyvoj jedince nesmirny vyznam. Jednou z hlavnich funkci je funkce
vychovna. Rodi¢e maji moznost prostiednictvim vychovy svym potomkim piedat potieb-
né normy a hodnoty, vést je ke vzdélani, ucit Cestnému chovani a sebevychove. Méli by

se svym détem stat vzorem a v potiebnych situacich oporou. (Prochézka, 2012, s. 102)

Prochazka (2012, s. 102) uvadi, ,,ze rodinné prostiedi ovlivituje vychovu a socializaci
ditéte celou fadou svych aspekti. Bereme v Givahu vztahové momenty, jako je struktura
rodiny, jeji Gplnost nebo netplnost, piitomnost sourozencti, komunikace mezi ¢leny rodi-
ny, pfitomnost vychovnych cili a vychovnych styli. Dale aspekty materidlni, ale také
socidlné-kulturni, kdy si vSimame spolecenské vrstvy, vzdélani a zaméstnani rodicu.

(Prochézka, 2012, s. 102)

VYV v

Prostiednictvim rodiny se dité uci pfizpiisobovat okolnimu svétu a uspesné tak vstupo-
vat do praktického Zivota. Informace, které béhem Zivota v rodiné ziskava, pak zpracovava
Vv souladu se svymi biologickymi a psychickymi potfebami, ale také se svymi zkuSenostmi
a hodnotovymi orientacemi, pfi jejichz utvafeni pomahaji zejména rodi¢e a sourozenci.
Dochéazi tedy k ptisobeni ¢lenti rodiny navzajem, kdy se nesetkavame jak s pozitivnim,

tak negativnim ptisobenim. (Kraus, Polackova et al. 2001, s. 80)
Podle Krause (2008, s. 86-87) jsou kli¢ové nasledujici podminky rodinného prostiedi:

e Demograficko-psychologické, které zahrnuji celkovou strukturu rodiny a jeji

vnitini stabilitu. V§imame si véku jednotlivych ¢lent rodiny, jejich plsobent,
ale také toho, zda je rodina iplna ¢i neuplna a jaky ma pocet déti. Pro vnitini stabi-
litu je pak duleZita atmosféra rodinného prostfedi a vztahy mezi rodici a détmi.

e Materialné-ekonomické, kdy mame na mysli zaméstnanost rodict, jejich finan¢ni

zabezpeceni a s tim souvisejici kvalitu bydleni.

e Kulturné-vychovné podminky, kam patii zivotni styl, vzdélani a hodnotové

orientace rodicu.

Rodinu povazujeme za prvotni prostiedi, se kterym se dit¢ setkdavd a které plsobi
na jeho osobnost. Dikazem toho, jak zna¢ny vliv tohle prostfedi ma, jsou napt. rozdily,
které se objevuji u déti, které vyristaji mimo rodinu, v détskych domovech a mezi témi,

které pochazi z funk¢éniho rodinného prostiedi. Takové déti trpi zejména nedostatkem lasky
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a pocitem bezpeci, coz se mize vyraznym zpusobem projevit v jejich dospélém zivoté

V navazovani partnerskych vztahti a v chovéani k détem. (Cap, 1996, s. 43-44)

Vychova v rodin€ je realizovana prostfednictvim vychovnych prostfedka a metod. Patii
mezi n¢ napi. kladeni pozadavki, vysvétlovani a presvédCovani, kontrola, odmeény a tresty.
To, zda jsou vhodnym prostiedkem pro vychovu, zavisi pfedev§im na osobé vychovatele

a vychovavaného. (Cap, 1996, s. 135)
Vychova v rodiné piedstavuje pro dité moznost zdarného vstupu do spolecenského
zivota. Pfedané hodnoty a nazory, které si dit¢ v rodin€ vytvaii, maji zna¢ny vliv pro jeho

budouci Zivot a hodnotové orientace.

1.1.1 Vychovné styly

Zpisob, jakym kazdy z rodi¢ii bude realizovat svoji vychovu, je zdvisly na tadée
okolnosti. ,,Tak, jak se rodina li§i svym zpisobem Zivota, chovanim a interakci mezi rodi¢i

a détmi, se 1i8i 1 uplatnovany vychovny styl v rodiné*“ (Prochazka, 2012, s. 107).

Nejcastéji se vSak setkdvame s tim, ze zpisob vychovy rodi¢i souvisi predevsim s tim,
jaky je jejich emocni vztah k détem a k sob& navzajem, na pozadavcich, které maji rodice
na dit¢ a na zplsobech, kterymi jsou tyto pozadavky ze strany rodici
kontrolovany. (Prochazka, 2012, s. 107)

Mezi vychovné styly, které rodice uplatiuji pii vychové, patfi:

Autoritarsky styl vychovy

Rodice pii své vychov€ uplatiiuje vliv, silu a moc. PoZaduji po svém ditéti poslusnost,
plnéni piikazi a kladou diraz na dodrzovani zakazi. Casté byva uplatiiovani systému
odmén a trestil, kdy byva ptitomno i fyzické nasili a uplatiiovani manipulativni vychovy.
Komunikace byva zalozena ptredevs§im na piikazech a pokynech. Emocionalni vztah mezi
rodi¢i a détmi byva chladny, pfedev§im v pfipadé¢ neplnéni piikazi. Vychova byva
problematicka zejména v dospivani ditéte, kdy miize vést k rozvoji rizikovych forem

chovani a k tniktim od rodiny. (Prochazka, 2012, s. 108)

Zminovany styl vychovy rozhodné nepatii mezi vhodné modely vychovného piisobeni.
Interakce, ktera probihd mezi rodi¢i a ditétem je podrobovéna pfiliSnému vedeni. Dité
nedostava dostatek prostoru pro vyjadieni svych vlastnich nazori, protoZe se boji, Ze bude

trestano.
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Liberalni vychova

O liberalnim stylu vychovy mizeme fici, ze je opakem Stylu autoritaiského. Rodice do
vychovy ditéte nijak zasadné nevstupuji, nechtéji naruSovat potencidl ditéte. Dité je
ponechano samo sobé doufajic, Ze samo dosp&je. Je na né¢j pohlizeno jako na zcela
samostatnou osobnost. Styl vychovy sice podporuje kreativitu a svobodu ditéte, ale muze
se jevit jako nevhodny v momenté, kdy dit¢ nebude schopno tolerovat pravidla prace

ve Skole a nasledn¢ také v zaméstnani. (Prochazka, 2012, s. 108)

,, Volny vysoce liberalni styl vychovy snizuje vnitini regulacni zabrany, uvoliuje
reaktivitu, produkuje osobnosti malo vnitiné regulované a vede ke vzniku rizikovéjsich

schémat interakci® (Rezag, 1998, s. 195).

Demokratickéd vychova

Demokraticky model vychovy je charakteristicky vychovatelovou snahou o harmonii.
Pti vychové se rodi¢e snazi, aby naroky a pozadavky, které jsou kladeny na dité,
byly v harmonii s prostorem a svobodou poskytovanou ve vychové. Piestoze autorita
rodie je zachovana, pravidla, kterd dit€¢ musi dodrzovat, md moznost se svymi rodici

projednavat. (Prochazka, 2012, s. 108)

Kazdy z rodic¢u se ve své vychové priklani k odlisnému vychovnému stylu. Kazdy z nich
se jisté snazi pusobit na své dit€ co nejlépe a vést jej tim ,,spravnym smérem*. Zvoleny styl
vychovy rodi¢t v§ak mize dit€ ovlivnit na cely zivot, a to ne vzdy tim spravnym smérem.
Proto je dilezité vychové vénovat patfi€nou pozornost a snazit se vytvaret ditéti co nejlepsi
podminky pro jeho pozitivni osobnostni vyvoj. A to také proto, aby se chyby, kterych

se rodice pii vychoveé svych déti dopoustéji, nepienasely z generace na generaci.
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2 OBDOBI DOSPIVANI - PUBESCENCE

Vyvojové obdobi dospivani muzeme chépat jako prechodnou dobu mezi détstvim
a dospélosti. Toto obdobi povazujeme za nejdramati¢téjsi obdobi, kterym jedinec ve svém
zivoté prochazi, a to hlavné z diivodi znacnym télesnych a psychickych zmén. Dité je po-
staveno pred fadu novych rozhodnuti a voleb, jako jsou napt. volby povolani a studijniho
oboru. Prochazi komplexni zménou svoji osobnosti, hloub¢&ji hleda svoji identitu a tim

formuje svoji osobnost. Proto je velmi dilezité tohle obdobi tispésné zvladnout.

Pubescence, oznafovana také jako rand adolescence, je Casové lokalizovana pftiblizné
mezi 11. - 15. rokem, kdy pfipoustime moznou individualni variabilitu (Vagnerova, 2012,

. 369).

Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 143) obdobi pubescence, které je taktéz defino-
vano mezi 11 az 15 vékem ditéte, mizeme dé€lit do dvou fazi. Prvni z nich je faze prepub-
erty, ktera probiha piiblizn¢€ od 11 do 13 let u divek, a u chlapcii zhruba o 1-2 roky pozdgji.
Faze prepuberty je charakteristicka zejména pohlavnim dozravanim a objevenim sekun-
darnich pohlavnich znakl. Druhou fazi pak nazyvadme fazi vlastni puberty, kterd trva

do dosazeni reproduk¢éni schopnosti.

S dospivanim je spojena fada zmén, mezi nejnapadnéjsi z nich patii t€lesné dospivani,
které je spojené s pohlavnim dozravanim. Dochazi ke zméné zevnéjsku dospivajiciho,
ktery se stava podnétem ke zméné sebepojeti i chovani okoli. Biologické zrani dospivajici-
ho je zaroven stimulem k fad€ dalSich zmén, jako jsou naptiklad zmény zptisobu mysleni,
ale také emocni prozivani, ke kterému dochazi v disledku hormonélni promény.

(Véagnerova, 2012, s. 369)

Rada téchto zmén, at’ uz mluvime o zménach t&lesnych, psychickych, nebo socialnich
probiha u kazdého jednotlivce zcela individualné. Zavisi to hned na nékolika faktorech.
Proto se také Casto setkavame s tim, ze dospivajici trpi v souvislosti s timto vyvojem nejis-
totou nebo pocity uzkosti. Osobnost ditéte je velmi zranitelnd, a to tim spis, pokud nckteré

z déti timto vyvojem prochdzi pozdéji nez jeho vrstevnici a spoluzaci.

Dalsi velkou potitebou, kterou dospivajici citi je potfeba osamostatnit se. Dospivajici se
snazi ziskat vét§i nezavislost vici rodicim, navazovat nové pratelské vztahy, ale také
zacina touzit po navazovani vztahii partnerskych. Ziskani potiebné jistoty a samostatnosti

je pro dospivajiciho velmi dilezité, proto se objevuji vyrazné zmeény také v oblasti volného
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¢asu, kdy dospivajici hledd nové z4jmy a zpiisoby, jak tento ¢as travit, aniz by byl zavisly
na rodi¢ich. Ztoho vyplyva, ze je velmi dualezité, nepodcenovat zpusoby, jakymi dité

Vv obdobi citlivého vyvoje osobnosti, travi svlij volny cas.

Dospivajici musi béhem kratkého obdobi pubescence zvladnout nesmirné mnoho,
coz nemusi byt vzdy snadné, a to i tehdy, jestlize rodina i Skola zachdzeji s osobnosti do-

spivajiciho ditéte s toleranci a porozuménim. (Ri¢an, 2004, s. 169)

Zmény, které probihaji at’ uz pod tlakem spole¢nosti, rodiny anebo vrstevniki, jsou
znacné, pro nasledny zivot jedince velmi dulezité a vyzaduji psychickou rovnovahu dospi-

vajiciho ditéte.
2.1 Télesny vyvoj

Télesnou proménu vnimame jako jeden z nejvyraznéjSich znakd doprovazejicich dospi-
vani. Dochdzi ke zna¢né proméné télesnych dispozic a zevnéjSku. Zmény pocituje nejen
osoba dospivajiciho, ale také okoli, pro které jsou tyhle zmény viditelné. Proto zmény mo-
hou ovlivnit sebepojeti dospivajiciho, mize je vnimat jako ohroZeni své vlastni identity,
coz mize byt spojeno se ztratou sebejistoty. Vyvoj probiha u kazdého jedince zcela indivi-
dudlng, proto nékomu mohou télesné zmény pusobit potize, jiny na né¢ mize byt naopak

hrdy.

Jednou ze zmén, ktera probiha jak u chlapct i u divek soucasné, je prudké zrychleni
ristu a pfibirani na vaze. Méni se také télesné tvary, jako je naptiklad rozsifeni ramen u
chlapcti a rist panve a boki u divek. Zaroven vSak rostou vnitini pohlavni organy, kdy u

chlapcti mluvime o varlatech, u divek o vajeénicich. (Ri¢an, 2004, s. 172)

,,Na povel z hypotyzy zvysi vajeniky produkci zenského hormonu estrogenu, u chlapce

varlata zvysi produkei testosteronu*(Ri¢an, 2004, s. 172).

V pubescenci dochazi k velmi vyraznému riistovému zrychleni. V ptipad¢, Ze pomineme
rust v kojeneckém obdobi, pravé obdobi dospivani je tim, kdy nastava nejrychlejsi rust.
Béhem ristového obdobi dochazi az k dvojnasobnému zvétseni srdce. (Carr-Gregg, Shale,
2010, s. 18)

Dalsi zmény, ke kterym béhem vyvoje dochézi, probihaji u divek a chlapcii odlisné, pro-

to se jim budeme vénovat zvlast’ v jednotlivych odstavcich.
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Jelikoz divky prochazeji télesnym vyvojem diive nez chlapci, budeme se vénovat prvné
Jim. T¢lesnou proménu snasi ve vétsing piipadl hife, neZ je tomu u chlapct, protoze zmé-
ny byvaji napadnéjsi a vyraznéjsi.

Macek (2003, s. 43 cit. podle Marshall, Tanner, 1969) uvadi, ze probihaji v péti stadiich,
kdy v prvnim nejsou viditelné zadné pohlavni znaky, ve druhém stadiu pak dochazi
ke zvétSovani prsou a rustu ochlupeni, ve tfetim dochézi k rysovani vnéjsi kontury prsou,
zatimco ve ¢tvrtém stadiu mluvime o kontufe vnitini. Paté stadium je jiz patrny plny vyvoj

sekundarnich pohlavnich znaka.

Za hlavni znak pohlavniho zrani u divek vSak povazujeme prvni menstruaci. Objevuje
se smoznymi individudlnimi rozdily. Uvadi se vSak, ze nejcastéji po dvanactém roce
(Ri¢an, 2004, s. 172). Pravidelny ovula¢ni cyklus a schopnost oplodnéni se pak zpravidla

objevuje 1 az 2 roky po prvni menstruaci (Langmeier, Krej¢ifova, 2000, s. 143).

Prvni menstruace byva doprovazena zménami nalad v souvislosti s kolisanim hladiny
hormont, divky se mohou citit ospalé a podrazdéné, zac¢nou si vice uvédomovat své dospi-

vani, coz mize byt divodem jejich vyvedeni z miry.

Pokud budeme hovofit o vyvojovych zménach, ke kterym dochazi u chlapci, je nam
v§eobecné znamo, ze tyto zmény prichazi pozdéji. Chlapci pii svém vyvoji zejména naby-
vaji sily, svalovou hmotu a na vykonu. (Macek, 2003, s. 45) K dal$im zménam, ke kterym
ve vyvoji chlapct dochazi, patii napt. také mutace hlasu, kdy dochazi k rstu hrtanu a hla-
sivek, a k rstu voust. Dale pak dochazi ke zvétSovani pohlavnich organi, jako tomu bylo

iu divek.

Pro srovnani porovnavame S vyvojem divek, ktery ve stadiich uvadi Macek (2003, s. 44
cit podle Marshall, Tanner, 1969), kdy prvni stadia jsou charakteristicka ristem varlat,
Sourku a ochlupeni. V poslednim stadiu pak dochazi k plnému vyvinuti pohlavnich organt

a hlasu.

Ptestoze se jednotlivy télesny vyvoj u chlapct a divek lisi, je velmi dulezité, aby mladi

dospivajici dokazali svij té€lesny vyvoj zvladnout bez pocitl ztraty své identity.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2.2 Kognitivni vyvoj

Osoba dospivajiciho prochazi mnoha zménami také v oblasti mySleni. Dospivajici si za-

¢ina hrat s pojmy, 1épe je chéapat a pracovat s nimi na zaklad¢ zcela jinych souvislosti.

Dochazi ke kvalitativni proméné zpisobu uvazovani, které¢ Piaget (1966, 1970) nazval
jako stadium formalnich logickych operaci (Vagnerova, 2012, s. 379). V tomto stadiu jsou
déti schopné chapat véci, které si samy nevyzkousely. Jsou schopné zaujmout jiny pohled
na véc, nez je ten vlastni a to 1 v pfipad¢€, ze s konkrétnimi objekty nepracuji. (Sternberg,

2002, s. 475)

Schopnost abstraktniho mysleni, diky kterému je dospivajici schopen predstavit si nee-
xistujici, pracovat s abstraktnimi pojmy a hledat alternativni zplsoby feSeni problémd,
odpovida pravé vyvojovému obdobi pubescence, mezi 11 az 15 vékem. (Macek, 2003,
S. 46) V tomto obdobi také dochazi k dalsim zménam, jako jsou rozvoj inteligence,
poznavacich procest a schopnost logického mysleni.

Mysleni se stava flexibilngj§im, dospivajici jsou schopni pfipustit riznorodost nazord,

propojovat Givahy a vlastni myslenky. (Vagnerova, 2012, s. 381-382)

Vyraznych zmén si v§imame také v rychlosti zpracovéani informaci, které souvisi
se zlepSenim pamétovych funkci (Vagnerova, 2012, s. 385). Dochazi k vytvafeni urcitych
strategii, které zaktim napomahaji K uleh¢eni zapamatovani u¢iva. Uceni si dovedou ¢lenit
do menSich c¢asti, casové rozvrhnout, ale také zvyraznit potiebné informace. (Vagnerova,
2001, s. 87) Diky zménam pamétovych funkci, ke kterym dochazi, si dospivajici dovede
lépe vybavit potiebné informace. Rozviji se také strategie vybavovéani, a to napiiklad

pomoci asociaci nebo logickych souvislosti.(Vagnerova, 2012, s. 389)

Prudky nardst zmeén, jak uz ve vnimani, tak i mysleni dospivajiciho, ma za nasledek,
ze se u dospivajiciho zvétSuje zajem o ziskavani informaci. Snaha objevovat nové véci
prohlubuje oblast jeho zajmi, coz ma souvislost s travenim volného ¢asu, ktery chceme

zkoumat.

Kognitivni vyvoj probiha opét velmi individualné, jednotlivé schopnosti a dovednosti
se u jednotlivei vyviji zcela odlisn€. Vyraznou roli v pozitivnim utvareni mysleni u dospi-
vajicich v obdobi pubescence hraje prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi, ale také jeho

socialni inteligence.
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2.3 Emocni vyvoj

V obdobi pubescence se setkdvame nejenom se zménami v oblasti vyvoje téla a mysli,

ale dochazi také k vyraznym zménam v oblasti emoci.

Emocionalita v obdobi pubescence a s ni souvisejici kolisani nalad a emoci jsou vice nez
znamou zalezitosti patfici k dospivani kazdého ditéte. Ptestoze, jak uz tomu bylo
i Vjinych oblastech vyvoje, kazdy jedinec vnima zmény souvisejici se svym dospivanim
zcela individualné, mizeme vSak fici, ze si kazdy z nich touto fazi kolisani nalad a emoci

prosel.

Zmény citového prozivani se projevuji zvySenou drazdivosti, znaénymi zménami nalad,
ale také precitlivélosti a vEtsi labilitou. Pubescent uz neni ve svém jednani tak staly, ztraci
emocni stabilitu a jistotu. (Vagnerova, 2012, s. 390)

Promény nalad byvaji velmi nepiijemné. Nepiiméiené reakce a proménlivé chovani, kte-
ré postrada logické odtvodnéni, je pro n¢ samotné velmi piekvapujici. Je velmi obtizné
udrzet si od svych emoci odstup a ziskat nad nimi kontrolu, obzvlasté pak, kdyz si dospiva-
jici neni schopen vysvétlit pfi¢inu téchto nahlych zmén.(Vagnerova, 2012, s. 390)
V souvislosti s tim mizeme u dospivajicich pozorovat tzv. emo¢ni egocentrismus. Dospi-
vajici byvaji pfesvédCeni, Ze prozitky a pocity, které¢ je doprovazi, jsou tak silné, Ze je

nemuze mit nikdo jiny, ze jsou vyjimecné.(Vagnerova, 2012, s. 391)

Jedna z dalsich reakci na probihajici zmény muize byt agrese. K tomu, Ze dospivajici re-
aguji v nékterych situacich prfehnané a podrazdéné, je miize vést piedevs§im strach. Strach
z probihajicich zmén, ale také strach z neznama. Jsou vedeni touhou byt pochopeni od

okoli a zapadnout do n¢j. (Gregg, Shale, 2010, s. 26-27)

Z té€chto skutecnosti pak vyplyva, Ze vlivem ndhlych pfemén, které dospivani provazi,
se jedinec stava vice uzavieny vii€i okolnimu svétu. Zafina vice pozorovat svoji nalado-
vost a podrazdenost, proto je tedy ziejmé, ze musime piikladat velky vyznam tomu, jakym
zptisobem dospivajici bude svym emocionalnim vyvojem prochazet. Musime pfipustit
znacné riziko tomu, Ze se vlivem zmatenosti a nestabilnosti, kterou proziva, se bude vice
ptiklanét k moznym patologickym jeviim a nevhodnym aktivitam, které bude realizovat
v ramci svého volného Casu. Dospivajici se stdva vice ovlivnitelny, protoze ve svém okoli

hled4 onu zmitiovanou stabilitu.
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2.4 Socializace

Pojmem socializace chapeme celozivotni proces, ve kterém se jedinec uci pfijimat nor-

my, zvyky a obyceje dané spolecnosti.

Formuji se jeho hodnoty, formy jednéani, chovéani, poznatky a tim dochazi k je-

ho zaclenovani do spole¢nosti (Prochazka, 2012, s. 90).

Naucit se akceptovat a respektovat normy, které upravuji vzajemné chovani, je velmi
dilezité pro souziti s ostatnimi lidmi, a v piipadé, Ze se jedinec snazi zatadit se do néjaké
skupiny ¢i instituce. Normy a pravidla ndm udévaji nejenom to, jaké jednani je pfijatelné
a které naopak neni, ale také jejich znalost uspokojuje potfebu jistoty, protoze jedinec vi,
jak se mad vdané spolenosti chovat, aby byl akceptovian a pozitivn¢ hodnocen.

(Véagnerova, 2001, s. 276)

V obdobi dospivani je tento proces klicovy zejména pro prevzeti pozdéjsich dospelych
roli, jako jsou napt. role rodinné, pratelské, partnerské, ale také role profesni (Macek,
2003,s.52 cit. podle Langmaier,1983). Dochazi k uvolnéni z piilisné zavislosti na rodicich,
ale také k navazovani vyznamnéjSich vztaht s vrstevniky obojiho pohlavi (Langmaier,

Krejcifova, 2006, s. 152).

Z toho vyplyva, ze snahou dospivajiciho je byt méné zavisly na rodi¢ich a osamostatnit
se. PfestoZe neni cilem, aby se pubescent stal na své rodiné zcela nezavisly, je mu ddna

moznost rozhodovat se samostatné napt. pokud mluvime o volbé budouciho povolani.

Rian (2004, s. 181) uvadi, ze vztahy k rodi¢im jsou stile na prvnim misté, pubescent
potiebuje vychovné vedeni, a to 1 piesto, Ze pubescence piedstavuje urcity krok
k samostatnosti. Prestoze v dospivani, které je fazi experimentace srolemi a vztahy,
se tyhle vztahy méni, dochazi k ¢astému dohadovani s autoritou. Pubescent odmita nadta-
zenost autorit, jako jsou rodi¢e a ucitelé. (Vagnerova, 2012, s. 395) ,,Dohadovani
s autoritou a demonstrace jejiho odmitani je typickym znakem dospivani“ (Vagnerova,
2012, s. 395). Proto se jsou zmény chovani velmi zfetelné také ve Skolnim prostiedi.

Dospivajici odmité autoritu ucitele a stavi se ke Skole vice kriticky.

K dileZitym zménam dochézi také v ramci interpersondlnich vztahil, a to predevSim
rozvojem komunika¢nich dovednosti. Dospivajici ventiluje napéti a agresivitu tim, ze travi
vice Casu aktivitami s vrstevniky. Dovede tedy byt zdvofily, vyjadfit vlastni nézor, ale také

naslouchat druhym. (Macek, 2003, s. 52-53).
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Vagnerova (2012, s. 396) uvadi, ze nejenom rodina, jako socidlni skupina, ma vliv
na osobnostni rozvoj dospivajiciho, ale také volnocasové instituce, které ovliviuji rozvoj
schopnosti a dovednosti pubescenta a tim i jeho socidlni zafazeni. Dulezity je také vliv
vrstevnickych skupin, s nimiz se dospivajici identifikuje.

Vrstevnické skupiny, spoluzaci a pratelé predstavuji pro formujici se osobnost dospiva-
jiciho ditéte velkou oblast zajmu. Potieba byt kladné hodnocen a akceptovan je v obdobi,

kdy se dité snazi osamostatnit velmi klicova.
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3 VOLNY CAS

Pojem volny ¢as je charakterizovan pomoci mnoha definic, obecné je vSak znamo, Ze se
jedna o cas, do kterého nepatii povinnosti ditéte. Dité si voli zcela svobodné zptsoby,
jakymi tento Cas bude travit, a to tak, aby mu pfinasel co nejvetsi potéSeni a uspokojeni.
Prostfednictvim tohoto Casu dochazi k rozvijeni osobnosti, a t0 jak Vv oblasti télesné,

tak v du$evni.

Volny ¢as tedy mizeme vymezit jako Cas, ktery zahrnuje odpocinek, relaxaci, zabavu
a rizné zajmové cinnosti, které dit¢ vykondva dobrovolné. Je dilezité vénovat traveni
volného ¢asu dostatek pozornosti, a to proto, ze predstavuje relativné velkou ¢ast dne déti.

(Pavkova, H4jek, Hofbauer, 2002, s. 14)

ZkuSenosti potvrzuji, ze kvalitni vychova déti ve volném Case ma vyrazny preventivni
vyznam, prevence ve vychové je podstatné levnéjsi a ucinnéjsi nez prevychova a naprava

chyb (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002, s. 14).

Pojem ,,volny ¢as* je velmi ¢asto pouzivanym pojmem, pod kterym si leccos piedstavi

1 laickd vetejnost. Jeho smysluplné traveni je dulezité pro vyvoj kazdého ditéte.

Z vychovného hlediska je zddouci pedagogické ovliviiovani déti a mladeze. Déti potie-
buji byt podrobovani citlivému vedeni, protoze nemaji dostatek zkuSenosti a nedovedou
se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002,
S. 13) Hlavnim duvodem je fakt, ze volnoCasové aktivity se stavaji vyznamnym celoZzivot-
nim ¢initelem, obzvlasté proto, ze prostiednictvim volného ¢as dochazi k rozvoji osobnos-
t1, a to u Clovéka kazdého veéku, at’ uz hovotime o individualnich pfedpokladech nebo celo-
Zivotnich ambicich.(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 7-8). ,,.Dvojnasob to plati
(a ma platit) pro ty, kdo tyto cesty pomahaji zpfistupiiovat détem a mladym lidem. Volny
Cas deti a mladych lidi proto opravnéné pfitahuje mimotddnou pozornost®. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 8)

Prestoze nas nejvice zajima volny Cas v souvislosti s jeho eduka¢nim vyuzitim, je tieba
si uvédomit, Ze na problematiku volného ¢asu Ize nahlizet z mnoha riznych pohledt neboli
hledisek. Z ekonomického hlediska pohlizime, kolik spole¢nost investuje do zafizeni po-
skytujici volny €as a jakym zplsobem se vraci ¢ast nadkladi. Z hlediska sociologického
a socialné psychologického je dilezité sledovat, jak traveni volného casu ovliviiuje mezi-

lidské vztahy. Dalsi, politické hledisko, zjistuje, do jaké miry bude stat zasahovat do vol-
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ného Casu obyvatelstva. Vénuje patiicny ¢as Skolské politice a zjistuje, zda bude vénovana
patfi¢na pozornost zafizenim pro ovlivilovani volného casu. Zdravotné-hygienicky pohled
sleduje zdravy télesny i duSevni pohled clovéka. Pedagogickd a psychologickd hlediska
kladou diiraz na podporovani aktivity déti a mladeze, seberealizaci, navazovani novych
socialnich kontaktii a pfedevSim na to, aby byl détem poskytovan pocit bezpeci a jistoty.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002, s. 15-17)

Uz z ptedeslého vyctu hledisek je zfejmé, Ze problematice volného Casu je vénovana
patfi¢na pozornost. Oblast naseho zajmu bude sméfovat k edukaci prostiednictvim volného

Casu, pfesto povazujeme za dulezita ostatni hlediska alespon zminit.

Definice, pohledy a nazory na volny cas se zaCaly formovat od 60. let 20. stoleti,
a to ve spojitosti s dilem Dumazeidercho. Francouzsky sociolog byl jednou z nejvyznam-

néjSich osobnosti, kterd se zacala zabyvat studiem volného ¢asu. (Jani§ ml, 20009, s. 4)

3.1 Cile a funkce volného ¢asu

PtestoZe se autofi v definicich funkci volného ¢asu lisi, cil zistava u prevdzné vétsiny
Z nich stejny. Shoduji se v tom, Ze hlavnim cilem volného ¢asu je ptisobit na osobnost déti

tak, aby nedochazelo k jejich chybnému vyvoji a osobnost ditéte byla rozvijena.

Kavanova, Chudy (2005, s. 20) tvrdi, Ze cilem vychovy je harmonicky rozvijet a kulti-
vovat ¢innost tak, aby vychovavany dosahl svého cile, a to v oblasti intelektovych, téles-
nych a socidlnich dovednosti. Dillezité je klast diiraz na prosttedky vychovy a ptirozenost
cili, coz napomaha ke splnéni pozadavku, jimz je harmonicky rozvoj.

Vymezeni funkci volného ¢asu je pak odlisné, 1isi se od jednotlivych autort. Zalezi pie-
devsim na tom, zda se funkce vztahuji ke spole¢nosti nebo k individuu. Jestli je v jejich
zajmu spiSe vztah spolecnosti a volného ¢asu, volného ¢asu a Zivotniho zplisobu, nebo

pohliZeji na volny Cas jako prostor pro svobodnou volbu ¢innosti realizovanou ¢lovékem.

(Knotova, 2011, s. 32)

Pro predstavu uvedeme néektera ¢lenéni funkci volného Casu lisicich se od jednotlivych

autord.
Francouzsky sociolog Roger Sue uvadi nasledujici funkce volného ¢asu:

e Funkci psychosociologickou, do které zafazuje zabavu, uvolnéni a rozvoj.
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e Funkci socidlni, ktera zahrnuje socializaci a ptislu$nost k nékterym socialnim sku-

pinam.

e Funkci terapeutickou, ktera zahrnuje zdravotni hledisko, prevenci chorob, ale také

zdravy zivotni styl.

e Funkci ekonomickou, ktera zahrnuje uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innos-
ti.(Hofbauer, 2004, s. 14)

Dalsi déleni ptinasi Horst W. Opaschowski, ktery zdkladni funkce volného ¢asu vidi
v rekreaci, kompenzaci (odstranovani frustraci a zklamani), ve vychové a v dalSim vzdéla-
ni, kontemplaci (ta pfedstavuje hledani smyslu Zivota), v komunikaci, participaci, integraci
a v enkulturaci (tvotivé vyjadieni prostfednictvim uméni, sportu a dalSich ¢innosti).

(Hofbauer, 2004, s. 15)

Pavkova et al. (2002, s. 39-40) rozdé&luji funkce volného ¢asu do tii skupin:

e Do prvni z nich patii funkce vychovné-vzdélavaci, ktera ma velky vyznam. Pro-
sttednictvim vychovy dochéazi nejenom k ziskavani novych dovednosti, ale déti
se motivuji k Zddoucimu vyuzivani volného ¢asu, coz vede k rozvoji poznavacich

procest a naslednému celozivotnimu vzdélavani.

o Funkce zdravotni je pak dilezita pro uspotadani rezimu dne tak, aby si dité vytvare-

lo navyky k spravnému Zivotnimu stylu.

o Funkce socialni, ktera je velmi dilezita pro utvafeni bohatych a zadoucich social-

nich vztahu.

Posledni z rozdéleni, které si uvedeme, vymezil Cap (1997, cit. podle Kavanova, Chudy,
2005, s. 14), ktery za hlavni funkce volného ¢asu povazuje odpocinek, zdbavu a rozvoj
osobnosti. Odpoc¢inek napomaha k vyrovnavani tinavy, zabava ndm dava moZznost ziskani
novych zazitkl, coz souvisi s rozvojem osobnosti, ktery je dulezity po osobni, télesné

ale 1 socialni strance.
Kazdy z autorti pohliZi na volny ¢as a jeho funkce s ur¢itymi rozdily. Z typologii kazdé-
ho z nich je vsak ziejmé, ze funkce sméfuji predevsim k tomu, aby byla rozvijena osobnost

jedince, coz zaroven souvisi také s cili volného ¢asu
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3.2 Mimoskolni vychova

Mimoskolni vychovou rozumime takovou vychovu, ktera je organizovana mimo skolu.
Jedna se o vychovnou ¢innost, ktera svym ptisobenim pomaha k pozitivnimu formovani
osobnosti ditéte a ktera ma vyrazné preventivni charakter. Prostfednictvim této vychovné
¢innosti, ktera je realizovana pomoci rtiznych organizaci, instituci a zafizeni pro volny ¢as
déti a mladeze, dochazi k predchéazeni patologickych jevli a chovani u dospivajicich déti

a mladeze, coz je velmi zadouci.

Hovotime-li 0 pfedchazeni patologického chovani je potieba zminit, ze zde velmi dule-
zitou roli hraje rodina, ve které jedinec vyrista a ve které probiha jeho primarni socializa-
ce. Rodina se vyrazné podili na formovani osobnosti ditéte, ¢imz se zaroven stava odpo-
védna za jeho mravni vyvoj. M¢la by tedy dohliZet na vhodny vybér volnoc¢asovych aktivit
a ¢innosti, které dité ve svém volném Case vykonava. V zajmu rodi¢t by mélo byt, aby
jejich dité bylo podrobovano vhodnému pedagogickému vedeni v dobé, kdy oni sami ne-

mohou dohliZet na spravnou vychovu a vyvoj svych déti.

,, Pedagogické ovliviiovani volného Casu a predevSim vychova déti a mladeze v dobé
mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného ptsobeni. Poskytuje tak prilezitost vést
jedince k vhodnému vyuzivani volného ¢asu, formovat jeho zajmy, uspokojovat a kultivo-
vat lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a Zadouci vlastnosti osobnosti “. (Némec

etal., 2002, s. 21)

Pro ptehlednost uvadime jednotlivé rozdéleni organizaci, které se podileji na utvaieni

Vhodnych podminek pro traveni volného Casu déti a mladeze.
Vychovu ve volném Case v Ceské republice vytvateji:

e Statni instituce — Vv rezortu Skolstvi to jsou Skolni druziny, stiediska volného Casu,
Skolni kluby, zékladni umélecké skoly, domovy déti a mladeze, jazykové Skoly,
Vv rezortu kultury potom muzea, galerie, knihovny a kulturni stiediska.

¢ Organizace nekomer¢niho sektoru, tim minime neziskové organizace.

e Cirkve a ndbozenské spolecnosti.

e Privatni komercni sféra — ta se zaméiuje na sportovni a spolecenské aktivity, patii
sem napft. sportovni kluby, zdbavni centra, parky, herny a kluby.

(Knotova, 2011, s. 54-55)
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3.2.1 Vybrané instituce pro volny ¢as déti a mladeze

Dnesni moderni doba nabizi nepfeberné mnozstvi mimoskolnich aktivit, které umoziiuji
plnohodnotné traveni volného ¢asu. Bakalaiska prace nema za ucel vénovat se jednotlivym
organizacim a institucim, které tyto ¢innosti zprostiedkovavaji, ale pouze je predlozit jako
mozny zpusob plnohodnotného traveni volného ¢asu. Pro piedstavu si nékteré z nich uve-
deme a popiseme.

%

Skolni druziny

Skolni druZina je §kolské zatizeni vychovy, které zprostiedkovava vychovu mimo vyu-
covani. Plni zejména socialni funkci, kdy détem zabezpecuje odpocinek, rekreaci a zajmo-
vé ¢innosti v dob€ mezi vyukou ve tfidach a pfechodem domt. Nejedna se vSak o pokraco-
vani vyuéovani. Skolni druziny si kladou za cil obohacovat denni program ditéte, podporo-
vat jeho individualni rozvoj a zajistit odborné pedagogické vedeni pfi ¢innostech, které dité
vykonava ve volném &ase.(Hajek, Pavkova et, al.,2007, s.9-11) Skolni druziny jsou uréeny
pro zaky 1. stupné€ zakladnich Skol, ojedin€le je mozné, aby druzinu navstévoval i zak
2. stupné. Skolni druzina miiZe existovat jako samostatné $kolské zatizeni, anebo byt zfi-
zovana pii zakladnich 8kolach. Skolni druziny jsou déleny do jednotlivych oddéleni, kdy
maximalni pocet déti je stanoven na 30. (Malach, 2007 cit. podle Jani§ ml, 2009, s.29-30)

w

Skolni kluby

Skolni kluby jsou ziizovany pro zaky druhého stupné zakladni §koly, minime tedy vé-
kové obdobi mezi 12-15 rokem. Svoji ¢innosti se podobaji Skolni druziné, lisi se vSak
z hlediska véku. Jejich ¢innost je zamétena na zajmové, odpocinkoveé, vefejné prospesné
¢innosti, ale také na ptipravu k vyucovani. Byvaji ztizovany nejcastéji pii zakladnich sko-
lach, kdy mohou slouzit jedné nebo vice §kolam. Zfizovany jsou také jako samostatné zaii-
zeni. (Knotova, 2011, s. 58) ,,.VVzhledem k ekonomickym problémim skol se kluby rusi,
a tak se snizuje moznost ovlivilovat volny ¢as pubescentl, coz z vychovného hlediska neni

dobré* (Némec et al., 2002, s. 22).

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze jsou zfizovany jako jedna z moznych forem stie-
disek pro volny ¢as dle zakona ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich
predpist. Strediska jsou zatazeny do sité kol a Skolskych zafizeni a jejich poslani je po-

skytovat vychovné-vzdélavaci, zajmovou a rekrea¢ni funkci. (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
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2002, s. 121) ,,Jsou to zafizeni, ktera se zamé&fuji predev§im na realizaci specializovanych
zajmovych ¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji pravidelnou za-
jmovou ¢innost, ktera je rozdélena do péti oblasti: spoleCenskych véd, ptirodnich véd, este-
tické vychovy, techniky, t€lovychovy a sportu. Kazdé odd€leni ma zajmové krouzky, klu-
by, soubory atd. Déle organizuje ptilezitostnou zdjmovou ¢innost ve formé soutézi, zabav,
prazdninovych akei, tdbort, lyzatskych zajezdi a dalSich kratkodobych akci. Vyznamné je,

7e jsou oteviené vSem vékovym skupinam*.(Némec et al., 2002, s. 22)

Domovy mladeze

Domov mladeze je urcen predevsim studentiim stfednich a vyssich odbornych skol, kte-
rym poskytuje ubytovani, stravovani a kvalitni vychovné ptisobeni a také moznost naplné
jejich volného ¢asu. Domov poskytuje svoji ¢innost béhem skolniho roku. Ptestoze je stu-
dentim nabizena mozZnost odborného vedeni v traveni jejich volného ¢asu, maji moznost
vyuzivat i jiné organizace pro traveni volného Casu, které dana lokalita nabizi. (Jani§ ml,

2009, s. 33)

Zakladni umélecké skoly

Skoly umoziiuji vyuzivani volného ¢asu a zéroved p¥ipravu na studium na dalich umsg-
leckych skolach, jako je napt. konzervatot. V soucasné dobé se vyucuji Ctyfi obory:
hudebni, vytvarny, tane¢ni a literarné-dramaticky. (Jani§ ml, 2009, s. 34)

Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dob¢ existuje mnoho organizaci a instituci, které nabizi

vhodné a plnohodnotné traveni volného ¢asu détem a dospivajicim, ma kazdy moznost si

vybrat na zaklad¢é svych preferenci, hodnot a zajmd.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Jako vyzkumny problém jsme si zvolili: Souvislost vychovného stylu rodica

S travenim volného ¢asu ditéte v obdobi pubescence.

Ve vyzkumu se zaméfujeme na zkoumani volného ¢asu déti v souvislosti s vychovou,
ktera je uplatiovana v rodiné, kde vyrastaji. Chceme zjistit, zda rodi¢e maji vliv

na volnocasové aktivity déti, které realizuji v ramci svého volného ¢asu.

Hlavnim divodem pro volbu tématu bakalaiské prace je osobni zainteresovanost v pro-
blematice volného ¢asu a Sni souvisejici snaha na danou problematiku upozornit.
Zpusob, jakym déti travi svij volny cas, je velmi zasadni a klicovy pro jejich nasledny
vyvoj a pro formovani osobnosti. Obzvlasté dilezité to je pro dospivajici v obdobi pu-
bescence, kteti prochazeji citlivym vyvojem a zménami celé osobnosti, a to predev§im
diky ptisobeni prostiedi a vlivu vrstevnickych skupin. Proto povazujeme za velmi dilezité
vénovat této oblasti pozornost, a to také z diivoda predchazeni moznym patologickym je-

vam.

Dalsim z divoda pro volbu daného tématu je preference problematiky volného ¢asu
a pedagogického ovliviiovani v budoucim profesnim zaméieni. Dale pak realizovana praxe

a s ni souvisejici zkusenost se zplisoby a moznostmi prace s détmi a dospivajicimi.

PtestoZe problematika volného ¢asu je hlavni oblasti naSeho z&jmu, pro ucely nasi baka-
lafské prace jsme se rozhodli zkoumat ji v souvislosti s t¢ématem vychovy. Téma vychovy
predstavuje samostatny celek, kterému je vénovana v ramci socialni pedagogiky znacna
pozornost. ,,Vychova je predmétem pedagogiky, je to jeji Ustfedni pojem, jeZ se pokousi
vysvétlit a nalézt souvislosti V teorii 1 praxi vychovného plisobeni* (Prochazka, 2012,
S. 94).

Existuji realizované vyzkumy zabyvajici se vychovou zkoumanou v prostfedi rodiny.
Pro pfedstavu mizeme uvést napt. vyzkum, ve kterém autorka Ilona Gillernova zkouma
zpusob vychovy z pohledu dospivajicich chlapci a divek (Gillernova, 2004), nebo napf.
Bc. Markétu Kotinkovou, kterd se v ramci své diplomové prace vénuje vychovnym stylim

z hlediska mezigenera¢nich pienosu (Kotinkova, 2013).

Existuje fada moznosti a zptisobti, z hlediska kterych mizeme témata vychovy a volné-
ho Casu zkoumat, at’ uz jednotlivé nebo ve vzajemné souvislosti. Nase bakalarska prace se

bude vénovat zjistovani souvislosti mezi danymi tématy.
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4.1 Kli¢ové koncepty

Pro ucely nasi bakalarské prace jsme si vymezili nasledujici klicové koncepty, které po-

vazuje za stézejni:
Vychova

Proces, ve kterém dochazi k vzajemnému kontaktu vychovatele a vychovavaného. Vy-
chovatel ptisobi na osobnost vychovavaného ve snaze o pozitivni utvafeni jeho osobnosti.
(Danek, 2011, s. 75) ,,Vychova piedstavuje dynamicky proces védomé a tizené socializace
a zahrnuje vSechny cinnosti, které ¢lovéka formuji pro zivot v konkrétni spole¢nosti‘

(Kraus, 2008, s. 64).

Vychovny styl

Zpusob, ktery rodice uplatiiuji pii vychové svych déti. Styl vychovy je zavisly na fadé
komponentt, ,,nej¢astéji se prokazuje zavislost stylu vychovy na emocnim vztahu rodi¢t
k détem a k sobé navzajem, na zpusobu kladeni pozadavkl a narokd na déti a na zplso-
bech kontroly jejich plnéni* (Prochazka, 2 012, s. 107). Rozlisuje styl liberalni, demokra-
ticky a autoritafsky.

Socializace

Socializaci rozumime proces, kterym prochazi kazdy jedinec a ktery je realizovan pro-
stiednictvim vychovy. Dochazi k tzv. zespolecensténi, kdy je jedinec socializovan do dané

spolecnosti. Socializaci rozumime celoZivotni proces.
Pubescence

Ptechodna doba mezi détstvim a dospélosti. Byva oznacovana také jako rana adolescen-
ce, jedna se o vyvojové obdobi ¢asoveé lokalizované pfiblizné mezi 11. - 15. rokem, kdy

pfipoustime moznou individualni variabilitu (Vagnerova, 2012, s. 369).

Standardizovany dotaznik ADOR

ADOR je dotaznik rodicovského jednani a postoji pro adolescenty. Pomoci dotazniku
zjistujeme vychovné praktiky, postoje a jednani rodict, podle toho, jak je hodnoti jejich
déti. Dotaznik je navrzen pro vyvojové obdobi pubescence a adolescence. (Matéjcek,
Ri¢an,1992;s. 5) Roditovské postoje rozdéluje na pozitivni, hostilni, direktivni a auto-
nomni. Normy jsou uvedené zvlast pro chlapce a divky. (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova,
2009, s. 331)
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Volny ¢as

Cas, ktery nezahrnuje povinnost ditéte. Dité si zcela svobodné voli zpisob, jakym svij

volny Cas bude travit, a to tak, aby mu pfinésel co nejveétsi potéSeni a uspokojeni.

Volny ¢as tedy mizeme vymezit jako Cas, ktery zahrnuje odpocinek, relaxaci, zdbavu
a rizné zajmoveé Cinnosti, které dit€ vykondva dobrovolné. (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
2002, s. 14)

AKtivni a pasivni traveni volného ¢asu

V nasi bakalaiské préci se vénujeme rozdéleni volného ¢asu na aktivni a pasivni. Zjist'u-
jeme, zda dité travi sviij volny ¢as vice aktivnim ¢i pasivnim zptisobem. Nasim zdmérem
nebylo hodnotit, kterd z moznosti by méla byt ditétem preferovana a kterd je moznosti
spravnou. Kazdé dit¢ by mélo pfiméfenym zptisobem odpocivat a relaxovat (pasivni trave-
ni volného ¢asu), coz by zaroven nemélo byt na tkor ptiméiené fyzické aktivity a ziskava-
ni novych informaci ve snaze o rozvijeni své osobnosti (aktivni traveni volného casu).
Pro ucely nasi bakalatrské prace pouze zjistujeme, ktery ze zptisobu traveni volného Casu
dit¢ preferuje. Pro potfeby tématu jsme rozd¢lili zplsob traveni volného Casu na aktivni

a pasivni nésledujicim zptisobem:
Aktivni traveni volného ¢asu
a.) Sport

b.) Navstéva zajmového krouzku (tane¢ni, vytvarny, hudebni, dramaticky, sportovni,

pévecky, jazykovy, aj.)

c.) Studium- ve smyslu dobrovolného zjistovani novych informaci a uceni se, napt.
prostfednictvim studia, sledovani dokumentti, odbornych poradii a cetby odborné

literatury.
Pasivni traveni volného Casu
a.) Socialni site, internet, pocitacové hry
b.) Poslech hudby, ¢etba oddechové literatury
c.) Sledovani televize a seriala

Aktivni a pasivni traveni volného casu uvadime rozdélené podle jednotlivych bodii
(a,b,c), které¢ odpovidaji jednotlivych skalam naseho dotazniku, ktery zjistuje, jaky

ze zpusobu dospivajici preferu;ji.
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5 DESIGN VYZKUMU

Bakalatska prace vyuziva kvantitativniho pojeti vyzkumu. Na zaklad¢ stanového pro-
blému formulujeme hypotézu, analyzujeme data a nasledn¢ napliujeme nami stanovené
cile a zodpovidame otazky. Klademe si za cil potvrdit ¢i vyvratit existujici souvislost mezi

travenim volného ¢asu déti a vychovou preferovanou rodici.

5.1 Vyzkumné otazky, hypotéza

Na zékladé¢ formulace vyzkumného problému jsme stanovili nasledujici otazky

a hypotézu:

Hlavni vyzkumna otazka

Existuje souvislost mezi stylem vychovy rodi¢u a travenim volného ¢asu jejich déti?

Diléi vyzkumné otazky

Jaky vychovny styl se objevuje u pubescentil nejéastéji?

Jak vyuzivaji sviij volny €as pubescenti?

Jaky vychovny styl rodi¢ii souvisi s aktivnim travenim volného ¢asu jejich déti?
Jaky vychovny styl rodi¢ii souvisi s pasivnim travenim volného ¢asu jejich déti?
Hypotéza

Styl vychovného piisobeni rodicii ovliviiuje zpiisob traveni volného ¢asu déti.

5.2 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumni cil

Zjistit vztah mezi stylem vychovy rodict a trdvenim volného casu jejich déti.

Dil¢i vvzkumné cile

Zjistit, zda pubescenti travi sviij volny ¢as vice aktivné nebo pasivng.
Upozornit na nejcastéji vyskytujici se vychovny styl, ktery rodice uplatiuji pii vychove.
Urcit vychovny styl rodicl souvisejici S aktivnim travenim volného casu.

Urc¢it vychovny styl rodi¢l souvisejici s pasivnim travenim volného Casu.
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5.3 Vyzkumny soubor

Pro ucely naSi bakalafské prace jsme zvolili zamérny vybér vyzkumného vzorku.
Zakladni soubor tvofi zaci, chlapci a divky, odpovidajici vyvojovému obdobi pubescence
vyrustajici v iplnych rodinach. Do vybérového souboru byly zahrnuty dvé zakladni Skoly
v Olomouckém kraji. Zvolena byla zakladnich $kola nachazejici se ve vétSim okresnim
mésté Sumperk a $kola v mensim sidle HanuSovice, a to predevsim z divodi vyrovnani

vyzkumného vzorku z hlediska velikosti sidel.

Vyzkumny soubor se sklada ze 100 respondentd. Pocet piivodné rozdanych dotaznikii
byl zamérné navysen, protoze pripoustime moznost, ze ne kazdy dospivajici vyrusta v tpl-
né rodin€. Cilem nasi bakalaiské prace je zjistit, zda ovliviiuje vychovny styl rodict traveni
volného €asu jejich déti. Z tohoto diivodu nebyly dotazniky, které nehodnotily styl vycho-

vy obou rodicti, vyhodnocovany.

5.4 Technika sbéru dat

Data byla sbirdna pomoci dvou dotaznikd. Prvni znich, Standardizovany dotaznik
ADOR, zjistuje, jaky styl vychovy byl preferovan v rodin€ ditéte. Druhy, nestandardizo-
vany dotaznik, Problematika volného ¢asu zéka, byl vytvofen zamérné pro tcely nasi baka-

larské prace, aby zjistil, zplsob traveni volného ¢asu dospivajicich.

Standardizovany dotaznik ADOR- Dotaznik rodi¢ovského jednani a postoju pro

adolescenty

Dotaznik zjistuje informace o rodinném prostiedi, vychovnych praktikach, postupech
a postojich rodict, tak jak se jevi jejich détem v puberté a obdobi adolescence (Matéjcek,
Rican, 1992, s. 5). Sklada se z tzv. mateiské a otcovské Casti dotazniku. Kazda ¢ast obsa-
huje 50 polozek v podob¢ vét. Respondent uréuje, zda s danou polozkou souhlasi, nesou-
hlasi nebo souhlasi ¢aste¢né. Respondenti byli seznameni s postupem vyplilovani a ujisténi
o anonymité dotazniku. Administrace standardizovaného dotazniku ADOR byla provadéna

pod supervizi psychologa PhDr. Davida Ungera.
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Nestandardizovany dotaznik Problematika volného ¢asu

Dotaznik obsahuje 6 otazek, pomoci nichz urujeme, zda dospivajici preferuje aktivni
nebo pasivni traveni volného ¢asu. Otazky jsou oteviené a uzaviené. Respondenti byli pied
vyplilovanim dotazniku sezndmeni s postupem pro vyplilovani a ujisténi, Ze dotaznik

je zcela anonymni, Stejné tak, jako tomu bylo u dotazniku ADOR.

5.5 Metoda analyzy dat

Nasbirand data analyzujeme prostiednictvim testu nezévislosti chi-kvadrat pro kontin-
gencni tabulku. ,,Tohoto testu vyznamnosti je mozno vyuzit napt. v ptipadech, kdy rozho-
dujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma pedagogickymi jevy, které byly

zachyceny pomoci nomindlniho (popf. ordinalniho) méteni* (Chraska, 2007, s. 76).

Pomoci testu nezavislosti zodpovidame hlavni vyzkumnou otdzku a cil. Data dale analy-
zujeme pomoci hodnot ziskanych na zadkladé¢ dotaznikového Setfeni. Data obsazena
Vv tabulce Cetnosti nazorné prezentuje pomoci grafii. Odpovidame tak na dil¢i vyzkumné

otazky.
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6 ANALYZA DAT

Pro vypocet kontingen¢ni tabulky je potieba nejdiive analyzovat data ziskand pomoci
dotaznikového Setfeni. Kazdy zrespondenti odpovidal na dva piedlozené dotazniky.
U kazdého z respondentti zjisStuje styl vychovy rodica a preferovany zpisob traveni volné-

ho ¢asu. Je tedy mozné zkoumat, zda mezi jednotlivymi jevy existuje souvislost.

Dotaznik ADOR vyhodnocujeme pomoci tzv. hrubych skord. ,,Hrubé skory ziskame
prostym sectenim bodu v jednotlivych sloupcich zaznamniho listu, odpovidajicich jednot-
livym $kaldm matefské a otcovské c¢asti dotazniku“ (Matejcek, Rican, 1992, s. 25).
Abychom ziskali hrubé skory v sumarnich (faktorovych) skalach, kterymi jsou Pozitivi-
ta/Autonomie a Direktivita/Hostilita, je potfeba odecist od hrubého skoru ve skale ,, Pozi-
tivni zajem™ hruby skor ziskany ve skale ,,Hostilita®, a od hrubého skoru ve Skale ,,Direkti-
vita® hruby skor ,,Autonomie”. (Matejéek, Ri¢an, 1992, s. 25) K pfevodu hrubych skéru
na skory standardni je potieba uzit norem uvedenych na konci tabulky. Normy jsou uvede-
né podle pohlavi a véku respondentd, ale také podle toho, zda je hodnocen styl vychovy

matky nebo otce.

Ziskali jsme standardni skory u rozdila skal Pozitivita/Hostilita a Direktivita/Autonomie.
Nasim zamérem bylo zjistit preferovany styl vychovy rodi¢i. Nyni na zdklad¢ uvedené
tabulky rozhodujeme, ktery z vychovnych styli je preferovan v rodiné. K tomu jsme
v analyze dosp¢li tak, Ze jsme standardni skory rozdilti $kal u obou rodict pred prevedenim

na konkrétni vychovny styl zprimérovali.

Demokraticky Autoritarsky Liberalni
styl styl styl
Poz./Hos. 3-5 Poz./Hos. 1-3 Poz./Hos. 3-5
Dir./Aut. 3 Dir./Aut. 3-5 Dir./Aut. 1-2

Tab. 1 — UrCovani vychovnych styl

Vyhodnocovani dotazniku Problematika volného Casu provadime pomoci tzv. nominal-
niho méfeni. Pomoci odpovédi na otazky zjistujeme, zda dospivajici travi ¢as vice aktiv-

nim ¢i pasivnim zpasobem, a to na zakladé toho, ke kterym z odpovédi a moznosti
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se Castéji priklani. Proto se v analytické Casti bakalarské prace nezabyvame rozebirdnim
jednotlivych otazek v dotazniku a znazoriovani jejich Cetnosti do grafii. Je pro nas pod-
statny pouze fakt, zda u respondenta pievazuje aktivni ¢i pasivni zpasob, proto se dale ne-

zabyvame tim, jakym zptsobem je realizovan.

K zjistovani ptevazujiciho zplsobu traveni volného Casu jsme vyuzivali zejména otazky
¢. 3,4,6. V otazce ¢. 3 byla dospivajicimu predloZena tabulka, ve které byly uvedené jed-
notlivé ¢innosti. Jednalo se o ¢innosti nami definované jako aktivni a pasivni. Respondent
byl pozadan, aby u jednotlivych ¢innosti uvedl orientaéné pocet hodin, ktery touto ¢innosti
travi. Pomoci souctu jednotlivych aktivnich a pasivnich Cinnosti se nam podafilo zjistit,

které u respondenta prevazuji.

V otéazce €. 4 respondent ur¢oval pomoci nabizenych mozZnosti, jakou ¢innosti nej¢astéji

travi sviyj volny €as. Jednalo se o otdzku uzavienou.

Otazka €. 6 byla rovnéz uzaviend, zde vSak respondent hodnotil, jak si mysli, ze ho vni-

ma okoli kamaradu a vrstevnikt z hlediska toho, jakym zptisobem travi sviij volny Cas.

Zbylé otazky €. 1,2,5 nam poslouzily v pfipadé, ze hodnoty byly vyrovnané a bylo po-

tteba rozhodnou, ke kterému ze zplsobu se priklonit.
Dotaznik Problematika volného ¢asu nalezneme v piilohach.

Na zékladé analyzovani dotaznikli zaznamenavame data do nasledujicich grafi.

Pasivni

M Liberarni
m Demokraticky

Autoritarsky

Graf 1 — Pasivni traveni volného dasu
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Graf znazornuje Cetnosti vyskytu jednotlivych vychovnych styl preferovanych v rodiné
u dospivajicich, ktefi travi svlij volny Cas pasivnim zpiisobem. Nejcastéji vyskytujici se
styl vychovy u dospivajicich s preferenci pasivniho trdveni volného casu je styl
demokraticky. Objevuje se u 23 respondentt. Jako druhy nejvice Casty je styl autoritarsky

s 21 respondenty. Nejmén¢ ¢asto se vyskytuje styl liberalni a to u 11 respondentt.

Aktivni

W Liberarni
m Demokraticky

W Autoritarsky

Graf 2 — Aktivni trdveni volného ¢asu

Uvedeny graf znazoriuje ¢etnosti vyskytu jednotlivych vychovnych stylti u respondentd,
ktefi preferuji aktivni traveni volného Casu. Podle grafu je ziejmé, ze nejcastéji vyskytuji-
cim se vychovnym stylem u respondentii, ktetfi preferuji aktivni trdveni volného casu,
je styl demokraticky. Objevuje se u 21 respondentii. Druhy nejvice Casty je styl autoritai-
sky objevujici se u 15 respondentli a nejmén¢ Casty liberdlni, ktery se vyskytuje u 9 re-
spondentdi.

Na zaklad€ hodnot znazornénych v Grafu 1 a Grafu 2 lze fici, Ze nezavisle na zplisobu

traveni volného Casu u respondenttli pfevazuje demokraticky styl vychovy. Druhym nejcas-

t&jSim stylem vychovy je styl autoritaisky a nejméné Castym stylem je styl liberalni.
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Nyni se budeme vénovat analyze dat potfebnych pro ovéteni hlavni hypotézy, zodpove-

zeni hlavni vyzkumné otazky a naplnéni hlavniho vyzkumného cile.

Data zpracovavame na zaklad¢ tdaji ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni. Zazna-
menavame je do nasledujici kontingenc¢ni tabulky pro test nezavislosti chi-kvadrat, pomoci

které provadime ovéfeni hypotézy.

Aktivni Pasivni >

Liberalni 9(9) 11(11) 20

Demokraticky 21(19.8) 23(24,2) 44

Autoritaisky 15(16,2) 21(19,8) 36
> 45 55 100

Tab. 2 — Kontingenéni tabulka

Pro provedeni testu nezavislosti chi-kvadrat je dilezité formulovat alternativni a nulo-

vou hypotézu.
Ho Styl vychovného plisobeni rodi¢ti neovliviiuje zptisob traveni volného Casu déti.
Ha Styl vychovného plisobeni rodict ovliviiuje zpisob traveni volného Casu déti.

Na zéklad¢ zjisténych hodnot srovndvame vypocitanou hodnotu testového kritéria
v*= 0,27 s hodnotou kritickou, kterou nalezneme ve statistickych tabulkach. Pro zjisténi
kritické hodnoty je potfeba urcit stupeil volnosti. Ten vypocitame pomoci vzorce
f=(r-1)-(s-1), ,,kdy r je pocet fadkti v kontingenc¢ni tabulce a S pocet sloupcu™ (Chraska,

2007, s. 78). Testovani provadime na hlading vyznamnosti o= 0,05
Kriticka hodnota testového kritéria x2 005(2) =5,991
Hodnota testového kritéria x*= 0,27
5,991>0,27

,»Vypocitand hodnota XZ je ukazatelem velikosti rozdilu mezi skute¢nosti a vyslovenou

nulovou hypotézou“(Chraska, 2007, s 78).

Vypocitand hodnota testového kritéria je mensi, neZ hodnota kritickd, proto piijimame

nulovou hypotézu. Vécna hypotéza nebyla potvrzena.
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Podaftilo se nam zjistit, ze styl vychovného piisobeni rodici neovliviiuje zptisob tra-
veni volného ¢asu déti.
Pomoci provedeni testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku jsme schopni

odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku a zarovenn dosdhnout naplnéni hlavniho vyzkum-

ného cile.

Hlavni vyzkumna otazka: EXistuje souvislost mezi stylem vychovy rodi¢i a trave-
nim volného ¢asu jejich déti?

Hlavni vyzkumny cil: Zjistit vztah mezi stylem vychovy rodi¢i a travenim volného ¢asu
jejich déti.

Zjistili jsme, ze neexistuje souvislost mezi stylem vychovy rodicl a trdvenim volného
¢asu jejich déti. Vychova neovliviiuje zplisob traveni volného ¢asu dospivajicich. Nenalé-

zame tedy zadny vztah mezi danymi jevy.

Dil¢i vyzkumna otazka: Jaky vychovny styl se objevuje u pubescentii nejcastéji?

Vychovny styl

W Liberdrni
B Demokraticky

Autoritafsky

Graf 3 — Vychovny styl
Z uvedeného grafu je ziejmé, ze nejCastéji vyskytovany styl vychovy v roding je styl
demokraticky. Na zaklad¢ zpracovani dat jej jako demokraticky hodnoti 44 dopivajicich.
Autoritaisky styl je druhym nejcasté&ji vyskytujicim se vychovnym stylem, objevuje se

u 36 dospivajicich. Jako nejméné Casty se objevuje styl liberalni, a to u 20 dospivajicich.
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Dil¢i vyzkumna otazka: Jak vyuZivaji sviij volny ¢as pubescenti?

Volny ¢as

W Aktivni

MW Pasivni

Graf 4 — Volny cas

Znazornény graf uvadi rozdéleni respondentli do dvou skupin, na zékladé zpisobu
traveni jejich volné Casu. Z grafu je ztejmé, ze u dospivajicich pfevazuje pasivni zptisob
traveni volného Casu, a to u 55 dotazovanych respondent. Zbylych 45 odpovidalo na
jednotlivé polozky dotazniku tak, Ze jejich styl traveni volného Casu se jevi jako stylem

aktivnim.
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7 INTERPRETACE DAT

Pomoci analyzy dat se nam podafilo naplnit hlavni vyzkumny cil nasi bakalatské prace
a zaroven zodpovedét na hlavni vyzkumnou otazku. Na zakladé vypoctu testu nezavislosti
chi-kvadrat pfijimame nulovou hypotézu a zjistujeme, ze mezi vychovnym stylem rodict
a travenim volného Casu jejich déti neexistuje zadna souvislost. Pfestoze se nam podafilo
zjistit, jaky z vychovnych styli byl preferovan v rodiné dospivajiciho a také zptsob traveni
jeho volného casu, a to u kazdého z oslovenych respondentti, kteii byli zarazeni do vy-
zkumného vzorku, nemtiizeme na zakladé¢ vyhodnoceni ziskanych dat pfisuzovat zptisob
traveni volné Casu tomu, jaky vychovny styl byl preferovan v rodiné vychovavaného.
Domnivame se, ze zkoumavy vychovny styl rodi¢i predstavuje vice ziejmy faktor ovliv-
flujici dospivajiciho jedince, presto pokladame za dilezité zminit, Ze rodie pisobi vy-
znamn¢ v ovliviiovani osobnosti dospivajiciho, i kdyz k tomu nedochézi prostfednictvim
konkrétniho vychovného stylu. Plhakova (2003, s. 189 cit. podle Bandura, 1977) uvadi,
ze kuceni dochézi také na zdklad¢ tzv. zastupného zpeviiovani, ,, tedy prostfednictvim
pozorovani chovani druhych lidi a jeho disledki®. ,,Observace téchto vzort neboli modela
vede ke vzniku subjektivnich ptresvédéeni a oCekavani tykajicich se efektivnosti urcitych
¢innosti. Observacnim ucenim si podle Bandury osvojujeme fadu kulturnich vzorcii cho-
vani, k nimz patii zpisob stravovani, styl oblékani, traveni volného ¢asu, vychovné a vyu-
¢ovaci metody*“(Plhakova, 2011, s. 189, cit. podle Bandura, 1977). Na zakladé¢ toho se do-
mnivame, ze osobnost matky a otce ma v utvafeni preferenci riznych aktivit dospivajiciho
jedince v obdobi pubescence velky vyznam. Rodicovské vzory a vzorce chovani predsta-

vuji pro formujici se osobnost dospivajiciho obrovskou moznost inspirace.

Dale se domnivame, Ze dospivajici je v preferenci zpiisobu traveni volného ¢asu ovliv-
novan raznymi vlivy prostiedi. Existuje fada moznych faktori, které mohou dospivajiciho
jedince ovliviiovat ve volbé zplsobu traveni volného Casu. V teoretické Casti bakalaiské
prace se vénujeme vyvojovému obdobi pubescence z hlediska socializace jedince. Dospi-
vajici se snazi osamostatnit se, nalézat svou vlastni identitu a pozici ve spolecnosti, je zde
znacny vliv vrstevnickych skupin, se kterymi se dospivajici jedinec ztotoznuje. Proto po-
vazujeme vliv vrstevnickych skupin jako za jeden z faktord, které mohou mit vliv na zpi-
sob traveni volného ¢asu dospivajicich. Za dalsi z moznych faktorti povazujeme vliv médii,
protoze dospivani je obdobim nalézani své vlastni identity a ziskdvéani tzv. ,, nahledu
na svét“, povazujeme tuhle oblast za dal§i z moznych majici vliv na formovani preferenci

dospivajiciho jedince. Média vyvolavaji stale vétsi obavy rodict. RodiCovsky zajem o mé-
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dia se vyrazn¢ 1isi v zavislosti na veéku ditéte. Woohard (2000, [online]) ve své analyze
uvadi, ze vyrazné¢ méné jsou znepokojeni rodice déti v dospivajicim véku, nez rodice déti
predskolniho a $kolniho véku, at’ uz hovoiime o internetu, televizi, videohrach nebo tele-

viznich hrach.

Analyzovana data ziskand pomoci jednotlivych dotaznikii ndm davaji moznost napliio-
vani jednotlivych cili, které jsme si stanovili K vyzkumu nasi bakalaiské prace, a zodpovi-
daji na vyzkumné otazky.

V ramci analyzovéani dat z dotazniku Problematika volného Casu jsme se dozvédéli,
Ze prevazna Cast respondentl preferuje pasivni traveni volného ¢asu. Zodpovédéli jsme tak
na jednu z vyzkumnych otazek a dosahli naplnéni jednoho z dil¢ich cilt. Jako kladny hod-
notime fakt, Ze jsme nezjistili pfili§ velky rozdil mezi jednotlivymi zplsoby. K pasivnimu
traveni volného casu se priklanéni pouze o deset respondentt vice. U vybrané¢ho vyzkum-
ného vzorku jsme se tedy nesetkali s tim, Ze by rozdil byl zna¢né nevyrovnany. Proto se
domnivame, Ze i1 pfes dne$ni moderni dobu, kterd nabizi dospivajicim a détem nespocet
moznosti v oblasti modernich technologii a internetu, se stile dostatecné velké procento
dospivajicich ptiklani k traveni svého volného ¢asu aktivnim zpisobem, kdy vyuZzivaji sviyj
volny Cas k rozvijeni své vlastni osobnosti a podpOruji své zdravi na zaklad¢ ptiméfené
fyzické aktivity. Vzhledem k tomu, Ze dochazi k rozsifovani moznosti také v aktivnim tra-
veni volného ¢asu, hodnotime jako pozitivni fakt, ze dostatecné velka ¢ast dospivajicich se

K volbé téchto aktivit ptiklani.

Standardizovany dotaznik ADOR ndm zjiStuje informace, které ndm umoZnuji urcit,
ktery z vychovnych styld rodi¢i byl u respondentii nejvice ¢asty. Pomoci vysledki zjist'u-
jeme, ze Cetnost vyskytu vychovnych styll je stejna jak u respondenttii s aktivnim zpaso-
bem traveni volného ¢asu, tak i u respondentti s pasivnim zptisobem traveni volného Casu.
Nejcastéji se v rodinach naSeho vyzkumného vzorku objevuje demokraticky styl vychovy,
jako druhy nejvice Casty autoritarsky styl a nejméné Casty je v rodinach preferovan liberal-
ni styl vychovy. Zodpovidame tak na dalsi dil¢i otazky a cile. U €etnosti vychovnych stylt
nas prekvapil fakt, Ze rozdil mezi vyskytem demokratického stylu vychovy a autoritarské-
ho stylu vychovy €ini pouze osm respondentli z naseho vyzkumného vzorku, coz nepova-
Zujeme za piili§ velky rozdil. Vzhledem k tomu, Ze Prochazka (2012, s. 108) uvadi, ze au-
toritaisky styl vychovy je realizovan prostfednictvim strohé komunikace, ptikaz a poky-
nd, kdy dochdzi k ¢astému uplatiiovani manipulativni vychovy, nepovazujeme cetnost vy-

skytu autoritatského vychovného stylu za pfili§ pozitivni.
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Na zaklad¢ realizaci vyzkumt v oblasti vychovy, volného ¢asu a s tim souvisejicimi té-
maty mame moznost ziskavat informace, které mohou byt pfinosné pro ziskavani novych
poznatki o dané problematice a nachazeni souvislosti mezi jednotlivymi jevy. Oblast vy-
chovy a volného ¢asu ndm dava moznost velkého vybéru témat pro realizaci vyzkumt po-
dobného typu, proto v rdmci bakalaiské prace doporucujeme vénovat zkoumani volného

Casu a vychovy vétsi pozornost.

Na dana témata existuji jiz realizované vyzkumy. Tématem vychovy v souvislosti
s travenim volného &asu se ve své diplomové praci vénuje napi. Be. Sarka Matyaskova,
ktera v praci ,,VIiv rodiny na vyvoj déti mladsiho $kolniho véku v rdmci zptisobu traveni
volného Casu déti prostiednictvim a mimo uzivani informacnich technologii® (Matyaskova,

2013) zkouma vychovu a volny ¢as s tématem informacnich technologii.
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ZAVER
Bakalarské prace se zabyva vztahem mezi vychovnym stylem rodi¢u a travenim volného

Casu jejich déti. Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, zda mezi preferovanym vychov-

nym stylem rodicti a zpiisobem traveni volného Casu jejich déti existuje souvislost.

V teoretické Casti bakalatské prace se v jednotlivych kapitolach vénujeme tématim vy-
chovy, obdobi pubescence a problematice volného ¢asu. Kazdé z témat rozpracovavame na
zéklad¢ uvedené literatury a snazime se pro uUcely nasSi prace vymezit jednotlivé pojmy
s tématem souvisejici. V kapitole vychova klademe diraz predevs§im na primarni socializa-
ci probihajici v rodin¢ a snazime se poukazat na jeji dilezitost v nasledném formovani
osobnosti jedince. Obdobi pubescence, kterému je vénovana druhd kapitola teoretické
¢asti, definujeme jako obdobi obrovskych zmén probihajicich u dospivajiciho jedince.
V posledni kapitole teoretické Casti se vénujeme problematice volného ¢asu. Uvadime
funkce a cile volného ¢asu, zabyvame se mimoskolni vychovou realizovanou prostiednic-
tvim organizaci, které nabizi traveni volného Casu détem a dospivajicim. Zddraznujeme
fakt, Zze vhodné pedagogické ovliviiovani v ramcei volného Casu predstavuje prevenci moz-

nych patologickych jevil realizovanych dospivajicimi détmi v obdobi pubescence.

Prakticka ¢ast bakalaifské prace nam pomoci analyzy dat ziskanych na zéklad¢ dotazni-
kového Setfeni dava moznost odpovidat na stanové vyzkumné otazky a cile. U vybraného
vyzkumného vzorku jsme schopni ur€it, ktery z vychovnych stylll rodici je nejvice prefe-
rovany a jaky ze zptsobu traveni volného Casu je nejcastéjsi u dospivajicich déti. Na za-
kladé vysledkli naseho vyzkumu zjistujeme, Ze neexistuje souvislost mezi vychovnym

stylem rodi¢t a travenim volného ¢asu jejich déti.

Vysledky nasi bakalatské prace potvrzuji, Ze styl vychovy rodi¢t nema zasadni vliv na
zpusob traveni volného ¢asu jejich déti, piesto povazujeme za dulezité vénovat této oblasti
patfiénou pozornost a v§imat si i jinych faktord, které mohou mit vliv na vybér volnoc¢aso-

vych aktivit preferovanych dospivajicimi détmi.
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PRILOHA | — Dotaznik: Problematika volného &asu

Dotaznik — Problematika volného ¢asu zéka
Vazeni zaci,
Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka problematiky volného Casu.

Dotaznik je zcela anonymni, jeho vysledky poslouzi pouze jako podklad k vyhodnoceni

vyzkumu mé¢ bakalarské prace.
Dékuji ©
Tereza Humenska

3. ro¢nik Fakulta humanitnich studii — Socialni pedagogika

Univerzita Tomase Bati, Zlin

Jsem muZ / Zena
Jemi......... let
Chodim do ......... ro¢niku

1.) Kolik hodin volného ¢asu piipada na Vas bézny skolni den?
(nepocitejte Cas strdveny plnénim povinnosti napft. uceni, ptiprava do Skoly, doméci
prace)

2.) Co nejradéji délate ve svém volném case? Popiste:

3.) Vyplite prosim nasledujici tabulku:

Jak éasto se nasledujici Orientaéné poéet Pokud éinnosti travite
tinnosti vénujete? hodin za tyden tas kazdy den, uvedte
orientaéné pofet
hodin za den

Sledovani zabavneho
televizniho programu, poslech
hudby

Mavitéva zajmového krouzku

Internet, socidlni sité, PC hry

Studium, cdborna literatura,
televizni dokumenty a
odborng porady

Cetha zabavné literatury
Sport/ trénink

Jing:




4.) Jakym zpiisobem nejcastéji travite svlij volny cas?

a.) Navstévuji krouzek

b.) Sportuji

c.) Sleduji oblibeny serial, pofad

d.) Ctu odbornou literaturu

e.) Hraji pocitacové hry

f.) Sleduji televizni dokumenty a odborné porady v televizi
g.) Jsem na internetu, nav§tévuji socialni sité

h.) Ctu zabavnou literaturu

i.) Jinym zpusobem, uved'te ja-

5.) Pokud navstévujete krouzek, uved’te, jaky to je a kolikrat tydné ho navstévujete.
(miizete zaskrtnout vice odpovédi)

a.) TaneCni, X tydné

b.) Vytvarny, X tydné

c.) Hudebni, X tydné

d.) Dramaticky,  xtydné

e.) Sportovni,  x tydné

f) Pévecky, X tydné

g.) Jazykovy, X tydné

h.) Jiny, uvedte JaKy.......ovuinii i

I.) Nenavstévuji

6.) Kamaradi o mn¢ védi, ze:
(mtzete zaskrtnout vice odpovédi)

a.) Jsem dobry/a ve sportu/tanci

b.) Réad/a hraji PC hry, travim ¢as na socialnich sitich

c.) Navstévuji zajmovy krouzek

d.) Rad/a sleduji oblibeny serial, potad

e.) Rad/a ¢tu zabavnou/oddechovou literaturu

f.) Mam rad/a televizni dokumenty a odbornou literaturu



PRILOHA Il — ADOR- Dotaznik rodi¢ovského jednsni a postojit pro adolescenty

Jok déti dorUstaji, rozuméji éim dal vice svym rodiédm o dovedou posoudit jejich vichovny postup

Piedkladame Vam zde fodu jednotlivych vichovnych i8sad, ndzorl a postojl, které rodice pil wychové
déti uplotiuji, Posudte, prosim, podle svych viastnich skuienosti, jok se tyto zdsady vatohuji na Voie rodice.
Piectéte si pozorné koidy vyrok o 2okrouzkujte tu odpovéd, které md nejblife k tomu, jok se & Vom Vaia
matka chava.

2adny vyrok nevynechejte!
\ ;:stlizio si myslite, fe vyrok dobie vystihuje chovéni, postoj nebo vychovnou 2asodu Voii matky, dejte do
roufku 2.

Jestlite si myslite, 7o se no Voii matku vyrok vitohujeje jen &astedné, dejte do krouiku 1.

A jestlite se vyrok podle Voieho mineni a rkusencsti na Voil matku nevitohuje, dejte do krouiku 0.

Moje matka Ano Castecné Ne
1. Velmi Zasto se na mne usmiva | 2 1 0
2, Rorhodné chece, abych si vidycky presné uvédomil, co smim a co nesmim . 2 1 0
3. Miva se mnou dost malou trpélivost 2 i 0
4. Kdyi jdu ven, nechava mi na rozhodnuti, kdy se wratim 2 ! 0
5. Vidycky brzy rapomene no to, co samo uréi nebo prikaie . 2 1 0
0. Kdyi mam nékdy ipatnou ndladu, dovede mé uklidnit o potésit 2 1 0
7. Zastava nazor, ie je tieba mit hodné providel o dodriovot je 2 1 0
8. Porad si nékomu stéiuje na to, co provadim 2 1 0
9. Dopieje mi vidy tolik volnosti, kolik potiebuju . 2 | 0

10. Za co mé jednou potrestd, to podruhé promine 2 | 0

11, Je rada, kdyi délome néjoke véci spoleéné . 2 ! 0

12. Kdyt mi prideli néjokou praci, musim délat jen to a nic jineho, dokud s tim

nejsem hotov " : ofl it . 2 1 0

13. Dovede se tlobit o rozéilovat pro kaidou malickost, kterou provedu 2 ! 0

14, Nechava mne jit, kam chel, o namusim se dovolovet ., . . . . . , 2 | 0

15, Poqlo toho, jokou ma nalodu, tak od nékterych 10s0d odstupuje nebo na nicn

trva | LA Siia X e AR AU S 1 0

16. Dovede mé potéiit o povibudit, kdy je mi smutne , . . , . , . , 2 1 0

Pokracujte na druhe stranél



39.
40.
41,
42.

A3.

44,
45.
46.
47.
48.
49.

. Trvala vidy na tom, ze viechny moje prohresky musi byt potrestany
. Zrejmé ji malo zajima, co ja chci nebo o co mam zdjem .
. Kdybych chtél, nechala by mé jit ven treba kaidy vecer

. Ma urcita pravidla, ale jednou je dodriuje a jindy ne .

Vidycky s pochopenim vyslechne moje napady a ndzory

. Dba na to, abych vidycky délal to, co je mi ulozeno

Mivam pocit, ze jsem ji protivny

. Dovoli mi prakticky délat vSechno, co se mi libi

. Méni své rozhodnuti podle toho, jak ji napadne, jak se ji to zdd vyhodnéjsi
. Costo mé za néco pochvali .

. Chce vidycky presné védét, co kdy délam a kde jsem .

. Chtéla by, abych prosté byl jiny, abych se zménil .

. Dovoluje mi, pokud to jen jde, abych si sam zvolil, co chei délat .

. Jednou mi néco snadno odpusti, jindy ne. Je dost tézké se v tom vyznat

. Dovede mi dat najevo, ze ma ze mne radost

. Vidycky kontroluje, co délam venku nebo ve skole .

. Kdyz udélam néco nespravného, dovede o tom mluvit pofdd dokola

. Dava mi hodné svobody. (Malokdy néco opravdu ,,musim® nebo ,.,nesmim®)

. Je tézké predem odhadnout, jok se zachova, kdyz provedu néco dobrého nebo

spatného

. Vidycky ji zaleielo na tom, abych na véci projevil svij nazor
. Vidy si peclivé zjisti, zda mam vhodné kamarady

. Kdyz jsem ji néjok unazil nebo se ji néjak dotkl, odmitala se mnou mluvit,

dokud jsem ji zase neudobril

Snadno mi vidycky odpusti, kdyz nékdy néco provedu .

Dava pochvaly a tresty dost ned(sledné — nékdy moc, nekdy malo
Udéla si pro mne ¢as vidycky, kdyz to potrebuju

Pri kaidé prilezitosti mné nakazuje, jak se mam chovat

Je dost moiné, ie mé v podstaté nenadvidi .

Prazdniny si smim naplanovat docela podle své vlastni vile
Dovede jednou ublizit @ podruhé byt zase prijemnd a uznala .
Vidycky mi upfimné povi, na¢ se ji ptam

Casto kontroluje, zda mam viechno uklizeno podle jejich pokynd .
Citim, ze mnou pohrda .

Mij pokoj nebo kout je moje kralovstvi. Tam si mohu délat poradek i nepo-
radek a ona se mi do toho neplete e R LN et N T

. Je hrozné téike pofadné se vyznat v jejich pranich a pokynech .
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PRILOHA |11 — Tabulka respondenti

respondent | styl vychovy |zplisob vol. ¢asu | pohlavi | vék
1 demokraticky pasivni chlapec 15
2 liberalni pasivni divka 15
3 demokraticky pasivni divka 14
4 demokraticky pasivni divka 14
5 liberalni aktivni divka 14
6 demokraticky pasivni divka 14
7 liberalni pasivni chlapec 14
8 demokraticky pasivni chlapec 14
9 liberalni aktivni chlapec 15
10 demokraticky aktivni chlapec 14
11 autoritarsky pasivni divka 14
12 liberalni aktivni chlapec 14
13 autoritarsky aktivni chlapec 14
14 autoritarsky pasivni chlapec 15
15 autoritarsky aktivni divka 14
16 demokraticky pasivni divka 16
17 demokraticky aktivni chlapec 15
18 demokraticky pasivni divka 15
19 demokraticky pasivni divka 15
20 liberdlni pasivni divka 14
21 demokraticky pasivni chlapec 15
22 demokraticky pasivni chlapec 15
23 liberalni pasivni divka 15
24 autoritarsky aktivni chlapec 15
25 autoritarsky pasivni chlapec 15
26 liberalni aktivni chlapec 15
27 demokraticky aktivni divka 15
28 demokraticky aktivni chlapec 15
29 autoritarsky aktivni divka 15
30 demokraticky aktivni divka 15
31 liberdlni pasivni chlapec 15
32 demokraticky aktivni chlapec 15
33 demokraticky pasivni divka 15
34 autoritarsky aktivni chlapec 15
35 demokraticky aktivni divka 15
36 autoritarsky pasivni chlapec 15
37 demokraticky pasivni divka 14
38 demokraticky pasivni chlapec 15
39 demokraticky pasivni chlapec 15




40 autoritarsky aktivni divka 15
41 demokraticky aktivni chlapec 15
42 demokraticky aktivni chlapec 15
43 demokraticky aktivni chlapec 14
44 demokraticky aktivni chlapec 16
45 autoritarsky pasivni divka 15
46 autoritarsky pasivni chlapec 15
47 autoritarsky aktivni divka 15
48 liberalni pasivni chlapec 15
49 autoritarsky pasivni divka 15
50 liberalni aktivni chlapec 15
51 autoritarsky aktivni divka 15
52 autoritarsky pasivni chlapec 14
53 demokraticky aktivni divka 14
54 demokraticky aktivni divka 14
55 demokraticky pasivni chlapec 14
56 demokraticky pasivni chlapec 14
57 liberalni aktivni chlapec 14
58 autoritarsky aktivni divka 15
59 demokraticky aktivni divka 14
60 autoritarsky pasivni chlapec 15
61 autoritarsky aktivni chlapec 13
62 autoritarsky pasivni chlapec 14
63 autoritarsky aktivni chlapec 13
64 demokraticky aktivni divka 13
65 demokraticky aktivni divka 13
66 autoritarsky pasivni chlapec 14
67 demokraticky pasivni chlapec 14
68 demokraticky aktivni chlapec 14
69 autoritarsky aktivni divka 13
70 autoritarsky aktivni chlapec 15
71 autoritarsky pasivni divka 14
72 autoritarsky pasivni chlapec 15
73 autoritarsky pasivni chlapec 15
74 demokraticky pasivni divka 15
75 liberdlni aktivni chlapec 14
76 autoritarsky aktivni chlapec 14
77 autoritarsky pasivni divka 15
78 autoritarsky pasivni divka 15
79 autoritarsky pasivni chlapec 15
80 demokraticky pasivni divka 15
81 autoritarsky pasivni divka 15
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