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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace nese nazev Sexualita a sexualni vychova osob s mentalnim postizenim
pohledem vychovatelli v zafizeni pro osoby s mentalnim postizenim. Teoreticka Cast se
nejdiive zabyva mentalnim postizenim jako pojmem, uvadi klasifikaci mentalniho postize-
ni. Dale se prace vénuje oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim. Popisuje specifika
sexuality osob s mentalnim postiZzenim, seznamuje S postoji lidi k sexualité téchto jedinct.
Posledni kapitola teoretické ¢asti pojedndva o tématu sexudlni vychovy lidi s mentalnim
postizenim na praktické Skole. Hovoii o provozovani sexualni osvéty, zaméfuje se i na
vybrané oblasti sexudlni vychovy a jejich prevenci. Do téchto oblasti spada sexualni zneu-
zivani, pohlavné pfenosné choroby a nechténé téhotenstvi. Praktickd ¢ast obeznamuje s
vyzkumnym Setfenim v kvalitativnim pojeti tykajiciho se zkuSenosti vychovatelii se sexu-
alni vychovou osob s tézkym mentalnim postiZenim na stfedni praktické skole ve Zlinském
kraji.

Kli¢ova slova: sexualita, sexudlni vychova, mentélni postizeni, osoba s mentalnim postize-

nim, vychovatel, prakticka skola, prevence

ABSTRACT

Theoretical part deals with mental disability as a term, according to the classification of
mental disability. The main goal of this study is to identify the characteristics of sexuality
of people with mental disabilities, to describe the sexuality specifics of people with mental
disabilities and to introduce other people's attitudes to sexuality of these individuals. Last
chapter of theoretical part is concerned with the topic of sex education of people with
mental disabilities in the practical school. This part is focused on implementation of sex
education. Special attention is given to selected areas of sex education like sexual abuse,
sexually transmitted diseases and unwanted pregnancy and their prevention. The practical
part analyzes the research which was aimed at the practical experiences of educators with
the sexual education of persons with severe mental disabilities in the Practical High School

in the Zlin region.



Keywords: sexuality, sex education, mental disability, person with mental disability, edu-
cator, practical school, prevention
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Hlavni smysl v tomto Zivoté je pomahat druhym. A pokud jim nemuZete pomoci,
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UvVOD

Pro zpracovani této Bakalarské prace jsme zvolili téma Sexualita a sexualni vycho-
va 0sob s mentalnim postizenim pohledem vychovatelti v zafizeni pro osoby s mentalnim
postizenim. V praci se zaméiujeme na zkuSenosti vychovatelll se sexuélni vychovou osob

S mentalnim postizenim na stiedni praktické Skole.

Sexualita je soucasti lidského zivota a kazdy ¢lovék ma pravo svou sexualitu prozi-
vat, at’ je to Clovek S postizenim nebo bez postizeni. Jako dnes pedagogové na mnohych
zakladnich Skolach vzdélavaji zaky v pfedmétu sexudlni vychovy, osoby s mentdlnim po-
stizenim maji téZ pravo na tento druh vzd€lavani. Toto vzdélavani je pro né taktéz velmi
dalezité, at’ uz z hlediska prevence urcitych jevi ¢i ziskani povédomi o svém vlastnim téle.
Je také dulezité, ze ten, kdo sexudlni osvétu poskytuje, musi projit urcitym skolenim v této

oblasti. To je totiz zaklad pro celé fungovani systému.

Téma jsme zvolili na zdkladé zainteresovanosti o tuto problematiku, dale i z hledis-
ka pfinosu. Zpracovani tématu a nasledné realizovani vyzkumného Setfeni je pro nas piile-
zitosti prozkoumat oblast vice do hloubky. Tato problematika je ale ur¢ité¢ vyhodou i pro
jiné osoby. Jednak jsou to rodice osob s mentalnim postizenim, ktefi jsou také dulezitymi
postavami Vv poskytovani sexualni osvéty svych déti. Dale jsou to pedagogové
ve Skolskych zafizenich nebo pracovnici socialnich sluzeb, ktefi s osobami s mentalnim
postizenim piichazeji do styku, pracuji s jejich sexualitou a vzdélavaji v sexualni vychoveé.
Taktéz bych zminila 1 1ékafe, jejichz pacienti jsou také osoby s mentalnim postizenim. Jen
velmi malo zdravotnického persondlu umi s ¢lovékem s mentalnim postizenim komuniko-
vat a néktefi 1€kati, naptiklad gynekologové, maji tendence mluvit jen s doprovodem clo-
véka s mentalnim postizenim. Stava se, Ze Iékafi nemaji zajem se zaobirat zdravotnim pro-
blémem tykajiciho se sexuality osoby s mentalnim postizenim. Dulezité je proto i pro né

informovat se v oblasti sexuality téchto osob. S tim souvisi i nas dalsi divod volby tématu.

Troufame si fict, Ze téma je Castecné tabuizované. Na jednu stranu dnes dochazi ke
zlepseni. Najdeme dnes Sirokou Skalu odbornych publikaci a ¢lankd zabyvajicich se touto
tématikou. Mnozi autofi se vénuji otazkdm sexuality téchto jedincii, zabyvaji se prevenci
sexualniho zneuzivani, zaméfuji se na edukaci zaki a studentii s mentadlnim postizenim
Vv ramci sexudlni vychovy, fesi otazku antikoncepce a rodicovstvi, provadéji vyzkumna

Setfeni v rodindch se ¢lenem mentalniho postizeni. Jedna se o autory Ceské i zahranicni.
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Jako piiklad bychom mohli jmenovat D. Stérbovou, Z. Kozékovou, M. Venglatovou, P.
Eisnera, R. Uzla, K. JaniSe, I. Burdovou, S. Mandzakovou, McCabeho nebo Walker-
Hirsche. Osobam s mentalnim postizenim je mnohdy poskytovana sexualni osvéta ve veétsi
mife, nezli jindy. Nekteti 1idé si uvédomuyji, Ze tyto osoby maji pravo vést sexualni zivot a

také ze jsou ho viibec schopni.

Na druhou stranu je zde ale potad i druha strana mince, néktefi lidé, at’ uz je to ve-
fejnost, rodice osob s mentalnim postizenim nebo vychovatelg, si stale mysli, ze tyto osoby
by nemély sexualni Zivot vést, nékteti ani nevédi, ze ho viibec vést mohou, stale jsou zde
ruzné predsudky a myty tykajici se sexuality téchto osob. Spousta lidi si neuvédomuje, Ze
0soby s mentalnim postizenim maji také sva prava, a to i na sexualni zivot. V dne$ni dobé
se stale mizeme setkat s projevy studu, nechuti, strachem a obavami poskytovat sexualni

osvétu Ci se vibec otazkou sexuality u téchto osob zabyvat.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je rozdé€lena do tii
kapitol, v nichz jsou definovany pojmy, které jsou dulezité k uchopeni problému. Jedna se
o vymezeni teorie a teoretickych vychodisek z oblasti mentalniho postiZeni, sexuality osob
s mentalnim postizenim a sexualni vychovy 0sob s mentalnim postizenim na stiedni $kole

praktické. Prakticka ¢ast charakterizuje realizaci, vysledky a shrnuti vyzkumu.

Cilem prace bylo prozkoumat zkuSenosti vychovatell se sexualni vychovou osob s
tézkym mentalnim postizenim na stfedni praktické skole ve Zlinském kraji. Byla zvolena
kvalitativni vyzkumna technika s uzitim polostrukturovaného rozhovoru s vychovateli

praktické skoly ve Zlinském kraji.
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. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI POSTIZENI

Mohli bychom fici, Ze mentalni postizeni neni v dnesni dob¢ tak neznamy pojem.
Kofeny tohoto terminu nalezneme sice jiz v davné historii, ale pravé dnes se mizeme o
zvlastnostech mentalniho postizeni dozvédét mnohem vice nez jindy. K dispozici je velké
mnozstvi publikaci, ve kterych se nemalo autori vyjadiuje k vysvétleni pojmu a k etiolo-
gii, zabyva komunikaci s 0sobami s timto typem postizeni, vychovou a vzdélavanim téchto

osob, jejich integraci a inkluzi do spolecnosti ¢i vhodnymi aktiviza¢nimi ¢innostmi.

Kromé¢ knih a odbornych Casopist existuji ale i1 dalsi faktory, které mohou byt di-
sledkem rozsifeni osvéty tohoto pojmu. Vznikla specidlné-pedagogicka disciplina, psycho-
pedie, ktera je zaméfena pravé na 0soby s mentalnim postizenim. Jednim z duvodu je i to,
ze mame dnes vEét§i moznost potkat osoby s timto postizenim, nez méli lidé napt. v obdobi
antickém, kde dochazelo az k usmrcovani osob s mentalnim ¢i jinym postizenim. ,,Nicmé-
né v praktické roviné méla starovéka spolecnost na ,péci‘ o dusevné a jinak postizené je-
dince pomérné vyhranény nazor, jehoz symbolem se stala z historie nechvalné popularni
spartska skala, na upati které koncil kratky zivot téch postizenych, jeZ otec po narozeni
,nezvedl z prahu svého domu‘.“ (Valenta a Miiller, 2003, s. 20) Valenta a Miiller (2003, s.
20) nicméné dodavaji, ze anticka spole¢nost vnimala jako problém jedince s hlubSim stup-
ném mentalniho postizeni kombinovanym se smyslovym ¢i somatickym postizenim. Jedi-
nec s lehkym mentalnim postizenim nebyl vniman v egejské oblasti jako nositel mentalni-

ho postizeni vibec.

,»V psychopedické literatute existuje velké mnozstvi definic mentalni retardace,
které je mozno uspotadat podle vyjadieného nebo zdiraznéného faktoru, eventudlné hle-

diska, které je autorem definice povazovano za zakladni, za nejdtlezitéj$i. (Franiok, 2008,
s. 30)

Néktefi autofi povazuji mentalni postizeni a mentalni retardaci za synonyma, jini
v nich vidi rozdil. Dle Svarcové - Slabinové (2003, s. 25) jsou oba terminy ve vétsing pub-
likaci brana jako synonyma. Kozakova (2005, s. 17) tvrdi, Ze mentalni postizeni ma Sirsi
rozsah a oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85. V literatufe miZzeme dnes narazit i na
pojmy jako slabomyslnost, oligofrenie, mentalni zaostalost ¢i subnormalita. Doporucuje se
vSak uzivat termin mentdlni postizeni ¢i mentdlni retardace. ,,V Ceské psychopedii se

Vv soucasné dob¢ uziva termin jedinec s mentalni retardaci nebo jeho synonymum jedinec
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S mentalnim postizenim. Samotny syndrom je pak oznaCovan jako mentalni retardace ¢i

mentalni postizeni.* (Franiok, 2008, s. 29)

,Mentalni retardace je vrozeny stav, ktery se vyznacuje omezenim rozumovych a
adaptivnich schopnosti, jinymi slovy nedoslo k pfiméfenému a uplnému rozvoji mental-
nich schopnosti ¢lovéka. Poznéavaci, fecove, pohybové a socidlni dovednosti, jejichz aro-
ven lze méfit standardizovanymi psychometrickymi testy, jsou oproti priméru vyrazné
snizeny. Lidé s MR maji potiZze s adaptaci a flexibilitou mysleni. Retardace ptinasi také

behavioralni, socialni i emocionalni problémy.“ (Cadilova, 2007, s. 26)

»Mentélni retardace je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
schopnosti, které¢ v sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost pfizpu-
sobovat se svému okoli. Jde o stav trvaly, vrozeny nebo caste¢né ziskany, ktery je tieba
odliSovat od defektd ziskanych po druhém roce Zivota, oznaCovanych jako demence.* (Pi-

pekova et al., 1998, s. 171)

,»,Jako mentalni retardace (dfive oligofrenie) byva ozna¢ovano vrozené mentalni po-
stizeni, zpusobené poskozenim mozku ditéte pfed narozenim ¢i béhem porodu, eventualné
do konce druhého roku po narozeni (v tom pfipadé jsou totiz dusledky pro dalsi vyvoj ob-

dobné, jako kdyz se dité s timto poSkozenim uz narodi).* (Slowik, 2010, s. 46)

»Mentalni retardace je stav charakterizovany pfedev§im celkovym snizenim inte-
lektovych schopnosti, ktery vznika v pribéhu vyvoje jedince a je ovlivilovan mnohymi
faktory. Jsou mezi nimi faktory biologické, psychické a socialni.“ (Beirne-Smith, 1994 cit.
podle Franiok, 2008, s. 30)

Pii¢iny mentalniho postiZeni mohou byt rizné, v mnoha pfipadech také nejsme
schopni pfi¢inu stanovit. Roli zde hraje vliv dédi¢nosti, prosttedi i vychovy. Mentalni po-
stizeni mize byt zpiisobeno vnéj§imi faktory (vlivy v prenatalnim, perinatalnim a postna-
talnim obdobi) a vnitfnimi faktory (genetika). Pfi¢in vzniku mentélniho postiZzeni v obdobi
prenatdlnim mtize byt n¢kolik. MlZe se jednat o koufeni a piti alkoholu matky v té¢hoten-
stvi, infek¢ni choroby matky, podvyzivu matky, uzivani n¢kterych 1€k, vliv zéfeni, vliv

onemocnéni matky, nedostatek plodové vody ¢i vrozené vady mozku a lebky.

Perinatalni poskozeni plodu byva zplisobeno abnormitami plodu, porodnich cest a

porodu, pfed¢asnym porodem, nizkou porodni vahou ditéte, t€Zkou novorozeneckou zlou-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

tenkou, hypoxii ¢i poskozenim mozku ditéte pti porodu. Dochazi téZ k poranéni hlavy dité-

te nebo jinym komplikacim centralni nervové soustavy.

Po narozeni ditéte ovliviiuje vznik mentalniho postiZzeni nador a uraz mozku, krva-
ceni do mozku, zanét mozkovych blan, meningitida, klistova encefalitida intoxikace, du-
Sevni poruchy, traumata, infekce i pozd¢jsi vznik nékterych nemoci jako je schizofrenie,
Parkinsonova a Alzheimerova choroba nebo epilepsie. Vypuknuti MP muze podnitit byti
V neptiznivych sociokulturnich podminkéach. U ditéte vyrastajiciho v nevyhovujicim ro-
dinném a institucionalnim prostfedi dochazi k silné deprivaci a tim i k poklesu inteli-

gencniho kvocientu.

Nenutno zminovat, ze mnohé nemoci zpusobuje faktor dédi¢nosti. V rtiznych novi-
novych ¢lancich, Casopisech, televiznich reportaZzich a dokumentech nas upozoriiuji na
hrozbu jedné z nejcastéji se vyskytujicich nemoci, rakoviny prsu, dale na jiné druhy rako-
viny, na riziko obezity. Taktéz v kontextu mentalniho postizeni hraje roli dédi¢nost. Valen-
ta a Miiller (2003, s. 51) hovoii nejen o zdédénych nemocech, ale i o nedostatku vloh
K ur¢ité ¢innosti. Postizeni vznika na zakladé poruchy genetického aparatu, kdy si vaji¢ko

nebo spermie pfinese chromozom navic.

S rozvijejici se 1ékatskou védou je dit¢ v t€hotenstvi matky peclivé sledovano a
pravidelné kontrolovano. Z vySetfeni ultrazvukem, odbérem plodové vody nebo bunék
Z placenty je Iékat schopen vc€as zachytit vyvoj ur¢itého poskozeni plodu a také vc€as zasta-
vit, popf. zmirnit nasledky takového poskozeni, které by mohlo dat za vznik pravé postize-

ni mentalniho.

Z etického hlediska bychom méli hovofit o ,,jedinci s mentalnim postizenim®, ni-
koli o ,,mentalné postizeném* (mentalné retardovaném). Lidé s mentalnim ¢i jinym typem
postizeni jsou totiz lidské bytosti jako lidé bez postizeni, proto bychom je méli za takové 1
povazovat. Vyjadfovanim se o nich vhodnym etickym zplsobem zdiiraziiujeme na prvnim
misté praveé jejich osobnost, ne dané postizeni. Osoby s mentdlnim postizenim maji takeé

lidska prava stejné jako osoby bez mentalniho postizeni.
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1.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Pti klasifikovani mentéalniho postizeni podle hloubky postizeni se fidime klasifikaci
zpracovanou Svétovou zdravotnickou organizaci, tzv. 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci, ktera vesla v platnost roku 1992. Jedna se o lehké mentalni postizeni (IQ 50-69),
sttedné tézké mentélni postizeni (IQ 35-49), t€zké mentalni postizeni (IQ 20-34), hluboké
mentalni postizeni (IQ 0-19), jiné mentalni postizeni a nespecifikované mentalni postizeni.
Hloubku postiZeni urcujeme dle inteligenéniho kvocientu, avSak urc¢eni tohoto kvocientu je
nim. ,,V klinické praxi byva nékdy pouzivano u vSech stupnii mentalni retardace ¢lenéni
s desetinnym c¢islem (napt. F 70.0). Desetinné Cislo pak vyjadiuje problémovost chovani
daného jedince. Mira problematického chovani u jedince s mentéalni retardaci je vyjadiena

vzestupnou fadou 0 az 8.* (Franiok, 2008, s. 37)

» F 70 Lehké mentalni postiZeni (lehka MR)

Osoby spadajici do kategorie lehkého mentéalniho postizeni (diive tzv. debility) do-
sahuji v dospélosti irovné véku 9-12 let. U lidi s timto typem mentalniho postizeni dochéazi
k opozdéni teci, kterou jsou si ale schopni takovi jedinci osvojit. Omezeni v rozumovém
vyvoji se da rozpoznat az ve veéku predskolnim ¢i pii nastupu do Skoly. Pro tuto kategorii
je typicka narocnost v generalizaci a abstrakci, osoba je schopna pouze jednoduchého abs-
traktnitho mysleni. Mohou se objevit specifické poruchy uceni, napt. dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie, dyslalie. VétSina jedinct dosahuje nezavislosti v sebeobsluze, je dokonce i
schopna chodit do prace a samostatné bydlet. Nejvice se uplatituji v jednoduchych uceb-
nich oborech a pro vykon jednoduché manudlni prace. Jedinci jsou schopni také zapojeni
se do spolecnosti, vychovné plisobeni ma velky vyznam pro socializaci. Komunikace

S témito osobami zpravidla probiha bez vétSich problémi.

» F 71 Stiedné tézké mentalni postiZeni (stfedné tézka MR)

Tento stupen MP (dfive tzv. imbecilita) je Casto doplnén té€lesnymi vadami a epi-
lepsii. Stupeni odpovida v dospélosti trovni ¢lovéka véku 6-9 let. Jedinec je omezen
v oblasti mysleni, fe¢i a sebeobsluhy. Redovy vyvoj je opozdén, fe¢ byva jednoducha,
chuda, n¢kdy pouze nonverbalni. Znacné je pouzivani jednoduchych vét nebo jednoslov-

nych vyrazl. Osoby zvladaji zaklady ¢teni, psani, pocitani, v t€zkych situacich ale vyzaduji
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pomoc druhého. Nekteii jsou vzdélavani na specidlni skole, jini se mohou uplatnit i na trhu
prace pod dohledem povétené osoby. Typicka je téz nevyrovnanost, vybusnost, nepiimére-

né reakce. Casto se objevuji dotyky, pohlazeni nebo objeti blizké i cizi osoby.

» F 72 Tézké mentalni postiZeni (t¢zka MR)

Lidé¢ stézkym mentalnim postizenim (dfive tzv. idiocii prostou) dosahuji
V dospélém veéku urovne 3-6 letého jedince. Dochézi zde k poskozeni centrdlni nervové
soustavy, poruchdm motoriky, poruchdm chovéni, agresivnimu chovani ¢i dokonce sebe-
poskozovani. Jedinec vykazuje stereotypni pohyby, ¢asto neni schopen udrzovat télesnou
Cistotu. Slovni zasoba je chudé, fe¢ primitivni, zpravidla se s jedincem dorozumime pomo-
ci gestikulace. Jedinec nesnadno zvlada Skolni trivium. Lze dosdhnout urcitych navykl a
zakladnich pracovnich ¢innosti, je ale tieba staly dohled a dlouhodobost tréninku. Moznos-

ti vzdélavani a vychovy jsou zde sice omezené, ale realizovatelné.

» F 73 Hluboké mentalni postiZeni (hluboka MR)

U tohoto typu postiZeni (dfive tzv. té¢Zké idiocie) je nutnd trvald péce a staly dohled.
Jedinec dosahuje v dospélosti véku mensiho nez 3 roky. Mlzeme zde pozorovat naruseni
hybnosti, nepohyblivost, opakované pohyby, neartikulované vykiiky, opakovani jednotli-
vych slov ¢i limitované porozumeéni feci a pozadavka. Jedinci jsou trvale zavisli na pomoci
druhych, vyzaduji neustalou péci, nejsou schopni sebeobsluhy. Néekteti jsou dokonce upou-
tani na liZko a vyskytuje se u nich inkontinence. Komunikace s t¢émito osobami je velmi
naro¢nd, ne vSak nemozna. Je dllezité naucit se spravné dekodovat vyznamy jejich never-

balnich projevil a tim rozpoznat jejich momentalni potieby.
» F 78 Jiné mentalni postiZeni (jina MR)
Do této kategorie jsou fazeni jedinci, u nichz je piesné stanoveni stupn¢ MP ne-

snadné nebo nemozné. Diivodem je k tomu ptidruzené senzorické ¢i somatické postizeni

(napf. u lidi nevidomych ¢i neslysicich).

» F 79 Nespecifikované mentalni postiZeni (nespecifikovana MR)

U nespecifikovaného MP je mentalni postizeni sice prokazano, ale nemame dosta-

tek informaci, abychom zaradili danou osobu do n¢kterého z vySe uvedenych stupnd.
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2 SEXUALITA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

Sexualita je soucasti kazdého z nas. Patii k zékladnim lidskym pottebam a zahrnuje
potiebu sexualniho aktu, intimniho kontaktu, pfijemného prozitku i rodicovstvi. Je to velmi
intimni a soukromé zalezitost. Venglarova et al. (2013, s. 18) zdiirazituje skutecnost, ze
sexualitu ovlivituje z velké ¢asti kultura danéd socidlnimi normami a ptedstavami, co je ve
spolecnosti dovolené a zakazané. OdliSuje také sexualitu reprodukcni a rekreacni. Zatimco
rekreac¢ni piinasi ¢lovéku pocit slasti, uspokojeni a piijemnych prozitki, reprodukcni
umoznuje vznik dalsi generace. Venglafova et al. (2013, s. 18) uziva definici sexuality dle
Svétové zdravotnické organizace, dle niz sexualita zahrnuje fyzické, citové, rozumové i
socialni aspekty sexudlni bytosti. Tyto stranky rozviji schopnost milovat. Sexualita zahrnu-
je naSe predstavy o pohlavi, o sobé samém, je zrcadlem naSich postoji a vztahl k druhym
lidem. Jejim obsahem jsou jedincova ocekavani, uspéchy, nezdary a sexualni chovani. To

vie se promita do naseho sebevédomi. (Stérbova, 2007, s. 26)

Sexualita je tvofena nékolika slozkami: sexudlnim chovénim, sexudlni identifikaci,
sexudlni orientaci a sexudlnimi emocemi (Zvéfina, 2003, s. 48). Sexualni chovanim se ro-
zumi vysledek evolu¢niho procesu, proces vyberu partnera, zajiSténi reprodukce, paroveé
sexudlni chovani (Venglarova et al., 2013, s. 19). Sexualni identifikace naopak souvisi
s identifikaci pohlavi, pocitem piislusnosti k muzskému ¢i Zenskému pohlavi. Sexudlni
orientace je podminéna biologicky, nemusi byt vzdy vztaZena k jedinci opa¢ného pohlavi.
To potvrzuji ptipady tykajici se homosexuality, bisexuality a lesbismu. Poslednim jmeno-
vanym komponentem jsou emoce sexualni. Pocit sexudlniho uspokojeni, proziti orgasmu,

zamilovanost a sexualni vzruSeni, to vSe fadime mezi né.

Sexualita ma pro lidi s mentalnim postizenim stejné vyznamnou hodnotu jako pro
osoby bez postizeni. Sexualni potieby u téchto jedinct jsou razné, stejné jako u kazdého. U
lidi s mentalnim postizenim byva sexualita Casto tabuizovana, ve spolecnosti koluje néko-
lik nepravd tykajicich se jejich sexuality, dochédzi taktéz k upirdni sexudlnich prav téchto
jedinct. I jedinec s postizenim se ale rodi jako sexudlni bytost se sexudlnimi potiebami,
jeho postizeni automaticky neznac¢i neschopnost sexudlnich projevili, navazani partnerského

vztahu, sdileni intimniho kontaktu a absenci sexualniho pudu.

V souvislosti s integraci téchto osob do spolecnosti je toto privatni téma v odborné
oblasti diskutovangjsi nez diive. Rozebirat sexualitu téchto jedincl je nicméné slozité a

vyvstava zde fada nezodpovézenych otazek. V soucasné¢ dob¢ ale mizeme najit nékolik



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

odbornych knih a ¢lankd, ¢eskych i zahrani¢nich, které se snazi ptiblizit této oblasti a po-
skytnout cenné informace pro poskytovatele sluzeb, rodi¢e osob s MP, laickou vefejnost,
ba dokonce ve srozumitelnéjsi forme pro osoby s MP samotné. Mimo publikaci prob&hlo a

stale probiha také nékolik vyzkumad.

Lidské sexualita by neméla byt jedinci popirana. Stava se, ze rodice déti s MP maji
Casto obavu o tak intimnim tématu s détmi hovofit. Mohou véfit i mytu, ze jejich déti zad-
né sexualni vzdélavani nepotiebuji, jelikoz nejsou schopny pohlavniho Zivota ¢i by sexual-
ni zaleZzitosti jednoduse nepochopily. Jini nechdvaji odpovédnost pouze na poskytovatelich

sluzeb, coz je znacn¢ nedostacujici.

V kontextu lidskych prav téchto osob se hovoii i o pravu podileni se na sexualnim
zivoté. Tim se zabyva napf. Svétova zdravotnickd organizace nebo Charta sexudlnich a
reprodukénich prav, ktera opraviiuje kazdého k vedeni sexualniho zivota, nejsou-li sexual-
ni projevy osoby nebezpecné pro spolecnost a nemaji-li charakter trestného ¢inu. Dle Stan-
dardnich pravidel Organizace spojenych narodi pro vyrovnani pfilezitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim by zdkony nemély vyluCovat osoby se zdravotnim postizenim ze
sexualnich vztaht,, manzelstvi a rodi¢ovstvi. Dal§im dokumentem, ktery respektuje sexual-
ni prava, je Deklarace sexudlnich prav, Deklarace prav mentalné retardovanych (osoby
S MP maji pravo na sexualni vychovu a ochranu proti zneuzivani) a postojové prohlaseni
spolecnosti The Arc of the United States (Sexuality Position Statement). (Mandzékova,
2013, s. 29-31)

Z pohledu sexualniho chovéani je potieba u lidi s MP naléhavé fesit situaci tzv. Svo-
leni k sexualni aktivité (souhlasu se sexualnim vyjadienim). K provozu sexualnich aktivit
je tfeba souhlasu dvou. Nikdo nemiize byt druhym nucen délat néco, co mu neni piijemné.
K sexudlnimu chovéni je bezvyhradné tfeba oboustranného souhlasu, at’ uz danad osoba
k aktivité vyzyva ¢i je sama vyzvana. Nastane-li situace, kdy jedinec k pohlavnimu jednani
nesvoli, dochdzi pak ¢asto ke vzniku traumatu a popieni lidskych prav. V takovychto situ-
acich musi pak instituce feSit pfipad sexudlniho zneuZivani nebo sexudlniho obtéZovani.
Poskytovatelé sluzeb by proto sice meli chranit bezpec¢i uzivateld, zaroven by ale neméli
bréanit zdravému sexualnimu souhlasu. Potvrzuje to i Stérbova (2007, s. 56-57), ktera hovo-
1 o tom, jak n€ktefi pracovnici sluzeb nespravné vyhodnotili u uzivatele souhlas k sexualni

aktivité, a proto doslo k jejimu zamezeni.
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Na druhou stranu neni jednoduché urcit, kdy je osoba s MP zcela kompetentni
k souhlasu. N¢ktera kritéria posuzuji, napf. porovnani mentalniho véku s kalendainim,
schopnost vzepfit se agresorovi, znalost, jak volat o pfipadnou pomoc, znalost disledkt
sexualni aktivity, schopnost komunikace o sexudlnim styku, pojmenovani ¢asti téla muze a
zeny a schopnost vyuzivat vhodna mista k provozovani sexuélniho styku (Stérbova, 2007,
s. 72-74). Z4dné zafizeni bohuZzel nema u nas v CR méfitko uréovani tohoto sexualniho

vyjadieni (Stérbova, 2007, s. 74).

Dulezitym nelegislativnim dokumentem o sexualité, kterym se fidi organizace pfi
praci se sexualitou, je Protokol o sexualité. Ten zahrnuje normy, smérnice, vnitini pravi-
dla, znalosti a pokyny pro personal (Stérbova, 2007, s. 53). Mize téZ zahrnovat metodiku
prace se sexualitou v daném zafizeni. Neexistuje zcela jednotny vzhled protokolu, kazdy
vytvoteny protokol daného zatizeni mize byt odlisny od protokolu v zafizeni jiném. Na
jeho tvorbe by se mél podilet kazdy pracovnik organizace. Dokument je uréen pro pracov-
niky a uZivatele organizace. Je jistotou také pro rodi¢e. Mél by respektovat prava a potieby
0sob s MP, obsahovat prava i povinnosti pracovnikii a jejich klientii. Stérbova (2007, s. 55-
60) rozdéluje protokol do téchto sekei: ,,socialné-sexudlni vzdelavani, soukromi, masturba-
ce, intimni pomticky a materialy, souhlas se sexualnim vyjadfenim, vrstevnické a pratelské
vztahy, vzajemné sexualni vyjadfeni, regulace porodnosti, t€hotenstvi a rodi¢ovstvi, sexu-
alné pfenosné nemoci, sexualni zneuZivani a obtézujici sexudlni chovani. Text materidlu
by mél byt srozumitelny vSem strandm, obsahovat obecné informace, obrazky, ptiklady.

Avsak ne vSechny instituce protokol skute¢né vytvari.

2.1 Specifika sexuality osob s mentalnim postiZenim

Clovék s mentalni retardaci je schopen ubirat se jako kazdy jedinec k riznym vari-
antdm sexuality. Bud’ se Gc€astni sexudlniho styku s druhym ¢lovékem, je zainteresovan
pouze na masturbaci, o svou sexualitu nejevi zadny zdjem (existence asexuality), anebo u

n¢j dochdzi k patologickym znamkam sexuality.

Je tieba rozliSovat zvlastnosti sexualniho chovani v kontextu stupné mentalniho
postizeni. U prvni stanovené miry postizeni, lehkého mentélniho postiZeni, jedinec obvykle
proziva sexudlnich kontaktt jako kdokoli bez postiZeni. Casto se objevuje riziko promisku-

ity, chorobné zavislosti na partnerovi, zarlivosti a casté nevéry (Venglarova et al., 2013, s.
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139). Jedinec spadajici do druhé kategorie stfedné t€zkého mentalniho postizeni nejcastéji
uspokojuje své sexualni potieby prostfednictvim autostimulace. Mlizeme pozorovat absen-
ci zgjmu o sexualitu nebo naopak zajem o parové sexualni aktivity. Venglarova et al.
(2013, s. 140) dodava, ze jedinec je schopen uzit nasili a donuceni kK pohlavnimu styku
vici druhému partnerovi. Timto zpisobem pak ohrozuje zdravi ¢lovéka. Pro kategorii téz-
kého mentalniho postizeni je charakteristickd forma ,,nezdravé masturbace®. Jedna se o
existenci rizika poranéni pii vykonavani tohoto aktu. Jiny problém se také tyka vyskytu
sexudlniho zneuziti. Jedinci totiz nemusi byt schopni vyjadfit svlij nesouhlas k sexudlni
aktivite.

V praxi se setkdvame se situacemi, kdy dochazi k projeviim sexudlniho chovani
na verejnosti. Jednotlivec si nemusi byt védom ptiméfenych hranic skrz nedostatecnou
sexudlni vychovu nebo neporozuméni spoleCenskych norem, a proto dochazi
k sebeuspokojovani, realizaci pohlavniho styku a jinych sexudlnich praktik na nevhodném
misté, v nevhodny ¢as. Prevendarova (2002) diskutuje o obnazovani osob se stiedné t¢z-
kym a t€zkym MP, které je dusledkem nepiijemnych télesnych pocitl a nedostatecné sebe-
kontroly. Nutné je proto odstranit ¢i minimalizovat toto projevujici se nepfiméfené chova-
ni. Osoby s mentalnim postizenim mohou projevovat az pftiliSnou naklonnost ke svym
blizkym, rodi¢tim, ¢lenim persondlu nebo k cizim osobam. M¢li bychom si tedy vzdy sta-
novovat ur€ité¢ hranice a nasledné je i udrzovat. Nem¢li bychom dat jedinci taktéz podnét,
ktery by mohl byt bran jako sexudlni vyzva (napi. pfiliSné odhaleni odévu, flirtovani
s klientem). Mandzékova (2013, s. 55-57) fadi mezi pfi¢iny nevhodného chovani vn&jsi 1
vnitini faktory. Mezi vnéjsi zatazuje vliv prostedi a absenci sexualni vychovy. Mezi vniti-
ni faktory inteligenci, kognitivni stranku, nesamostatnost, nezralost, nedostate¢nou zkuse-
nost, zavislost na druhé osob€, nizké sebeovladani a neselektivnost mista realizace sexualni
aktivity.

Venglaiova et al. (2013, s. 145-148) potvrzuje vyskyt sexudlnich deviaci u osob
s MP. Jako ptiklad uvadi projevy uspokojovani pomoci pouzitého spodniho pradla, prevlé-

kani do zenskych Satl u muzl, vykonavani bolestivé onanie a sexualni chovani vici détem.
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2.2 Postoje lidi k sexualité osob s mentalnim postiZenim

Sexualitu 0sob s mentalnim postizenim provazi velké mnozstvi protichidnych na-
zoru a diskriminujicich postoju laické i odborné veiejnosti, které prameni z nedostatku
informovanosti o sexualit¢ téchto lidi, z disledku sebepojeti ¢lovéka, netolerance, nepo-
chopeni ¢i strachu. Osoby s MP musi ¢asto ¢elit predsudkiim vici jejich samotnému posti-
zeni. Mnohdy se setkavaji s posméchem, nepochopenim, slovnimi ¢i dokonce fyzickymi
utoky. Jedinec, ktery obecné zaujima negativni postoj k mentalnimu postiZeni ¢i se dokon-
ce snazi osobu s MP poskodit, pravdépodobné nebude mit pochopeni ani pro takovou

choulostivou oblast jako je sexualita téchto lidi.

Je mozno se setkat s nékolika myty o sexualité lidi s mentalnim postizenim. Panuji
zde néazory, ze osoby nosici MP nesméji mit pohlavni styk ani déti, nemaji zaddné sexudlni
potieby a touhy, jsou extrémné hypersexualni a nepotiebuji se vzdélavat v oblasti sexualni
vychovy. Je ovSem dilezité uvédomit si, ze i osoba s mentalnim postizenim je sexudlni
bytost, ktera ma své touhy a pocit'uje potiebu intimity. U ur¢itého procenta lidi s MP sice
muzeme zpozorovat asexudlni chovani, ale stejn€ tomu mize byt i u osob, kterym mentalni

postizeni nebylo diagnostikovano.

Mytus o hypersexualité vyplyva z Castého zpozorovani nevhodného a neustale se
opakujiciho sexudlniho chovani. Rodi¢e osoby s MP nebo zatfizeni ur¢ené pro tyto osoby
mohou byt svédky casté masturbace, erekce, projevl sexualniho chovéni k osob¢ stejného
a opac¢ného pohlavi na vetejnosti. Na zaklad¢ takovychto znakii pak vznikda mylny dojem
nadmérné hypersexuality. Pravdou ale je, Ze jedinci nemaji ve vétSin€ piipadd
k provozovani intimnich aktivit dostatek soukromi, dostatek podnétd k jinym ¢innostem
nebo nejsou dostatecné obeznameni v oblasti sexudlni vychovy a s tim spojené¢ho sexuélni-
ho chovani na vetejnosti. Kromé uvedeného diivodu je sexualni osvéta zadouci 1 jako pre-
vence nékterych nezadoucich jeva (sexualni zneuzivani, nechténé tehotenstvi, pohlavné

pfenosné choroby).

Nikde neni psano, Ze by osoba s mentalnim postizenim nemohla mit sexuélni styk
ani dité. Nikde neni psano, ze dany sexualni styk by byl u kazdého ¢lovéka s MP nechra-
nény. Na misté je zde opét jiz zminéna sexualni osvéta v oblasti antikoncepce, sexudlné
pfenosnych chorob a rodicovstvi. Roli zde hraje i vyjadieni 1¢kait v piipadé zdravotnich
rizik. Touzi-li ovSem jedinec po ditéti i po obezndmeni se se zminénymi riziky a zodpo-

veédnosti rodi¢ovstvi, nikdo mu v tom nemiize zabranit.
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Nastésti se nesetkdvame jen s negativnimi postoji a predsudky vici sexualité.
S odstupem ¢asu muzeme sledovat i pozitivni obrat. V zafizenich socidlnich sluzeb se jiz
pracovnici v socidlnich sluzbéch, socidlni pracovnici ¢i vychovatelé snazi zasvétit tyto
osoby do sexualni vychovy, tolerovat a nezakazovat ¢i eliminovat sexualitu. Spolupracuji

taktéz s rodici, s nimiz diskutuji o nejasnostech v oblasti sexuality jejich déti s MP.
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3 SEXUALNI VYCHOVA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM NA
STREDNI SKOLE PRAKTICKE

Sexualni vychova (také oznacovana jako vychova k reprodukénimu zdravi) je ne-
rozlucitelnou slozkou vychovy. Je vychovou k mezilidskym vztahtm, které se formuji i na
zéklad¢ sexuality. Tyka se predavanim poznatkl jedinci z fyziologie, biologie Clovéka a
jeho reprodukce. Poskytuje informace o pohlavnim styku, pohlavnich organech, reproduk-
ci, téhotenstvi, rodi¢ovstvi, aj. Sexualni vychova také formuje chovani ¢lovéka, jeho posto-
je 1 sexualni tuzby. Tento typ vychovy mé vzdy zamérny, planovity a formativni charakter.
Cilem sexualni vychovy je nejen ptedat znalosti vychovavanému, ale i ho naucit pojimat
sexualitu jako pfirozenou soucast lidského zivota, za kterou se nemusi stydét. Vychovéva-
jici by se m¢l fidit etickymi zasadami, které tkvi v odmitani rasové diskriminace, pojimani
rovnocennosti muzil a zen v sexualni moralce, respektovani homosexualnich parti ve spo-
lecnosti €1 nevyuziti agrese, nasili, utokti vici druhému za ucelem uspokojeni vlastnich

sexualnich potieb. (Raskova, 2008, s. 17-20)

Sexualni vychova by méla byt realizovéna jiz od détstvi. Jiz ve velmi nizkém veéku
dité¢ zacind vnimat urcité rozdily mezi muzem a Zenou (rodici). Prvotni je proto vychova
Vv roding, posléze ve Skolském zafizeni. Sexudlni vychova by méla provazet dit€ po celou
dobu povinné Skolni dochazky. Vychovavajici by mél uzivat vhodnych prostredkli v rozsa-
hu, ktery odpovida v€ku a potfebam daného jedince. Mluvime-li 0 lidech s mentalnim po-
stizenim, neméli bychom opomenout, Ze 1 zde hraje sexualni vychova velkou roli, jelikoZ i
jedinec s postizenim ma pravo sexualniho Zivota a sexualnich potieb. Proto je nutné piedat
mu informace z oblasti sexualni vychovy, kterymi mu pomtzeme pochopit vlastni sexuali-

tu, rozdily mezi muZem a zenou a smysl partnerského Zivota.

Osoby s mentalnim postizenim se mohou setkat se sexualni vychovou v ramci vyu-
Ky na zakladni skole specialni, zakladni Skole praktické ¢i praktické skole zaméfené na
sttedni vzdelavani. Vychovatelé (pedagogové) se fidi Rdmcovym vzdélavacim programem,
ktery vymezuje dil¢i oblasti sexudlni vychovy i jeji hlavni cile. Diive byly oblasti sexualni
vychovy vymezeny v ramci ob¢anské nauky ¢i rodinné vychovy, v soucasnosti byvaji ob-
sazeny v ramci pfredmétu ,,vychova ke zdravi‘.

Praktické Skoly jsou urc¢eny pro absolventy specialnich Skol, ktefi se nemohou

vzdélavat na odborném ucilisti, na dobu 1-2 let. Osvojuji si zde praktické dovednosti

Z oblasti pfipravy pokrmii nebo rucnich praci a vzdélavaji se ve vSeobecné zaméienych
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predmétech. Studium je také mize piipravit na praci v chranénych pracovistich. Na prak-
tickych Skolach si studenti obvykle prohlubuji védomosti, které nabyly na zakladni Skole.

Podminkou pfijeti do praktické skoly je ukon¢ena povinna Skolni dochazka.

3.1 Provozovani sexualni osvéty

Kazdy vychovatel sexudlni vychovy se nemiize obejit bez urcitych védomosti
z oblasti sexuality osob s MP. Pedagogové na praktickych $kolach by proto méli Cerpat
z odbornych literatur, radit se s odborniky, rodi¢i a neostychat se tcasti vyskolovacich
programt. Krom¢ znalosti by méli byt sami vyrovnani se svou sexualitou a nezaujimat
diskriminujici a negativni postoje vici sexualité¢ osob s MP, které by pak branily vyuce
sexudlni vychovy. Dilezita je 1 sebereflexe, pfipravenost, schopnost uzivat sexuélniho ja-
zyka, ndzornych pomucek (nazornost hraje u téchto jedinci obrovskou roli), upiimnost,
znalost vlastnich hranic, vyjasnéni hranic mezi pedagogem a studentem a schopnost nebat
se o sexualnich zaleZitostech otevien& hovofit. Stérbova (2007, s. 92) pridava jesté nékolik
dalSich kompetenci nutnych pro praci se sexualitou. Vychovatel si musi uv€domovat, Ze
cilem sexualni osvéty neni sexualitu redukovat. Sexualni zdjem neptedstavuje Zadnou ne-
moc ¢i provinéni. Vychovatel by mél byt vynalézavy, flexibilni, tolerantni k odlisnému
vnimani sexuality u druhého a m¢l by mit smysl pro humor. Vychovatelé se neobejdou bez
vzdélavani v sexualni oblasti. To je totiz hlavni faktor spravného fungovani systému.
V Ceské republice existuje nékolik vzdélavacich seminafi, napf. Spoleénost DUHA, Mod-

ry kli¢, Orfeus a SPOLU Olomouc.

Pfi vybéru vhodné formy sexualni osvéty se fidime potiebami a schopnostmi stu-
dent. Vyznam zde ma i fakt, jakymi pomiickami a technikou je $kola vybavend. Vyuku
musime uzpuisobit 1 poctu studenti ve tfid¢. V ptipad¢ osob s mentdlnim postizenim se
vyuka nemusi striktné fidit dodrzovanim urcitého ¢asového tidaje. Pokud vychovatel pozo-
ruje u studentli nesoustiedénost a unavu, je dobré hodinu ukoncit nebo prolozit piestavkou.
Dle Venglarové et al. (2013, s. 99) je idealni rozestup mezi jednotlivymi hodinami 1 tyden,
student ma tak dostatek Casu na zpracovani informaci. Dilezité je také latku opakovat,

jinak hrozi riziko, Ze ji studenti zapomenou.

Nekteii vychovatelé vyuzivaji také moznosti vyuky sexudlni vychovy mimo budo-

vu Skoly. Studenti pak maji napt. piilezitost navstivit odbornika, ktery je také zasvéti do
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oblasti sexualni vychovy. Takova situace mize byt pro studenty velmi prospé$na. Maji
moznost pohovofit si o sexualnich tématech i s jinym ¢lovékem nez s kantorem, coz mize
obohatit jejich dosavadni poznani a rozvinout schopnost komunikace o sexualnich zalezi-
tostech i s jinymi lidmi.

Pfi vyuce sexualni vychovy by se mél pedagog snazit studenty aktivizovat. Studenti
s MP radi naslouchaji argumentim ostatnich a poté na tato tvrzeni reaguji. Hlavni je spo-
luprace mezi pedagogem a studenty. Mandzakova (2013, s. 146-149) popisuje nékolik me-
tod, které muze pedagog vyuzit. Jsou to napi. dialogické metody (v celé tiide, skupinova
prace, prace ve dvojicich), problémové metody (studentim je popsana urcitd problémova

hranych roli) a hra.

U vétSiny lidi s MP se nedockame pisemného a cteciho projevu. Vyuzivame proto
technické vybaveni (pocitace, dataprojektor, internet) a fadu didaktickych pomiicek.
Vzdy zalezi na tom, jaké vybaveni ma Skola k dispozici a zda vi, kde si pfipadné vybaveni
sehnat. U osob s mentalnim postizenim se osvédCuje promitani nejriznéjSich videi
v sexualni oblasti. Vychovatel mize vyuzit videa urena ptimo pro osoby s mentalnim
postizenim. K dispozici je animovany film O sexu, ktery pojednava o vztazich, sexu, lasce,
rodicovstvi, antikoncepci a zneuzivani. Venglarova et al. (2013, s. 108) doporucuje pustit
film opakované béhem hodiny a po zhlédnuti navést diskuzi. Vychovatel by si mé¢l vSimat
reakci studenti. Pfemuze-li studenty stud, negativni ¢i nepfijemné pocity, je vhodné vi-
deo zastavit, popt. ukoncit celou vyucovaci hodinu. Jinym snimkem uréenym pro tyto je-
dince je film Masturbace. Jedna se o dvé verze uréené pro obé pohlavi. Lze také vyuzit
video stanovené pro vefejnost bez postizeni. V takovém piipad¢ je ale dilezité, aby bylo

jedinci srozumitelné, nazorné a aby netrvalo dlouho.

Vyuzivame taktéz obrazky, fotografie, grafické listy (Listy sexuality) a obrazové
karty, pexeso Sex a vztahy, modely lidského téla, loutky a panenky. Panenky lze vyuzit na
poznavani intimnich z6n, detekci zneuzivani a pouziti hygienickych potieb pii menstruaci.
Uplatnit miizeme i kondomy, vibratory a hygienické potteby. Student by mél mit moznost
si predméty prohlédnout, osahat ¢i vyzkouset. Opakujeme, procvicujeme, davame zpétnou
vazbu a povzbuzujeme. Poskytujeme konkrétni piiklady, klademe otazky, divame Cas na
premysleni, nezatézujeme velkym mnozstvim informaci najednou. Vhodna sexudlni vy-
chova a vybér vhodnych metod vyplyva vzdy z hloubky postizeni a individualnich potieb

jedince. Venglarova et al. (2013, s. 113) udava pravidla, kterd mohou zajistit pocit bezpeci
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ucastnikti v pribéhu osvéty. Jsou jimi ¢asové hledisko, nevyzrazovani informaci mimo

skupinu, vyjadfovani emoci, respektovani hranic a nazoru.

Sexualni osvéta by méla byt zahdajena jiz v rodin¢ v raném véku ditéte. Proto zde
zastavaji ustfedni roli rodice déti s mentalnim postizenim. Ti by se méli na sexualni vy-
chové také podilet a nenechévat zodpovédnost pouze na jinych osobach. Podstata spociva
ve spolupréci rodiny a Skoly. Rodice ¢asto povazuji své dospélé déti za déti malé a neuve-
domuji si, Ze jsou schopny citovych vztahti a sexualnich zkuSenosti. Ti, ktefi si to uvédo-
muji a vi, jak je sexualni vychova dilezita, se piesto do osvéty z diivodu strachu a nechuti
nezapojuji, vse nechavaji na skole. Neciti se piijemné pti predstave, ze rozebiraji sexualitu
s pedagogem, natoz se svym ditétem. Rodice, ktefi si to neuvédomuji, ¢asto nechapou vy-
znam sexudlni vychovy. Vyuka tohoto pfedmétu jim ptijde zbyte¢na. Své déti totiZ pova-
ZUji za nesvépravné osoby, které nejsou schopny sexudlniho Zivota a obsahové pojmout
sexualni informace. Vychovatel by mél snizovat rizika, kterd vyvolavaji obavy rodicu.
Hlavni je se vyvarovat konfliktl, navazat na spolupraci, vysvétlit rodicim smysl sexualni

vychovy.

Obsah sexualni osvéty by mél vymezovat otazky pohlavniho styku, dospivani, lid-
ského téla, rozdilti mezi muzi a zenami, lasky, partnerstvi, manzelstvi, pratelstvi, intimity,
homosexuality, hygieny, rodiCovstvi a prevence. Jednotlivé oblasti je tfeba rozpracovat,
promyslet edukaci, pripravit si didaktické pomucky, promyslet uplatnitelné metody a otaz-
Ky na studenty. Pfi ur¢ovani obsahu se fidime vzdy tim, komu osvétu poskytujeme, jaka je
mira postiZeni u jedince a jaké ma tcastnik s tématem zkuSenosti. V zavéru hodiny sexual-
ni vychovy bychom si méli ovéfit, co si studenti zapamatovali a zrekapitulovat probiranou

latku.

Pii sexudlni osvéte je dulezité postupovat krok za krokem, aby témata vhodné a
spravné navazovala. Vychovatel nemtze probirat oblast rodi¢ovstvi, pokud nebyl student
seznamen nejprve se zakladnimi okruhy sexualni vychovy. Dtlezité je proto nejdiive ob-
jasnit télesny vyvoj ¢loveéka, dospivani u Zzen a muzi, péci o télo, pratelstvi, lasku a vztah.
Dale bychom mohli postupovat vymezenim sexualniho styku, pfedehry a projevu sexuali-
ty. Vychovatel nemtize opomenout i prevenci nékterych jevi, ktera hraje u lidi s mental-
nim postizenim velmi vyznamnou roli. Jedna se o prevenci pohlavnich chorob, neplanova-
ného poceti, sexualniho zneuzivani, sebeposkozovani pfi autostimulaci, pornografie a pro-

stituce. Prevenci se budeme blize zabyvat v nasledujici kapitole.
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3.2 Vybrané oblasti sexualni vychovy a jejich prevence

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat zvolenymi oblastmi sexudlni vychovy a
jejich prevenci. Prevence je nezbytnou soucasti sexualni i jiné vychovy, u 0sob s mentalni
retardaci dokonce ve vyss$i mife. Neméli bychom ji tedy zanedbavat, protoze i lidé
S postizenim maji pravo na informace, které jim pomohou objasnit urcité nejasnosti

v ramci jejich sexuality a které mohou zabranit jevim, jez ohrozuji jejich zdravy vyvoj.

Prevence je vymezena opatfenimi, kterymi se snazime zabranovat vyskytu a rozvoji
negativnich jevt ve spole¢nosti. Jeji naplni je dobife rozpoznat dany jev, popsat ho, analy-
zovat a chapat jeho zakonitosti. (Chmelik et al., 2003, s. 33-34) Za negativni jevy mizeme
povaZzovat, napt. domdci nésili, sexudlni zneuzivani, pornografii, prostituci, uzivani navy-

kovych latek, Sikanu, kriminalitu mladeze, aj.

Jedna se bud’ o prevenci primarni, sekundarni, nebo terciarni. Podivame-Ii se na ob-
last sexuality osob s mentalnim postiZzenim, jakoukoli prevenci v této oblasti je tfeba oSet-
fovat zapojenim mnoha aktérti, a to poskytovatell socialnich sluzeb, vychovatelli, pedago-

gl rodict, opatrovnikd, ptibuznych klienti a samotnych lidi s mentalnim postizenim.

Primarni prevence se snazi pfedchazet vzniku urcitého jevu. Chmelik et al. (2003, s.
34) ji definuje jako snahu o to, aby nezadouci jev viibec nenastal. Tento typ prevence se
dle n¢j zamétuje na budoucnost Sir§i populace, na socialni vztahy a prostfedi, ve kterém se
utvareji postoje a hodnoty. Venglatrova et al. (2013, s. 168) vidi jako strategii prvni sféry
prevence vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a sebevédomi. Jedinec musi byt veden
k dostatecné sexualni vychové, mit dostatek informaci o sexualité a pfilezitost na realizaci

sexualnich aktivit.

Prevence sekundarni se soustfed’uje na jedince nebo skupiny, u kterych lze predvi-
dat, Ze budou ohrozeni urcitym socialné-patologickym jevem. Hlavnim bodem je i zkou-

mani socidlniho prostiedi, ve kterém jedinec pobyva, a socialnich vztahi.

Poslednim polem plisobnosti, do kterého prevence zasahuje, je terciarni sféra. Ta se
tyka piipadi, kde socidlné-patologicky jev jiz nastal. Klade si za cil resocializaci, odstra-
néni recidivy, minimalizovani Skod a poskytnuti v€asné odborné pomoci (Chmelik et al.,

2003, s. 34-35).

V ramci socialni pedagogiky se nize zamétime na prevenci primarni (popt. sekun-

dérni).
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3.2.1 Sexualni zneuzivani

Jednou z hlavnich otazek dnesni doby je riziko pohlavniho zneuzivani. Dle P6theho
(1996, s. 39) zahrnuje raznorodou skalu sexualnich ¢innosti, donucovani a zastraSovani ze
strany zneuzivatele, prozivani ohrozeni a zneuziti moci. Muze se jednat o formu bezdoty-
kového (bez télesného kontaktu) nebo kontaktniho zneuzivani (pohlavni kontakt). Mtze se
jednat o exhibicionismus (vystavovani genitalii), harassment (slovni vypady, poplacavani
po zadku), obtézovani (sexualni utok, slovni obtézovani), sexualni utok, znasilnéni, incest,
pedofilii, sexuélni turistiku, sexualni tok s nasledkem smrti a skupinové zneuzivani (Stér-

bové, 2007, s. 82-83).

Mnozi autofi vymezuji sexudlni zneuzivani jako akt zaméteny proti ditéti nebo
mladistvému. S ditétem je zachazeno jako s objektem uspokojeni sexudlnich nebo sexuali-
zovanych potieb dospélého (Kovar et al., 2008, s. 73). Mandzakova (2013, s. 80) nicméné
dodava, ze sexualné zneuzita mize byt i dospéla osoba, byla-li zbavena svépravnosti. Se-
xudlni zneuziti spojuje s nasilim fyzickym, o némz mluvi jako o znasilnéni doplnénym

psychickym traumatem.

,U 0sob s mentalnim postizenim se rozumi sexualnim zneuzivanim kazdé sexudlni
nebo sexudlné zabarvené chovani nebo sexualni kontakt mezi osobami s mentalni retardaci
a lidmi, ktefi jim maji poskytovat ochranu a péci, nebo lidmi, kteti nad nimi maji rozumo-
vou ¢1 emocni prevahu. Kazdy sexudlni kontakt mezi osobami s mentalnim postizenim
navzajem nebo osobou s mentalnim postizenim a jinym ¢lovékem je povazovan za sexual-
ni zneuziti, pokud jde o kontakt nechtény nebo takovy, ze ob&t méla pocit, Ze kontakt ne-
mohla odmitnout. Radime sem v$echny sexualni kontakty, které neodpovidaji kritériu rov-

nocennosti a dobrovolnosti.“ (Stérbova, 2007, s. 84)

Clovék s mentalnim postizenim se snadno stavé teréem sexualniho zneuZzivani. Pii-
liSna davétivost, snadnd ovlivnitelnost a manipulace, neschopnost se branit ¢i samostatné
jednat — to mohou byt diivody, pro¢ si pachatel zvoli tuto osobu jako obét’. U jedinct s MP
je nékdy obtizné odhalit, ze se stali obét'mi sexudlniho zneuzivani. Z hlediska socialni 1zo-
lace, strachu, citové vazby a zévislosti na pecujici osobé&, kterd je zneuZivatelem, nebo 1
méné divéryhodné vypovédi (spojené s jejich postizenim) o spachani zneuziti, nejsou
schopni a odhodlani obratit se na divéryhodnou osobu, kterd by jim poskytla okamzitou

pomoc.
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Pachateli sexualniho zneuzivani osob s MP mohou byt osoby s postiZzenim i osoby
bez postizeni. Vyjimkou nejsou ¢lenové rodiny, piibuzni, vrstevnici, spoluzéci, pratelé
osoby s MP, dokonce i pracovnici a uzivatelé v zafizenich socialnich sluzeb. Neni vylou-

¢en 1 neznamy pachatel, avSak ve vétSin€ pripadii obét’ agresora dobie zna.

Sexualni zneuzivani maZzeme minimalizovat, budeme-1i dodrzovat n&kolik zasad.
Me¢li bychom jedince s MP naucit, co to sexualni zneuzivani viibec znamena, jak mohou
rozpoznat jeho projevy, jak se zachovat v ptipad¢, pokud u nich ke zneuzivani doslo, jak se
branit v situaci sexualniho utoku, obtéZzovani a jinych forem pohlavniho zneuzivani. Pod-
statné je zdaraznit, ze nikdo nema pravo cinit cokoli proti vili ¢loveka, neni-li mu to pfi-
jemné a ohrozuje-li tim jeho dusevni i fyzické zdravi. Poskytovatelé sluzeb by se méli
opakované vzdélavat v rozpoznavani signalli tohoto jevu, neobavat se o tomto citlivém
tématu mluvit. Kazdy pracovnik zatizeni pro osoby s mentalni retardaci by mél také udr-
zovat jistou hranici s uzivatelem (klientem) a rozeznat piipadny sexudlni podtext. Mandza-
kova (2013, s. 89) zminuje konkrétné néktera tato opatieni, kterymi by se méla fidit vSech-
na peCovatelskd a vychovna zafizeni: provéfeni nového zaméstnance (kontrola trestniho
rejstiiku), studium psychického stavu jedince s MP, nenarusovani prava jedince na intimi-

tu, zavedeni pravidel pomoci v nouzi.

Sexualni osvéta by méla byt zahdjena jiz v détském véku. Rodice by proto méli své
dit¢ naucit uméni fici ,,ne*, pokud nékdo jedna proti jeho vili, debatovat o nebezpecnych
situacich, mit ptehled, kde dité travi svilj volny Cas a byt ostraziti, je-1i dité svéfeno do pé-
¢e jiné osoby. Vyznamnou roli hraji i opatfeni ze strany statu, kterymi by prosadil sexudlni
vychovu ve vzdélavani osob s MP, zajistil pomoc ohroZenym osobdm a pfiznivé podminky

pro distojnou péci v rodinach a zatizenich. (Mandzakova, 2013, s. 88-89)

Nutno dodat, Ze se 1idé s MP nestavaji pouze obét'mi tohoto trestného ¢inu, ale mo-

hou se sami stat zneuZivateli. Je proto nutné pracovat i s potencialnimi agresory.

3.2.2 Pohlavné pi‘enosné choroby

Pohlavné pfenosné choroby mohou ohrozit zdravi jakéhokoliv jedince, at’ uz se u
né¢j postizeni vyskytuje, ¢i ne. Nakazu lze rozpoznat svédénim pohlavnich organt, bolesti
pii moceni, vyskytem puchyit, bradavic, opuchlin a viidk na genitaliich ¢i abnormalnim

vytokem z pochvy ¢i penisu. AvSak zpocatku se tyto choroby neprojevuji navenek zadny-
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mi pfiznaky, a proto jedinec nemusi odhalit skutecnost, ze je nemoci skute¢né nakazen.
Infekce vsak probihd uvniti organismu a pusobi zdvazné nasledky. Komplikace mohou
vést ke sterilité, samovolnym potratim, mimodé¢loznimu té¢hotenstvi, pied¢asnému porodu

a dokonce ke smrti nemocného.

Mezi pohlavni choroby fadime kapavku, syfilis, mékky vied, chlamydie, trichomo-
nidzu (bi¢enka poSevni), herpes simplex (genitalni opar), kandidézu (poSevni mykoéza),
mykoplazmata, HPV (lidsky papilomovy virus) nebo HIV (virus lidského imunodefici-
tu)/AIDS (syndrom ziskaného selhani imunity). Sexudln¢ pfenosnd onemocnéni se mohou
Sifit sexualnim stykem, kontaktem s télesnymi tekutinami, ordlni sexudlni aktivitou, krvi,

krevnimi produkty nebo infikovanymi jehlami.

Osoby s mentalnim postizenim jsou vystaveni vysokému riziku pohlavné pienos-
nych chorob. OhroZenou skupinou jsou i lidé s t€Zkym mentalnim postiZenim. K pfenosu
infekce u nich dochazi nejen pohlavnim stykem, sexualnimi aktivitami a vyménou infiko-
vaného materidlu, ale i sebeposkozovanim. Riziko vyplyva z nedostatecné trovné védo-
mosti o pfenosu pohlavnich chorob a také z nespravného pouZzivani prezervativu. Nekteré
vyzkumy hovoii nejcastéji o vyskytu kapavky, viru HIV, AIDS a hepatitidy B. (Mandza-
kova, 2013, s. 102-103)

Sexudlné prenosné choroby nepiedstavuji nebezpeci jen pro samotnou osobu
s mentalnim postizenim, ale i pro celou spolecnost. Je dulezité zduraznit, Ze infikovana
osoba muze ohrozit i své okoli, nejedna-li zodpovédné a zamérné (nezamérné, neni-li Si
nemoci védoma) nakazu §ifi. Podstata spociva v pfedchazeni pohlavnich nemoci, klicem je
tedy tzv. primarni prevence. Ustfednim bodem je zasvétit osoby s mentalnim postizenim i
do této oblasti. Osvéta by méla byt poskytnuta rodici, blizkymi osobami, kompetentnimi
pracovniky socidlnich sluzeb v zatizenich uréenych pro tyto jedince anebo pedagogy ve
specialnich Skolach. Je zfejmé, ze nejlepsi ochranou pred témito nemocemi je uplna sexu-
alni abstinence. Tu vSak nelze témto osobadm zakézat, nebot’ 1 €love€k s postizenim ma pra-
vo na sexudlni styk. Poskytovatelé osvéty by méli §ifit informace o bezpecném sexu, o
nebezpeci nitrozilniho uzivani drog, zapojovat osoby s MP do vzdélavacich programt a
ku (napf. na bananu). Kondom je totiz jedinou antikoncep¢éni metodou, ktera predchézi

pienosu pohlavnich nemoci.
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3.2.3 Nechténé téhotenstvi

Jiz na zakladni Skole se mnozi z nés setkali s pfedmétem rodinné vychovy, do které
spadala oblast vychovy sexualni. Pojeti antikoncepce, volba antikoncepCnich prostredk,
prevence neplanovaného téhotenstvi, to byly a dodnes jsou naméty nezbytné k védéni u
kazdého jednotlivce. Rovnéz lidé s MP nejsou vyjimkou, osvéta by méla byt proto zame-
fena i na né. Neni totiz vylouceno, ze vSechny bytosti S mentalni retardaci nejsou schopny
pocit dité. Dle odbornikl je plodnost narusena predevsim u osob trpicich Downovym ¢i

jinym syndromem, nepopiraji se ale i mimotadné piipady t€hotenstvi a otcovstvi.

Zpusob, jakym lze regulovat pocet narozenych déti a zabranit nezadoucimu tého-
tenstvi, se nazyva antikoncepce. Ta zabranuje uvolnéni vajicka z vajecniku, zastavuje jeho
uhnizdéni do dé€lozni sliznice a naruSuje podminky pro pruchod spermii. V souc¢asné dobé
je k dispozici celd fada antikoncepcnich metod pro zeny i muze. Kazd4d metoda mé svou
vlastni charakteristiku a nemusi byt vhodna pro kazdého a vSemi preferovana. Vybér anti-
koncepéniho prostftedku u osob s MP by mél dle Uzla (2009, s. 120) vychazet
z individuality jedince a hloubky postizeni. U formy leh¢iho typu postiZzeni navrhuje ze-
nam a divkam uZivat tabletovou formu antikoncepce, hormonalni antikoncepci. U Zen
s leh¢i mentalni retardaci je totiz vétsi pravdépodobnost, Ze nedojde k vynechani pilulky
z diivodu zapomenuti. Pravidelné uzivani antikoncepce V pfiblizn¢ stejnou dobu je navic
uci zodpovédnosti a samostatnosti. Volba vhodné kontracepce by méla zaviset 1 na mife
ucéinnosti, bezpecnosti, finanénich moznosti, socializace, ptistupu k antikoncepci (pasiv-
ni/aktivni), celkovém zdravotnim stavu, vztahu k zachvatovitym onemocnénim (Casto va-

zanych na menstruaci) a menstruaénim cyklu (Havlin, 2009, s. 74-75).

Utinnost HA byva vak ¢asto ovlivnéna nékterymi léky, které osoby s MP uZivaji.
Proto je nutné vzdy zvazit medikaci téchto osob v souladu s antikoncepénimi prostiedky.
Mandzékova (2013, s. 94) uvadi jako pfiklad sniZeni G¢innosti vliv medikamentl proti
epileptickym zachvatim ¢i vyskyt poruch chovani a psychiatrickych problémi.

Kromé hormonalni antikoncepce uziva nékolik zen s MP vaginalni krouzek, de-
potni injekce Depo-Provera, podkozni implantat Implanon nebo nitrodélozni télisko
(Havlin, 2009, s. 75-77). S antikoncep¢ni naplasti Evra nemaji dle Uzla (2004, s. 18-19)
zeny s MP prilisné zkuSenosti.

Z hlediska antikoncep¢nich metod nesmime opomenout prostfedek, ktery kromé

poceti zabranuje i jako jediny pohlavné pfenosnym chorobam, tzv. prezervativ (kondom).
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Z hlediska prevence je proto velmi dilezité seznamit jedince s MP také s timto nastrojem.
U jedincli s mentalnim postizenim muize byt nesnadné jeho pouzivani, mize dojit téz
k nespravné manipulaci, je proto dilezité poucit jedince nejen z hlediska teorie, ale i praxe
(napft. praktickym ndcvikem na bananu). Rodice ¢i pracovnici socidlnich zatizeni by m¢li

téz informovat, kde jej 1ze potidit.

Ze strany prevence je tedy dilezité seznamit bytosti s MP se vSemi dostupnymi
druhy antikoncepce, vysvétlit jejich podstatu, pozitiva, negativa. Objasnit, proC je antikon-

cepce dilezité, k ¢emu slouzi, jak ji Ize ziskat.

Posledni metodou, ktera dokaze zabranit poceti, je sterilizace. V piipadé zen se
jedna o chirurgicky zakrok, ktery prerusi priichodnost vejcovodi. Tato metoda je vhodna
pro Zeny, které neplanuji mit (dalsi) déti. U muzi se jednd naopak o pferuseni priichodnosti
chamovodi. ,,Ve tficatych letech 20. stoleti zacala Kampan za dobrovolnou sterilizaci.
V roce 1934 Brockova studie doporucovala sterilizaci jako nejlepsi zpasob fizeni kontroly
porodil u lidi mentalné zaostalych. Tento stupen kontroly a segregace si dodnes pamatuje

mnoho lidi. Zahrnuje péci a podporu osob s MP v Gstavnim prostiedi.” (Mandzakova,
2013, s. 100)

U 0sob s mentalnim postizenim bychom neméli uvazovat automaticky o sterilizaci
jako o jediném mozném feSeni zabranéni poceti. At’ uz rodice ¢i pracovnici socialnich za-
fizeni by m¢li mit na paméti, ze 1 ¢lovek s postizenim ma pravo na sexualni zivot, vybér
vhodné antikoncepce a pravo na pfipadné planované rodicovstvi. Nelze rozhodovat vzdy
za n¢j a ubirat otcovské a matetské pravo. Existuje-li pfipadné ohrozeni budouciho plodu
¢i hrozba pteruseni budouciho téhotenstvi ze zdravotnich divodu, pak 1ze mozno o sterili-
zaci uvazovat. Z hlediska hloubky postizeni je vysoké procento sterilizace provadéno u
0sob s t¢zkym mentalnim postizenim (Uzel, 2009, s. 120). Sterilizaci bychom ovSem ne-
m¢eli fesit radikdlné sexualni chovani a abnormality. Je tfeba mit na paméti i jiné metody,
kterymi Ize u jedince redukovat riziko t€hotenstvi. Zdurazitujme tedy opét sexualni vycho-

vu a nevyhybejme se ji tim, ze vSe za nas vyiesi chirurgicky zakrok.

Rozhodne-li se ¢lovek s postizenim pro rodi¢ovstvi, méli bychom u n¢j zvazit de-
di¢nost postizeni a informovat jej o pfipadnych zdravotnich rizikdch. Nevylucuje se totiz
narozeni ditéte bez zdravotnich komplikaci a pfenosu postizeni. Otazka schopnosti postarat

se o dit¢ je rovnéz poklddana u jedince na povazenou. Nemoznost vychovy ditéte by mohlo
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vést k ohrozeni jeho zdravého vyvoje a ke vzniku urcitych poruch chovani. Uzel (2009, s.

119) dochazi k nézoru, ze vétSina osob s tézkym MP nebude schopna vychovavat déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Ve vyzkumné ¢asti se budu zabyvat zkusenostmi vychovatell se sexualni vychovou
0osob s mentalnim postizenim na stfedni praktické Skole. Na zaklad¢ vyzkumnych otazek
k Setfeni vyzkumného problému vyuziji kvalitativnino badani. Tento druh vyzkumu mi
umozni osobni kontakt s respondenty, prozkoumat oblast vice do hloubky, klast nazorové,
zkusenostni 1 pocitové otazky, které mi zprosttedkuji informaci, jak se dany respondent na
danou véc diva, co si o ni mysli. Pomtze mi to tak 1épe pochopit problematiku i osobnost
respondenta. Dle Miovského (2006, s. 17-26) kvalitativni vyzkum popisuje, analyzuje a
interpretuje nekvantifikované nebo nekvantifikovatelné vlastnosti zkoumanych jevi vnéjsi
1 vnitini reality. K tomu vyuziva kvalitativnich metod. Vyzkumnik je sdm ucastnikem, in-
terpretuje realitu, zjiStuje, jaky vyznam maji proménné a jak se ovliviiuji. Zaklad jeho
uspéchu spociva v osobnim kontaktu s respondentem. Podstata tkvi i v jeho osobnosti.
Mnohé kvalitativni vyzkumy neni mozno opakovat, mnohé procesy se odehravaji pouze

jednou.

4.1 Design a prubéh vyzkumného Setieni

Za hlavni cil vyzkumu povazuji prozkoumat zkuSenosti vychovateli se sexualni
vychovou osob s t€Zkym mentalnim postiZenim na stfedni praktické Skole ve Zlinském

kraji. Kromé¢ hlavniho cile jsem si stanovila i dil¢i cile:
- popsat formy a obsah sexualni vychovy studentti s mentalnim postizenim,

- zmapovat uziti didaktickych pomicek a technického vybaveni pfi poskytovani se-

xualni osvéty,
- objasnit smysl vzdélavani studentti v sexualni vychové z hlediska prevence,
- odkryt reakce studentti a jejich rodicl na sexualni vychovu,

- prozkoumat moznosti dalSich Skoleni vychovateli v sexudlni vychové tykajici se

jejich student.

V souladu se stanovenymi cili a vyzkumnym problémem jsem sestavila n¢kolik vy-

zkumnych otazek podle toho, jaké odpovédi jsem chtéla ziskat v souvislosti s problémem.
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Otazky na vychovatele jsou formulovany také v minulém case, jelikoz 2 respondenti jiz na

praktické skole neptisobi.

1) Jaké zkuSenosti maji/méli vychovatelé s vybérem vhodné formy poskytovani sexualni

osvety?

2) Jaké okruhy sexualni vychovy povazuji/povazovali vychovatelé v ramci vyuky za pod-

statné?

3) Jaky nazor maji/méli vychovatelé na pouzivani didaktickych pomucek a technického

vybaveni pii poskytovani sexualni osvéty?

4) Jakou vahu prikladaji/ptikladali vychovatelé k prevenci sexualniho zneuzivani, nechté-

ného téhotenstvi a pohlavné pfenosnych chorob ve vyuce?
5) Jakym zpusobem vnimaji/vnimali studenti a jejich rodi¢e sexudlni vychovu?

6) Jak reaguji/reagovali vychovatelé na vzdélavani se v oblastech sexualni vychovy osob

S mentalnim postizenim?

7) Co si mysli/mysleli vychovatelé o moznostech $koleni v sexualni vychove?

JelikoZ jsem chtéla prozkoumat zkuSenosti vychovatelll se sexudlni vychovou na
praktické sttedni Skole, zvolila jsem si jako vyzkumny vzorek pravé tyto osoby. Vybrana
sttedni Skola prakticka sidli v oblasti Zlinského kraje a je stanovena na jednoleté a dvouleté
studium. Skola je uréena pro osoby dospélého véku s tézkym mentalnim postizenim, t&les-
nym postizenim, kombinovanym postizenim, jedincim s Downovym syndromem, poru-
chou autistického spektra ¢i trpicim epilepsii. Nenajdeme zde vétSi pocty studentil, nez
jaké jsou na béznych stéednich $kolach urcenych pro osoby bez postizeni nebo na special-
nich skolach. Tento typ skolského zafizeni vykazuje ziizovani mensiho poctu tfid
V poméru piiblizné 4-6 studentli na jednu tfidu. Vyzkum byl proveden s celkovym poctem
Ctyf respondentii, 1 muzem a 3 Zenami, z nichz muz a jedna Zena jiz na praktické skole
nepusobi. VSichni respondenti zaujimali pozici vzdélavatele (vychovatele) sexualni vycho-
vy Vv ramci vyuky pfedmétu Vychova ke zdravi. Zkoumany soubor byl vybran dostupnym
zamérnym vybérem. Vhledem K tomu, ze ma zvolena $kola tak nizky pocet studentd, pi-
sobi zde i nizsi pocet pedagogu, zvlast' téch, ktefi by vyucovali sexudlni vychovu. Situaci

jsem vyiesila s pomoci jedné respondentky, ktera mi zprostiedkovala kontakt na mé zbylé
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2 respondenty, ktefi sice na Skole jiz nepusobi, ale méli zde s vyucovanim sexualni vycho-

vy zkuSenost.

Data vyzkumného Setfeni jsem ziskavala formou polostrukturovaného rozhovo-
ru. Vzhledem K citlivosti a intimnosti tématu se metoda rozhovoru zdala nejvhodné;si.
Polostrukturovanost rozhovoru pfinasi urcitou stiedni cestu mezi zbylymi druhy rozhovort
(strukturovanym a nestrukturovanym). Vyzkumnik si pfipravi rdmcové otazky, kterych se
nemusi ale pevné drzet. M4 moZznost ménit potfadi a kldst dopliujici dotazy. Na rozdil od
strukturovaného interview nemusi striktné dodrzovat stanovené schéma a mit obavu, ze
zapomene na klicové otazky, které si pieje rozebrat, jelikoz jsou na rozdil od interview

nestrukturovaného ¢astecné predem piipraveny.

Piivodné jsem si piala vyzkum zaméfit na zafizeni pobytova, nicméné jsem se se-
tkala s neochotou pracovniki socialnich sluzeb na realizaci vyzkumu a problémem danym
hlubokym mentdlnim postizenim, které uzivatelim neumoznovalo vedeni sexualniho zivo-
ta. Nakonec jsem prizkum zaméfila na zatfizeni Skolské, ve kterém mi vychovatelé vysli

vsttic a rozhovor byli schopni poskytnout.

Rozhovor se soucasnymi vychovatelkami a byvalou vychovatelkou sexualni vy-
chovy probihal uvnitf budovy $koly, interview s byvalym vychovatelem bylo provedeno po
dohod¢ v misté jeho nového pracovisté. Vyzkum byl proveden béhem 3 pracovnich dnil
Vv odpolednich hodinach. Probihal vZdy individualn€ a v mistnosti, kde jsme nebyli ruseni.
Povoleni na pouZivani nahravaciho zafizeni jsem obdrZela pouze od jediného respondenta,
na kterém bylo ovSem poznat silné nachlazeni s vypadem hlasivek. Byla jsem tudiz nucena
debatu zapisovat. K tomu mi poslouzil laptop, na kterém bylo na rozdil od ru¢niho zapiso-
vani vyhodou to, Ze jsem mohla rychleji zaznamenat co nejvétsi mnozstvi informaci a ne-
narusit tolik atmosféru vyzkumu. Nicméné se respondenti jevili velmi ochotn€, hovofili
dostate¢nou rychlosti, abych byla schopna odpovéd’ zaznamenat, a poskytli mi ¢as na za-
psani odpovédi. Na druhou stranu by uziti diktafonu bylo pohodIngjsi a snadnéjsi, jelikoz
by se interview nemuselo viibec pierusovat. Délka trvani rozhovord ¢inila zhruba 1-1,5
hodiny.

Data jsem analyzovala pomoci otevieného kédovani. Nejprve jsem piifadila pfi-
slusné kody v textech rozhovori a na zaklad¢ nich pak sepsala jednotlivé kategorie. Jed-

notlivé kody jsem vyznacila v rozhovorech odlisSnymi barvami.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vyzkumu popisuji nejdiive vymezenim kategorii, které jsem si vytvotila
na zéklad¢ podobnosti v jednotlivych rozhovorech. Poté uvadim konecné vysledky vy-
zkumu, které jsou obsazeny v jednotlivych kategoriich. Kategorie, které jsem potiebovala
na zodpovézeni vyzkumnych otazek, jsem sestavila na zdkladé otevieného kodovani. Se-

stavila jsem celkem téchto 7 kategorii:

%

Kategorie ¢. 1 — Forma sexudlni vychovy

W

Kategorie ¢. 2 — Oblasti sexualni vychovy

Kategorie ¢. 3 — Pomticky a technické vybaveni v sexudlni vychove

%

Kategorie ¢. 4 — Prevence v sexualni vychové
Kategorie ¢. 5 — Reakce studentl na sexualni vychovu
Kategorie ¢. 6 — Reakce rodi¢l na sexualni vychovu

Kategorie ¢. 7 — Skoleni v sexualni vychové

Kategorie ¢. 1 — Forma sexualni vychovy

V ramci otdzek m¢ zajimalo, jaké zkuSenosti maji vychovatelé s formou sexudlni
osvéty. VSichni vychovatelé se shodli na tom, ze v ramci vyuky museli pfistupovat ke kaz-
dému individualné. Dtvod je Vv individualité osobnosti, jejich znalostech, schopnosti ko-
munikovat ve vyuce a vnimat jeji obsah. PfiCinou je také druh postizeni, jeho hloubka.
Vychovatel 2 nicméné dodal, Ze vyu€oval 1 studenty, u nichZ byl komunika¢ni um na vyssi
urovni, mohl proto zapojovat vétsi skupiny studentd a zadavat ukoly do dvojice. Pracoval
také s vétsim poctem studentd, tiidy byly totiz za jeho ¢asu pisobeni ve Skole pocetnéjsi.
Vychovatelé, ktefi plisobi v sou€asnosti na praktické Skole, potvrzuji, Ze pocet tiid rapidné
Klesl, studentt je v jednotlivych tfidach malo. Hodinu sexualni vychovy proto fesi spojo-

vanim dvou a vice tfid.

Ne vsichni studenti jsou ale schopni komunikovat a rozumét obsahu vyuky
V hodinach sexudlni vychovy. Vychovatelé zapojuji studenty, kteti jsou schopni hovofit,

v opacnych piipadech je nechdvaji alesponi naslouchat. Jelikoz jsou studenti rozdilné men-
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talni urovné, neexistuje jednoznacna forma, jak je vyucovat. Vychovatelé se proto piiklani
k obecné formé hovoru a vnimaji, kdo reaguje a jakym zptsobem. V ramci vyuky se fidi
ramcovym vzdélavacim programem, ktery ovSem nedodrzuji striktné. Potfadi témat sexual-
ni vychovy urcuji dle situace. Obsah i délka hodiny je pfizptisobena moznostem studentt.
Nektefi vychovatelé se shodli v tom, Ze maji-li studenti potfebu hodinu sexualni vychovy
neukoncovat, zajimaji-li se velkou mérou o probirané téma, neni problém vyuku prodlou-
Zit, prestoze jim zacina hodina estetické vychovy. Vychovatelka 1 taktéz dodala, ze vyuku
ovliviiuje i to, v jakém rodinném prostiedi jedinec Zije. Jak rodi¢e piistupuji k sexualité,

jeho sexualit¢ a zda a v jakém duchu mu poskytuji sexualni osvétu.

Dva z vychovateli vyucovali sexudlni vychovu i mimo pudu skoly. Jednalo se o
vyuku pted budovou $koly nebo v parku, kterou vychovatelka naplnila kresebnou ¢innosti
lidského téla ¢i kresebnym zobrazovdnim zamilované dvojice, aby si studenti osvojili za-
kladni poznatky probiraného tématu. Druha vychovatelka naopak zapojila studenty do be-
sed a prednasek vedenych riznymi organizacemi ve mésté. Zbyli vychovatelé vyucovali
vzdy ve Skolnim prostiedi z divodu, Ze pro n€které studenty mohly byt presuny diky téles-

nému postiZeni problematickeé.

Kategorie €. 2 — Oblasti sexualni vychovy

Dle nazoru vychovatelit by studenti méli byt vzdélavani nejprve ke znalostem
vlastniho téla. Dulezita je znalost zakladni anatomie lidského téla a zasad spravné télesné
hygieny. Dale jsou to pravidla bezpecného chovani, ochrana zdravi, stranky puberty, do-
spivani, pratelstvi, laska, vztahy ve dvojici, manzelstvi, rodi¢ovstvi. Neopomijeji ani oblas-
ti prevence, jimiz jsou sexudlni zneuZivani, komer¢ni zneuzZivani, otdzka antikoncepce,
neplanované rodicovstvi, pohlavni choroby. Vétsina vychovatelli se ve vyuce nejvice vénu-
je otazkam citovych vztahi, hygieny a antikoncepce, jelikoz jsou to ustfedni oblasti zajmu
studentd. Dle vypovédi spiSe pozaduji rady ohledné hygieny, citovych problému a problé-
mu v ladsce nez na intimni zalezitosti. Neni vyjimkou, ze se studenti radi o téchto oblastech
s pedagogy 1 mimo vyucovani. Vyucujici se fidi okruhy, které jsou obsazené v ramcovém
vzdélavacim programu a zakomponované, dle nich, vhodnym zplGsobem. Kantor je jen
musi zpracovat zpisobem, kterému by studenti byli schopni porozumét. Takovy postoj
nezaujima pouze jedna z vychovatelek, podle které by mohl byt propracované;si a ptizpu-

sobeny studentiim praktickych Skol.
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Kategorie ¢. 3 — Pomiicky a technické vybaveni v sexualni vychové

Pti realizaci rozhovort jsem chtéla zjistit, jaky ndzor maji vychovatelé na didaktic-
ké pomucky a technické vybaveni. Z interview vyplynula skute¢nost, ze nazornost hraje u
téchto studenti obrovskou roli, a proto je ze strany vychovatell preferovana. Vyhleddvana
je z velké casti technika. Hodné je vyuzivana audiotechnika, vychovatelé vyuzivaji data-
projektor, internet a pocitaové ucebny. Promitaji studentim videa nato¢ena piimo pro
0soby s mentalnim postizenim (Muz a Zzena, O sexu oteviené), poptipad¢ videa jim srozu-

mitelna, strucnd a vystizna (antikoncepce, porod, planované poceti).

Hodné je také vyuzivan model lidského téla, panenky, makety, nebo plastelina.
K dispozici jsou také prezervativy, ne vSichni vychovatelé je umoznili studentim prakticky
vyzkouSet. Vychovatelky 1 a 3 povazuji praktické zkouSeni kondomu za velmi nepraktic-
ké, studenti totiz nedokazi prezervativ rozbalit, natoz s nim manipulovat. Proto zkouSeni
této pomucky v hodiné nepreferuji, uprednostiiuji ale pomucky jiné, se kterymi je manipu-
lace snazsi. Naopak vychovatelka 4 praktickou manipulaci v hodinadch neodmita. Seznamu-
je studenty s pomutckou pomoci videa, pfedava znalosti o pomicce a nakonec dava studen-
tim piileZitost pomlcku vyzkouSet. Vychovatel umozZioval praktickou ndzornost také.
Kromé toho vyuzival 1 u¢ebnic ze zékladnich §kol, které ostatni vychovatelky pftili§ nevy-
hledavaly. Byly zamé&feny spiSe na vzdélavani osob s leh¢i formou postizeni. Dlivodem je
také to, Ze osoby s t¢Zkym mentalnim postiZenim nejsou zpravidla schopny ¢ist a porozu-

mét ¢tenému textu.

Skala pomticek pro osoby s mentalnim postizenim dle vychovatelii nariista, ackoliv
nejsou vSechny snadno k dostani. Kantor musi shanét a hledat, jelikoZ na Skole je nabidka
stale mala. Ucebnicového materidlu pro stfedni vzdélavani neni, dle minéni dvou vychova-

telll je nabidka pro zdkladni Skoly vice pestra.

Kategorie ¢. 4 — Prevence v sexualni vychové

Prevenci se vychovatelé rozhodné nevyhybaji. Je neoddélitelnou ¢asti sexualni vy-
chovy, zvlasté u jedincli s mentalnim postizenim. Nektefi vychovatelé uvedli, Ze se setkali
s ptipadem sexudlniho a komer¢niho zneuzivani a neplanovaného poceti. Proto je pro né
prevence V ramci vyuky nutnd, jelikoZ si nemusi student uvédomovat nebezpeci nékterych
jevu. Studenti by méli mit o takovych vécech povédomi, védét, jak situaci fesit a na koho

se obratit. Vychovatelka 1 ve svych vypovédich uvedla, ze i kdyZ ma studentka znalosti a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

povédomi o tom, jak se chranit pfi sexudlnim styku a jak neotéhotnét, nemusi se jimi vibec
ridit. Jako ptiklad uvedla situaci studentek, které utratily finance za alkohol a cigarety, nez-
li na antikoncepci. Zkusenost vychovatele ukazuje, Ze béhem jeho plsobnosti ve Skole se o
prevenci piili§ nehovofilo, v dne$ni dob¢ jsou poznatky rozsifenéjsi a informovanost je
vetsi, ackoliv pribyva stale vice ptfipadi zneuzivani nebo vzniku pohlavnich chorob. Vy-
chovatelka 3 také zduraznila dilezitost prevence prostituce, pornografie a sebeposkozovani

pii masturbaci u téchto jedincu.

Kategorie ¢. 5 — Reakce studentii na sexualni vychovu

Vychovatelé se shoduji v tom, ze reakce studentd v hodinach sexualni vychovy vy-
chézeji nejcastéji z hloubky postizeni a probiraného tématu. Zapojuji se jen nekteti, zpra-
vidla ti, ktefi jsou schopni komunikovat a maji k tématu co fict ¢i zkritizovat. N&kteti rea-
guji slovem, gesty nebo pouze naslouchaji. Jedna z vychovatelek se setkala s vétsi aktivi-
tou studentd, bylo-li jich ve skupiné vice. Zapojeni do tématu probihalo v ramci asociace —
zapojil se jeden, druhy na to zareagoval. Vychovatelka 4 podtrhla i dilezitost tfidniho kli-
matu, pozitivni atmosféra vedla jeji studenty k v&tsi aktivité, komunikaci a otevienosti vy-
jadrit se. Dva z vychovateld se setkali i S negativni a nepfijemnou odezvou ze strany jejich
studentti, napft. pii praktickém zkouSeni kondomu nebo zhlédnutim sexualniho videa. Jed-
nalo se o nékteré piipady studentii s kombinovanym postizenim (t€lesnym a mentalnim),
kteti byli trvale odkazani na invalidni vozik, a jejich ochrnuti jim neumoZnovalo vést sexu-
alni zivot. Ukdzka nebo jen pfedavané informace v nich pak prohlubovaly negativni pocity
spojené v uvédoméni si vlastniho handicapu. Taktéz dochazelo k negativnim reakcim
formou zachvatli ¢i prostému nechutenstvi se o tématu bavit nebo ho sledovat na videu.
Posledni vychovatelka naopak zazila pifi probirani intimnéjSich okruhl reakce smichu.

Studenti byli nakonec ale schopni zvaznit a pochopit dilezitost tématu.

Kategorie ¢. 6 — Reakce rodic¢ii na sexualni vychovu

V souvislosti s otazkami bylo mym zajmem také zjistit, jakym zptisobem reaguji
rodic¢e na sexualni vychovu, jak tento typ vychovy vnimaji. Odpovédi ptinesly zna¢né od-
lisnosti. Nékteti vychovatelé maji zkusSenosti s rodici, ktefi sexualni vychovu viibec nefesi.
Sexualitou svych déti se nezabyvaji, proto ani nevstupuji vychovatelim do vyuky a necha-

vaji osvétu pouze na nich. Jini rodice jsou sice radi, ze vychovatel¢ détem osvétu poskytu-
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ji, nicméné zde chybi i jejich zapojeni do vzdelavani déti v této oblasti vychovy. V nékte-
rych ptipadech se rodi¢e zajimaji o to, co se v hodindch probira. Dle respondenta 2 je to
dano ale diivodem, jestlize se dit¢ doma d¢€li o sexudlni zazitky a poznatky, které nabyl
V hodin¢ nebo nékde zaslechl. Rodice pak prozivaji nepfijemné pocity, ostychaji se, sexu-
alni debata je piekvapi, a proto hned vse rozebiraji s pedagogem. Vychovatelka 3 se setka-
la i s nesouhlasem a podivem rodi¢t k vyuce nékterych témat. Dle nich byla pro jejich déti
zbytecnd, stejné by je nevyuzila, jelikoz nejsou schopni zit pohlavné, prozivat sexualni
tuzby nebo védét, co je to souloz. Nebo se naopak setkala s obavou, ze rozsifovanim zna-

losti o urc¢itych tématech mizeme povzbudit jejich hypersexualitu.

Kategorie ¢. 7 — Skoleni v sexualni vychové

Pfi dotazu na Skoleni v sexualni vychove osob s mentalnim postizenim nebyl v od-
povédich pfilisny rozdil. Kazdy vychovatel se podobného Skoleni ztcastnil. Odpovédi se
liSily pouze typem Skolici organizace, odliSnymi podminkami a ¢etnosti Skolicich progra-
mu. Vychovatelka 1 absolvovala dvoudenni $koleni v Brng, které se tykalo sexualni vy-
chovy v rdmci zdkladniho Skolstvi, zatimco vychovatelka 4 se zucastnila Skoleni v rdmci
studia vychovného poradenstvi v Praze, kde jako souc¢ast psychologickych zvlastnosti 0sob
s mentalnim postizenim byly feSeny i otdzky sexudlni vychovy v souvislosti s kriminalitou.
Dale podstoupila skoleni sexualni vychovy v Brné na Skolicim stfedisku pro pracovniky ve
zdravotnictvi. Také se zacastnila besedy s R. Uzlem na téma ,,Planované rodi¢ovstvi“ a
,.Sexuélni zdravi®. Skoleni pod vedenim Radima Uzla zaujalo také i vychovatele. Skoleni
probihalo na starém Skolském ufad€ v rdmci 4 semestra studia a bylo zaméteno na sexualni

zneuzivani 0S0b s mentalnim postizenim.

Respondenti nezamitli moznosti dalSich Skoleni, negativum spatfuji jen v nizkém
poctu takovych nabidek. Dle nazorh se Skoleni tykaji spiSe jinych kurzili, respondenti by
proto uvitali Sir§i okruh zaméfeny pfimo na osoby s t€Zkym mentalnim postiZzenim a na

studenty praktickych skol.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo prozkoumat zkuSenosti vychovatela se sexual-
ni vychovou osob s tézkym mentalnim postizenim na stfedni praktické skole ve Zlinském
kraji. Mou oblasti zajmu bylo taktéz popsat formy a obsah sexualni vychovy studenti
S mentalnim postizenim, zmapovat uziti didaktickych pomtcek a technického vybaveni pfi
poskytovani sexualni osvéty, objasnit smysl vzdélavani studentli v sexudlni vychové z hle-
diska prevence, odkryt reakce studentt a jejich rodicl na sexualni vychovu tykajici se je-

jich student a prozkoumat moznosti dalSich Skoleni vychovateld v sexudlni vychové.

Vyzkumné Setieni jsem realizovala pomoci polostrukturovaného rozhovoru, jehoz
volba byla vzhledem ke zkoumanému tématu optimalni. Rozhovor jsem realizovala se 4
vychovateli, jednim muzem a jednou Zenou, ktefi jiz na praktické skole neptisobi, a dvéma
zenami, které stale vedou vyuku sexualni vychovy na této skole. VSichni vychovatelé mi
poskytli dostatek informaci nutnych k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Respondenti ne-
meli ostych se o tématu bavit, projevovali se otevienym pfistupem, upiimnosti a snahou
sdélit mi veskeré potfebné informace a piedat co nejvice zkuSenosti z této problematiky.
D4 se predpokladat, ze otevienost byla dana tim, ze jsem neobdrzela souhlas s nahravanim
rozhovort. Ziskala jsem jej pouze od jedné vychovatelky, u které jsem ale bohuzel z diivo-

du jejiho silného nachlazeni a ztraty hlasivek musela nahravani zamitnout.

V odpovédich respondentii se objevovaly podobnosti i rozdily. VSichni ale pfistu-
povali k vyuce zodpovédné, snazili se studentim piedat co nejvice informaci a poucit je
Vv oblasti prevence sexualniho zneuzivani nebo pohlavnich chorob. Prevenci povazovali
v ramci vyuky za podstatnou, jelikoz se i néktefi setkali ve Skole s ptipady sexuélniho zne-
uzivani nebo neplanovaného poceti, proto jim ji nezamlcovali. VyuZzivali ndzornych uka-
zek, dostupnych pomtcek i technického vybaveni, aby si studenti latku 1épe osvojili a za-
pamatovali. Vénovali se studentim i individualngé, poskytovali rady i mimo vyucovani.
Nékteti poskytli studentim moZnost vyuky mimo Skolni prostfedi. Studenti tak méli pfile-
Zitost pohovofit si o sexudlnich tématech i s jinymi odborniky. Vychovatelé pfistupovali
k vyuce otevieng, upiimné a zodpoveédné, ackoliv se obcas setkali s negativnimi reakcemi
a pocity studentii v hodinach sexualni vychovy, poptipad¢ i rodict. Vychovatelé neodmitli
moznosti vyuzit dal§ich $koleni v sexualni vychové osob s mentalnim postizenim. Skoleni
by povazovali za velmi pfinosna, radi by se participovali. Jako jediné negativum uvadeéli

maly okruh nabidek takovéhoto typu Skolicich programii.
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ZAVER

V bakalaiské praci jsme se zabyvali sexualitou a sexualni vychovou osob s mental-
nim postizenim pohledem vychovatelii v zafizeni pro osoby s mentalnim postizenim.
Nejdiive jsme rozebirali charakteristiku mentalniho postiZeni, poté uz samotnou sexualitu.
V ramci sexudlni vychovy jsme se zaméfili na zafizeni Skolské, konkrétné praktickou Skolu
sidlici ve Zlinském kraji, kde dochazi ke vzd€lavani studenti v sexudlni vychové

V hodinach vychovy ke zdravi.

Abychom se viibec mohli timto typem vychovy zabyvat, museli jsme nejprve pro-
studovat teoretickou oblast sexuality dospélych jedinci s mentalnim postizenim. Kazdy
vychovatel sexualni vychovy musi zndt nejprve jeji specifika, teprve potom mize
Vv sexualni vychové vzdélavat. Dilezitou roli zde hraje i faktor vyrovnanosti s vlastni sexu-
alitou, existence nediskriminujicich a kladnych postoji a absence myti a predsudki vuci
sexualité jedincti s mentalnim postizenim. Poté jsme popisovali, jak probiha vyuka sexual-
ni vychovy na praktické Skole, jakym zplsobem vychovatelé osvétu poskytuji. Jaké meto-
dy a pomicky vyuZivaji, jaké pozadavky musi spliiovat, aby byli kompetentni k vyuce
sexualnich oblasti, a jaky ma sexualni vychova viibec pro 0soby s mentalnim postizenim
vyznam. Ve vyzkumné ¢asti nds zajimalo prozkoumat zkusenosti vychovatell se sexualni
vychovou osob s téZkym mentalnim postizenim na stfedni praktické Skole ve Zlinském
kraji. Tak byl stanoven nas hlavni cil prace. Oblasti zajmu bylo taktéz popsat formy a ob-
sah sexudlni vychovy studentli s mentalnim postizenim, zmapovat uziti didaktickych po-
miucek a technického vybaveni pii poskytovani sexudlni osvéty, objasnit smysl vzdélavani
studentli v sexudlni vychové z hlediska prevence, odkryt reakce studentli a jejich rodi¢t na
sexualni vychovu tykajici se jejich studentd a prozkoumat moznosti dalsich skoleni vycho-

vatelll v sexualni vychové.

ProtoZe nas téma zajimalo, rozhodli jsme se mu vénovat a ziskat o ném co nejvice
informaci. Védomosti bychom mohli posléze uplatnit i v budouci pomahajici profesi, za-
m¢fili-li bychom se na cilovou skupinu osob s mentalnim postizenim. V ramci kazdé insti-
tuce, které s t€émito jedinci pracuje, je strategie prace se sexualitou na misté. Nezalezi na
tom, zda je to Skola ¢i zafizeni pobytové. Téma je pfinosné pro vSechny osoby, které
s témito jedinci prichdzi do styku. I laickd vefejnost by se méla informovat o této proble-
matice, jelikoz stale narazime na vyskyt tabu, obav, ostychu, predsudkt, myti a diskrimi-

nujicich postojii. Nikdy nemtizeme predvidat, zda se nedostaneme do situace, ve které se
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nam zak svéfi, ze byl sexualné zneuzivan. Nemuzeme si byt jisti, Ze se nedostaneme do
situace, kdy budeme svédky nevhodnych sexualnich projevii u osob s mentalnim postize-
nim. Jak se v takovych piipadech zachovat? Proto je dulezité, aby se informoval kazdy
Clovek 1 laik. VéEtsi informovanosti bychom pak piispeli k naplnéni sexualnich prav lidi

S postiZzenim.

V zavéru prace mizeme konstatovat, ze jsme dosahli stanovenych cilii. Na jednu
stranu jsme ziskali moznost prozkoumat danou problematiku v teoretické rovin¢ a ziskat
potfebné informace, které rozsitily nase dosavadni znalosti o dané problematice. Na strané
druhé ndm k dosazeni cile pomohly i odpovédi respondentti, bez kterych bychom nemohli
vyzkumné Setfeni realizovat, pfiblizit se problematice vice a rozsifit nase védomosti dvoj-
nasob. Prace obohatila naSe pozndni novymi informacemi. Seznamili jsme se s nazory,

zkuSenostmi, reakcemi a znalostmi odbornikil a respondentli na sexualitu a sexudlni vy-

chovu a udg¢lali si svij vlastni uceleny piehled na danou problematiku.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

e AIDS — Acquired Immunodeficiency Syndrome
e 3j.—ajiné

e CR — Ceska republika

e HA — hormonalni antikoncepce

e HIV - Human Immunodeficiency Virus
e HPV — Human papillomavirus

e MP — mentélni postizeni

¢ MR — mentalni retardace

e napr. - naptiklad

e pohl. - pohlavni

® popr. - popiipadé

e {zv. - takzvané
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: OTAZKY ROZHOVORU

PRILOHA P 11: ROZKODOVANE ROZHOVORY



PRILOHA PI: OTAZKY ROZHOVORU

Otazky na uvod

Jak dlouho zde pracujete? / Jak dlouho jste ve Skole pracoval(a)?

Jaka studia jste absolvoval(a), abyste mohl(a) vykonavat toto zaméstnani?

Kladené otazky

S jakou formou poskytovani sexudlni osveéty mate/jste mel(a) zkuSenost?

Zazil(a) jste zkuSenost s vyukou sexualni vychovy studentli i mimo ptdu Skoly?

Ktera témata by méla, dle Vaseho minéni, byt probrana v hodinach sexualni vychovy?
Jaky je Vas nazor na ramcovy vzdélavaci program, bavime-li se o sexudlni vychove?
Miizete uvést, o jaké téma sexudlni vychovy se studenti nejvice zajimaji/zajimali?

Jak se citite/Jak jste se citil(a) pfi vyu€ovani intimngjSich témat?

Popiste, jaké didaktické pomtlcky vyuzivate/jste vyuZival(a) pii vyuce sexudlni vychovy.
Jsou/Byly dle Vas pomticky dobte dostupné pro pedagogy?

Jaky postoj mate/jste mél(a) k moznosti praktického vyzkouseni pomiicky v hodiné?
Do jaké miry je/byla pro Vas podstatna vyuka prevence v sexualni vychove?

Jak vnimate/jste vnimal(a) riziko sexudlniho zneuzivani?

Jaké zkuSenosti mate/jste me¢l(a) se znalostmi studentli v oblasti nechténého téhotenstvi a
pohlavné ptenosnych chorob?

Jak byste popsal(a) reakce studentti v hodinach sexualni vychovy?
Popiste, jak vypadaji/vypadaly reakce rodicu studentli na sexualni vychovu.

Jak aktivné se zapojujete/jste se zapojoval(a) do moznosti Skoleni v sexualni vychoveé osob
S mentalnim postizenim?

Co si o nabidkach skoleni sexudlni vychovy myslite?/Jaky postoj jste tehdy zaujimal(a)
k nabidkam skoleni v sexualni vychov¢?



PRILOHA P II: ROZKODOVANE ROZHOVORY

Oznadené kody:

1) forma

2) téma

3) pomucky, technika
4) prevence

5) reakce — studenti
6) reakce — rodice

7) skoleni

ROZHOVOR 1

Dobry den. Jmenuji se Marie Jurdskova a jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zliné.
Prisla jsem za Vami za ucelem realizace rozhovoru, ktery potrebuji ke své bakalarske pra-

ci. Vsechny udaje budou anonymni. Predem dékuji za ochotu a Vas cas.

Jak dlouho vlastné pracujete na stiedni skole? Na této stfedni Skole pracuji ted’ prvnim
rokem. A jaka studia jste absolvovala, abyste mohla vykondvat toto zaméstndani? Méla
jsem vzdélani na zakladnim Skolstvi, ruStinu a télocvik, pak jsem vystudovala specialni
pedagogiku v roce 1989 a pak jsem delala praci na zvlastni skole, kde jsem ucila témef
vice nez 30 let, a tam jsem délala vychovnou poradkyni, jsem si jeSt€ dod¢lavala studium
vychovné poradenstvi v Praze. Takze pro praci tohoto mam specialni pedagogiku obor
psychopedie. Dobre, dekuju. Tak ted uz bysme teda presli k jadru. S jakou formou posky-
tovani sexudlni osvety mate zkusenost? Kdyz jsem ucila na té zvlastni sSkole, jednak vyu-
kové programy jsou dneska, je to vytvoiené pro celé spektrum zékladniho Skolstvi, takze
my jsme si potom z toho vybirali podle typu postizeni, takze kantor si vybere z t€¢ nabidky,
co je pouzitelné pro které zaky. Jinak vyuzivame ucebnic, ale tam toho v téch ucebnicich
az tak toho moc nebude, spi§ ty vyukové programy a nabidka na internetu je v podstaté
velkd. A poskytujete sexualni vychovu celé tride nebo i individualné? Spis i1 individualné,

protoze to je o téch schopnostech a druhu postizeni, kdo je schopen jest¢ komunikovat a



vnimat ten obsah vyuky. A tam, kde je ta komunikace, mame k dispozici diky praveé té
audiotechnice, ta je skute¢né na trovni, takZze mame ten dataprojektor a platno, tak i ve
velkém si poustime, protoze tam mam vozickare v té tiid¢. Takze prikladate tomu technic-
kému vybaveni velky vyznam? Tak uréité ano, protozZe je zas fakt, ze i kdyby toho ucebni-
cového materialu bylo, jakoze neni, tak stejné ty déti si to nepfectou. Tady jich malokteré
¢tou. Umi vétSinou slabiky, pismenko, malokdo d4 dohromady slova a vétu. Ale jsou i ta-
kovi, nemtizu fict zase, ze ne. TakZe je to skute¢né individudlni. V téch skupinkach jsou i
co se tyCe vzdélavatelnosti rozdily, takze tam musi ¢lovek potfad pracovat. A mohla byste
mi popsat, jaké didaktické pomiicky vyuzivate pri vyuce sexudlni vychovy? Kromé pouziti
techniky. M¢li jsme takové vybaveni, tady to neni, ale na zvlastni Skole jsme méli praveé
lidské télo, takové tabule, biologické télo. Jde vidét, Ze ty moznosti v té Skole jsou jiné nez
tady, tady toho moc neni. Jsou dle Vas pomiicky dobre dostupné pro pedagogy? Jsou moz-
na dostupné, zalezi na pracovisti. To nedokazu viibec zhodnotit, v ramci toho zékladniho
Skolstvi tam to vybaveni bylo. A nevyuzivate treba bézné dostupného zbozi? Mate na mysli
tieba kondomy a podobné? Ano. To mame k dispozici, to mame urCite. 4 jeste neco jiného
kromé nich? Kdyz tfeba probirame i antikoncepci, tak dneska téch ukazek je vSemoznych,
takZe poustime ptes youtube ukazky. To je pro né dostupnéjsi, nez kdybych tfeba pfinesla
krabic¢ku. 4 vyuzivate treba i erotickych videi a casopisu? To ne, to bych netekla. A myslite
si, Ze tato pomiucka je pro né vhodna? Neumim si moc dobfe pfedstavit, jak by na to rea-
govali. A4 nevyuzila byste toho? Nezkusila byste to pouzit? Mozna by to nebylo vibec od
véci, 1 kdyz neumim si pfedstavit jim pustit eroticky film nebo néco. Kdyz vidim, Ze to
jsou kluci, ktefi maji 20, 21 let, od pasu dolt jsou ochrnuti, tak je to docela takové té¢zké, ja
bych z toho méla docela strach néfim je traumatizovat, aby jim ¢lovék néjakym zptisobem
daval témito informacemi nebo témito videi pocit, Ze by si jesté vice uvédomovali ten sviij
handicap. Ja bych mé¢la tieba strach frontalné to pustit, abych jest¢ vic nezhorsila jejich
psychiku. Jaky postoj mate k moznosti praktického vyzkouSeni pomiicky v hodiné? Treba
prezervativu. Uz problém by byl rozdélat to pro né, jako ja to tfeba rozdélam ten obal, no a
tak maximalné na rohlik. 4 kdyz seznamujete tyto studenty s touto pomiickou, tieba neja-
kou novou, o které nemaji takové znalosti, jak vlastné probiha vyuka? Jak postupujete? Je
to dlouhy tvodni rozhovor. Musi se védét, jak dalece jsou na tom s témi informacemi, jak
vnimaji tyto véci i ve svém rodinném zivoté, vztahy v rodiné, protoze pochazeji taky
z rizného rodinného prostredi, vétSinou jsou docela rozvedendi ti rodice, oni zazivaji casto

sva traumata z toho rodinného zazemi, Ze ani do téchto témat se ¢lovék nemuze dostat.



Kdyz ten kluk trpi tfeba tim, ze jeho maminka je alkoholicka, Ze ten jeho kamarad ve tfidé
to vi, ja se nemuzu do takovych hovort prosté dat. Oni prozivaji jiné starosti. Miizete po-
psat, jak vypadaji reakce rodicii studentii na sexudlni vychovu? Ja si spis neumim predsta-
vit, jestli oni viibec o tom s téma détma mluvi. Ale myslim si, Ze ne. MoZznéa nékdo. Mame
tam jednu divku, méla prapodivné zazitky pies internet, fesila to policie. Nechala se filmo-
vat pres skype, fesili to policajti, tam si myslim, ze ta maminka, rodina to s ni ted’ urcité
fesi. Ale tam, kde jsou kluci, to asi moc nefunguje. Rodice s t¢éma détma musi manipulo-
vat, protoze se musi vlastné€ postarat o vSechno fyzicky kolem nich. A setkala jste se nekdy
S nejakymi pripominkami rodicii v ramci sexualni vychovy na vasi skole? Nemiizu fict.
Probirali jsme néco, pfiSla maminka do tfidy a ted’ to tam vidéla na té tabuli, byla jsem
docela zveédava, jestli ji to tieba bude nepfijemné, ale ne, nemtzu fict. Ja si myslim, Ze ti
rodice jsou docela radi, ze ty informace ty déti dostanou. M¢la by fungovat i spoluprace se
Skolou trochu zblizka. Rodice pfijedou pro tu hol¢inu, my par véci si spolu povykladame,
ale spi$ jsou to takové milé rozhovory. 4 jak casto probiha vyuka sexualni vychovy?
ramci osnov téch témat je v rdmcei ro¢niku urc¢ité mnozstvi. Ja bych totiZ brala i do té oblas-
ti sexudlni vychovy vilbec zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi. Neni to jen o pre-
venci rizika nechténého téhotenstvi, ochrana pied pfenosnymi chorobami. Vénuje se tomu
za ten rok mozna n&jakych 10-12 hodin. Kdyz si vezmeme, ze za rok maji 30 hodin vycho-
vy ke zdravi, ve kterych jsou zakomponovana témata, které se né¢jakym zptisobem dotykaji
té sexualni vychovy, ale kdyz vezmeme sexudlni vychovu opravdu ze Siroka, jsou to i
vztahy, zékladni anatomie lidského téla — to je opakovani biologie, pfirodopisu z té za-
kladni Skoly. Ktera dalsi témata by méla, dle Vaseho minéni, byt probrana v hodindch se-
xualni vychovy? Formy sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili. Podle mé by se méli hodné
probirat antikoncepce, poceti, vztahy ve dvojici, ¢imz zac¢ind kamaradstvi, pratelstvi, laska,
manzelstvi a rodicovstvi. K tomuto ja osobné vénuji hodné ¢asu, protoze oni maji k tomu
co fict, co hodnotit nebo i zkritizovat. Jaky je Vas ndzor na ramcovy vzdélavaci program,
bavime-li se o sexudlni vychové? Nelze se tam ftidit striktn¢ dle osnov, protoze kazda sku-
pina je jind. KdyZ vidim, Ze jsou schopni, miizeme v tématech postoupit dal, mizeme jit i
jako vic do hloubky. Ja si myslim, Ze ta témata v RVP jsou vybrana tak, jak by méla byt,
ale ted’ jde o to, jak s tim ten kantor zapracuje. Né€emu vénujete vEtsi Cast, néCemu mensi.
Nebo 1 néco musite vypustit. MuzZete uvést, o jaké téma sexualni vychovy se studenti nejvi-
ce zajimaji? Antikoncepce, viibec vznik vztahtl, laska, Casto fesi mezi sebou citové vztahy.

Jak aktivné se v téech hodinach zapojuji? Zapojuji se jen néktefi, ktefi jsou komunikativni.



Zalezi na mentalni Grovni. 4 chodi studenti nékdy za Vami ohledné néjaké rady, co se tyce
sexuality, i mimo vyucovani? Ano, mimo vyucovani za mnou dojdou, kdyz si chtéji tieba
postézovat na vztahy. Na néjaké intimnéjsi se neptaji? Ne, spis ty vztahy, lasky, na té cito-
veé bazi. A jak prizpiisobujete jazyk, komunikacni uroven v té hodiné, kdyz kazdy ma odlis-
nou mentalni uroven? Mluvim obecné a vnimam, jak kdo reaguje, na to nékdo reaguje pfi-
kyvnutim, nékdo ani pfikyvnutim, né€kdo je aktivni, néktefi vnimaji, poslouchaji, n¢ktefi
nejsou schopni to obsahoveé pojmout. ZaZila jste zkusenost s vyukou sexualni vychovy stu-
dentii i mimo piidu $koly? Jen ve §kolnim prostfedi. Rikala jsem si, Ze bych mohla oslovit
pani z jednoho centra, akorat Ze to by bylo urcité financné¢ ohodnocené a my bychom to asi
nezaplatili. Jak se citite pri vyucovani intimnéjsich témat? Nemam s tim problém. Jak vni-
mate riziko sexualniho zneuzivani? V minulosti jsme méli pfipad, kdy divka nam fekla, Ze
byla sexualné zneuzivana ot¢imem, museli jsme to feSit ohlasovaci povinnosti. VE&im to-
mu, Ze takovych déti bylo 1 vic, ale to se tieba clovék uz nedozvi. Mozna byly n¢kde na-
znaky Vv rodinach, druzi, tatinci po rozvodu. Tfeba jsme se ptali, zkouseli jsme to, ale ta
holka to nechtéla tict. Ta rodina to vétSinou zakryje na tkor ditéte, coz je strasné. TakzZe do
jaké miry je pro Vas duleZita ta prevence sexudlniho zneuzivani? Je dulezita, aby mély
informace, ze jsou moznosti feSeni, Ze je na koho se obratit. Jaké zkusenosti mate se zna-
lostmi studentii v oblasti nechténého tehotenstvi a pohlavné prenosnych chorob? Téma
téhotenstvi jsme fesili hodné, tak toto povédomi by méli mit. Jsou studentky, které vi, ale
nez aby utratily penize za antikoncepci, radsi utrati za cigarety a alkohol. TakZe je jim prd
platné, Zze maji znalosti, kdyz stejné pak otéhotni. Ja jsem méla ale i studentku, ktera chodi-
la na ruzné zabavy vzdy s prezervativem v kabelce. Kdyz jsme se ji zeptali, pro¢ to d¢la,
tekla, protoze kluci jsou vSeci sobci, téhotna budu ja, ne oni. Tento piiklad jsem pak uva-
déla jako pozitivni piiklad. 4 jaké maji povédomi o pohlavné prenosnych chorobdch? Oni
vi, které to jsou, dokazi je i vyjmenovat. K tomu jsou i dobfe udélané prezentace, dneska
toho nazorného materialu dostupného je skute¢né vic. Ja4 mam taky rada diskuze na youtu-
be, abych jim pustila néjaké rozhovory, ne ty slozité, kterym by oni nerozuméli. Jak aktiv-
né se zapojujete do moznosti Skoleni v sexudlni vychové osob s mentdlnim postizenim? Ab-
solvovala jsem Skoleni v Brné, to bylo dvoudenni, vynikajici s ukazkami, dostali jsme
spoustu materiall teoretického. Tykalo se to sexudlni vychovy v rdmci zakladniho Skolstvi.
Vedli to néjaci manzelé. Ale je to uz davno. A4 jakym zpusobem se vzdélavate, kdyz zadné
Skoleni nepodstupujete? Hlavné individualné, cerpam z knih, néjakych praci i bakalafek,

diplomek. Co si o nabidkach skoleni sexudlni vychovy myslite? Co se tyce sexudlni vy-



chovy, tak téch nabidek tolik neni, jen mozna zamétené na zakladni vzdélavani. Pfinosné

ale urcité jsou, rada bych se n¢jakého zicastnila.

ROZHOVOR 2

Jak dlouho jste ve skole pracoval? Ve skole jsem pusobil asi 6 let. Jakd studia jste absol-
voval, abyste mohl vykonavat toto zaméstnani? Vystudoval jsem specidlni pedagogiku
v Olomouci, zajimala m¢ oblast psychopedie. Mohl byste mi povédet, s jakou formou po-
skytovani sexudlni osvety jste meél zkusenost? Tak ono je to uz ptece jen trochu davno, né-
které véci si ¢loveék uz tak moc nepamatuje, ale v dobé, kdy jsem putisobil jesté na sttedni
praktické Skole, hlavné kdyz jsem tam zacinal, byly ty tfidy pocetnéjsi, nez jsou dnes. Pra-
coval jsem s jinymi skupinami studentt, jiné mentélni urovné. Rekl bych, Ze i celkové to
postiZzeni nebylo v takovych tézkych formach, jak je dnes. Studenti vice komunikovali,
protoze jim to ta jejich uroven postizeni umoznovala, protoze nebyla tak hluboka, jako je
dnes. V dnesni dob¢ ty pocty lidi s mentalnim postiZenim vzrustaji. Takze jsem poskytoval
vyuku sexudlni vychovy vétsim poctem zakl.. Samoziejmé jsem se musel pfizpisobovat 1
individudlné, protoZe ne u vSech byla ta komunikace mozné a na stejné trovni. Ale fekl
bych, Ze sem mohl vice pracovat se skupinou nebo davat ukoly do dvojic, protoze to posti-
zeni nebylo tak tézké, jak je dnes. Zazil jste zkusenost s vyukou sexualni vychovy studentii i
mimo pudu skoly? Jen ve Skolnim prostiedi. Ty piesuny jsou pro nékteré problematické, je
lepsi nékoho zavolat k nam, dfive taky nebylo asistentl v téch Skolach, diky asistentce ma-
te ted’ moznost ve vyuce udélat vic prace. Kterd témata by méla, dle Vaseho minéni, byt
probrdana v hodindch sexudlni vychovy? Piedev§im oblast antikoncepce, vznik vztahu,
chovani ve vékové kategorii a socialni chovani mezi sebou, ohleduplnost, vibec komuni-
kace mezi chlapci a dévcaty, otazka komunikace celkové€, puberta, prvky puberty, télesna
stranka, mentalni stranka puberty, to jsou témata, ktera je obvykle zajimaji a ke kterym
jsou schopni se vyjadiovat, to je ten ivod toho dospivani ke vztahtum, k pratelstvi k lasce a
potom vznik manzelstvi a rodicovstvi, o kterém se da hodné mluvit. Jaky je Vds nazor na
ramcovy vzdélavaci program, bavime-li se o sexualni vychove? Tak pedagog by se tim
mél fidit, tam jsou témata, kterd jsou vhodna, aby se v rdmci té vyuky probirala. Samo-
ziejme se tim nejde tidit striktné, tieba jit od tématu k tématu v presném poradi, jak je to
tam urceno. J4 jsem vzdy urcoval potadi podle situace, obsah a délku vyuky jsem pfizpu-

sobil moznostem. Podle toho, jaky mate material, tak se tomu i vénujete, na nékterd témata



potiebuji vic casu. Kdyz sezenete dobry material, mizete tomu tématu vénovat vic. Vy tam
mate tfeba tu vychovu ke zdravi a pak tam mate tfeba estetickou vychovu. Tak to klidné
protahneme, protoze toto je dulezité, a pak tfeba pokracujeme vytvarkou. Kdybyste chtéla
jit striktné podle tematickych plant, tak jim ubliZite. Ta stfedni Skola je tak specifické pra-
covisté, Ze tam se musite orientovat podle situace kazdou minutu. MizZete uvést, o jaké
tema sexualni vychovy se studenti nejvice zajimali? Zajimali se tfeba o sexualni zneuziva-
ni, o tom se diive tieba tolik nemluvilo, nevédé€lo, dneska ta sexudlni osvéta diky médiim
vychovava osobnosti, které se neboji mluvit. Jak jste se citil pri vyucovani intimnéjsich
temat? Obcas jsem se necitil pfijemné, hlavné kdyz néktefi studenti na to reagovali nepfi-
jemné, negativné, Ze to nechtéli slySet. Ale obecné jsem s tim nemél vétsi problémy. Popis-
te prosim, jaké didaktické pomuicky jste vyuzival pri vyuce sexudlni vychovy. Ja jsem hodné
vyuzival 1 nékterych ucebnic ze zdkladnich Skol. J& jsem mél 1 vice komunikativnéjSich
skupin, kde se studenti zapojovali, takze Slo vyuzit i ucebnice a pouzit z tama néjaky ukol.
Taky byly pfirodopisy k dispozici, ale ty se nedaly moc vyuzit. Ty texty byly suché, bez
obrazového materialu. Dnes je to pekné udélané, rozsitfenéjsi ty ucebnice a ta ilustrace. Je
to na kantorovi, co si sezene, ja jsem to tak také provozoval. Myslim si ale, ze stfedni $kol-
stvi nevénuje finance do takovychto pomitcek pro tyto zaky, protoze oni ptedpokladaji, ze
si to ty déti prosly s lepSimi didaktickymi pomtckami uz v rdmci zdkladniho vzd€lavani.
K dispozici jsme méli také panenky, sexualni pexeso, model lidského téla. Také jsme pra-
covali s plastelinou a modelovali télo cloveka. To jste tedy spojovali sexualni vychovu s
vytvarkou? Presné tak. Byly dle Vis pomicky dobre dostupné pro pedagogy? Myslim, ze
V dnesni dobé je téch didaktickych pomtcek a techniky mnohem vic. To malo, co jsem
diiv vyuzival, dostupné bylo. Dnes je téch vymozenosti vice, ale netuSim, jak dostupnych.
Asi zalezi, jestli si je ¢loveék umi sehnat. Jaky postoj jste mel k moznosti praktického vy-
zkousSeni pomiicky v hodiné? Samoziejmé jsem se této moznosti nebranil, prece jen u nich
hraje nazornost velkou roli. Ale ne vzdy to bylo mozné, zalezelo na sloZeni skupiny, tieba
kdyz nékdo chybél. V nékterych tfidach jsme tuto moznost ale vyuzit nemohli, konkrétné
ten kondom. V nékom to vyvolavalo negativni pocity a reakce. Méli jsme tam chlapce na
voziku a ten kluk si uvédomoval, Ze je na tom tak Spatn€, ze tfeba ani ten kondom v zivoté
nepouzije, tak ho rozrusilo. Nebo i student s autismem, kterého kdyz néco tak rozrusilo,
dostal zachvat. To se stalo i pii vyuce sexualni vychovy zrovna pii praktické ukazce. Takze
nékdy jsem praxi umoznoval, zalezelo na slozeni skupiny a na individualité kazdého. Pro-

toze kdyz nastane takova reakce u toho studenta, musite ho uklidnit a klidné¢ ukoncit celou



hodinu. Neproberete nic. Do jaké miry byla pro Vis podstatna vyuka prevence v sexudlni
vychove? Prevenci jsme také fesili, to bez pochyby. Ta je pro osoby s mentalnim postize-
nim zvlast’ dilezita, protoze si hodné z nich neuvédomuje nebezpeci nékterych jevii. Dnes
se nastésti o té prevenci mluvi vic, pred 6 lety to bylo vic tabuizované, informovanost byla
mens$i tak 1 mi studenti védéli min. Jak jste vaimal riziko sexualniho zneuzivani? O tom se
tehdy taky tolik nemluvilo, dnes uz jsou poznatky rozsifenéjsi, protoze pribyva stale vice
ptipadi. Jaké zkusenosti jste mél se znalostmi studentii v oblasti nechténého téhotenstvi a
pohlavné prenosnych chorob? Jak uz jsem fikal, studenti se vice zapojovali, komunikovali,
zajimali se o oblasti sexualni vychovy. Ty znalosti nebyly ale tolik rozsitené, urcité¢ pové-
domi tam sice bylo, ale dnes je mozna ta informovanost vétsi, protoze je vice takovych
¢lankd, knih, dokumentti, média, odkud se ten ¢lovék mize vzdélavat i sam, pokud mu to
jeho schopnosti dané postizenim dovoluji. Popiste, jak vypadaly reakce rodicii studentii na
sexualni vychovu. Obcas se mi stalo, ze nékterym rodictim nebylo piijemné o tomto mluvit.
SpiS se zeptali, pane uciteli, probirali jste to a to, mlady o tom doma mluvil. Tak ja jsem
jim fekl, Ze to skute¢né probirame, Ze je to soucast osnov. Ukazal jsem jim ucebni plany
tteba. Rodice byli z véci tykajicich se sexuality svych déti n€kdy trochu vyvaleni, ostychali
se 0 tom s nimi hovofit, tak je mohlo piekvapit, kdyZ se student podilel doma se zazitky ve
vyuce sexualni vychovy nebo fekl sexudlni vyraz klidné€ 1 vulgarnim zptsobem. Pti té pii-
lezitosti jsem se vzdy snazil rodice nabadat, aby s détmi o takovych vécech hovotili a ne-
nechdvali to jen na Skole. Nékdy jsem jim také doporucil materidly, ze kterych by se mohli
dozveédét uzitené informace o sexualité jejich déti. Jak aktivné jste se zapojoval do moz-
nosti Skoleni v sexudlni vychové osob s mentalnim postizenim? Ja jsem se kdysi zucastnil
$koleni, kterym provazel Radim Uzel. Skoleni probihalo na starém $kolském tufadé. Bylo
nas asi 28, bylo to v ramci 4 semestrt s diplomkou. Bylo to zamétené hlavné na sexudlni
zneuzivani formou prednasek, diskuze, udavali i hodné skutecnych pifipada ze Zivota. Pro
me osobné to bylo velmi ptinosné. A jaky postoj jste tehdy zaujimal k nabidkam skoleni
V sexudlni vychove? Bral jsem je jako velky pfinos, 1 kdyz dnes je téch nabidek asi mno-
hem vic. Na druhou stranu jich je vic, mozna co se tyce jazykovych kurzi, v sexudlni vy-
chové jsou stdle ale znacné mezery. Snad se nabidka rozsiti, jako pedagog na praktické
Skole bych to uvital hlavné zaméfené na cilovou skupinu osob s tézkym mentalnim posti-

zenim.



ROZHOVOR 3

Jak dlouho jste ve skole pracovala? Asi 3 roky, pak jsem musela na matetskou. Jakd stu-
dia jste absolvovala, abyste mohla vykondvat toto zaméstnani? Mam vystudovanou speci-
alni pedagogiku, pedagogiku a jeste jiné piibuzné obory, které jsem ale vSechny nedodéla-
la. Sjakou formou poskytovani sexudlni osvéty jste méla zkusenost? \zhledem
k individualité znalosti studentti a hloubky postizeni jsem ke kazdému pfistupovala indivi-
dudlné v ramci té hodiny. Samoziejmé jsem se snazila zapojovat vSechny, ale ne vzdy to
bylo mozné. Pribéh spocival v tom, Ze se zapojil jeden, néco tekl, a druhy na to reagoval.
Jak kdy. Nékdo byl pasivni, nékdo aktivni. ZaleZelo nejen na postizeni, ale 1 jeho momen-
talni naladé a probiraném tématu. MuzZete uvést, o jaké téma sexuadlni vychovy se studenti
nejvice zajimali? Tak ur€ité ty véci okolo lasky, randéni, vztahy. Dévcata se ¢asto zajimala
o0 oblast antikoncepce. Taktéz oblast hygieny, stdvalo se mi, Zze za mnou i mimo vyucovani
student piiSel do kabinetu a chtél védét, co ma délat, ze ho svédi konecnik nebo intimni
partie. Zazila jste zkuSenost s vyukou sexudlni vychovy studentii i mimo pudu Skoly? Parkrat
jsme vybéhli ven a udélali si vyuku venku pted Skolou nebo v parku. VéEtSinou to ale neme-
lo efekt, nakonec jsme stejné skoncili nékde na zmrzlin€ a nic se neprobralo. Kdysi jsem
ale vyuku prolozila kresebnou ¢innosti. Sli jsme ven malovat lidské t&lo, postavicky, méli
nakreslit, jak vypada dvojice, ktera spolu chodi a tak. Kterd téemata by méla, dle Vaseho
minéent, byt probrana v hodindch sexualni vychovy? Urcité ty, které jsem uz zminila, jinak i
téhotenstvi, zneuzivani, véci okolo sexuality. Jaky je Vas ndzor na ramcovy vzdélavaci
program, bavime-li se o sexualni vychove? Mohl by byt jesté trochu propracovanéjsi a pfi-
zplisobeny vice studentiim na téchto stfednich Skolach. Jak jste se citila pri vyucovani in-
timnéjSich témat? Ze zacatku to nebylo jednoduché, musela jsem nejprve zjistit, jaké zna-
losti si studenti pfinesli ze zékladnich Skol. Také jsem je musela poznat jako osobnosti,
jaké maji schopnosti, komunikacni Grovenl a tak dal. Necitila jsem se pfijemné, kdyz stu-
denti reagovali aZ s odporem, napf. na pusténé video. Reakce jako mné to déla zle, nechci
to vidét, vypnout to vedla ke konci hodiny nebo zmény Cinnosti. Stavalo se také, Ze jakmile
se jednomu néco nelibilo, pfidali se dalsi, 1 kdyz to bylo pouze vlivem situace. Popiste,
Jjaké didaktické pomiicky jste vyuzivala pri vyuce sexualni vychovy. Urc¢it€é model lidského
téla, pak jsem si kdysi vyptjcila od znamé i specialni panenky, které jsou dobré na detekci
zneuzivani, poznavani téla, intimnich zo6n, dale listy sexuality. Vyuzivali jsme techniky,
videi, studenti méli moznost chodit do pocitacovych uceben, kde si mohli vyhledavat véci

na googlu. Byly dle Vas pomiicky dobre dostupné pro pedagogy? Néco se vzdycky sice



naslo, ale je pravda, Ze by toho materidlu mohlo byt vic. Zvlast, co by bylo urc¢eno piimo
studenttim s t€zkymi formami postizeni. Dnes se Skala rozrista, spole¢nost za¢ina myslet i
na zaky s postizenim, jen Clovék musi védét, kde danou pomticku ma sehnat. Je ale fakt, ze
tady na Skole jsme toho tolik neméli, technika byla vyuzivana nejvic. Jaky postoj jste méla
k moznosti praktického vyzkouseni pomiicky v hodiné? Pokud myslite tfeba kondom, ten
jsem zamitla studentim zkousSet. Myslim, Ze by to bylo zbyte¢né, jednak by nezvladli ote-
viit tu krabicku, natoz dokéazat s kondomem manipulovat. Byl by to slozity proces, proto
jsem to nepraktikovala. Tteba ty panenky jsme ale pouzivali casto. Do jaké miry byla pro
Vas podstatna vyuka prevence v sexudlni vychove? Bez debaty dulezita. Probirali jsme
hlavné sexualni zneuzivani, nepldnované poceti, prostituci, pornografii, pohlavné ptenosné
choroby a hrozbu sebeposkozovani pfi masturbaci. Jak jste vanimala riziko sexualniho zne-
uzivani? Nastésti jsem se na Skole s takovymi pfipady nesetkala. Jaké zkusenosti jste méla
se znalostmi studentii v oblasti nechténého tehotenstvi a pohlavnée prenosnych chorob? No,
stalo se, Zze béhem mého pusobeni na skole jedna studentka otéhotnéla. J& jsem se snazila
na tato témata zamétovat nejvic, protoze jsou dle mého jedny z nejpodstatnéjsich. Coz jde
vidét i na uvedeném piikladu. I kdyz, otazka rodi¢ovstvi u téchto osob je velmi diskutabil-
ni, navic jsou jiz v dospélém véku. Jak byste popsala reakce studentit v hodinach sexualni
vychovy? Zélezi na sloZeni skupiny, kdyz jich bylo malo, spojovali jsme tfeba 1 dvé tridy.
Kdyz jich bylo vice, obvykle se i vic zapojovali, jen ta organizace vyuky byla trochu tézsi,
tu individualnost to stejné chtélo. Popiste, jak vypadaly reakce rodicii studentii na sexudlni
vychovu. Jednou se mi stalo, Ze mi maminka studentky vynadala za to, Ze je uc¢ime neslus-
né sexualni vyrazy, které nechci radéji jmenovat. Pravda byla samoziejmé jinde, tyto je-
dinci si zpravidla tvofi svij vlastni sexualni slovnik. Setkala jsem se i s nesouhlasem nebo
podivem rodi¢l k vyuce nékterych témat. Dle nich byly pro jejich déti zbytecné, stejné by
je nevyuzily, jelikoz nejsou schopny Zit pohlavné, prozivat sexudlni tuzby nebo védet, co je
to souloz. Nebo naopak, ze rozSifovanim znalosti o urcitych tématech miizeme povzbudit
jejich hypersexualitu. Jini rodice to jinak nefesili, nefesi sexualni otazky s détmi ani doma,
tak ani netesili to, ze to feSime my s nimi. Jak aktivné jste se zapojovala do moznosti $ko-
leni v sexualni vychoveé osob s mentalnim postizenim? Nékterych takovychto Skoleni jsem
se zucastnila. Jaky postoj jste tehdy zaujimala k nabidkam skoleni v sexualni vychove? Né-
které mi pfiSly zajimavé, 1 kdyz ted’ jsou mnohem vice propracovangjsi a vedeny vétSimi

odborniky.



ROZHOVOR 4

Jak dlouho zde pracujete? Asi 3 roky. Jaka studia jste absolvovala, abyste mohla vykona-
vat toto zameéstnani? Studovala jsem psychologii, specialni pedagogiku zamétenou na psy-
chopedii samoziejmé, ale i jiné oblasti, oftalmopedie. S jakou formou poskytovani sexualni
osvety mate zkusenost? V ramci Skolni vyuky probiha sexualni vychova v celé tridé. ZazZila
Jjste zkusenost s vyukou sexualni vychovy studentii i mimo piidu Skoly? Vyuzivame obcas
pfednasky nebo besedy organizaci na izemi mésta, napt. Centrum pro rodinu. Zveme také
vyulujici ze Stfedni zdravotnické Skoly, ktera provadi besedy se Zaky k tématiim sexualni
vychovy — ukazky antikoncepce, dalsi témata. Kterd témata by méla, dle Vaseho mineni,
byt probrana v hodindach sexualni vychovy? Tak urcité ta antikoncepce, vztahy, laska, rodi-
covstvi, zamilovanost, pohlavni choroby, sexualni nasili, a tak dal. Jaky je Vas ndzor na
ramcovy vzdelavaci program, bavime-li se o sexudlni vychove? Pro studenty naseho typu
se osnovy, tedy RVP, jevi dostatecné, vyucujici doplni dle situace a slozeni tfidy. MiiZete
uveést, o jaké téma sexudlni vychovy se studenti nejvice zajimaji? Nejvice se zajimaji o an-
tikoncep¢ni metody, chtéji vidét ndzorné pomiicky. Velké téma jsou citové vztahy, laska,
problémy v lasce. Jak se citite pri vyucovani intimnéjsich témat? S zéky mame oteviené a
komunikativni klima, proto nemam problém takové véci ucit. Jinak bych to ani nemohla
délat za profesi. Popiste, jaké didaktické pomiicky vyuZivate pri vyuce sexudlni vychovy.
Vyuzivame ruzné digitalni a video programy: napf. Instruktazni videa pro mentalné posti-
zené, Muz a zena, O sexu otevien¢ a fada dalSich videi, ktera jsou dnes bézné¢ dostupna.
Pro praktické pouziti mame k dispozici maketu penisu a kondomy. Skola je také velmi
dobie vybavena audiovizualni technikou, dataprojektory, pocitacovymi u¢ebnami. Jsou dle
Vas pomiicky dobre dostupné pro pedagogy? 7Zalezi, jak které. Tteba ty, co bézné obdrzite
na trhu nebo z vlastnich zdrojt, vytvorite néco tieba, jako jsou kondomy, nékteré antikon-
cepéni metody, obrazky, fotografie, jsou Kk dostani snadno. Videa také. Ale vidéla jsem
néjaké pomucky ze zahrani¢i v jedné publikaci, ale nevim, kde je sehnat, musim se jesté na
to pozeptat, rada bych je vyuzila. Jaky postoj mdte k moznosti praktického vyzkouseni po-
miicky v hodiné? Maji moznost si pomucky prakticky vyzkouset. Prakticka ukazka navazu-
je nasledn€ na shlédnutd videa, komunikujeme o pouziti pomicky a pak zaci zkouseji, sa-
moziejmé nekteti s doprovodem smichu, ale situaci se ndm podaii vzdy po n¢jakém cCase
zvladnout a zklidnit. V zavéru je atmosféra klidna a vaznéjsi, Zaci dokazou pochopit dile-
zitost. Do jaké miry je pro Vis podstatna vyuka prevence v sexudlni vychove? Prevence je

velmi dulezitd pravé u téchto studentl, vzhledem k moznosti oté¢hotnéni a ndslednym pro-



blémim pro celou rodinu, pfi postizeni, ktera jim znesnadnuji zivot. Jak vanimadte riziko
sexualniho zneuzivani? Byla studentka, ktera pfiznala zneuzivani ot¢imem i své starsi sest-
ry. Pfipad byl feSen policii. Smutné na téchto piipadech byva, ze matka situaci zna, ale nic
proti tomu nedéla. Jaké zkusSenosti mate se znalostmi studentii v oblasti nechténého tého-
tenstvi a pohlavné prenosnych chorob? Vétsinou maji povédomi, nékteti vsak vzhledem ke
svému postizeni tyto véci pfili§ nechapou. Vyjmenuji pohlavné prenosné choroby, maji
tyto obecné znalosti zafixované ze zakladni Skoly, podrobnéjsi informace jesté opakujeme.
Jak byste popsala reakce studentii v hodinach sexudlni vychovy? Zapojuji se ncktefi vice,
néktefi méné, zavisi na slozeni skupiny. Témata jsou pro studenty zajimava, uvédomuji si
vice své télo a sviij handicap. Ptaji se krom¢ antikoncepce také na téhotenstvi a porod, sle-
dujeme také ukazky z dnesnich alternativnich porodu, dale také vyhody planovaného rodi-
covstvi. Popiste, jak vypadaji reakce rodicii studentit na sexudlni vychovu. Nemam infor-
mace, zda vzdéelavaji své déti doma v této oblasti, ale kdyz ptijdou a vidi, co probirame,
evidentné s témito tématy souhlasi a kvituji dobte. VE&tim, Ze jsou radi, ze jejich déti dosta-
vaji tyto informace. Jak aktivné se zapojujete do moznosti skoleni v sexualni vychove osob
S mentalnim postizenim? V ramci studia vychovného poradenstvi v Praze jako soucast psy-
chologickych zvlastnosti mentalné postizenych byly feSeny 1 otazky sexudlni vychovy také
v souvislosti s kriminalitou. Dale Skoleni sexuéalni vychovy v Brné na Skolicim stfedisku
pro pracovniky ve zdravotnictvi — dvoudenni $koleni sexualni vychovy na $kolach — vede-
no manzeli- jména nevim— ale velmi erudované a praktické pro vyuku s praktickymi ukaz-
kami. Obdrzeli jsme mnoho materialu pro ukazky pfi praci s détmi v pisemné podob¢ a s
odkazy. Také jsem se zucastnila besedy s R. Uzlem na téma ,,Planované rodicovstvi* a
LSexualni zdravi®. Co si o nabidkdch Skoleni sexualni vychovy myslite? Domnivam se, Ze
by nabidka mohla v dnesni dobé byt urcit€¢ o néco vétsi a rdda bych se takového skoleni

zuc¢astnila.



