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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se zabyva internetem, jako fenoménem pro zptsob traveni volného Casu
zaku zakladnich skol. Teoreticka ¢ast obsahuje vymezeni samotného pojmu volny cas, dale
popisuje nejvetsi pocitatovou sit’ na svété — internet. Jeho historii ve svété a u nds. Vénuje
se také bezpecnosti déti na internetu, popisu moznych nebezpeci internetu a projekttim,
které se bezpecnym internetem zabyvaji. V neposledni fadé v ni nalezneme vymezeni vé-
kovych kategorii, jimiZ jsou stiedni a star$i $kolni v&k. V rdmci empirického vyzkumu
pomoci dotaznikového Setieni zjist'uje, kolik ¢asu déti na internetu travi a k ¢emu jej vyu-

zivaji, zda znaji jeho mozna nebezpeci a kde se o nich dozveédéli.

Klicova slova: Volny cas, internet, bezpe¢ny internet, nebezpeci internetu, stiedni Skolni

vek, star$i Skolni vék.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the internet as a phenomenon for leisure time of primary
school pupils. The theoretical part contains the definition of the concept of leisure time and
describes the largest computer network in the world - the internet and its history in the
world and in our country. The work also deals with the safety of children on the internet,
possible dangers of the internet and the projects that focus on internet safety. The thesis
also defines the age categories of middle and upper primary school age. Via empirical re-
search, by means of a questionnaire survey, the thesis determines how much time children
spend on the internet and what they use it for, whether they know its dangers and where

they learned about them.

Keywords: Leisure, internet, safe internet, internet dangers, middle primary school age,

upper primary school age.
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UvoD

Piedkladana prace se zaméfuje na internet, jako zpusob traveni volné¢ho ¢asu zaku za-
kladnich Skol. Na uZzivani internetu ve volném case Vv zavislosti na pohlavi, véku a misté
bydlisté a na znalost moznych nebezpeci détmi a mladezi, se kterymi se mohou pfi uzivani

internetu setkat.

Internet je bezesporu jednim z fenomént dnesni doby, ktery ndm piinasi téméei neome-
zené moznosti. Nalezneme na ném informace vSeho druhu — zpravy, komentare, reportaze,
aktuality, zajimavé odkazy, rady, tipy a triky, rizné napady, dokonce i n¢ktery z dennich
tiski a rizné magaziny v elektronické podobé. Vzdy je ale potfeba mit na paméti, Ze ne
vSechny informace na internetu jsou védecky ovétené a pravdivé. Na toto je dulezité stale
dokola upozoriovat predevs§im déti, které se v soucasné, rychle se rozvijejici dob¢, dosta-
vaji k internetu v ¢im dal atlejsim veéku, ale také mladez, ktera se Casto citi byt ,,0 krok
napied” pred uditeli a svymi rodi¢i. Opak je ale né¢kdy pravdou. Internet je pro déti a mla-
deZz piedevsim rychlym a nenaroénym zdrojem zabavy, kterd nevyzaduje Zadné specificke
schopnosti a dovednosti. Pouze se posadi k pocitaéi, poptipad¢ jinému pfenosnému médiu,
které umoziuje pfipojeni k internetu, a nechavaji se pohlcovat jeho svétem. Déti a mladez
se velmi snadno ponofti do tohoto virtudlniho svéta, ktery povaZzuji v mnoha piipadech za

zcela bezpecny.

Kromeé jiz zminénych ziskdvani informaci a zabavy, nam internet umoziuje komuniko-
vat s lidmi po celém svété. Muzeme fici, ze je internet prakticky béznou soucasti naseho

kaZzdodenniho Zivota. Jak uz tomu ale byva, vSechno ma své pro a proti.

Internet se pro mnoho dneSnich déti a pro vétSinu mladeze stal jakymsi novym prosto-
rem jejich pusobeni, mozna pravé proto, ze nabizi nové moznosti traveni volného cCasu,
které diive neexistovaly. Déti a mladez se pak stavaji velmi snadnym obéti néstrah, které
se na internetu skryvaji. Proto je velmi dulezité tomuto tématu vénovat zvySenou pozor-

nost, jak ze strany Skol, tak ze strany rodicu.

Cilem bakalaiské prace je proto poskytnout dulezité informace, tykajici se bezpecnosti

déti a mladeze na internetu, jak rodic¢im a pedagogiim, tak samotnym détem a mladezi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

|. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS A INTERNET

Dnesni déti a mladez travi ¢im dal vic svého volného ¢asu na internetu. Internet je pro
n¢ pritazlivy predev§im tim, Ze jim piinasi zabavu az doml a ony nikam nemusi za zaba-
vou chodit. Prostiednictvim internetu ve svém volném ¢ase poslouchaji hudbu, sleduji fil-
my, hraji online hry, komunikuji se svymi kamarady na sociélnich sitich, nebo pouze

=

»brouzdaji* po internetovych strankach. V lepsim piipadé vénuji ¢as straveny na internetu

pripravé do skoly, ¢i nabyvani novych védomosti.

Rodice jsou ¢asto svédky toho, ze jejich dité jde na internet pouze na chvilku, ale nako-
nec na ném stravi celé volné odpoledne. S timto souvisi také zajimava skutecnost, ze pro
déti pred dvaceti az tiiceti lety byl jednim z nejnepiijemnéjSich tresti pravé zédkaz chozeni
ven, tedy domaci vézeni. Dnes se ale tento trest téméf nepouziva, protoze pro déti trestem
neni. Ve vétsing ptipadt je nahrazen praveé zakazem pocitace, na kterém, jak uz jsme zmi-

nili vySe, travi déti a mladez ¢im dal vétsi ¢ast svého volného casu. (Fucek, 2004)

Pfitom ale nemuzeme fici, Ze by dnesni déti a mladez nemély, oproti détem a mladezi
pied dvaceti az ticeti lety, mozZnost travit svlij volny ¢as jinym zptisobem, nez na interne-
tu. Praveé naopak. Dnesni doba nabizi celou fadu zajmovych aktivit. Zajmové krouzky, ale
nejsou mnohdy nejlevnéjsi zalezitosti. M¢li bychom si také uvédomit, ze dit¢ neni dobré
poctem krouzku pretézovat. Pocet krouzkt, které dité v ramci tydne stihne navstévovat, je
velmi individualni. Nekteré déti mohou béhem tydne stihnout krouzki pét a jinym mtize
stacit jeden. Zajmové krouzky nejsou ale jedinou alternativou, jak vyplnit volny cas déti
a mladeze. DnesSni trh nabizi Sirokou nabidku spole¢enskych her a hracek, diky kterym
mladsi i star$i d&ti mohou ,,zahnat“ nudu. Casto se ale u t&ch mladsich déti stava, ze i pres-
to, ze maji plny pokoj hracek, pfijdou za rodici, Ze se nudi. Nékdy se muze stat, ze rodice
na své dité nemaji zrovna Cas, nebo jsou piili§ unaveni z préce, a tak ho posadi k poc¢itaci.
Pocitac sam o sobé, je pouhym néstrojem, piesto by rodice nikdy neméli své dité nechévat
na ném travit volny ¢as bez dozoru. Je na nich, jakym zptisobem povedou své dité k praci

s nim a kolik ¢asu mu umozni na ném travit.

Je ale velmi dilezité, aby méli rodice prehled o tom, co jejich dité ve volném case déla.
Je také dulezité, aby vedli své déti ke smysluplnému traveni volného Casu. Déti totiz napo-
dobuji své rodice a z velké Casti prebiraji jejich zivotni styl, tedy 1 zpisob traveni volného
Casu. Neplati to vzdy a bez vyhrad, ptesto ale vliv rodiny ¢loveka siln€ ovliviuje. (Pavko-

va et al., 2002, s. 10) Z tohoto tvrzeni mtizeme napiiklad usuzovat, Ze déti, s nimiz jejich
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rodice travili volny ¢as napiiklad sportem, se budou i v budoucnu vénovat sportu a pove-

dou k nému i své déti a naopak.

1.1 Definice pojmu volny ¢as

Pro kazdého z nas pfedstavuje volny ¢as néco jiného. Také jednotlivymi autory, ktefi se
volnym Casem zabyvaji, je tento pojem chapan rizné. Nenajdeme tedy jednotnou definici

volného ¢asu.

Dle pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 341) je pojem volny
&as definovan jako: ,, Cas, s kterym ¢lovék mize nakladat podle svého uvaZeni a na zakla-
d¢ svych z4jmu. Doba, kterd zlistane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného
praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (v€etné spanku)®“. Volny
Cas je tedy doba, kdy nepracujeme, ani neobstaravame své zakladni Zivotni potieby, ale

vénujeme se nééemu, co délame radi napiiklad ¢teni ¢i sportu.

Pavkova et al. (2002, s. 13) chape volny ¢as jako: ,,opak nutné prace a povinnosti, dobu
kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji nam
pocit uspokojeni a uvolnéni.” Volny ¢as je tedy ¢asem, ve kterém vykondvame pouze ¢in-

nosti, které jsme si svobodné vybrali.

,»Volny cas (angl. leisuretime, franc. leloisir) je ¢as, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazkt, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti za-

chovat a rozvijet sviyj zivot.” (Hotbauer, 2004, s. 13)

,Je to ¢as, v némz Clovek svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu pfinaseji ra-
dost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schop-
nosti, popf. 1 tviir¢i schopnosti. Je to ¢as, v némz je clovék sam sebou, nejvice patii sim
sob¢, kdy kona ptevazné svobodné a dobrovolné Cinnosti pro sebe, popi. pro druhé, ze

svého vnitfniho popudu a zajmu.* (Némec, 2002, s. 17)

Nékdy je volny ¢as vymezovan jako doba, kterd zbyva po splnéni pracovnich a nepra-
covnich povinnosti. Toto pojeti je nazyvano tzv. zbytkovou, rezidudlni teorii volného ¢asu

a muzeme se s Nim setkat zejména v némecké literatute. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Déti, na zakladnich Skol&ch sice nepracuji, ale jsou Skolou povinné. Mohli bychom fici,
ze jejich praci je pravé uceni se ve Skole, kterou musi pravidelné navstévovat. Volny cas je
pro n¢ tedy ¢asem mimo vyucovani, ve kterém mohou byt se svymi kamarady a rodinou.

Nemiizeme ale fici, Ze volny ¢as je pro n¢€ Casem stravenym pouze mimo skolu, protoze
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1 ve Skole, stejné€ jako i v jinych zafizenich volného ¢asu, mohou déti travit sviij volny cas

Vv riznych zajmovych krouzcich.

1.2 Internet

Internet je obrovskym a nejrychlejSim zdrojem informaci z celého svéta. Veskeré novin-
ky se diky nému $iti neskute¢nou rychlosti. MiZeme fici, ze internet ,,nikdy nespi a je stale
v pohybu*. Toto médium nam umoznuje téméf neomezené moznosti. Obrovskou vyhodou
je naptiklad moznost vzajemné komunikace a spoluprace s lidmi na dalku. Ale mimo to, Ze
se diky internetu muzeme dozvidat novinky a komunikovat s lidmi z celého svéta, skryva

se na ném také velké mnozstvi riiznych nebezpeci, ktera by neméla byt opomijena.

Dle Velkého pocitatového slovniku (Nadbéla, 2004, s. 205) ,,je internet celosvétova in-
formac¢ni a komunikacni sit’, ktera vznikla propojenim jinych (mensich) siti.” Terminem
internet tedy oznacujeme celosvétovou informacni a komunikacni sit’, konkrétné propojeni
tisicti pocitacovych siti, diky které mohou mezi sebou pocitate komunikovat a predavat si

informace.

Je to bezesporu nejznaméjsi pocitatova sit’ na svéte, ke které se piipojuji dalSi a dalSi
jednotlivé pocitace (Kmoch, 1997, s. 181). ,,Spolu tyto propojené pocitace ukladaji obrov-

ské mnozstvi informaci o ¢emkoli pod sluncem.* (Jones, 2001, s. 20)

Technickym zakladem tohoto zatim nejvyspélejsiho komunika¢niho nastroje, je pieda-
vani multimedialnich informaci mezi po¢ita¢i (Musil, 2003, s. 158). Podstatou funkce in-
ternetu ovSem neni technika, ale organiza¢ni feSeni zalozené na mySlence celosvétové,

voln¢ vytvarené sité bez centra a prakticky bez hierarchického ¢lenéni. (Musil, 2007, s. 31)

ProtoZe neexistuje Zadna centréla, ktera by internet organizovala, vSe na ném probiha
spontanné. Internet nema zadného majitele, tedy nikomu nepatii a neexistuje ani zadna

komise, ktera by internetu ,,vladla“. (Kmoch, 1997, s. 181-182)

»Internet usnadiiuje komunikaci a poméha nam zkracovat vzdalenosti mezi svétadily,
staty, lidmi.“ (Hulanova, 2012, s. 16) Mozna 1 diky tomu se stal neodmyslitelnou soucasti

bézného Zivota.
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1.2.1 Historie internetu ve svété

Historie vzniku internetu saha jiz do po&atki tzv. Studené valky'. V tomto obdobi véno-
valy Spojené staty zvySené Usili ndrodni obrané. Snazily se podpofit rozvoj vzniku novych
zbrani a technologii, diky kterym by ziskaly vojenskou pfevahu nad svym komunistickym

rivalem. (Hilstrom, 2005 cit. podle Hulanov4, 2012, s. 17)

Ministerstvo obrany Spojenych statii hledalo systém spojeni, ktery by byl odolny proti
ruseni a Gtoku na centralni uzel. Také védecka komunita hledala moznosti rychlé a flexi-

bilni komunikace k pienaseni velkého mnozstvi dat. (Musil, 2003, s. 158)

,,Cilem tohoto spojeni bylo tedy propojeni arméady, narodni obrany a univerzitnich labo-
ratofi, které se zabyvaly armadnim vyzkumem, tak, aby byl zarucen rychly pfenos infor-
maci bez potteby kontroly lidskym faktorem.* (Schroeder, 1998 cit. podle Hulanova, 2012,
s. 17)

Prvni dalkové spojeni bylo navazano v roce 1969 profesorem Leonardem Kleinrockem.
Vznikla pokusna sit’ ¢tyf americkych univerzit AdvancedResearch Project Agency
(ARPA), oznacovana také jako ARPANET. Brzy se ukazalo, ze ma zakladni vlastnosti
telefonni sité. Obejde se bez hierarchické struktury a bude moci hledat, v ptipad¢ pteruSeni
spojeni, jinou cestu k navazani spojeni. Sit' neméla centralni bod, nebyla tedy zranitelna.
(Musil, 2003, s. 159) O takové siti fikame, Ze je decentralizovana (Baranovi¢, Moravciko-
vé, Snajder, 1999, s. 4). Genialni mySlenka Ministerstva obrany Spojenych statti americ-

kych byla timto uvedena do reality.

Behem 70. let se oddélily vojenské aplikace od sit€¢ Arpanet pod nazvem Milnet (Musil,
2003, s. 159). V 80. letech se Arpanet oteviel i Siroké vefejnosti, tim vznikl komer¢ni
NSFNET. V téchto letech byl také navrzen dodnes platny systtm WWW — WorldWide
Web, Svycarem Timem Bernes-Leem. Na pielomu 80. a 90. let jiz komeréni sité prevladaji
pod nazvem internet (Musil, 2003, s. 159).

»Slovo internet pochazi z mezinarodni pfedpony inter (¢esky mezi) a anglického slova

net (network, Cesky sit’). Pivodné tedy $lo o oznaceni jedné ze siti pfipojenych k internetu.

! Studena vélka — intenzivni politicky a vojensky konflikt mezi Spojenymi staty a Sovétskym svazem (Hil-
strom 2005, cit. podle Hulanova, 2012, s. 17)
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Nasledné doslo k zobecnéni pojmu, ktery dnes oznacuje celou sit’.” (Wikipedia, 2009a cit.
podle Hulanovd, 2012, s. 17)

Pivodné mala experimentalni pocitacova sit’ se, na pocatku 90. let, stala globalnim in-

teraktivnim médiem (Hulanova, 2012, s. 17).

1.2.2 Historie internetu v Ceské republice

V 90. letech vstoupil internet i do ceskych vod (Kodytek, 2006). ,,V t& dob¢ jesté
v byvalém Ceskoslovensku neexistovaly zadné linky mimo telefonnich, a tak se prvni po-
kusy o vytvofeni pocitacové sité¢ provadély pomoci linek vefejné telefonni sité.“ (Chlad,

2000 cit. podle Hulanov4, 2012, s. 19).

Prvni siti, ktera se u nas objevila, byla v roce 1989 amatérska sit’ FidloNET. Tato sit’ byla
nekomeréni a vladou nepodporovany projekt. V letech 1993-1996 proZival FidoNET nej-
vétsi boom. Pro pfipojeni k siti stacila klasicka telefonni linka. (Kodytek, 2006)

Datem piipojeni tehdejsiho Ceskoslovenska k internetu se uvéadi listopad 1991, ale je
neoficidlni. Za oficialni datum pfipojeni Ceskoslovenska k internetu lze povaZovat
13. tinor 1992, kdy probéhlo slavnostni p¥ipojeni na prazském CVUT. (Chlad, 2000 cit.
podle Hulanova, 2012, s. 19) ,,Do té doby byl internet v Ceské republice vysadou jen néko-
lika malo jedinci.* (Kodytek, 2006)

Pocitacovy veletrh roku 1994 byl prvnim velkym krokem komercionalizace internetu
v ¢eskych vodach. Poskytovatelé internetu se snazili ziskat zajemce o piipojeni k internetu,
avSak zdjem mezi firmami o pfipojeni k internetu nebyl pfili§ velky. Pfesto, Ze skoncilo
obdobi, kdy na internet méla ptistup pouze akademicka sféra, trvalo jesté nékolik let, nez si
lidé internet pofidili. (Kodytek, 2006) Kvuli absenci komeréni sféry, mélo pied rokem
1995 v nasich zemépisnych $itkach ponéti o existenci internetu pouze malé mnozstvi lidi
(Chlad, 2000 cit. podle Hulanova, 2012, s. 19). Na pielomu let 1995 a 1996 ptichazi boui-
livy rozvoj. Na trh vstupuje nespocet komercnich poskytovatelti ptipojeni k internetu.
(Chlad, 2000 cit. podle Hulanova, 2012, s. 17) V roce 1996 je spustén Ivem Lukacovicem
prvni katalogovy vyhledavaé v Ceské republice Seznam.cz (Bednaiik, Jirdk, Kopplova,
2011, s. 380). Tento katalogovy vyhledavaci server je pouzivany dodnes a je jednou

Z nejnavitévovangjsich internetovych stranek v Ceské republice.

Novodobé dé&jiny internetu v Cesku, se zadaly psat po 17. listopadu 1999, kdy Ces-
ky Telecom oznamil definitivni podobu nového tarifu internet 2000. (Kodytek, 2006)
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1.2.3 Aktudlni stav internetu v Ceské republice

Z $etfeni z roku 2013, které realizoval Cesky statisticky tfad pod ndzvem VyuZzivani in-
formacnich a komunika¢nich technologii v domacnostech a mezi jednotlivei 2013, vyply-
Va, Ze pocty uzivatelt pocitacu a internetu stale rostou. Jesté pred dvaceti lety nebylo vy-
baveni domacnosti poc¢itacem bézné. Natozpak piipojeni k internetu. Nyni, v roce 2013

jsou vybaveny pocitacem a internetem dvé tietiny ¢eskych domacnosti.

»Zatimco osobnim pocitacem je vybaveno devét z deseti domacnosti s détmi, domacnos-
ti bez déti jsou vybaveny z necelych 60 %. Lisi se 1 vybavenost domécnosti s détmi dle
toho, zda se jedna o uplnou, ¢i netiplnou rodinu. Rodiny uplné jsou pocitacem vybaveny z
vice nez z 92 %, rodiny netplné pouze ze tif étvrtin." (CSU, 2013) Miizeme tedy vidét, ze
jak déti z uplnych ¢i neuplnych rodin maji k pocitaci piistup doma.

»Zajimava jsou také zjiSténi, ktera se tykaji mista vyuzivani internetu. "Nejcastéj$im
mistem pouZiti internetu je pfirozené domov. V pohodli domova internet v roce 2013 vyu-
zivaly vice nez dv¢ tietiny Ceské populace (96 % uzivatelu internetu). Vyuzivani internetu
v praci uvedlo 34 % uzivatelt internetu.” (CSU, 2013)
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2 BEZPECNOST DETIi A MLADEZE NA INTERNETU

PiestoZe k propojovani pocitaci dochazelo jiz v sedmdesatych letech, internetova bez-
pecnost Se zacala fesit az na pifelomu osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti. Je

to tedy pomérn€ mlady problém. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 35)

Internet do dneSniho svéta déti a mladeze neodmyslitelné patfi. A mimo to, Zze nabizi
obrovské moznosti, ¢itha na ném také spousta nastrah a nebezpeci. Proto je velmi dilezité

vénovat se bezpeénému uzivani internetu.

V dnesni dob& maji prakticky viechny déti, mladsi i starsi, pristup k internetu. Cast je-
jich zivota se tak odehrava ve virtualnim prostiedi, a to povazuji za naprosto pfirozené
a bézné. VEtsina déti si také mysli, Ze jsou v ,,surfovani* zkusengjsi, nez jejich rodice
a v&ii tomu, Ze se s vétSinou problémi dokazou vypoiradat sami. Praveé tato vira ve své
vlastni schopnosti vyfesit problémy samostatné, miize byt nebezpecna a mize dité dostat
do rizikoveé situace. (Slunecnice, 2014) Proto je velmi dulezité, aby rodice déti ovladali
praci s internetem, alespon na takové trovni jako jejich déti. OvSem nejlepsi je, kdyZ jsou
rodi¢e pied détmi v praci s internetem vZdy o krok napied. Nemuze je pak nic zaskocit.
Déti musi védét, Ze se na rodi¢e budou moci spolehnout a obratit se na né s jakymkoli pro-

blémem, se kterym se na internetu setkaji.

Internet na jedné strané¢ mizeme vnimat jako studnici védéni, ktera détem otevira neo-
mezené moznosti ucit se, objevovat a poznavat nové véci, lidi nebo zemé. Na stranu dru-
hou je ale internet labyrintem rtiznych informaci. Prave proto je pro spravnou orientaci déti
klicova tzv. ,internetova gramotnost®. Internetova gramotnost zahrnuje, jednak schopnost
umét tdaje na internetu spravné a efektivné vyhledavat a rozliSovat relevantni zdroje od
zdroji neduvéryhodnych, a jednak znalost pravidel online komunikace a pohybu v online
prostiedi. (Tat’ana le Moigle, cit. podle Eckertova, Docekal, 2013, s. 10) ,,Jenom znalost
a dodrzovani téchto pravidel pomtize détem k bezpecnému vyuzivani internetu, minimali-
zaci moznych rizik, ale také ke schopnosti reagovat, kdyZ nestandardni situace nastane.
(Tat'ana le Moigle, cit. podle Eckertova, Docekal, 2013, s. 10)

2.1 Zasady bezpe¢ného internetu

,,Dobrym zptsobem, jak minimalizovat nebezpe¢i internetu, je dohodnout se s détmi na
urcitych pravidlech. Spolec¢né pravidla jsou dobrym vychodiskem pro diskusi o bezpecném

pouzivani internetu.” (Bezpecny internet, 2010)
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Desatero bezpecného internetu pro déti a mladez

e Nedavej nikomu adresu ani telefon, nikdy nevis, kdo se skryva za monitorem.

¢ Neposilej nikomu, koho neznas, své fotografie a uz viibec ne intimni.

e Udrzuj sva hesla (k e-mailu i jinam) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
A ¢as od Casu si heslo zmén.

¢ Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily a vzkazy.

e Nedomlouvej si schiizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

e Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t& Sokuje, opust’ webovou stran-
ku.

e Svéf se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakli nebo vydési.

¢ Nedej Sanci viraim. Neotvirej pfilohu zpravy, ktera ptisla z nezname adresy.

e Nevétr kazdé informaci, kterou na internetu ziska$ (informace na internetu nejsou
vzdy pravdiveé).

e Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

(Eckertova, Docekal, 2013, s. 37)

2.1.1 Doméci pravidla pro pouzivani internetu
Umistéte pocitac do mistnosti pouZivané celou rodinou

V ptipad€ umisténi pocitace napiiklad do obyvaciho pokoje nebo jidelny budou mit ro-
dice a ostatni ¢lenové rodiny piehled o tom, co jejich dité na pocitaci — na internetu dela
a také moznost zakrocit. Rodice a ostatni dospéli ¢lenové rodiny budou také moci sledovat

dobu stravenou ditétem na pocitaci a zaroven ji regulovat. (Bezpecny internet, 2010)
Mluvte o internetu

Rodice by méli projevit zajem o to, co dit€ na internetu i mimo néj déla a s kym pies néj
komunikuje. Je dilezité mluvit o zajimavych vécech, ke kterym lze internet vyuzit. Rodice
by neméli zapomenout svym détem fict také o nebezpedich, ktera se na internetu skryvaji.

(Bezpecny internet, 2010)
Naucte se lépe pracovat s pocitacem

Rodi¢e mohou pomoci détem s vyhledavanim uzite¢ného materialu na internetu jediné

tehdy, pokud sami budou préci s poc¢itatem ovladat. Je velmi dilezité, aby dité neziskalo
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pocit, ze rodice pocitaci nerozumi, a tudiz si na ném muze de€lat, co chce. (Bezpeény inter-

net, 2010)
PouZzivejte internet spolec¢né

Pii spole¢ném prochazeni internetu mohou rodice ditéti naptiklad pomoci s posouzenim
hodnoty nalezenych informaci. Mohou nalézt vhodné stranky pro dité, nebo naucit ho, jak

hledat uzite¢né informace. (Bezpe¢ny internet, 2010)
Vytvoite s détmi dohodu o tom, jak a kdy budou internet pouzivat

Je dilezité dohodnout se s détmi na internetovych strankach, které mohou navstévovat
a na dobé, kterou budou na internetu travit. Je dalezité, aby déti s dohodnutymi pravidly
souhlasily a mély zajem je dodrzovat. (Bezpe¢ny internet, 2010) Nesmime zapominat, Ze
dité netravi Cas na internetu pouze doma, ale také u svych kamaradi, ve Skole, nebo

v knihovné¢, proto je dulezité dohodnout se na pravidlech, kterd budou platit vzdy a vSude.

2.2 Prevence ve Skole

Problematikou virtualni komunikace se zabyva i kurikularni dokument Ramcovy vzdé-
lavaci program pro zékladni vzdélavani. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera je
vzdélavaci oblasti koncipovanou pouze pro I. stupen zakladniho vzdélavani, se Zaci setkaji,
mimo jiné, se vzdélavacim obsahem, ktery se tyka pravé zdravi a bezpe&i. Zaci si osvojuji
bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné téch mimo-
fadnych. Vzdélavani v této oblasti smétfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, Ze vede Zdka mimo jiné, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych mé-
dii. Poté, co Zaci touto oblasti projdou, by méli byt schopni rozeznat nebezpe¢i rtizného
charakteru a vyuzivat bezpe¢na mista pro hru a traveni volného ¢asu. (Narodni Ustav pro

vzdélavani, 2013)

Dalsi oblasti, ktera je spojena s virtudlni komunikaci, je oblast Informacnich a komuni-
kac¢nich technologii. Tato oblast umoziuje v§em zakim dosédhnout zékladni irovné infor-
macni gramotnosti, tedy ziskat zakladni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a mo-
dernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, pracovat s nimi a vyu-
zivat je pfi dalS§im vzdélavani i v praktickém Zivoté. Tato vzdélavaci oblast, byla vzhledem
K narUstajici potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni technikou, zata-
zena jako povinna souéast zakladniho vzdélavani na I. i 1l. stupni. Zaci se jiz na I. stupni

vénuji zasadam bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
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uzivanim vypocetni techniky. O praci se samotnym obsahem internetu se ale zatim nic
nedozvi. Na II. stupni jiz zak dokéaze ovétit vérohodnost informaci a informacnich zdroja.
Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvaieni kliCovych kompetenci jako je schopnost po-
rovnavat informace z vétsiho mnozstvi informacnich zdrojt, a tim dosahnout vétsi véro-
hodnosti vyhledavanych informaci a zaujeti odpovédného, etického ptistupu k nevhodnym
obsahtim, vyskytujicich se na internetu ¢i jinych médiich. (Narodni ustav pro vzdélavani,
2013)

Soucasti vyuky na zékladnich skoléach je diky Rdmcovému vzdélavacimu programu také
prufezové téma Medialni vychova, jenz ma vybavit Zaka z&kladni drovni medialni gramot-
nosti. Ta zahrnuje osvojeni si nékterych zakladnich poznatki o fungovani a spolecenské
roli souCasnych médii a ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé za-
pojeni jednotlivce do medialni komunikace. Pfedevsim se jednd o schopnost posoudit veé-
rohodnost nabizenych sdéleni a vyhodnotit jejich zdmér. Dale pak schopnost volby odpo-
vidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni nejriiznéjsich potieb — od zisk&vani infor-

maci ptes vzdélavani az po naplnéni volného ¢asu. (Narodni tstav pro vzdélavani, 2013)

2.3 Nebezpeci hrozici détem a mladezi na internetu

Spole¢né nastavend pravidla rodicl s détmi a probihajici prevence na zakladnich Skolach
sice nebezpeCi internetu neodstrani, ale protoze déti a mladez budou védét, jak se

v urcitych situacich zachovat, pomohou nam hrozici nebezpeci alespont minimalizovat.

v

V této podkapitole si vymezime nejrozsifenéjsi internetova nebezpeci. Autofi prirucky
pro ucitele a rodice Rizika virtudlni komunikace (Kopecky, Krej¢i, 2010) hovoti o tiech
n¢, kybergroomingu a kyberstalkingu.

Kybersikana

, Terminem kyberSikana (cyberbullying) oznacujeme nebezpecné komunikacni jevy
realizované prostifednictvim informacnich a komunikacnich technologii (napt. pomoci
mobilnich telefonti nebo sluzeb v ramci internetu), jeZ maji za nasledek ublizeni nebo jiné
poskozeni obéti.“ (Krejéi, 2010, s. 3) KyberSikana je specifickym druhem Sikany (Hulano-
va, 2012, s. 37), ale zatimco klasickd Sikana se mlize projevovat fyzickymi i psychickymi

utoky, kybersikana se odehrava pouze v psychické roving, je tedy druhem psychické Sika-
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ny. (Krej¢i, 2010, s. 3) ,,Psychicka zranéni byvaji hluboka a obtizné 1é¢itelnd. Rozleptavaji
identitu obéti, doty¢ny se citi opustény, ponizeny a bezvyznamny.* (Kolar, 2011, s. 86)

Kybersikana je druhem Sikany, ktery se odehrava ve virtuadlnim svété, vétSinou bez pfi-
mého kontaktu obéti s agresorem, jako je tomu u klasické Sikany. Pravé diky tomu, ze se
kybersikana odehrava ve virtudlnim prostfedi, mohou byt utoky intenzivnéjsi a dlouhodo-
bé&jsi, pficemz trauma zpiisobené obéti miize byt nepiedstavitelné. V dnesni dobé¢ existuje
fada kauz, kdy obéti extrémni tlak dohnal az k psychickému zhrouceni, které v nékterych
piipadech dokonce skoncilo sebevrazdou. (Krej¢i, 2010, s. 3)

,Kybersikana se projevuje piedevsim ponizovanim, nadavanim, uraZenim, zastraSova-
nim, vyhrozovanim, vydiranim, obtéZovanim a pronasledovanim obéti.* (Krejci, 2010, s.
3) Mezi jeji specifické projevy patii napiiklad publikovani ponizujicich zdznamt nebo
fotografii, kradez identity, ztrapfiovani pomoci faleSnych profilti, napadani uzivatelt

v online komunikaci a zvefejnovani cizich tajemstvi (Kopecky, Krejéi, 2010, s. 8-10).

Jednou z nejvétsich vyhod pro agresora kyberSikany je pravé anonymita. Vyzkumy se
shoduji, e ptiblizné 40% obéti se nikdy nedozvi, kdo je Sikanoval. Utoénik se mize scho-
vat za piezdivku, ¢i faleSny e-mail a to mu dodava odvahu, aby v Sikané prostfednictvim
komunikacnich technologii pokracoval. Agresorem kyberSikany nemusi byt fyzicky silny
jedinec, jako u Sikany, ale je jim vétSinou jedinec silny v informacnich technologiich.
(Vagnerova, 2009, s. 94) Fyzické dispozice Gto¢nika zde tedy nehraji roli. Mnohem dulezi-
t&j$i jsou jeho znalosti informac¢nich a komunikac¢nich technologii a schopnost prace
S nimi.

Utoénikem kybersikany miize byt tedy prakticky kdokoliv, stejné jako obéti. Vé&tsinou
ale agresor vybira svou obét’ v kyberprostoru, a proto vyssi riziko hrozi détem a dospivaji-
cim, ktefi jsou na svych mobilnich telefonech a pocitacich zavisli. S kyberSikanou se mi-
Zzeme setkat kdykoliv a kdekoliv (Vagnerova et al., 2009, s. 94-95). Neni tedy omezena
pouze, jako v pripadé Sikany, na pidu skoly a jeji okoli, ale prostfednictvim internetu

a mobilniho telefonu pronasleduje dité i v ,,bezpe¢i* domova.

Z diivodu absence fyzického nasili u kyberSikany je mnohem obtizné&jsi ji Skolou ¢i ro-
di¢i odhalit. Pfesto, ze se u kyberSikany neobjevuji pfimé znaky Sikanovani, kterych by-
chom si mohli v§imnout, zije ob&t s pocitem trvalého tlaku a nekonciciho nebo stile se
opakujiciho ataku. Utoky agresora se ale nemusi opakovat. Staéi, kdyZ vyvési na internet
ponizujici obsah, ktery si pak kazdy muze zkopirovat a §ifit jej dal. Samoziejmé do doby,

nez ho poskytovatel stranek daného serveru vymaze. (Vagnerova et al., 2009, s. 95) A tak
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se muze ponizujicim obsahem bavit na internetu kterykoliv uzivatel, ktery se k nému do-

stane.

Vyzkum Nebezpeci internetové komunikace IV, realizovany v roce 2013 v rdmci pro-
jektu E-Bezpeci, kterého se ucastnilo pies dvacet jedna tisic respondentti ve véku 11-17 let,
ukazuje, ze téméf 51% déti do 18 let ma zkusenost s n&jakou formou kybersikany. Skolaci
a studenti se nejCastéji setkavaji s verbalnimi utoky (33%), dale s prinikem uto¢nika na
jejich Gcet (33%), obtézovanim za pomoci prozvanéni (24%) a vyhrozovanim ¢i zastraso-
vanim (17%). (E-Bezpe¢i, 2013) Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze polovina dotazovanych re-
spondentt se stala obéti nékteré z forem kyberSikany. Mezi dalsi zjisténi vyzkumu patii, ve
srovnani s vyzkumem z minulého roku, rostouci tendence forem kyberSikany jimiz jsou
vydirani a kradez identity. Samy déti a mladez se ve vyzkumu ptiznavaly k tomu, Ze jsou

mnohdy autory kyberSikany. (E-Bezpeci, 2013)
Kybergrooming

Grooming je v sirSim slova smyslu oznafeni pro manipulativni chovani (Hulanova,
2012, s. 52). Kybergrooming je tedy snaha o zmanipulovani obéti utocnikem prosttednic-
tvim internetu, mobilniho telefonu a dalSich informacnich a komunikaénich technologii.

Termin kybergrooming je oznaceni pro takové chovani uzivateli internetu, které ma v
obéti vyvolat faleSnou divéru a ptimét ji k osobni schiizce. Cilem této schiizky muize byt
sexualni zneuziti obéti, fyzické nasili na obéti, zneuziti obéti pro détskou prostituci, k vy-
robé& détské pornografie apod. Utoénik kybergroomingu je nazyvan kybergroomerem. (Ko-
pecky, Krej¢i, 2010, s. 14) Dité ¢i dospivajici, ktery se stane obé€ti, nema zadné tuseni o
zédméru utocnika.

Z hlediska véku a pohlavi se nejCastéji stavaji obét'mi kybergroomingu divky mezi 13 az
17 lety (Hulanov4, 2012, s. 55) Chlapci jsou tedy postihovani kybergroomingem mén¢é nez
divky. Kopecky, Krej¢i (2010, s. 14) uvadi, ze nejcastéjSimi obét'mi jsou deti a mladez ve
veéku 11-17 let. Diivodem pro¢ jsou obét'mi kybergroomingu prave déti a mladez je piede-

vs§im nedostatek zivotnich zkusenosti a vétsi nachylnost k manipulaci.

Obétmi kybergroomingu jsou zejména uzivatelé internetu, ktefi travi pfili§ mnoho ¢asu
v online komunika¢nim prostiedi, jako je chat, nebo socialni sité. Déti a mladez prostied-
nictvim online komunikace vyhled4vaji nové kamarady, partnery ¢i osoby na doucovani.

Neni proto divu, Ze v poslednich letech narostl pocet pfipadi kybergroomingu, ke kterym
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doslo prostrednictvim socidlnich siti, naptiklad Facebooku a Twitteru. (Kopecky, Krej¢i,
2010, s. 14)

Z vyzkumu Nebezpeci internetové komunikace IV, realizovaného v roce 2013, vyplyva,
7e jsou déti a mladez ochotny si s lidmi, které znaji pouze z on-line prostiedi nejen psat,
ale také se s nimi setkat. 53% dotazovanych déti a dospivajicich si on-line povida s lidmi,
Které z realného svéta nezna a 36% respondentii by bylo ochotno se s nimi osobné setkat.
Zarazejici ale je, Ze 76% respondentll vinima osobni setkani s ¢lovékem, kterého znaji pou-
ze z internetu jako riskantni a nebezpecné, ptesto ale 55% z nich by na schiizku stejné $lo.

(E-Bezpeci, 2013)
Stalking a kyberstalking

Stalking je vyraz, ktery lze pielozit jako pronasledovani, ¢i slidéni (Hulanova, 2012, s.
69). ,,0znacuje opakované, dlouhodobé, systematické a stupiiované obtézovani, které mize
mit fadu riznych forem a rtznou intenzitu. Pronasledovatel svou obét’ naptiklad dlouho-
dobé¢ sleduje, bombarduje SMS zpravami, e-maily, telefonaty ¢i necht€énymi pozornostmi.*

(Kopecky, Krejci, 2010, s. 24) Timto chovanim vyvolava u obéti strach.

V piipadé, ze uto¢nik spoji stalking s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi ho-
voiime o tzv. Kyberstalkingu. Kyberstalking je opakované zasilani vyhruznych zprav,
jejichz ucelem je zastrasit, urazet nebo vydirat pfijemce. Cilem kyberstalkerti je mimo jiné
také pomlouvat obéti, poskodit jejich dobrou povést a zptetrhat vSechny jejich pratelské

vztahy.? (Willard, 2001, s. 10)

Utoénikem kyberstalkingu mtize byt osoba, kterou ob&t zna a vi 0 tom, Ze ona je tou
osobou, kterd ji pronasleduje. Muze jim byt ale také kyberstalker, hledajici své obéti na
internetu. Stalkera nemusi byt viilbec snadné rozpoznat. Velmi Casto se to ani nepodafi,
protoze se nam stalker muze jevit jako naprosto normalni ¢lovek, o kterém ani lidé z jeho
nejbliz§iho okoli nemusi tusit, ze napiiklad obtézuje jinou osobu. (Kopecky, Krejci, 2010,

s. 25) Kyberstalker pronasleduje svou obét’ z domova, a tedy bez jakychkoliv svédkii.

2 Cyberstalking is repeated sending of harmful messages that include threats of harm, are highly intimidating
or extremely offensive, or involve extortion. Cyberstalkers may also try to denigrate thein targets and destroy
thein friendships or reputations.
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Nejcastéjsimi agresory se stavaji byvali partnefi, Castéji muzi nez zeny (87%). OvSsem za
problematictéjsi itocniky povazujeme Zeny, a to zejména pro jejich cilevédomost a syste-

mati¢nost. (Kopecky, Krej¢i, 2010, s. 25)

Termin nebezpecné sledovani neboli stalking byl do trestniho zakona zaveden teprve 1.
ledna 2010 (Hulanov4, 2012, s. 72) Do této doby tedy stalking/kyberstalking v Ceské re-
publice trestnym ¢inem nebyl. Aby byl pachatel obvinén ze stalkingu, musi byt jednoznac-
né, ze prondsledoval obé&t’ proti jeji vili. Zaroven musi byt pronasledovani intenzivni

a dlouhodobé (minimalné¢ Ctyii az Sest tydnii). (Hulanova, 2012, s. 75)

Na webovych strankach Policie Ceské republiky nalezneme mimo téchto ti nebezpeéi

internetu také sexting.
Sexting

Sexting (Cesky sextovani) je sloZzeninou slov sex a textovani (Hulanova, 2012, s. 62).
Oznacuje zasilani vlastnich odhalenych fotografii, videozdznama nebo textl, které maji
eroticky a sexudlni podtext, prostfednictvim modernich komunika¢nich technologii. (Ec-
kertova, Docekal, 2013, s. 68) Tyto zaznamy jsou pak Casto proti vili aktéra uvefejnény na
internet, zejména dojde-li k ukonceni vztahu mezi ptateli ¢i partnery (Hulanova, 2012, s.
62). Sexting probiha nejcastéji mezi vrstevniky, ale ojedinélé nejsou ani piipady zasilani
odhalenych fotografii cizim nezndmym lidem (Eckertova, Docekal, 2013, s. 68). Déti
a mladez si asto neuvédomuji nasledky spojené se Sifenim materiald s vlastnim sexualnim
obsahem prostfednictvim internetu. Nemaji ponéti o tom, jak by mohl tento material ne-
znamy pachatel zneuZit. Prvni piipady sextingu byly zdokumentovany jiz v roce 2005 (Hu-
lanov4, 2012, s. 62).

Sexting podporuje sireni détské pornografie, které je celosvétové zakdzano (Hulanova,

2012, s. 62)

V poslednich letech nartista popularita socialnich siti, proto je na misté uvést si také ri-
zika spojena s jejich uzivanim.

Rizika socialnich siti

Nez piejdeme k samotnym rizikiim socidlnich siti, pojem socialni sit’ si vymezime. ,,S0-
cialni sit€ jsou webové sluzby, které umoznuji svym uzivatelim vytvofit si vlastni profil,
upravit jej podle své predstavy, pratelit se s jinymi uZivateli, vytvafet seznamy pratel, na-

hréavat a sdilet fotky, videa a jiné materialy a dal§i.“ (Cerna et al., 2013, s. 28) Sociélni sité



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

na internetu jsou ve 21. stoleti velmi oblibenym komunika¢nim prostiedkem, jak pro déti
a mladez, tak pro dospélé. (Hulanova, 2012, s. 85) Diivodem muze byt naptiklad moznost

on-line sdruzovani se s lidmi z celého svéta.

Mistem, kde s jistotou najdeme déti a mladez je bezpochyby Facebook. Tato nejvétsi
socialni sit’ na svété ma celosvétove jednu miliardu uzivatel. Podle pravidel Facebooku se
na né¢j muze zaregistrovat kdokoliv, kdo dosédhne véku tfinacti let. Provozovatelé ale pfi
registraci nijak v€ék neoveiuji, tim padem se miize zaregistrovat prakticky kdokoliv, kdo
uvede veék nad tiinact let. Vysledkem je, Ze profil na Facebooku maji jiz Zaci 5. ro¢niki
zakladni Skoly. V Sesté a sedmé tiid¢ je vyjimkou dité, které ucet na Facebooku nema. Na-
vic v drtivé vétsing pouzivaji déti Facebook bez védomi a jakéhokoliv dohledu rodicu.

(Eckertova, Docekal, 2013, s. 28)

Na socialnich sitich a sluzbach jako je Twitter (www.twitter.com), Linkedin
(www.linkedin.com), Google+ (plus.google.com), Instagram (www.instagram.com), Pinte-
rest (www.pinterest.com) a dalSich mensich siti ze zahrani¢ni, jiz nalezneme mensi mnoz-
stvi déti a mladeze, nez na Facebooku. Samoziejmé plati, Ze déti a mladez pouzivaji Ceské:
Lidé.cz (www.lide.cz), Spoluzéci (www.spoluzaci.cz), Libimseti.cz (www.libimseti.cz),
Alik (www.alik.cz) ¢i Rajce (www.rajce.cz). (Eckertova, Docekal, 2013, s. 29) Za zminku
stoji urcité také velmi oblibena stranka YouTube (www.youtube.com), kde déti a mladez

maji moznost sledovat videa z celého svéta.

Z vyzkumu EU Kids online, realizovaného v roce 2011 ve 25 zemich Evropské unie vy-
plyva, ze 59 % respondentd ve véku 9-16 let ma profil na socialni siti — z toho 26 % je ve
véku mezi 9-10 lety, 49 % ve veku mezi 11-12 lety, 73 % 13-14letych a 82 % 15-16letych.
Muzeme se domnivat, ze nyni v roce 2014 bude procento déti a mladeZze, jez maji profil na
nekteré ze socialnich siti vyssi.

Facebook a dalsi socidlni sité s sebou pfinesly nejen zdbavu, ale také dalSi nebezpeci.
Déti a mladez sdéluji své osobni udaje a sdili informace. ,,Prateli* se s lidmi, které vibec
neznaji a bez zébran navazuji nové kontakty. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 29) Se sd¢lo-
vanim osobnich udajt ¢i sdilenim informaci na internetu se poji riziko jejich zneuzZiti, proto
je vzdy dulezité dobie si rozmyslet, jaké udaje zpfistupnime ostatnim uzivatelim. Déti a
mladeZ Casto Gto¢nikim samy nahravaji. Ostatnim uzivatelim socialni sit¢ bez obav
oznami, kde se pravé nachazi, ¢i kdy odjizdi na dovolenou. Tyto informace pfitom nemusi
nutné sdilet vetejné, tedy se vSemi uzivateli dané socialni sité. ZkuSeny uzivatel se k nim

dokaze dostat.


http://www.twitter.com/
http://www.linkedin.com/
http://www.instagram.com/
http://www.pinterest.com/
http://www.lide.cz/
http://www.spoluzaci.cz/
http://www.libimseti.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.rajce.cz/
http://www.youtube.com/
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Spolec¢nost Jablotron, pfedni expert na zabezpecovaci systémy, provedla koncem roku
2012 prizkum mezi Ceskymi vézni odsouzenymi za vloupani a kradeze. Tento prizkum
byl mimo jiné také zaméfen na to, jakym zptsobem si pachatelé objekty na vloupani vybi-
raji. Nejcastéji je to na zaklad¢ ,,doporuceni* od znamého. Déle sleduji delsi nepfitomnost
obyvatel, tedy plnou poStovni schranku, nebo zda se v dom¢ sviti. A v neposledni fadé
vyuziva zhruba desetina pachatelti také informace ze sociélnich siti. (Jablotron, 2013) Je
proto dulezité vést déti a mladez k tomu, aby se vyvarovaly sdileni osobnich informaci s
neznamymi lidmi.

Nebezpeci na internetu ¢iha kdekoliv, nejen na socialnich sitich, ale prave na nich se déti

a mladez v dnesni dobé pohybuji nejcastéji.

2.3.1 Rizika spojena s nadmérnym uZivanim internetu
Zdravotni rizika

Informacni a komunika¢ni technologie maji negativni vliv nejen na fyzicky stav déti a
mladeze, ale také dospélych. Mezi zdravotni rizika fadime napiiklad obezitu, problémy
s patefi, bolesti sijovych svalt a hlavy apod. (Kopecky, 2007, s. 89). Pficemz bolest hlavy
muze byt zpisobena napiiklad unavou oc¢i z celodenniho sledovani monitoru, nebo ne-

spravnou polohou hlavy (Zemanova, Ruckova et al., 2001, s. 17).

Na pfetizeni svalll se podili mimo jiné Spatné umisténi monitoru a klavesnice, nevhodna
Zidle a také vy3ka stolu a v neposledni fadé obsluha mysi vzdy stejnou rukou. Resenim je
uprava ,,pracovniho® prostiedi, nacvik obsluhy mysi i druhou rukou a uvolnujici @ mobili-

zacni cviky. (Zemanova, Ruckova et al., 2001, s. 17)
Problémy spojené s verbalni a socialni komunikaci

Tedy neschopnost komunikovat s vrstevniky jinak nez prostfednictvim informacénich a

komunikac¢nich technologii. Neschopnost naslouchat druhému.
Zavislost na internetu

Stejné jako existuje zavislost na alkoholu, cigaretach, cviceni, sexu a drogach, existuje
také zévislost na internetu (Smahel, 2003, s. 141). Velmi t&Zce se ale rozliSuje tzv. ,,zavislé

chovani, od skutec¢né ,,zavislosti*. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 132)

Zavislostni chovani, tedy zavislost na uzivani internetu je obecné definovano jako nad-

mérné pouzivani internetu, které s sebou pfinasi do zivota jedince psychologické, socialni,
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pracovni ¢i Skolni komplikace. (Jezkovd, 2014) ,,Rtazné studie povazuji za naduZivani in-
ternetu rozmezi 5-25 hodin tydné a neshoduji se ani v ndzoru, co znamena ,,normalni pou-
Ziti internetu”. (Grohol, 1998 cit. podle Smahel, 2003, s. 132)

Spise nez zavislym na internetu se ale uZivatel stava zavislym na konkrétnich aplikacich
¢i ¢innostech, které ,,na siti provozuje — v pfipad¢ déti a mladeze jde nejcastéji o on-line

hry a komunikaéni aplikace jako chaty ¢i socialni sité. (Jezkova, 2014)

Zavislosti na internetu je dle vyzkumut ohroZeno az 6 procent jeho uzivatell, pii¢emz
nejvice ohrozenymi uzivateli jsou pravé déti a dospivajici ve veéku 12-19 let, stejné jako
Vv piipad¢ zavislosti na pocitacovych hrach. Dalsi rizikovou skupinu piedstavuji pak mladi
dospéli ve véku od 20 do 26 let. (JeZkovd, 2014)

Mezi nejcastéjsi priznaky zavislosti na internetu patri (Jezkova, 2014):

¢ nezvladatelna potieba pouzivat internet,

ztrata kontroly nad uZivanim internetu,

e abstinenc¢ni pfiznaky (nervozita, agresivita, podrazdénost, apod.),
e nahlé zmény nalad,

e zanedbavani pracovnich (u zaka Skolnich) povinnosti,

e rezignovani na ptivodni konicky,

e marné pokusy omezit ¢asté pouzivani internetu,

o fyzické potize (bolest o¢i, problémy s pateii).

2.4 Projekty zabyvajici se bezpeénym internetem
Projekt E-Bezpecdi

Projekt E-Bezpeci realizovany Centrem prevence rizikové virtualni komunikace Peda-
gogicke fakulty Univerzity Palackeho v Olomouci a dalSimi organizacemi, je celorepubli-
kovy projekt, zaméteny na prevenci, vzdélavani, vyzkum, intervenci a osveétu spojenou
s rizikovym chovanim na internetu a souvisejicimi fenomény. Projekt se zaméfuje na ne-
bezpecné internetové fenomény, které ohrozuji nejen déti a mladez, ale také dospélé uziva-

tele internetu. Provozuje také internetovou poradnu. Projekt se specializuje zejména na:

a) kyberSikanu a stalking,
b) kybergrooming,

c) kyberstalking a stalking,
d) rizika socialnich siti,
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e) hoax?a spam?,

f) zneuziti osobnich udaju v prostiedi elektronickych médii. (E-Bezpeci, 2014)

Cilovou skupinou projektu E-Bezpecéi jsou Zaci a studenti (od I. stupné zakladni $koly),
ucitelé, preventisté socialné patologickych jevli, metodici prevence, policisté, vychovatelg,

pracovnici OSPOD a také rodice. (E-Bezpeci, 2014)

Projekt Safer internet CZ

wewvr
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internetu (NCBI), je propagovat bezpecnéjsi uzivani internetu a dalSich komunika¢nich
technologii, vzdélavat uzivatele, zejména déti, rodice, ulitele a socialni pracovniky v této

oblasti a bojovat proti $iteni ilegalnich obsaht, pfedev§im détské pornografie. (Narodni
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Hlavnim komunika¢nim nastrojem projektu je webovy portal Saferinternet.cz spole¢né s
vychovné-vzdélavacimi strankami Bezpecne-online.cz, které se zaméfuji na osvétové akti-
vity pro déti a mladez ve véku 12-16 let. V ramci projektu je zfizena internetova linka
pomoci (Pomoconline.cz), kde mohou déti a jejich rodice ziskat radu ohledné nebezpec-
nych kontakti lakajicich déti na schiizku (grooming), kyberSikany a dalSich zazitkt spoje-
nych s uzivanim internetu a online technologii. Soucasti projektu je také horka linka (Hor-
kalinka.cz), ktera je ¢lenem mezinarodni sité INHOPE a uzce spolupracuje s Policii CR.

Prostiednictvim Horké linky mohou uzivatelé internetu ohlasovat ilegalni obsah. (N&rodni
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Projekt Bezpecny internet

Projekt Bezpecny internet.cz vznikl s cilem ukazat mnoha rizika spojena s uzivanim in-
ternetu a také poukdzat na zplsoby, jak se jim efektivné branit. Tento projekt se zamétuje
na ruzné cilové skupiny uzivatelt internetu a pomoci nazornych piikladit pomaha vytvaret
spravné navyky internetové bezpec¢nosti. Projekt zcela zdarma poskytuje rady, navody a
zkuSenosti provozovateli nejnavstévovanéjSich internetovych sluzeb. (Bezpecny internet,

2010) Na strankach nalezneme jak rady pro déti a rodice, tak také pro Skoly.

3 < , . o pwr . . A .
Hoax (zert, fama, podvod) je hromadné se $itici poStovni zprava, kterd svym obsahem upouta pozornost

-----

1999, s. 86)
* Spam je jakakoliv nevyzadana zprava v elektronické po§té (miize jit o SMS), kterd vam néco nabizi. A
prave nabizeni produkti a sluzeb je hlavnim dtivodem pro¢ spam existuje. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 112)
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Hlavnim cilem projektu Bezpe&ny internet.cz, jez byl zalozen spolenostmi Ceska spo-
fitelna, Microsoft a Seznam.cz, je posilit spole¢nymi aktivitami celkové povédomi ceskych

uzivatela internetu o jeho rizicich a vzd¢lavat je v této oblasti. (Bezpecny internet, 2010)
SdruZeni linka bezpeci

Linka bezpeci je bezplatna telefonicka linka krizové pomoci pro déti a mladistvé do vé-
ku 18 let, poptipad¢ u student do 26 let. Je v provozu cely rok, 24 hodin denné a je do-
stupna v ramci Ceské republiky zdarma. Linka bezpeéi cti zasadu anonymity klientd. Po-
kud tedy klienti sami necht&ji, nemusi uvadet své osobni udaje. (Linka bezpeci, 2010) Dité
nebo mladistvy tedy mize na Linku bezpeci zavolat bezplatné a anonymné. Nikdo se tedy

0 hovoru nemusi dozvédét.

Poslanim Linky bezpeci je poskytovat telefonickou krizovou pomoc a poradenstvi dé-
tem a mladistvym, ktefi se nachazeji v tiZzive Zivotni situaci, jeZ nemohou nebo nedokazou

zvladnout vlastnimi silami. (Linka bezpeci, 2010)

Cislo na linku bezpe¢i je: 111 116.
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3 CHARAKTERISTIKA STREDNIHO A STARSIHO SKOLNIHO
VEKU

Niastup do koly predstavuje pro dit¢ dilezity socialni meznik. Skola se pro n&j stava
prvni vyznamnou instituci. Je dulezitym mistem socializace. Dité zde ziskava nové zkuse-
nosti rozdilné od téch, které ziskalo v rodin€. Ve Skole se rozviji schopnosti a dovednosti
ditéte. Zasadnim zplsobem je zde ovliviiovano také détské sebehodnoceni. (Vagnerova,

2000, s. 148)

Nastup do Skoly mtizeme chapat jako jednu z fazi v procesu odpoutavani se ze zavislosti
na rodin€. Jeji vliv je postupné nahrazovan piisobenim jinych socidlnich skupin. (Vagnero-

V4, 2000, s. 148)

Skolni vék, tj. obdobi, kdy dité navitdvuje zékladni $kolu, 1ze rozdélit na tii dil&i faze

(Véagnerova, 2012, s. 255):

1. Rany Skolni vék trva od nastupu ditéte do Skoly, tedy pfiblizn€ od 6 do 9 let. Dité
Vv tomto obdobi zvlada novou socidlni roli (roli Sskoldka) a zaklady vzdélanosti: ¢teni,
psani a pocitani.

2. Stredni skolni vek trva od 9 do 11-12 let, tedy do doby, kdy dité piechazi na II. stu-
pen zakladni Skoly a zacina dospivat. V pribéhu této faze dochazi k méné napadnym
zménam, které ale Ize povazovat za ptipravu na dobu dospivani.

3. Starsi skolni vek, respektive obdobi Il. stupné zakladni Skoly, trva do ukonéeni po-
vinné $kolni dochdzky, tedy pfiblizn¢ do 15 let. Z biologického hlediska oznacujeme

toto obdobi jako obdobi pubescence.

M. Vagnerova (2012) se v tomto rozdéleni $kolniho véku shoduje se Z. Matéjckem
(1994). Matgjcek (1994, s. 57) rozdé€luje Skolni vék na mladsi Skolni vék, stfedni Skolni
vek a starsi Skolni vék. O mlad$im Skolnim véku hovoii u déti od 6 do 8 let. Stiedni Skolni
vek vymezuje obdobim mezi 9. a 12. rokem a starsi Skolni vék, ktery je obdobim pubes-

cence, podle n¢j trva od 12 do 15 let.

Vzhledem k tomu, ze vyzkumny vzorek pro ucely praktické ¢asti této bakalarské prace
tvofi zaci 5. a 9. tfid zakladni Skoly, tedy zaci ve v€ku od 10 zhruba do 15 let, si

Vv nasledujicich podkapitolach vymezime stifedni a starsi Skolni veék.
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3.1 Stredni §kolni vék

Obdobi stiedniho skolniho véku, jak jiz bylo zminéno vyse, trva od 9 zhruba do 12 let.
D¢éti v tomto veku navstévuji priblizné 3. az 5. téidu zakladni Skoly. Dle VVagnerové (2012,
s. 255) neobsahuje stiedni Skolni vék Zzadny vyznamny biologicky ani socidlni meznik.
Dité si vytvaii urcitou pozici jak ve skole, kterd predurcuje jeho budouci socialni postave-

ni, tak ve vrstevnické skuping, kterd ovlivituje jeho dalsi osobnostni vyvoj.

E. Erikson (1963, cit. podle Vagnerova, 2012, s. 255) o tomto obdobi mluvi jako o fazi
citové vyrovnanosti. S. Freud (1994, cit. podle VVagnerova 2000, s. 188) jako o fazi latence,
ktera je minéna jako klidovy stav. Jde tedy o obdobi relativniho klidu a pohody. Tento re-
lativni klid a pohodu mohou ale naruSovat socialni tlaky vychazejici ze Skoly, z rodiny
nebo vrstevnické skupiny. Dité se plynule rozviji ve vSech oblastech a jsou vytvareny
ptedpoklady pro budouci proménu, ktera prozatim probihd pouze na psychické trovni.

(Vagnerova, 2012, s. 255)

Z hlediska kognitivniho vyvoje se jedna dle Piageta (1966, 1970, cit. podle VVagnerova,
2012, s. 266) o fazi konkrétnich logickych operaci. Détské poznavani je v této fazi flexi-
bilng&jsi, objektivnéjsi a také piesnéjsi, nez bylo v predskolnim véku. Pro dité, které dosah-
ne této vyvojové urovng, je Skolni vyuka srozumitelngjsi, tim padem i atraktivnéj$i, a mize

z ni profitovat.

Dit¢ stfedniho Skolniho véku je realista. V tomto obdobi je extravertované, tedy obrace-
né ke svétu. Ma tendenci mit ve vS§em jasno, nejlépe na zéklad¢ jednoznacnych a konkrét-
nich dikazl. Timto zpisobem ziskava jistotu o vlastnostech svéta, ktery chce prozkoumat.
V tomto véku ma dité sklony interpretovat veskeré déni kolem néj pozitivnim zptisobem —
je optimista. Nazory ditéte stfedniho Skolniho v€ku se stavaji stabilnéjsi a mén¢é ovlivnitel-
né, coz tvori zaklad pro jeho stabilngjii sebepojeti. Casem se bude zmensovat i jeho zavis-

lost na cizich nazorech. (Vagnerova, 2000, s. 188-190)

Na rozdil od mladsiho Skolniho véku, uz ve stfednim Skolnim véku dit€ nema emocio-
nalni vazbu na ucitele. Dité respektuje ucitele jako autoritu. Nemusi pro néj ale mit Zadny

osobni vyznam. (Vagnerova, 2000, s. 190)

Pro dité stfedniho Skolniho véku se stavaji velmi dillezitymi vrstevnici, kterymi potiebu-
je byt akceptovan. H. Sulivan (1953 cit. podle Vagnerova, 2000, s. 191) povazuje potiebu
kontaktu s vrstevniky za nejvyznamngjsi potiebu $kolniho véku. Uspéch mezi ostatnimi

détmi je stejné jako uspéch ve Skole dilezity pro rozvoj ptijatelného sebehodnoceni ditéte.
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Détska skupina se pro dité stava stale vyznamnéjSim socialnim teritoriem, ke kterému se
pficleniuje. Doposud poskytovala ditéti jistotu rodina, nyni ji do ur¢ité miry poskytuji také
vrstevnici. Détska skupina napomaha také rozvoji poznavacich procest. Praveé proto, ze
vrstevnici jsou na stejné urovni a maji rovnocenny vztah, mohou regulovat détské pozna-
vaci strategie pfirozenym zpisobem. Dospéli k problémlm pftistupuji Casto z nadiazené
pozice schopnéjsiho, ale pohled vrstevnika je blizsi a srozumitelné&jsi. (Vagnerova, 2000, s.

190-193)

Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z projevii celkového rozvoje détské
osobnosti a signalizuje pocatek procesu odpoutavani se ze zavislosti na rodin€. Vrstevnici

vvvvvv

li. (Vagnerova, 2012, s. 339)

,,Vrstevnicka skupina déti sttedniho Skolniho v€ku se obyc¢ejné vytvaii na zaklad¢ snad-
nosti vzajemného kontaktu. Mize vznikat v rdmci Skolni tfidy, kam dé€ti chodit musi, nebo
v okruhu bydlisté.“ (Vagnerova, 2000, s. 193) Déti v tomto véku vytvaieji vetsi ¢i mensi
skupiny, ve kterych ale jesté nejde o intimnéjsi a stalejsi pratelstvi. Skupiny nebyvaji uza-
viené a je ptijat kdokoliv, kdo spliiuje zdkladni podminky. Velky vyznam ma pro déti
ve stfednim Skolnim véku faktor stejnosti, respektive znaéné podobnosti. Déti kladou diiraz
predevsim na spolecné sdilené aktivity, ale i na schopnost vzajemné solidarity a pomoci.
Preferuji kontakt se stejné starymi détmi, které dosahuji obdobné vyvojové urovné. Speci-
fickym znakem tohoto obdobi je potieba identifikace se skupinou déti stejného pohlavi.
Dochazi k napadnému oddé€lovani chlapeckych a div¢ich skupin. Tato tendence souvisi
s rozvojem Zenské a muzské role, k niZ v obdobi stfedniho $kolniho véku dochazi. Chlapci
I divky si pIn€¢ uvédomuji svou muzskou ¢i zenskou roli. Vnimaji také rozdily na biologic-
ké i socialni arovni, které z ni vyplyvaji. (Vagnerova, 2000, s. 193-194)

Chlapecky ¢i divéi zptisob chovani upeviiuji rodi¢e ve shodé se spolecenskym o¢ekavanim tak,
Ze projevuji uznani, nebo davaji najevo sviij nesouhlas, a to vétSinou nevédomé. (Langmeier, Krej-

¢ifova, 2006, s. 137)

3.2 Starsi Skolni vék

Obdobi starSiho Skolniho véku trva podle uvedenych autort, M. Vagnerové (2012) a Z.
Matéjcka (1994), zhruba od 11/12 do 15 let, odpovida tedy prvni fazi dospivani, ktera je
oznacovana jako pubescence. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné vSech slozek

osobnosti: somatické, psychické i socilni. Nejnapadnéjsi zménou je télesné dospivani,
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spojené s pohlavnim dozravanim, tedy pubertou. Vyznam pohlavniho dozravéni, a tim né-
stup sexualni aktivity zdiraziiuje psychoanalyza. Freud oznacil obdobi dospivani, ve kte-
rém dochazi k novému oziveni sexualniho pudu, jako genitalni fazi. Sexualni potieby sice
stale uruji sméfovani osobnosti, ale objektem potenciadlniho uspokojeni v této fazi uz neni
jeden z rodicu. Dospivajici si hleda divku ¢i chlapce, incestni zaméfeni je tedy prekonano.

(Vagnerovd, 2012, s. 367-369)

Zména zevnéjSku dospivajiciho, kterd souvisi s té€lesnym dospivanim, se Stdva podnétem
pro jeho zménu sebepojeti a také pro chovani okoli. Podle E. Eriksona je obdobi dospivani
charakteristické hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sob¢ sa-

mém a o své pozici ve spolec¢nosti. (Vagnerova, 2012, s. 369)

U dospivajiciho se méni rovnéZz zpisob uvazovani. Piaget (1966, 1970) nazval toto ob-
dobi stadiem formalnich logickych operaci. Pro vyvoj mysleni je u dospivajicich charakte-
ristické postupné uvoliiovani ze zavislosti na konkrétni realité¢. Uvazovani mladsich déti je
Spojeno s poznavanim realného svéta, tedy s poznanim svéta, takového jaky je. Dospivajici
ale maji potfebu pfemyslet o tom, jaky by svét mohl byt. Jsou schopni uvaZovat abstraktné
a hypoteticky, o riznych moznostech, a to i o variantach, které realné neexistuji. Diky no-
vému zpusobu uvazovani dochazi ke zméné vztahu casové dimenzi. Na rozdil od mladsich
Abstraktni mysleni neni vdzano na konkreétni realitu, proto neni omezeno na soucasnost
¢i minulost. (Vagnerova, 2012, s. 379-381) Dospivajici v tomto véku tedy premysli nejen

nad vécmi a udalostmi, které se staly a d¢&ji, ale také nad udalostmi budoucimi.

Co se tyka paméti a uceni, naucili se dospivajici pouzivat uc¢innéjsi strategie zapamato-
vani, které jim pomahaji udrzet v paméti a nasledné vybavit ty informace, které aktualné
potiebuji. DokdZou si zapamatovat vEétsi mnozstvi informaci, ucivo si ¢asové rozvrhnout,
zvyraznit podstatné informace a vytvareji si rizné mnemotechnické pomicky. Rozviji se
i strategie vybavovani. (Véagnerova, 2012, s. 389-390) Starsi skolaci jsou jiz schopni tiidit

ziskané informace a pfikladat jim urcitou dulezitost.

Emocni vyvoj v obdobi dospivani, které je spojeno s hormonalni proménou, je provazen
zménami v oblasti citového prozivani. Projevuje se kolisavost emo¢niho ladéni, vétsi labi-
lita, drazdivost, tendence reagovat precitlivé i na bézné podnéty a nartist emocniho zmatku.
priméfené. Navic jsou jejich citové prozitky proménlivé, je tedy tézké predvidat, jak zarea-

guji pristé. (Vagnerova, 2012, s. 391) Pribéh puberty neni ale vzdy emocionalné bouilivy
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a dramaticky. Jednak musime vzit v uvahu individualné typologické rozdily, které ptevla-
daji nad vékovymi (Kon, 1986 cit. podle Macek, 2003, s. 47). Sviij nezastupitelny vyznam

maji rovnez kulturni a socialni faktory a zpiisob vychovy. (Macek, 2003, s. 47)

V obdobi starsiho $kolniho véku se dité zac¢ind osamostatiiovat z vdzanosti na rodice a
orientuje se na své vrstevniky, ktefi pro n¢j maji znacny vyznam a s nimiz se ztotozinuje,
navazuje pratelstvi, které je v tomto obdobi velmi dulezité, ale i prvni lasky. (Vagnerova,
2012, s. 369) Vrstevnici ¢asto nahrazuji v tomto véku rodi¢ovskou podporu a maji neza-
stupitelnou funkci pfi ziskavani pocitu vlastni autonomie. Clenstvim ve vrstevnické skupi-
né dospivajici také ziskavaji socialni status a pocit vlastni hodnoty. Ptatelé a kamaradi po-
skytuji unikatni informace, vztahy mezi nimi jsou prostorem pro ziskavani a testovani
vlastnich socialnich kompetenci a hodnot. Zaclenéni do vrstevnické skupiny je velmi dile-
zité. Nezacleni-li se dospivajici do nékteré z nich, pocituje to jako socialni stigma. (Macek,

2003, s. 58)

Dtlezitym socialnim meznikem je ukonceni povinné skolni dochazky a volba svého bu-
douciho povolani. O své budouci profesi mize alespon do ur€ité miry spolurozhodovat.
Moznost volby ale zavisi pfedevs§im na jeho dosavadni $kolni GispéSnosti a také individual-

nich, respektive rodinnych preferencich. (Vagnerova, 2000, s. 210)

Vsechny zmény, spojené s obdobim dospivani, vedou postupné ke ztrate starych jistot
a potieb& noveé stabilizace a orientace v nové situaci. U mladSich déti saturovala potiebu
jistoty zavislost na roding, ale tato vazba jiz splnila sviij ukol a dospivajici potiebuje zmé-
nu jejiho charakteru. Je zadouci svoboda rozhodovani, kvtli dalSimu rozvoji. Tim se ale
zaroven snizuje i pocit jistoty, ktery ze zavislosti na rodiné vyplyval. Emancipaci dospiva-
jicimu umoznuje rozvoj kompetenci, jimiz dokazuje, Ze jiz vysokou miru zavislosti na ro-
din¢ nepotiebuji. Kompetentnost zaroven slouzi jako obrana proti nejistoté. (Vagnerova,

2012, s. 370)

S potiebou jistoty tizce souvisi i potieba piijatelné pozice ve svété. Dospivajici jiZ zpo-
chybiiuje predstavu, ze svét je bezvyhradné dobry a bezpecny a ze je v ném automaticky
vitan. Uvédomuje si, Ze si musi svou pozici vydobyt, né¢im si ji zaslouzit. DosaZzeni nové
piijatelné pozice je jednim z hlavnich tkolu tohoto vyvojového obdobi. (Vagnerova, 2012,
s. 370)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka cast bakalarské prace se zabyva travenim volného Casu zakt zakladnich Skol
na internetu. Pro empiricky vyzkum byli vybrani Zaci I. a I1. stupné péti zakladnich Skol ve
mladeZ na internetu travi a k ¢emu jej vyuzivaji, zda znaji jeho mozna nebezpeci a kde se o

nich dozvédéli.

Zaci 1. stupné zékladni $koly se dostavaji k praci s po¢itatem v ramci predmétu Infor-
macni a komunikacéni technologie bud’ ve 4. nebo 5. ro¢niku. Obsahem pfedmétu je mimo
jiné také sezndmeni zaka s tim, Ze ne kazda informace na internetu je pravdivéa. Zaci jsou
vedeni ke kritickému mysleni a zpracovani informaci. Ve vétsin¢ pripada se s interneto-
vym svétem a nebezpe¢imi, které se na ném skryvaji, teprve seznamuji. Na Il. stupni za-
kladni $koly jsou znalosti zaki prostfednictvim pfedmétu Informacéni a komunikacéni tech-

nologie dale prohlubovany.

4.1 Formulace vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem této bakalaiské prace je: ,,Internet jako zpisob traveni volného

¢asu zaku zakladnich $kol.«

Hlavni vyzkumny cil
Zjistit zpusob traveni volného ¢asu zakt zakladnich kol na internetu a jejich informo-

vanost o nebezpecich internetu.
Dil¢i vyzkumné cile:
1. Zjistit, zda je rozdil mezi dobou stravenou na internetu Zaky z vesnice a Zaky z
mésta.

2. Zjistit, zda je rozdil ve zptisobu traveni volného ¢asu na internetu u divek a chlapct.

Zjistit, kde vSude se Zaci na internet ptipojuji.

3
4. Zjistit, zda Zaci na internetu poskytuji cizim osobam své osobni informace.
5. Zjistit znalost zak o moznych nebezpecich na internetu.

6

Zjistit odkud se zaci dozveédéli o moznych nebezpecich internetu.
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4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Stanovené vyzkumne otazky jsou nasledujici:

Je rozdil mezi dobou stravenou na internetu Zaky z vesnice a Zaky z mésta?
Jakym zplsobem vyuzivaji internet k traveni volného casu chlapci a jakym divky?
Kde v3ude se Zaci na internet ptipoju;ji?

Poskytuji Zaci na internetu cizim osobam své osobni informace?

Jaka mozna nebezpeci internetu Zaci znaji?

o g r w D E

Odkud Zaci znaji nebezpeci internetu?

Na pocatku vyzkumu byly stanoveny tfi vécné hypotézy:

Hi: Z&ci Zijici ve mésté travi denné na internetu vice hodin nez Z4ci z vesnice.

H,: Chlapci travi volny €as hranim PC her Castéji nez divky.

Ha: Zaci 9. roénikd ZS travi sviij volny ¢as na socialnich sitich Gastéji, nez zaci 5. roéni-
ka ZS.

Sekundarni téidéni bylo provedeno dle mista bydlisté zakd, pohlavi a ro¢niku zakladni

Skoly, ktery zaci navstévuji.
4.3 Metody vyzkumu a sbéru dat

V ramci metodologického zpracovani vyzkumu byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu.
Jako metodu sbéru dat pro tento kvantitativni vyzkum jsme zvolili dotaznikové Setieni.
Obrovskou vyhodou dotazniku je, Ze umoziiuje pomérné rychlé a ekonomické shro-
maZd’ovani dat od velkého poctu respondenti (Chraska, 2007, s. 164). NaSim cilem

bylo tedy ziskat vétsi pocet informaci, od velkého poctu respondent.

Sestaveny dotaznik obsahuje 22 otazek a tvoii jej otazky uzaviené, kde mohli respon-
denti vybirat pouze z nabizenych moznosti, otazky polouzaviené, kde méli respondenti

moznost doplnit svou odpovéd’ a jedna otazka oteviend, ktera se tykala véku respondentil.

Na dvou zékladnich Skolach byli respondenti osloveni osobné, byli seznameni s ucelem
dotazniku a s tim, Ze je jeho vyplnéni anonymni. Na dal$ich tiech zakladnich Skolach byly
dotazniky pfedany feditelim $kol s patficnym komentafem k jeho vyplnéni a s domluvou,

kdy budou vyplnéné dotazniky vyzvednuty. Kompletni dotaznik ptedkladame v piiloze P 1.
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4.4 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou pro vyzkum bakalatrské prace byli, jak je jiz zminéno vyse, Zaci 5. a 9.
ro¢nikt péti zakladnich skol ve Valasském Meziti¢i. Konkrétné se jedna o nasledujici za-
kladni Skoly:

e Zakladni Skola KfiZzn4,

e Zakladni Skola Masarykova,
e Zakladni $kola Safatikova,
e Zakladni Skola Vyhlidka,

e Zakladni $kola Zerotinova.

Vyzkum je tedy zaméfen na déti stfedniho a starSiho $kolniho véku. Dle Vagnerové
(2010, s. 255) trva stiedni Skolni vék od 9 do 11-12 let, tedy do doby, kdy dité piechazi na
Il. stupet zdkladni Skoly a zacind dospivat. Star$i Skolni vék trva do ukonceni povinné

Skolni dochézky, tedy ptiblizné do 15 let.
Zakladni Skoly byly vybrany zamérnym vybérem. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
celkem 216 respondentt. Ctyfi z dotaznik® ale musely byt vyfazeny pro zdvazné nedostat-

Ky. Vyzkumny soubor tedy tvoii 211 respondentu.

Vék respondentt

Pocet respondentti

Graf 1 Vék respondenti

Graf 1 ukazuje rozlozeni respondentii podle jejich véku. V analyze dat jsme respondenty

rozdé¢lili podle ro¢niku zékladni Skoly, ktery pravé navstévuji.
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4.5 Realizace vyzkumu

Pted rozdanim dotazniku zakim zékladnich Skol ve Valasském Mezifi¢i byla provedena
pilotni studie z divodu ovéteni srozumitelnosti pokladanych otazek. Dotazniky byly dob-
rovolné vyplnény détmi stfedniho a star$iho $kolniho véku v Nizkoprahovém zafizeni pro
déti a mladez T-klub ve Zlin€. VSech tfinact respondentl otazkam rozumélo a nebylo tedy
nutné dotaznik upravovat. Dotazniky z ptedvyzkumu nebyly do vyzkumného Setfeni pou-
Zity, protoze se nejednalo o zaky navstévujici zakladni Skolu ve Valasském Mezifici.

Na zac¢atku samotné realizace vyzkumu byly osloveny vSechny zékladni Skoly ve Valas-
Zaky. Dotaznik jim byl také odeslan k dispozici k nahlédnuti. Nasledné byla s fediteli za-
kladnich Skol domluvena osobni schiizka ohledné piedani, ¢i moznosti vyplnéni dotaznika
se zaky behem vyucovani. Pied rozdanim dotazniki byli Zaci upozornéni na pokyny
K vyplnéni dotazniku na prvni strané. Vypliovani star§im zakiim zabralo zhruba 5 minut a

mladSim okolo 10 minut.

4.6 Zpisob zpracovani dat

Nejdiiv byly spocitany ¢etnosti odpovédi na jednotlivé otazky. Tyto Cetnosti byly na-
sledn¢ zaznamenany do tabulek v programu Excel a poté jsme z nich vytvorili grafy.

V grafech jsou zaznamenany jak absolutni, tak relativni ¢etnosti.

Stanovené hypotézy byly ovéteny testem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni ta-

bulku a testem nezavislosti chi kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku na hlading vyznamnosti 0,05.
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5 ANALYZADAT

Vyzkumu se zucastnilo, jak jsme jiz uvedli vySe, 211 respondenti. Pro ptehlednost si re-

spondenty rozdélime dle ro¢nikti na:

- Zaky 5. rocnikii: 106 respondentll (z toho: 50 divek a 56 chlapcii)
- Zaky 9. roc¢nikii: 105 respondentll (z toho: 55 divek a 50 chlapcti)

Analyza respektuje sled otazek v dotazniku. Jednotlivé analyzy jsou vyjadfeny graficky.

Pohlavi

B chlapci
| divky

Graf 2 Pohlavi

Graf 2 ukazuje rozdéleni zakt podle pohlavi. Z celkového poctu 211 respondentt bylo 105

divek, coz ¢ini v rdmeci relativni ¢etnosti 50% a 106 chlapci, tj. 50%.
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Rocnik zakladni skoly

m 5. roénik

| 9. rocnik

Graf 3 Ro¢nik ZS

V grafu 3 je rozdéleni zakd podle roéniku zékladni Skoly, ktery pravé navstévuji.
Z celkového poctu respondentt (211) tvoii 50% zaci 5. ro¢niki a taktéz 50% zaci 9. roéni-
ka.

V dotazniku byla otazka tykajici se tohoto identifikaéniho udaje oteviena. Zaci méli

moznost uvést svlij konkrétni vék, ne pouze rocnik zakladni skoly.

Bydlisté

M vesnice

B mésto

Graf 4 Bydlisté
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V grafu 4 je znazornéna struktura respondentti podle mista jejich bydlisté. Z vesnice je 89

respondentt, tj. 42% a z mésta 122, coz Cini 58%.

Zajmovy krouzek

Graf 5 Navstévnost zajmovych krouzki

Na otazku ¢islo 4 ,,Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?* odpovédélo 211 respondentd

nasledovné. Zajmovy krouzek navstévuje 135 respondentli, coz ¢ini v rdmci relativni Cet-

nosti 64%. 76 respondentd, tj. 36%, zajmovy krouzek nenavstévuje.

Navstévuji
zajmovy Ano Ne
krouzek
Divky 69 36
Chlapci 66 40

Tabulka 1 Navstévnost zajmovych krouzku z hlediska pohlavi

Tabulka 1 ukazuje nav§tévnost zajmovych krouzki z hlediska pohlavi.

Zajmové krouzky jsme rozdélili na umélecké, sportovni, skupinové a vzdélavaci. Do ume-

leckych krouzki jsme zafadili hru na hudebni néstroj, sborovy zpév, tanec, vytvarnou a

dramatickou vychovu a keramiku. Mezi sportovnimi krouzky se objevoval fotbal, basket-

bal, florbal, volejbal, karate, atletika, gymnastika, tenis, hokej, pozarni sport, horolezectvi,

golf, plavani apod. Jako skupinové krouzky jsme oznacili Sokol, Skaut a Zlaté $ipy. Do

skupiny vzdeélavacich krouzkt jsme zatadili vyuku cizich jazyki, naboZenstvi a pocitatovy

krouzek.
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Traveni volného c¢asu u PC

19 (9%)

Hano

M ne

Graf 6 Traveni volného ¢asu u pocitace

Na otazku ¢islo 5 ,, Travi§ sviij volny ¢as u pocitace?* odpoveédélo 192 respondenti, tj.

91%, ano a 19 respondent, tj. 9%, ne.

V piipadé, ze respondenti odpovédéli na otdzku Cislo 5 kladné, pokracovali otazkou ¢is-

lo 6. Respondenti, kteii odpoveédéli na tuto otazku zaporné, byli odkazani na otazku ¢islo 7.

Zpusob traveni volného ¢asu na PC

H PC hry
M internet
I pfiprava do skoly

M jinym zplsobem

Graf 7 Zptisob traveni volného ¢asu na PC

Na otazku ¢islo 6 ,,Jakym zpiisobem travis sviij volny ¢as na PC?* odpovidalo 192 respon-
dentii. V této otazce mohli respondenti zvolit vice moznosti. Celkova ¢etnost odpovédi je

334. Nejcastéji uvadénym zpusobem traveni volného ¢asu na pocita¢i byl uvadén internet,
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184krat. Druhym nejcastéji uvadénym zpusobem traveni volného ¢asu na pocitaéi byly
pocitacové hry, 82krat. Dale to byla piiprava do $koly, 62krat a jiny zptisob traveni volné-
ho ¢asu na pocitaci byl uveden 6krat, kdy se objevovalo programovani, sledovani filma ¢i

Uprava videi.

Hodiny denné stravené pripojenim k

internetu
23 (11%) 6 (3% M na internet se nepfipojuji
vibec
’. B méné nez hodinu
1-2 hodiny
87 (41%)
M 3-4 hodiny

5 hodin a vice

Graf 8 Hodiny denné¢ stravené pfipojenim k internetu

Na otazku ¢islo 7 ,,Kolik hodin denné¢ travis pfipojenim k internetu?* odpovédélo 6 re-
spondentt, tj. 3%, Ze Se na internet nepfipojuje vibec, 47 respondentd, tj. 22%, Ze travi
denné¢ na internetu méné nez hodinu, 87 respondentd, tj. 41%, Ze travi pfipojenim
K internetu denné 1-2 hodiny. Tato cetnost byla nejvyssi. 48 respondentd, tj. 22% travi pfi-
pojenim K internetu 3-4 hodiny denné a 23 respondentd, tj. 11% travi na internetu denné 5

hodin a vice.

Respondenti, kteti vybrali moznost, Ze se na internet nepfipojuji viibec, byli odkazani na
otdzku ¢islo 18 ,,Umi Tvoji rodice pracovat s internetem?*. Ostatni respondenti pokracova-
li otazkou v dotazniku ¢islo 8. Respondentu, ktefi pokracovali otazkou v dotazniku ¢islo 8,
je 205.
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Mista pripojeni k internetu

15

B doma
H ve Skole
= v knihovné

H jinde

Graf 9 Mista pfipojeni na internet

Na otazku ¢islo 8 ,,Kde vSude se na internet piipojujes?“ odpovidalo celkem 205 respon-
dentii. Respondenti méli opét moznost vybrat v této otdzce vice moznosti. NejcastéjSim
mistem piipojeni na internet je pro respondenty domov. Odpovéd’ doma se objevila
199krat. Dal$im nejéastéji uvadénym mistem pfipojeni na internet je pravé Skola, 59Kkrat.
20krat byla uvedena moznost jinde. Zde se v nejvétsi miie objevovaly odpovédi u prarodi-

¢l a u kamaradt. Moznost piipojeni na internet v knihovné byla vybrana respondenty pou-

ze 15krét.

Celkova cetnost odpovédi na tuto otdzku je 293.

Nejcastéji vyuzivané prostredky
pripojeni k internetu

M stolni pocitaé/notebook
B mobilni telefon

 tablet

Graf 10 Nejcastéji vyuzivané prostiedky k pfipojeni k internetu
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Na otazku cislo 9 ,,K pfipojeni nejcastéji vyuzivam* uvadéla vétSina respondentd jednu
odpovéd’, nasli se ale také respondenti, kteti se nepfiklonili k pouze jedné odpovédi, ale ke
dvéma, proto je celkova Cetnost 261. Z grafu 9 vyplyva, Ze nejCastéji vyuzivanym pro-
sttedkem pfipojeni k internetu je stolni pocita¢, popiipadé notebook. Tato odpovéd’ byla
zvolena 164krat. Tento fakt neni nijak pfekvapujici. Dal§im nejéastéji vyuzivanym pro-
sttedkem k pfipojeni na internet je mobilni telefon, ktery byl uveden 63krat. A nejméné

uzivanym prostiedkem K pfipojeni je tablet, ktery byl respondenty vybran 34krat.

Nejsi-li zrovna pripojen, premyslis, co
budes na internetu délat, az se
pripojis?
34 (17%)

Hano
M ne

nevim

Graf 11 Pfemysli respondenti o internetu?
Na otazku ¢islo 10 ,,Nejsi-li zrovna pfipojen/a, piemyslis, co budes na internetu délat, az se
pripojis?* odpovédélo 120 respondentd, tj. 59%, ze nad tim nepfemysli a 51, tj. 25%, ze

ano a 34 respondent, tj. 17%, dalo moznost ,,nevim®.
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Problém se soustredénim po
odpojeni z internetu
19 (9%) 10 (5%)

Hano
M ne

¥ nevim

Graf 12 Problém se soustiedénim po odpojeni z internetu

Na otazku ¢islo 11 ,,Mas problém se po odpojeni z internetu soustiedit?* odpovédélo 176
respondentt, tj. 86%, Ze nema po odpojeni z internetu problém se soustiedit, 19 responden-
tl, tj. 9%, uvedlo, ze nevi a zbylych 10 respondentt, tj. 5%, uvedlo, Ze ma problém po od-

pojeni z internetu se soustiedit.

Aktivity provozované na internetu

H online hry

17

W socialni sité
(Facebook, Libimseti, ...)

m sledovani filma

M poslech hudby

H voldni + psani s kamarady
(Skype, ICQ)

M jiné

Graf 13 Cetnost aktivit provozovanych na internetu

Na otazku ¢islo 12 ,,Jakym zpusobem travi§ ¢as na internetu” méli respondenti moznost
zvolit vice odpovédi. Z grafu 12 vyplyva, Ze nejcéastéjSim zptsobem traveni volného ¢asu

na internetu jsou socidlni sité, které respondenti uvedli 169krat. Déle je to poslech hudby,
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136krat. 105kréat byla uvedena moznost volani a psani s kamarady prostiednictvim Skypu,
¢i ICQ. Sledovani filmt bylo uvedeno respondenty 100krét, 83krat byla zvolena moznost
online hry a 17kréat se objevila moznost jinym zptsobem, kdy respondenti uvadéli vyhle-
davani informaci do Skoly nebo pouhé surfovani.

Respondenti, ktefi neuvedli moznost socialni sité, byli odkazani na otazku ¢islo 15. Re-

spondenti, ktefi moznost socidlni sité¢ uvedli, pokracovali dal otdzkou ¢islo 13.

Socialni sité vyuzivané respondenty

B Facebook
M Libimseti
Lide.cz

W Twitter

Hjiné

Graf 14 Socialni sité vyuzivané respondenty

Na otéazku ¢islo 13 ,,Které socidlni sité znas a vyuzivas*“ byl nejcastéji uvadénou socidlni
siti pravé Facebook, a to 168krat. Druhou nejcastéji uvadénou odpovédi byla socidlni sit’
Twitter, 41krat. Socialni sit’ Lidé.cz byla uvedena 14krat. Jina socialni sit’ byla uvedena
12krat. Zde respondenti uvadéli nejcastéji Instagram a v posledni dob¢ stale popularné;jsi

Ask.fm. Profil na socialni siti Libimseti.cz maji 2 respondenti.

Socialni sit Facebook Twitter Lide.cz jind Libimseti.cz
5. rocnik 70x 12x 3x 3x 1x
9. rocnik 98x 29x 11x 9x 1x

Tabulka 2 Cetnost socialnich siti z hlediska roéniku ZS, ktery dité navitévuje

Z tabulky 2 vyplyva, Ze socialni sit’ Facebook byla uvedena respondenty z 5. ro¢nika
70krét. Twitter byl uveden zaky 5. ro¢nikt 12krat, Lide.cz 3krat, jina socialni sit’ 3krat a
Libimseti.cz 1x.
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Jak jsme jiz uvedli vyse, uzivatelem Facebooku se muize stat osoba, kterd je minimaln¢ ve
véku tiinact let, taktéz je tomu u socialni sit¢ Twitter, Instagram a Ask.fm. Zalozit profil na
strance Lide.cz a Libimseti.cz si miZe osoba star$i 15 let. Zaci navitévujici 5. roénik z&-
kladni Skoly jsou ale ve véku mezi 9-12 lety. Pfi registraci na socialni sité tedy uvadéji
nepravdivé Udaje, diky nimZ se mohou stét jejich uZivateli. Pocet respondentt (70), ktefi

jsou uzivateli socidlnich siti, 1 ptesto, Ze nesplituji podminky registrace je alarmujici.

Z grafu 13 je viditelné, ze 169 respondentt travi sviij volny ¢as na socialnich sitich. Graf
14 ukazuje, Ze moznost Facebook byla zvolena v dotazniku 168kréat, tedy pouze jeden uzi-
vatel sociélnich siti nemé profil na Facebooku.

Uvadéni pravdivého data narozeni

M ano

M ne

Graf 15 Uvadeéni pravdivého data narozeni

Na otazku ¢islo 14 ,,Pfi registraci na téchto socialnich sitich, musi§ mimo jiné, uvést sviij
vek. Uvadis pravdivé datum narozeni?* uvedlo 96 respondentt, tj. 57%, odpovéd’ ne, ano

odpovédélo 73 respondenttl, tj. 43%.

Pravdivé

datum Ano Ne
narozeni
5. roénik 1 69
9. rocnik 72 27

Tabulka 3 Uvadéni pravdivého data narozeni z hlediska roéniku ZS

Tabulka 3 udéava pocty zakl jednotlivych ro¢nikt, ktefi na internetu uvadéji pravdivé da-

tum narozeni a ktefi naopak ne.
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Poskytovani osobnich informaci cizim
osobam

10 (5%)

M ano

M ne

Graf 16 Poskytovani osobnich informaci cizim osobam

Na otazku ¢islo 15 ,,Poskytuje$ na internetu své osobni informace cizim osobam?* odpo-
védélo 195 respondentu, tj. 95%, Ze na internetu cizim osobam své osobni informace nepo-

skytuje. Zbylych 10 respondentt, tj. 5%, uvedlo, Ze osobni informace na internetu cizim
osobam poskytuje.

4 4

Traveni méné casu s kamarady kvuli
internetu
20 (10%) 17 (8%)

Hano
M ne

M nevim

Graf 17 Traveni mén¢ Casu s kamarady kvuli internetu

Na otazku ¢islo 16 ,,Travis kvuli internetu mnohem méné ¢asu s kamarady?* odpovédélo

17 respondentt, tj. v ramci relativni Cetnosti 8%, ze kvuli internetu travi méné Casu
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s kamarady, 168 respondentd, tj. 82%, uvedlo, Ze kvili internetu méné Casu s kamarady

netravi a 20 respondentt, tj. 10%, uvedlo moznost ,,nevim®.

Informovanost rodicti o tom, jaké jejich
dité navstévuje internetové stranky

M ano

M ne

Graf 18 Informovanost rodi¢i o nav§tévovanych internetovych strankach ditétem

Na otazku ¢islo 17 ,,Védi Tvoji rodice, jaké internetové stranky navstévujes?* odpovédélo

169 respondentd, tj. 82%, Ze ano a 36, tj. 18%, Ze ne.

Znalost prace s internetem rodici

13 (6%)11 (5%)

Hano
M ne

M nevim

Graf 19 Znalost préce s internetem rodici
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Na otazku ¢islo 18 ,,Umi Tvoji rodi¢e pracovat s internetem?* uvedlo 187 respondentd, t;.

89%, ze ano, 13 respondentd, tj. 6%, ze ne a 11 respondentd, tj. 5%, dalo moznost ,,ne-

4 11

vim.

Znalost moznych internetovych nebezpeci
respondenty

M zneuZiti osobnich Udaja a
informaci
M zneuziti fotografii

nepravdivé informace

m kybersikana

M jiné

Graf 20 Znalost moznych internetovych nebezpeci respondenty

Na otazku ¢islo 19 ,,Jakd mozna nebezpeci internetu znds?“ byla nejpocetnéjsi odpovedi
pravé moznost ,,zneuZiti osobnich udaji a informaci®, kterd byla Zaky zvolena 187krét.
Dal$im nejznaméjSim nebezpecim bylo pro zéky zneuziti fotografii, které bylo zvoleno
167krat. KybersSikana byla z celkového poctu respondentt (211) zvolena pouze 93krat.
Nepravdive informace 87krat a moznost jiné byla zvolena pouze jednou, pfi¢emz se jedna-
lo 0 ,,spam®. V pfipadé, ze zaci uvedli kyberSikanu, méli tento pojem vysvétlit. Z 93 re-

spondentt jich tento pojem nevysvétlilo 18, zbylych 75 zakt pojem vysvétlilo spravné.

U této otazky méli zaci moznost zvolit vice odpovédi. Celkova ¢etnost odpovedi u této

otazky je 535.
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Misto, kde se o nebezpeci internetu
respondenti dozvédéli

m ve Skole
M od rodicd

M jinde

Graf 21 Misto, kde se o nebezpedi internetu Zaci dozveédéli

Na otazku ¢islo 20 ,,Kde ses o nebezpeci internetu dozveédel/a?* zvolili nékteti Zaci dveé

moznosti. Celkova Cetnost odpoveédi u této otazky je 253.

Nejcastéji uvadénym mistem, kde se zaci dozveédéli o nebezpecich internetu, je Skola.
Tato moznost byla zvolena 143krat. Moznost ,,0d rodi¢i* byla zaky zvolena 89krat a jinde

21Kkrét. Jednalo se zejména o televizni zpravy a kamarady.

Probéhla podle respondentti na skole
prednaska, tykajici se bezpecného uzivani
internetu?

M ano

M ne

Graf 22 Prob¢hla dle respondentii na Skole prednaska

Otéazka v dotazniku ¢&islo 21, ,,Probéhla na Vasi $kole prednaska/beseda, ktera se tykala

bezpe¢ného uzivani internetu?, byla pouze kontrolni otazkou. Jednalo se o to, zda jsou si
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zaci védomi toho, ze na jejich skole probiha prevence tykajici se bezpecného uzivani inter-

netu. Z celkového poctu respondentt (211), odpovédelo kladn€ 163 zaki a zaporn€ 48.

Na zékladnich Skolach jsme byli kompetentnimi pracovniky informovani o tom, Ze pre-
ventivni prednasky, tykajici se bezpeéného uZivani internetu, pravidelnd probihaji. Zaci se
také dozvédi o nebezpedich, ktera jsou spojena s uZivanim internetu v rdmci ptedmétu In-
formacni a komunikacéni technologie, ktery maji na zékladnich skolach povinny od 5. tiidy.
Na jedné z vySe zminovanych zakladnich $kol, maji pfedmét Informaéni a komunikacni

technologie zaci povinny jiz ve 4. tiid¢.

Pral/a by sis, aby se ve skole vénovalo vice ¢asu
tématu ,bezpecny internet”?

 73(35%)
;: ' Hano
M ne

nevim

Graf 23 M¢lo by se ve skole vénovat vice casu tématu ,,bezpecny internet“?

Na otazku cislo 22 ,,Ptal/a by sis, aby se ve skole vénovalo vice ¢asu tématu ,,bezpecny
internet“?* odpovédélo z celkového poctu zaki (211), Ze by si pralo, aby se ve Skole véno-
valo vice ¢asu tématu ,,bezpecny internet” pouhych 53, tj. 25%. O vice Casu vénovaného
tématu ,,.bezpe¢ny internet” nema zajem 85 zaku, tj. 40% a moznost ,,nevim*“ zvolilo 73

zakd, tj. v ramci relativni ¢etnosti 35%.
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5.1 Verifikace hypotéz

Na pocatku vyzkumu jsme Si stanovili téi vécné hypotézy. K témto vécnym hypotézam
byly stanoveny hypotezy statisticke.

Hypotézu Hj jsme ovéfili testem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku a hy-
potézy H; a Hj testem nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Na zakladé vysledka
testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku a testu nezavislosti chi-kvadrat pro

Ctyfpolni tabulku jsme bud’ ptijali, nebo odmitli nulovou hypotézu.
Jednotlivé hypotézy:

Hi: ,,PFedpokladame, Ze Zaci Zijici ve mésté travi denné na internetu vice hodin nez

Zaci z vesnice.*

Ho: Mezi dobou strdvenou Zaky na internetu a mistem jejich bydlisté neni statisticky vy-

znamny rozdil.

Ha: Mezi dobou strdvenou Zaky na internetu a mistem jejich bydlisté je statistiky vyznam-

ny rozdil.
Nainternet | jexner | 1-2 | shodina
n:;;’i:l());clji hodinu | hodiny 3-4 hodiny vice 2z
Vesnice 2(253) | 22(19,82) |36 (36,7)| 17(20,25) | 12(9,7) 89
Mésto 4(347) | 25(27,18) |51 (50,3)| 31(27,75) | 11(13.3) 122
> 6 47 87 48 23 211

Tabulka 4 Kontingen¢ni tabulka pro ovéfeni Hy

Tabulka ¢islo 4 ukazuje Cetnosti bydlisté respondentt v zavislosti na po¢tu hodin strave-

nych denné pfipojenim k internetu.
Vypoditané testové kritérium: x? = 2,47
Stupen volnosti =4
Kriticka hodnota testového kritéria x?q,05 = 9,488
x% =2,47<9,488

Vypocitané testové kritérium je nizsi nez kritickd hodnota testového kritéria na hlading
vyznamnosti 0,05, proto odmitame hypotézu alternativni a ptijimame nulovou. Mezi dobou
stravenou détmi na internetu a mistem jejich bydlisté neni statisticky vyznamny rozdil.

Vécnou hypotézu jsme tedy nepotvrdili.
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H: ,,PFedpokladiame, Ze chlapci travi volny ¢as hranim PC her ¢astéji nez divky.*

Ho: Mezi pohlavim ditéte a zpusobem traveni volného ¢asu na pocitaci neni statisticky vy-

znamny rozdil.

Ha: Mezi pohlavim ditéte a zptisobem traveni volného ¢asu na pocitaci je statisticky vy-

znamny rozdil.

Ano Ne >
Chlapci 55 (41,19) 51 (64,81) 106
Divky 27 (40,81) 78 (64,19) 105
Y 82 129 211

Tabulka 5 Ctyipolni tabulka pro ovéfeni H,

Tabulka c¢islo 5 ukazuje Cetnosti hrani PC her v zavislosti na pohlavi zaku. 55
dotazovanych chlapct travi volny ¢as na pocita¢i hranim PC her, zbylych 51 ne. Divek,
které travi volny ¢as na pocitaci hranim PC her, je pouhych 27. Zbylych 129 divek na
pocitaci PC hry nehraje.

Vypoéitané testové kritérium: x? = 15,21
Stupeii volnosti f= 1
Kriticka hodnota testového kritéria x2g0s = 3,841
x% =15,21> 3,841

Vypocitané testové kritérium je vétsi nez kriticka hodnota testového kritéria na hladiné
vyznamnosti 0,05, proto pfijimame hypotézu alternativni a odmitdme hypotézu nulovou.
Mezi pohlavim ditéte a zpusobem traveni volného ¢asu na PC je statisticky vyznamny roz-
dil.

Z tabulky ¢islo 5 vyplyva, Ze se potvrdila vécna hypotéza.

H3: ,,Piedpokladame, Ze Zaci 9. ro¢niki ZS travi sviij volny ¢as na socialnich sitich
castéji, nez zaci 5. rocnika Z.S.“
Ho: Mezi ro¢nikem ZS a travenim volného &asu na socialnich sitich neni statisticky vy-

znamny rozdil.

Ha: Mezi roénikem ZS a travenim volného &asu na socialnich sitich je statisticky vyznam-

ny rozdil.
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Ano Ne >

5. ro¢nik 70 (84,9) | 36(211) 106

9. ro¢nik 99 (84,1) 6 (20,9) 105
Y 169 42 211

Tabulka 6 Ctyipolni tabulka pro ovéfeni Hs

Tabulka ¢islo 6 ukazuje Cetnosti traveni volného ¢asu na socialnich sitich v zavislosti na
roéniku ZS, ktery respondent navitévuje. 70 zaki z 5. roénikd na socialnich sitich travi
svij volny ¢as a 36 ne. Z zakt 9. ro¢nika jich 99 travi sviij volny ¢as na socialnich sitich a

pouhych 6 ne.
Vypoditané testové kritérium: x? = 26,39
Stupen volnosti =1
Kriticka hodnota testového Kritéria x2o0s = 3,841
x? =26,39 > 3,841

Vypocitané testové kritérium je vétsi nez kritickd hodnota testového kritéria na hlading
vyznamnosti 0,05, proto pfijimame hypotézu alternativni a odmitame hypotézu nulovou.
Mezi ro¢nikem ZS a travenim volného ¢asu na socialnich sitich je statisticky vyznamny

rozdil.

Z tabulky ¢islo 6 vyplyva, ze se potvrdila vécna hypotéza.
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6 INTERPRETACE DAT

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jakym zpusobem travi zaci zakladnich Skol svij vol-

ny ¢as na internetu a jejich informovanost o jeho nebezpecich. Vyzkum jsme zaméfili na

vvvvv

Na zacatku vyzkumu jsme stanovili téi vychozi vyzkumné hypotézy. Vyzkumna hypo-
téza Hi, déti a mladez zijici ve mésté travi denné na internetu vice hodin nez déti a mladez
z vesnice, se nepotvrdila. To znamena, Ze pocet hodin stravenych denné na internetu vy-
znamng nesouvisi s mistem bydlist¢ respondenti. Timto tedy rusime ¢asto srovnavany roz-
dil v traveni volného Casu u déti a mladeze z vesnice a déti a mladeze z mésta. Z celkového
poctu respondentd (211) se jich nepFipojuje na internet viibec 6 (tj. 3%). Zbylych 205
respondentt stravi pfipojenim k internetu denné minimalné necelou hodinu, pficemz nej-
Cast&jsi odpovedi respondentt (87, tj. 41%) byla moznost 1-2 hodiny.

Jednim z dil¢ich cilt bakalaiské prace bylo zjistit, kde vSude se déti a mladeZ na internet
piipojuji. Nejcastéjsim mistem ptipojeni byl uvadén respondenty domov, 199krat. Nejmé-
né vyuzivanym mistem k pfipojeni na internet je knihovna. Z celkového poétu responden-
ta, ktefi travi ¢as na internetu, zvolilo moznost knihovna pouze 15 z nich. Odd¢leni pro
déti a mladez Méstské knihovny Valasské Mezifi¢i nabizi svym registrovanym uzivateltim
denné 30 minut internetu zdarma, je tedy mozné, Zze Zaci vyuzivaji pravé téchto sluzeb
Kk pfipojeni na internet.

Nejvic uzivanym prostiedkem k pfipojeni na internet je pravé stolni poéita¢, popiipadé
notebook, ktery byl zvolen zaky 164krat. Tento fakt pro nas neni pfekvapenim. Jak jsme
jiz uvedli vyse, osobnim poéitatem je v Ceské republice vybaveno devét z deseti domac-
nosti s détmi. Zaci uvadéli, ze nej¢astéji travi sviij volny &as na poditadi na internetu
(174krét) a hranim PC her (82krat).

Travenim volného Casu na internetu se zabyvala vyzkumna hypotéza H,, kdy jsme
piedpokladali, Ze chlapci travi volny ¢as hranim PC her ¢astéji nez divky. Tato vécna
hypotéza byla potvrzena. Z celkového pocétu zaku (82), ktefi travi volny ¢as hranim PC
her je 55 chlapcii a 27 divek.

Vyzkumna hypotéza Hs, Zaci 9. ro¢niki ZS travi sviij volny &as na socialnich sitich
Zast&ji, nez zaci 5. ro¢nikt ZS, byla potvrzena. Moznost socialni sité, byla respondenty

zvolena 169krat.
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Z celkového poctu respondentd (169), kteti zvolili moznost socidlni sité, jako zptisob
traveni volného Casu na internetu bylo 99 zaka z 9. ro¢nikti a 70 zakt z 5. ro¢niku, pficemz
nejuzivanéjsi socialni siti mezi Zaky zakladnich Skol v naSem vyzkumném souboru byla
socialni sit’ Facebook. Tato socialni sit’ byla zaky uvedena celkem 168krat, tedy pouze 1
respondent, ktery uvedl, Ze travi svlij volny €as na socidlnich sitich, neni jejim uzivatelem.

Tento zak je uzivatelem socialni sité Twitter.

Pocet zak, ktefi maji profil na nékteré ze socialnich siti, ve vétsin¢ ptipada tedy na Fa-
cebooku, je ale vice nez zardzejici. Z celkového poctu respondentd, kteti v otazce Cislo 12
zaznacili moznost socialni sit€¢ (168) bylo 99 zakl 9. ro¢nika a 70 zakl 5. ro¢nikd. Je na
misté pfipomenout, Ze minimalni v€k pro pfipojeni k nékteré z vyse uvedenych socialnich
siti je 13 let. Zaci 5. roéniki tedy nerespektuji toto pravidlo. S timto faktem souvisi tabulka
¢islo 3, udavajici poéty zaka v jednotlivych rocnicich, ktefi uvadéji, popiipadé neuvadéji
pravdivé datum narozeni pii registraci na socidlnich sitich. Z 99 74kl 9. ro¢nikd, ktefi jsou
uzivateli sociélnich siti, jich 72 pravdivé datum narozeni uvadi a 27 ne. Z celkového poctu
zaku 5. ro¢niku (70), ktefi travi volny ¢as na internetu pravé na socialnich sitich, odpoveé-
dél pouze 1 respondent, ze pravdivé datum narozeni uvadi a zbylych 69, Ze neuvadi.
Respondent, ktery v dotazniku oznaéil moznost, Ze uvadi pravdivé datum narozeni, nespl-

fluje podminku minimdlniho véku 13 let. Tudiz mizeme usuzovat, Ze podal klamny tdaj.

Diléi cil, zjistit, zda déti a mladez poskytuji na internetu cizim osobadm své osobni in-
formace, byl zodpovézen nasledovné. Z celkového poétu respondent (205), ktefi na tuto
otazku odpovidali, jich 195 (tj. 95%) osobni informace cizim osobam neposkytuje a
zbylych 10 (tj. 5%) ano. Lze konstatovat, ze i pies to, ze 10 respondentti poskytuje na in-
ternetu cizim osobam své osobni udaje, je 195 respondentt, ktefi na internetu osobni in-
formace cizim osobam neposkytuji, celkem uspokojivy vysledek. Urcité by se s tim ale

dalo néco udé¢lat.

Velmi vyznamnym zjisténim je, ze pouhych 93 respondentl (z celkového poctu 211) za-
fadilo mezi nebezpeéi internetu, které zna, kyberSikanu. Po vybrani této mozZnosti méli
zaci tento pojem vysvétlit. Neni nam jasné, pro¢ 18 zaki, z 93, ktefi uvedli znalost kyber-
Sikany, nepodalo jeji vysvétleni. Tento vysledek je alarmujici. Pojem kyberSikana, ktera je
specifickym druhem Sikany odehravajicim se ve virtualnim svété, nezna ani polovina dota-
zovanych zaki. Nejéastéji uvadénym nebezpe¢im hrozicim détem a mladezi na internetu

bylo respondenty uvadéno zneuziti osobnich tdajii a informaci, 187krat.
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Zajimalo nas také misto, kde se respondenti o nebezpeci internetu dozveédéli. Nejcasteji
uvadéli respondenti, ze ve 3kole, 143krat. Nékteii uvadéli soucasné i rodi¢e. Cetnost od-
povedi ,,Skola® nebyla tak velka, jak bychom ptfedpoklédali. Moznost ,,0d rodi¢t* zvolili
respondenti 89krat. Zde mizeme odkazat na znalost prace s internetem samotnymi rodici,
187 respondentd, tj. 89%, uvedlo, Ze jejich rodi¢e pracovat s internetem umi. Zbylych 11%

respondentli uvedlo, ze nevi, zda jejich rodi¢e umi pracovat s internetem, nebo ze ne.

Zarazejici zjisténi se tyka otazky cislo 21, kdy 48 zaki uvedlo, ze si nejsou védomi toho,
7e by na jejich skole probihala prevence, tykajici se bezpe¢ného uzivani a nebezpeci inter-
netu. Byli jsme ale informovani kompetentnimi pracovniky, Ze preventivni piednasky pra-
videlng probihaji. Zaci jsou také informovani o nebezpeéich, ktera jsou spojena s uzivanim
internetu v ramci povinného piedmétu Informacni a komunika¢ni technologie vyucované-

ho od 5. ro¢niku zakladni Skoly.

6.1 Doporuceni pro praxi

Je ztejmé, ze znalost internetovych nebezpeci mezi détmi a mladezi, neni 100%. Proto
by se méla vénovat velka pozornost pravé prevenci pied moznymi nebezpe¢imi internetu.
Piedevsim ze strany rodic¢u, kteti by déti méli sezndmit s jeho moznymi riziky. A déle také
ze strany 3koly, aby se déti nestaly ob&tmi svého vlastniho neuvazeného jednani. Casto ale
znalosti rodi¢li 0 moznych nebezpecich internetu, i pfesto, Ze s internetem pracovat umi a
nejspis se na ném i pohybuji, nejsou dostacujici. Proto navrhujeme, aby se na tomto podile-
ly pravé zakladni Skoly, které jejich déti navstévuji. V ramci tfidnich schizek, poptipadé
po jejich konani by se mohl vénovat ¢as i tématu ,,bezpecny internet”. Rodice by byli pre-
dem seznameni s tim, Ze maji moznost se dozvédét pravé prostiednictvim zakladni Skoly,

nové informace, tykajici se nebezpeci na internetu.
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ZAVER
Tématem bakalaiské prace byl internet, jako zpusob traveni volného ¢asu zaku zaklad-

nich Skol. NaSim cilem bylo zjistit, jakym zptsobem travi déti a mladez sviij volny ¢as na

internetu a zda znaji jeho mozna nebezpeci.

Internet je dnes bezesporu nejvétsi pocitatovou siti na svéte. Tato celosvétova informac-
ni a komunika¢ni pocitacova sit’ se velmi rychle rozviji a pocet jejich uZivatelu stale stou-
pa, jak mezi dospélymi, tak mezi détmi a mladezi. VEk déti, které jsou uzivateli internetu,
se neustale snizuje. Pro dnesni déti a mladez predstavuje internet zcela néco jiného, nez pro
dnesni dospélé, berou ho automaticky a za néco zcela bézného. Je jiz od jejich Gtlého veéku
soucasti jejich zZivota. Zde samoziejmé zalezi na rodi¢ich, jak Casto a jakym zplsobem
povedou své déti k praci s nim. Rodice jsou za své déti zodpoveédni a méli by se zajimat o
to, co jejich déti na pocitaci, zejména na internetu deélaji. Nejvétsim rizikem pro déti na
internetu je neschopnost rozeznat, kdy informace v online prostiedi jsou pravda a kdy ne, a
kdy by se m¢li obratit pravé na své rodice pro radu. Ti by méli byt schopni s détmi na téma
,bezpeény internet” diskutovat a seznamit je takeé s riziky, se kterymi se uzivani internetu

poji.

Teoreticka ¢ast prace podavala informace o nejznaméjsi pocitacové siti na svete - inter-
netu. Ctenat zde nalezne piehled informaci o historii internetu u nas i ve svéts, o zasadach
bezpecného internetu, nebezpedich internetu a o projektech, které se zabyvaji bezpe¢nym
uzivanim internetu. Cast prace je vénovana vymezeni vékovych kategorii mladsiho a star-
siho skolniho veéku, do kterych spadaji Z&ci 5. a 9. ro¢nika zakladni $koly, jez jsou naSimi

respondenty.

V praktické ¢asti jsme si stanovili hlavni vyzkumny cil, vyzkumné otazky a vécné hypo-
tézy. Pro nas vyzkum jsme zvolili sbér dat formou dotaznikového Setteni, které¢ bylo zamé-
vyplnilo 211 zaku. Ziskana data z dotazniku byla zaznamenana do grafu a tabulek, doplné-
nych slovnim komentatem, v analyze dat. Dvé vécné hypotézy jsme ovétovali testem ne-
zavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku a jednu hypotézu testem nezavislosti pro kon-
tingen¢ni tabulku. Vysledky jsme interpretovali na hladiné vyznamnosti 0,05. Hypotézy se

ve dvou piipadech potvrdily, v jednom piipad¢ byla hypotéza nepotvrzena.

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze na poditaci travi svij volny Cas velké

mnozstvi déti a mladdeze (91% dotazanych), pricemz pocitac neni jedinym moznym pro-
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sttedkem k pfipojeni na internet. Pocet déti a mladeze, které travi svij volny Cas na inter-
netu je vétsi (97% dotazanych). Internet je tedy Zaky zakladnich Skol ve volném ¢ase hojné

ey

vyuZivany. Dle vyzkumu to plati, jak pro zaky Zzijici na vesnici, tak ve mé&sté.

D¢ti a mladez travi na internetu sviij volny ¢as piedev§im na socialnich sitich. Oblibené
je také volani s kamarady prostiednictvim internetu a poslech hudby. Jen velmi malé pro-

cento déti a mladeze vyuziva internet pro vzdélavani.

Vyzkumné Setieni bakalarské prace prineslo mnoho dualezitych zjisténi. Ziskané infor-

mace by mohly poslouzit zakladnim Skolam ve ValaSském Mezitici.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati a obracim se na Vas s zadosti
o vyplnéni dotazniku, ktery bude zdrojem informaci pro vypracovani mé bakalarské prace na téma internet
jako zpUsob traveni volného ¢asu zaka zakladnich skol.

Dotaznik VAam zabere maximalné 10 minut a je zcela anonymni. Predem dékuji za spolupraci.

Eva Majstinikova

1. Tvoje pohlavi?
e divka

e chlapec
2. Uved' svtij vék:

3. Bydlis?
® vesnice

e mésto

4. Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

e Ano (jaky: )

o Ne

5. Travis svij volny ¢as u poditace?
e Ano
o Ne

(Pokud jsi v otdzce Cislo 5 zaskrtl/a moznost ne, pokracduj otazkou cislo 7)

6. Jakym zplisobem travis svij volny ¢as na PC? MUZes zaskrtnout vice moznosti.
e PC hry
e internet
e pfiprava do Skoly

e jinym zplsobem:

7. Kolik hodin denné travis pfipojenim k internetu?
¢ na internet se vlibec nepfipojuji
e méné nez hodinu
e 1-2 hodiny
¢ 3 -4 hodiny

e 5 hodin a vice



(V pripadé, Ze se na internet nepftipojujes viibec, pokracuj otazkou ¢islo 18)

8. Kde vSude se na internet pfipojujes?

e doma
e ve Skole
e v knihovné

e jinde:

9. K pripojeni nejcastéji vyuzivam:

10.

11.

12,

e stolni pocita¢/notebook
e mobilni telefon

e tablet

Nejsi-li zrovna pfipojen/a, pfemyslis, co budes na internetu délat, aZ se pfipojis?
e Ano
o Ne

e Nevim

Mas problém se po odpojeni z internetu soustredit?
e Ano
e Ne

e Nevim

Jakym zplsobem travis ¢as na internetu? MUzes zaskrtnout vice moznosti.
e online hry

e socialni sité (Facebook, Libimseti, ...)

e sledovani filmu

e poslech hudby

e volani + psani s kamarady (Skype, ICQ)

e jinak:

(Pokud jsi nezaskrtl/a moznost socialni sité, pokracuj otazkou €. 15)

13.

Které socialni sité znas a vyuzivas? MGzes zaskrtnout vice moznosti.
e Facebook

e Libimseti

e Lide.cz

e Twitter

e jinou:




14. P¥i registraci na téchto socialnich sitich, musi§ mimo jiné, uvést svij vék. Uvadis pravdivé datum naro-
zeni?
e Ano

o Ne

15. Poskytujes na internetu své osobni informace cizim osobam?
e Ano

o Ne

16. Travis kvuli internetu mnohem méné casu s kamarady?

e Ano
o Ne
e Nevim

17. Védi Tvoji rodice, jaké internetové stranky navstévujes?
e Ano

e Ne

18. Umi, Tvoji rodice, pracovat s internetem?
e Ano
o Ne

e Nevim

19. Jaka mozna nebezpeci internetu znas? Muzes zaskrtnout vice moznosti.
e zneuziti osobnich Udajl a informaci
e zneuZiti fotografii
e nepravdivé informace

o kybersikana (vysvétli tento pojem: )

e jina:

20. Kde ses o nebezpeéi internetu dozvédél/a?
e ve Skole
e od rodicd

e jinde, napiste od koho:

21. Probéhla na Vasi skole pfednaska/beseda, ktera se tykala bezpeéného uZivani internetu?
e Ano

o Ne



22. P¥al/a by sis, aby se ve $kole vénovalo vice ¢asu tématu , bezpeény internet”?
e Ano
e Ne

e Nevim
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