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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou koufeni u zaku stfednich Skol z pohledu
socidlni pedagogiky. V teoretické Casti prace zmiiluje zékladni terminologii spojenou
s koufenim, vénuje se tabaku a jeho vyuziti, historii koufeni, typologii kufraki, definici
zavislosti, znaky a vznik zavislosti. Dale se zamé&fuje na koufeni a jeho vliv na zdravi, pa-
sivni koufeni, abstinen¢ni syndrom a v neposledni fadé na prevenci kufactvi a legislativu
v Ceské republice. Na zakladé vymezeni teoretickych vychodisek zkoumané problematiky
predklada kvantitativni vyzkum realizovany formou dotaznikového Setfeni. Zaci stfednich $kol
jsou dotazovani na to, zda koufi, jestli koufi jejich rodi¢e a nejblizsi piatelé, zda maji dostatek
finan¢nich prostiedki a zda jsou obeznameni s riziky koufeni. Dale bakalarska prace predklada

vysledky vyzkumu, vyvozuje zavéry a doporuceni.

Klic¢ova slova: koufeni, tabak, zavislost, zdravotni rizika, prevence

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with smoking of secondary schools students from the
point of view of social pedagogy. In theoretical part of this work | mention basic termino-
logy connected to smoking, tobacco and its usage, history of smoking, typology of
smokers, definition of dependancy, features and origin of dependancy. Further | concentra-
te on smoking and its influence on health, passive smoking, withdrawal syndrome and last
but not least prevention of smoking and legislation in the Czech Republic. This work also
presents research in the form of questionaires on the base of theoretical outcomes of pro-
blems connected to smoking. Secondary school students were questioned whether they
smoke, whether their parents and close friends smoke, whether they have enough money
and whether they are familiar with risks connected to smoking. Thisbachelor’s thesis

further shows the results of research, draws conclusions and recommendations.

Keywords: smoking, tobacco, dependence, health risks, prevention
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UVOD

Tabak je druhou nejéastéji uzivanou drogou v Ceské republice. Tak jako na jiné
drogy vznika i na nikotin obsazeny v tabaku zavislost. Této zavislosti podléha ¢im dal vice
lidi a mezi nimi je i mnoho mladych a to ne jen v Ceské republice, ale po celém svété. Ta-
bakismus tak patii k jedném z nejcastéjsich zavislosti. VétSina kuraka zacina s koufenim
velice brzy, aniz by si pln¢ uvédomovali rizika spojena s koufenim, a také proto se stale
Castéji setkdvame s kufdky uz mezi studenty stfednich Skol. VétSina kuraka si také nalhava,
ze ma svou zavislost pln¢ pod kontrolou a Ze jsou schopni kdykoliv s koufenim piestat.
Ovsem realita je zcela jind a zbaveni se zavislosti na nikotinu neni tak jednoduché. Koute-
ni je problémem jak u bohatych tak i u socialn¢ slabsich vrstev spolecnosti. Zamyslet by-
chom se m¢li také nad tim, v jakém véku prijdou déti do prvniho kontaktu s cigaretou, ten-
to v€k se pohybuje okolo 10 let. Otazkou tedy je pro¢ déti a mladistvi kouti? Co je k tomu

vede? Je to snaha byt zajimav¢jsi, nebo se pfiblizit svym vzorim a byt dospélejSim?

Bakalaiska prace se vénuje tématu, kterym je problematika koufeni (tabakismu)
jako socialné patologického jevu u zaku stiednich skol. Cilem prace je odkryt problemati-
ku koufeni mladeze na stfednich Skolach. To znamend - zjiSténi ndzorii a postoji zaku ke
kouteni jako socialné patologickému jevu, zjisténi miry kufactvi mezi zaky. Také se zamé-
fuje na hledani faktorti vedoucich ke kutactvi, zjisténi stavu znalosti zakt o rizicich spoje-
nych s koufenim a moznosti prevence v ramci stfednich skol.

rowr

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti jsou
vysvétleny zakladni pojmy této problematiky, vyuZiti tabdku a historie koufeni. Teoreticka
cast také popisuje nejvazné€jsi nemoci, které jsou s koufenim Casto spojené. V praktické
¢asti je popsan vyzkumny vzorek, cile, metodika Setfeni a vyty¢eny hypotézy. Dalsi ¢ast
textu je vénovana vyhodnoceni vysledki Setfeni, které bylo provedeno na zakladé vytvore-

ného dotazniku.

Téma této prace jsem si zvolila z n€kolika diivodi. Hlavnim diivodem je to, Ze
se sama kazdodenné setkavdm se studenty stfednich Skol a stoupajici mira kuiakti mezi
nimi je znepokojiva. Toto téma je pro mé velice podnétné, a proto si myslim, Ze by celkova
zjisténi mohla byt ptinosem, jak pro sttedni Skoly, ve kterych byl vyzkum provadén, tak i

pro ostatni zajemce.
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1 TABAK A KOURENI

Tabak, Nicotiana tabacum, je druh rostlin z ¢eledi lilkovitych. Jedna se o jednoletou
rostlinu, jez je asi 100-300 cm vysokd, ma piimou zldznaté chlupatou lodyhu, listy jsou
kratce tapikaté nebo prisedlé a patii k hlavnimu zpracovavanému produktu. Kvétenstvi trva
od cervna do zafi a kvéty jsou sloZzené z nahlouc¢enych vijani. Plodem tabaku jsou dvou-

pouzdrové vejcovité tobolky, které obsahuji mnoho semen.
(Nicotiana tabacum, ©2007-2013)

Rostlina tabaku byla pivodné divokym kefem, V dne$ni dob¢ se upravuje tak, aby mé-

la co nejvice obsahu nikotinu. Zamérné se proto sbiraji listy z nejokrajovéjSich ¢asti vétvi.

,, Nikotin je silné toxicka, bezbarva latka, rostlinny alkaloid obsazeny v tabaku. UZiva-
Ni nikotinu jako psychotropni latky je vazano na tabdk, resp. na jeho koureni. Jiné aplikac-
ni formy (specialni zZvykaci tabak, snupani) nejsou prilis rozsirené. Pokusy o uZiti jinou
aplikacni formou (napr. odvar z cigaret) mohou koncit i smrti, nikotin je pomérné toxicky.

(Drogy: otazky a odpovédi, 2007, str. 142)

1.1 Tabadk a jeho vyuziti

Z hospodartského hlediska hodnotime tabak jako dilezitou surovinu primyslového zpra-

covani. Primyslu poskytuje tabak nejen listy, ale také semena, kvéty a stvoly.

e tabakové listy jsou surovinou ptedevsim pro tabakovy pramysl. Z velkého mnoz-
stvi druhti tabdkli se pro péstovani hodi k vyrobnim uceliim jen dva druhy a to ta-
bak virginsky (Nicotiana tabaccum) a tabak selsky (Nicotiana rustica). Dalsim od-
vétvim kde se tabakové listy pouzivaji, je chemicky primysl, zde se z listti vyrabi
nikotin, anabasin, kyselina jable¢nd, kyselina citronova a chlorofyl. Tyto vyrobky
se nemuseji vyrabét jen z listd, ale 1 z riznych tabakovych odpadi;

e tabakové kvéty se nejvice vyuzivaji pro ziskdvani vonnych latek v kosmetickém
pramyslu, zde se jedna hlavn€ o odriidy Nicotiana affinis a Nicotiana sandereae;

e tabakové semeno se pouziva na lisovani, vylisovany olej je vychozi surovinou pro
fermezZe a laky, ale po nasledné tipravé se daji semena i konzumovat, zbytky po li-
sovani se dale pouzivaji jako krmivo pro zemédélska zvitata;

e stvol se vyuziva hlavng pro vyrobu celulozy nebo miize slouzit jako topivo.

(Tabakovnik, ©2007)
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1.2 Historie koufeni
Historie tabakismu v datech:
6000 pi.n.1 — Na Americkém kontinentu vyrasila prvni rostlina tabaku.

2000 pr.n.l — Lidé zacinaji uzivat listy tabaku ke koufeni a zvykani. Prvnimi uzivateli byli
nejpravdépodobnéji piislusnici Mayské civilizace, jejich zvyk se postupné rozsiril témét do

témert celé Ameriky.

1493 n.l. - Rodrigo de Jerez se stal prvnim evropskym kuidkem v dé&jinach. Jeden ze spo-
le¢nikt Krystofa Kolumba si dal prvni ,,evropskou cigaretu® na Kub¢ a po navratu domi si

neopatrné zapalil na vefejnosti. Spanélskd inkvizice ho za to uvrhla na tfi roky do vézeni.

1566 — 1625 — Kral Jakub I. Stuart v Anglii vydal své slavnostni pojednani ,,Protest proti
tabaku®. Tabak popisuje jako ,,satanliv vynalez* a zakazuje uzivani tabaku v londynskych

pivnicich. Pozdéji kral sviij postoj zménil a pocinajici tabakovy prumysl podpoftil.

1575 — 1611 — Rozsifeni tabaku v eskych zemich podporuje panovnik Rudolf II., milov-

nik alchymie a v§eho neobvyklého.

1596 — 1645 — Michal III. Fjodorovi¢ Romanov prohlasil uzivani tabaku za smrtelny htich

a zakazal drzeni tabakovych listi. Obvyklym trestem bylo fezani rti nebo kruté bicovani.
1600 — Produkce tabidku v Evropé¢ je jiz zavedena. Koufeni se stdva stale vice popularnim.
1783 — Cisat Josef 1. zavedl statni tabdkovy monopol.

1832 — Svétlo svéta spattila prvni v papiru balena cigareta.

1856 — Oteviena byla prvni tovarna na cigarety. Stalo se tak v Anglii ve mést¢ Walworth a

tovarna patiila Robertu Golagovi.

1858 — V britském lékaiském casopise Lancet vysel prvni ¢lanek upozoriujici na skodlivy

vliv koufeni na lidské zdravi.

1950 — V casopise British Medical Journal byl uvetejnén ¢lanek o spojitosti koufeni s kar-

cinomem plic.

1965 — V USA je zavedeno povinné varovani na krabickach cigaret. V Britanii je zakdzana

televizni reklama na cigarety.

1970 — V USA je zakazana televizni reklama na cigarety.
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1990 — V USA je kouteni zakdzano v autobusech na mezistatnich linkach a v letadlech na

letech trvajicich Sest hodin nebo méné.
1992 — Na trh je uvedena prvni nikotinova naplast.

1998 — Vedeni americkych tabakovych spole¢nosti dosvédcuje pied kongresem, Ze nikotin

je navykovy podle platnych definic a ze koufeni mize zptisobovat rakovinu.

2003 — M¢ésto NewYork zakazuje koufeni na vetejnych mistech. Britanie zakazuje veske-

rou reklamu na tabakové vyrobky. (Stop-kouteni, ©2013)

1.3 Typologie kuraki

V této podkapitole se zaméfime na klasifikaci kuraku podle Schmidta, v riznych ob-

meénach se tato klasifikace objevuje jiz od roku 1982.
Prilezitostny kurak
e koufi obcas na zakladé svych kutackych zvyklosti;
e neciti nutkani, ale pokud se objevi, uspokoji ho;
e pokud nekouii, nezpisobi mu to zadné komplikace.
Navykovy kurak
e Kkouti ze zvyku ve vleku kutackych zvyklosti a napodobeni;
e psychodynamické procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout psychicka

zavislost.

Kurak s psychickou zavislosti

e do této skupiny patii kutdk z pozitku,

e v popredi stoji viing, chut’ a kutacky ritudl;

e Ize sem zaradit i ty, ktefi jsou motivovani prozivanym uklidnénim, uvolnénim
a odstranénim pocitu prazdnoty.

Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti

e do poptedi vystupuji farmakodynamické ucinky nikotinu, které kutdk vyhledava
pro emocni 1 télesné prozitky;
e na fyzickou zavislost poukazuje tfes, navaly poceni, buseni srdce a neklid po ab-

senci koufeni. (Typologie kutaku, ©2014)
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2 ZAVISLOST

Tabakismus (nikotinismus) — zavislost na nikotinu

Nikotin, resp. tabak vyvolava velmi silnou — psychosocialni zavislost, ktera souvisi
predevsim se stylem uzivani a zvyklostmi uzivatel. Pfi dlouhodobéjsim uzivani nikotinu

vznika i fyzické zavislost. (Drogy: otazky a odpovedi, 2007)

Zavislost na tabaku vznika pomérné rychle. ,, Mozna nékomu pripada zarazeni tabdku
mezi navykoveé drogy prehnané. Bohuzel je naprosto opravnené. Je pravda, Ze ucinky taba-
ku se neprojevuji tak rychle a dramaticky, vzhledem Kk rozsirenosti koureni jsou vsak citel-
né. Odhaduje se, ze v Ceské republice denné umird na nasledky koureni tabdku 63 lidi.
Tabdkovy kour obsahuje mnozstvi skodlivin, najdou se v ném takové lahudky jako dehet,
kyslicnik uhelnaty, formaldehyd, dokonce i arsenid a kyanid. Z velkého mnozstvi chemikalii

V tabakovém kouri je ovsem navykova pouze jedina — nikotin.

(Nespor, Csémy, 1992, s. 68)

2.1 Znaky zavislosti
Znaky zavislosti

Muzeme fici, Ze ¢lovek je zavisly na nikotinu tehdy, vyskytnou-li se u n¢j v obdobi
12 mésicti, minimalné 3 z nasledujicich 7 ptiznak:
e rust tolerance na nikotin — zvySujici se poCet vykoutenych cigaret;
e po vysazeni nikotinu se vyskytnou abstinen¢ni pfiznaky;
e potize s kontrolou davek;
e dlouhodobéa netspésna snaha o kontrolu kouteni
e traveni vétSiho mnozZstvi ¢asu obstardvanim a uZzivanim navykove latky;
e 1 pifes védomi o Skodlivosti uzivani nastava zanedbavani rodinnych, pracovnich a

socialnich aktivit.
(Ptiznaky zavislosti na nikotinu, ©2012)
Rozdéleni zavislosti

Dle Kralikové zacina zavislost na tabdku psychosocidlni zavislosti, po urcit¢ dobé

vznika také fyzickd drogova zavislost (ta vznika individualné v zavislosti na geneticky zis-
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kané podob¢ receptorit v mozku). Fyzickéd zavislost na nikotinu se vyvine asi u 60 — 70%

kufakd.

e zavislost psychosocialni — jde o zavislost na cigareté jako pfedmétu, bez ohledu na
jeji uéinky, projevuje se potiebou mit cigaretu v ruce, manipulovat s ni, hrat si s ni,
divat se na vinuti koufe apod. Tato zévislost je prvotni a lze ji popsat u kazdého ku-
faka. Doba vzniku je u kazdého kutaka odlisSna a mira zavislosti na nikotinu neni
pfimo timérna dobé kouteni;

o fyzicka zavislost (zavislost na nikotinu) — u nékterych kuiakti nevznikne nikdy,
objevuje se zhruba u 60 — 70% kutakt. Podstatou fyzické zavislosti je zmnozeni ni-
kotinovych (acetylcholin-nikotinovych) receptortt v mozku. Rychlost vzniku této
zavislosti je dané geneticky a to stavbou téchto receptorti a dal§imi vrozenymi dis-
pozicemi. Pocet téchto receptori se béhem Zivota neméni, proto pii navratu k uzi-

vani latky po obdobi abstinence nastava rychlejs$i znovuobjeveni syndromil.

Obecné lze fici, Ze na nikotinu je zavisly ten, kdo si prvni cigaretu zapaluje do ho-
diny po probuzeni a kouii nejméné 10 - 15 cigaret denn¢.

(Kralikova, 2003)

2.2 Vznik zavislosti

Existuji rizikové faktory pro vznik zavislosti na nikotinu a zaroven i ur€ité rizikové
skupiny. Dle statistik zacina az 80% zavislosti spolecnou konzumaci v part¢ a je tomu tak i
u kurakid. Pokud ma dité¢ oba rodice kutrdky je pravdépodobnost, Ze za¢ne koufit az 4x

vy$si nez u ditéte z nekuracké rodiny. V1iv maji samoziejmée 1 genetické faktory.
Rizikové vlastnosti pro vznik zavislosti:

e zvySena emocni labilita, psychickd nestalost a neustalé zmény nazort;

e nezdrzenlivost;

e impulzivni jednéni;

e sebestfednost, sebelaska a hysteroidni rysy osobnosti.
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Rizikové skupiny lidi:

hlavni rizikovou skupinou jsou déti a mladistvi, ktefi se Casto nechavaji strhnout
vrstevnickou skupinou nebo partou, jsou hodné ovlivnitelni vzorem v roding, takze
pokud koufi rodice, nebo jiny ¢len rodiny, maji vétsi pravdépodobnost, Zze zacnou
kourit také;

lidé, ktefi se diky své profesi pohybuji v prostiedi, kde jsou v kontaktu s drogami,
jsou to napft. barmani, hospodsti a pasivni kufaci;

osoby promiskuitni;

lidé pochazejici z nefunkénich rodin

osoby pochazejici z rodin, v nichz néktery z ¢lent kouii — ovliviiovani ,,vzorem
chovani* rodicu a genetickymi faktory;

osoby s nizsimi intelektovymi schopnostmi — nemaji dostatek informaci o ti¢incich
koufeni na lidsky organismus, nechtéji si pfipustit nebo odmitaji skute¢nost, ze si
poskozuji zdravi,

délnické profese — u téchto osob se ¢asto objevuje kouteni ve skupinach pii vykonu

povolani, anebo v restaura¢nich zatizenich, kam se tyto skupiny po praci uchyluji.

(Rizikové faktory pro vznik zavislosti na nikotinu, ©2012)
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3 KOURENI A JEHO VLIV NA ZDRAVI

3.1 Zdravotni rizika

Dle statistik se odhaduje pocet kufakti na Zemi okolo 1,3 miliardy lidi, po¢et amrti
vlivem koufeni se pohybuje za jeden rok okolo 4,8 milionu lidi. Ve svété tak zemie 560
lidi kazdou hodinu na nasledky koufeni, to ¢ini 13 400 osob kazdy den, toto Cislo se stale
zvétSuje. Odhaduje se, ze béhem pristich 20 let se toto ¢islo zdvojnasobi. Kazda vykoutena
cigareta zkrati Zivot o 5 minut.

V Ceské republice je 2,3 milionu aktivnich kuiaki, zhruba 250 000 z toho jsou déti a
mladez mladsi 18 let. Je prokézano, ze 9 z 10 kutdkti za¢nou s koufenim pied 18 rokem,
proto mtizeme koufeni nazvat détskou nemoci. VétSina kutrdka tedy kouii ilegalné ve véku,
kdy nedokézali zhodnotit rizika spojend s koufenim. Dle statistik kouii vice divek nez
chlapcii. VétSina drogovych zavislosti ma sviij zrod ve spole¢né konzumaci v part€ a jinak

tomu neni ani u koufeni. Je také zjisténo, ze pokud ma dité oba rodic¢e kuraky, je pravdé-

podobnost, ze za¢ne koufit také 4x vyssi nez u ditéte pochéazejiciho z nekuracké rodiny.

(Statistiky tykajici se koufeni, ©2012)

wewr W

Nejcéastéjsi onemocnéni:

Zhoubné nadory — mezi nejcastej$i nddorova onemocnéni patii nadory plic, pradu-
Sek, hrtanu, hltanu, jicnu, dutiny ustni, mo¢ového méchyte, slinivky bfisni a u Zen je to
rakovina prsu a délozniho Cipku. Mezi kutéky je o 53% vice osob nemocnych rakovinou.
Nejcastéjsi je samoziejme rakovina plic, kterd je u muzil na prvnim misté v pfi¢indch smrti.
U kuréki je rakovina plic nemoc, ze které maji nejvétsi strach. V piipad€ zjisténi nemoci
az v pozd¢jSim stadiu, je mozné, Ze primarni nador zalozi metastazy (dcefina loziska nado-
rové tkan€). Metastazy vetSinou zhorsuji vyhlidku na aplné vyléceni a jsou zavaznou kom-
plikaci zhoubnych nadort. Pfedpokladem je, Ze 1 u ostatnich typl nddorli ma koufeni vliv
na jejich vznik. (Hruba, 2011)

Onemocnéni dychaciho ustroji - mezi tato onemocnéni patii astma, chronicka
bronchitida, rozedma plic, katary hornich cest dychacich, Hrubé uvadi, ze 75% onemocng¢-
ni dychaciho ustroji se tyka nemoci CHOPN — chronicka obstrukéni plicni nemoc, jinak
zvana i jako kufacké astma. Tato nemoc za€ina jako chronickd bronchitida s rannim tpor-

nym kaslem a rozedmou plic. Dal§imi projevy je dusnost a vykaslavani hlent. Nasledkem

toho je pretizeni funkce srdce a nasledné selhani pravé srdecni komory. Toto onemocnéni
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snizuje toleranci fyzické namahy a zhorSuje kvalitu zivota, v pfipadé diagnostikovani této

nemoci je nutné okamzite prestat koufit. (Hruba, 2011)

Nemoci srdce a cév - koufeni cigaret zasadné ovliviuje kvalitu a prusvit cév v lid-
ském téle. Koufeni méni cévni vystelku, ta je vice nachylna k ukladani aterosklerotickych
hmot. Tim se nedokrvuji organy, koncetiny a dochazi k zavaznym onemocnénim. ,, Nej-
tym ochrnutim, ischemickd choroba srdecni, onemocnéni cév na koncetinach spojené

S jejich uzaverem a naslednou nekrozou a nutnosti amputace koncetiny. “
(Hruba, 2011, s. 7)

Psychické problémy - nikotin, latka obsazena v tabaku, ktera je zodpovédna za
vznik zavislosti, ma vyznamné psychotropni G¢inky. NitroZilni aplikace nikotinu vyvolava
pocit euforie, coz je disledkem zvySen¢ho uvoliiovani dopaminu v mozku. Na druhé strané
se mohou objevit deprese, strach o své zdravi, $patna nalada, pocity viny, nesoustfedénost.

(Bradacova, 2010)

Mezi dalsi neblahé ucinky koufeni patii zhorSend kvalita pokozky, rychlejsi starnuti,
plet’ je vysuSend, vrascCita a nasedla. Koufeni podporuje kazivost chrupu, predcasnou ztratu
Kutdkim se snizuje vykonnost, déle se jim hoji rdny a jsou ohroZeni komplikacemi pfi

chirurgickych vykonech. (Bradacova, 2010)

3.2 Pasivni koureni

Riziko zdravotniho poskozeni tabakovym koufem neni otazkou jen u kuréakd,
vystaveni jsou mu i ti, ktefi vdechuji kout nedobrovolné — pasivni kufaci. Kout, ktery je
vdechovan pii pasivnim koufeni pochazi jednak z doutnajiciho konce cigarety mezi dvéma
potahnutimi a jednak koufem, ktery je vydechovan kufdkem. Pasivni koufeni se také nazy-
va ,.koufeni z druhé ruky*, jde o vdechovani kouie osobou, kterd se aktivné v danou chvili

nepodili na koufeni. (Kutakova plice, ©2014)

wPasivnim kourenim nazyvame vdechovani cigaretového koure v zakoureném
prostredi. Riziko zdravotniho poskozeni viivem tabakového koure neni tedy omezeno pouze
na kuraky, ale jsou mu vystaveni i ti, kteri vdechuji kour nedobrovolné - pasivni kuraci.

Pasivni koureni je stejné nebezpecné jako aktivni koUreni. Jsou jim ohroZeny predevsim
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deti kouricich rodicu, pracovnici ze zakourenych provozu (hostince, kancelare). Kurdk

vdechne jen 15 % cigaretového koure, zbytek zamori okolni prostiedi."
(Bradacova, 2010, s. 7)

Pasivnimu koufeni je vystaveno az 40% dospé€lé populace a asi 60% déti. Priblizné
2000 osob v Ceské republice zemiou roéné nasledkem pasivniho kouteni. Kout vychazejici
z doutnajiciho konce cigarety ma jiné slozeni nez vdechovany kouf. Zplodiny z doutnajici
cigarety vznikaji pii niz$i teploté a misi se s okolnim vzduchem, proto jsou nékteré skodli-

viny patrné ve vétsim mnozstvi nez u koute vdechovaného aktivnim kuidkem.
(Pasivni koufeni, ©2012)

Projevy nekutdkl v zakouifeném prostiedi jsou slzeni, kychani a bolesti hlavy. Pii
dlouhodobém pobytu v zakouteném prostiedi vznikaji zanét hornich cest dychacich, nado-
ry plic, infarkt myokardu a zvySeny vyskyt astmatu. U déti vyristajicich v zakoufeném
prostiedi se zvySuje riziko, Ze u néj v dospé€losti vznikne zavislost na nikotinu. Studie také
dokazuji, ze i pasivni koufeni t€hotnych matek ohrozuje nenarozené dité téméf stejné, jako

kdyz jeho matka koufi aktivné. (Nespor, Csémy, 1993)

3.3 Abstinené¢ni syndrom
Abstinen¢ni nikotinovy syndrom

Je to soubor priznakt, projevujicich se neovladatelnou, nutkavou touhou po cigareté
resp. nikotinu. Dal§imi pfiznaky je podrazdénost, zlost, deprese, skleslost, tfes koncetin,
neschopnost koncentrace, neklid, netrpélivost, bolest hlavy, buseni srdce, nevolnost, ne-
spavost, zvySena chut’ k jidlu nebo pfibirani na vaze. Vznika po jedné az dvou hodinach od
vykouteni posledni cigarety a je doprovdzen obtiZzemi zaZivacich orgédni, poklesem srdec-
niho tepu a krevniho tlaku, poruchami spanku a zhorSenim piedstavivosti. VSechny tyto

projevy jsou projevem nedostatku drogy, na kterou si organismus navykl za dobu uzivani.

U kazdé osoby, ktera je fyzicky zavisla na nikotinu, se v pribéhu odvykani objevi
abstinen¢ni pfiznaky z jeho nedostatku. Intenzita ptiznaki je u kazdé osoby individualni,
n¢kdo je nemusi pocitit témét vibec, u nékoho budou ptiznaky prozivany jako velmi nepfi-
jemny stav. Doba trvani se uvadi od 3 tydnti po 3 mésice, pfi¢emz v prvnich 3 tydnech by-
vaji ptiznaky nejhorsi.

(Kralikova, Kozak, 2003)
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Prvnim krokem ke zkvalitnéni a prodlouzeni zivota je rozhodnuti nekoufit.
V dobé, kdy kutdk piestane koufit, zacne v jeho organismu probihat detoxikace. UZ po 20
minutiach od dokoufeni posledni cigarety se krevni tlak a tepova frekvence vraci k normalu,
V hornich i1 dolnich koncetindch se zlepSuje krevni cirkulace a koncetiny se zacinaji zahfti-
vat. Po 10 hodinach od posledni cigarety se koncentrace kysliku v krvi vraci k normalu,
pocina klesat riziko infarktu, po 24 hodinach se plice a dychaci cesty zacinaji Cistit - zaci-
naji se vykaslavat necistoty s hlenem. Do 48 hodin télo odbourad vSechen nikotin, ¢ich a
chut’ se zlepsuji. 72 hodin po posledni cigareté se jedinci zacne 1épe dychat, dychaci cesty
se roz8ifi. Po 12 tydnech se zlepSuje krevni ob¢h, chlize a béh jsou snadné;si, nedochazi
k dusnosti. Riziko srde¢niho infarktu klesa na polovinu rizika kuidka asi po 5 letech. 10 let
po posledni cigareté klesne riziko vzniku rakoviny plic na polovinu rizika kuféka a riziko

srde¢niho infarktu je podobné jako u nekuraka. (Kralikova, Kozak, 2003)
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4 PREVENCE

Prevence je soubor opatieni, ochrana ptedchéazejici nezddoucim jeviim, nemocem
apod. Tyto opatieni nazyvame jako preventivni. Prevence koufeni jakozto socialné patolo-

gického jevu spociva piedevsim v roding, ve které dité vyrista. (Svarcova, 2009)
Co délat, aby dité nekoufilo:

e byt pro dit¢ nekufackym vzorem, protozZe vzory v rodin€ maji na dité nejvetsi vliv

e zajimat se o to, co dité¢ déla ve volném Case, S jakou vrstevnickou skupinou se dité
styka a s kym travi sviij cas mimo domov

e zjistit, zda se problematika kouteni probira ve skole, nebo zda pro déti byl uspota-
dan né&jaky preventivni program

e podporovat zdravé sebevédomi svého ditéte, protoze kouii vice déti, které se neciti
sebevédomé

e zajistit ditéti dostatek informaci o koufeni Vv podobé¢ brozur, ¢lankii na internetu
apod.

e pokusit se vést dit€¢ ke zdravému Zivotnimu stylu, aby nemélo nutkani ubirat se
smérem k rizikovému chovani

e 0 koufeni s ditétem promlouvat jiz v mlad$im véku, ¢im dfive bude dit¢ informova-
né o vsech rizicich, tim vice si tyto informace zafixuje

e vysvétlit ditéti, ze kouteni neni moderni a neni ani znakem dospélosti, také je dule-

zité, aby dité védelo, ze do kolektivu zapadne i jinak nez diky koufeni
Déleni prevence z hlediska ¢asu, ve kterém je realizovana dle Svarcove:
Primarni prevence

., Zahrnuje vytvareni a zabezpeceni optimalnich podminek pro fyzicky, psychicky a
socidlni vyvoj jedince. Ukolem primdrni prevence je zabezpecovat optimdlni podminky
telesného a dusevniho zdravi a predchazet vzniku neprimerenych projevit a poruch. Zejmé-
na primadrni prevenci je mozno povazovat za celospolecensky ukol, na jehoz plnéni by mél
participovat stat svou politikou socialni, Skolskou a zdravotnickou. Na vlastni realizaci by
meli spolupracovat ekonomové, politici, pedagogové, psychologové, lékari, legislativCi

apod. (Svarcova, 2009)
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Primarni prevenci mtizeme dale délit, Z pohledu zamérného nebo bezdééného pusobeni

na dany objekt, na:

e nespecificka primarni prevence - nejcastéji je provadéna rodi€i, uciteli v matef-
skych Skoléach, uciteli 1. stupné zakladnich Skol a pracovniky mimoskolnich aktivit.
Za souhlasu rodici se déti v matefskych skolach uc¢i pracovat s informacemi, je po-
silovano jejich sebevédomi a pfedevsim, se u¢i zdravému zivotnimu stylu, odpo-
veédnosti za své chovani, k toleranci, sebetcté a posilovani sebevédomi, zaci se uci
komunikaci s vrstevniky, fesi problémové situace, uci se asertivnimu jednani a
schopnosti ¢elit negativnimu vlivu vrstevnikli. Roz$ifuje se nabidka organizované-
ho 1 neorganizovaného volného Casu.

e specificka primarni prevence - je provadéna Skolskymi trady, pedagogy, pedago-
gicko-psychologickymi poradnami, vrstevnickymi skupinami, externimi odbornymi
organizacemi, které mohou byt statni i nestatni. Tato prevence je urena predevsim
zaktm 2. Stupné zakladnich Skol, zakim stfednich Skol, odbornych ucilist a stied-
nich odbornych ucilist. Je provadéna formou besed ve tfidé v rdmci vyucovani, be-
sed s odborniky, uzivateli, miZe jit i o navitévy specializovanych zafizeni. Zaktim
jsou podavany pravdivé informace o navykovych latkach, nacvicuji se komunikacni
dovednosti, asertivita, je podporovdno sebevédomi zaktli, sebelcta, jsou vedeni
k zodpovédnosti za své jednani a cvici se jejich schopnost ¢elit negativnimu vlivu

vrstevniki. (Svarcova, 2009)

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je ukolem piedevsim pro rodice, vychovné instituce, ke kte-
rym patii 1 Skoly, psychologické, socidlni a zdravotnické sluzby. Jejim tikolem je zachytit
V pocate¢nim stadiu poruchu fyzického, psychického a socidlniho vyvoje. Dal§im ukolem
je zabranit rozsifeni poruchy mezi dalsi jedince a zajistit potfebna opatfeni pro ohrozeného

jedince. (Svarcova, 2009)
Terciarni prevence

Ukolem terciarni prevence je predchazeni zhorSovani stavu a recidivam. DalSim
ukolem je eliminovat disledky socidlné patologickych jevl. Tento druh prevence je uren

pro jiz uzce specializované odborniky. (Svarcova, 2009)
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4.1 Preventivni ¢innosti MSMT

V oblasti prevence odpovida MSMT p¥edev$im za nasledujici ¢innosti:

e Koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy.

e Zpracovani metodickych, koncepcnich a dalSich materiali souvisejicich s proble-
matikou specifické primarni prevence rizikového chovani.

e Piiprava materialt legislativni povahy pfedmétné problematiky.

e Pribézné plnéni danych ukold, které vyplyvaji z vladnich usneseni, strategii a kon-
cepci a z nich vyplyvajicich akénich plant jednotlivych resorti.

e V oblasti dotacni politiky za pfipravu, vyhlaSovani, administraci dotacnich progra-
mu v oblasti specifické primérni prevence rizikového chovani, provadéni vyhodno-
ceni, kontrolu ¢innosti dotovanych subjektti, administraci zadosti o Gpravu v Cerpa-
ni polozek.

e Spolupraci, koordinaci a organizaci pracovnich setkani s krajskymi Skolskymi ko-
ordinatory prevence, metodiky prevence v PPP a pracovniky SVP pisobicimi v ob-
lasti primarni prevence rizikového chovani.

e C(Certifikace odborné zpusobilosti programu primarni prevence rizikového chovani.

e Rizeni dalgich pracovnich skupin a poradnich organtl v ramci resortu.

e Na zaklad¢ analyz a realizovanych hodnoceni pfijimani opatfeni k efektivni pri-

marni prevenci.
(MSMT, ©2014)
MSMT zabezpetuje:

e Piipravu podkladii a navrhi stanovisek k materidlim projednavanym ve vladé a
v Parlamentu.

e Pfipravu podkladii a stanovisek k projektim, navrhiim pravnich ptedpisi a kon-
cepénich materiald jinych resortl v oblasti své plisobnosti.

e Posuzovani a schvalovani Skolnich tiskopisli v oblasti své ptisobnosti.

e Spolupraci s ostatnimi pfimo fizenymi organizacemi v oblasti pisobnosti.

(MSMT, ©2014)
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MSMT se podili na:

Realizaci ukolu vyplyvajicich z ptijatych vladnich usneseni.

Zadavani tkolt a vyhodnoceni vysledkt védeckovyzkumné ¢innosti v oblasti pa-
sobnosti.

Spoluprace s poradnimi organy vlady, profesnimi sdruzenimi, pedagogickymi ini-
ciativami, nevladnimi neziskovymi organizacemi v oblasti piisobnosti zabyvajicimi
se vychovou a vzdélavanim déti a mladeze.

Osvéteé a propagaci vychovné a vzdélavaci Cinnosti v oblasti specifické primarni
prevence rizikového chovani.

Spoluprace s vysokymi $kolami nebo fakultami pedagogického sméru.

Meziresortni spoluprace v dané oblasti.

(MSMT, ©2014)

4.2 Prevence ve Skolach

Skoly maji nékolik moznosti, jak mohou vést mladeZ k nekoufeni. Muize jit napiiklad

o Skolni soutéze, referaty o koufeni, rozsifeni informaci o koufeni apod. Druhou stranou

jak preventivné ptisobit na zaky jsou zakazy. Jak je dano v legislativé CR, osobam mlad-

Sim 18 let je zakdzano koufit. Dilezité je:

zakazat koufeni v celém Skolnim aredlu a vyzadovat dodrzovani tohoto zékazu ne-
jen od zaka, ale i od vSech zaméstnancti §koly — jednou z nejvétsich chyb je pokud
se zakaz koufeni nevztahuje 1 na pedagogy, protoZe déti se snazi napodobovat do-
spélé a pokud déti vidi porusovat pedagogy tento zékaz, pfijde jim nespravedlivé,
ze jej musi dodrzovat;

zaclenit prevenci koufeni do vyuky — pedagogové by méli v hodinach souvisejicich
s tématem hovotit o dopadech kouteni a ptipadné se k tomuto tématu i vracet;
potadat pro zaky odborné vedené preventivni programy — tento program nemuze
nahradit aktivitu Skoly, ale miize byt napomocen, déti namotivuje a ptipravi peda-
goglim prostor pro dalsi vzdélavani v hodinéach;

poradat a zGcCastiovat se nejriuznéjsSich aktivit podporujici zdravy vyvoj déti — zde

muze jit o rizné soutéZe a programy napi. ke dni Svétového dne bez tabaku;
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o vytvaret nekutracké tiidni kolektivy a posilovat jejich dobré vztahy — pokud se zaci
pohybuji v kolektivu, kde panuji dobré vztahy a rozhodnuti nekoufit, zaci se
V tomto rozhodnuti vzajemné podporuji a posiluje se tak jejich odhodlani nekoufit;

e mit pfehled o vyvoji kufactvi na skole;

e podporovat zdravy vyvoj déti obecné — dulezita je nejen potieba poucit dité o skod-
livosti kouteni, ale také celkové jej vést ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovéd-
nosti za své zdravi;

e spoluprace s rodi¢i — Skola by méla rodi¢e na setkanich upozornit na nastrahy kou-
feni a nutnou spolupréci rodiny pfi prevenci, zaroveil se rodi¢ miize stat pomocni-
kem pii feSeni problému s koufenim u konkrétniho zaka;

e dohlizet na dodrzovani legislativy o koufeni — konkrétn¢ Zakona o opatienich
k ochrané pied skodami ptisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi na-

vykovymi latkami (€. 379/2005 Sb.)

(Kutakova plice, ©2014)

4.3 Legislativav CR

Tematické okruhy protikuracké legislativy:

Vyroba — ve vyrob¢ je dano jakym zptisobem a z ¢eho se sméji tabadkové vyrobky vyrabét
a také jak ma vypadat jejich obal. Ve vyhlasce je dano jaké latky se smé&ji pouZzivat pii vy-
robé a jejich stanovené mnozstvi. Ve vyhlaSce je také dano jaké latky nesmi obsahovat
vyrobky uvedené do prodeje. Problémem ovSem je, Ze u cigaret se sleduje pouze obsah tii
slozek a to dehet, nikotin a oxid uhelnaty. Jedna cigareta smi obsahovat maximalné¢ 10 mg
dehtu, 1 mg nikotinu a 10 mg oxidu uhelnatého. Informace o téchto slozkach musi byt
uvedeny na jedné stran¢ obalu a pokryvat nejméné 10% této strany. Minimalné 30% hlavni
strany krabi¢ky musi pokryvat tzv. obecné varovani (,,Koufeni mlze zabijet”). Nejméné

40% prot¢jsi strany musi pokryvat dalsi varovani, u kterych se stiida 14 variant.

Zdanéni - tabakové vyrobky podléhaji dani z pfidané hodnoty a spotfebni dani. Dail je
placena pomoci tzv. tabdkovych nalepek. Na nich je uvedena jednotna maloobchodni cena

tabakového vyrobku.
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Reklama — propagace, reklama a sponzorstvi tabakovych vyrobku jsou zakazany. Jako
propagace tabakového vyrobku je povazovana i samotnd propagace kouieni, i pokud neni

propagovana konkrétni znacka tabadkovych vyrobkd.

Prodej — osobam mladsim 18 let je zakazan prodej nebo jiné obstarani tabakového vyrob-
ku, tento zakaz je vSak systematicky porusovan, protoze tato vékova skupina je v ramci
prodeje tabakovych vyrobkl nejlukrativnéjsi. Tabadkové vyrobky lze prodavat jen na mis-

tech a zptisobem stanovenym zakonem.

Ziakazy kouteni — kdy a kde je zakdzano koufit. Zékazy koufeni jsou jedinym pfimym a
nezbytnym néstrojem k zajiSténi ochrany pted koutem v urcitych prostredich. Zakon zaka-
zuje koufeni na vefejnych mistech, jako jsou ufady, banky, autobusy, tramvaje a vlaky,
kryta nastupisté hromadné dopravy, vnitini 1 vnéjsi prostory $kol, kina, divadla a dal$i za-
bavni prostory. Bezvyhradny zakaz se vztahuje i na (t¢éméf) vSechny vnitini prostory zdra-
votnickych zatizeni. Od 1. 7. 2010 maji provozovatelé restauraci a barti povinnost zvolit,
zda jejich zafizeni bude nekuiacké, kurfacké nebo soucasné nekuiacké a kutracké se staveb-
né¢ oddélenymi prostory, a tuto volbu oznacit u vstupu. Za poruSeni zakazu koufeni se

uklada pokuta do vyse 1 000 K¢. (Protikutacka legislativa v CR, ©2009)
Platna Ceska legislativa spojena s koufenim:

e Zakon €. 379/2005 Sb.: O opatienich k ochrané pted Skodami piisobenymi tabako-
vymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami;

e Zakon €. 262/2006 Sb.: Zakonik prace;

e Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb.: O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a 0 zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych;

e Zakon €. 40/1995 Sb., (novelizovan zakonem ¢. 132/2003 Sb.): O regulaci reklamy;

e Zakon €. 231/2001 Sb.: O rozhlasovém a televiznim vysilani;

e Vyhlaska ¢. 344/2001 Sb.: Vyhlaska Ministerstva zeméd€lstvi, kterou se stanovi
pozadavky na tabakové vyrobky;

e Zakon €. 353/2003 Sb. (novelizovan zékonem ¢. 217/2005 Sb.): O spotiebnich da-
nich;

e Vyhlagka & 275/2005 Sb.: Vyhlagka Ministerstva financi CR, kterou se stanovi po-

stup pii zpracovani navrhl cen pro kone¢ného spotiebitele u cigaret;
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e Vyhlagka & 113/2005 Sb.: Vyhlaska Ministerstva zemédélstvi CR o zpiisobu ozna-
¢ovani potravin a tabakovych vyrobki;

e Vyhlaska ¢. 467/2003 Sh. (novelizovano vyhlaskou 276/2005 Sb.): Vyhlaska Mi-
nisterstva financi CR o pouzivani tabdkovych nalepek pii znaGeni tabakovych vy-
robku;

e Zakon ¢. 258/2000 Sb.: O ochran¢ vetejného zdravi,

e Zakon €. 251/2005 Sb.: O inspekci bezpecnosti prace;

e Nafizeni vlady ¢. 469/2000 Sb.: Nafizeni vlady, které stanovi obsahové naplné jed-

notlivych zivnosti. (Stop-kouieni, ©2013)

vvvvvv

e Zakon zavedl ptedevsim zakaz koufeni ve Skolach, v kinech a divadlech, sportov-
nich halach, v budovéch statnich Gfadt, na vlakovych nastupistich, na krytych za-
stavkach tramvaji a autobust a dalSich vefejné ptistupnych mistech;

e podnikateli, ktery proda tabak osob¢ mladsi 18 let, hrozi pokuta 50 000 korun;

e spolecnosti, kterd prodé tabak osob¢ mladsi 18 let, hrozi pokuta az 500000 korun;

e zikon zakazuje prodej mensiho baleni cigaret nez po 20 kusech.

(Protikutacka legislativa v CR, ©2009)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGICKA CAST

Cilem praktické casti bakalaiské prace je zjiSténi miry koufeni na stfednich Skolach.
Vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni nam pomitize odhalit, kolik kutédkl se na stfednich
Skolach objevuje, zda se jedna vice o chlapce i divky, jestli na jejich koufeni ma vliv kou-

feni jejich rodicl a jaké je informovanost o rizicich koufeni u téchto studentd.

5.1 Kbvantitativni vyzkum

Na zakladé vyzkumné otazky jsme vybrali kvantitativni vyzkum, realizovany pomoci
dotaznikového Setfeni. Dle Chrasky (2007) nespornou vyhodou dotazniku je, ze umoziuje
pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého poctu respondenta.

Dotaznik vychazi zteoretickych vychodisek nastinénych v teoretické casti a
s ohledem na stanovené vyzkumné cile a hypotézy. Dotaznik obsahuje 16 polozek, které
jsou jednak uzaviené, kdy zaci vybiraji z danych odpovédi a polozky polozaviené, kde
maji moznost k vyjadieni své vlastni odpovédi.

Dotaznik byl rozd€len do péti oblasti — demografické informace, informace o kouteni
¢i nekoufeni zaku, obecné informace o vztahu zaki ke koufeni, informace o vztahu rodict
ke koufeni a otdzky tykajici se informovanosti zaki o rizicich kouteni.

Nasledné byl dotaznik umistén na internetovou stranku Survio.com, hlavnim divo-
dem tohoto sbéru dotaznikili byl ¢as, ktery jsme nemuseli travit vyhleddvanim jednotlivych
respondentli. Nasledn¢ byl odkaz rozeslan zaktim sttednich Skol, kteti odkaz dale rozeslali
mezi své spoluzaky. V tomto ptipad¢ se tedy jednalo o metodu nabalovani. Cilem bylo
ziskani odpovédi od 100 respondentt. Z diivodu nevhodnych odpovédi jsme museli vytadit

4 dotazniky, zdkladni soubor tedy ¢ini 96 respondentt.

5.2 Vyzkumné cile
Hlavnim cilem praktické Casti bakalarské prace je zjistit zda na stfednich Skolach je
vice kutékl nez nekutak.
Dil¢i cile praktické ¢asti bakalarské prace:
e Koufi vice chlapci nebo divky

e Zjistit, na kterém typu stiednich $kol je nejvice kuiakt

e Zjistit co vedlo studenty k tomu, aby zacali koufit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

e Zjistit jestli ma vliv koufeni rodicli na koufeni jejich déti
e Zjistit jakd je informovanost studenti o rizicich koufeni

e Zjistit kde se dané informace o rizicich koufeni studenti dozvéd¢li

5.3 Hypotézy

Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili 5 hypotéz, které nasledné potvrdime, nebo vy-

vratime.
1H: Chlapci kouii vice nez divky.
2H: Cetnost kufakil je na udilistich vétsi nez na stfednich kolach a gymnaziich.

3H: Kouieni se vice objevuje u studentd, jejichz rodice jsou kufaci nez u studentt, u kte-

rych nekoufi ani jeden z rodicu.
4H: Divky jsou vice obezndmeny s riziky koufeni nez chlapci.

5H: Informace o rizicich koufeni ziskavaji studenti vice z internetu a médii neZ ze Skoly,

-----

5.4 Vyzkumny soubor

Prakticka cast bakalatské prace je zamétena na zjiSténi miry koufeni u Z4k stfednich
Skol. Prvky byly vybrany metodou nabalovani. Jednalo se o studenty tii $kol v Olomouci,
konkrétné Slovanské gymnazium Olomouc, Obchodni akademie Olomouc a studenti uceb-
niho oboru na Stfedni Skole obchodu, gastronomie a designu praktik s.r.0. V ramci Setfeni
byli osloveni nahodni studenti z té€chto $kol a pro vyzkum bylo ziskano ke zpracovani 96
dotaznikd. Z toho 74 Zen a 22 muzu, 4 dotazniky musely byt vyfazeny z divodu nevyho-

vUjicich odpovédi respondentd.
Zakladni soubor: Studenti stfednich $kol

Vybérovy soubor: Studenti tfi vybranych skol v Olomouci
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6 ZPRACOVANI A VYHODNOCENI DAT

Otazka €. 1: Pohlavi

Respondenti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Muzi 22 22,92
Zeny 74 77,08
Celkem 96 100

Tabulka 1: Pohlavi respondentt

Z tabulky mlizeme vy¢ist, ze z celkového poctu 96 respondenttll jsou ve vétSim za-

stoupeni zeny v poctu 74, to ¢ini 77,08% a 22 muzl coz je 22.92%.
Otazka €. 2: VEék

Otazka €. 2 se tykala véku respondenttl. Jelikoz se jednalo o studenty stfednich Skol

tak se vé€kova hranice pohybovala od 15 do 19 let.

Vék

m15. let
H 16. let
m17. let
m18. let
m19. let

Obrazek 1: Vek respondentt
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Otazka ¢. 3: Jakou Skolu studujete?

Typ skoly Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Gymnazium 42 43,75
Stiredni §kola 40 41,67

Stir‘edni odborné ucilisté 14 15,58
Celkem 96 100

Tabulka 2: Vzdélani

Z tabulky mtzeme vy¢ist, Ze nejvetsi zastoupeni respondentli ma gymnazium s po-

¢tem 42 respondentd, coz je 43,75%, na stiedni Skole odpovédélo 40 studentd, to je

41,67% a ze stiedniho odborného ucilisté je to jen 14 studentti coz je 15,58%. K této otaz-

ce se vztahovala 1 hypotéza H2, ale ta z diivodu malého poctu respondentt z ucilisté byla

vyfazena.

Otazka ¢. 4: Kourite?

Koureni

B Ano, koufim

B Ne,nekourim

Obrazek 2: Koufeni

Na tomto grafu jsou znazornény odpoveédi na otazku, zda respondenti koufi. Z grafu

lze vycist, ze odpovedi byly velmi vyrovnané. Odpovéd’ ano, koutim, zde uvedlo 46 re-

spondentll, coZ je 52% a ne, nekoufim, odpovédélo 50 respondentii a to je 48%.
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K této otazce byla vytvorena hypotéza 1H: Chlapci kouii vice nez divky, nasledné

proto uvedeme tabulku zaznamenanych odpovédi muzii a zen. Poté uvedeme cCtyfpolni

tabulku a vypocet zda je mozné pfijmout ¢i odmitnout nulovou hypotézu 1H.

Statistické hypotézy:

1H,: Chlapci koufi stejn¢ jako divky.

1H,: Chlapci kouti vice nez divky

Muzi Zeny
Absolutni ¢et- | Relativni ¢et- | Absolutni ¢et- | Relativni cet-
nost nost (%) nost nost (%)
Kourii 14 63,64 32 43,24
Nekoufi 8 36,36 42 56,76
Celkem 22 100 74 100

Tabulka 3: Cetnosti kouteni

Z tabulky mizeme vy¢ist, ze zcelkového poctu 22 dvou muzi jich 14 koufi

(63,64%) a 8 nekouii (36,36%). Z poétu 74 zen kouii 32 (43,24%) a nekouii 42 (56,76%)

zen.
Kouri Nekouri >
Muzi 14 8 22
Zeny 32 42 74
> 46 50 96

Tabulka 4: Ctyipolni tabulka k hypotéze 1H

Testové kritérium si vypocitdme pomoci vzorce testu nezéavislosti chi-kvadrat pro

(ad—bc)?
(a+b)*(a+c)*(b+d)*(c+d)

Styfpolni tabulku, ktery zni takto 2= n

Testové kritérium y?= 2,826

Stupent volnosti: (2-1)*(2-1) =1
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Hladina vyznamnosti: 0,05

Kriticka hodnota testového kritéria ;(S 0s(1) =3,841

Nasleduje porovnani vypocitané hodnoty testového kritéria s kritickou hodnotou
testového kritéria ze statistickych tabulek. Nase vypocitané testové kritérium 2,826 je men-
81, jako tabulkova hodnota pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 to je 3,841, pfijimame
nulovou hypotézu 1H. MiZzeme tedy fict, Ze pocet kutakli mezi chlapci a dévcaty neni sta-
tisticky vyznamny.

Otazka ¢. 5: Prvni zkuSenost s cigaretou (v letech)?

Tato polozka v dotazniku byla oteviena a respondenti méli moznost se volné vyjad-
fit k tomu, kdy mé&li prvni zkusenost s cigaretou, odpovédi byly rizné. Nejnizsi vék prvni-
ho kontaktu byl uveden v 8 a 9 letech, dale nasledovaly odpovédi od 10 do 16 let v ruz-

nych cetnostech. Jednou z odpovédi bylo, Ze respondent nemél nikdy Zadnou zkusenost
s cigaretou.

Otazka ¢. 6: S kym jste vykoufFili prvni cigaretu?

Prvni cigareta

2% 2%

B S otcem

B Se sourozencem
=S kamaradem

B Sam

M Jiné

Obrazek 3: Prvni cigareta
K otdzce, s kym respondenti vykoufili prvni cigaretu, byl vytvoten graf, ktery zna-
zoriiuje odpovédi. Nejvice respondentit 42 (71%) vykoutilo prvni cigaretu s kamaradem.

Dalsi polozkou bylo se sourozencem na, kterou odpovédélo 9 (15%) respondentii. Odpo-
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véd sam uvedlo 6 respondentl (10%) a po dvakrat jedné odpovédi (2%) byla odpoveéd

S otcem a jiné, v poloZce jiné bylo uvedeno se sestienici.

Otazka €. 7: Jak ¢asto kourite?

Jak casto kourite?

M Pravidelné kazdy den

B Pravidelné kazdy tyden (pf. o
vikendu)

= PfileZitostné

Obrazek 4: Jak casto koufite
U otazky jak Casto koutite, bylo na vybér ze tfi odpovédi, nejvétsi Cetnost byla u
odpovédi pravidelné kazdy den, kterou uvedlo 27 (52%) respondentti. Odpoveéd’ pravidelné
kazdy tyden, ¢imZ bylo mysleno napt. vikendové koufeni, byla uvedena 9 respondenty
(17%). Posledni odpovédi bylo prilezitostné, tu uvedlo 16 (31%) respondentli. Na tuto
otazku odpovédélo 52 respondentil, coZ znamena, Ze 6 respondenttl, ktefi uvedli u otazky
¢. 4, ze nekoufi, uvedli u této otazky jednu z odpovédi. Z toho by se dalo vyvodit, ze re-

spondenti se povazuji za nekutaky, 1 kdyz kouii napft. prilezitostn¢.
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Otazka ¢. 8: Koufi vaSi nejblizsi prratelé?

Koufi vasi nejblizsi pratelé?

H Ano

B Ne

Obrazek 5: Koufeni nejblizsich ptatel
Otazka, zda koufi vasi nejblizsi pratelé, méla z nejveétsi ¢asti odpoveéd’ ano, tu uved-
lo 53 (82%) respondentt. Zbytek 12 (18%) respondentii uvedlo odpoveéd’ ne. Z této otazky
vyplyva, Ze respondenti nekufdci maji ve svém blizkém okoli ptatel hodné€ kuraki a i tak se

nenechaji stahnout ke koufeni.

Otazka €. 9: Koufi vasi rodice?

Koufri vasi rodice?

® Ano

B Ne

Obrazek 6: Koufeni rodié¢u



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 37

Z uveden¢ho grafu k otazce, kouii vasi rodice, lze vyc¢ist, ze 56% respondentt (37)

ma rodice kurdky a 44% (29) respondentli ma rodice nekuraky.

K této byla vytvorena hypotéza 3H: Koufeni se vice objevuje u studentd, jejichz ro-
dice jsou kufaci nez u studentil, u kterych nekouii ani jeden z rodici. Vysledky vyzkumu
zaznamename Vv tabulce a néasledné provedeme vypocet testu nezavislosti chi-kvadrat pro

Ctyfpolni tabulku, abychom mohli zjistit, zda potvrdime, ¢i vyvratime nulovou hypotézu

3H.
Statistické hypotézy:
3H,: Koufeni rodicti nema vliv na koufeni déti.

3H,: Koufeni se vice objevuje u déti, jejichz rodice koufi.

Kurak

Nekurak

Absolutni ¢et-

Relativni ¢et-

Absolutni Cet-

Relativni Cet-

nost nost (%o) nost nost (%o)
Rodi¢ kuFak 30 65,22 7 35
Rodi¢ neku- 16 34,78 13 65
rak
Celkem 46 100 20 100

Tabulka 5: Cetnosti koufeni rodi¢t

Z uvedené tabulky cetnosti vyplyva, Ze studenti — kutaci uvedli, ze 30 (65,22%) je-
jich rodict kouii a 16 (34,78%) rodic¢t nekoufi. U studentli nekutdku je 7 (35%) rodict
kutékt a 13 (65%) rodict nekuidk.

Rodi¢ kurak Rodi¢ nekurak >

Kurak 30 16 46
Nekurak 7 13 20
> 37 29 66

Tabulka 6: Ctyfpolni tabulka k hypotéze 3H
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K vypoctu testového kritéria pouzijeme opét vzorec testu nezavislosti chi-kvadrat

(ad—bc)?
(a+b)*(a+c)*(b+d)*(c+d)’

pro &tyfpolni tabulku ve znéni y?=n

Testové kritérium y*=5,1671
Stupen volnosti: (2-1)*(2-1) = 1
Hladina vyznamnosti: 0,05
Kriticka hodnota testového kritéria z2 (1) = 3,841

Nasleduje porovnani vypocitané hodnoty testového kritéria s kritickou hodnotou
testového kritéria ze statistickych tabulek. Nase vypocitané testové kritérium 5,1671 je
veétsi, jako tabulkova hodnota pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05 to je 3,841, proto

odmitame nulovou hypotézu a piijimame hypotézu alternativni. Muzeme tedy fict, ze od-

povédi respondentli jsou statisticky vyznamné.

Otazka ¢. 10: Souhlasi rodice, s tim ze kourite?

Souhlasi rodice s tim, Ze kourite?

® Ano

m Ne

= Nevadi jim to
H Vadi jim to

= Nevédi o tom

Obrézek 7: Souhlas rodica s kourenim
Z tohoto grafu lze vycist, ze vétSina rodicl nevi o tom, Ze jejich déti kouii, uvedlo
tak 19 (36%) respondentti. Dalsi hojné zastoupenou odpovédi je, Ze to rodic¢iim nevadi, tuto
odpovéd uvedlo 14 (26%) respondentti. Mezi dalsi odpovedi patii, ze rodi¢e nesouhlasi
s tim, Ze jejich dité kouti 19% (10), rodice, kterym vadi, Ze jejich déti kouti 13% (7) a ro-

dice, kteti souhlasi s koutenim svych déti 6% (3).
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Otazka €. 11: Mate dostatek financnich prostiedki na koureni?

Dostatek financ¢nich prostredkd

H Ano

B Ne

Obrazek 8: Financ¢ni prostfedky
K otazce zda maji studenti dostatek finan¢nich prostfedkd na koufeni, byl zpraco-
van graf, ze kterého lze vycist, ze 70% kutakd ma dostatek financi na cigarety, odpovédélo
tak 38 respondentti. Odpoveéd’ ne, nemam, dostatek finan¢nich prostiedkt na cigarety od-

povédeélo 16 (30%) respondentt.

Otazka €. 12: Kde ziskavate finan¢ni prostredky na cigarety?

Kde ziskavate financni prostiedky na
cigarety?

H Od rodich

B Od prarodicl

m Od pratel

W Z brigady

B Nema penize na cigarety

m Jiné

Obrazek 9: Kde berete finan¢ni prostredky na cigarety
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Na otazku, kde ziskavaji financni prostiedky na cigarety, odpovédéla vétsina re-
spondentll, Ze z brigddy 29 (38%) a druhou nej€astéjsi odpovédi bylo, Ze od rodich 25
(33%) respondentli. Mezi dal§i odpovédi pattilo, ze ziskavaji prostiedky od prarodict 4
(5%), od pratel 2 (3%). 13 (17%) respondentii uvedlo, Ze nema penize na cigarety. 4% od-
povédi byly Vv sekci jiné, kde respondenti psali, Ze penize ziskavaji z Gspor, ze koufi, jen
pokud jim kamarad nabidne cigaretu anebo, ze prostiedky ziskavaji z kombinace kapesné-

ho a brigady.

Otazka ¢. 13: Pro¢ kourite?

Duvod koureni

B Z nudy

M Koufi rodice
® Chutnd mi to
M Zvédavost

M Pro uklidnéni
m Kouti kazdy

o Jiné

Obrazek 10: Duvod koufeni

Podle grafu je nejcastéjSim dlivodem ke koufeni pocit uklidnéni, odpovédelo tak 33
(36%) respondentil. Jako dalsi diivod bylo uvedeno, ze respondentiim cigareta chutna 22
(24%). Dalsimi odpovéd'mi bylo z nudy 15 (16%) respondentti, proto, ze kouti kazdy 6
(7%) respondentii anebo proto, Ze kouii rodi¢e 5 (5%) respondentli. Nejmensi zastoupeni
méla odpoveéd’, ze koufi ze zvédavosti, toto uvedli jen 2 (2%) respondenti. Jesté byla v do-
tazniku moznost odpovédi jiné, kterou vyuzilo 9 (10%) respondentii. V této sekci se nej-
Cast&ji objevila odpoveéd’, ze koufi pti piti alkoholu nebo z divodu zavislosti. Nejoriginal-

né&jsi odpovédi bylo, Ze koufeni je pozitek a respondentka je pozivacna.
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Otazka ¢. 14: Znate zdravotni rizika koufeni?

Znalost zdravotnich rizik

H Ano

B Ne

Obrazek 11: Znalost zdravotnich rizik

Na otdzku zda znaji respondenti zdravotni rizika koufeni, bylo 96% odpovédi ano,

to ¢ini 92 respondentti. Odpoveéd’ ne uvedli 4 (4%) respondenti.

K této otazce byla vytvorena i hypotéza 4H: Divky jsou vice obeznameny s riziky
kouteni nez chlapci. Vysledky vyzkumu zaznamename v tabulce Cetnosti a nasledné pro-
vedeme vypocet testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku, abychom zjistili, zda

muzeme vyvratit nulovou hypotézu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Zeny Muzi
Absolutni ¢et- Relativni ¢et- Absolutni ¢et- | Relativni Cet-
nost nost (%) nost nost (%)
Maji infor- 71 95,95 21 95,45
mace
Nemaji in- 3 4.05 1 455
formace
Celkem 74 100 22 100

Tabulka 7: Cetnosti znalosti zdravotnich rizik

Z tabulky cetnosti vyplyva, ze informovanych o rizicich kouieni je 71 (95,95%) Zen

a 21 (95,45%) muzi. Neinformovanych o rizicich kouteni jsou 3 (4,05%) Zeny a 1 (4,55%)

muz.
Zeny Muzi >
Maji informace 71 21 92
Nemaji informace 3 1 4
2 74 22 96

Tabulka 8: Ctyipolni tabulka k hypotéze 4H

Testové kritérium si vypoc¢itime pomoci vzorce testu nezavislosti chi-kvadrat pro

(ad—bc)?
(a+b)*(a+c)*(b+d)*(c+d)

Styfpolni tabulku, ktery zni takto = n

Testové kritérium y%= 0,0103
Stupen volnosti: (2-1)*(2-1) =1
Hladina vyznamnosti: 0,05

Kriticka hodnota testového kritéria 2 (1) = 3,841

Vypocitanou hodnotu testového kritéria 0,0103 porovname s kritickou hodnotou
testového kritéria pro hladinu vyznamnost 0,05 ze statistickych tabulek, ktera je 3,841.
Jelikoz je vypocitana hodnota mensi, neZ tabulkova pfijimame nulovou hypotézu. Mizeme

tedy fict, ze rozdil mezi informovanosti dévcat a chlapcii neni statisticky vyznamny.
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Otazka €. 15: Kde jste k témto informacim prisli?

Kde jste k témto informacim p¥isli?

B Ve skole
H Internet a média
= Od rodicd

M Jiné

Obrazek 12: Zdroj informaci o rizicich koufeni

Otazka o zdrojich informaci o rizicich koufeni méla nejvétsi zastoupeni v odpovedi,
z internetu a médii, na tuto otazku odpovédélo 58 respondentd, to je 61%. Odpoved ve
Skole uvedlo 24 respondentti, coz je 25%. 7 odpovédi coz je 7% méla odpoveéd od rodict a
7 (7%) méla odpovéd’ jiné. V polozce jiné se objevily odpovédi jako napt. z krabicek ciga-

ret, vSude mozné¢, rizné zdroje anebo nejsem hloupa.

K této otazce se vztahuje 1 hypotéza SH: Informace o rizicich kouteni ziskéavaji stu-
denti vice z internetu a médii neZ ze Skoly, od rodic¢i, ¢i z jinych zdroji. Nasledné vypra-

cujeme tabulku testu dobré shody chi-kvadrat a vypodteme testové kritérium 2.
Statistické hypotézy:
5H,: Informace o rizicich koufeni ziskavaji studenti ze vSech zdrojii stejné.

5H,: Informace o rizicich koufeni ziskavaji studenti vice z internetu a médii nez z jinych

zdroju.
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Zdroje Pozorovani | Oc&ekavana P-O (P — 0)? (P — 0)?
cetnost P ¢etnost O 0

Internet a 58 24 34 1156 48,1666

média

Skola 24 24 0 0 0

Rodice 7 24 -17 289 12,0417

Jiné 7 24 -17 289 12,0417

> 96 96 72,25

Testové kritérium y?= 72,25

Tabulka 9: Cetnosti zdroji informaci o rizicich koufeni

Stupen volnosti: 4-1 =3

Hladina vyznamnosti: 0,01

Kriticka hodnota testového kritéria ;((2) 01(3)=11,341

Vypocitanou hodnotu testového kritéria 72,25 nasledné porovname s kritickou hod-

notou testového kritéria ze statistickych tabulek, kterd je 11,341. Vypocitana hodnota je

v¢Etsi nez tabulkova a proto odmitdme nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

Mizeme tedy fict, Ze v informovanosti z internetu a médii a z ostatnich zdroju je statisticky

vyznamny rozdil.
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Otazka €. 16: Méli byste zdjem o vice informaci o rizicich koureni?

Méli byste zdjem o vice informaci o rizicich
koureni

® Ano

H Ne

Obrazek 13: Zajem o vice informaci

K této otdzce byl vytvofen graf, na kterém jsou znazornény odpovédi. Odpoved
ano, mam zdjem o vice informaci, uvedlo 30 respondentii coZ je 32%. Odpoveéd ne, ne-
mam zdjem o vice informaci o rizicich koufeni, uvedlo 64 (68%) respondentii. To zname-
na, ze vetsSina studentil stfednich Skol nema zdjem o informace, které¢ se mizou tykat i je-

jich zdravi.
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7 INTERPRETACE DAT

Kapitola se zabyva celkovym shrnutim vysledkti z dotaznikového Setfeni. Duraz je

kladen na shrnuti stanovenych hypotéz a jejich statistické ovéreni.

Pracovali jsme s daty od 96 respondentl, kterymi byli studenti tfi vybranych skol
Z Olomouce. Ziskali jsme odpovédi od 22 muzl a 74 Zen, v€k respondentli se pohyboval
od 15 do 19 let. Nejvice respondentti uvedlo, ze studuje gymnazium nebo stfedni skolu, u
studentd odbornych ucilist’ jsme se setkali s neochotou o vyplnéni dotazniku a v zavéru
bylo téchto respondenti jen 14. K této otazce se vztahovala i hypotéza 2H, ale z divodu
nedostate¢ného mnoZzstvi odpovédi od respondentli z uc€ilist’ byla vyfazena. Hlavnim cilem
praktické ¢asti bylo zjistit, zda je na stfednich Skolach vice kufakl jako nekurdki. Otazka
zda studenti koufti, méla vyrovnané vysledky, 48% odpovédeélo, ze kouti a 52% responden-
ti je nekuiakd. Odpoveéd’ ne, nekouiim, ovSem zvolilo i par respondentti, kteti pozdéji
Vv dotazniku uvedli, Ze koufii pfilezitostn€. Hypotéza 1H zkoumala zavislost mezi koutfenim
chlapcti a divek, po naslednych vypocétech nebyla prokdzana statisticka vyznamnost
Vv téchto odpovédich, proto nemizeme jednoznacné fici, zda kouti vice divky, nebo chlap-
ci. K piekvapivym odpovédim jsme dosly v otazce, v kolika letech m¢li respondenti prvni
zkusenost s cigaretou. Tento vék se pohyboval od 8 do 15 let, nejvétsi cetnost méli odpo-
védi 10, 11, 12 a 13 let. Z divodu takto nizkého vé€ku, pii prvnich zkuSenostech
s cigaretou, bychom se méli zamétit hlavné na prevenci koufeni na zékladnich Skolach,
protoze s nejvétsi pravdépodobnosti dochazi k prvnimu kontaktu tam. Hypotéza 3H vzta-
hujici se k otazce, zda koufi rodic¢e respondentii, dopadla podle ocekavani. Koufeni rodict
ma vliv na koufeni jejich déti. Vysledek vypoctl je statisticky vyznamny, mizeme tedy
fici, ze déti, jejichz rodice koufi, maji vétsi pravdépodobnost, ze budou koufit také. Dalsi-
mi otdzkami v dotazniku byli, zda maji studenti dostatek finan¢nich prostfedka na cigarety
a kde tyto prostfedky shani. VétSina kufaki financni prostfedky ma a to od rodicti, nebo
z brigddy, nektefi respondenti uvedli, Ze koufi, jen pokud jim kamardd nabidne cigaretu.
Hypotéza 4H se vztahovala k otdzce o znalosti zdravotnich rizik koufeni, drtivd vétSina
respondentli uvadi, Ze tyto informace znd 96% studentii. Hypotéza 5H se vztahovala
K otazce, kde k témto informacim studenti pfisli. Zde jsme pomoci vypocti potvrdili alter-
nativni hypotézu, ze studenti ziskavaji vice informaci o zdravotnich rizicich z internetu a
médii nez ze Skoly nebo od rodict. Tento vysledek je statisticky vyznamny. Posledni otaz-
ka byla, zda maji studenti zdjem o vice informaci o zdravotnich rizicich koufeni, z odpoveé-

di vyplynulo, Ze 68% respondentl tento zdjem nema.
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Zéaveérem se da fici, ze bylo dosazeno vSech cill, hypotézy jsme nékteré potvrdily a

nekteré vyvratili, jednu hypotézu jsme museli vyloucit.

7.1 Doporuceni pro praxi

V ramci doporuceni pro praxi bych uvedla par bodi, které vyplivaji z vysledki mého

vyzkumu:

e vytvofit preventivni program pro zékladni Skoly;

e vytvofit preventivni program pro stfedni skoly, ktery by vyvolal vétsi zadjem o pro-
blematiku koufeni;

e vyuzit studenty stfednich Skol k vytvotfeni preventivniho programu pro zaky za-
kladnich skol;

e prednasky lékatid na Skolach pro vétsi prehled o zdravotnich rizicich koufent;

e dusledné dodrzovat zakazy vyplyvajici z legislativy CR o zakazu koufeni osobam
mladsim 18 let;

e ovérit kvalitu informaci o zdravotnich rizicich koufeni.
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ZAVER

V teoretické Casti jsme nastinili hlavni teoretickd vychodiska pro praktickou ¢ést.
Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit zde je na stfednich Skolach vice studentii kurakt
nez nekufaki. V dnesni dobé€ kdy je trend kouieni stale popularné;jsi u déti a mladeze neby-

ly vysledky vyzkumu nijak prekvapujici.

Predpokladali jsme, Ze pocty kutakil a nekurdkd budou pomérné vyrovnané a do-
taznikové Setfeni nam tento predpoklad potvrdilo. Pocty kufdkd mezi chlapci a dévcCaty
jsou srovnatelné a pohlavi tedy nema vliv na to, zda bude dit¢ koufit, ¢i nikoli. Co vSak
prokazatelny vliv na koufeni déti m4, je koufeni jejich rodici. Vysledky vypocti dokézali,
to co je uvedeno i Vv teoretické Casti, ze déti z rodin, kde aspon jeden z rodi¢t koufi, maji az
Ctyfnasobné vyssi pravdépodobnost, ze budou v budoucnu koufit také. Rodice by se proto
meli zamyslet nad tim, jaky vzor svym détem déavaji a jaky vliv to na n¢ do budoucna bude
mit. VéEtSina déti se totiZ snazi napodobovat dospélé ve svém okoli, nemusi tak nutné jit jen
o rodice, ale negativni vzor muze dat ditéti i napt. pedagog, kterého dit¢ vidi koufit tfeba o
volnych hodinach. Zamyslet bychom se méli také nad vékem, ve kterém ma dité prvni zku-
Senost s cigaretou, ve vétSin€ pripadu tak je jiz na zakladnich Skolach. Vrstevnické skupiny
a party, ve kterych se dité pohybuje ve volném case tak maji také obrovsky vliv na koufeni,
pokud bude dité v kutackém kolektivu, je pravdépodobné, Ze se necha ke kouteni stdhnout
také. Dalsi otazkou byla mira informovanosti o zdravotnich rizicich koufeni. VétSina re-
spondentl uvedla, ze je informovana, jen 4% respondentl informace nema. Vyhradné zis-
kavaji tyto informace z internetu a médii jak prokazaly i vypocty. Otazkou vSak je jak kva-
litni informace studenti o rizicich maji. To by mohlo byt pfedmétem dal§iho zkoumani. O
dalsi, podrobngjsi informace vétsina student zajem nema. Jedna se zde mozna 0 lenost,
zjistovat si informace anebo nezajem o tyto informace. OvSem koufeni v mladém véku
muze mit na zdravi ditéte velky vliv. Déti by se proto méli vést ke zdravému zivotnimu

stylu uz od utlého veku.

V préci jsme dosahli vSech stanovenych cild, Vyzkum potvrdil, ze kufdku v fadach
studenti sttednich Skol je opravdu hodné a je jen na nas jak s touto skute¢nosti nalozime.
Jako socialni pedagogové bychom mohli vytvofit dalsi preventivni programy, které by dal-
Simu ristu kuiakt zabranili, pfipadné by jsme mohli eliminovat stavajici pocty studentl jez

koufi a udélat z nich nekoufici studenty, kterym bude spise vyhovovat zdravy zZivotni styl.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

BRADACOVA, J. Koureni a zdravi. Praha: Liga proti rakoving, 2010.

COMBY, Bruno. Jak se zbavit zavislosti na tabdku. Praha: Pragma, 2007. ISBN
978-80-7349-077-5.

Drogy: otazky a odpovédi : prirucka pro rodinné prislusniky a pomahajici profese].
Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-223-2.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-
85931-79-6.

HRUBA, Drahoslava. Aby Vase dité nekouilo. Praha: Liga proti rakoving, 2011,

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

KOZAK, Jiii a kolektiv. Rizikovy faktor koureni. Praha: KPK, 1993. ISBN 80-
85267-42-X.

KRALIKOVA, Eva. Tabék a zavislost na tabdku in KALINA, Kamil a kol. Drogy
a drogové zavislosti. Praha: tiad vlady CR, 2003. ISBN 80-86734-05-6.
KRALIKOVA, Eva, KOZAK, Jifi. Jak prestat koufit. Praha: Maxdorf, 2003. ISBN
80-85800-62-4.

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-267-6.

NESPOR, Karel. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-
515-6.

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat, jak je zvladat. Praha: Sportpropag, 1992.

REHULKA, EvzZen, et al. Prevence zavislosti ve $kole. Brno: MSD, 2008. ISBN
978-80-7392-077-7.

SVARCOVA, Eva. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie. Hradec Kra-
lové: GAUDEAMUS, 2009. ISBN 978-80-7041-959-5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Internetové zdroje

15.

Co je abstinen¢ni nikotinovy syndrom. Exnico [online]. © 2014 [cit. 2014-05-01].

Dostupné z: http://www.exnico.com/co-je-abstinencni-nikotinovy-syndrom/

16. Historie koufeni. Stop-koureni [online]. © 2013 [cit. 2014-05-01]. Dostupné

z: http://www.stop-koureni.cz/historie-koureni

17. Koufeni cigaret u zakl, studentli, ucnu - prevence. Kurdkova plice [online]. ©

18.

19.

2003-2014 [cit. 2014-05-01]. Dostupné
z:http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/pro-rodice-a-skoly/moznosti-skoly-
v-protikuracke-vychove/63-koureni-cigaret-u-zaku-studentu-ucnu-prevence.htmi
Nicotiana-tabacum. BOTANY.cz [online]. ©2007-2014 [cit. 2014-05-01]. Dostupné
z: http://botany.cz/cs/nicotiana-tabacum/

Prevence. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. © 2013-2014 [cit.
2014-05-01]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/prevence

20. Priznaky zavislosti na nikotinu, projevy tabakové zavislosti. Kurdkova pli-

ce [online]. © 2003-2014 [cit. 2014-05-01]. Dostupné
z: http://www .kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/priznaky-zavislosti-na-
nikotinu-tabaku/87-priznaky-zavislosti-na-nikotinu-projevy-tabakove-

zavislosti.html

21. Rizikové faktory pro vznik zavislosti na nikotinu a koufeni. Kurdkova pli-

22.

ce [online]. © 2003-2014 [cit. 2014-05-01]. Dostupné
z: http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/priznaky-zavislosti-na-
nikotinu-tabaku/88-rizikove-faktory-pro-vznik-zavislosti-na-nikotinu-a-
koureni.html

Tabakovnik  [on-line]. [cit. 2014-05-01]. Dostupny z  WWW:
<http://tabakovnik.xf.cz/index_ok.php>.

23. Typologie kutakt. Odvykani-koureni [online]. © 2014 [cit. 2014-05-01]. Dostupné

z: http://www.odvykani-koureni.cz/typologie-kuraku


http://www.exnico.com/co-je-abstinencni-nikotinovy-syndrom/
http://www.stop-koureni.cz/historie-koureni
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/pro-rodice-a-skoly/moznosti-skoly-v-protikuracke-vychove/63-koureni-cigaret-u-zaku-studentu-ucnu-prevence.html
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/pro-rodice-a-skoly/moznosti-skoly-v-protikuracke-vychove/63-koureni-cigaret-u-zaku-studentu-ucnu-prevence.html
http://botany.cz/cs/nicotiana-tabacum/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/prevence
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/priznaky-zavislosti-na-nikotinu-tabaku/87-priznaky-zavislosti-na-nikotinu-projevy-tabakove-zavislosti.html
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/priznaky-zavislosti-na-nikotinu-tabaku/87-priznaky-zavislosti-na-nikotinu-projevy-tabakove-zavislosti.html
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/priznaky-zavislosti-na-nikotinu-tabaku/87-priznaky-zavislosti-na-nikotinu-projevy-tabakove-zavislosti.html
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/priznaky-zavislosti-na-nikotinu-tabaku/88-rizikove-faktory-pro-vznik-zavislosti-na-nikotinu-a-koureni.html
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/priznaky-zavislosti-na-nikotinu-tabaku/88-rizikove-faktory-pro-vznik-zavislosti-na-nikotinu-a-koureni.html
http://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/odvykani/priznaky-zavislosti-na-nikotinu-tabaku/88-rizikove-faktory-pro-vznik-zavislosti-na-nikotinu-a-koureni.html
http://www.odvykani-koureni.cz/typologie-kuraku

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. a podobné

CR  Ceska republika

napt. napiiklad

n.l. naSeho letopoctu

PPP  pedagogicko-psychologicka poradna
pf.n.l. pred nasim letopoctem

resp.  respektive

SVP stiedisko vychovné péce

tzv. tak zvané
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SEZNAM PRILOH

Priloha PI: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazené studentky a studenti,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku pro bakalarskou praci, ve které se zabyvam
problematikou koufeni u Zaku stfednich Skol. Dotaznik je zcela anonymni a jeho zavéry
budou pouzity pouze pro tuto praci.

Pfedem Vam dé&kuji za ochotu a vstticnost pfi jeho vyplnéni.

Petra Severova, studentka FHS UTB ve Zliné

1. Pohlavi
a. zZena
b. muz
2. Vék

3. Jakou Skolu studujete?
a. stfedni Skola
b. gymnazium
C. stfedni odborné ucilisté
4. Kourite?
a. ano
b. ne
5. Prvni zkuSenost s cigaretou? (v letech?)
6. S kym jste vykouftili prvni cigaretu?
a. s matkou
b. sotcem
C. Se sourozencem
d. skamaradem
€. sam

f. jiné ...



7. Jak ¢asto koutite?
a. pravideln¢ kazdy den
b. pravidelné kazdy tyden (pf. o vikendu)
c. prilezitostné
8. Koufi vasi nejblizsi piratelé?
a. ano
b. ne
9. Koufri vasi rodice?
a. ano
b. ne
10. Souhlasi rodice s tim, Ze kourite?
a. ano
b. ne
c. nevadi jim to
d. vadijim to
e. nevédi o tom
11. Mate dostatek finan¢nich prostiedku na koureni?
a. ano
b. ne
12. Kde ziskavate finanéni prostiedky na cigarety?
a. odrodica
b. od prarodict
C. od pratel
d. zbrigady
€. nemam penize na cigarety

f. jiné ...



13. Pro¢ kourite?

g.

z nudy

koufi rodice
chutna mi to
zvédavost
pro uklidnéni
kouti kazdy

jiné ...

14. Znate zdravotni rizika koufeni?

a.

b.

ano

ne

15. Kde jste k témto informacim p¥isli?

a
b.
C.

d.

ve Skole
internet a média
od rodi¢u

jiné

16. Méli byste zajem o vice informaci o rizicich koureni?

a.

b.

ano

ne



