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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva vztahem dospélych déti k rodici, ktery byl v dobé jejich
spolecné domacnosti, zavisly na alkoholu. Bakaléiska prace se v teoretické Casti vénuje
vymezenim zéakladnich souvislosti potfebnych k celkovému porozuméni danému tématu.
Zabyva se tedy rodinou, jejimi funkcemi a vztahy. Dale se vénuje zavislosti na alkoholu,
konkrétné pri¢inami jejiho vzniku, moznymi nasledky a zptisoby 1écby. V posledni kapito-
le se prace zabyva zavislosti rodi¢t s détmi na alkoholu, psychickymi a socialnimi nasled-
ky, vyvojem ditéte v rodinach alkoholika a typickymi charakteristikami ditéte s rodi¢em
zavislym na alkoholu. V empirické ¢asti jsou zjiStovany za pomoci kvalitativniho vyzku-
mu, metodou narativniho rozhovoru, konkrétni vzpominky, ptetrvavajici pocity a postoje

zasazenych déti ve vztahu k rodi¢i zavislému na alkoholu.

Kli¢ova slova: alkohol, zavislost, zavislost na alkoholu, rodina, dité, vztah

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the relationship of adult children to their parents, who were
at the time of their common household addicted to the alcohol. The bachelor thesis in theo-
retical part shows the basic relations necessary to the overall understanding of the topic.
Thus it deals with the family, its functions and relationships. It also deals with addiction to
the alcohol, specific causes of its formation, possible consequences and methods of treat-
ment. The last chapter of the thesis occupies with parents addicted to the alcohol, psycho-
logical and social consequences of child development in alcoholic families and the typical
characteristics of a child with a parent addicted to the alcohol. In the empirical part the
specific memories, persisting feelings and attitudes of affected children in relation to par-
ents addicted to the alcohol are determined through qualitative research and through a nar-

rative interview method.

Keywords: alkohol, addiction, alcohol addiction, family, children, relationship
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UvVOD

Na strankach této bakalaiské prace se vénujeme dospelym détem, jejichz rodi¢ byl nebo
stale je 0sobou zavislou na alkoholu. Primarnim cilem bylo pomoci narativniho vyzkumu
zmapovat jejich vzpominky, pocity které v nich pfetrvavaji a postoje, které dosp¢lé dité

zachovava vuci rodici, ktery je zavisly na alkoholu.

Vztahy déti k vlastnim rodi¢im jsou pro ob¢ strany velmi dulezité. Syndrom zavislosti
v rodiné tyto vztahy velmi vyrazné narusuje a ohrozuje tak korektni funkci a celkovy
spravny vyvoj rodiny. Téma bylo zvoleno z divodu moznosti nahlédnuti do autentickych
vzpominek a zkuSenosti déti, které vyrostly s rodi¢em, ktery v dobé jejich spole¢né do-

macnosti trpél zavislosti na alkoholu.

V Gvodni kapitole se zaméfujeme na rodinu, kde hloubéji pronikame do jeji charakteristi-
ky. Vénujeme se zde rodinnym funkcim, vztahim a pojmu rodicovstvi — jakozto jedné
bakalaiské prace — alkoholismem. Vymezujeme zde samotny alkohol a jeho historii. Déle
se zamé&fujeme na piiciny vzniku zavislosti, jeji dopady spojené s nésledky a také jeho
moznou lé¢bou. Ve tieti a zaroven posledni kapitole pojmenované ,, Zavislost na alkoholu
u rodica s détmi“ se pokousime nalézt, pojmenovat a interpretovat samotné disledky za-
vislosti na osobu ditéte. Zminujeme zde vyvoj takto zasazené¢ho ditéte, jeho typické cha-
rakteristiky, ale také psychické a socialni nésledky, zpusobené vyskytem syndromu zavis-

losti v rodiné.

V empirické cCasti poté diky kvalitativnimu vyzkumu s pouzitim narativniho rozhovoru
nahlizime do konkrétnich ptibéhd, které jsme ziskali od probandii — dospélych déti, které
vyrustaly V takto znevyhodnéné a ohrozené roding€. Ve vyzkumu se zamétujeme predevsim
na vztah dospé€lého ditéte k zavislému Elovéku. Snazime se proniknout do toho, jak bylo

dit€ ovlivnéno timto nezaddoucim a nebezpecnym jevem a jak zpétné vidi své détstvi.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina jakozto socidlni skupina je nejpiirozenéjsi prostiedi pro samotny rozvoj jedince.
Na rodinu se zaméfuje hned né€kolik védnich disciplin, které ji podrobuji velmi dusledné-
mu zkouméni. A¢ se rodina v prubéhu lidstva vyvijela, stale plati to, ze zajistuje ditéti

bezpedi, prvni citové vazby a celkovou socializaci.

Rodinu popisuje Klapilova (1996, str. 24) nasledovné: , Rodina je mala, primarni, nefor-
malni socialni skupina, kterou tvoii jedinci spojeni pokrevnimi, manzelskymi a adoptivni-
mi vztahy. Je to specifickd bio-socidlni skupina, ve které se uskutec¢iiuji nékteré spolecen-
sky 1 osobné potiebné ¢innosti a vztahy, které nemohou v plné miie piebirat jiné instituce.
Rodinna socializace je pouze z ¢asti napliiovana zamérnym vychovnym plsobenim. Probi-
ha ptedevsim jako bezprostiedni kontextudlni vliv socidlniho prostfedi, které je zavislé na

osvojeném zivotnim zpusobu predevsim dospélych ¢lenti rodiny.*

Mucha (2009, str. 151) hovofi o tom, Ze se setkavame ve vSech spolecnostech s typem ro-
diny, kterou antropologové a sociologové oznacuji jako nukledrni rodinu. Ta se sklada
z dospélych a jejich vlastnich ¢i adoptovanych déti zijicich ve spoleéné domacnosti. Pokud
ovSem Vv jedné rodin¢ ziji krom¢& obou rodicu a jejich déti i dalsi ptibuzni, mluvime o rozsi-
fené roding. Jeji soucasti mohou byt prarodice, sestry a bratfi se svymi manzelskymi part-

nery, tetami, synovci a podobné.

Instituce rodiny je zde s nami tak dlouho, jako je zde, na nasi Zivotodarné modré planeté,
lidstvo samo. Jiz od nepaméti tvofi rodinu otec jako pomyslna hlava rodiny, matka jakozto
strazkyné rodinného ohné a vychovavané dité, tedy potomek. Pro dité je rodina hlavné
Vv prvnich letech jeho existence zivotn¢ dilezita. Bez ni by nemélo dité zadnou Sanci prezit,

jelikoZ lidsky potomek se na rozdil od jinych tvorl rodi velmi nedokonaly a zranitelny.

,»Pro dité je rodina nejzakladng&jsim a nejvyznamné;jSim socializaénim prostfedim. Poskytu-
je mu prvni zkusenosti se vztahy k lidem, uvadi ho po kriaccich do lidského spolecenstvi a
uci ho spolecensky schvalenému chovani a poméha mu osvojit si zdkladni normy a hodno-
ty.“ (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000, str. 170).

Ur¢ita skupina autoril zac¢ina ohledné rodiny hovofit jako o piezitku a zminuji jeji budouci
upadek v disledku roztisténosti vnitinich rodinnych vazeb, které jsou regulatory celkové-

ho fungovani rodiny. OvSem opak je, jak se zda, pravdou a stéle plati silna fakta a nevyvra-

titelné argumenty, ze tomu tak rozhodné ani v dnesni — informa¢ni — dob¢ neni.
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Dle Havlika a Koti (2002, str. 67) je ,,rodina nejdalezitéjsi spoleCenskou skupinou a insti-
tuci, ktera je zdkladnim ¢lankem socidlni struktury avsSak i zakladni ekonomickou jednot-

kou a jejimi hlavnimi funkcemi je reprodukce a trvani biologického druhu.*

Podle Matouska (1993, str. 10) je rodina prvni a zdvazny model spole¢nosti, se kterym dité
ptijde do kontaktu. Utvati jeho osobni postoje a vyvoj ke vSem dalSim skupinam. Tuto
skute¢nost odtvodnuje Mucha (2009, str. 151) jako naroky rodiny na prvenstvi jejich po-
zadavkul pred pozadavky jinych skupin. Vliv rodiny se kromé toho projevuje v tom obdobi
vyvoje osobnosti, kdy je rodina nejvice elasticka a kdy je tento vliv defacto zbaven jakéko-

liv konkurence.

Rodina je skupinou osob ptimo spjatych ptibuzenskymi vztahy, jejiz dospéli ¢lenové jsou
zodpovédni za vychovu potomkt. Pfibuzenstvi je vztah, ktery vzniké pokrevnimi vazbami
otcovskeé ¢i matetské linie nebo siiatkem. ManZzelstvi se miize definovat jako socidlné piija-
telny a autoritou posveéceny sexualni svazek mezi dvéma jedinci. Timto siiatkem se nesta-
vaji ptibuznymi jen novomanzelé, ale i cela fada dalsich lidi — jejich rodice, sourozenci
a dalsi pokrevni pfibuzenstvo na obé& strany. Zde je ovSem spolecensky chapano vSeobecné

vymezeni pravé mezi rodinou a $ir§im pfibuzenstvem. (Mucha, 2009, str. 151)

Co se tyce pribuzenstvi v roding, tak zde mluvime vétSinou o tfi-, nebo ¢tyf-generaénim
pribuzenstvi, kterd jsou pro rodinu podstatnd. Rozsifuje se ndm okruh znamych, ptatel

a moznosti pro naSe ziti a dal$i vyvoj na tomto svete.

1.1 Funkce rodiny

Rodina neplni funkce pouze vii€i svym ¢lentim, rodina plni funkce také vici okolni spo-

le¢nosti, pro kterou je spravné plnéni téchto funkci existencné dulezité.

V tradi¢ni spole¢nosti mélo rodinné uskupeni daleko vice funkei, které mu postupem casu,
kvili riznym faktorim postupné odebral stat. Stat a celd ekonomika totiz potiebuje
co nejvice flexibilni zaméstnance, kteti jsou firmé co mozna nejvice oddani. Rodinna pouta
a celkova péce o potomstvo tuto pruznost zasadn€ naruSuji. I pfes to vSechno ndm dnes
rodina velmi vyznamné piedurcuje postaveni ve spolecnosti (vzdélani, majetek, konexe),
da se tedy fici, Ze nas vybavuje ur¢itym vychozim socidlnim statusem. Nicméné tuto ja-
kousi predispozici Ize kompenzovat vlastni aktivitou — mobilitou (horizontalni, vertikalni,

vzestupnou, sestupnou, objektivni a subjektivni). (Bartonickova et al., 2009, str. 61)
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S pfihlédnutim k tomu, Ze co publikace to jiné rozdéleni funkci rodiny, rozhodli jsme se,
ze pro ucely nasi bakalatské prace budeme vychazet z co mozna nejnovéjsi a nejprovere-
n¢j$i publikace, jejimz autorem je Blahoslav Kraus. Mimo jiné také proto, ze Ve svém roz-
déleni rodinnych funkci popisuje zarovein i1 fadu zmeén, ke kterym nezastavitelné dochazi

pod natlakem doby.
Podle Krause (2008, str. 81) jsou tedy rozliseny tyto rodinné funkce:
Biologicko-reprodukéni funkce

V této funkci se mluvi o tom, ze rodina ma vyznam jak pro spole¢nost jako celek,
tak pro jedince, ktefi rodinu tvofi. Pro svlij zddrny rozvoj potiebuje spolecnost stabilni re-
produkéni zakladnu. Také proto je v jejim zdjmu, aby se rodil takovy pocet déti, ktery tyto
zajmy naplni. I kdyZ se podstata této funkce zdsadn¢ neméni, je podle soucasnych trendii
dit¢ vnimano v rozvinutych zemich jako ptekazka profesniho ristu a nemoznosti vlastni
seberealizace obou rodi¢l. Proto je v téchto zemich mozno v posledni dobé pozorovat ne-

maly ubytek narozenych déti.
Socialné-ekonomicka funkce

Zde se vychazi z toho, Ze je rodina vnimana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomického
systému nasi spole¢nosti. Clenové rodiny se zapojuji do vyrobni a nevyrobni sféry v ramci
vykonu zaméstnani a soucasné se rodina stdva sama o sobé vyznamnym spotiebitelem,
na némz je do znacné miry zavisly cely trh. Ekonomické funkce v dnes$ni dobé¢ dostava
novy impulz a navraci se k podobé rodiny, ktera pfedstavuje samostatnou ekonomickou
(vyrobni, obchodni) jednotku, tedy takovou ,,rodinnou firmu. Dnes se navraci fada rodin
alesponl ¢aste€né k rodinnym podnikiim, které provozuji vedle svého primarniho zamést-
nani.

Ochranna, zaopatiovaci, peCovatelska funkce

Jist¢ zmény lze pozorovat i v této funkci, ktera zajistuje zakladni Zivotni potieby,
kterymi jsou vedle biologickych a hygienickych, také zdravotnické a to nejen u déti,
ale u viech ¢lent rodiny. Pokud pred rokem 1989 piejimal tuto funkci v Ceské republice
z€asti stat (dichodové, nemocenské pojisténi, domovy diichodcti, 1é¢ebny pro dlouhodobé
nemocné, ozdravovny, povinné preventivni prohlidky, ...) tak po roce 1990 je rodina opét

na této funkci mnohem vice zainteresovand a ocekava se od ni vétsi spoluticast na jejim
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pInéni (naptiklad tim, Ze jsou pacienti z nemocnic propusténi podstatné diive do domaciho
1éCenti).
Socializa¢né-vychovna funkce

Rodina je prvni socialni skupinou, ktera uci dité piizpisobovat se zivotu, osvojovat si za-
kladni zptisoby a navyky chovani vyuzivané v bézné spole¢nosti. Hlavni tlohou sociali-
zacniho procesu uvnitt rodiny zlstava piiprava potomstva na vstup do opravdového zivota.
V dnesni rychle rozvijejici se dob¢ je potieba zdlraznit také vyznam piisobeni mladsi ge-
Seni prumérné délky zivota. Odpovédnost za vychovu piesouva rodina na Skolu a ocekava,
ze diky profesionalnimu pfistupu ucitele napravi potencionalni chyby vzniklé pfi vychové
a doplni nedostatky rodinné socializace. Tyto chyby jsou zptisobeny riznymi nevhodnymi
ptistupy ve vychové (liberdlni, hyckajici, perfekcionalisticky, hypochondrizujici, autorita-

tivni a podobng).
Rekreacni, relaxacni a zabavna funkce

Rodina je instituci, kterda mimo jiné pamatuje i na volnoCasové aktivity svych clenil.
Jak rodina plni tuto funkci se projevi kuptikladu v tom, do jaké miry travi vSichni ¢lenové
rodiny pohromadé svij ¢as, v jakych zajmovych Cinnostech jsou zainteresovani, jakym

zpusobem travi dovolené a tak dale.
Emocionalni funkce

Emocionalni funkce je funkci zdsadni a ni¢im jinym nezastupitelnou. Zadna jind instituce
kromé& rodiny totiZ nedokdZe vytvofit podobné a tak potiebné citové zdzemi, pocit lasky,
bezpecdi a jistoty. Lze vSak sledovat vyraznou transformaci urovné a kvality, v jaké se rodi-
na s pozadavky této funkce vyporadava. Od 90. let minulého stoleti narlistd pocet citové
deprimovanych ¢i tyranych déti, kterych pfibyva v disledku mnohocetnych rozvodi, dez-
integrace a zaneprazdnénosti. Rodiny takto negativné postizeny plni svou funkci

jen s velkymi obtizemi ¢i v nékterych piipadech nezvladaji plnit viibec.

1.2 Rodicovstvi

K zalozeni rodiny a k tomu stat se rodicem nas vede celospolecensky tlak, ktery stale pln¢
neuznava alternativni zpusoby zivota jako je ,,singles®, staropanenstvi ¢i naptiklad souziti

homosexualu.
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Rodicovstvi je zivotni faze, ve které jedinec zastava ulohy spojené s vychovou potomkd.
Rodicovstvi ovSem zacina ve vétSin€ rodin planovanim a ,,o¢ekavanim* potomka. K po-

hnutce plodit nés vede vrozeny geneticky kod.

»Mnozi odbornici na rodinu povazuji dobu piechodu k rodi¢ovstvi za kritickou zivotni
fazi, za ,.krizové obdobi®. Vychdzeji z toho, Ze pravé v té dob¢ jsou zeny i muzi obzvlast
siln€¢ podnécovani, aby se prizptsobili zméndm a vyvijeli strategie pro zvladani novych
situaci, a ze tento tlak ma navic upln¢ jinou podobu u muzi a jinou u Zen. V posledni dobé
vsak stale vice badatelti chape prechod k rodi¢ovstvi jako Sanci pro dalsi vyvoj, kterd mtze
mladému dospélému poskytnout zavazné a hodnotné zkuSenosti a vyvojové impulzy -

jestlize Gspésné vytesi vyvojové tkoly, které ho ¢ekaji.“(Karsten, 2006, str. 123)

»Narozenim ditéte vznika pro partnery nova situace, kterd vede ke klicové zméné rodinné
konstelace. Dit¢ méni emocionalni rovnovahu mezi nimi a ¢asto vnasi do relativné vyva-
zenych partnerskych vztahit mnoho nového. Mladi 1idé v dnesni dobé dlouho zvazuji,
zda uz jsou dostateéné piipraveni a zrali k pfijeti rodiCovské role. Neni vyjimkou,
Ze se na tuto roli v piedstihu ptipravuji nebo ji odkladaji. Lze se domnivat, ze tyto pochyb-
nosti a obavy, zda budou dobrym rodi¢em, jsou jednim z civiliza¢nich dopadi soucasnos-

ti.* (Gillernova et al., 2011, str. 114)

Rodicovstvi je beze sporu nejtézs§im povolanim. Klimes§ (2003) uvadi, ze vSichni rodice
jsou amatéfi a samouci. Zpravidla plati, Ze matky si sice vice rozumi a 1€pe si poradi s témi
nejmensimi détmi, zato otcové l1épe zvladaji vychovu pubescentl. Kazdy kdo pracuje,
¢1 vychovava déti, se musi neustdle ucit novym dovednostem. U¢i se v drtivé veétSing pii-
padi pozorovanim ostatnich. Metodu uceni zaloZzenou na pozorovani, tedy observaci, pou-
ziva jedinec ve vztahu ke svym nejbliz§im. Pozorovat miize jedinec své rodice, ucitele ¢i

kohokoliv jiného, kdo je lepsi nez on sam.

Gillernova (et al., 2011, str. 114) dale uvadi, ze se v soucasnosti pozornost mnoha odbor-
nikt upira k otazkam raného vyvoje a predevsim vazbé ditéte s peCujici osobou, tedy nej-
Castéji S matkou. Tuto problematiku oznacujeme jako attachment. Lze tvrdit, Ze se stale
vice potvrzuji predpoklady, Ze je 1 velmi rand faze vyvoje ditéte vyznamnou pro jeho dalsi

vyvoj jak v oblasti socioemocionélnich vztahi tak i v samotném kognitivnim vyvoji.
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1.3 Vztahy v rodiné

O vztazich v rodiné se tika, ze jsou asi nejvice komplikovanymi vztahy mezi lidmi viibec.
ale aktualni doba jim nyni neumoziuje si najit potfebny dostatek ¢asu, ktery by byl potieba
témto osobam vénovat. Mnoho rodin se schazi pouze obc¢as a maji rozdilné ndzory na déni
okolo nich. A tim, Ze rodina a pfibuzni jsou okruh lidi, kterym na sobé vétSinou velmi za-
lezi, jsou tyto vztahy paradoxné jesté vice vyostieny v piipad¢ neshody. To, kdyz rodina
a pfibuzni nemaji ¢as a moznost se navzajem informovat o svém dosavadnim postupu zi-
votem, popisuje Satirova (2006, str. 339) tak, ze vznikaji zradna a Skodoliba nedorozumé-
ni, které mohou narlst az do vzdjemného neptatelstvi. Celé to vede ke ztraté radosti

ze zivota a téch nejvérnéjsich pratel — rodiny.

Pokud se nyni zaméfime na ten nejtésnéjsi vztah, tedy vztah matky a ditéte po narozeni,
tak se o ném zminuje Bowlby (cit. podle Brisch, 2011, str. 33) ktery nahlizi na matku a
kojence jako na podilniky v seberegulujicim systému. Matka s ditétem ptedstavuji primarni
vazebni, geneticky ukotveny motivacni systém, ktery se v urcité biologické latenci po na-

rozeni ditéte aktivuje mezi matkou a kojencem a ma zabezpecovat preziti potomka.

»Rodi¢e boubelatého miminka si jen stézi dovedou predstavit, Ze jejich intenzivni emocio-
nalni pouto s ditétem by se n€kdy mohlo ptetrhat a zmizet. Rodi¢im dospivajiciho ditéte
uz to tak nepochopitelné neptipada. Jakmile se s détmi za¢nou bavit o tématech jako hlasi-
t4 hudba, Skolni vysledky, penize nebo Spinavé pradlo, vypada to, ze vykopali vale¢nou

sekeru a do nekonec¢na se hasteti.“ (Steinberg, cit. podle Kassin, 2007, str. 345)

Nespor, Pernicova a Csémy (1999, str. 82) uvadéji tipy, které pomahaji zlepSit rodinné
vztahy. Mezi n¢ fadi naptiklad to, zZe by se dit€ mélo umét vcitit do role rodice. M¢lo by si
uvédomit, ze za néj rodi¢ zodpovida. Vyhodou v rodiné miize pii komunikaci byt i to,
Ze si navzajem umg¢ji jasné stanovit a sdélit co od sebe Cekaji. Dité by se také nemélo plést
do sporu mezi rodi¢i. Jsou véci, které si rodice museji takzvané ,,vytikat™ sami — Vv téchto
vécech jim nedospélé déti nemohou pomoci. Plést se do zélezitosti rodict by v tomto pfi-

padé znamenalo ztratu Casu a sily, kterd by se dala vyuzit jinak — efektivnéji.

AC¢ si rodina své vyluéné postaveni udrzuje i po dobu dospivani ditéte, dochazi zde k urci-
tym zménam. Vagnerova (2005, str. 350) popisuje, ze v tomto obdobi musi rodina zvlad-
nout stézejni vyvojovy tkol, zménit své vnitini struktury, a to pfedev§im pozice a vztahy

ptislusnikti riznych generaci a vytvofit mezi nimi symbiozu. Vztahy s rodi¢ovskou autori-
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tou jsou intimné&jsi a emoéné vyznamnéjsi. Adolescenti zaujimaji odmitavy postoj k mani-
pulaci ze strany rodi¢ti bez ohledu na jejich ptani. Chtéji se zbavit omezujici vazby a roz-

hodovat tak vice sami o sobé.

,Odpoutani z vazanosti na rodinu je jednim z tkoll dospivani. Je to proces, ktery je naroc-
ny pro ob¢ strany, pro dospivajici i pro rodi¢e. Osamostatiovani od rodiny je spojené
s proménou citové vazby k rodi¢tim, ale vétSinou nevede k jeji destrukci, jiz se mnozi rodi-
¢e obavaji. Infantilni zavislost ma byt nahrazena zralejS$im a vyrovnanéj$im citovym vzta-
hem. Pocit jistoty a bezpeéi, ktery vazba na rodinu poskytovala, se pfesouva do symbolické
roviny a funguje stejné ucelné, i kdyz pouze ve védomi jedince.““(Vagnerova, 2005, str.

350)

Vztahy v roding jsou velmi podstatné pro vyvoj a samotné svrchované byti rodiny. Pokud
se tyto vztahy z urc¢itych divodd zaénou ubirat negativnim smérem, doplaci na to zpravidla
cela rodina. Pokud ov§em rodina pies tyto obtize nedokaze ptejit a nezacne svou zhorsujici
se situaci efektivné fesit nebo nepozada-li o radu odborniky, miiZe to pro ni mit fatalni da-

sledky.

Urcitou moznosti, jak zeslabit ¢i naprosto zpfetrhat vztahy v rodin€ miZe byt varianta,

v [ 24

kdy se v rodiné zacinaji vyskytovat patologické jevy. Jednim z téch nejrozsifenéjSich je

bezpochyby zavislost na alkoholu, na ktery se podrobnéji zamétime v nésledujici kapitole.
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2 ALKOHOLISMUS

Jak uz jsme zminili v pfedchozi kapitole mezi nejcastéjSi patologické jevy,

které se v rodiné mohou vyskytovat, patii beze sporu zavislost na alkoholu.

Alkohol jako takovy fadime mezi drogy. Za drogu je povazovéna piirodni ¢i chemicka
latka, ktera ovliviiuje dusevni stav jedince, jeho mysleni, vnimani a citéni. Slovo alkohol
pochézi z arabstiny a v prekladu znamena ,,nejjemnéjsi z jemného®. Podle Sedivého a Val-
kové (1988, str. 22) alkohol a jeho ucinky poznali lidé ziejmée jiz ve stiedoveku a to nejcas-
t&ji ve form¢ vina ¢i piva. Kupiikladu na hlinéné desticce z roku 2200 pred Kristem je
uveden predpis lékafe na vyrobu medicindlniho vina. Tento fakt doklada, Ze alkohol byl

spole¢nosti diive vniman pfedevsim jako 1€k a pomocnik.

Gohlert a Kiithn (2001, str. 79) uvadéji, ze alkohol uzivaji 1lidé uz po dlouhou dobu. Sub-
stance je udajn¢ znama jiz z prehistorického obdobi, kdy lidé zacali obdélavat ptdu,

na které péstovali nejriznéjsi druhy rostlin nejen jako potravu, ale také k vyrob¢ alkoholu.

A¢ alkohol vstupuje do lidského Zivota nendsiln€, prvnimi kroky vesmés jen naslapuje
a tém¢ef neni slySet, jsou jedinci, kteti jeho nartstajici silu nezvlddnou a dfive nebo pozdéji

mu zcela podlehnou.

Reisel (1999, str. 19) se vyjadiuje k tomu, které osoby podléhaji droze — v nasem piipadé
alkoholu nasledovné: ,,Z celé fady pozorovani a faktl se zda, Ze neni problém v droze,
ale v ¢loveku, ktery se neustale citi byt lakan a neodola svodu ulpivat na jednoduchych
a nenamahavych zdrojich uspokojeni. Dfive se soudilo, Ze jsou osobnosti, které jsou vice
zranitelné obecné a také ve vztahu k drogam, Ze jsou néktefi lidé handicapovani tim,
ze nemohou, nechtéji nebo neuméji zvladat problémy svého Zivota a uchyluji se
k zdanlivému ulehceni jejich feSeni pomoci drog, a soudili jsme, Ze ti, ktefi drogy ocenuyji,
kterym zpocatku nejvice pomahaji, se soucasn¢ opakovanim vice uci zit s drogou, ze jsou
tudiz navykem a zavislosti nejvice ohrozeni. Dnes vime, ze drogy zneuZzivaji zcela normal-
ni a nehandicapovani mladistvi z diivodd jinych nez psychogennich, a vime s jistotou,
ze ¢im dfive mladi lidé zacinaji drogy zneuzivat, tim vice jsou ohroZeni. Mezi odborniky
spiSe ptevlada nazor, Ze jakakoliv osoba se miliZe stat zavislou na droze, jestlize ji zneuziva
Casto®.

O zavislosti na alkohol mluvi Popov (cit. podle Raboch, Zvolsky et al., 2001, str. 193)

v

jako o nadmérné konzumaci alkoholickych napojt. Pon¢kud konkrétnéjsi je Profous (2011,
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str. 16), ktery tvrdi, Ze o zavislost jde tehdy, jestlize pozivani alkoholu ma za pfic¢inu dlou-
hodoby a vlastnimi silami nefesitelny problém v rodin¢ nebo problémy pracovni, zdravot-

ni, a spolecenské — az po konflikty se samotnym zakonem.

Alkoholismus je chronické a Casto i progresivni onemocnéni, které zahrnuje problémy spo-
jené s kontrolou konzumace alkoholu, a¢ po jeho konzumaci vznikaji obtize v bézném zi-
voté a abstinen¢ni ptiznaky. Pokud osoba trpi syndromem zavislosti na alkohol, nedokaze
predpovédet, jak moc bude pit, jak dlouho bude pit a jaké bude mit piti disledky. (Mayo
Clinic Staff, 2012)

Zavislost na alkoholu je navykova nemoc, kterou lidé jen velmi vyjimeéné dokazi zvlad-
nout bez ptispéni odborné pomoci. Jak jsme si jiz uvedli, alkohol je zde s nami velmi dlou-
hou dobu. Z toho 1ze odvodit, Ze také samotna zavislost na ném neni zadnou novou skutec-

nosti.

2.1 Vymezeni zavislosti na alkoholu

Zavislost mizeme definovat jako stav, kdy ¢loveék zneuziva psychoaktivni latku,
kterou vice nez kdy diive upfednostiiuje pfed ostatnimi ¢innostmi, které pro n¢j méli diive

vyznam.

Zavislost na alkoholu ¢asto vede k naruseni celé osobnosti jedince, ke snizeni jeho inteli-

gence a ke zhorSeni jeho zdravotniho stavu.

»Zavislost na alkoholu znamend, Ze piti alkoholickych népojii vychazi z télesné potieby
jeho konzumenta. Rozhodujicim motivem piti alkoholu ve vSech modifikacich neni
napt. zizen, spolecenska udalost, rozmluva s prateli atd., ale nutnost ziskat pro své télo
vnitin€ odmétenou davku alkoholu. Po jejim dosazeni nastane zklidnéni jedince i1 zvolnéni
jeho konzumace. Je to jakysi vrchol spokojenosti, ktery pak 1ze mensimi davkami udrzovat

pomérné dlouhou dobu, jeZ zpravidla uzavira potieba spanku.” (Hosek, 1998, str. 10)

Profous (2011, str. 11) ve své knize tvrdi, ze alkoholovou zavislost miizeme také nazvat
jako nemoc popirani ¢i vylhdvani. I okoli zavislého trpi podobnou chorobou, kterou ovSem

postupem ¢asu — na rozdil od zavislého — dokaze rozpoznat a pojmenovat.
To, Ze si osoby trpici zavislosti vétSinou viibec nepiipoustéji, Ze maji s drogou problém,
nam doklada i fakt, Ze jsou tyto osoby schopné svého jednani na urcity ¢as zcela zanechat.

Dobu abstinence a samotny fakt, Ze abstinuji, ovSsem nevyuzivaji ke své napraveé a prehod-
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nocovani hodnot. Ba naopak, timto po¢inem si o to vice dokazuji, Ze situaci maji pod kont-

rolou a ze miizou davku i ¢as straveny v abuzi zvysovat.

Profous (2011, str. 26) ve své knize uvadi dva typy osob zavislych na alkoholu, ktefi se
dle n¢j nejcastéji vyskytuji na naSem uzemi, dle Jelinekova déleni. Typ Gama se projevuje
svymi zprvu jen obCasnymi, ale pozdé&ji i Cast&jSimi stavy opilosti. Poté ovSem abstinuji
umérné velikosti prusvihu, kterého se v opilosti dopustili. Abstinovani neni doprovazeno
negativnimi jevy a v tomto obdobi n¢kdy nesnesou ani pohled na lahev alkoholu. V dobg,
kdy se k alkoholu vraci, se ze zac¢atku velmi hlidaji a snaZi se pit bez ,,obtizi“, které okoli
nejvice vadi. To se ale nedafi dlouho. Cykly se opakuji a ¢etnost i mira selhani se zvySuje,
zaroven se zkracuje délka abstinen¢niho obdobi. To, co se dlouho tvafilo jako mrtvy brouk,
najednou oziva a stupiiuje se. Oproti tomu, Typ delta nema zadné viditelné znaky opilosti.
Kontrolu v piti totiz — aZz na vyjimky — perfektné zvlada. Neprodukuje tedy zadna selhani,
ktera by ho vedla k abstinenci. Pokud by byla ovS§em osoba postavena mimo moznost kon-
zumovat alkohol, dostavi se silné abstinencni pfiznaky. Jak je tedy zfejmé, delta zavislost

muzeme rozpoznat pouze, pokud dotyény nemé dostatecny piisun alkoholu.

Jeden z nasich nejvétSich odbornikii na danou problematiku, doktor Nespor (2000, str. 16),

uvadi znaky zavislosti nasledovné:

znak: silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, blazeni),
znak: potize v sebeovladani,

znak: somaticky odvykaci stav,

znak: rGst tolerance,

znak: zanedbavani jinych potéseni nebo zajmd,

2 e o

znak: pokracovani v uzivani ptes jasny dtikaz skodlivych nasledku.

2.2 Priciny vzniku zavislosti na alkoholu

Mezi pii¢iny mozného vzniku zavislosti na alkoholické napoje vSeobecné fadime pestrou

Skalu faktoru a okolnosti.

Co se tyce mladistvych, tak miizeme jmenovat zejména nudu, ktera je pro mladé lidi ob-
rovskym nepftitelem. Z toho diivodu fada z nich vyhledava stale ¢astéji restauracni zafizeni
¢i party vrstevnikt, kde se alkohol vyskytuje. Z toho vyplyva, ze si na alkoholu péstuji

navyk jiz v itlém veku a zvykaji si na jeho vSudyptitomnost. Neni pro né pozdé&ji, az na-
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stanou Vv jejich zivoté vazné situace, zadny problém stahnout ruku k alkoholu a fesit je jeho

pomoci.

Pokud bychom se zaméfili pro zménu na dospélé jedince, ktefi maji problémy se zavislosti
na alkoholu, mizeme u nich mozny pocatecni podmét pro vznik hledat v nejedné situaci.
K alkoholu se mohli obratit ve stresové situaci a zjistit, Ze alkohol vSeobecné¢ uvolituje na-
péti a tim je mohl zmast a naoko jim pomoci. Jina situace mtze byt, kdyz je jedinec zvykly

ze své nuklearni rodiny na kazdodenni kontakt s alkoholem.

Vznik syndromu zavislosti na alkoholu mtze vzniknout i diky genetice. To vice popisuje
Hosek (1998, str. 11) tak, ze vliv se muZze uplatnit ziskanim somatické vnimavosti jedince,
ktera je u ruznych jedincti odlisna. U alkoholismu se nedédi nemoc, ale predispozice,
tedy nachylnost k nému. Alkoholu podléhaji ptedevsim citlivéjsi povahy, psychicky méné

stali a vnitiné nevyrovnani jedinci.

»Mnozi odbornici se shoduji v tom, ze navyk a jeho vystupfiovana chorobna forma — zavis-
lost — vznika a vyviji se na zakladé kombinace nejriznéjsich faktord. Navyk je vysledkem
vzéajemného pisobeni vlivu drogy na osobnost v ¢ase za piispéni zpomalovacich ¢i urych-
lovacich prvki ze strany spole¢nosti a prostiedi, zivotnich podminek a spoustécich mecha-
nismi. Spole¢nym a obecnym prvkem pii rozvoji navyku je opakovani uziti drogy,

a tedy uceni se proZzivat Zivot s drogou, s jeji pomoci a ucasti.” (Reisel, 1999, str. 18)

Profous (2011, str. 57) si poklada zajimavou otazku: ,,Kde muzeme ptedpokladat riziko
alkoholismu? a vzapéti odpovida, ze pifedevsim u téch jedinci, ktefi takzvané ,,uméji pit™.
Jsou to jedinci, ktefi a¢ vypiji velké mnozstvi alkoholu, neopiji se. Mohou to mit bud’ ge-
neticky dané, ale dali by se také pfistihnout, Ze pred ptichodem do spole¢nosti se nékde
,nhapili uz v predstihu®, aby méli spravnou ,,provozni teplotu”. I aby svou potiebou nad-

mérného piti nevzbudili pozornost a aby se neztrapnili.

Pokud se zamétime na faktory ovliviiujici vznik zévislosti na alkoholu, tak zde bezpochy-
by zatadime osobnost jedince — jeho névyky a hodnoty. S tim pfimo souvisi prostiedi,

ve kterém jedinec travi svllj volny €as, ale i1 kolektiv v praci ¢i situace v roding.

Diilezitym faktorem miize byt také dostupnost alkoholu. V Ceské republice je alkohol
velmi rozsifeny, navic je levny a neni zadny problém ho ziskat. Heller a Pecinovska (et al.,
1996, str. 12) navic jeSt¢ uvadéji dva mechanismy, které jsou rozhodujicimi prvky
v dynamice vyvoje zavislosti. Jsou jimi tolerance a kontrola. Organismus reaguje typicky

na urcitou hladinu alkoholu v krvi. Pfi Casto se opakujicim pfijmu alkoholu je k dosazeni
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urcitého stavu potieba stale vétsi mnozstvi. Tomuto jevu se fika tolerance. Oproti tomu je
kontrola, coz je schopnost kriticky a realné vyhodnocovat situaci z hlediska potieb a po-
vinnosti. Tuto schopnost negativné ovlivituje alkohol jiz pii hladiné 0,4 — 0,6 %o alkoholu

v krvi.

Heller a Pecinovska (et al., 1996, str. 40) se snazi popsat i zakladni motivy pro vznik zavis-

losti:

e motivace fyzickd — prani fyzického uspokojeni, fyzické uvolnéni, odstranéni fyzic-
kych obtizi, touha ziskani vice energie,

e motivace senzorickd — prani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut’, potfeba smyslové-
sexualni stimulace, popfipad¢ i celkova touha po posileni vnimani ¢idly,

e Mmotivace emocionalni — uvolnéni od psychické bolesti, pokus fesit osobni kompli-
kace, uvolnéni od $patné nélady, snizeni uzkosti, emocionalni relaxace,

e motivace socidlni — potfeba prosadit si socidlni zmény, identifikovat se s urcitou

subkulturou, unikat z obtiznych az nesnesitelnych podminek prostiedi.

Hlavni pti¢iny vzniku zavislosti na alkoholické napoje nelze ohraniéit do Zadnych bod,
protoze jsou vzajemné velmi provazany. Urcita tskali ale spatfujeme Vv jejich dostupnosti,
V jejich kladném vnimani spole¢nosti a také v tom, ze alkohol ma celou fadu zdanlivé pozi-
tivnich vlastnosti jakymi jsou kuptikladu ztrata zabran, leh¢i navazéani kontaktd a mirny
jednorazovy dopad na jedince, tedy kocovinu, kterd je v porovnani s takzvanym ,,dojez-
dem* u ostatnich drog jen ,,malé zlo*. Avsak dlouhodoby dopad zavislosti na alkoholu je

mohutny, podrobnéji se jim budeme zabyvat v dalsi podkapitole.

2.3 Nasledky zavislosti na alkoholu

Nadmérné uzivani alkoholu vede k mnoha komplikacim v Zivoté zavislého jedince.
Nejen, Ze si jedinec nici zdravi nadmérnym pitim (mnoho autort udava, ze témét 70% za-
vislych lidi trpi po pfijeti k hospitalizaci né¢jakym télesnym postiZenim), svou zavislosti
také pretrhava vztahy v okruhu svych znamych. Pro okoli se stava nepotiebnym. Casto
ztraci jedinec zavisly na alkoholu také svou praci, a to nejen kvili poklesu jeho vykonnos-

ti, ale i proto, Ze se stava nezodpovédnym a ¢asto do prace ani nedochazi.
Co se tyce rodiny, tak rodina jejich zavislosti trpi nejvice. Mnohdy to byvaji lidé, ktefi maji
jedince radi a o to vice stradaji, kdyz jedinec ma jediny cil a jediného ptitele — alkohol.

Pomalu ale jist¢ dochazi k destrukci partnerstvi, kterou popisuje Hosek (1998, str. 23):
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,Destrukce partnerstvi z divodu alkoholické zavislosti jednoho z partnerti nebyva zpravi-
dla dilem kratké doby. Naopak trva velmi dlouho. Druhy z partnerti ¢asto jen ptihlizi,
jak se z pracovitého, pozorného, velkorysého a sympatického manzela postupné stava ne-

spolehlivy, neupfimny a agresivni hrubian.*

Co se tyce socialni situace jedince zavislého na alkoholu, tak se samoziejmé oproti zivotu
bez alkoholu rapidné zhorsuje. Alkohol si v zivoté jedince buduje silnou, kolikrat az domi-

nantni pozici a je velmi slozité tuto zménu vratit zp¢t.

,Zije-li alkoholik ve spoleéné domacnosti s primérnou nebo podprimérnou pijmovou
hladinou, je nucen, i pies obcasné spory a konflikty, respektovat jista pravidla hospodateni
a své vydaje na alkohol podfizovat potfebam rodinného rozpoctu. Tvori-li vSak alkoholik
samostatnou domadcnost, je jeho zplsob hospodateni zieteln¢ odlisSny. V daném piipadé
pfedstavuji jeho vydaje za alkohol nejméné padesat procent veskerych vydaji. To ovSem
znamena zasadni vliv na socidlni situaci v oblasti bydleni, odivani a stravovani, ktera je
ve srovnani s primérnou urovni jinych domacnosti nesrovnatelné nizsi. Vydaje na kulturu,

sport, rekreaci a zabavu se rovnaji témét nule. (Hosek, 1998, str. 25)

Jak jiz bylo fe€eno, zavislost na alkoholu bezpochyby ni¢i zdravi. Orgdnem, ktery je velmi
zatiZen, jsou bezesporu jatra. V disledku pravidelného uzivani vétSsiho mnozstvi alkoholu
se jatra svrastuji a celkové devastuji. Tomuto onemocnéni se fika cirhdza jater. DalSim
organem, ktery byva ni¢en pozivanim alkoholu, je mozek. Nadmérné piti alkoholu nena-
vratné ni¢i mozkové buiiky a bere ndm moznost pouzivat nas fidici organ Vv potfebné mife.
Neposledni casti lidského téla, které pti zavislosti na alkoholu trpi je travici ustroji, které je
namahano od dutiny ustni aZ po samotny konecnik. PtiliSna porce alkoholu télu také za-
brafiuje odebirat ze stravy vitaminy a mineraly, latky tolik potfebné pro spravné fungovani

celého téla.

Zavisli na alkoholu nezfidka ptichazeji do kontaktu také se zakonem. Jejich nemoznost byt
stiizlivy vede k tomu, ze velmi Casto sedaji za volant pod vlivem alkoholu, coz neni ob-
vykle jen piestupek, ale trestny ¢in. Dale sem muzeme zatadit také kradeze v dusledku

chybéjicich financi na alkohol.

Co se tyce psychickych komplikaci pfi zavislosti na alkoholu, tak jich v odbornych kni-
hach mizeme nalézt velké mnozstvi. Obecné je oznacujeme jako dusevni poruchy zpiiso-
bené uzivanim psychoaktivnich latek. Konkrétni poruchy popisuje napiiklad Svoboda,

Ceskova, Kuterova (2006, str. 162): Akutni intoxikace vede K uvolnéni, hovornosti a eu-
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forii. Pozdé&ji také k agresivité, podrazdénosti a zhor§enému usudku. Intoxikace pfi 4 pro-
mile mize zpisobit i smrt. Patologicka intoxikace alkoholem se projevuje extrémni vzru-
Senosti, agresivitou s naslednym spankem a uplnou amnézii na tuto epizodu. Dale se vy-
skytuje také alkoholovy odvykaci stav, pii kterém jsou v popiedi télesné piiznaky (ttes,
poceni, nauzea, bolesti hlavy, apod.). Casto se piidruzi kvalitativni porucha védomi
ve formé deliria. Dalsi dusevni porucha zptisobena alkoholem je naptfiklad komorbidita,

V jejiz souvislosti se ¢asto mluvi o Skodlivém uzivani alkoholu.

O tom, jak se zavisli jedinci citi, mluvi Rotgers (1999, str. 20): ,,U mnoha lidi vrcholi nad-
mérné piti a uzivani drog v intenzivnich pocitech odcizeni, izolace, prazdnoty a ztraty
smyslu a ucelu zivota. Moralni hodnoty se mohou zkompromitovat nevypocitatelnym cho-
vanim, nutkanimi a motivacemi v intoxikaci. Nejistota a zmatek poznamendva s prohlubu-
jici se zavislosti poznatky o sobé samém, presvédceni o osobnich cilech a zptsobech jejich
dosazeni. D4 se fici, ze alkoholici a jini zavisli jsou jako ,,lod¢ bez kormidelnika na roz-
boufeném moii“. Mnoho alkoholiki popisuje hrozné pocity vnitini prazdnoty a ztraty
smyslu, které charakterizuji obdobi aktivniho piti. Pocit zoufalstvi je ¢astym dusledkem
alkoholismu, ale také podnétem k dalSimu piti. Nic nemiize vnitini prazdnotu alkoholikti

a drogové zavislych naplnit stejné jako alkohol a drogy.*

Hosek (1998, str. 35, 158) se vyjadiuje i k fyzickym uraztim osob zavislych na alkoholu,
a to nasledovné: ,,Ackoliv se tika, ze pfi opilém vzdy asistuje $tab and€li straznych, prav-
dou je, Ze alkoholik je vystaven uraziim (v praci, za volantem, pfi normalni chiizi apod.)

mnohem castéji, nez kdokoliv jiny.*

Celkovée se tedy da shrnout, ze nasledky zavislosti na alkoholu jsou popisovany jako ztrata
cti, sily a moZnosti zit normalni, aktivni a $tastny zivot po boku lidi, ktefi pro tyto osoby

maji Casto nejveEtsi cenu.

2.4 Lécba zavislosti na alkoholu

Nez se samotny jedinec zavisly na alkoholu viibec rozhodne 1é¢it — pokud se viibec roz-
hodne — musi u ngj totiz nejdiive dojit k uznani samotné zavislosti, protoze pokud si je
0soba naprosto jista, ze netrpi zavislosti, ptijde ji bezvyznamné o 1é¢bé viibec uvazovat.
Pokud si tedy sam ¢i za pomoci pratel a rodiny tento jedinec uvédomi, ze mu jeho problém
»prerostl pfes hlavu®, ma dvé moznosti. Jit se 1éCit do lécebny za pomoci odborniki,

¢i zkusit takzvanou autolé€bu — coz v naSem smyslu znamend, Ze se sam, diky vlastnimu
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sebeuvédomeéni a vnitini sile vzchopi, a zacne abstinovat bez pomoci profesionald. Tato
vlastni 1écba se i laikovi musi jevit jako efektivni, protoze jedinec prokazal svou touhu
po zmeén¢ a veii si. Dlivéra v sebe sama a hlavné v to, Ze to on sam zvladne je v tomto pii-
pad¢ nepostradatelnd. Tutéz odvahu a touhu musi najit ovSem 1 ¢lovek, ktery se rozhodne
absolvovat ustavni 1éCeni, jelikoz ti¢ast na odvykaci kife musi mit pro zavislého jedince

smysl. V mnoha ptipadech dochazi k pfijmuti zavislosti az pfi 1é¢bé.

O pochopeni navyku u sebe sama mluvi i Gohlert a Kiihn (2001, str. 115) jako o ziskani
nadhledl a souvislosti, ndsledkem kterych se miize pacient citit stdle mén¢ jako uboha
obét’ alkoholu. Pfi terapii v piipad¢é odborné pomoci by se pak nemélo zlstat jen u hledani
a zpracovavani chyb a slabosti pacienta, nybrz by se mély hledat zdroje, schopnosti zavis-
1€ho, které jsou domnéle zapomenuty. Na nich pacient mize znovu budovat sviij zZivot.
Zavisli jesté pred vypuknutim zévislosti jisté zazili uspéchy a §t'astné chvile 1 bez alkoholu.
Toto chovani se v terapii poté systematicky vyhledava a propracovava. Terapeut je nyni

pouze jako trenér zivota. Hlavni praci, tedy samotny trénink vykonéva pacient sam.

O tom, Ze motivace podporuje proces 1écby, hovoii 1 Rotgers (1999, str. 45), a to zejména
Vv ptipadé, kdy je pacient ochoten nasledovat doporuceni facilitatora. AvSak nékteti pacien-
ti, 1 kdyz vyjadii ptani pfestat pit, nejsou ochotni podnikat kroky, které 1é¢ba striktné vyza-
duje.

Zavisly jedinec ma moznost vyuzit ustavni péci, jejiz fungovani popisuje Heller, Pecinov-
ska (et al., 1996, str. 85) jako ustavni lizka v protialkoholnich oddé€lenich, ktera pracuji
s komplexnim lé¢ebnym programem, s komunitou a pfedev§im s nadSenym a angazova-
nym personalem. Zde ma 1é¢ba svou Gc¢innost a natolik vyrazné vysledky, Ze jsou pacienti

ochotni a dodrzet i dlouhodobou bezalkoholovou dietu — abstinenci.

Heller, Pecinovska (et al., 1996, str. 87) dale zmifuji také terapie, které se pouZzivaji
Vv komplexnim 1écebném programu. Jednou znich je takzvand averzivni terapie,
o které se vyjadiuji nasledovné: ,, Je vypracovana celd fada postupti averzivni terapie, je-
jimz cilem je redukce, n¢kdy az eliminace nutkani k napiti alkoholu. Averze se vytvari
na zaklad€ podminéného reflexu zalozeného na spojeni podstatnych charakteristik alkoho-
lu s naslednou nevolnosti, zvracenim ¢i jinymi nepiijemnymi pocity. K vyvolani téchto
nepiijemnych pocitil se pouzivaji medikamentézni prostiedky, elektrické stimuly, hypno-
tické instrukce, autosugesce a popiipadé dalsi metody.* Dalsi 1é¢ebnou metodou je senzibi-

lizujici terapie: ,,Dalsi moznost ovlivnéni vztahu k alkoholu je senzibilizujici terapie, kte-
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rou se snazime o zménu v reaktivit¢ organismu na alkohol. Senzibilizace dosahujeme me-

dikamentdzné a nejrozsifencjSim prostiedkem je disulfiram (Antabus).*

Cela 1é¢ba zavislosti na alkoholu se tedy sklada ze samotné motivace zavislého, vyhledani
si nejlepsi cesty pro napravu a poté pevné viile v abstinovani. LéCeny si op€t musi najit své
misto ve ,,stfizlivém svéte”. Pokud ovSem jedinec vyléCeny ze zavislosti na alkoholu poru-

§i trvalou a netiprosnou abstinenci, rozto¢i se opét tentyz koloto¢. Roztaci se, ale mnohem

rychleji a poté je dalsi pokus 0 1é¢bu jiz velmi obtizny.
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3 ZAVISLOST NA ALKOHOLU U RODICU S DETMI

Pokud jedinec se zavislosti na alkoholu zije v rodinném souziti a vychovava dité ¢i vice
potomkt, vznika zde velmi nebezpecna situace, jejiz mozné nasledky neumi vétSinou za-

visli jedinci odhalit, stfizlivy partner odhadnout a dité ovlivnit.

Pokud bychom chtéli konkrétn€ hovoftit o tom, jaké disledky ma jednani zévislého na ro-
dinu, tak o tomto pojednava ve své knize Heller (1996, str. 77) nasledovné: ,,Pokud hovo-
fime o dusledcich, které zplisobuje zavislost na navykovych latkach v rodin€, predstavuje-
me si jako obéti zavislosti rodict predevsim déti. Mensi nasledky pfipisujeme zavislosti
otce a vetsi zavislosti matky. Zavislost vSak piinasi vice obéti a v podstaté destruuje cely
rodinny systém 1 jeho jednotlivé ¢leny. Od tohoto faktu se pak odviji 1 destrukce spolecen-
skych struktur a celych populaci.© Jednim dechem Heller (1996, str. 77) dodava, ze zavis-
lost jednoho z ¢lent rodiny na alkoholu se vyrazné promita do Zivota ostatnich ¢lent. Po-
stupné ,,onemocni* cela rodina. Alkohol negativné ovlivituje déni v roding, i kdyz je jedi-
nec stfizlivy. Z tohoto tvrzeni mizeme odvodit, jak tézko je slucitelny rodi¢ zavisly na

alkoholu a spravné fungovani zékladnich rodinnych funkeci.

Velmi také zalezi na tom, zda trpi zavislosti na alkoholu manzel nebo manzelka. Pokud piji
zeny, je vétsi riziko uplného rozpadu rodiny, jelikoz Zeny jsou V nasi kultufe tradi¢né ty,
které vychovavaji déti a muzi zpravidla s takovymi Zenami zit nechtéji. Pro dité je to velmi
obtizné, kdyz vidi ¢lovéka, ktery mu od narozeni vtiskoval lasku a ktery ditéti byl oporou,

jak se postupn¢é meéni a propada zavislosti.

Pokud ovSem pije muz, situace se obraci. Mnoho manzelek, jejichz partnefi uzivaji alko-
hol, tento nesvar trpi. Za timto faktem miZzeme hledat pfi¢inu naptiklad v tom, Ze Zena je
v mnoha piipadech na muZi financné a citové vice zavisla neZ je tomu obracené. DalSim
faktorem muze byt to, ze Zena nechce rozbit rodinu a chce vychovavat spolecné dité
s partnerem i za cenu jeho zavislosti na alkoholu. Nechce ditéti sebrat otce, ktery pro dité
ma piedstavovat muzsky a otcovsky vzor. Ma pocit, Ze stdle ma silu manzela pfivést
na pravou cestu a ¢asto je i svazovana pocitem, Ze bez ni by partner alkoholovému démonu
propadl Gplné. Zde by ovsem mélo platit, ze by mé¢l byt partner zavislého schopny objek-
tivne vycitit, kdy uz je ptekrocena hranice inosnych mezi a kdy by bylo lepsi dité¢ od je-

dince zavislého na alkoholu odtrhnout i za cenu ztraty jednoho rodice.
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Nespor (2001, str. 56) uvadi, ze pokud ovSem zavisly jedinec pfestane pit, existuji hmata-
telné doklady, Ze dusevni i t€lesné zdravi déti vyristajicich v takto znevyhodnéné rodiné se

velmi zlepSuje.

Miuzeme shrnout, ze dité, které vyrista v roding, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu,
ma détstvi neobycCejné ztizeno. Nejen, Ze vidi véci, které by vidét urcité nemélo, ale hlavné

je velmi Casto opomijena jeho primarni potieba ,,byt ditétem*™.

3.1 Vyvoj ditéte v rodinach zavislého na alkoholu

V této podkapitole se budeme jiz konkrétné zabyvat samotnym ditétem v rodiné, kde se

vyskytuje zavislost a jeho vyvojem v takto znevyhodnéném prostiedi.

Dité v roding, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu, je bezpochyby ohrozeno ze vsech
stran témi nejhorSimi vécmi, které si mizeme predstavit. OhroZzeno miZe byt znacnym
zanedbavanim v raném véku, kdy se mohou kviili nezodpovédnosti rodict Spatné rozvinout

nékteré zakladni lidské funkce.

Komplikace mize nastat ale i mnohem dfive. Reisel (1999, str. 38) tvrdi, Ze nadmérné uzi-
vani alkoholu v t€hotenstvi ma neblahy vliv na vyvoj samotného plodu v déloze. Alkohol
muze poskodit plod i natolik, Zze Zzena mulze potratit. Pokud Zena nepotrati, narodi se

s velkou pravdépodobnosti dité s dusevnim nebo télesnym defektem.

Dité v roding, kde se vyskytuje jedinec zavisly na alkoholu, tedy v roding, ktera v mnoha
ptipadech viibec nefunguje kvalitné, mize byt také zanedbavano. Dité nema od rodici do-
statek jejich pozornosti a je na n&j v n€kterych piipadech az zcela zapominano. Rodice
se s nim napfiiklad dostatecné neptipravuji do Skoly a dité jejich nezajmem velmi trpi. Pra-
vé zhorSeni prospéchu a celkového z4jmu o Skolu je varovnym ukazatelem pro ucitele ¢i
asistenty pedagogt, kteti by mé¢li zasahnout. Také kvuli tomu, co zminuje i Hosek (1998,
str. 24), a to Ze pokud v rodin¢ dochazi k otevienym kontroverzim, které dité jiz dokaze
vnimat, neumi se S takovou situaci samo srovnat. Dité hadkami velmi trpi, stydi se za své

rodice a nepfiznive to poznamenava jeho duSevni vyvoj.

,»Vedle mechanismu dédi¢ného vlivu piisobi na vyvoj déti v rodinach, kde je alespon jeden
rodi¢ zavisly na alkoholu, i socialni faktory. Tyto déti jsou daleko vice ohrozeny ve zvla-
dani zivotnich situaci, v produktivité a v dosp€losti se Castéji stdvaji zavislymi v dasledku
poruseni obranné funkce rodiny. DéEti velmi obtizné snéseji nejasnost rodicovskych roli

a vzniklé¢ trvalé napéti v rodin€. Stavaji se uzkostnymi a piebiraji odpovédnost za selhava-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

jiciho rodiCe. Piestavaji si hrat a maji ,,dosp€lé starosti®, ztraceji moznost prozit radost.*

(Heller, Pecinova, 1996, str. 81)

Rodice, ktefi si uvédomuji svou zavislost, by méli byt na pozoru a sledovat pozorné cho-
vani svého ditéte. Nemusi nutn€ hrozit, ze se dit€ alkoholika stane také zavislé na alkoholu,
ale je velmi pravdépodobné, ze bude oslabeno vici jinym navykovym jednanim. Kuptikla-

du zavislosti na internetu ¢i hazardu.

Dalsim faktem je i to, ze si dit¢, které vyrasta v takto poznamenané roding, pfenasi nega-

tivni vzorce chovani do vlastni rodiny, kterou pozd¢ji zaklada.

,Nase zodpovédnost ¢i nezodpoveédnost urcuje kvalitu zivota dalSich generaci® (Reisel,

1999, str. 39).

Bohuzel zavislost na alkoholu tedy neohrozuje jen rodice, ktery zdvislosti propadl,
ale i samotné dit¢ a jeho spravny vyvoj, ktery je nezbytny pro jeho dalsi piisobeni ve spo-

le¢nosti.

3.2 Typické charakteristiky ditéte s rodicem zavislym na alkoholu

Problematika, kdy vyrista s rodi¢em zavislym na alkoholu dité, je podrobena zkoumanim
mnoha odbornikd. Snazi se je zafadit do riznych skupin a hledat jejich spole¢né znaky

v chovani a charakteristiky.

Podobnou cestou $la i Wegscheider-Cruse ( 1989, cit. podle Nespor, Csémy, 2007),
ktera rozd¢lila prave reakce déti vyrustajicich v roding se zavislym na alkoholu do nékoli-

ka skupin, které si nasledné popiseme:

1. ,,Rodinny hrdina* je nejCastéji nejstar$i sourozenec, ktery piebira naroky za rodice
zavislého na alkoholu. To ovSem piesahuje jeho moZnosti a schopnosti. Pozdéji
Vv dospélosti mize takové dit€ trpét pocitem ménécennosti, i kdyz mlzZe byt kolikrat po
vngjsi strance Gspesné. Pii 16¢be je potieba takové dit¢ sméfovat k zalezitostem, které od-

povidaji jeho skute¢nému véku.

2. ,Rodinny manaZer®“ ma velmi blizko k pfedes§lému typu ,rodinny hrdina®“. Navic

bezdécné usnadiuje piti alkoholu u rodich tim, Ze mirni jeho disledky.

3. ,Ztracené dité“ byva velmi Casto stazené a uzaviené do sebe. Velmi malo a obtizné

komunikuje a utikd do svého fantazijniho svéta. DilleZité u tohoto typu déti je, aby se jim
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vénovala pozornost a dostalo se jim potiebné vielosti. Také je podstatné, aby se naucili

ocenovat a zit ve skute¢ném svéte.

4. , Klaun* se snazi vyvolat veseli, diky kterému odvadi pozornost od skute¢nych problé-
mu, které rodinu ohrozuji. Diky smichu se také snizuje riziko fyzické agrese, takze slouzi
jako efektivni obrana. Pti 1é€bé je potfebné piekonat navykovy problém a ,,Saskovani dale
neposilovat. M¢ly by se hledat pfiméfené zpusoby, jak pomoci ditéti se projevit, jak posilit

jeho zdravé sebevédomi.

5. ,,Cerna ovce“ ma tendenci na sebe upozoriovat zlobenim a mirnou delikvenci. Diky
tomu odvadi pozornost od problémt dospélych. I zde je, co se tyce 1€cby primarnim uko-
lem ptfekonat navykové chovani rodice, neposilovat problémové chovani, stanovit rozumné

hranice a posilovat u ditéte sebevédomi.

3.3 Dospélé déti alkoholiku

Na piedchozich strankach jsme se seznamili s problematikou zavislosti na alkoholu
Vv roding s ditétem, nyni je nezbytné se zaméfit na samotného dospélého jedince, ktery vy-

rustal v takto znevyhodnéné roding.

Jak z nazvu vyplyva, dospélé déti alkoholikti jsou déti, které jsou jiz dosp€lé a vyrostly

Vv roding, ve které se mezi rodici vyskytovala zavislost na alkoholu.

Lhali bychom, kdybychom se pokouseli tvrdit, Ze takové dit¢ svym détstvim neni ovlivné-
no. Kazdé dité, které figurovalo v takto znevyhodnéné roding, si z ni odnasi fadu zklamani,
plno otazek a neukojenych piedstav o klidném détstvi. Je velmi dilezité, jakd konkrétni
situace v rodinach panovala, jak je dit¢ osobnostné silné a vyrovnané a jaké ma Zivotni

hodnoty.

,Dospélé déti alkoholikli vyristaji v podobnych prostfedich. Obsazeni roli mize byt riz-
né, ale to, co probiha v kazdé¢ alkoholické domécnosti se veelku moc nelisi. Konkrétni uda-
losti mohou byt rozdilné, ale celkové je alkoholické domaci prostiedi jedno jako druhé.
Nevyicené napéti a uzkost jsou vSudypfitomné. Nasledky tohoto stavu se v konkrétnich
pfipadech mohou riiznit, ale témét vzdy lze ocekavat bolest a vycitky svédomi. Rozdily
existuji spiSe ve zpusobu, jak jste na své prozitky reagoval, nez v prozitcich samotnych.*

(Woititzové, 1998, str. 27)

Déti zavislych rodicii si nesou velké bfimé, té€zce si hledaji pratele. Velmi dlouho trva, nez

nékomu za¢nou véfit, protoze byvaji velmi uzaviené a dokonce maji problém 1 komuniko-
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vat se svym nejbliz§im okolim. O tom pojednava Uhlinger a Tschui (2009, str. 71),
kteti fikaji, ze deti, které ziji v alkoholem znevyhodnéné domacnosti, nebyvaji pfili§ mluv-
né. Doma se naucily ve vlastnim zajmu mlicet, aby nemély problém a své city uchovavaly
pouze Vv sob¢. Spontanné hovofit o svych pocitech mimo obydli nechtéji, chtéji zachovat
ur¢itou davku loajality vici rodic¢im. Tyto déti ziji v neustalé nedivéte a ve stiehu, protoze

V jejich zivoté muze pfijit katastrofa kazdym dnem.
Woititzova (1998, str. 21) uvadi svou charakteristiku dospélych déti alkoholikti:

Dospélé déti alkoholiki si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni
Dospélé déti alkoholikli maji tézkosti pti dotahovani tikoli do konce
Dosp¢lé déti alkoholiki 1zou v situacich, kdy by bylo lepsi fici pravdu
Dospélé déti alkoholiki posuzuji samy sebe bez slitovani

Dospélé déti alkoholikt maji problém se bavit

Dospélé déti alkoholikll berou samy sebe velmi vazné

Dospélé déti alkoholikt maji problémy s divérnymi vztahy

Dospélé déti alkoholiki reaguji nepfimefené na zmeény, které nemohou ovlivnit

© ©° N o gk~ w DN PE

Dospélé déti alkoholiki neustéle hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisténi

[EEN
o

. Dospélé déti alkoholiki obvykle citi, Ze jsou jiné nez ostatni

[EEY
[EEY

. Dospélé déti alkoholikli jsou bud’ mimotfadné nezodpovédné, nebo mimoiradné
zodpovédné
12. Dospélé déti alkoholikt jsou extrémné loajélni, a to i tehdy, kdyz vidi, ze jejich loa-
jalita je nezaslouzena
13. Dosp¢lé déti alkoholikil jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout do priabéhu
n¢jaké wudalosti, aniz by vazné uvazovaly o jinych alternativich chovani
nebo o moznych disledcich. Tato impulzivnost pak vede K vnitinimu chaosu,
Kk averzi vici vlastni osob€ a ke ztraté kontroly nad svym prostiedim. Kromé toho

musi vynakladat velké tsili, aby véci daly zase do potadku.

Co se tyce vzpominek na détstvi, které jsou bezesporu pro ¢lovéka velmi dalezité, mohou
mit napiiklad i tuto dvoji podobu. Dité ze ,,zdravé rodiny* ¢asto vzpomina na spolecné
dovolené u mote ¢i na hordch, krasné narozeninové oslavy plné smichu a splnénych pténi.
Dospélé déti alkoholikii mohou oviem mit vzpominky jiné. Sedé a zatazené. Pii vzpomin-
kach se jim casto zrychluje tep, tlaci slzy do o¢i, pomyslny mraz jim kresli do zad mozai-
ku s otcovou podobiznou, ktery bezvladné lezi na podlaze vedle vylité lahve. Pfi podobné

vzpomince mohou ucitit ten viudypiitomny odér, ktery je nasladly lihovinami. Casto se
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jisté boji 1 dalsiho dne, boji se 1 toho, ktery pravé je. Co se stane, az se vzbudi. Zmlati dité
zase? Budou po sob¢ s matkou hazet zase véci? Budou muset zase utikat k sousedim?
Jen silnd osobnost dokaze tyto prozit¢ vzpominky vytésnit a mnohdy uméle pretlacit témi
péknymi. Dospélé dité, které podobné situace zazilo, je ale nevytésni tplné. Jsou nesmaza-
teln¢ vepsany jako onen negativni vzorec chovani, ktery je dle mnoha odbornikt to vibec

I~

nejnebezpecnéjsi, co si z rodiny, kde se vyskytovala zavislost, dit¢ odnasi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Jako vyzkumny problém jsem si zvolil vztahy dospélych déti alkoholikti k zavislému rodici
a k alkoholu. Zam¢fil jsem se pifedevSim na to, jak probandi vnimali a vnimaji sviij vztah
k zavislému rodici a k alkoholickym napojim v dobé¢, kdy s takovym rodicem zili ve spo-
le¢né domécnosti a nyni, kdyz jiz ziji samostatn¢é. Chtél jsem zachytit, co se v téchto vzta-
zich zménilo pravé kvuli ¢asté pritomnosti alkoholu, jaké mély tyto zmény konkrétni pfici-

ny a nasledky.

Uvedené téma bakalatrské prace jsem si vedle osobni zainteresovanosti vybral i z divodu,
ze nejen kolem sebe spatiuji mnoho takto zasazenych mladych dospélych, kteti ve svém
détstvi museli snaset spoleénou domacnost s ¢lovékem zavislym na alkoholu. Tito jedinci
si z détstvi neptinaseji do produktivniho véku pozitivni vzpominky a maji v sobé Casto
velké rozpory pravé z diivéjsich zazitka.

Podobnym jedincim nebyla déna ¢asto moznost se ze svych negativnich zazitkd ,,vypovi-
dat®, nebyl, kdo by jim efektivné poradil, jak se v mladi na tyto véci divat a celkové nebyla
ve spole¢nosti moZznost tyto jedince vyhledat a nabidnout jim nejen poradenstvi, ale i moz-

N

nosti a cesty, jak se vyrovnat s danym problémem a jak ho poptipadé efektivné fesit.

4.1 Kilicové koncepty

Pro zdarné porozuméni bakalarské prace je nutné si vymezit zakladni pojmy, tak jak jsou
chapany pravé v této praci. Je nezbytné nutné si tedy vymezit kli¢ova slova jako vztah,

dospélé dité, rodi¢ zavisly na alkoholu a alkohol.

Vztah je podle Hartla (1993, str. 236) pusobeni mezi dvéma nebo vice jevy, objekty
¢1 osobami.

Dospélé dité mizeme definovat jako dité, které vyrastalo s rodi¢i ve spole¢né domacnosti,

ale v soucasné chvili jiz Zije samostatn¢ a je zletilé.

Alkohol je nejéastéji uzivana psychoaktivni latka. Pisobi Gtlum a intoxikaci centralniho

nervového systému. (Smolik, 2002, str. 127)

Rodi¢ zavisly na alkoholu je osoba, ktera pecuje o své déti, ma k nim prava a povinnosti
a je ptitom zavisla na alkoholu. O zavislosti na alkoholu mluvi Profous (2011, str. 16),

ktery tvrdi, Ze o zavislost jde tehdy, jestlize pozivani alkoholu ma za pfi¢inu dlouhodoby



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

a vlastnimi silami nefeSitelny problém v rodin¢ nebo problémy pracovni, zdravotni, a spo-

lecenské — az po konflikty se samotnym zakonem.
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5 POJETI VYZKUMU

K vypracovani mé bakalaiské prace jsem si zvolil kvalitativni pojeti vyzkumu.

Diky tomuto pojeti vyzkumu jsem se mohl do daného problému ponofit mnohem hloubé;i,
nez by tomu bylo u kvantitativniho pojeti vyzkumu. Vzhledem K citlivosti t¢ématu mé zaji-
mal nejen samotny obsah klientova vykladu, ale i jeho forma. Forma, kterou mi proband
informace poskytoval. Sebemensi uhnuti pohledu, odkaslani, zamysleni. Casto se i témto
mali¢kostem dal ptilozit vyznam. Takto zpracovavat data by pomoci kvantitativniho pojeti

vyzkumu nebylo dost dobie mozné.

5.1 Vyzkumné otazky

Pro vyzkum jsem si ve své bakalaiské praci zvolil tyto otazky.

1. Jaké ma dospélé dité vztah k rodici zavislému na alkohol nyni?

2. Jaké mélo dospelé dit€ vztah k rodici zavislému na alkohol diive?
3. Jaky vztah mélo dospélé dité k alkoholu dtive?

4. Jaky vztah ma dospélé dité k alkoholu nyni?

V mém vyzkumu nelze presné urcit jaka otdzka je hlavni a jaké je vedlejsi. VSechny otazky

mapuji urcitou ¢ast probandovy vypovédi a jsou stejné dilezité.

5.2 Vyzkumné cile

Cilem celého vyzkumu mé bakalaiské prace je poodkryt systém vztahti, ktery panoval
v roding, kde se vyskytovala zavislost na alkoholickych napojich. Zajimal m& probandiv

meénici se vztah K rodici, ktery byl zavisly na alkoholu a také ménici se vztah k alkoholu.
Cile vyzkumu jsou tedy nésledujici:

1. zjistit, jaké mél proband vztahy se zavislym rodicem v dobé¢ jejich spole¢ného sou-
Ziti,

2. prozkoumat, jaky péstoval proband vztah k alkoholu v dobé spole¢ného souziti
s rodi¢em z&vislym na alkoholu,

3. zjistit, jaky ma proband vztah k alkoholu v soucasnosti,

4. zmapovat, jaké ma proband vztahy s rodicem zavislym na alkoholu v souc¢asné do-
be.
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Obecné se tedy da fict, Zze cilem vyzkumu je zachytit vliv alkoholové zavislosti jednoho

Z rodict na proméné vztahové roviny u dospélého ditéte.

5.3 Vyzkumny soubor

Pro muj kvalitativni vyzkum jsem si zvolil zdmérny vybér vyzkumného souboru. Zamérny

vybér byl uskute¢nén z diivodu, Ze probandi museli splnit urcita kritéria:

1. Proband musel vyrustat v rodin€ s rodi¢em zavislym na alkoholu,
2. Proband v dob¢ rozhovoru musel mit mezi 21-30 lety,

3. Proband v soucasnosti bydli jiz bez rodicu,
4

Rodina, ve které proband vyrustal, musela byt Gplna.

Volba probandt byla z okruhu mych znamych ze zakladni a stfedni $koly, z ptilehlého
sousedstvi v byvalém bydlisti v panelovém sidliSti a z okruhu zndmych mych rodicu,
se kterymi jsem se mél moznost setkat a seznamit na spolecenskych akcich a spolecnych
dovolenych. Zde je tifeba si uvédomit, ze ziskani probandi k takovému tématu takzvané
na ulici — je témét nemozné. Proto byl zvolen pravé okruh mych znamych. Ani zde nebylo
jednoduché probandy namotivovat, aby mi poskytli oficialni rozhovor na nahravaci zatize-

ni. Musela jim byt pfislibena naprosta anonymita.

5.4 Technika sbéru dat

Jako techniku sbéru dat jsem si pro ti¢ely mé bakalafské prace zvolil narativni rozhovor.

Narativni rozhovor je druh nestrukturovaného rozhovoru, ve kterém ma proband dostatec-
ny prostor vypravét ,,sviyj pribéh. Dlivodem ke zvoleni pravé narativniho rozhovoru byl
fakt, ze oproti jinym formam rozhovoru, narativni rozhovor neni vymezen velkym mnoz-
stvim otazek a pfenechava prostor tazateli se zastavit, poptipadé doptat u stéZejnich oblasti
,piibéhu®, které proband sdm a hlavné nenucené sdéli. Také tato forma nucené neotevira
urcita témata, proband nam je otevie nenucené sam a sdéli nam z nich to, co je pro né&j nej-

vvvvvv

zasahovat do vypravéni probanda.

5.5 Postupy vyzkumného Setreni

Pii postupu vyzkumného Setieni jsem zmapoval osoby ve svém okoli, o kterych jsem jiz

z minulosti védél, Ze v jejich rodiné se vyskytuje zavislost na alkoholu. Tyto osoby jsem si
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sepsal na papir a zacal je porovnavat s pfedem stanovenymi kritérii. Z téch, kteti vyhovo-

vali, mi zbylo pravé pét vybranych.

Tyto osoby jsem oslovil pomoci mobilniho telefonu nebo e-mailu a postupné je informoval
o mé bakalafské praci a pozadal je o spolupraci. Ubezpecil jsem je také o anonymité a dis-

krétnosti, kterou zachovam.

S kazdym probandem jsem rozhovor provedl po vzajemné domluvé u mé doma. Rozhovor
byl provadén v dobé¢, kdy v domé nebyl kromé nas dvou nikdo ptitomen. Konkrétnim mis-

tem byla zimni zahrada, ktera ptisobi prostorné a poskytuje uklidnujici vyhled do zahrady.

Kazdému probandovi jsem nabidl piti a drobné obcerstveni. Na rozhovor jsem nespéchal,
prvni chvile jsem vénoval spole¢nému neutralnimu hovoru, nejéastéji na téma prace, studi-
um, sport a politika. Tento okamzik jiz 1ze povazovat za souést rozhovoru, jelikoz ,,rozbi-
jel“ napjatou atmosféru a uvolioval probanda. V této debaté jsem s probandem pokracoval
tak dlouho, dokud jsem neuznal za vhodné ptfesunout fe¢ smérem k samotnému vyzkum-
nému rozhovoru. Obecné tato faze trvala okolo dvaceti minut. Ke konci téchto témat jsem
jiz hovor sméfoval na téma mého studia a zavérecné prace. Snazil jsem se probanda rela-
tivné podrobné seznamit s obsahem a u¢elem mé prace. Postupné jsme pfisli i na téma sa-
motného narativniho rozhovoru. Probandovi jsem poté znovu sdélil, Ze jeho jméno bude
nahrazeno jinym — smyslenym. Také jsem ho opét seznamil s tim, ze k zachyceni rozhovo-
ru pouziji nahravaci zatizeni. Po jeho souhlasu jsem zafizeni zapnul a znovu se ho zeptal,
zda s nahravanim souhlasi. BohuZzel jsem v této chvili ucitil zna¢né napjatou atmosféru. A¢
proband byl zndmy cloveék, byla zde patrna pfitomnost pravé nahravaciho zatizeni, které
cely rozhovor do zna¢né miry ovliviiovalo. I pfes tuto skutecnost jSme spolecné piesli
K nenasilnému vypraveéni vzpominek a soucasnych postojt,
u kterych jsem nejen pozorné poslouchal a podporoval probanda k vypravéni, ale také jsem

si v§imal jeho neverbalni komunikace, ktera také mnohé naznacovala a odkryvala.

Poté, co samotné vypravéni skoncilo, a ja mél dojem, Ze se proband vSech oblasti dotknul
V pifiméfené mife, jsem mu podekoval za jeho Cas a ochotu a vypnul nahravaci zatizeni.
Nasledné jsem V nejblizsi dobé¢ pristoupil k takzvané transkripci, coz je piepis rozhovoru

do psané podoby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

5.6 Analytické techniky

Jako analyticka technika byla zvolena narativni analyza. A to z divodu, Ze je to metoda
uzpusobena praveé pro narativni rozhovory. V tomto druhu analyzy nalézdm také dostatec-
ny ,,manipulacni prostor, diky kterému si mohu analyzu vhodné pfizptsobit piimo pro
muj konkrétni ptipad. Analyza mi poskytuje vystihnout vSechny pfedem stanovené oblasti
vyzkumu. Samotnéd analyza nekonc¢i soucasnym zjisténim, ale snazi se zachytit také bu-

doucnost, kterd je 1 v piipad¢ této problematiky velmi dualezita.
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6 ANALYZA ROZHOVORU

Samotna analyza ziskanych rozhovorti tvofi podstatnou ¢ast mé bakalaiské prace. Polozil
jsem si pii ni vedle sebe vSechny piepsané rozhovory a ocisloval si je. Timto krokem jsem
si stanovil neménné potadi, ve kterém si budu rozhovory pfi zpracovani brat do ruky a hle-

dat v nich vzajemné souvislosti, jednotlivé rysy nebo udalosti.

Vsechny rozhovory jsem si precetl n¢kolikrat, véetné mych pozndmek k samotnym rozho-
vorim. Dopsani poznamek byla zdsadni Cinnost, jelikoz mi pomohly zpétné se
do rozhovort ,,vratit* a vnimat Casto i skryté skutecnosti. Opakované ¢teni rozhovort byla
nezbytna ¢innost, jelikoz jsem se pfi samotné analyze potfeboval v konkrétnich rozhovo-

rech rychle a pfesné orientovat.

Samotnou analyzu rozhovori jsem pojal jako pfevypravéni probandovych osobnich piibé-

hti do osnovy, kterou jsem si stanovil a ktera zahrnuje tfi zékladni Grovné vypravéni:

e Uroveti tematickd — ,,Jak to bylo“
o Urove analyzujici vzajemné vztahy — ,, Takovy nebudu*

e Uroven analyzujici soucasnou uroven vztaht —,,Takové to je*

Na konci kazdé Grovné je sumarizujici podkapitola, ktera shrnuje dosavadni ¢asti pfibéhu

jednotlivych probandt dohromady.

Poté byla uvedena takzvana superanalyza, kterd méla za cil vytvofit jadrovy piibéh

ze vSech péti piibeht.
6.1 Jakto bylo

Tato Cast analyzy se zaméfuje na obdobi, kdy si proband za¢ind uvédomovat nadmérné
pozivani alkoholu jeho rodicem. Od prvnich vzpominek na odliSnost ve fungovani rodiny
ptes popis udalosti, které probandovi utkvély v paméti a ve kterych Casto identifikuje za-
kladni problém. V kazdé¢ podkapitole uvedu konkrétni prepis ¢asti rozhovoru s jednotlivy-
mi probandy. K jednotlivym piepisim doplnim vlastni ,,pfevypravéni* rozhovoru a dalsich

okolnosti.

6.1.1 Jak to bylo - Tomas

13

T:,, A jaky byl tviij vztah k otci za dobu vasi spolecné domacnosti.
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P: .S tatkou jsme ve spolecné domacnosti zili celych tusim dvacet let. Zacatek naseho
V uvozovkach vztahu si uz vlastné ani nepamatuju, protoze je to pres 20 let a byl jsem tehdy
dost maly. Registroval jsem néjakého clovéeka, ktery Zije po boku mé matky, co asi jiného si

dite v 6-ti letech muze myslet... A Fikalo se mu tata.”

«

T:,, Jo jasné.’

P:,, ...dejme tomu, zZe jsem nékdy kolem puberty zacal vnimat, Ze se nékdy nechova uplné
standardné, ale néjakym zpiisobem mé to z miry moc nevyvadélo, zpétné to hodnotim tak,
Ze je to ta faze alkoholismu, kdy jde clovéek porad nahoru, dari se a alkohol se porad jesté

nepije ze zavislosti. To znamend — alkoholova pyramida je nekde v piili cesty...

Tato ukazka nam poskytuje nahled na to, ze proband nepoukézal v samotném zacatku

na zadny vétsi problém. ,,Registroval druhého rodice zcela standardné.

Proband zde zmifluje obdobi kolem puberty, kdy jiz ,.zacal vnimat*“, Ze chovani otce neni
zcela v poradku. Naproti tomu je zde zminén otctiv spolecensky a kariérni rist — takze ja-
kasi euforie. V dalsi fazi proband velmi uvédoméle zminuje takzvanou alkoholovou pyra-
midu a odhaduje otcovu pozici zhruba v ,,puli cesty. Z rozhovoru je také patrné, Ze otec
je v této fazi spoleéného souziti respektovany a piikladny ¢loveék pro své okoli. Vystupoval
spoleCensky a mile. Jiz zde ale proband zminuje otcovu temnou stranku, ktera se objevila
thned po vypiti alkoholu. Hovofi zde o vyhradnim protéZovani vlastni osoby, kdy nemé¢l
minimalni zajem o své nejblizs§i a o jeho agresivite, kterou proband pfirovnal k agresivité

zvirete.

6.1.2 Jak to bylo — Jarek
T:,, ...ajaky jsi mél ty konkrétné vztah ke svému otci, kdyz jsi s nimi bydlel?

P: ., Zadny vztah nebyl. Jako diiv, jé nevim, co si pamatuju, to si semnou hrdla mati nebo
déda, fotr byl jenom takovy kiovi, vis jak... Neresil se mnou skolu, holky, sport, nic ... Se
na mé prosté uplne vysral. Vysral se na nds na vSechny. Zpétne ani nechdpu, jak mu to
mohlo byt tak jedno. Dyt prece chtél rodinu, chtél déti, jinak by je nemél... mamu by si
prece taky nebral, kdyby nechtél. Kdyz jsem nékde treba vyhrabal stary fotky, tak ti dva
fakt vypadali docela stastne. A kdyz jsem se na to mamky ptal, tak se o tom ani ndak nechte-

la bavit no... Tipl bych, Ze to mélo rychlej priibéh.
T:,,Rychlej? “

I3

P:,,No proste, Ze to Slo u néj s tim chlastanim strasné rychle...*
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Ukazka nam umoznuje nahlédnout do pocate¢ni faze rodinnych vztahd. Proband zde zmi-
flyje totalni nezdjem ze strany otce vici vlastni osob¢, ale také vici celé rodin€. Pouzita
vulgarita v ukazce jasné poukazuje na to, ze tento vztah nebyl opravdu téméf zadny. Zmi-
nuje se zde také ,,rychly pribeh®, ktery proband uvadi ve smyslu propuknuti nemoci u ot-

ce.

Z plného znéni rozhovoru lze v ndznaku vycist, ze alespon ¢aste¢n¢ nahrazoval otce déda,
ktery se spolu s matkou podilel na vychove. Je zde zminéno i to, ze matka se snazila své
dité chranit tak, ze ho brala stranou a samotné dité¢ s otcem dle vlastnich slov nemélo piilis
velky kontakt. Bylo to také z diivodu, ze otec zacal byt jiz agresivni a nedafilo se mu najit
feSeni své zavislosti.

V dal§im prubéhu rozhovoru zde proband popisuje, Ze se diive otec dokazal chovat spole-
¢ensky napfiklad na oslavach a dovolenych. Jak ovSem v zapéti dodava, bylo znat, Ze to

Vv otci jiz tehdy ,,doutnalo®.

6.1.3 Jakto bylo - Bara
T:,, Dobrd, jaky tedy byl vztah s tatkou v dobé, kdyz jste jeste bydleli spolu?

P: ,,Muj tatka propadl alkoholovému potéseni az kolem mych 15-ti rokii. Uz od mala jsem

méla bliz k tatkovi, budovali jsme si spolu, myslim, Ze moc hezky vztah. *
T:,,Jo rozumim. "

P: Vztah byl zalozZeny spis na kamarddstvi... Ja si totiz myslim, zZe kazda holka v dobé té
puberty potrebuje mit u sebe tu v uvozovkach spravnou osobu. A muj tatka byl opravdu
skvély. Povazovala jsem ho za svij vzor, protoze v mladi byl velmi dobrym sportovcem a

«

v dospélosti mu ziistala jeho cilevédomost, kterou jsem vidy tak obdivovala.*
T:,, Takze to byl kamaradsky vztah? “

P: ,,Jo to byl, vychazeli jsme spolu opravdu skvéle. Jasné, Ze tam probéhly urcité hadky,
ale nic hrozného. Bylo to poklidné a hezké détstvi. Tatkovi jsem mohla Fict cokoliv. Se vsim
se mi snazil pomoct a velmi mé podporoval. Hlavné ve sportu. O to pro mé pak bylo horsi,

3

kdyz jsem vidéla, jak se mi tatka méni pred ocima.

Konkrétni uryvek ndm ukazuje, Ze v tomto ptipad¢ zacina otcovo ,,alkoholové potéseni*
az kolem patnactého roku zivota probanda. Do té doby Zil otec Zivot, ve kterém si nepo-

mahal vyrazné alkoholem. Popisovany vztah s otcem byl spiSe ve stylu ,.kamarddstvi®,
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coz proband mimo jiné popisuje jako obrovskou vyhodu. Vztah dale popisuje jako velmi
»hezky*. Ve koresponduje s tim, Ze zde az do doby, kdy se rodina zacala rozpadat, nebylo

tieba alkohol zneuzivat.

Jelikoz je proband sportovné zaloZzeny, velmi cenil ,,cilevédomost* otce. V rozhovoru byla
také zminéna velka podpora ze strany otce nejen v oblasti sportu. Zklamani bylo o to vétsi,
ze se otec zacal probandovi ,,ménit pred ocima* a nedokézal vyuzit pravé tak cenénou
vlastnost jako byla cilevédomost. Alkohol otce postupné zcela pohltil, a¢ s nim zacal te-
prve v disledku probihajicich problémi v rodiné a samotny problém vygradoval az v dobé

tésné po rozvodu.

6.1.4 Jakto bylo-Ondra
T: ,, Takze, povez mi, jaky byl vztah s tatkou drive?

P:,,No vztah tyjo... Celé se to u nas tocilo kolem alkoholu. Oslava stFidala oslavu, porad
néejaké veseli. Porad se nekam jezdilo, chodilo... vsak to znas. Ale to bylo v pohodé, to az

%3

pak...
T:, Co se zménilo?

P: ,,No, dost véci... On uz to zacal prehanét a chlastal néjakou dobu i v kuse. To uz matine
dost vadilo teda no. Mati se mu snazila to vikat, kdyz byl strizlivej, Ze to neni dobry...

At s tim néco deéld... No jenomzZe on nic nedeélal a zacaly hadky... Aj pred nama...

Tato ukazka rozhovoru ndm poodkryva skutecnost, ze tato rodina byla velmi spolecenska
a alkoholu holdovala. I ptes vyskyt alkoholu se zde u otce zacalo projevovat to, ze to ,,pre-

hanel a ¢asto nezvladal.

Po case to vygradovalo do faze, kdy alkoholové opojeni bylo né€kolikadenni, na coz otce
matka upozorfiovala a pfipominala mu, Ze situaci zfejmé nemda zcela pod kontrolou.
Na druhou stranu byl otec piesvédCeny, ze k problému s alkoholem nedoslo a tuto skutec-
nost si nebyl schopen uvédomit. Kdyz tedy v tuto dobu nenaSel sptiznénou dusi u matky
a rodiny, uchyloval se idajné k mlad§Sim Zenam, které obdivovaly jeho spole¢enské chova-
ni a klasicka ,,ldkadla* jako je motorka a podobné. Tato skutecnost méla zcela logické da-
sledky a to ty, Ze manzelka nebyla s timto chovanim spokojena a velmi ,,t¢zce to nesla®.
Mladsi zeny po chvili odhalily otcovu neumérnou slabost pro alkohol a otec se k rodiné
opakované s omluvou vracel. Proband zde uvadi, ze nebyl schopen otci jeho jednani od-

pustit. Manzelka pro néj ovsem méla pochopitelné slabost a byla schopna ho piijmout zpét.
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Jakmile se ovSem cely ptibéh po né€kolikaté zopakoval, prestala mu toto chovani matka

tolerovat a pozadala o rozvod.

6.1.5 Jak to bylo — Kuba

T:,,No a jaky byl viastné vztah k tatkovi? Jakej jste méli vztah, kdyz jste jesteé Zili spolu ve

spolecné domdcnosti? “

P: ., Jaky vztah... Tak on byl hodné takova autoritativni osobnost. Dominantni osobnost to
byla. Samotnej vztah ode mé k nému byl se znacnym respektem no. Ale jako v pohode,
kdyz... kdyz jako nepil nebo tak, dyl tfreba nebo tak... tak byl v pohode, takovy normalni
clovék rozumis mi.*

I3

T:,,Jo jasné, rozumim. "

P:,,No jasné, jenomzZe kdyz se napil nebo takhle, tak... nevim no... zménila se mu 0sobnost,
jak kdyby byl cholericky, agresivni. Ndladovy i byl. Tak potom sme z ného méli... nechci

Fikat strach, ale takové neprijemné pocity. “

Proband béhem rozhovoru striktné rozde¢lil chovani svého otce na dvé ¢asti. Chovani
ve stfizlivosti a chovani pod vlivem alkoholu. Pokud otec nepil, popisuje proband, Ze byl
otec ,,v pohodé*. Ze byl ipIné béznym &lovékem. Obrat oviem nastal, jakmile rodi¢ zagal
pit. Zacal byt ,,cholericky*. A s tim nastavalo i ,,agresivni* jednani. Po poziti alkoholu se
udajné otci zménila osobnost. Proband uvedl, Ze kdyZ otec pil, m¢l z n¢j strach. Otcovu
dominanci popsal i jako jeho zakladni charakteristiku, diky které vztah otec — syn, dopro-

vazel znacny a né€kolikrat zminény respekt.

Jako mozné pficiny piti uvedl proband otcovu néladovost a jeho momentalni stav. Pokud
mél problémy, mél k alkoholu blize. Velkym otcovym stimulem K pozivani alkoholu byli

také kamaradi.

6.1.6 Jak to bylo — Shrnuti

Pokud bychom méli sumarizovat prvni kapitolu ,,Jak to bylo*, bylo mozné si pov§imnout
fady relativné spolecnych pasdzi. Na druhou stranu se ve vypovédich probandi vyskytova-

ly €asto zasadni odliSnosti.
Spole¢nym znakem u probandii Tomase, Bary, a Kuby bylo, Ze pocate¢ni vzpominky na
détstvi nebyly ovlivnény alkoholem nijak zdsadné. Ondra zmituje, Ze v jeho rodin€ byl

alkohol bézny, ale nebyl s nim zpocatku zadny problém. Tato situace se postupem casu
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zacina ovSem u vsech probandlii ménit. Zmeéna nastdva Casto v priabéhu puberty. Postupem
¢asu alkohol u jednoho z rodi¢t prertsta v nezvladatelny problém a ostatni ¢lenové rodiny
ho zacinaji Casto vnimat jako mozné ohrozeni. Stale Castéji se stavalo, ze se po alkoholu u
rodice neobjevilo ocekavané uvolnéni, ale naopak, ¢asto i v dusledku pracovniho stresu, se
vyskytovalo nespolecenské chovani a ptriznaky hrubosti a nasili vii¢i ostatnim ¢lentim ro-

diny, zejména k matce.

Proband Jarek ve své vypovédi také uvadi, Ze negativni G¢inky a viibec samotnou ucast
alkoholu v rodiné velmi pocitoval jiz v atlém détstvi. Otce oproti ostatnim probandim
popisuje doslovné jako kiovi. Jarek byl jediny, kdo v rozhovoru zminuje nezajem otce o
jeho osobu, jiz od utlého détstvi. Tato vzpominka lze byt charakterizovana také tak, ze

zavislost na alkoholu u Jarkova otce byla jiz ve velmi pokrocilém stadiu.

Pozoruhodné je také, jak se rodi¢ dokazal po konzumaci alkoholu projevovat v okruhu
rodiny. Zatimco otec Tomase byl po konzumaci naprosto jiny, stejné tak jako otec Kuby,
kuptikladu otec Ondry neslevoval ze svého spolecenského zivota a choval se relativné

standardné.

6.2 Takovy nebudu

Cast ,,Takovy nebudu“ je jakousi celkovou analyzou vztahtl uvnitf rodiny. Tyto vztahy
jsou velmi rozsahlé a proto i Gryvky u jednotlivych probandi budou ponékud obsahlejsi.
V kazdé podkapitole uvedu konkrétni pifepis €asti rozhovoru s jednotlivymi probandy.

K jednotlivym piepisiim doplnim vlastni ,,pfevypravéni rozhovoru a dalSich okolnosti.

6.2.1 Takovy nebudu — Tomas

P: ,, ... protézoval mladsiho brachu... ale on si to taky vyzral pozdéji, kdyz jsem nebyl do-
ma. Mé zmlatil kviili blbym znamkam, rozbitému autu, mladistvé opilosti... ale Ze ktomu
potieboval alkohol... pokud chlastal, nebyl prosté dialog...

T:,, notyjo*

P: ,, ...néjak jsem to neresil, jel jsem si tak néjak po vlastni koleji. Jen jsem si vsimal,
Ze faze nemoci se dost prodluzuje, nariistd ta agresivita a tak... Samoziejmé, Ze jsem to v tu

I3

dobu vrimal, Stvalo mé to viici mati... "

«

T:, Hm, tomu rozumim... "
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P: ,,Dalsi faze pro mé nastala prechodem na vysku do Prahy... jsem se od toho viceméné
odstrihl... Nezapomenu na to, kdy jsme uz museli volat méstskou policii, protoze agrese ten

vecer byla jiz hranicni... No a ja jsem byl prvni na rané... protoze jsem zas za néco mohl. *
T: ., ... jaky jsi mél vztah k alkoholu ty, v dobé vaseho spolecného souziti? *

P:,, Vztah bych charakterizoval jako vcelku pozitivni s doZivotnim ucebnicovym prikla-
dem... do toho clovek nesmi spadnout — miize byt sebechytrejsi, ale tak jednoduchou vec
Jjako je alkohol prosté neprechcije... Tady se stiraji ve vteriné rozdily jestli je nékdo lopata
nebo docent...Zazitky jsou to z 90% naprosto pozitivni... teleci léta, bych rekl Ze skoncily
nekdy kolem 16 — 17. roku a tak néjak se alkohol stereotypné usadil do mého Zivota...
ovsem tech 10% negativnich zkusSenosti s alkoholem, jak jsem zminil: jednou klasicky

V patek... mé nenapadlo nic lepsiho, nez vzit nasim auto...Zivotni milnik...*

3

T:,, To verim.*
P:,,Ddle je asi diileZité zminit mé kamarady v téchto letech — velka vyhoda pro mé byla, ze
byli oba o 7 let starsi...Tim si myslim, Ze jSem V urcitém sméru dospél a i to mi pomohlo
chapat otce a celou problematiku alkoholu... Jesté bych podotkl, zZe i pres vSechny t vecir-
ky, karamboly, holky, jsem celkem dost uispésné sportoval. Dodnes nechdpu, jak jsem to

dokazal... asi pevna vile. Pevna viile, kterou jsem si pestoval i ve smyslu, ze nikdy nedo-

padnu jako otec...

Proband zminuje v této fazi rozhovoru fakt, Ze otec ,protézoval* mladsiho bratra. Tato
zpiisobem vynahradit. Na druhou stranu proband uvadi jakysi ,.zivotni milnik*, kdy odcizil
bez dovoleni rodici v nezletilosti a opilosti rodi¢tim auto a rozbil ho pti dopravni nehodé. I

tato skute¢nost mohla vyrazné ovlivnit vztah probanda s otcem.

V pozdéjsi dobé vyjadiuje také litost nad vlastni matkou, Ze toto utrpeni musi snaset. Pro-
band zde zmifiuje, Ze si jel po své ,,koleji“, to mizeme pielozit tak, ze véd¢l, Zze v rodiné
navzdy zit nebude a Vv tu chvili pouze potieboval vydrzet a setrvat v rodin€ po dobu, nez se

osamostatni.

Jakousi druhou ¢asti této faze vypravéni je probandovo studium vysoké skoly v Praze. Di-
ky tomuto studiu nebyl tak ¢asto doma a ob¢asné navstévy se daly dle jeho slov ,,vydrzet*.
Zminuje ovSem jednu, pii které museli na otce volat spolecné s matkou méstskou policii,

aby zklidnili agresivitu otce. Proband v popisu uvadi, Ze v ten vecer §lo celé rodin€ o Zivot.
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Otcova opilost byla tidajné ten vecer tak obrovska, ze ublizoval a nicil v§e, k cemu mu jeho

malatny krok dovolil se pfiblizit.

Proband svuj vztah k alkoholu popisuje velmi pozitivné, ackoliv jak sam uvadi, m¢l ,,doZi-
votni ucebnicovy priklad“. Svétil se, ze s alkoholem zacal spole¢né s kamarady n¢kdy oko-
lo 15. roku. Své zazitky po konzumaci rozdélil do dvou skupin. 90% zazitkt popisuje jako
euforii, dobrou naladu a podobné. A tu negativni, tedy 10% kam tadi pravé rozbity auto-

mobil a dal$i excesy spojené s konzumaci alkoholu.

6.2.2 Takovy nebudu - Jarek

P: ., ...Dyt nas tam normalne mlatil. A co ma asi tak ségra jako délat? Nebo mati? Sme
se mu méli postavit?... Posilovat jsem totiz zacal, abych ho zvladl, kdyz si dovoloval. Vsak
to aj na ségru, to vis prece, jak za to fotek sedel... Toho debila vyhodili z prace. A to mél
kurva pracu...Dyz sem byl mensi, tak patnact moznd... No moznd i min, tak si pamatuju,
Ze s nama hdzel o postel, mati Skrtil. No a ségru zamykal do pokoje jednoho. To bylo psy-

¢

cho. Chudak mati, ona je z toho taky uz zdeformované si myslim. "
T:,,No a jaky jsi mél tehdy v té spolecné domdcnosti vztah k alkoholu ty?

P: ., Vztah k alkoholu? Zadnej... Bral jsem to jako piekdzku... Jenomze ja se s nim o tom
nikdy nebavil, nez jsem tomu zacal nidk rozumnét... Nedalo se s nim normalné bavit... Vis
kolik v tom je cukru? A vis kolik bordelu? Viak se podiv tedkom na ten metyl. Chces tak
dopadnout?... Dyt pijou ¢im dal mladsi... beztak aj fetujou... To spéje do péknych sracek

“«“

vole... Kdyby délali néco smysluplného...Ja sem rad za tu posilku

Tak jako v ukazce, tak ani v celém rozhovoru s Jarkem neni mozné definovat néjaky vaz-

n¢jsi naznak vztahi v rodiné.

Z ukazky je patrné, Ze otec Jarka konzumoval alkohol v rozsahlém mnozstvi po cely den,
jelikoz nechodil do prace. I v disledku kazdodenni konzumace dochéazelo k atakiim
ze strany otce na probanda, jeho matku a také sestru. V rozhovoru popisuje, jak agrese ¢as-
to vypadala. Déle zcela oteviené hovofi o tom, Ze dcera Celila ze strany otce nejspise 1 se-
xudlnimu obtéZovani, které vyvrcholilo zatCenim otce. Zde také popisuje, Ze se rodina ne-
méla jak otci branit. Proband si ovS§em naSel u¢innou cestu, jak nasilnému chovani celit.

Postupem ¢asu zacal chodit do posilovny, aby nabral svalovou hmotu a byl otci rovnocen-
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nym protivnikem. V okoli posilovny si také nasel kamarady, kteti vyhovuji jeho pozadav-

kim — ,,nehuli se tam, nechlastd...*

Proband popisuje v rozhovoru také finanéni situaci rodiny, kdy po ztraté prace otce, rodina
zila pouze z piijmu matky. Projevuje zde také strach o matku v dasledku jejiho kazdoden-

niho kontaktu se zavislym otcem.

Jarek v této fazi rozhovoru zaujima zcela odmitavy vztah k alkoholu. I kdyZ nepopira,
ze alkohol ochutnal. Jiz diive alkohol vidé¢l jako pfekdazku a ma alkohol spojeny

S negativnim chovanim otce.

6.2.3 Takovy nebudu — Bara

P: ., Jak zacal pit... Byla jsem jeste mladsi... Vidéla jsem tatku uplné opilého jen parkrat,
a druhy den mi bylo vidycky trosku neprijemné. On nedelal néjakou vyraznou ostudu,
vSechno bylo v ramci néjakych unosnych mezi, aspon predtim. Nicméné taky si v opilosti doka-
zal rypnout a zarvat. Tatku jsem neméla rada, kdyz pije, prislo mi, Ze jsem ho ztrdcela.
ny, ale za uplné blbosti. Jednou si mu treba dovolila Fict, Ze uz to prehani a to potom bylo pek-
lo. Odnesla to i mamcina babicka, na tu se taky Skaredé ohradil kolikrat. Na brachu to on byl
hodny, brdacha byl taky mladsi, pred nim se delalo, jakoze nic. To ja Spatné nesla... Zvlast
kdy? potom byla i ostuda. Rikala jsem si, Ze takovd snad nebudu... Moznd jsem to jednou
i obrecela v néjakych 15-ti letech. Asi jsem byla na alkohol a jiné omamné latky trosku

I3

precitlivélejsi uz od mala... "
T:,, Takze celkové jsi alkohol vnimala jak?

P:,, Nebylo to pro mé diileZitou soucasti. Neméla jsem ho rada. Asi mi i vadil...ZazZitky
mych vrstevnikii z patecnich veceru jsem nebrala jako nejvétsi projev inteligence a vtipnos-

«

ti... Asi jsem si i myslela, Ze by se mélo pit ,,s mirou*“, aby clovék porad védél, co déla... "

V tomto ptipadé probandiiv otec zacal ve vyssi mife konzumovat alkohol az ve chvili,
kdy se Stépila rodina. Do té doby, jak sam proband tika ,,vidéla jsem tatku uplné opilého
Jjen parkrat”. Z toho lze vyvodit, Ze se sice alkohol v rodin¢ vyskytoval, ale v relativné

malém a zvladnutém mnozstvi.

Proband zde vyjadiuje svlij vztah k rodici tak, ze kdyz rodi€ pil, tak ho proband doslova
wztracel, vidél v alkoholu tedy znaénou pirekazku. Pfi piti alkoholu rodi¢ daval mnohem

vétsi prednost vSeobecnému veseli, nez své Zené a détem. Pokud byl otec upozornén man-
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zelkou, ze konzumaci ptehani, nastalo ,,peklo. Otec se tomuto tvrzeni branil a myslel si,
ze vse zvlada.
Z vypovedi Bary vyplynulo, Ze se nenechala strhnout okolim a nekonzumovala alkohol

pied svou zletilosti.

Zajimavou skutecnosti zde bylo to, Ze otec se pfed mlad$im synem snazil vypadat stan-
dardné. Cela rodina se snazila d¢€lat ,,jakozZe nic*“. Mladsi bratr probanda mél byt alkoholo-
vému tadéni usetfen.

Proband jako nadSeny sportovec uvédomeéle béhem rozhovoru uvedl, ze alkohol je podle
néj véc dospélych. Mladsi lidé by podle n¢j neméli pit. A mélo by se s nim vSeobecné za-
¢inat pozdé&ji. Proband také uvedl, ze byl nejspise ,,na alkohol a jiné omamné latky* ptecit-
livély, coz mizeme dat za nésledek pravé vyskytu opilosti v rodiné na strané jedné a vede-

ni zdravého, ptikladného a sportem prolozeného Zivota na stran¢ druhé.

6.2.4 Takovy nebudu — Ondra

P: ,,...no védeél jsem, Ze uz to nebude dobré...Kdyz byl zrovna doma, tak jsem ho bral , ja-

koze tu je, ale néjak jsem se s nim nebavil. On mé nepotieboval ja ho sice jo... ale potom

jsem si zvykl.
T:, Aha, dobre.
P: ., ... na tom byla nejhorsi ta ostuda...

T:,,Dobre, no a jaky jsi mel vztah k alkoholu ty, kdyz jste jeste bydleli spolu? “

P:,, No normalni. Rodice méli hospodu. Pomadhali jsme tam s brachou... Mati je spolecen-
ska, si klidné vypije, ale ovldda to... Cinkalo se pandkama s kaZdou navstévou. Pilo se
na dovolené, v zimé i v lété. JenomzZe jak Sel cas, tak mati byla po flamu porad stejna a otec

«

to zacal nezvladat. Asi i kviili starostem. Pil dost a pak uz deélal i trapasy... Ostudu...
T:,, Ostudu? Jakou?

P:,,No treba jsme jeli od rodiny, vezli jsme babicku domit a on zacal za jizdy ve mesté blit
Z okna. Fakt velka parada... Ja jsem alkohol vyzkousel poradné asi jako vsSichni... na za-

I3

kladce s deckama. Mél jsem to v pohodé kviili té hospode. *

Proband postupem casu, kdyz se otcovy nevéry opakovaly, védél, ze uz to nikdy nebude
rodinné souziti na Urovni. Naopak projevil vrozhovoru zminky o ostudé¢ spojené

s otcovym chovanim ve vztahu K jinym Zzenam. Proband dale ve vztahu k otci uvedl,
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ze potieboval ve svém détstvi podporu i z otcovy strany, ale ze se mu nedostavala. Postu-

pem casu si na tuto nevyhodu ov§em zvykKl.

Rodina probanda byla propojena s alkoholem mimo jiné kvili vlastnictvi hospody a na-
sledn€ i vinohradu. Matka probanda také alkohol konzumovala, ale sam proband uvedl,
ze ho uméla velmi dobfte zvladat. Otec alkohol zvladal do urcité chvile také, nicméné pfisel
pozvolny zlom. V urc¢itém obdobi mél otec urcité starosti a praveé kvili vzniklym obtizim

prestal alkoholové opojeni zvladat.

Postupem casu se otci v alkoholovém opojeni nevyhnuly ani ,.trapasy*. V ukazce je uve-
dena pasaz z rozhovoru, ve kterém je otec natolik opily, Ze ani pfed rodinnymi pfislusniky

situaci nezvlada a déla ,,ostudu*.

Probandliv vztah k alkoholu byl siln€ ovlivnén prosttedim, ve kterém vyristal. Jelikoz ro-
dina vlastnila jiz zminénou hospodu, ve které on sam také vypomahal, mé&l tudiz k alkoholu
relativné blizko. V jeho experimentalnich pocatcich, kdy s vrstevniky alkohol ochutnaval,
to byl pravé on, kdo alkohol zajistoval a budoval si touto ¢innosti uréitou pozici uvniti

skupiny.

6.2.5 Takovy nebudu — Kuba

P:,,...chlastal, kdyz na mé mél podezieni, ze sem byl fetik. Tak to se musel znacné posil-
nit, aby to semnou vesil... Tedka mé napadla jedna prihoda, ktera byla i medializovand,
ale to je jedno... On prosté sousedovi, kterej mu dal pijcku na kamion, aby mohl rozjet
novou firmu a otec mu tu pijcku dlouhodobé nevracel. A kdyz se potom ten soused Vis,
uz potom ozval. Po ndké dobé Ze by ty penize chtél prosté uz zpatky, tak on se nasral, sel
domii, opil se, sedl do toho kamionu a projel... projel tyvole sousedovym plotem a zapar-
koval mu tim kamionem primo na dvur... Treba kdyz jsme byli na dovolené, na horach. Tak
nevim, dejme tomu co mozna druhy vecer byl vidycky ozraly. Tak on byl na dovolené, on
se chtel bavit. Treba az tak, Ze tam se vSema néco rozebiral, na vSechny byl neprijemny.
Vsichni na néj byli nasrani... Vysel kolikrat na chodbu a tam se valel po zemi. Kurva tam

chodili normadlni lidi, proste, cizi chapes, ale mu to bylo v pici...
T.,,Hmm...”

P: ,, Tam byl priser ten, zZe s tatkou jsme se nikdo nechteli bavit, kdyz pil. Byla to takova
dan. Ho to strasné sralo, ale byl schopnej tu dan zaplatit. Si pamatuju, ze on byl spokoje-

ny, kdyz pil. Nikoho nepotieboval, byl jen on a chlast. Obrat prisel, kdyz uz pit nechtél
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a potieboval ten lidsky kontakt doma. Jenze mi mu ho nechtéli dat a proto i on casto zacal

znova pit. Zpétné si myslim, ze to byl zacarovany kruh. *

T. ,,Kdyz jste méli tu spolecnou domdcnost... Jaky jsi ty mel ktomu alkoholu, k #é lahvi

vztah?

P:,, Zaporny! Nelibil se mi. Bral jsem to jako vec, kterou asi nebudu nikdy chtit otevrit.

‘

Kvuli tomu, zZe jsem mél primej priklad, co to déla pred oc¢ima. "

Uryvek nam ukazuje, Ze probandiiv otec nebyl schopen fedit nastalé Zivotni situace
bez alkoholu. Proband hovoii o tom, Ze kdyz na né¢j mél otec podezieni kvili drogdm, mu-
sel se dostate¢né posilnit, aby byl schopen viibec situaci fesit. Proband se dale svéftil
o agresivnim chovani svého otce, kdy v dusledku nevracené ptijcky byl schopen poskodit

majetek a ohrozit zdravi okolnich lidi.

Proband velmi emotivné popisoval také spolecnou dovolenou na horach, kde se za otce
stydél v disledku jeho nadmérného piti alkoholu. Hovofil zde o otcové nezéjmu k okolnim

lidem a o obrovské ostud¢ pro n¢j a pro jeho rodinu zptisobenou otcovou opilosti.

Proband v této fazi rozhovoru také uvedl, Ze pokud otec zacal pit, doma se s nim nikdo
nebavil. V rozhovoru tomu fika ,,darn‘ za jeho piti. Proband se dale svéfil, Ze ho velmi mr-
zelo, ze tuto ,,dan‘ je otec schopny zaplatit, jen proto, aby mohl pit alkohol. V tomto cho-
vani lze vidét ze strany probanda 1 okolni rodiny jakysi obranny mechanismus vici alkoho-
lismu u otce. ,,Obrat“ nastal tehdy, kdy otec jiz pit nechtél a chtél zit spotadany zivot. Ro-
probanda pravé toto chovani motivovalo otce pit znova a sdm proband celou situaci popsal

jako ,,zacarovany kruh*.

Proband dale popisuje sviij tehdejsi vztah k samotnému alkoholu jako zna¢né zaporny.
,»Nelibil*“ se mu. Proband byl svédkem toho, jaké ma alkohol G¢inky a v dob& spole¢ného
souZiti s otcem nikdy nepfedpokladal, ze by se ho mohl napit. Zda se, Zze byl dostatecné

odrazen pravé zménou chovani, ostudou a nastupujici agresi.

6.2.6 Takovy nebudu - Shrnuti

Pokud bych mél shrnout vypovedi probandll v této pasazi, nalézdm zde, stejné jako v pasa-
zi minulé, fadu podobnych ndznaki situaci a vztaht, ale také urcité odliSnosti ve vypové-

dich proband.
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Nejcastéji vyskytovanym spoleénym slovem je pojem agrese. Agrese se nevyskytuje pouze
u probanda Ondry, alespon ne, v zasadni mife. U ostatnich probandd, tedy u Tomase, Jar-
ka, Bary a Kuby byla agrese ve vypravéni zminéna relativné Casto. U Tomase nalézame
narast agrese velmi patrné. Hovoii zde dokonce o tak vystupniované agresi, ze bylo zapo-
ttebi zavolat policii, jelikoz rodin€ §lo udajné o zivot. Podobné tomu bylo i v ptipadé Jarka,
kdy jeho otec, nejspise v disledku nakumulovaného napéti, fyzicky ohrozoval ostatni ¢le-
ny rodiny a Jarkovu sestru dokonce nejspiSe sexualné obtézoval. U Bary jiz v této dobé
také propukla agrese, nicmén€ o poznani mensi, nez u ostatnich probandt.. Zde se jednalo

pouze o nevhodné chovani.

Jiné to neni ani U Kuby, jehoz otec fesil pod vlivem alkoholu zvlast zdvaznym zptisobem
vznikly problém. U jediného se agrese otce pod vlivem alkoholu projevuje uvnitf rodiny,

ale i navenek, k sousedovi.

Tady je zadouci podotknout, Ze s agresi byla ¢asto spojena u probandu také ostuda, kterou

trpéli probandi a jejich rodiny. Casto se stydéli za nevhodné chovani opilého rodice.

U Tomase, Jarka a Ondry se projevila také starost o matku. V rozhovorech uvedli,

ze jim své matky bylo velmi lito.

Negativni vztah k alkoholu v pocate¢ni dobé spole¢ného souziti pocit'uji vSichni probandi
mimo Ondry, pro kterého je alkohol v rodiné natolik béZn4 zalezitost, Ze nejspiSe nedokaze
rozliit, ze praveé jeho vyskyt je ono ,,zlo®. Az extrémné negativni vztah k alkoholu v sobé
chovali Jarek s Barou. Zatimco Jarek tento vztah mél v dusledku ,,non-stop* piti svého
otce, Bara tento vztah méla nejspiSe v disledku jejiho aktivniho sportovniho Zivota. Bara

Vv této souvislosti uvedla, Ze sama citi ptecitlivélost na drogy, coz se zde ukazuje.

V této dobé ovSem dochazi u Kuby a Tomase k ,,otupéni“ negativniho vztahu k alkoholu

a zacinaji ho hojné zneuzivat.

6.3 Takové to je

V kapitole ,.takové to je* se zaméfuji na souCasny stav rodiny. Do Gryvkl jsou vybrany
pasaze, kde probandi popisuji soucasnou situaci rodiny a vztahy napii¢ rodinou. V této
¢asti rozhovoru Casto naznacuji probandi vedle souc¢asného stavu také naznaky blizké bu-
doucnosti, které jsou pro muj vyzkum velmi podstatné k tomu, abych byl schopen ,,doskla-

dat celkovou mozaiku danych prib&éhu“.
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V kazdé podkapitole opét uvedu konkrétni piepis ¢asti rozhovoru s jednotlivymi probandy.

K jednotlivym pfepisim doplnim vlastni ,,pfevypravéni* rozhovoru a dalSich okolnosti.

6.3.1 Takové to je — Tomas
T: ,,...zKus popsat, jaky mds s tatkou vztah v soucasnosti? *

P: ,, Ale jo, tak néjak se ty vztahy Vv pribéhu let normalizovaly, sam bych pred péti nebo
deseti lety nerekl, Ze to nakonec tahle dopadne jak to je. Nerikam, Ze si skaceme kolem
krku, ale tak néjak to jde... Pracovni véci jsou dostatecné oddélené od soukromych... Jsem
rad, ze ma pekny vztah k mym détem. Takovy status quo mi vcelku vyhovuje...Jediné co me

¢

dost vadi, tak ze mati to musi porad sndset, kdyz zase zacne..."
T:,, ... jaky péstujes vztah v alkoholu v soucasnosti?

P:,,0n kdyz clovek pracuje, ma rodinu a stdarne, uz to nejde, tak jako driv. Dnes uz si vic
vybiram akce, na které pujdu... Naucil jsem se pit kvalitni véci, takZe ty rana nejsou

tak hrozna.."
T:,, Dobre.*

P: ,,Dopracoval jsem se k tomu, zZe kdyz si manzelka vecer dava sklenicku vina, tak ja si
vV 90% pripadii nedam, prosté nemam chut. Rad se napiju, ale jen kdyz chci ja a s kym

I3

chei. *

Proband uvadi, Ze jeho vztahy s otcem se v prubéhu let ,,normalizovaly“, a jednim dechem
dodava, Ze sam nepredpokladal, ze by to takhle relativné dobie mohlo dopadnout. V tomto
pfipadé miiZe byt za zkvalitnénim vztaht také fakt, Ze proband je v souasné dob¢ zamést-
nan v otcové firmé. V této souvislosti zmiiuje, Ze jejich pracovni a soukromé vztahy jsou

»dostatecn¢* oddéleny, takze je proband spokojeny.

Proband vypovédél, ze je velmi potéSen otcovym vielym vztahem K jeho détem. V navaz-
nosti na to ov§em vypoveédél, Ze se boji o svou matku, az to ,,zase zacne. Nejen tento zmi-
nény aspekt ndm prozrazuje, Ze v soucasné dobé probandiv otec Uispé$né abstinuje. Avsak

tato mozna budouci obava je z rozhovoru zcela patrna.

24

Tomas zminuje, Ze ho t€si abstinence otce a ze pokud jeho odhodlani vydrzi, bude celd

rodina velmi §t’astnd a bude v sobé mit navzajem velkou podporu.
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O soucasném vztahu k alkoholu proband mluvi také velmi oteviené. Zmifuje zde fakt,
ze po zalozeni rodiny zkréatka jiz neni Cas na ,,casté prilezitostné piti“. Zminuje, ze si du-

sledn¢ vybira ,,akce*, na které ptjde a kde bude alkohol konzumovat.
6.3.2 Takové to je — Jarek

T: ,,Jaky mate ted’ vztah s tatkou?

P: ,, Furt stejny, on sere na me, ja seru na néj. Uvidime, jestli poznd po tom pul roce kdo

sem. A jestli si néco zkust, tak uvidi...

T: ,Hmm...”

.....

ostatni lidi. Po tom, co umrel déda, tak se mi zda, Ze mati to jesté vic vSechno doradzi.
Uz nemad v nicem oporu. A otce nezajimal viastni syn, natoz vnuk... od ségry. Nic mu nede-

la radost, jen chlast...
T: ,,Aha, rozumim

P: ,, Aspon vim, co je chlast zac¢. Déla z lidi trosky. Mam Zivej ditkaz. Meéli by ho zavrit
nékam do odmastovny. Ale ja myslim, ze on uz je nenapravitelnej. By bez toho svyho hnusu
zdechl. Aj vsak pockej, on zdechne aj s nim. *

Proband Jarek opakované v rozhovoru zminiuje, Ze on vztah s otcem Zadny nema. Doslova

vypovida, Ze otec ,,Sere na néj* a proband na otce ,,sere* také. Tuto vulgaritu Ize ptelozit

jako zakotfenény negativni, misty az nepratelsky vztah mezi obéma jedinci.

Rozhovor kolem samotného alkoholu proband zcela po cely rozhovor odmital. Tvrdil,
ze ma ,zivej dikaz®, jaké nasledky alkohol ma. A proto také prevlada jeho vyhradné odmi-

tavy postoj k jakékoliv konzumaci alkoholu.

V prubéhu rozhovoru proband uvadi, Ze jeho matka je po umrti dédy velmi oslabend. Sdm

Jarek o ni ma strach a je rad, ze se do rodiny opét st€huje, aby situaci uklidnil.

Jarek vyhlidky do budoucna vidi jednoznacné. Stav otce se mu jevi jako nenapravitelny a
konstatuje, Ze otec na nasledky rozsahlé zavislosti na alkohol umfe.

6.3.3 Takové to je — Bara

T: ,,Jaky mate vztah s tatkou ted’?
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P:,, Ted mame s tatkou dost Spatny vztah, i kdyz se porad snazim mu pomoct a pochopit a

tak...”
T: ,, Pochopit? “

P: ,,Tak pro¢ zacal tak pit... To, Ze se manzelé rozejdou, prece nevyresi takovym pitim.
Akorat si nici Sance na dalsi ziti.
T: ,, Zkus mi to priblizit.*

P: ,.Je to tak, Ze clovek, ke kterému jsem mnoho let vzhlizela jako k tomu nejvyssimu, se
behem pul roku propadl na totalni dno, coz trochu znicilo ten ideadl, co jsem méla... To je

«

Zivot, jenze jd takové veci bohuzel odpoustét neumim... a ani nechci.

I3

T:,, Hmm, chdpu.’

P: ,,Docela dost malo se vidame...Mamka se mu snaZila pomoct, az moc na to, Ze uz ma

3

Jjinou rodinu, ale ani to nepomohlo.
T:, A4 jaky vztah je k alkoholu v dnesnich dnech? **

P: ., ... Asi nejsem z téch, co chodi kazdy tyden na néjakou akci, i kdyz aj tim jsem si pro-
Sla...A uz ani nemyslim, ze by na tom bylo néco Spatného. Podle mé, je celkem fajn jit si
posedét s lidma, trochu u toho popit a zazit srandu. Ale ke srandé se nepotiebuji lidi opit

do nemoty. “

Proband béhem rozhovoru uvedl, Ze hodnoti svilj vztah s otcem jako ,,Spatny*. Na druhou
stranu dodava, Ze se mu snaZzil pomoci a celkové vice nahlédnout do toho, pro¢ zacal rodi¢
pit. Tato ¢innost se probandovi ovS§em nedafi a pii rozhovorech s otcem se setkava pouze
s litovanim z jeho strany. Bara dale hovoti o tom, Ze zazila s otcem ,,trapné* situace, které

ale neni schopna za Zadnou cenu odpustit.

Byvala manzelka zavislého otce se snazila také pomoci, ale taktéz bezvysledné. Bara si
mysli, Ze o pomoc nestoji a jako ,,otec zcela rezignoval®. I tak ov§em proband ma ,,touhu
otci alespon zavolat ¢i navstivit, zde ale v rychlosti dodava, ze si do budoucna mysli, Ze
veskeré snahy o népravu jsou zbyte¢né a Ze se z alkoholového opojeni bude otec probouzet

velmi t€zce.

Proband sviij vztah k alkoholu postupem c¢asu zménil. Pfiznava, Ze si rad zajde s prateli
popit ven, avSak dodava, Ze na tyto aktivity mnoho casu nema. Stile ma ovSem na paméti,

Ze na sebe musi davat hlavné ,,pozor*. Boji se ostudy ze vzniklych situacich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

6.3.4 Takové to je — Ondra
T:,,4 jaky mas vztah s tatkou ted? “

P: ,,Tak on se nas snazi navstévovat, kdyz se nam narodilo to mimco. Prece jenom je to
jeho vnoucek. My ho samozrejmé nechame, ale Ze bychom z toho byli néjak nadseni...

Aspon dojde i s mamkou, i kdyz uz spolu teda nezijou...
T: ,, A jaky mate spolu vztah s tatkou? *

P: ., ...asi takovy odtazity. Ja mam prosté porad zazite, jak délal tu ostudu, to bylo kolikrat
hrozné. Ja mu to neodpustim... Podle me, on s nechce zmenit, on chce byt takovy, jake je.

«

Mu to totiz vyhovuje. On si ostudu nepamatuje. ‘
T:,, No ajaky mas vztah k alkoholu nyni? “

P:,, ...Urcité pozitivni! Né, ja uz tak moc nepiju... Ale ted’ neni c¢as, mam kluka a nemam
na to myslenky a energii... Navic porad mame ndak tu hospodu, tak vSechny takové véci
probéhnou vzdycky ve vsi pocestnosti tam. Az na to, ze nam fotr nékdy poblije hajzl a roz-

«

cdka dvere, ale to uz jiné nebude. *

Proband v této Casti rozhovoru uvedl, Ze s otcem udrzuje pravidelny kontakt, diky jeho
navstévam u probanda doma. Tim, Ze proband ma jiz rodinu, dochazi k navstéve rozvede-
ného otce a matky spole¢né, coZ probanda relativné tési. Probéhla zde ovSsem udajné pod-

minka, aby otec rodinu nenavstévoval, pokud bude opily.

Ackoliv, jak proband dale dodava, vztah je ,,odtazity*. Ondra si velmi pamatuje ostudu,
kterou otec de€lal pod vlivem alkoholu a zda se, ze se za ni potad stydi. Ackoliv zmiiuje,
Ze je mu jasné, Ze si otec ostudu nepamatuje. Proband popisuje otcovy vyhlidky do bu-
doucna negativng. Dle n&j se otec zménit ,, nechce* Udajné mu tento stav naplno vyhovuje

a stale st mysli, Ze ma situaci zcela pod kontrolou.

Ondra svij vztah k alkoholu v souc¢asné dobé popisuje velmi pozitivné, ackoliv dodava,
Ze po narozeni ocekavaného ditéte jiz na ,,piti“ nema tolik Casu.

6.3.5 Takové to je — Kuba

T:,, No ajaky je vas vztah s tatkou tedka? “

P:,, ... Zadny. Nemame spolu vztah. Nemame kontakt. Nevim o nem nic. On mozna néco Vi,
ale ja ne. My spolu nekomunikujeme. Nic o néem nevim a ani nechci. Takovy vztah mi plné

vyhovuje. Prestal se o nds zajimat. Vsichni jsme rddi, Ze o ném nic nevime. Ja Si myslim, Ze
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on stale pije, tim ze se mamka odstéhovala, ho to dorazilo a uz mu zbyl jediny kamarad. On
nam i driv rikal, Ze on pit bude porad, at se s tim smirime. Jestli nebude mit driv uraz, tak

ho stejné udelaji lidi okolo kvuli prachum. “
T: ,,Jaky vztah nyni péstujes k alkoholu?

P:,, No spolecensky. Piju jako vsichni. Doba predhanéni se, kdo toho vypije vic je pryc,

tak ted’ tak po praci na pivo a tak. Celkem se zmenil, fakt jsem si myslel, Ze pit nikdy nebu-
du... Ale néjak sem k tomu byl prinuceny okolnostma. A ani mi to ted nevadi, myslim,

Ze piju v rozumné mire. “

Proband o svém vztahu k otci mluvi velmi uzaviené. Z rozhovoru $lo poznat, Ze jakékoliv
vztahy jsou na bodu mrazu. Kapitola vztahy s otcem je uzaviena a vypovéd tomu dava

zcela za pravdu. V soucasné dobé nema Kuba zadny kontakt se svym otcem. Nema ho ni-

kdo z jeho rodiny a mluvi o tom nejlep$im mozném feseni.

Stopou po vyhlidce do budoucna je Kubovo konstatovani, Ze se dle néj otec jiZ nezméni.
Udajné roding jiz dfive fikal, Ze konzumovat alkohol bude, at’ se s timto faktem smifi.
Dle probanda ho bud’'to dostihnou zdravotni problémy v disledku nadmérné konzumace

nebo finan¢ni problémy.

Ve fazi, kdy byl s Kubou veden rozhovor kolem alkoholu v souc¢asné dobé, odpovedél,
ze samotny alkohol konzumuje, i kdyz proti nému byl diive zatvrzely. Mluvi o tom,
7e si u ngj alkohol vybudoval relativné silnou pozici. Cast viny klade okolni spole¢nosti,

ve které je konzumace zcela béZzna.

6.3.6 Takové to je — Shrnuti

V téchto ¢astech rozhovord, které byly zaméfeny na soucasny stav vztahti a také na budou-

ci vyhlidky, nachazime fadu podobnych skutecnosti ¢i naprosto odlisnych fakti.

Vztah dospélého ditéte k rodi¢i zavislému na alkohol se velmi zlepsil u Tomase a ¢astecné
I u Ondry. V obou ptipadech probandi popisuji sviij soucasny vztah jako relativné dobry.
K této skutecnosti mohl prispét i fakt, Ze Tomas s Ondrou maji jako jedini z probandi po-
tomky, ke kterym zavisly rodi¢ péstuje hezky vztah. Pravym opakem je Kuba spolecné
s Jarkem, ktefi vypovedéli, ze zadny vztah s otcem nemaji. V piipadé Kuby je situace do-
konce na ,,bodu mrazu®, jelikoZ s otcem nema absolutn¢ Zadny kontakt. V pomyslném me-
zipatie mezi t€mito skupinami stoji se svym vztahem Bara, u které je sice vztah $patny, ale

neni Uplné ,,mrtvy*.
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Co se tyce vztahu probandu k alkoholu, jediny Jarek uvadi ve vypovédi, ze jeho vztah je
stale zéporny. Jarek jako jediny z dotazovanych alkohol nekonzumuje vibec. Na druhé
stran¢ tedy stoji Tomas, Bara, Ondra 1 Kuba. Tito probandi alkohol v soucasnosti konzu-
muji, ackoliv kazdy trochu jinak. Zatimco Tomas a Ondra uvadéji, ze nemaji nyni na alko-
hol jiz takovy ¢as (pravé v disledku zalozeni reprodukéni rodiny), Kuba konzumuje alko-
hol pravidelné a relativné ¢asto a Bara sice alkohol konzumuje, ale velmi se pii konzumaci

hlida a také ¢asové hledisko ji nedovoluje pozivat tak Casto, jak by si prala.

Ve vypovédich probandt nalézame také jakési ,,odkazy na budoucnost®, které jsou velmi
podstatné. Zde se nam probandi opé€t rozdéluji na dvé skupiny. V prvni figuruje osamoceny
Tomas, jehoz otec v soucasné dobé¢ abstinuje a ktery tvrdi, Ze pokud otec abstinenci zvlad-
ne, bude rodina spokojena. Ve druhé skupiné uéinkuje zbytek probandu, tedy Jarek, Bara,
Ondra i Kuba. U téchto probandu se v této souvislosti vyskytuji slova ¢i slovni spojeni
jako — ,,nenapravitelny*, ,,snaha je zbytecna®, ,,on se ménit nechce a podobné*. Z toho vy-
plyva, ze probandi se shoduji v tom, Ze jejich otec bude ve zneuzivani alkoholu pokraco-
vat. Pokracovat Casto bude az do doby, dokud nenastanou vazné zdravotni, finan¢ni ¢&i

0sobni nasledky.

6.4 Superanalyza — Takové to byva

V této Casti analyzy se pokusim najit urcity jednotici ptibéh, zapletku, kterou spojim

vSechny mnou provedené rozhovory.

Pocate¢ni vzpominka dospé€lého ditéte, které vyrustalo v rodin€, kde byl rodi¢ zavisly
na alkoholu, neni pfekvapivé ve velké mife samotnym alkoholem ovlivnéna. Samotna
zména ve vnimani nastava zpravidla v obdobi zac¢atku puberty. Vlastni poznani problému
je pozvolné a postupné. Dité ziskava k nadmérnému pozivani alkoholu rodi¢em negativni
vztah zejména kvuli dvéma siln€¢ emotivnim momentdm, prozivani pocitd Studu
a bezmoci za chovéni zavislého rodi¢e v ramci rodiny, ale hlavné v Sir§im okoli, kter¢ jej
stavi nezaslouZen¢ do velice nezdvidénihodného postaveni. Druhym momentem, které dité
velmi negativné vnima je agresivita rodi¢e zavislého na alkoholu, ktera se projevuje
zejmeéna uvnitf rodiny a jejimz ter€em je nejcastéji matka, mnohdy ale 1 samotné dit€ nebo
dalsi pfisluSnici rodiny. Agresivita se projevuje zejména v roviné psychické, Casto ale 1
fyzické. Prozivani pocitii ostudy a trapnosti a nepfijemné zazitky z agresivniho chovani
zavislého rodiCe vede u ditéte k urcitému vytvareni vlastniho postoje k problému. Je to

jakési odhodlani nebo piedsevzeti, ze samo dit€ se Vv dospélosti nebude takto chovat
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k lidem ve svém okoli. Dobfe si pamatuje na udalosti, které¢ na vlastni kizi v détstvi tak
bolestné prozivalo. Je odhodlano nedopustit hlavni pfic¢inu, kterou je pozivani alkoholu.
V obdobi dospivani si vSak i diky spole¢enskému tlaku svych vrstevniki pozivani alkoholu
i véetné nadmérného piti vyzkousi. Nestava se uplnym abstinentem, ma vsak k alkoholu
odtazity vztah a urcity respekt, ktery je ulozen v podvédomi a varuje ho pied nadmérnym
pitim.

Navzdory ostud¢ a dal$im negativnim vzpominkam nastava v okoli pozdni puberty radi-
kalni zlom ve vztahu k alkoholu. Do té doby nenavidéna latka se stava stale ¢astéji hlavnim

zajmem ditéte.

Vztah s rodi¢em zavislym na alkoholu v dobé jeho dospivani prochazi také urcitym vyvo-
jem. Od ptivodni negace a odsouzeni dochézi v dospélosti zpravidla ke zmirnéni jeho radi-

kalné odsuzujicich postoji.

Ptesto vSak pretrvava rozhodnuti do budoucnosti v podobé odhodlani, ze svému zivotnimu
partnerovi a svym détem takové zazitky nebude chtit pfipravit. Prvnim divodem muze byt
poznani existen¢nich starosti nyni jiz dospélého ditéte a tedy 1 vétsi mira pochopeni pro
Z pozivani alkoholu. Druhym diivodem muze byt skutecnost, ze diive siln¢ zavisly rodi¢
v soucasné dobé svoji nemoc lépe zvlada, pripadné Uplné abstinuje. Ttetim divodem je
narozeni dal§i generace déti, ke kterym si i1 zavisly rodi¢ hleda sviij vztah a pokousi se jevit

vnoucatiim a jeho rodicim v co nejlepSim svétle.
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7 INTERPRETACE DAT

Po analyze dat pomoci narativni analyzy nasleduje zavrSujici kapitola a to samotné inter-
pretovani dat. V této kapitole popisi zjisténa fakta, diky kterym se pokusim odhalit mozna

uskali této problematiky.

Pokud sumarizuji ziskana data z narativnich rozhovorti, mizu konstatovat, ze az na dva
probandy, v jejichz rodinach byl vyskyt alkoholu Casty, nebyly pocate¢ni vzpominky
na détstvi zasadné ovlivnény alkoholem. Pozdéji ovSem také ostatni probandi alkohol vni-
maji, d&je se tomu v dobé& puberty. Ze se tomu d&je pravé v tomto obdobi, miizeme pfisou-
dit tomu, Ze proband v této dob¢ jiz ,,uvazoval dospéle* a dokazal si spojit vice souvislosti
a snaze pojmenovat vznikajici problém. Zménu lze ptisoudit také tomu, Ze nemoc rodice je
Casto v pokrocilejsi fazi. Probandi si vS§imaji zvlast’ nespolecenského chovéani a hrubosti
vici ¢lentim rodiny a okoli. Pravé zminéna hrubost mize byt ptipsana nashromazdénému
nejen pracovnimu stresu, ktery mél byt za pomoci alkoholu fesen. Kuptikladu otec Toma-
Se, byl v té¢ dobé Clovek, kterému se navenek dafilo, a byl velmi pozitivné vniméan okolim,
na druhou stranu doma po konzumaci alkoholu nevytvarel podminky vhodné pro zdravé
fungovani své rodiny. Oproti tomu Jarkiv otec je probandem od pocate¢nich vzpominek

vnimam pouze jako osoba, kterd ublizuje. V zadném piipade neplnil roli otce.

Spole¢nym jmenovatelem pro vSechny probandy mimo Ondry bylo slovo agrese. Ostatni
vypoveédéli, ze se u nich agrese Casto objevovala. Probandi v rozhovorech nepopisuji pouze
verbalni, ale také fyzickou agresi. V rozhovoru s Jarkem se dokonce objevil naznak sexu-
alniho zneuzivani Jarkovy sestry ze strany zavislého otce. Fakt, ze s alkoholovou zavislosti
je spojena agresivita, je tedy i v tomto vyzkumu zcela jednozna¢ny. Nejen dité, ale i cela
rodina a okoli jsou nuceni snéSet alkoholové vylevy, které velmi ohroZuji zejména zdravy
vyvoj ditéte. Tato agresivita je dle mého i disledek skutecnosti, ze zavisly rodi¢ sam nevi,
jak konzumaci alkoholu dostate¢né eliminovat. Problém mu pierista pies hlavu a v této

fazi je potfeba najit ,,viniky*.

Dalsim tmelicim prvkem vétSiny probandii byl fakt, Ze se za chovani svého zavislého rodi-
¢e velmi stydéli pred okolim. Agrese a celkové opilstvi se projevovalo ¢asto na vetejnosti,
z ¢ehoz pramenila obvykle zna¢na ostuda, se kterou probandi nejsou smifeni
ani v dnesnich dnech. Pokud by podobna ostuda nastala pouze vyjimeén¢€, okoli by tuto
skuteCnost Casto jen takzvané ,,pteslo”. Pokud ale podobné situace maji vysokou frekvenci

a tfeba 1 zhorSujici se charakter, je to signdl pro okoli, Zze v rodin€ neni néco v poradku.
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Misto toho, aby se okoli ostatnim ¢leniim rodiny snazilo pomoci, mohou nastat situace,
kdy jsou naopak ¢lenové rodiny odmitani, piehlizeni a mohou byt vystaveni fadé posmes-

ki ze strany okoli.

Otazky sméfujici k zmapovani vztahu proband — alkohol, odhalily, Ze vSichni dotazovani,
kromé& Ondry, méli z pocatku k alkoholu vztah negativni. Ojedinélost Ondry si Ize vysvétlit
faktem, Ze jeho rodice vlastnili restauracni zafizeni a celkové mél v jejich rodiné jiz diive

alkohol relativné stabilni pozici.

Nicméné jiz v dobé nezletilosti dochazi také u Kuby a Tomase ke znatnému otupéni
onoho negativniho vztahu, a zac¢inaji alkohol ve vétsi mife pozivat. Pozdé&ji shledavaji al-
kohol vsichni probandi kromé Jarka jako ¢isté pozitivni véc. Pripad Jarka je ojedinély také
vtom, ze proband vypovédél, ze ackoliv alkohol ochutnal, v soufasné dobé&
uz jen abstinuje. Vyplyvajici tedy je to, ze pokud se vrodin¢ vyskytuje alkohol
V nepfiméiené miie a déti ¢i ostatni ¢lenové rodiny méli kazdodenné ,,Spatny piiklad* pfi-
mo pted o€ima, ani oni pozdé&ji alkoholu a spolecenskému tlaku neodolaji a az na opravdu

zatvrzelé vyjimky, konzumuji alkohol také.

Na zdklad¢ analyzovanych Zivotnich ptibehil vybranych probandi 1ze uvazovat o tom, ze
se celkové vztahy leps$i, pokud jiz sam proband zalozil rodinu a vychovava potomky. Tyto
dospélé déti, nyni jiz rodice, nepiji alkohol ve velké mife. A to z divodu urcitého ¢asového

deficitu a také kvuli zvy$senému pocitu zodpovédnosti vici své vlastni roding.

Diky zanalyzovani vypovédi 1ze uvazovat také o tom, Ze proband hodnoti vztahy s otcem a
celkovou situaci do budoucna jako velmi nejistou, a veskerou snahu o napravu rodi¢e jako
zbyte¢nou, pokud rodi¢ i nadale hojné konzumuje alkohol. Obrat ov§em nastava, pokud
jeden z otcii probandu zacal abstinovat. Nalada se okamzité méni a je velka pravdépodob-
nost, ze pokud s abstinenci rodi¢ bude pokracovat, bude cela rodina opét fungovat normal-

W

nc.

Tato prace si kladla za tkol prostudovat vztahy dospélych déti k rodici, ktery v jeho détstvi
nadmérné pozival alkohol. Zvolena metoda narativni analyzy piinesla zavéry popsané vy-
dim v omezeném vzorku respondentli priizkumu, ktefi se nutné rekrutovali z okruhu mych
znamych a kamaradi. Pro ovéfeni obecnych zavéri by bylo zajimavé provést prazkum
nekterou z metod kvantitativni analyzy, naptiklad na vzorku respondentti z fad protialko-

holni 1é¢ebny nebo vychovného tistavu pro mladez.
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8 ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat vztahy dospélého ditéte k alkoholu a k rodici

z4vislému na alkoholu.

Tyto dospélé déti musely ¢asto v tom nejpiirozenéjs$im prostiedi, tedy doma, zazivat misty
az neuvéritelné zivotni situace, se kterymi se Casto neumély zcela spravné vyrovnat a na-

sledky v nich pfetrvavaji az doposud.

M¢li bychom si uvédomit, Ze alkohol je droga a jako takova v malych davkach a sttidmém
uzivani ma nepochybné pozitivni U¢inky. Spolecnost ale alkohol jako drogu nevnima.
A problémy spojené s alkoholismem v roding jsou stale Castéjsi a dle mého se je nedafi
efektivné Fesit. Dle mého nazoru je alkohol tak obrovsky fenomén, ze ho nelze zcela od-
stranit. Mnoho z nas vi, jak dopadla prohibice v Americe. Alkohol nelze zcela zakazat. Ze
strany spole¢nosti a také ze strany socialni pedagogiky je ovSem dulezité sifit o alkoholu
mnohem rozsahlejs$i a u¢inngjsi osveétu, nez tu ktera je zde nyni. Pokud se nam nepodaii
dostat do lidského podvédomi fakta a piiklady, Ze alkohol mlze mit podobné disledky
jako uzivani jinych drog, nazor spole¢nosti a jeji samotné bagatelizovani dané problemati-

ky neovlivnime a podobnych dospélych déti z rodin alkoholiki, bude rapidné pribyvat.

ProtoZe neexistuje univerzalni navod, aby se z alkoholu nestal pro uzivatele nejvétsi nepfi-
tel, je vhodné pamatovat si slova Jaroslava Nohavici z jeho alba, v némz se on sam z alko-
holové zavislosti vyznava a pouziva v jedné pisni pfirovnani alkoholu ke kopci, do kterého
&lovék cely zivot $plha. Clovek se stale citi dobfe a veii, Ze ma vie pod kontrolou, az pak
piichazi bod zvratu — Bred Point, ze kterého jiZ neni navratu. A fika prorockou vétu: ,, Ni-

kdo nevime, jak je ten nas kopec vysoky ... “
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Cit Citovano
P Proband
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SEZNAM PRILOH

1. Piiloha P I: Rozhovor s Tomasem
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S TOMASEM

Rozhovor s Tomasem

+ Takze ted’ka spolu povedeme vyzkumny rozhovor k mé bakalaiské praci, rozhovor je

jiz nyni monitorovan nahravacim zatizenim, souhlasis s timto nahravanim?
e Jo, souhlasim.

* Dobfe, takze kdo u vas doma je tim zavislym na alkoholu?

* Jeto otec.

* A jaky byl tviij vztah k otci za dobu vasi spole¢né domacnosti?

* No, to se bohuZzel nedé popsat v jednom rozhovoru, protoze ¢lovek si ty véci nevybavi
hned, jednak z hlediska dlouhého ¢asového tiseku a hlavné z divodu, Ze Clovek si spis

pamatuje piijemné véci a na to negativni se snazi zapomenout, ze...
» Jasng, to je jasné...

+ S tatkou jsme ve spole¢né domacnosti Zili celych tusim dvacet let... Zacatek naseho v
uvozovkach vztahu si uz vlastné ani nepamatuju, protoze je to 20 let a byl jsem tehdy dost
maly. Registroval jsem néjakého cloveéka, ktery zije po boku mé matky, co asi jiného si

dité v 6-ti letech mize myslet... A fikalo se mu tata.
e Jojasné...

* Pokud teda pfesko¢im o né€kolik let dal a dejme tomu, ze jsem né€kdy kolem puberty
zacal vnimat, Ze se n¢kdy nechova plné standardné, ale né¢jakym zplisobem mée to z miry
moc nevyvadélo, zpétn€ to hodnotim tak, ze je to ta faze alkoholismu, kdy jde ¢lovék po-
fad nahoru, dafi se a alkohol se pofad jesté nepije ze zavislosti. Tzv. alkoholova pyramida

nékde v pili cesty...
* Aha, takze v piili cesty?

* No jasné...On se dokézal chovat velice pekné, na lidi v okoli byl mily, dle mého se mu
velmi dafilo v praci. On byl respektovany clovek, takovy prikladny. Ale mélo to svou dru-
hou stranku, kdyZ se napil, proménil se v agresivni zvife, které nejen Ze vidi pouze rude¢,
ale vidi jen sebe. Bylo mu naprosto jedno co se déje okolo, co vidi mij mladsi bratr, co

de¢lal mati, jaka to byla neskutecna ostuda.
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e« Hmm...

» Pokud bych se mél pokusit fict nezaujaté, tak protézoval mladSiho brachu... Ale on si
to taky vyzral pozd¢ji, kdyz uz ja doma nebyl. Mé zmlatil kvali blbym znamkam, rozbité-
mu autu, mladistvé opilosti... Jasn¢, to sem si zaslouzil. Ale Ze k tomu potteboval alko-
hol... to byl ten nejvétsi priser. Pokud chlastal, nebyl prostor pro dialog, nedalo se s nim

domluvit, prosté nic. Ale bracha z toho vychazel asi lip, protoze byl mladsi no...
* No tyjo...

*  Ng¢jaky zasadni zlom jsem pozdé&ji ani nepozoroval, jen ¢lovek trochu dospél a veédél,
kolik uhodilo. Néjak jsem to neftesil, jel jsem si tak n&jak po vlastni koleji. Jen jsem pozo-
roval, Zze faze nemoci se dost prodluzuji, nartistd ta agresivita... (velmi dlouhd az mozna
nepfirozena pauza) a tak.... Samoziejmé Ze jsem to v tu dobu vnimal, Stvalo mé to vici

mati, ale netesil jsem to, nemé¢l jsem jak.
*  Hm tomu rozumim...

» Dalsi faze pro mé nastala prechodem na vysku do Prahy, to jsem zacal Zit jinak a domu
jezdil jen obcas... parddni roky po vSech strankdch. Léto jsem radSi nez doma travil u své
budouci Zeny doma a dost jsme cestovali. Dalo by se fict, ze odchodem do Prahy jsem se
od toho viceméné odstfihl. Navstévy doma vétSinou probihaly v pohodé, ale byly i takové
vikendy, Ze jsem byl rad, Ze jedu zpatky do Prahy. Nezapomenu na to, kdy jsme uz museli
volat méstskou policii, protoze agrese ten vecer byla jiz hranicni a zpétné mtzu fict, ze
nam §lo o Zivot. Otec se opil tak, Ze nekontrolovatelné ubliZoval v§emu, k ¢emu se dopota-
cel. No a ja jsem byl prvni na ran€ a proto jsem byl nuceny stravit celou noc v auté, na to¢-

n¢ trolejbusu a topit si, protoze jsem zase za néco mohl.
* Dobfe, diky... No a jaky jsi mél vztah k alkoholu ty, v dobé vaseho spole¢ného souZziti?

* Vztah bych charakterizoval jako vcelku pozitivni s doZivotnim uéebnicovym piikla-
dem po dobu dospivani. TakZze z mého subjektivniho pohledu to vidim tak, Ze do toho ¢lo-
vék nesmi spadnout - mize byt sebechytiejsi, ale tak jednoduchou véc jako je alkohol

proste nepiechcije.
* To souhlasim...
» Tady se stiraji ve vtefing rozdily, jestli je nékdo lopata nebo docent s péti titulama.

Myslim si, ze jsem dostatecné poucen, zacali jsme s alkoholem s mymi kamarady nékdy

kolem 5. ro¢niku gymnazia obcovati (smich). Zazitky jsou to z 90% naprosto pozitivni.
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Samo Ze jsme se x-krat zablili, ale tady v tomto véku pievazuji ta pozitiva - dobra nalada,
euforie, kolik blbosti jsme se nadé€lali pod vlivem (vypravi s nostalgickym tismévem). Tyto
teleci 1éta bych tekl, ze skoncily nékdy kolem 16 - 17.roku a tak néjak se alkohol stereo-
typné usadil do mého Zivota. Ve stfedu a minimalné jednou za vikend do XXXX(zndmy
zlinsky klub) na kasi, parddni vecirky. Nékdy kolem 16-17 roku jsem zacal chodit kazdy
patek do sauny a to taky byly kvalitni akce.

e To veérim...

* Celkove bych tekl, ze i ptes debilni atmosféru doma jsem si ty roky dost uzil, i pies
vSechny tyto eskapady jsem chodil s nejhez¢i holkou z gymplu, co byla o 2 roky starsi a
vSichni mi ji zavidé€li — takze co vic si prat... K tomu se vaze ovSem téch 10% negativnich
zkuSenosti s alkoholem jak jsem zminil: jednou klasicky v patek po mimotfadné kvalitnim
vecirku v saun¢ a pokracovanim v prilehlé hospodé mé nenapadlo nic lepsiho, nez vzit
na$im auto a jet za ni. Zivotni milnik. Zaplat’ panbah, jsem zdravy. Za to se dodneska sty-
dim, ale co ¢loveék uz nadéla po téch letech... Kdyz to stahnu na sebe - pokud by mi to sa-
mé v 17 udélal syn s Mercedesem, na kterém dost lpim, tak budu hodné dlouho nasrany,
ale preZiju to. Zivot jde dal, jsou to jen plechy - byt jsme toho spolu uZ tolik prozili!
(smich). Hlavn¢ aby z toho vysel zdravy a do konce zivota jezdil s respektem a hlavné
stiizlivy.

* To rozhodné

* No jo, n€komu to dotece, aZ se stane priser... Dale je asi dileZité zminit mé kamarady
v téchto letech - velka vyhoda pro mé byla, Ze byli oba o 7 let starsi, takZe jsem najednou
ziskal pfistup na Uplné jiné akce a k jinym vécem nez mi vrstevnici. Hlavné néjaky ten
nadhled a zazitky o kterych se s mymi vrstevniky nedalo ani bavit. Tim si myslim, Ze jsem

v ur¢itém sméru dospél a 1 to mi pomohlo chépat otce a celou problematiku alkoholu.
e Abha...

» TakZe tak asi muj vztah k alkoholu béhem téch let cca od téch 16 do 20, kdy jsme Zili v
jedné domacnosti. Jesté bych podotkl, Ze i pfes vSechny ty vecirky, karamboly, holky, (li-
Sacky usmév) jsem celkem dost Uspésné sportoval. Dodnes nechapu, jak jsem to doka-
zal... asi pevna vule. Pevna vile, kterou jsem si péstoval i ve smyslu, Ze nikdy nedopadnu

jako otec...

* Dobr4, a nyni mi zkus popsat, jaky mas s tatkou vztah v soucasnosti?
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* Ale jo, tak n¢jak se ty vztahy v pribc¢hu let normalizovaly, sam bych pfed péti nebo
desiti lety netekl, ze to nakonec takhle dopadne jak to je. Netikdm, ze si skd¢eme kolem
krku, ale tak né&jak to jde. Ja mam sviij ndzor a myslim si o ném svoje. Pracovni véci jsou

dostate¢n¢ oddélené od soukromych.
*  Rozumim...

* Jsem rad, ze mé pékny vztah k mym détem. Takovy status quo mi vcelku vyhovuje a
doufam, Ze vydrzi co nedéle. Jediné co mé& dost vadi, tak ze mati to musi porad snaset,
kdyz zase zacne. S timto mam opravdu problém a nevim jak to feSit. Ale protoze jsem dost
sobec, tak se od toho dokazu postupné odprostit a nefesim to. Dfiv jsem to feSil vic a citil
se 1 provinile, ale jak pravi klasik "its not your fault". A tak né&jak to beru i ja postupem
¢asu. On ted’ uz dlouho ale nepije, za coz jsem strasné rad. Myslim, Ze kdyby to vydrzel,

tak jeho samotného bude Zivot bavit vic a Ze cel4 rodina bude vic semknutéjsi.
* Sobec?

* No jako jo, protoze jsem se né&jak vylizal a dafi se mi. Neziju tam a néjak uz mam i jiné
starosti. A taky to zase souvisi s tim, ze ja prosté¢ nemam jak mu pomoct. Dokud to otci
nedojde, Ze ni¢i vSe kolem sebe, tak mu nepomuize nikdo. Jak se fika, kazdy musi zacit sam

u sebe. J4 u sebe zacal...

* Dobfte dékuju no a nezbyva, nez se zeptat jaky péstujes vztah k alkoholu v soucasnosti?
* No jauz to zamotal predtim.

e To nevadi, zkus mi o tom fict vic...

* Jo, ok. On kdyzZ ¢lovék pracuje, ma rodinu a starne, uz to nejde, tak jako diiv. Dnes uz
si vic vybiram akce, na které ptijdu a jestli tam chci pit. Zistaly zachovany saunové patky,
sem tam hokej a par nahodilych nepravidelnych vecirki béhem roku s prateli - to jsou vét-
Sinou nejlepsi akce...ono ¢lovék ve 30 uz rdno vstava daleko hai nez v 25 nebo ve 20,
ze...(uvédomély smich). Rekl bych, Ze za ty roky uz si vybiram, co budu pit, kde a s kym,
to je rozdil oproti dobam na stfedni Skole. Naucil jsem se pit kvalitni véci, takze ty rana
nejsou tak hrozné. Defacto nepiju Zadnou pramyslové vyrabénou kofalku, jen domaéci sli-
vovici, sem tam domaci vino od malych péstiteld, pivo nepiju a z ostatni kotalky nepohrd-

nu lihovinami, které jsou viceleté, nebo vim, ze jsou hodné peclivé udélané
* To znamena?

*  Myslim tim naptiklad konak, kubansky rum, x-krat destilovana vodka...
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* Dobfe

* Dopracoval jsem se k tomu, ze kdyz si manzelka vecer dava sklenku vina, tak ja si v
90% piipadi nedam, prosté na to nemam chut’. Rad se napiju, ale jen kdyz chci j4 a s kym

chci.
* Dobra, dékuji moc za tvou otevienost a ¢as.

» Neni vubec zac.



