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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje tématu socidlni andragogiky a vzdélavani dospélych v oblasti
prevence domaciho nasili. V teoretické ¢asti objasnime vztah naSeho tématu vzhledem
k andragogice a vysvétlime zakladni pojmy, které se k této praci vztahuji. Déale se zaméti-
me na charakteristiku vzdélavani dospélych jedinctli, na formy a metody vzdélavani této

veékové skupiny. Problematice domaciho nasili se vénujeme v zavéru teoreticke ¢asti.

Prakticka cast obsahuje ptehled vzdélavacich kurzii o domacim nasili, kvantitativni vyzkum
formou dotazniku, na jehoZ zékladé v zavéru prace charakterizujeme skupinu Gfednikd, jez
by se rada dale vzdélavala o problematice domaciho nasili. Soucasti prace je 1 metodicka
piiru¢ka kurzu s ndzvem ,,Stop domdacimu ndasili aneb Jak urednik rozpozna domaci nasi-

1, ktera se zaroven stane vystupem celé bakalatské prace.

Kli¢ova slova: domaci nasili, prevence, andragogika, socialni andragogika, vzdélavani dospé-

lych

ABSTRACT

This bachelor’s project deals with the theme of social andragogy and adult education in the
prevention of domestic violence. In the theoretical part we clarify a relation between our
topic and andragogy. We also define the basic terms, which apply to this bachelor’s pro-
ject. Next, we focus on the characteristics of adult education, the forms and methods of
teaching this age group. The end of the theoretical part is about the topic of domestic vio-

lence.

The practical part includes overview of the educational courses about domestic violence, and
a quantitative research, which was performed by questionnaires. Its results helped us with
characteristic a group of officials, who would like to educate about domestic violence. The
bachelor’s project also includes a methodological guide of course with entitled "Stop domestic
violence or How the officials recognize a domestic violence". It becomes a benefit of the

bachelor’s project.

Keywords: domestic violence, prevention, andragogy, social andragogy, adult education
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UvVOD

Domadci nasili je zdvaZnym problémem, ktery se miize vyskytnout v kazdé rodiné. Ne-
patii sem pouze fyzické tyrani, ale také psychické, sexudlni nebo ekonomické vydira-
ni. Domaci nasili je pro oby€ejného laika téZzko rozpoznatelné, vétSinou se totiz ode-
hrava v domacim prostiedi za dvefmi byti, ¢i doml. Mnoho lidi se domniva, ze obét-
mi domaciho ndsili jsou Zeny a déti, ale neni tomu tak. Dokonce 1 muzi, stafi lidé
a handicapované osoby mohou v prostiedi, jez by jim mélo zaruovat pocit bezpeci,
zazivat tryznéni, poniZovani a jiné formy tyrani.

Domaci nasili je zavaznym spoleCenskym problémem. Ze statistiky Bilého
Kruhu Bezpedi' vyplyva, 7e za rok 2013 doslo k 1361 policejnimu vykazani nasilnych
osob v CR. Zapod&itano bylo viech 14 kraji s tim, Ze nejvice policejnich vykazani na-
silnych osob za dané obdobi ma kraj Ustecky — s celkovym poétem 155 vykazani, kraj
Zlinsky se umistnil na pomyslném 7. misté s poctem 101 vykéazani, pfi¢emz od roku
2011 doslo ve Zlinském kraji jen k mirnému poklesu. Nicméné otazkou je, kolik pti-
pada zGstava nenahldSenych. Domaci nasili se ¢asto odehrava za ,,zavienymi dvefmi‘
a mezi osobami, které k sobé maji blizky vztah. Domaci nasili je typické pravé tim,
ze velkou roli v ném hraje citova blizkost obou aktérti tohoto socidln€ - patologického
jevu, tj. obéti a pachatele domaciho nasili. A mozna toto velmi silné citové pouto

znemoznuje snizeni vyskytu domaciho nasili ve spolecnosti.

K vybéru tohoto tématu mne ptivedla kniha Olgy Sommerové O cem sni Zeny,
jejiz soucasti bylo 1 n¢kolik ptibéhli Zen, které se staly obét'mi domaciho nasili. Velmi
mne piekvapilo, jak rychle miiZze spokojené manZzelstvi pferiist v tyranii, jak se ze za-
milovanych lidi stanou ,,vézni a bachaii*. Zacala jsem o problematice domaciho nasili
premyslet a zjistila jsem, Ze bych zieyjmé nepoznala ve spole¢nosti osobu, ktera je ty-
rana a ze bych dokonce ani neuméla této osob¢ pomoci. Tato bezmoc se mi pak stala

pohnutkou pfi1 vybéru a zpracovani pfedkladané bakalatské prace.

Hlavnimi cili bakalarské prace jsou vypracovat teoretickou zékladnu poznatki
orientovanou na problematiku domaciho nasili, na oblast socidlni andragogiky

a vzdélavani dospélych z hlediska prevence vzniku domaciho nasili a vytvofit meto-

' Dostupné z www: http://www.domacinasili.cz/statistiky/
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dickou pfirucku preventivniho kurzu o domacim nésili. Dal§im cilem bakalafské prace
je zmapovat soucasnou nabidku kurzi o domécim nasili a vytvoftit jeji prehled. Sou-
casti bakalarské prace je 1 vyzkumné Setfeni, jehoz hlavnim cilem je vymezit cilovou
skupinu mezi ufedniky M&U Uherské Hradi§té a Okresniho soudu, kterd by se rada
vzdélavala v kurzech o domacim nésili. Snahou tohoto vyzkumu je zjistit, zdali existu-
je statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim, vékem respondentti, délkou praxe,
pracovistém a jejich ochotou se vzdélavat o domacim ndsili v ,,preventivnich® kur-
zech. Dal§im cilem vyzkumu bude i zhodnotit minéni a povédomi ufednikti o proble-

matice domaciho nasili.

rowr

Bakalatska prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
se nejprve ohlédneme za teoretickymi vychodisky prace, tzn., zhodnotime prameny
literatury a elektronickych zdroji, které ndm vyrazné¢ pomohly pti objasiiovani teore-
tické zakladny prace, objasnime vztah naSeho tématu vzhledem k andragogice a vy-
svétlime zdkladni pojmy, které se k této préci vztahuji. Ve druhé kapitole se zamétime
na vzdélavani dospélych jedinch, uvedeme zde charakteristiku, formy a metody vzd¢-
lavani této vékoveé skupiny. Tteti kapitola je v€novana problematice domaciho nasili.
PopiSeme jednotlivé znaky doméciho nasili, uvedeme jeho ptiCiny, druhy a formy,
charakterizujeme profily pachateli a obé&ti domaciho nésili a objasnime mozné zptiso-

by pomoci obétem. Posledni ¢ast této kapitoly bude vénovana prevenci.

V praktické ¢asti nejprve vytvoiime piehled vzdélavacich kurzt, které v sou-
casné dob¢ poskytuji nejriznéjs$i agentury ¢i obCanska sdruzeni. Dals$i kapitola prak-
tické Casti bude zaméfena na vyzkumné Setfeni, které provedeme mezi pracovniky
Meéstského ufadu a Okresniho soudu v Uherském Hradisti, na jehoz zakladé v zavéru
prace charakterizujeme skupinu ufedniki, jez by se rdda dale vzdélavala o problemati-
ce domaciho nasili. V posledni kapitole vypracujeme metodickou ptirucku kurzu
s nazvem ,,Stop domacimu nasili aneb Jak urednik rozpozna domaci nasili®, kteréa se
zaroven stane vystupem celé bakaldiské prace. Lidé by si méli stile pfipominat,

7e domaci nasili je spoleCenskym problémem, pted kterym nesmi zavirat oci.

10
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I. TEORETICKA CAST

11



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM

1.1 O literature, dokumentech a elektronickych zdrojich

V této kapitole se budeme zabyvat hodnocenim prament literatury a elektronickych
zdrojti, které ndm vyrazn€ pomohly pii objasiiovani teoretickych vychodisek této ba-

kalarské prace.

Domaci literatura

Za velmi ptinosnou publikaci, zabyvajici se domacim nésilim, povazujeme Domdci
ndsili od Drahomira Sevéika, Nadézdy Spatenkové a kolektivu. Tato publikace obsa-
huje celistvé informace o vSech znamych typech, podobach a formach nasili. Seznami
nas s projevy chovani nasilnika 1 s osobami ohrozenymi. Je zde popisovana odborna
prace specializovanych pracovist’ ¢i moZznosti pomoci od statu. V publikaci maji své
misto i kratké Zivotni piib&hy lidi, ktefi se setkali s n&jakou formou nasili. (Sevéik,

Spatenkova a kolektiv, 2011)

Psychologicky rozbor domaciho nasili nalezneme v publikaci Ludmily Cirtko-
vé Moderni psychologie pro pravniky. Autorka zde zminuje pojmy jako domaci nasili,
stalking, predikce nasili. Mimo to do knihy pfindsi cetné poznatky z psychologie

a vyzkumtl vypovédi kriminalnich pachatelt. (Cirtkova, 2008)

Z andragogickych publikaci velmi kladné¢ hodnotime Andragogiku od Milan
Benese, ktera casto slouzi jako podklad pro studium andragogiky a personalniho fize-
ni. Je obohacena o poznatky z pfibuznych obori, vy€et zdkladnich terminil a teorii.
Vzdélavani dospélych se v soucasné dobé velmi rozviji a tato publikace nds nabada
k zamysSleni se nad smyslem vzdélavani ¢i cilovych skupin ve vzdélavani dospélych.

(Benes, 2008)

Kapitoly z andragogiky od Ivety Bednatikové mimo jiné popisuji charakteristi-
ku procesu uceni a vzdélavani dospélych, jejich zakladni formy a metody. V publikaci
je obsazena 1 andragogicka terminologie, specifikace lektorskych dovednosti, podstata
distancniho vzdélavani a také moznosti vzdélavani seniorti nebo soucasného trendu

celoZivotniho vzdélavani. Kapitoly z andragogiky povazujeme za zéklad odborné lite-
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ratury ke studiu andragogiky. Je zpracovana velmi piehledné a nalezneme zde jak his-

torii vzdélavani dospélych, tak popis soucasného stavu. (Bednatikova, 2006)

Studijni text Zdenika Palana Zdklady andragogiky poskytuje studentim andra-
gogiky nezbytné informace k tomu, aby dostate¢né pronikli do této discipliny. Nalez-
neme zde zafazeni andragogiky v soustavé humanitnich véd, jeji historicky vyvoj, od-
bornou terminologii a také hlavni odliSnosti ve vzdélavani dospélych a déti. Autor se
také zminuje o podstaté distancniho vzdélavani, vzd€lavani seniorit a celozivotniho
uceni. Podrobné se také vénuje formam vzdélavani dospélych, metodam vyuky a lek-

torskym dovednostem. (Palan, 2003)

Zahraniéni literatura

Helen L. Conwayova svou knihu Domdci ndsili sméfuje vSem lidem, ktefi maji pocit
nebo potiebu se dozvédét vice o domacim nasili. Autorka vyty€uje moznosti, které
maji obéti, nebot’ je vhodné doplnéna seznamem organizaci a pravnich poraden, které
mohou témto obétem zarucit bezpecnost a pomoc v této nelehké Zivotni situaci. Tuto
publikaci shledavame jako piinosnou zejména v oblasti orientace v ¢eském pravnim
prostiedi zabyvajici se tématem nésili. Je vhodné doplnéna zakonem ¢. 135/2006 Sb.

a také bezpecnostnim planem pro obéti. (Conwayova, 2007)

Publikace Z pekia ven od Andrey Buskotte se snazi dodat pfedev§im odvahu
vSem zZenam a obétem, které ohrozuje jakdkoliv forma nésili. Kniha obsahuje informa-
ce, které mohou velmi dobie vyuzit jak ucitele, policisté, psychologové, tak 1 laicka

vetejnost.(Buskotte, 2008)

Cizojazy¢na literatura

Jako velmi zajimavou knihu, kterou jsme pii psani bakalaiské prace vyuzili, hodnoti-
me publikaci Nicoly Wyld a Nancy Carlton Family emergency procedures: a guide to
child protection and domestic violence. V této publikaci nalezneme vycet pravnich
predpisi, jez se tykaji déti a domaciho nésili ve Velké Britanii. Dané piedpisy vychazi
pfevazné z tzv. Family Law Act, tedy Zakonu o rodin€ z roku 1996. Jsou zde uvedeny

postupy, jez by mély usnadnovat praci profesim, které se mohou s obétmi doméciho

13



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

nasili setkat. V knize napt. nalezneme i formuléfe, které mohou byt voditkem pii ko-

munikaci s obéti. (Wyld, Carlton, 1998)

Nicméné mnohem piinosnéjsi pro nds byla kniha Audrey Mullender Rethinking
Domestic Violence — The social work and probatik response, ve které jsme se dozve-
déli mnohé o doméacim nasili. Autorka zde velmi piehledné nastifiuje problematiku
domaciho nasili, snazi se odpoveédeét na otdzky: ,,Co je domaci nasili?*; ,,Kde se s nim
nejcastéji setkame?*; ,,Kdy k nému dochazi?*; a hlavn¢ ,,Pro¢ k nému dochazi?*.

(Mullender, 1999)

Elektronické zdroje

Na webové strance Bily kruh bezpeci nalezneme cenné rady a sluzby pro obéti. Stan-
dardni odborné poradenstvi, sluzby psychoterapie a také moznosti doprovodu k soudu
je jen kratky vycet vSech aktivit, které Bily kruh bezpec¢i nabizi. Poskytuje také vzdé-
lavaci, osvétovou a také publika¢ni ¢innost. Obsahuje i seznam poboc¢ek Bilého kruhu
bezpeci. Informace uvedené na tomto portalu povazujeme za velmi piinosné jak pro
zpracovani této bakalafské prace, tak pro samotnou veiejnost. Webova stranka je navic

piehledné a velmi poutava. (www.bkb.cz)

Webové stranky www.rosa.os.cz odkazuji na Obc¢anské sdruzeni ROSA, které
se fadi mezi nestatni neziskové organizace. ROSA pomahé obétem domaciho nasili jiz
od roku 1993 a specializuje se pfedev§im na pomoc Zendm — obétem domaciho nésili
a jejich détem, a také na prevenci nasili. Soucasti pomoci je 1 specializované poraden-
stvi a komplexni pomoc obétem domaciho nasili. Patfi sem 1 socidlné-terapeutické
poradenstvi, vytvoieni bezpeCnostniho planu, azylové bydleni, ale také telefonicka
pomoc. Organizuje také pro laickou 1 odbornou vetejnost kurzy, seminaie a prednasky
k tématim domaciho nasili. Internetové stranky jsou Clenény do sekci poradenstvi
a informace o sdruZeni, dale potom informace pro obé&ti domaciho nasili a nasili pa-

chané na seniorech. (Www. 1r0sa.0s.cz)

V neposledni fad¢ nelze opomenout internetovy portal Domaci nasili.cz, na kte-
rém taktéz nalezneme uzite¢né informace tykajici se domaciho nasili. Mimo to portal
obsahuje velmi strucné a srozumitelné objasnénou problematiku tzv. vykazani, identi-
fikaci domaciho nasili od jinych typa rodinnych probléma a krizi a taktéz manudly pro

profese, jez se s domacim nasili mohou nejcastéji setkat. (www.domacinasili.cz)
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1.2 Vztah tématu k andragogice

Podle V. Jochmanna je andragogika jako véda o vychové dospélych typicka véda an-
tropologické povahy, a proto do svého systému poznatka véleniuje 1 poznatky zéklad-
nich antropologickych véd, z nichZ klicovou roli zde hraje sociologie a psychologie.

(Jochmann, 1992, s. 17)

Podle Jochmanna andragogika pokryva velmi Sirokou oblast a zasahuje 1 do use-
k1, které byly doneddvna mimo sféru jejiho zajmu. Moderni spole¢nost je pro ¢loveéka
stale Castéji komplikovanéj$i a vynucuje si pfipravenost v mnoha oblastech Zivota.
Oblasti, do kterych andragogika vstupuje, se netykaji pouze vzdélavani, ale v praxi
zasahuje 1 do oblasti, které presahuji jeji vlastni ramec. Jedna se naptiklad o tzv. péci,
zahrnujici v sobé socialni a psychické podminky pro vychovu, vykon socialnich roli,
seberealizaci ¢lovéka, nebo se mize jednat také o kulturné vychovnou praci, zabavu,

rekreaci apod. (Jochmann, 1992, s. 20)

Socialni aspekt andragogiky je mnohem zieteln€jsi ve védni discipliné zvané so-
cidlni andragogika, ve které se praveé promitaji poznatky z disciplin jako socialni pe-
dagogika, socialni psychologie, teorie vychovy a vzdélavani dospélych, sociologie
nebo psychologie. Hlavni bodem socialni andragogiky je vzdélavani, vychova a po-
moc dospélému jedinci pii jeho zatfazeni do spolecnosti nebo pii jeho seberealizaci.
Socialni andragogiku mizeme taktéz charakterizovat jako soubor teorii, strategii, za-
sad a pravidel, zamétenych na vedeni, pomoc, péci a udrzovani osobnich kompetenci

clovéka v socialné tizivé situaci. (Palan, 2002, s. 156)

Vyvojem lidstva posledniho desetileti se stavd socialni andragogika potitebnou
aplikovanou andragogickou teorii. Socialni andragogiku vyuziva socialni prace pro
zvyraznéni U€innosti neandragogickych Cinnosti, a to v ptipadé€, ze se da socialni situ-
ace fesit vychovou ¢i vzdélavanim, nebo pfi analyze socialnich vztahii a problému
v rodin€, na pracovisti atd. Socialni andragogika ma i své misto v socialnich aktivitach
statu, v jeho institucich nebo také v soukromopravnich institucich, nadacich. (Palan,

2002, s. 158)

Soucasné pojeti socialni andragogiky vychazi z pravniho systému, soucasné politi-
ky statu a také z celospoleCenskych vztahl. Socialni andragogiku nalezneme ve stat-
nich 1 soukromych institucich, neziskovych organizacich, nadacich, cirkvich. Andra-

gogické smysleni je soucasti také nékterych odbornych ¢innosti socidlni prace, a to
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piredevSim v poskytovani socidlné-pravniho poradenstvi v oblasti platné legislativy,
v socialni diagnostice a rozpoznavani socidlnich problémi a potieb klienta, v poskyto-
vani socialni prevence, ve vytvofeni podminek k omezeni socialniho rizika, v poskyt-
nuti socidlni pomoci, v moznosti terapie, v provadéni socidlni analyzy a koncep¢nich
¢innosti, spocivajici v analyze vyskytujicich se socidlnich koncepci a jejich feSeni,
v tvorbé socidlnich programti a také v socidlnim pldnovani, v socidlnim vyzkumu,
ve vyhodnoceni socialnich potteb, v i€innosti socidlnich sluzeb, ve vzdélavani odbor-
nikidl pro socidlni praci a v prohlubovani znalosti a dovednosti v této oblasti. (Palan

2002, s. 158)

Socialni andragogika nam mize také pomoci v situaci, kdy se dospély jedinec
ocitne v tzv. socidlni nouzi. To je stav, kdy si dospély Clov€k nemiize samostatné za-
bezpecit péci o vlastni osobu, vlastni domacnost, ochranu a uplatiiovani svych prav
a zdkonem chranénych zajma. Tato situace mlZe nastat pii nepfiznivém zdravotnim
stavu, zdravotnim postizenim, pii ztraté zaméstnani nebo pravé pii domacim nasili.

(Palan, 2002, s. 156)

Pokud se vratime k vymezeni pfedmétu andragogiky, zjistime, Ze uZ Jochmann
vidi vyznamnou ulohu andragogiky pravé pii zjedndvani socidlnich a psychickych
podminek pro vychovu a seberealizaci ¢lovéka. V takto vymezeném piedmétu andra-
gogiky vystupuju do poptedi vyznamna uloha této védni discipliny, kterd je zamétena
na péci. Dalsi situace, ve kterych existuje predmét zkoumani andragogiky, jsme zna-
zornili v schématu zpracovaném na zéklad¢ Jochmannova akéniho pole andragogiky.

Podrobnéji viz obr. 1. — Akcni pole andragogiky podle V. Jochmanna. (1992, s. 20)
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Obr. 1. Akcni pole andragogiky podle V. Jochmanna
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Jak je patrné z vySe uvedeného schématu, do oblasti andragogiky lze zahrnout
jakékoliv plisobeni na ¢lovéka. V rdmci naseho tématu nés vSak zajimaji pouze dvé
¢asti akéniho pole, a to edukace z hlediska prevence v oblasti socialn€ patologickych
jevt, mezi které domdci nasili patfi, a péce, respektive poradenstvi pro obéti domaciho
nasili. Jochmann (1992, s. 14) charakterizuje andragogiku mimo jiné prave
v souvislosti s témito oblastmi jejiho predmétu 1 jako védu o orientovani Cloveéka
v kritickych uzlech jeho Zivotni drahy a domaci nasili jisté mizeme pravem za urcity

kriticky uzel v Zivoté mnoha lidi povazovat.

Domaci nasili je bohuzel stale zdvaznym problémem, ktery se mize vyskytnout
v kazdé rodin€. MyIn¢ je za domaci nasili povaZovano jen fyzické tyrani, velmi bézné
se vyskytuje 1 tyrani psychické, sexualni nebo ekonomické vydirani. Doméci nasili je
pro obycejného laika tézko rozpoznatelné, vétSinou se totiz odehravd v domacim pro-

stfedi za dvefmi bytt, ¢i domi, a proto je jeho prevence velmi dilezita.

1.3 K teoretickym vychodiskiim a zakladnim pojmim

V této podkapitole se pokusime objasnit zakladni pojmy, jez s naSi bakalarskou praci
tésné souvisi a jejichz vysvétleni ndm napomiize k vytvoreni teoretick¢ho zakladu pra-
ce. U jednotlivych pojmt jsme se snazili uvadét definice z vicera zdrojl, nebot’ jsme

chtéli zajistit rizné pohledy na danou problematiku.

Andragogika

Podle Bednatikové je andragogika ,,véda o vychové dospélych, vzdélavani dospélych
a péci o dospele, respektujici vSestranné zvlastnosti dospelé populace a zabyvajici se
také jeji personalizaci, socializaci a enkulturaci. “ Také ji miZzeme chéapat jako védu
pro ¢lovéka, ktera mu ma slouzit a pomahat pti feSeni nékterych Zivotnich situaci. Do
dnes$ni doby nejsou nazory na pojem 1 obsah andragogiky sjednoceny. Nejvice je ji
podobné synonymum vzdélavani dospélych nebo véda o vzdélavani dospélych. (Bed-

natikova, 2006, s. 10)

V dalsi definici miZzeme andragogiku chépat jako aplikovanou védu o tzv. mo-

bilizaci lidského kapitalu, resp. stupné kvality ptisluSnika urcité spolecnosti,
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v prostfedi. Kvalita téchto ptislusnikl je dana kapitadlem kulturnim, charakterizovanym
kulturni urovni, dovednosti pouZzivat informace, které ziskavame vzdélavanim, ale
1 ptisobenim prostiedi, ve kterém se vyskytujeme. Zaroven je vSak déna i kapitdlem
socidlnim, ktery v sobé zahrnuje nase spoleCenské kontakty, vazby. Andragogika je
1tzv. hrani¢ni védou, ve které jsou obsazeny poznatky ze sociologie, pedagogiky, eko-
nomie, teorii organizace a mnohych dalSich. Objektem andragogiky je dospély ¢lovek
v celém pribehu svého zivota. Pojem dospély ¢loveék neni mozné vSak jednoznacné
urcit. Mezi zékladni znaky dospélosti fadime biologickou zralost, mentalni (psychic-
kou) zralost, sociologickou zralost, socialni zralost. Za dospélého Clovéka mizeme
povazovat jedince, ktery dosahl biologické, psychické, ale také socialni a ekonomické

zralosti. (Bednatikova, 2006, s. 11 - 17)

Dle Benese (2008, s. 11) je andragogika: ,,védni a studijni obor zaméteny
na veskeré aspekty vzdélavani a u€eni se dospélych. Existuji rozdiln€ pojeti andrago-
giky. V nasem pojeti je andragogika specifickd soucast véd o vychové a vzdélavani
a vyucovani.

Pojem andragogika neni jesté celosvétové pouzivan. Vice je vyuzivan termin
vzdélavani dospélych, dalsi vzdélavani. Andragogiku mtizeme chapat i jako védni
obor v systému véd o vychové a vyuCovani, zaméfeny na veskeré aspekty vzdeélavani
a uceni se dospélych nebo také jako studijni obor, ktery ptipravuje budouci andragogi-
ce odborniky pro jejich praxi. Pojem andragogika je historicky mlad$i neZ pojem pe-
dagogika. Pedagog (paidagdgos) byl v antickém Recku ¢lovék, ktery doprovazel
chlapce do Skoly. Z tohoto nazvu byl pozdé€ji odvozen nazev pedagogika. Andragogika
ma obdobny pieklad, pouze se jedna o dospélé muze. Andragogiku tedy mizeme pie-
lozit jako doprovazeni ¢lovéka pii jeho cest€¢ za vzdélanim, poznanim a pochopeni

svéta. (Benes, 2008, s. 11)

Andragogika neni disciplina jednozna¢na. Existuje mnoho nazorl na jeji misto
v systému véd, na jeji obsah, na poslani a na misto v systému véd pedagogickych. An-
dragogika je védou zivou, kterd se vyviji a naléza své vyznamné postaveni, a to jak
sama v sob¢, tak mimo jiné i1 v dal§ich védach humanitnich nebo antropologickych.
Zatimco humanitni védy jsou védy o ¢lovéku, andragogika je védou pro Cloveka. Ma

¢lovéku slouzit a pomahat pti feSeni nékterych Zivotnich situaci. (Paldn, 2003, s. 7)
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Andragog

Andragog je obecny pojem, ktery zahrnuje vSechny pracovniky ptlisobici v oblasti an-
dragogiky, a to ucitele, studenty andragogiky, praktiky i pracovniky v oblasti teorie.
(Bednatikova, 2006, s. 20)

Andragog je podle Palana specialista, ktery byl vzdélan na univerzité v oboru
andragogika a ktery se zaméfuje na vychovu a vzdélavani dospélych jedinct. Vychova
a vzdélavani dospélych se odehrava ve ttech oblastech andragogiky a to: andragogika

profesionalni, andragogika kulturni a andragogika socialni.(Palan, 2003, s. 145-159)

Socialni andragogika

Socidlni andragogika je hrani¢ni disciplina, nebot’ propojuje poznatky ze sociologie
a andragogiky. Je to véda, kterd se zabyva vzdélavanim, vychovou a pomoci dospélé-
mu pii seberealizaci, zafazeni a uplatnéni ve spolecnosti. Dale se v€nuje pomoci
v socidlni nouzi a pomoci pii situacich, jejichz feSeni dospély uz sam nezvlada. Pii-
kladem miZe byt domaci nasili, kde se ohroZena osoba bez pomoci a podpory zvenci
neobejde. Dne$ni doba je plna promén, Casto dochazi ke zhorSovani socialnich jistot,
zvySuje se nezaméstnanost a vytvari se nové socidlni problémy, dochazi k rozpadu
rodinnych vztahi a nardstu nésili ve spole¢nosti, ¢imz nutné¢ dochazi k rozvoji socialni

prace a zaroven 1 socidlni andragogiky. (Palan, 2003, s. 156-160)

Mezi cile socialni andragogiky patii vychova ke zlepSovani socidlnich vztaht,
vychova ke schopnosti vytvafeni priméfenych mezilidskych vztahii, vychova
a vzdelavani k lepSimu plnéni socidlnich roli (rodiCe, pftitele, zivotniho partnera, atd.),
vychova k prohloubeni komunikace vedouci k partnerstvi a solidarité, vychova k roz-
voji a kultivaci osobnosti dospéleho, vychova k prekondvani egoistického pragmatis-
mu, vychova k respektovani socidlnich norem, pifedchazeni nebo feseni slozitych zi-

votnich situaci socialni a vychovné povahy. (Palan, 2003, s. 156-157)

Socidlni andragogiku ¢lenime na funkcionalni (nezdmérnou), kam zafazujeme
predev§im socialni uc€eni, formovani dospélych, informalni uceni, napt. vliv médii,
pratel, rodiny, pracovisté, apod.; a intencionalni (zdmérnou), které se zaméiuje
na formovani mezilidskych vztaha, socialni pé¢i a pomoc, socidlni uceni, atd. Jedna se

tedy o jakékoliv institucionalni vychovné ptisobeni na dosp€lého. (Palan, 2003, s. 160)
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Vzdélavani dospélych

Vzdélavani ¢lovéka nemtize byt omezeno jen na obdobi détstvi a mladi, ale naopak by
mélo sméfovat ke viem vékovym skupindm. Uz i Jan Amos Komensky vychazel
z predsvédCeni, ze kazdy Clovék by mél byt zdokonalovan a pfiméiené¢ vzdélavan.
Kazdy c¢lovék vSak zaroven pottebuje jiné specifické podminky, aby se mohl déle
vzdélavat, a to jak v oboru své profese, tak i naptiklad zajmove. (Muzik, 2004, s. 21-

22)

Clovék se uéil vzdycky. V historickém vyvoji vznikaly spoletenské ttvary,
vznikéd délba prace, Clovek se ucil tomu, k cemu byl povolan. Vzdélavani je soucast
existence ¢lovéka a v soucasné dobé se stava existencni nutnosti. Proto vznikd kon-
cepce celozivotniho uceni. Vzdélavani dospélych ma svou historii. Ve starovéku byly
polozeny zaklady, které se dale rozvijely v obdobi renesance, v némz pisobilo velké
mnozstvi vyznamnych mysliteld, napt. jiz zminovany Komensky, ktery pfedznamena-
val nutnost celoZivotniho vzdélavani. Primyslova revoluce znamenala rozvoj priimys-
lu atim rostla potfeba a zajem o kvalifikované pracovni sily a nutnost odborného

vzdélavani. (Palan, 2002, str. 42)

Podle Bednatikové pojem vzdélavani dospélych v sob& zahrnuje veskeré vzde-
lavaci aktivity dospélé populace. Tyka se osob, které jiz ukoncily Skolni ptipravu
a pohybuji se jiz na trhu prace. Vzdélavani dospélych probiha jako Skolni vzdélavani,
dalsi profesni vzdélavani, obCanské vzdélavani a zajmové vzdélavani. (Bednatikova,

2006, s. 55-56)

Vychova

V andragogice je stejn¢ dilezity pojem vychova jako uceni dospélych. Hlavni zdroj
vychovy nalezneme v osvojovani informaci, které jsou dilezité pro Zivot jedince nebo
celého kolektivu dospélych. Kazdd informace obsahuje nejen raciondlni, ale
1 hodnotovou slozku. Hodnotova informace ma predevsim vychovnou funkci ve vzta-
hu k dospélému. Andragog ptsobi na dospélé jedince, kteti jsou objektem jeho pliso-

vvvvv

svij vlastni pohled na svét, svou vlastni osobnost. (Benes, 2008, s. 14)
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Nicméné existuji teorie, které pojem ,,vychova“ nepovazuji v andragogickém
mysleni za diilezity. Podle Milana BeneSe je vychova: ,, Pfipravou na Zivot emancipo-
van¢ho a rozumného jedince. To predpokladd konecnost vychovy.“ Emancipovanou
a rozumnou osobnost nemlize samoziejmé nikdo fidit a usmérnovat, tedy ani vycho-
vavat. Proto Bene$ upozoriuje na to, ze ,,andragogika ma s pojmem vychova problé-
my. Vychova se po dosaZeni svého cile, totiz autonomni osobnosti, stava piebyte¢nou.
Ovsem socializace a uceni se dospélého jsou celozivotnimi procesy. Zaroven vychova
implikuje vztah podtizenosti, nékdo zralejsSi ma narok né¢koho nedokonalého vychova-

vat.“ (Benes, 2008, s. 14-16)

Vzdélavani a vychovu mizeme chéapat jako zamérné, intenciondlni, animacni
pusobeni. Vychovavat a vzdélavat dospélé je mozné a velice zddouci. Pokud jsou do-
speli jedinci vzdélavani, navySujeme timto jejich mobilizaci, kulturni kapitdl a moz-
nost rustu jejich ekonomické situace. Vychova a vzdélavani jsou zakladni pojmy, ale
jejich uzivani a chapani je problematické a nejednotné. Clovék mize byt vzdélany
a vychovany. Clovék mize byt nevzdélany a vychovany. Clovék miize byt vzdélany
a nevychovany. Clovék miize byt nevzdélany a nevychovany. Praxe jednoznaéné
ukazuje, ze pojmy vzdélavani a vychova se navzajem piesahuji a dopliuji. Vzdélavani
je do jisté miry vychovou a vychova vzdélavanim. Pokud si je Clov€k védom, ze je
ovliviiovan vychovnym piisobenim jedna se o pfimé vychovné pisobeni. Opakem
muze byt nepiimé vychovné plisobeni, které je zprostiedkované a je zalozeno prede-
v8§im na vytvatreni podminek pro toto vychovné pusobeni. (Bednatikova, 2006, s. 47-

49)

Nasili
Dle vykladového slovniku je pojem nasili specifikovan nasledovné: ,,Uplatnéni (fyzic-
ké) sily, moci, pfevahy k prekonani nékoho: brutalni, télesné duchovnich prav. Cin

e s 2
s pouZzitim mocit.

Nasili mize vychéazet od kohokoliv a sméfovat viici komukoliv. Nasili mohou

pachat rodi¢e na svych nebo osvojenych détech, zeny na muzich, muzi na zenach, déti

? Dostupné z www: http:/ssjc.ujc.cas.cz/)
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na rodic¢ich, nebo také mladi lidé pachajici nasili na starSich lidech nebo starsi lidé
pachajici nasili na mladych lidech. Vysledky vyzkumt vSak ukazuji, ze ve vétSiné

piipadl je nasili pachané na détech a poté na Zenach. (Matouskova, 2013, s. 22)

Nasili za sebou zanechava viditelné stopy. Mlze se jednat o pohmozdéniny,
zlomeniny, popaleniny, oteviené rdny nebo také psychické problémy. Mohou se do-
stavit deprese, zalude¢ni viedy, nebo také poruchy piijmu potravy. Nasili se na obéti
podepise jak psychicky, tak i po financni a materialni strance. Nasili se mize tykat
1 malych déti. Ty mohou byt piimo bité nebo musi ptihlizet, jak je jejich matka tyrana.
Tyto situace maji samoziejmé¢ negativni dopady na dalsi vyvoj ditéte. Dité se muize
stat agresivni osobou, trpét poruchou pozornosti, depresemi. Dité¢ miize také zacit

vnimat nésili jako automatickou soucast lidského souziti. (Buskotte, 2008, s. 17)

Domaci nasili

Domaci nasili je psychické, fyzické nebo sexualni nasili pachané mezi jednotlivymi
¢leny rodiny. Tato situace se mize vyskytovat mezi partnery, rodi¢i, détmi nebo viici
starym lidem nebo lidem se zdravotnim postizenim, ktefi Ziji ve spole¢né domacnosti.
Toto nasili se zpravidla opakuje a ma stupniujici tendenci. Nasili v rodinach se dé&je
proto, Ze nasilnik vyZaduje kontrolu a moc nad svou obéti. Navic pachatel¢ ¢asto vy-

chazeji z pfedstavy, Ze se mohou bez disledku na svou osobu takto nasilné chovat.

(www.bkb.cz)

Obcanské sdruzeni ROSA definuje doméci nasili jako chovani, které u jednoho
z partnerti zpiisobuje strach z druhého. Skrze uZiti moci, kterou tento strach poskytuje,
kontroluje nasilny partner chovani druhého. Dle sdruzeni ROSA zahrnuje pojem do-
maci nasili fyzicke, sexualni, psychické ¢i ekonomické nésili. VéEtSinu obéti domaciho
nasili tvofi Zeny, ale také se mize tykat starych osob, muzli ¢i partnert
v homosexudlnich vztazich. Domaci nésili se objevuje ve vSech urovni socialniho po-
staveni, nezavisle na vzdélani, ekonomické situaci, rase ¢i pfisluSnosti k etnickym
skupindm. Nasili je volba, nebot’ ti, kteti se dopousteji domaciho nasili, se mohou roz-

hodnout, zda se k nasilnému chovani uchyli, nebo ne. (www.rosa.os.cz)

Pojem domaci nasili se nespojuje pouze s moderni dobou a spolecnosti,
ale prolina se s d¢jinami lidstva. V minulosti neméli obéti velkou moznost, aby se bra-

nily, vétSinou to bylo povazovano za velmi soukromou véc dané rodiny. Domaci nasili
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se vyznacuje tim, ze se odehrava v soukromi domova mezi osobami, které¢ mezi sebou

maji ur€ity emo¢ni vztah. (Hubinkova a kolektiv, 2008, s. 215)

Dufkova a Zlamal klasifikuji domaci nasili za védomou ¢€innost. V zacatku se
jedna o opakujici se utoky proti lidské dlistojnosti, poté se mohou ptidavat utoky proti
zdravi a v kone¢ném stadiu se mize vyhrotit 1 na atoky proti lidskému zivotu. Domaci
nasili se lisi do ostatnich forem delikventniho chovéni tim, Ze je nasilim ve vztahu
osob Casto v ptibuzenském vztahu, vytvaii vztah zavislosti obéti na pachateli a je za-
méfeno na ziskavani moci pachatele nad obéti. Jako charakteristicky rys muizeme
uvést to, Ze se pro svou urcitou trvalost a riiznou intenzitu nésilnych akti postupné

stava soucasti bézného zivota. (Dufkova, Zlamal, 2005, s. 7)

Dal3i vymezeni pojmu domaci nésili nalezneme v publikaci Ulehlové, kterd jej
charakterizuje takto: ,,Domaci nasili je fyzické, psychické, sexualni ¢i ekonomické
nasili mezi blizkymi osobami zijicimi spolecné v jedné domdacnosti. Domaci nasili
zahrnuje vSechny formy fyzického, psychického, sexualniho a ekonomického nasili,
pro kter¢ je charakteristické opakovani, dlouhodobost a zvySujici se tendence jednotli-

vych incidentd.* (Ulehlova, 2009, s. 11)

Prevence

Slovo prevence pochazi z latinského slova “praevenire, které ma vyznam ptrechazeni

né&emu nebo ochrana pied né¢im.’

Jako prvni krok pfi prevenci doméciho nasili bychom mohli uvést velmi peclivy
a uvazlivy vybér partnera, se kterym chceme stravit zbytek zivota. Mize ndm pomoci
1 objektivni nahled do plivodni rodiny partnera. Nasili mezi partnery miize mit mnoho
ptic¢in. Kazda z pti€in nasili je ptileZitost pro naslednou prevenci. Vetejnost jiz netole-
ruje skutecnost, ze muz bije svou zenu. Naptiklad zdvazné chronické napadani partne-
ra je Casto pfi¢itdno duSevnim problémim. Nasili mezi partnery je Casto vzajemné

a zfidka se na ném podili dusevni problémy. Prevence menSich konflikta by méla byt

? Dostupné z www: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence
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zaméfena jak na Zeny, tak na muZze, a obsahem by mélo byt pfedevsim feSeni konflik-

o 4
tu.

* Dostupné z www: http://www.domacinasili.cz/prevence/primarni-prevence-nasili-mezi-partnery/)
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2 VZDELAVANI DOSPELYCH JAKO PREVENCE DOMACIHO
NASILIi V RODINE

2.1 Charakteristika vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych se stava vsoucasné dobe€ soucdsti persondlni politiky
v organizacich. Uceni je brano jako kultivace vlastniho zivotniho stylu. Celozivotni
vzdélavani a uceni je cilem a koncepci dneSni vzdélavaci politiky na narodni 1 nadna-
rodni Grovni a politiky rozvoje lidskych zdroji. Jedna se pfedevSim o socidlni, vzdéla-
vaci a hospodaiskou politiku, prosazeni celozivotniho uceni a vzdélavani. To vyzaduje
podporu pravni, administrativni, organiza¢ni, didaktikou a také metodickou. Cilem
této snahy je predevSim zameéstnavatelnost, konkuren¢ni schopnost ekonomiky, soci-
alni soudrznost. Za hlavni pfinos pro ¢lovéka povazujeme jeho moznost seberealizace.

(Benes, 2008, s. 28)

Vzdélavani dospélych je 1 podle Bednatikové: ,,Proces zdmérného rozvijeni ta-
kovych védomosti, dovednosti, postojii, zajm1, osobnich a socialnich kvalit, které jsou
nezbytné pro plnohodnotny pracovni a mimopracovni Zivot dospélého ¢lovéka, pro

plnéni jeho Zivotnich a spolecenskych roli.* (Bednatikova, 2006, str. 55).

Smyslem vzdélavani dospélych je predevSim druha Sance pro lidi, ktefi
z ruznych divodi neziskali vzdélani dle svych ptedstav nebo si dopliuji odborné
vzdélavani nebo se snazi o zvySovani kvalifikace a osobni rozvoj. Vzdélavani dosp¢-
Iych v sobé zahrnuje Skolni vzdélavani, dalsi profesni vzdélavani, obcanské vzdélavani
a zajmové vzdélavani. Nositeli vzdélani jsou v soucasné dobé komeréni organizace,

agentury, vzdélavaci firmy, neziskové subjekty nebo Skoly. (Bednatikova, 2006, s. 64)

Vzdélavani dospélych miize byt déleno na formalni a neformalni. Za formalni
vzdélavani je povazovano takové, které probihd ve vzdélavacich institucich a po jeho
zakonceni ucastnik obdrzi certifikat. Naopak neformalni vzdélavani mize probihat na
pracovisti nebo prostrednictvim obc¢anskych sdruzeni, které se vénuji hudebnim, vy-

tvarnym aktivitam.
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2.2 Formy vzdélavani dospélych

K aspésnému vzdélavani dospélych je nutné zajistit dobrou organizaci v urcitém pro-
storu a Case, neboli je nutné vybrat vhodnou organizacni formu. Organizacni forma
vzdélavani dospélych podle Bednatikové vyjadiuje: ,,Uspotadani vzdélavaciho proce-
su s dospélymi z hlediska ¢asu, prostoru a vztahu k jednotlivym aktérim a systému

vzdélavani.“ (Bednatikova, 2006, s. 47)

Existuje n€kolik klasifikaci forem vzdélavani dospélych, zalezi jen na autorovi,

ktera kritéria v dan¢ klasifikaci uplatiiuje.

Naptiklad P. Paska vyd¢€luje 5 zékladnich skupin forem vzdélavani dospélych: (Bed-
natikova, 2006, s. 48)

1. Monologické formy

2. Dialogické formy

3. Kolektivni a kombinované formy
4. Formy laboratorni povahy

5. Institucionalni a organizacni formy

V. Bockové vychazi ve své klasifikaci z nasledujicich hledisek. (Bednatikova, 2006,
s. 49)

1. Podle mnozstvi ucastniku rozliSuje formy:

individualni (samostatné studium)

parové

skupinoveé

hromadné

2. Z organizac¢niho hlediska rozlisujeme formy:
- s trvalym slozenim ucastniki
- s nestalym sloZenim ucastnikt

3. Podle délky trvani zminuje formy:

27



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

- jednorazové (ticelove, vyvolané naléhavou potiebou)
- cyklické (urcované dlouhodobym planem)
4. Dle specifik jednotlivych subsystému vychovy a vzdélavani dospélych
- formy Skolské vyuky dospélych
- formy vzdélavani pracovniki v organizacich

- formy mimoskolského vzdélavani dospélych

Formy vzdélavani mizeme dle Bednafikové rozdé€lit na ty, jeZ probihaji
ve Skolach — tzv. formy studia, a na formy dalSiho vzdélavani. Vzdélavani dospélym
osobam nabizeji jak statni, tak i soukromé Skoly. Jedna se pfedev§im o vecerni, dalko-
vé, distan¢ni, kombinované a externi formy studia. S vecerni formou studia se se-
tkdme nejCastéji na stiednich Skolach, kde se realizuje v odpolednich a veCernich ho-
dinach. Jedna se o studium prezen¢ni s povinnou Ucasti a je zde pfimy kontakt mezi
vyuCujicim a ucastniky. Dalkové studium se vétSinou odehrdva pfi zaméstnani, ve
vybrané dny v mésici, vétSinou se jedna o patek, sobotu. V klasickém dalkovém studiu
se klade vétsi diraz na samostudium. Distanéni vzdélavani je zaloZzeno predevsim na
samostudiu. Studujici a vyucujici jsou fyzicky oddéleni. Celd vyuka probiha prezenta-
ci u€iva pomoci videonahravek, specidlnich ucebnich materidli, programi v sitich.
Komunikace se studujicimi probiha poté ptes telefon, e-mail, osobni konzultace, pora-
denstvi. Postup studia studenta je sledovatelny prostiednictvim jeho portfolia. Zkous-
ky jsou vykonavany stejné¢ jako u prezencnich studenti. Kombinované studium je
kombinace distan¢niho vzd€lavani s prezencni vyukou. Je typické pro vysokoskolské
studium. Pfimé vyuky je méné, vice je kladen diraz na samostudium. (Bednatikova,

2006, s. 51)

Jednou z forem dalSiho vzdélavani je 1 tzv. kurz, ktery je podle Bednatikové
samostatnou vzdélavaci formou, slozenou z vice jednotek (lekci, pfednasek, cviceni,
seminafi apod.), a jehoz cilem je poskytnout systematicky utfidény okruh poznatkt
v ohrani¢eném Casovém rozpéti. Jeho charakteristickym rysem je urcity ramec ucebni-

ho planu a pevné urceni zacatku a konce. (Bednatikova, 2006, s. 53)
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2.3 Metody vzdélavani dospélych

Metody vyuky vzdélavani dospélych jsou zdkladem lektorského uméni. Pokud dva
lektofi za stejnych podminek zprostfedkuji ucastnikiim vzdélavani tentyZ obsah, efek-
tivita pfinosu neni vzdy stejnd. Je znacné zavisld na metod¢ prednesu, kterou lektor
zvoli. Metoda vzdélavani vyjadiuje zpisob zamérného uspotfadani cCinnosti
ve vzdélavacim procesu tak, aby se co nejefektivnéji dosahlo vzdélavaciho cile. (Bed-

nafikova, 2006, s. 65)

Vyukova metoda dle Svece a Matidka: ,,Vyznaduje cestu, po niz se ve $kole ubi-

ra zak, ostatni ¢initelé mu tuto cestu usnadiuji.* (Svec, Manak, 2003, s. 22).

Aby byla zvolend vyukovd metoda didakticky uCinnd, je zadouci, aby podle
L. Mojziska (1975, In Kalhous, Obst, 2005, s. 88) spliiovala tato kritéria:

1. Je informativné nosna, tj. ptedava plnohodnotné informace a dovednosti obsa-

hov¢ nezkreslené.

2. Je formativné G¢inna, tj. rozviji poznavaci procesy.

3. Jeraciondlné€ a emotivné plsobiva, tj. shrne, aktivuje zaka k prozitku uceni
a poznavani.

4. Respektuje systém veédy a poznani.

5. Je vychovna, tj. rozviji moralni, socidlni, pracovni a esteticky profil zéka.

6. Je ptirozena ve svém pribéhu 1 disledcich.

7. Je pouzitelna v praxi, ve skutecném Zivotég, ptibliZzuje Skolu Zivotu.

8. Je adekvatni zaktim.

9. Je adekvatni ucitelim.

10. Je didakticky ekonomicka.

11. Je hygienicka.

V literatufe mizeme naleznout velmi mnoho klasifikaci vyukovych metod.
V ptiloze PIII. uvadime klasifikaci podle J. Manaka (2001), ktery je Cleni z hlediska

pramene poznani (aspekt didakticky), z hlediska aktivity a samostatnosti zaka (aspekt
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psychologicky), z hlediska fazi vyuky (aspekt procesudlni), z hlediska mySlenkovych
operaci (aspekt logicky), z hlediska vyukovych forem a prostredkii (aspekt organizac-

ni) a z hlediska interakce a komunikace mezi zaky a uciteli (aspekt interaktivni).

Kombinovany pohled na vyukové metody v sobé zahrnuje klasifikace J.Manaka
a V. Svece (2003), v ramci niz vyukové metody rozlisuji podle kritéria stuptiujici se
sloZitosti edukacnich vazeb. Tato klasifikace déli metody do tfi zdkladnich skupin:
Klasické vyukové metody, Aktivizujici vyukové metody a Komplexni vyukové

metody. Viz ptiloha P IV.

Klasické vyukové metody jsou charakteristické frontalni vyukou, kde ma vzdé-
lavatel dominantni roli a diraz je kladen na jeho pfeddvani informaci studentovi.
(Zormanova, 2012, s. 16). Aktivizujici metody miizeme charakterizovat slovy Jankov-
cové, Prichy a Koudely, ktefi tvrdi, ze: ,,Podstatou aktiviza¢nich metod je planovat,
organizovat a tidit vyuku tak, aby k plnéni vychovné vzdé€lavacich cili dochazelo pte-
vaznég prostfednictvim vlastni poznavaci ¢innosti Zaki. Hlavnim rysem této ¢innosti je
mySlenkové zpracovani informaci (uciva), zacilené na feSeni problému formulovaného

zpravidla ucitelem.* (Jankovcova, Pricha, Koudela, 1989. s. 29.).

Komplexni metody J. Manak a V. Svec vymezuji jako: ,,Slozité metodické
utvary, které predpokladaji riiznou, ale vzdy ucelenou kombinaci a propojeni n€kolika
zakladnich prvkl didaktického systému, jako jsou metody, organizacni formy vyuky,
didaktické prostfedky nebo zZivotni situace, jejich sjednocujicim prvkem je vSak vyu-

kové metoda.* (Manak, Svec, 2003, s.131)

Nyni podrobnéji popiSeme metody, jez jsme vedle pfednasky a diskuze vyuzili

pfi zpracovani nasi metodické piirucky.

Icebreakers- ledolamky

Jedna se o metodu, jejimz tkolem je, jak je uvedeno v ndzvu, ,prolomit ledy* mezi
studenty, tzn. uvolnit napéti mezi nimi a vytvofit pratelskou atmosféru. (Kotrba, Laci-
na, 2007, s.137). Ledolamky bychom mohli popsat i jako drobné, ne ptili§ casove na-
ro¢né aktivity, které navnadi pasivni skupinu studentii k dalSim aktivitdam, povzbudi
ochotu ke kooperaci, rozviji komunikacni schopnosti a poskytuji oddech me-

z1 naro¢néj$imi ¢innostmi.
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Brainstorming

Brainstorming je ¢asto oznaCovan jako burza napadi a je zafazovan do metod diskus-
nich. Studenti maji ve vymezeném Ccase fici nebo napsat vSechno, co je napadne
na dané téma. Uvadéji nejen obecné platné fakta, ale také pocity, domnénky, otdzky,

na které by radi znali odpoveéd’. (Grecmanova, Urbanovska, 2007, s. 81)

Cilem brainstormingu je produkce novych myslenek, které by mély vést
k vyreSeni daného, neptili§ komplexniho a Sirokého problému. (Kotrba, Lacina, 2007,

s. 107)
Postup brainstormingu by mél byt podle Manaka (2003) nasledujici:

1. Zopakujeme nebo  objasnime  pravidla  brainstormingu,

podle potieby je mozné studenty rozdélit do skupin.
2. NapiSeme problém na tabuli.
3. Zacina produkce ndpadii spocivajici ve spontanni diskusi.
4. Vsechny ndpady se zapisuji, aby byly vS§em na o¢ich.

5. Naépady se nechaji ulezet. Seznam se vyvéesi na pristupném miste,

podrobi se posuzovani.

6. Hodnoceni vyprodukovanych napadu.

Zpracovani vysledku brainstormingu probihd pomoci tfidéni vSech népadi
podle zvolenych kritérii. V prvni fazi se ndpady mohou rozdélit na realné, neredlné,

realizovatelné a nerealizovatelné. (Manak, 2003)

Aréna

Diskusni metoda, pfi které jsou studenti rozdéleni na obhdajce a odpirce urcitého vyro-
ku. Jejich tikkolem je vypracovat a nasledné piedlozit argumenty podporujici jejich
piidélenou stranu. Diskuse probiha tak, ze jedna strana sdéli sviij nazor a strana druha

se ji ho snazi vyvratit. (Silberman, 1997, s. 142)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Analyza pripadové studie

Analyza ptipadové studie patii mezi metody problémové vyucovani. Pfipadova studie,
jinymi slovy studium na ptipadu, je velmi u€inna ucebni metoda, ktera odrazi skutec-
nou zivotni situaci nebo problém. Principem metody je skupinové ¢i individualni feSe-
ni pfipraven¢ho piipadu, ktery miize byt skutecny nebo simulovany. (Sitnd, 2009,

s. 105)

Studijni privodci

Prvni z metod kritického mySleni. Studenti od lektora obdrzi pracovni list vétSinou
s otevienymi otazkami, na které v pribéhu vykladu dostanou odpovéd’. Pti vypracova-
vani studijnich privodcii bychom vSak méli dbat na to, aby nedochazelo jen
k pasivnimu vyplilovani, ale studenti by v nich méli i srovndvat, analyzovat poznatky

a hodnotit je. (Grecmanova, Urbanovska, 2007, s.76)

Myslenkova mapa

Mezi dalsi metody kritického mySleni zajisté patii i mySlenkova mapa, kterou mizeme
popsat jako prostorové a graficky uspofddany brainstorming a taktéz jako jeden
ze zpusobl vizualizace uciva. Do stfedu tabule nebo na list papiru lektor napiSe pojem,
otazku, konstatovani, které zakrouzkuje, ¢i zvoli jiny format zobrazeni (Ctverecky,
pulkruhy) a studenti poté do prostoru kolem krouzku zapisuji vS§echno, co je k ustfedni
tezi napadne, napt. heslovité vyjadiené asociace, faktory vlivu, otazky apod., které se
zadanym tématem spoji Carou ¢i jinym zplusobem vyjadii vztah, ktery mezi nimi exis-

tuje. Viz obr. 2. (Grecmanova, Urbanovska, 2007, s. 85)

Obr. 2. - Struktura myslenkové mapy
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T-Graf

Graf ve tvaru T pomdha studentim nalézt argumenty POZITIVA/ ANO
a NEGATIVA/ NE na ur¢itou problematiku. (Grecmanova, Urbanovska, 2007, s. 91)

Nedokoncené véty

Metoda ¢asoveé nendrocnd, studenti dopliluji véty napt. typu: ,,Potieboval bych vysvét-
lit...*. Nedokoncené véty taktéz zastupuji rychly zptsob reflexe, zhodnoceni hodiny.

(Grecmanova, Urbanovska, 2007, s. 91)

Pétilistek

Pétilistek, jak uvadi Zormanova (2012, s. 126), je pétitadkova ,,basnicka®, zalozena
na postupném dopliovani péti fadkl. Na prvni fadek napiSeme téma, vyjadiené jednim
podstatnym jménem. Na druhém fadku by se mél objevit popis tématu, tzn. jeho dvé
vlastnosti. Popis je tvofen dvéma pifidavnymi jmény. Tteti fadka je sestavena ze tii
sloves pro vyjadieni d€jové slozky tématu, zajima nds, co téma déla nebo co se s nim
déje. Ctvrty fadek je slozit&jsi, nebot zde by se mél autor vyjadiit i emotivné. Ukolem
studentt je prostfednictvim ¢ty slov shrnout poznatky o daném tématu, zaroven by se
v ném mélo projevit 1 veiténi se do tématu. Posledni paty fadek rekapituluje podstatu
tématu pomoci jednoho podstatného jména. V tomto piipad¢ se velmi Casto vyuziva

synonym.
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3 DOMACI NASILI V RODINE A ROLE SOCIALNI
ANDRAGOGIKY PRI JEHO PREVENCI

V této kapitole si klademe za cil vytvofit uceleny pohled na problematiku domaciho
nasili. Pokusime se uvést typické znaky domaciho nasili, naleznout jeho mozné ptici-
ny, vyjmenovat a charakterizovat jeho jednotlivé formy. Pokusime se sestavit profil
jak nasilnika, tak 1 obéti. Uvedeme zde zdkony, které umoziuji tzv. pravni podporu

obétem domaciho nasili, a 1 obecny navod na pomoc témto ob&tem.

3.1 Domaci nasili

Jak uz jsme uvedli v kapitole 1.3, domaci nasili miZeme charakterizovat jako psychic-
ke, fyzické nebo sexualni nésili pachané mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, tzn., mezi
partnery, rodi¢i, détmi nebo viic¢i starym lidem nebo lidem se zdravotnim postizenim,
kteti Ziji ve spole¢né domacnosti. Toto nasili se zpravidla opakuje a ma stupiiujici ten-

denci.’

Zakladnim znakem domaciho nasili je nasili zaméfené na blizkou osobu. Jako dal-

§i typické prvky domaciho nésili miizeme uvést: (Dufkova, Zlamal, 2005, s. 8)

- Soukromi jako misto ¢inu: pachatel uto¢i v mistech, kde nedosahuje vetejna

kontrola, utok se odehrava beze svédkl, nejcastéji v domacim prostiedi.

- Opakované nasili: nejednd se ojedin€ly a jednorazovy incident. Projevy do-
maciho nésili pretrvavaji v dlouhych ¢asovych intervalech 1 nékolik let. Mohou
skonCit rodinnou tragédii nebo také zlistat mnoho let skryté v soukromi domu
¢1 bytu.

- Vzrustajici intenzita nasili: domaci nasili zacina opakujicimi se utoky, mohou
to byt také Utoky na zdravi obéti a v kone€ném stavu 1 proti lidskému Zivotu.
V nésilném vztahu se stfidaji faze klidu s agresi a s usmifovanim. Pokud do-

maci nasili pretrvava, roste tim i agrese, kterd nakonec zcela pohlti faze klidu.

> Dostupné z www: http://www.bkb.cz/
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- Uplatnéni moci a kontroly: role obéti a pachatele se neméni. Pachatel pozadu-
je mit kontrolu nad Zivotem obéti. Nasilim si vymahd moc nad kaZzdodennim

zivotem obéti, zejména v oblasti ekonomické a socialnich kontaktti.

- Vzajemna blizkost a provazanost obéti a pachatele: v domacim nasili jsou
obét’ a pachatel emocné nebo divérné provazani. K domacimu nasili mize do-

jici ve spolecné domacnosti.

Ulehlova navic poukazuje na fakt, ze diky domacimu nasili ztraci prostfedi domo-

va svoji zakladni funkci, a to zajisténi bezpeéi. (Ulehlova, 2009, s. 12).

Pric¢iny doméaciho nasili
V odborné literatute je uvadéna teorie D. G. Duttona, ktery rozdéluje ¢tyfi roviny pii-

¢in domaciho nasili: (Cirtkova, 2009, s. 239)

e Makrosystéem — reflektuje pietrvavajici hierarchické uspotfadani spolecnosti
a viidéi ulohu muzii v této hierarchii. Rada tradi¢nich pfedstav potom pomaha
ospravedlnit a bagatelizovat nasili uvniti soukromého partnerského vztahu,

e Exosystém — neboli bezprostiedni socidlni okoli jednotlivct, které v sobé zahr-
nuje formalni 1 neformalni socialni struktury, s nimiz konkrétni osoba ptichazi
béhem svého zivota do kontaktu. Muze se napiiklad jednat o nezamé&stnanost
nebo naopak stres z velkého mnozstvi pracovnich ukoli, atd.

o Mikrosystém — jinak feéeno rodina a jeji Zivot. Clenové rodiny se navzajem
ovliviiuji, znaji, maji rozdélené své role a zpisob chovani. Vyznamny vliv ma
zde také privatnost, kterd komplikuje uplatnéni mechanismi socialni kontroly.

e Ontogenetickd rovina — je blizka psychologickym teoriim, pfi€iny nasili hleda
v individualnich charakteristikach pachatele a obéti a dale v jejich vzajemné in-
terakci. Pfedpoklada, Ze jak pachatel, tak obét’ mohli projit specifickym onto-
genetickym vyvojem a mohli se naucit fesit stresove situace agresivnim chova-

nim a také takové chovani ptijimat.

Moznost vzniku domaciho nasili v roding, je podminén mnoha faktory. Proto ne-

wrw

muzeme urcit jeho pfic¢inu, ale vzdy se jedna o souhrn vice vlivl, které k vzniku nasili
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vedl. Mlze se napf. jednat o spoleCnost, ktera ma tolerantni postoj vii¢ci domacimu
nasili, nebot’ Casto maji lidé zazité pravidlo, Ze muz je hlavou rodiny a ma pravo roz-
hodovat o vSech jejich ¢lenech. Mnohdy k dlouhodobému trvani domaciho nasili na-
pomaha celkova lhostejnost bliz§i rodiny a okoli. Velkou roli zde sehravé i rodinna
vychova. (Conwayova, 2007)

Déti, které jsou svédky nasili, mohou ptenaset do své dospélosti tyto zazité ritualy
a prevazné divky se poté Casto velmi snadno ztotoziluji s roli obéti. Agresor, tedy oso-
ba, ktera utoCi na ob&t, ma zvysené sklony k agresi. V rdmci vyzkumi se setkdvame
s tim, ze velké mnozstvi agresori se potyka s alkoholem nebo s uzivanim drog. Jeden
z mytd, ktery se traduje, je, ze alkohol nebo drogy udé€laji z ¢loveéka nésilnika. V tomto
ptipadé se jedna pouze o vymluvu, kterou se nasilnik snazi zbavit zodpovédnosti za
¢iny a hazi vinu na néco nebo né€koho jiného, nez je on sdm. Mimo to i svizelné zivot-
ni situace, jako napf. ztrata zaméstnani, socialni izolace nebo finan¢ni problémy, mo-
hou pro €lovéka znamenat urcity krok ke zméné€ jeho charakteru, nebot’ na n€j za€nou

plsobit stres a pocity méndcennosti. °

Druhy a formy domaciho nasili

Bednarova ve své publikaci uvadi, ze: ,,Druhem domdaciho nésili se obvykle rozumi to,
mezi jakymi skupinami lidi (vymezenych pievazné pohlavim a ptibuzenskymi vztahy)

se nasili odehrava.* (Bednarova, 2009, s. 7)

Mezi formy domdaciho nasili zafazuje vétSina autortd zejména nasili psychické,
fyzické, sexudlni a ekonomické. Jako nejcastéjSi formy doméciho nasili jsou uvadény
kombinace fyzického a psychického nasili. Psychické nasili se ¢asto projevuje v podo-
bé urdzek, ponizovani, obvinovani, zastraSovani, vyhrozovani, hrubého chovani pa-
chatele k obéti. Emocionalni nasili se €asto vyznacuje soustavnou kontrolou toho,
co obét’ déla, kam chodi a s kym se setkava, zesméSnovanim, citovym vydirdnim nebo
obvinovanim, vyhruzkami ubliZenim obé€ti nebo osobam ji blizké. Fyzické nasili
v sobé¢ zahrnuje fackovani, biti, kopani, Skrceni, svazovani, ohrozovani zbrani nebo

jinymi ptedméty. (Dufkova, Zlamal, 2005 s. 7)

% Dostupné z www: http://www.acorus.cz/
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Dufkova a Zlamal déle rozliSuji nésili sexualni, socidlni a ekonomické. Sexual-
ni nasili je nuceni proti vili obéti, znasilnéni a sexualni napadani. Socidlni nasili jsou
pfedevSim zakazy kontaktu s pfateli nebo rodinou. Pachatel ma za cil obét’ socialné
izolovat od jejich blizkych. Nasilnik poZaduje, aby mohl rozhodovat o Zivoté obéti.
Ekonomické nasili je specifické pfedev§im odeptenim ptistupu k penéziim, absolutni

kontrola nad pfijmy a vydaji nebo také zatajovanim ekonomické situace rodiny. (Duf-

kova, Zlamal, 2005 s. 7)

Obdobnou klasifikaci forem doméciho nasili vyuzivd 1 Audrey Mullender

(1999, s. 27). Viz obr. 3.

Obr. 3. — Power and control wheel

PHYS‘CAL ABUSE

EMOTIONAL ABUSE
Putting her down or making
her feel bad about herself,
calling her names.
Making her think she's
crazy. Mind games.

ISOLATION
Controlling what she does,
who she sees and talks to,
where she goes

INTIMIDATION ECONOMIC ABUSE &5
Putting her in fear by: Trying to keep her from getting &=}
:}snu:a looks, actions, gestures, \Ddla::::h”ga ";”, %
voices, smashing things, ask for money,
destroying her property nos giving her an allowance, a
taking her money. g
=)
=3
1
USING MALE SEXUAL ABUSE Q
PRIVILAGE Making her do sexual things  jke]
Treating her like a servant. against her will. Physically £
Making all the 'big' decisions aftacking the sexual parts 3
Acting like the ‘master of the f: her m;’“"”g her «
ike a sex object.
; g
B

THREATS

Making and/or carrying
out threats to do
something to hurt her
emotionally. Threaten

USING CHILDREN
Making her feel guilty about
the children, using the children
to give messages, using
visitation as a way to

to take the chiidren,
commit suicide,
report her to weltare.

Figure 1 Power and control wheel
Source: Pence, 1987, p. 12

Ludmila Cirtkova ve své publikaci vy¢lefiuje stejné formy domaciho nasili, pfi-
c¢emz k jednotlivym formam také uvadi kratké popisy. U fyzického nasili poukazuje na
viditelné stopy ve formé télesnych poranéni, psychické nasili oznacuje jako nasili ne-

viditelné, sexudlni nasili se projevuje omezovanim osobni svobody az znasilnénim,
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socialni nasili spoc¢iva v kontrole a omezovani socidlnich kontaktl a pfi ekonomickém

nasili dochazi ke kontrole a omezovani finan¢nich prostiedkd. (Cirtkova, 2008, s. 10)

3.2 Domaci nasili v rodiné

Domaci nasili prochazi vétSinou dle autorky Ingrid Matouskové (2013, s. 25) tfemi
fazemi:

1. Faze vytvareni napéti bezprostfedné predchazi fazi tyrani: agresor byva zarli-

vy, podrazdény az zufivy, obét’ neustdle kritizuje, ackoliv se obét’ snazi byt

usluzna k agresorovi, obviiiuje z jeho chovani sama sebe, snazi se vyhnout

konfliktu.

2. V obdobi tyrani agresor ztraci kontrolu nad svym jednanim. Pokud dochézi

k fyzickému a psychickému nésili, obét’ byva bezmocna, boji se agresora.

3. Posledni faze je n€kdy v obdobi usmifovani nazyvana fazi lasky - ,,libanky*,
agresor pocituje vinu, snazi se omluvit obéti, slibuje zlepSeni, ubezpecuje ji

o své lasce a citech.

Profil obéti domaciho nasili

Podle Krélickové mohou byt obét'mi domaciho nasili ,,soucasni nebo byvali manzelé,
druzi, partnefi, at’ uz riizného nebo stejné¢ho pohlavi, rodice a déti, kdy muaze jit o tyra-
ni déti rodi¢i, o napadani rodicti dospivajicimi détmi, o utoky na osoby piestarl¢, du-
Sevné nebo fyzicky postizené apod. K nasili mize dojit také mezi sourozenci, at’ uz
vlastnimi nebo tzv. nevlastnimi, zejména pak v tzv. rekonstruované roding.* (Kralic-

kova, 2011, s. 9)

Jak uz jsme uvedli vySe, obéti domaciho nasili se mohou stat vSichni ¢lenové
rodiny, zeny, muzi, déti, seniofi. Prozivané nasili ovliviiuje obét’ v celém jeho byti,
muze se rozvinout celd fada psychickych poruch, ¢asta psychicka onemocnéni. U obé&ti
se poté vykytuje nizké sebevédomi, sebeucta, deprese, poruchy spanku, Spatnd sou-
sttedénost, poruchy piijmu potravy. Dostavuji se také pocity studu, obé€ti se snazi situ-
aci zvladat samy, ptizplsobit se, aby k nasili nedochdzelo. Mohou mit aZ sebevrazed-

né mySlenky a jsou zcela ztotoznény s myty o domacim nasili, jako napt. Ze selhaly,
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chovani agresora vyprovokovaly, nebo ze si takové chovani zaslouzi a je tudiz oprav-
néné. Cim vice je obét’ seznamena a rozumi cyklu domaciho nasili, tim lépe dokaze

ochranit sebe a sv¢ blizké. (Vargova, Vavronova, 2006, s. 9)

Conwayova taktéZz poukazuje na to, ze mysleni obéti je vétSinou zaloZené
na tom, ze si za nasili mohou sami. Domnivaji se, ze agresora roz¢ililo néco, co udéla-
ly, nebo Ze si nic lepSiho nezaslouzi. Mnohdy je podpoteno toto chovani domnénkami
toho, co jim agresor neustale vytyka. Fyzické nasili je Casto doprovdzeno slovnimi
utoky za u€elem svaleni viny na obét. Agresor Casto tvrdi, ze si jeho zufivé chovani
obét’ zaslouzi, protoze je Spatna hospodyné€, nebo protoze nestihla uklidit, nez ptiSel
z prace, nebo pokud by mu tak hloup€ neodpovidala, tak by se nemohl takto roz¢ilo-

vat. (Conwayova, s. 46-47)

Profil pachatele domaciho nasili

Klasifikace, typologie nasilnych partnerti piedstavuje dle Cirtkové otevieny problém.
Podle ni neexistuje vSeobecné akceptovana a empiricky ovefend typologie osob, jez

se dopoust&ji doméaciho nasili. (Cirtkova, 2008, s. 36)

Nicméné ackoliv neexistuje zadné typologie pachatelli domaciho nasili, poku-
sime se charakter téchto osob nasledné popsat. Podle Sevéika a Spatenkové se jedna
o osobu, kterd neustale dokazuje obéti, ze je neschopna, nekompetentni, tzv. k ni¢emu.
Nadmérné kritizuje a zranuje ostatni lidi. Tento agresor nemuze Zit bez obéti, ale ani
s ni. V tomto piipadé se citi obét’ bezmocna a boji se pouzit svoji silu, protoze ma po-
cit, ze uz ji zcela vyCerpala, nebo se domniva, zZe postavit se by bylo nespravné. Exis-
tuje tzv. trojihelnik vzajemné zavislosti. Jedna se o pronasledovatele, obét’ a zachran-
ce. V trojuhelniku se mohou vyskytovat nékdy pouze dva lidé. Poté se dostavuje pocit,
ze spolu nemohou zit nebo 1 néjak fungovat, hadaji se, vzajemné ocekavaji chovani
a moznosti, které se jim ale nedostavaji. Postupem zjist'uji, Ze nemohou dostat to, o co
usiluji a citi se vy€erpani nebo tryznéni. V domacim nasili se pak jedna o hry ,,na Zivot
a na smrt*“. Trojuhelnik ma tendence jedince pohltit a nepustit je dal. AvSak toto ris-
kantni chovani je zaloZzeno na nevé€domosti a emocich, hluboce zazitych zkuSenosti.

(Sev¢ik, Spatenkova, s.158-159)

Pachatelé domaciho nasili pouzivaji manipulativni techniky, od nichz ocekava-

Ji udrZeni kontroly nad Zivotem obéti. Pachatelé mohou pochazet z rliznych socioeko-
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nomickych vrstev a vzdélanostnich tfid. Navenek mohou tito lidé vystupovat jako
sympaticti a komunikativni lidé. Maji zazité¢ predstavy a rozdéleni zenskych a muz-
skych roli a uz jen ten pocit, ze jim partner dovoli chovat se nésilnicky, v nich vzbuzu-
je veétsi miru pocitu, ze si mohou cokoliv dovolit. Nelze vytvofit Giplnou charakteristi-
ku pachatele, ktery se dopousti domaciho nasili. MlzZe se u néj vyskytovat extrémni
utocnost pii setkani s autoritou, ndsilné chovani, zastrasovani, vydirani, nepfijimani
odpovédnosti za své Ciny, nizké sebevédomi. Pachatelé se taktéz Casto snazi zlehCovat
nasilnou situaci, nebo také dochdzi k zcela odliSnému chovani na vefejnosti

a v domécnosti. (Vargova, Vavronova, 2006 s. 9-10)

Kralickova (2011) v zdkladni charakteristice pachatele doméciho nasili obdob-
n¢ uvadi nizkou sebetctu, nedostatecnou kontrolu impulst, slabou funkci ega, neade-
kvatni reakce na stres, extrémni zarlivost, alkohol, viru v tradicni a patriarchalni rodi-

~r o7

nu ¢1 sex jako prostiedek slouZici ke zvySeni sebetcty.

Pravni podpora obétem domaciho nasili

Situace, kdy se ¢lovek setka s domacim nasilim, je velmi obtizna a pro mnoh¢ z nas az
nepfedstavitelnd. Obét ma velmi malou Sanci problém domdaciho nésili vyiesit sama,
potiebuje odbornou a psychologickou pomoc. Pokud se ¢lovék dostane do této nelehké
situace, je na misté¢ sméfovat k nému materialni pomoc, tzn. zajisténi bezpe¢ného byd-
leni, financi na jidlo a nezbytnou péci o sebe a své blizké. Dilezitym bodem je psy-
chickd podpora v podobé poradenstvi, podnécovani sebedivéry a sebetlcty.
A v posledni fad¢é pravni pomoc pfi feSeni majetkopravnich zalezZitosti nebo v otazce

opatrovnictvi déti. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 131)

V rozvinuté pravni spolecnosti je jakakoliv forma nasili mezi lidmi vzdy trest-
na, a proto se i: ,, Ceské republika se ptipojila k tém zemim EU, jejichZ zdkonodarnost
vytvari uceleny pravni rdmec pro prevenci domaciho nasili a kvalifikovanou pomoc
jeho obétem.” V pravnim fadu vSak neexistuje jasna definice, ani pravni formulace
samotného pojmu domaciho ndsili. Domaci nésilim je zde mySleno Gmyslné nasilné

jednani s osobou z uzkého blizkého okoli. (Vonikova, 2003)

Obcanské sdruzeni ROSA poukazuje na to, ze proti vS§em formam nasili je ob&t’
chranéna na§im pravnim fadem, predeviim Ustavou & 1/1993Sb. a Listinou zéklad-

nich prav a svobod €. 2/1993SB., dale zakonem trestnim ¢. 40/2009 Sb. v platném
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znéni, prestupkovym zakonem ¢.200/1990Sb.v platném znéni a zdkonem o soudnictvi
ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb., zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni
ochrané déti v platném znéni, jakoZ i n€kterymi ustanovenimi o vykazani ze spole¢né
obyvané¢ho obydli dle policejniho zdkona a nebo predbéZnymi opatifenimi o zdkazu
vstupu do spolecného obydli dle obcanského soudniho tadu. V piiloze P V. uvadime,
k jakym trestnym ¢inlim mize dochdzet v domdacnosti pravé podle zédkona trestniho

&. 40/2009 Sb.”

Podle zakona €. 135/2006 Sb., jimz se méni nekteré¢ zakony v oblasti ochrany
pied domacim nasilim (dale jen zdkon na ochranu pfed domacim nasilim), ktery nabyl
uc¢innosti 1.1.2007 a byl jiz n€kolikrat novelizovan, miize byt dle § 76b nafizeno osobé
ve spole¢né domdacnosti, aby docasné opustila byt nebo diim a zdrzela se setkavani a
navazovani kontaktli pokud je jednani G¢astnika, proti kterému ndvrh smétuje, vaznym

zpusobem ohrozZen zivot, zdravi, svoboda nebo lidska diistojnost navrhovatele. 8

Obét’ domaciho nasili tak ziska Cas a prostor na to, aby mohla naplanovat dalsi
kroky a vyhodnotit vzniklou situaci. Zdkon na ochranu pied domacim nasilim ma tedy
vyrazn¢ preventivni uCinky. Dle staré pravni Gpravy se bylo mozné pravné branit az po
prokazatelném utoku na zdravi, zivot. V zakon¢ jsou postaveny tfi pilife ochrany a to:

Policie CR, poradenska centra a soud.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., ktery byl taktéz ptijat dne 14. bifezna 2006, upravuje
podminky poskytovani podpory a pomoci osobam nachézejicim se v neptiznivé soci-
alni situaci, pficemz jednu ze skupin téchto osob tvofi pravé lidé ohrozeni domacim
nasilim. Socidlni sluzby jsou velmi vyznamnou soucasti systému pomoci ohrozenym
osobam a jsou nabizeny celou fadou zafizeni, jako napf. intervencnimi centry, azylo-
vymi domy ¢1 organizacemi poskytujici odborné poradenstvi obétem domaciho nasili.

(Krélickova, 2011)

" Dostupné z www: http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/legislativa-v-cr/
¥ Dostupné z www: http://www.uplnezneni.cz/zakon/135-2006-sb-kterym-se-meni-nektere-zakony-v-
oblasti-ochrany-pred-domacim-nasilim
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Poradny

Pokud se setkdme s domacim nésili a sami nevime, jak se zachovat nebo jak reagovat,
abychom situaci zvladli, mohou ndm poradit odbornici specidlnich center. Prvni kro-
kem miize byt tfeba 1 telefonat s osobou, ktera ma odborné podvédomi o tomto zavaz-
ném problému. Naptiklad Bily kruh bezpeci, o.s., ztidil 11. zafi 2001 specializovanou
celostatni sluzbu krizové pomoci pro obéti domaciho nasili. Tato linka nese nazev
DONA linka a je urena k pomoci vSem tém, ktefi se citi byt ohrozeni domacim ndsi-
lim nebo jsou jeho svédky. Podle statistik, jez na svych strankach DONA linka zvetej-

nila, zazvoni telefon kazdé¢ 2,5 hodiny, primérnd délka hovoru je 15 minut. NejCastéji

voli poradenstvi prosttednictvim DONA linky Zeny, a to az v 85%.°

Obétem mohou pomoci 1 tzv. intervenéni centra, coz jsou specializovana pra-
covisté, ktera se zabyvaji pomoci osobam postihnutym domacim nésilim, a to zejména
ve formé socidlniho, psychologického ¢i pravniho poradenstvi. (Kralickova, 2011).
Intervencni centra vznikla na zdklad¢ §74 zakona 135/2006 (Pomoc osobdm ohroZze-
nym nasilim) podle kterého se: ,,Osobam, které jsou ohrozeny nasilnym chovéanim ze
strany osob blizkych nebo osob Zijicich s nimi ve spolecném byté nebo domé, posky-
tuje bezprosttredni individualni psychologické a socialni pomoc ambulantni nebo azy-
lové povahy. Témto osobam se rovnéz zprostfedkuje poskytnuti nasledné pomoci
zejména socialni, 1ékarské, psychologické a pravni. Pro poskytovani pomoci témto
osobam se zfizuji intervencni centra. Zaméstnanci intervencnich center jsou pi1 pomo-
ci osobam ohrozenym ndsilnym chovanim povinni zachovavat mlicenlivost o skutec-
nostech, o kterych se pi1 vykonu své ¢innosti dozvédéli. Sdélit takové skute¢nosti mo-
hou jen se souhlasem osob, kterych se tyto udaje tykaji, nebo pro ucely trestniho fizeni

ro \ . ’ roo v = 7 1
organtim &innym v trestnim fizeni i bez takového souhlasu.'

Mimo vyse zminéné instituce existuji 1 poradny pro rodinu, manZelstvi a mezi-
lidské vztahy, obCanské poradny, poradny Bil¢ho kruhu bezpeci nebo azylové domy.
Pokud se nachazime, pfimo v akutnim nebezpeci mdme moznost pfivolat ptimo Policii

CRII

? Dostupné z www: http://www.donalinka.cz/dona-linka/zakladni-informace/)
' Dostupné z www: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd=76&typ=r&zdroj=sb06135
"' Dostupné z www: http://www.donalinka.cz/domaci-nasili/zakladni-informace/
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Jak pomoci obétem domaciho nasili

Otézka bezpeci je dilezita u vSech forem domaciho nasili. V piipadé, Ze se obét’ sama
rozhodne opustit agresora, potiebuji osoby ohrozené domacim nasilim od odbornik
pomoc pi1 obnové sebedtivéry. Nutné jsou taktéz praktické rady k zajisténi zakladnich
potieb pro pieziti. Teprve poté obét’ prekro¢i pomysiny prah z nasilného vztahu. Tento
proces muze byt zdlouhavy a naro¢ny pro obé strany. Mohou nastat nasledujici alter-
nativy: obét’ se rozhodne vztah ukoncit a vystoupit z n€ho, nebo bude ve vztahu po-
kracovat a doufat, ze se agresor zméni. Muze také nastat situace, kdy se obét” vzda
veskeré nadéje na zménu a nadale setrvava v tomto ndsilném vztahu. Pro vétSinu obéti
domaciho nasili je rozhodnuti odejit vysledkem zdlouhavého procesu s moznymi opa-
kovatelnymi navraty. Osoba, kterd proziva opakované nasili, byva rozpolcend a zma-
tend, a proto je velmi dilezité, aby pracovnici pomahajicich profesi jednali citlivé
a korektné vici témto osobam. Kritika ani odsuzovani nejsou na misté, protoze ob&t’ se

muiZe zadit sebeobvifiovat a za¢it chranit nasilnika. (Sevéik, Spatenkova, s.156-157)

Pted ptipadnou pomoci obétem domaciho nasili je potteba odliSit domaci nasili
od rodinnych problémi nebo krizi, kterymi si kazda rodina jisté prochazi. K tomu nam
mohou pomoci nasledujici kritéria a to pfedev§im piimé dotazovani sméfované
na obét’ domdaciho nasili. Napft. Jak se projevuje agrese partnera/ky? Co predchdzi uto-
ku? Jak jste se choval/a pfi1 prvnim, poslednim Gtoku? Nésledujici kriteria odliSuji do-

ror s 1 r . 12
maci nasili od problému mezi partnery:
1) Startér nasili- domaci nésili nemizeme vyprovokovat.

2) Domaci nasili neni jednorazovy akt! Ma svilij proces, kterym je start, vyvoj
a spéje k ur¢itému konci. PredevS§im se méni v celé mife povaha vztahu pacha-

tele a obéti.
3) Obeét, ktera zaziva domaci nésili, ma pocity jako je strach z opakovan¢ho nasi-
li, pocity bezmoci. Obét’ vysila tzv. psychologické signdly, jako naucend bez-

moc, sebeobviiujici reakce, disociace, laxnost az odmitani pomoci.

12 Dostupné z www: http://www.donalinka.cz/rady/pomahajicim-odbornikum/
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3.3 Prevence domaciho nasili

Prevenci se d4 pfedchazet problémim, které mohou nastat, pokud se nas za¢ne tykat
domaci nasili. Je velmi dilezité podrobné a ptfesné popsat problematiku domaciho
nasili, seznamit vefejnost s timto citlivym problémem. V ramci teorie rozliSujeme
primarni prevenci, sekundarni a terciarni prevenci. Primarni prevence je zaméiena
na eliminaci rizik vzniku domaciho nasili. Cilem je snizit vyskyt novych ptipadi do-
maciho nasili. V tomto pifipad€ je velmi dalezity peclivy vybér Zivotniho partnera,
informovanost o souziti osob v partnerové rodin€ a nastaveni mantineld toho, co je pro

ree
1

rodinu ,,normalni*“ a toho, co se jiz netoleruje. Sekundarni (druhotna) prevence se
zamétuje na v€asné identifikovani domaciho nasili a jeho projevii. V této sekundarni
prevenci nastupuji predevs§im pracovnici pomahajicich profesi, ktefi obéti umi odborné
poradit a pomoci ji zorientovat se v dané situaci. Mohou poskytnout terapii a cenné
rady, jak zabranit nasili. Ukolem terciarni prevence je zmirnit nepiiznivé dopady

domaciho nasili. Pomoci obétem vratit se do normalniho zivota, zajistit ndhradni uby-

tovani a nabrat nazpét Zivotni jistotu. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 151-153)

Prevence mize byt podle Chmelika chapéana jako prevence jednotlivych nega-
tivnich vlivli, napf. prevence kriminality, prevence mladdeze pred negativnimi jevy.
Jadrem prevence je realizace opatteni, kterym chceme predchazet a eliminovat jeji
vznik. Proto musime znét pficiny jejiho vzniku, vyvoje a rozeznat vnitini a vné;si pro-
jevy, abychom mohli ve vznikl¢é situaci spravné reagovat. Prevence musi plisobit sys-
tematicky a zaméfovat se komplexné¢ na dany jev. Je dilezité s prevenci zacit jiz
od utlého véku ditéte. Dle védeckych poznatkli miZzeme prevenci u ditéte rozlisit
dle v€kové hranice do tfi let, do Sesti let, do 12let, do 18let a vySe. V kazdém vékovém
obdobi jsou pro dité v jeho chovani a jednani vytyCeny charakteristické znaky, které
musi byt v prevenci zohlednény. S ditéte musime vychovavat silného jedince, ktery je
schopen v ptipad¢ nebezpe€i vzdorovat a minimalizovat nebezpe¢i. V primarni pre-
venci pusobi na dité rodi€, ucitel, ktery prvotné utvaii osobnost. Sekundarni prevenci
pouzijeme ve vytipovani rizikovych faktort a situaci, v nichz dochazi k nasili. S terci-
arni prevenci pracuji zejména lékafi, psychologové, policisté pii své praci. Jde
o spravné chovani vic¢i obéti, kterd prozila poskozeni a ublizeni. (Chmelik, 2003,

5. 33-35)
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Pro dité je nesmirné slozité¢ vypotadat se s dopadem na psychiku, pokud vyrasta
v prostfedi stresu a nasili. Nase déti maji tendenci ucit se pfedev§im ndpodobou cho-
vani od nés dospélych. Piesto mé v zivoté kazdy moznost volby. VZzdy miizeme zvolit
jiné chovani nez to, které je v nds zazité a které se stdva stereotypem. Musime si pie-
devs§im uvédomit, ze mame jednoznacné pravo rozhodovat o sobé sami. Mame pravo
na sebeuctu a musime ji v sob¢ a svych blizkych umocniovat. Musime mit moZznost dat
na védomi n&$§ nesouhlas. Pokud nas né€kdo tyranizuje, nebo omezuje nasi svobodu,
musime se rozhodnout pro odchod a moznost hledat bezpecné misto pro nas dalsi zi-
vot. V dnesni dobé madme moznost se obratit na instituce a pracovniky, kteti nam mo-

Lo |
hou z takové situace pomoci. >

1 Dostupné z www: http://www.rosa-os.cz/)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PREHLED VZDELAVACICH KURZU O DOMACIM NASILI

V této kapitole se pokusime vytvoftit piehled kurzii o domacim nasili, které v soucasné
dob¢ existuji. Nejprve vSak uvedeme a popiSeme organizace, které se zabyvaji doma-

cim nésilim a které nabizeji kurzy s touto problematikou.

Organizace Persefona o.s.

Tato organizace byla zalozena v roce 2007 s cilem poskytovat odborné a socialni po-
radenstvi, rozSifovat a prohlubovat odborné 1 laické povédomi o nasili, provadét od-
borné analyzy v oblastech, kde dochéazi k ndsilnému jednani, prosazovat legislativni
zmény, potadat vzdélavaci kurzy pro profesiondly, studenty a vefejnost. Organizace
navic rozsitila své sluzby o terénni pracovnici a pravnicku, které dojizd€;i na poraden-

sk4 mista poskytovat odborné poradenstvi.'*

Institut pro vefejnou spravu Praha

Institut pro vefejnou spravu Praha je statni pfispévkova organizace ziizend Minister-
stvem vnitra CR, jejiz Gilohou je vzdé&lavani tiednikd. Institut se zamétuje na vzdéla-
vani ufednik vetejné spravy, tedy uzemnich samospravnych celkli a (Gstiednich)
spravnich utradi. Prostfednictvim akreditovanych vzdélavacich programi tak zabezpe-
cuje ufednikim vetejné spravy (samospravy) vzdélani, které jim uklada zakon o ured-
nicich. Kromé tohoto zakonného vzdélavani poskytuje Institut tfedniklim rovnéz roz-

manité priib&zné vzd&lavani ke zvySovani jejich odbornych i obecnych kompetenci. >

Edupol

Vzdélavaci agentura Edupol byla zaloZena v roce 2004 a jeji €innost je zaméfena
na organizovani vzdélavacich akci pro sektor vetejné spravy a predevSim pak na sféru
socialnich a zdravotnickych sluzeb. Cilovou skupinou pro nabizené kurzy a seminaie

jsou piedevsim pracovnici obecnich, méstskych a krajskych urada, arada prace a pra-

" Dostupné z www: http://www.persefona.cz/vzdelavani.php
'’ Dostupné z www: http://www.institutpraha.cz/o-nas/zakladnicharakteristikainstitutu
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covnici zafizeni poskytujicich socidlni sluzby. Spole¢nost je akreditovana u Minister-

. .. , oy . v o w17 1
stva vnitra a Ministerstva prace a je ¢lenem Asociace vzdélavatelii dospélych. '®

ROSA, obc¢anské sdruzeni

ROSA je nestatni neziskova organizace, ktera se ve své ¢innosti zaméefuje na piimou
komplexni pomoc Zendm — obétem domaciho nasili a jejich détem a na prevenci toho-
to jevu. Obcanské sdruzeni ROSA usiluje o zlepSeni systému pomoci Zenam-obétem
domaciho nasili a jejich détem. Jeho soucasti je 1 odborné specializované poradenstvi
a komplexni pomoc pro Zenu- obét’ domaciho nasili, mezi niz patii krizova intervence,
socidlné-terapeutické poradenstvi, vytvofeni bezpecnostniho planu, poskytovani utaje-
né¢ho azylového bydleni pro Zeny-obéti doméciho nasili (formou azylového domu a
bytu) a telefonicka krizova pomoc pro vSechny obéti doméciho nasili. ROSA v ramci
minimalizace dopada partnerského nasili potfdda vzdélavaci a preventivni aktivity

pro Sirokou, odbornou vefejnost, zdkladni, stfedni a vy$s$i odborné Skoly. Organizuje

v v crv v ;o T s v v o 1
prednasky, seminafe &i konference k domacimu nasili pro odbornou i §ir§i vefejnost.'’

ACORUS, ob¢anské sdruzeni

ACORUS o. s., vzniklo v roce 1997 a od pocatku svého zalozeni se zamétuje na po-
moc osobdm ohroZzenym domacim nasilim. Obcanské sdruzeni poskytuje osobam
ohroZenym domacim nasilim komplexni odbornou pomoc smétujici k prekonani ne-
ptiznivé socialni situace a k zaclenéni do bézn€ho zivota bez ptfitomnosti nasili. Po-
moc muze byt poskytovana prostfednictvim sluzby azylového domu, krizové pomoci
¢1 odborného socialniho poradenstvi. Mimo to nabizi 1 dal$i odborné aktivity jako so-
cidlné-pravni poradenstvi ¢i psychologické konzultace. Od roku 2011 realizuje 1 akre-

. r v1/ ’ ;o roaqr 1
ditované vzd&lavaci kurzy o domacim nasili. '*

'* Dostupné z www: http://www.edupol.cz/o-spolecnosti/
' Dostupné z www: http://www.rosa-0s.cz/
'® Dostupné z www: http://www.acorus.cz/
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Navigo

Vzdélavaci agentura Navigo je drzitelem akreditace prubézného vzdélavani ufednikt.
Agentura mimo vzdélavaci programy pro uiedniky a vedouci Ufedniky nabizi i e-

learningové kurzy, kurzy pro tymy a jednotlivce a kurzy z oblasti ICT."

4.1 Vzdélavaci kurzy o domacim nasili urcené pro verejnost
Tab. 1. Vzdeélavaci kurzy o domacim nasili urcené pro verejnost

Organizace Nazev kurzu

Persefona, o.s. Ostatni:

o Pravni ptistup k feSeni problematiky domaciho nasili

o Vykazani - Zakon 135/2006Sb., kterym se méni nékteré zakony
v oblasti ochrany pfed domacim nasilim.

o Domaci nasili na seniorech.

o Vybrané kapitoly z problematiky doméaciho nasili

Edupol o Domaci nasili

4.2 Vzdélavaci kurzy o domacim nasili urcené pro profese obecné
Tab. 2. Vzdeélavaci kurzy o domdacim nasili urcené pro profese obecné
Organizace Nazev kurzu

Persefona, o.s. Akreditované kurzy:

o Zaklady prace s obét'mi domaciho nasili — jednoden-

ni seminaf pro pracovniky pomahajicich profesi

" Dostupné z www: http://www.navigocz.eu/
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o Pomoc obétem domaciho nasili — dvoudenni seminar

pro pracovniky pomahajicich profesi
Ostatni:

o Skoleni zdravotnického personalu v problematice

domaciho nasili

ACORUS, obc¢an- | o Domaci nasili
ské sdruZeni . Xpons £ oo BT
o Préace s détmi, které zazily domaci nasili

o Posttraumaticka stresova porucha ve vztahu k domacimu nasili

o Komunikace s osobou ohrozenou domacim nasilim

Obéanské sdru- | o Domaci nasili

Zeni ROSA

4.3 Vzdélavaci kurzy o domacim nasili u€ené pro pracovniky uradu
Tab. 3. Vzdeélavaci kurzy o domdcim nasili urcené pro pracovniky uradii

Organizace Nazev kurzu

Institut pro ve-  Ostatni:

rejnou spravu o Zdravotni problematika a problematika domaciho nasili
Praha
Navigo Akreditované kurzy

e Metody, techniky a strategie prace se specifickou cilovou

skupinou klientli
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Seteni bylo vymezit cilovou skupinu mezi uedniky M&U
Uherské Hradist¢ a Okresniho soudu, kterd by se rada vzdélavala v kurzech
o domacim ndsili. Cilem bylo zjistit, zdali existuje statisticky vyznamna souvislost
mezi pohlavim, vékem respondentli, délkou praxe, pracovistém a jejich ochotou
se vzdélavat o domacim nasili v ,,preventivnich® kurzech. Dal§im cilem vyzkumu bylo
i zhodnotit minéni tfedniki M&U Uherské Hradi§té a Okresniho soudu v Uherském
Hradisti o problematice domaciho nasili a zaroven tak v nich vzbudit zajem o kurzy

s touto problematikou.

5.2 Metodika vyzkumu
Vécné hypotézy vyzkumu
Pro tcely této bakalarské prace byly stanoveny nasledujici vécné hypotézy:
1. Pohlavi respondentl ovliviiuje jejich ochotu vzdélavat se v kurzech o domacim
nasili.
2. Vek respondentli ovlivituje jejich ochotu vzdélavat se v kurzech o doméacim
nasili.
3. De¢lka praxe respondentil ovliviiuje jejich ochotu vzdélavat se v kurzech o do-
macim nasili.
4. Pracovisté respondentl ovlivituje jejich ochotu vzdélavat se v kurzech o doma-

cim nasili.

Pouzité metody

Pro ziskani potiebnych dat jsme zvolili kvantitativni vyzkum, jenz byl realizovan for-
mou dotaznikového Setfeni. Podle Kutnohorské mizeme dotaznik charakterizovat jako
standardizovany soubor polozek ptipravenych na ur¢itém formuléfi. Spravné sestave-
ny dotaznik musi zahrnovat vSechny podstatné problémy, na které hledame odpovéd.

Soucasti dotazniku by mély byt i tzv. identifika¢ni znaky respondenta, tzv. nezavisle

51



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

proménné, mezi které zafazujeme otazky tykajici se napt. véku, bydlisté, apod. Existu-
Ji také tzv. zavisle proménné, které tvoii hlavni pole dotazniku. Vyhodou dotazniko-
vého Setfeni je srozumitelnost, jednozna¢nad formulace bez emoci a moZnost hromad-
ného zpracovani. Nevyhodou mize byt mozné neporozuméni otdzce a nasledné ne-

spravné vyplnéni. (Kutnohorska, 2009, s. 41-42).

Chraska ve své publikaci (2007, s. 163) definuje dotaznik jako ,,Soustavu pie-
dem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny
a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.“. Z hlediska formy po-
zadované odpovédi poté rozdéluje polozky dan¢ho dotazniku na oteviené (nestruktu-
rované), jejichZ cilem neni respondentovi navrhnout Zadnou hotovou odpovéd, re-
spondent sdm odpoveéd’ vytvari, a na uzaviené (strukturované), v ramci kterych je re-

spondentovi predkladan urcity pocet predem piipravenych odpoveédi.

Pouzity dotaznik (viz ptiloha PVI.) byl anonymni, obsahoval celkem 17 polo-
zek, z nichZ 1 otdzka byla oteviend a 16 otdzek uzavienych, pfi€emZz u posledni otazky
dotazniku mohli respondenti uvést diivod svého vybéru. Dotaznik se skladal ze dvou
casti. Prvni ¢ast obsahovala nezavisle proménné polozky, tzn. identifikacni znaky re-
spondenta, v druh¢é ¢asti se nachazely polozky vztahujici se k dané problematice. Vy-
slednd data byla znazornéna pomoci tabulek Cetnosti, grafi a k nim doprovodnych
komentait. Pti vyhodnocovani oteviené otazky jsme po shromazdéni odpovédi pro-

vedli dodate¢nou kategorizaci.

K ovéfovani stanovenych hypotéz jsme vyuzili Test nezavislosti CHI-
KVADRAT pro kontingenéni, popiipadé &tyipolni tabulku, nebot’ tento test se podle
Chrasky (2007, s. 76): ,,Vyuziva v ptipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje zavislost

mezi dvéma jevy, které byly zachyceny pomoci nomindlniho méfeni.*

Charakteristika souboru respondentii

Prizkumny soubor tvofili pracovnici Méstského ufadu a Okresniho soudu v Uherském

Hradisti.
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Organizace Setfeni

V pribéhu mésice prosince 2013 byl vytvaren dotaznik, ktery byl v ramci predvyzku-
mu rozdan 10 pracovnikiim Zivnostenského odboru Méstského tifadu v Uherském
Hradisti. Na zakladé jejich ptipominek byl upraven a poté v lednu rozdan pracovni-
kiim Méstského ufadu a Okresniho soudu v Uherském Hradisti a byl jim ponechdn po
dobu jednoho tydne. Celkovy pocet rozdanych dotaznikli bylo 60, navratnost byla 48
dotaznikd, tedy 80 %. Ziskana data byla vyhodnocena a zanesena do tabulek Cetnosti

a zaznamenana pomoci sloupcovych grafii v programu Microsoft Excel.
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5.3 Analyza dat a interpretace vysledki vyzkumu

V této kapitole nejprve ziskand data zaznamendme v tabulkéach Cetnosti, grafech a na-
sledné je popiSeme v piislusnych komentatich. Nasledn¢ budeme vyse stanovené hy-
potézy testovat pomoci Testu nezavislosti CHI-KVADRAT pro kontingenéni tabulku,

popiipadé tabulku Ctyfpolni.

Zpracovani a grafické znazornéni ziskanych dat

Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Tab. 4 Pohlavi respondentii

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Zena 38 0,79 79
Muz 10 0,21 21

Celkem 48 1,0 100

Pohlavi respondentu

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Podilrespondentti

\\\\\\\\.

-

Zena Muz

Graf 1. Pohlavi respondentii
Komentar:

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 79% Zen a 21 % muza.

54



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Tab. 5 Vek respondentii

MoZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
18-29 15 0,31 31
30-39 15 0,31 31
40 - 50 11 0,23 23

51 a vice 7 0,15 15
Celkem 48 1,0 100

W o]
Vek respondentu
35% -/
30% '
2%+
20% v
" v = Podilrespondentil
150 -
0% v
s 1
0%
18-29 30-39 40-50 516 vice
Graf 2. Vek respondentii
Komentar:

Z celkového poctu 48 dotazovanych respondentt jsme 31 % z nich zaradili do vékové
kategorie 18 — 29, stejné procento nalezi i kategorii 30 — 39. 23% respondentti patii do
kategorie 40 — 50 a 15 % do v€kového rozpéti 51 a vice.
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
Tab. 6 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii

MozZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %

Stiedni ukoncené 28 0,58 58

maturitni zkouSkou

Vys$i odborné 5 0,11 11
Vysokoskolské Bc. 3 0,06 6
Vysokoskolské Mgr., 12 0,25 25
Ing.
Celkem 48 1,0 100

Nejvyssi dosazené vzdelani
respondentu

60% 1~ =g
50% -+
40% +
30% A
20% -
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Graf 3. Nejvyssi dosazené vzdeélani respondent
Komentar:

Ze 48 dotazovanych respondent méa 58 % stfedni vzdélani ukon¢ené maturitni zkous-

kou, 11 % vyssi odborné, 6 % vysokosSkolské Bc. a 25 % vysokoskolské Mgr.
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Otazka ¢. 4: Kde pracujete?

Tab. 7 Pracovisté respondentii

MozZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Okresni soud 18 0,37 37
Méstsky airad 30 0,63 63

Celkem 48 1,0 100
Pracovisté respondentu
70% - y
60% -
50% -

0%

40% - i
30% - /

20% - /

10% -

Okresnisoud

Mestsky urad

= Podilrespondentii

Komentar:

Dotaznikového Setieni se zucastnilo 37% ufednikd Okresniho soudu a 63% uUfedniku

Graf 4. Pracovisté respondentii

Meéstského uradu v Uherském Hradisti.
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Otazka ¢. 5: Jaka je dalka Vasi praxe v pozici urednika?

Tab. 8 Délka praxe respondentii v pozici urednika

MoZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Do 5 let 10 0,21 21
6—10 let 8 0,17 17
11 -19 let 18 0,37 37
Nad 20 let 12 0,25 25
Celkem 48 1,0 100

r =] . .
Délka praxe respondentu v pozici
urednika
40%
35%
30%
25%
20% P— = Podilrespondentii
15%
10%
5%
0%
Do 5 let 6 10 let 11 19 let Nad ”Olet
Graf 5. Délka praxe respondentii v pozici urednika
Komentar:

Z celkového poctu 48 respondentii pracuje 21 % na pozici ufednika do 5 let, 17 %
v rozmezi 6 — 10 let, 37% 11 — 19 let. Nad 20 let pracuje 25 % respondentd.
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Otazka ¢. 6: Jaky je Vas rodinny stav?

Tab. 9 Rodinny stav respondenta

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Svobodny/ svobodna 16 0,33 33
Zenaty/ vdana 28 0,58 58
Rozvedeny/ rozvedena 4 0,07 7
Vdovec /vdova 0 0 0
Celkem 48 1,0 100

Rodinny stav respondentu
60% _ a—
50% 7
40% 17—
30% + -
20% 1
10% _ g —_— Podil respondentt
000 T T T '
AR > &> &
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e &
&
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Graf 6. Rodinny stav respondenti
Komentar:

Dotaznikového Setieni se z(cCastnilo 33% svobodnych respondentii, 58 % ve stavu

manzelském, 7 % uvedlo jako svlij stav rozvedeny/rozvedena.
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60

Otazka ¢. 7: Setkal/setkala jste se nékdy s obéti domaciho nasili?

Tab. 10 Setkani s obéti domaciho nasili

MozZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Ano 19 0,40 40
Ne 29 0,60 60
Celkem 48 1,0 100
Setkani s obéti domaciho nasili
70% -
60% -
50% -
40% -

10% -
0%

30% %
20% - /

Ano

Ne

= Podilrespondentii

Komentar:

Graf 7. Setkani s obéeti domactho nasili

Vyzkumem bylo zjisténo, ze 40% dotazovanych respondentt se jiz setkalo s obéti

domaéciho nasili, 60% respondentt nikoliv.
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Otazka ¢. 8: Jaka je podle Vas nejcastéjsi forma domaciho nasili? (vyberte jednu

odpovéd’)

Tab. 11 Nejcastejsi forma domdaciho nasili

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Fyzické tyrani 30 0,63 63
Slovni urazky 15 0,31 31

Znasilnéni 3 0,06 6

Hladovka 0 0 0

Celkem 48 1,0 100

. W . ol .\l:f - r - ‘o r

Nejcastejsi forma domaciho nasili

?000 -
- 1

60%
50% A
40% 7
30% IV Podilrespondentt
20% - /
10% 1~ 3 A—
000 += T T T s

Fyzicke Slovni  Znasilneéni Hladovka

tyrani urazky

Graf 8. Nejcastéjsi forma domaciho nasili
Komentar:

Z celkového poctu 48 respondentli povazovalo 63 % z nich za nejcastéjsi formu do-

maciho nasili fyzické tyrani, 31% slovni urdzky a 6% znasilnéni.
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Otazka ¢. 9: Kdo je podle Vas nejcastéjsi obéti domaciho nasili? (vyberte jednu

odpovéd’)

Tab. 12 Nejcastejsi obet domaciho nasili

MozZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Zena 39 0,81 81
Muz 1 0,02 2
Dité 7 0,15 15

PostiZena osoba 0 0 0
Senior 1 0,02 2
Celkem 48 1,0 100

Nejcastéjsiobét’ domaciho nasili

s
90% 1~

S A—
80% A -
70% + o
60% 1
50% 4~

yd . .
40% 1 _ Podilrespondentt
30% A /
20% v —
10% + N I R

e — — e
0% + T T T T 1

Zena Muz Dite  Postizena Senior
osoba

Komentar:

Podle 81% respondentt je nejcastéjsi obéti domaciho nasili zena, dle 15% dité. 2%

Graf 9. Nejcastéjsi obét’ domaciho nasili

respondentll uvedlo variantu muz a stejné procento zvolilo variantu senior.
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Otazka ¢. 10: Jak byste charakterizoval/charakterizovala obét’ domaciho nasili?

Tab. 13 Charakteristika obéti domaciho nasili

MozZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
odpovédi odpovédi
Clovek uzavieny, 12 0,29 29

tichy, introvert

Clovék s nizkym 23 0,55 55
sebevédomim
Clovek s nizkym 7 0,16 16
intelektem
Celkem 42 1,0 100

Charakteristika obeti domaciho
nasili

60% o —
50%
400% 17~ ' '
30% 7~ —
20% * y Podil odpovedi
10% 1~ _~ —aa '
0% |'/ T T ,'/

Clovek  Cloveksnizky  Cloveks

uzavieny, sebevedomim nizkym

tichy, introvert intelektem
Graf 10. Charakteristika obéti domaciho nasili
Komentar:

Z celkového poctu 42 charakteristik byla v 55% z nich popsana obét domaciho nasili
jako ¢loveék s nizkym sebevédomim, ve 29% Clovek uzavieny, tichy, introvert a v 16

% Clovek s nizkym intelektem.
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Otéazka ¢. 11: Pachatelé jakého vzdélani se podle Vas nejéastéji dopoustéji doma-

ciho nasili? (vyberte jednu odpovéd’)

Tab. 14 Vzdelani pachatelit domaciho nasili

MozZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Zakladni 31 0,65 65
Stiedni ukoncéené 11 0,23 23

vyuénim listem

Stiedni ukoncené 2 0,04 4
maturitou
Vysokoskolské 4 0,08 8
Celkem 48 1,0 100

Vzdelani pachatelu domaciho nasili
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Graf 11. Vzdelani pachatelit domaciho nasili
Komentar:

Podle 65% respondentli se domaciho nasili nejcastéji dopousti osoby s ukoncenym
zékladnim vzdélanim. 23% se ptiklani ke vzdélani sttednimu ukoncené vyucnim
listem, 4% ke vzdé€lani sttednimu ukonc¢ené maturitou a 8% respondentt zvolilo

vysokoskolské vzdelani.
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Otazka ¢. 12: Pachatelé domaciho nasili se ve spolecnosti projevuje jako clo-

véK...(muZete vybrat i vice odpovédi)

Tab. 15 Projevy pachatelit domdciho nasili ve spolecnosti

MoZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost %
odpovédi odpovédi

Nenapadny 32 0,42 42
Vybusny 15 0,19 19
Vtipny 0 0 0
Arogantni 16 0,21 21
Sebevédomy 10 0,12 12
Podbizivy 2 0,03 3
Klidny 2 0,03 3

Celkem 77 1,0 100

Projevy pachatelu domaciho nasili ve
spolecnosti
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Graf 12. Projevy pachatelit domdciho nasili ve spolecnosti
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Komentar:

Respondenti nejcastéji jako pachatele domaciho nasili popsali cloveéka ve spolecnosti
se projevujiciho jako nenapadného. Tato charakteristika se objevila ve 42% odpove-

dich. Zaroven vSak 1 jako ¢lovéka arogantniho, a to ve 21% odpovédi. 19% odpoveédi
poukazovala na vybusnost pachatele, 12% na sebevédomé vystupovani a 3% na pod-

bizivost a klidné vystupovani.
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Otazka ¢. 13: Ucastnil/ui¢astnila jste se nékdy vzdélavaci akce o domacim nasili?

Tab. 16 Ucast respondentii na vzdélavaci akci o domacim ndasili

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Ano 5 0,10 10
Ne 43 0,90 90
Celkem 48 1,0 100

Ucast respondentu na vzdélavaci
akci o domacim nasili

Podil respondentti

\G‘\ )
N\

:
N
\

20%

Ano Ne

Graf 13. Ucast respondentii na vzdélavaci akci o domacim ndasili

Komentar:

Z celkového poctu 48 respondentt se vzdélavaciho kurzu o doméacim nasili ucastnilo

jen 10%, 90% se nikdy zadného kurzu nezucastnilo.
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Otazka ¢. 14: Znate nékterou z niZe uvedenych instituci, které organizuji vzdéla-

vaci kurzy o domacim nasili?

Tab. 17 Znalost organizaci poradajicich kurzy o domacim nasili

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
odpovédi odpovédi
Obcanské sdruze- 12 0,2 2
ni Rosa
Persefona 0 0 0
Edupol 2 0,03 3
Navigo 4 0,07 7
Institut pro verej- 10 0,17 17

nou spravu
Neznam Zadnou 32 0,53 53

Celkem 60 1,0 100

Znalost organizaci poradajici kurzy o
domacim nasili
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Graf 14. Znalost organizaci poradajicich kurzy o domacim nasili
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Komentar:

Z grafu vyplyva, ze celych 53% zaznamenanych odpovédi tvotfila moZnost ,,nezndm
Zadnou*. V 17 % odpovédi byla zaznaCen Institut pro vetejnou spravu, v 7% Navigo,

ve 3% Edupol, ve 2 % Obcanské sdruzeni ROSA, v 0% Obcanské sdruzeni Persefona.
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Otéazka ¢. 15: Domnivate se, Ze jsou VaSe znalosti o problematice domaciho nasili

dostacujici?

Tab. 18 Mira znalosti respondentit o domacim nasili

Moznosti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost %
Ano 2 0,04 4
SpiSe ano 10 0,21 21
Nevim 0 0 0
SpiSe ne 33 0,69 69
Ne 3 0,06 6
Celkem 48 1,0 100

Mira znalosti respondentu o
domacim nasili
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Graf 15. Mira znalosti respondentii o domacim nasili
Komentar:

Z celkového poctu 48 respondentli povazuje 69% z nich své znalosti o domacim nasili
spiSe za nedostatecné, 6% za nedostatecné, 21% za spiSe dostateCné¢ a 4% za

dostatec¢né.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Otéazka ¢. 16: Uvitala byste moznost vzdélavani v ramci problematiky prevence

domaciho nasili /napriklad formou seminari, prednasek ¢i kurzu)?

Tab. ¢. 19 Ochota respondentii k dalsimu vzdeélavani v kurzech o domacim nasili

MoZnosti Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost %
Ano 31 0,65 65
Ne 17 0,35 35
Celkem 48 1,0 100

Ne

Ochota respondentu k dalsimu vzdélavani
v kurzech o domacim nasili

» Podilrespondentt

Graf 16. Ochota respondentu k dalsimu vzdelavani v kurzech o domdcim ndasili

Komentar:

Celych 65% dotazovanych respondentii by uvitalo moznost dal§iho vzdélavani se

v kurzech o domacim nasili, 35% vSak nikoliv.
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Tab. 20 Diivody, proc se vzdelavat v této problematice a proc nikoliv.

Proc¢ se vzdélavat

,»Mala informovanost. *

I3

., Sirsi povédomost o této problematice.

., Pro lepsi orientaci a ze zvédavosti. “

%3

,, Pro doplnéni znalosti.

I3

,, Chtéla bych vedet, jak pomoci druhym. *

I3

., Kazdy by si mél najit cas na sebevzdélavani. *

Proc¢ se nevzdélavat

., V- mém véku uz to nebudu snad potrebovat. “

., Nepredpokladam, ze bych mohla prozit domdaci nasili a
kazdému jinému je v tomto pripadé tézko poradit.

I3

,,Nemam cas.
,, Problematika mé nezajima. “
., Jsem stastné vdana 34 let.
., Nepovazuji za nutné.
,, Uz nechci Zadné kurzy “

,,Mam hodného manzela.

,, Nemdm problém s domdcim nasilim*
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Testovani hypotéz pomoci Testu nezavislosti CHI-KVADRAT pro

kontingencni a ¢tyrpolni tabulku

1) Testovani zavislosti mezi pohlavim respondenti a ochotou vzdélavat se

v kurzech o domacim nasili

Formulace nulové a alternativni hypotézy

Hy Ochota vzdé€lavat se v kurzech o domacim nasili je u muza a zen stejné velka.
Ha Ochota vzdélavat se v kurzech o domdaci nasili je u muzi a zen rozdilna.

Hladina vyznamnosti

P11 testovani hypotéz byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

’ w y . 2 v,
Vypocet testového kritéria ¥~ s vyuzitim vzorce:

v*=n- (ad-bc)*/ (at+b) - (a+c) -(b+d) - (c+d)

Tab. ¢ 21 Ctyfpolni tabulka 1.testované hypotézy

Pohlavi Ochota se vzdélavat
respondentii Ano Ne >
Zena 31 (a) 7 (b) 38 (at+b)
Muz 0 (c) 10 (d) 10 (c+d)
3 31 (a+c) 17 (b+d) 48 (n)

v*=n- (ad-bc)*/ (at+b) - (a+c) -(b+d) - (c+d)
y*=48 - (310)°/38-31:17-10
v =23,03

Zjistujeme, Ze vypo&itana hodnota y* je v&tsi nez hodnota kriticka x> 00s5(1) = 3,841;

proto odmitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.
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2) Testovani zavislosti mezi vékem respondenti a ochotou vzdélavat se

v kurzech o domacim nasili

Formulace nulové a alternativni hypotézy

Ho Ochota vzdélavat se v kurzech o domacim nasili je ve vSech vékovych kategorii

stejna.

Ha Ochota vzdélavat se v kurzech o domaci nasili neni ve vSech v€kovych kategorii

stejna.

Hladina vyznamnosti

P11 testovani hypotéz byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

Vypodet testového kritéria y*

Tab. ¢. 22 Kontingencni tabulka 2. testované hypotézy

Ochota se vzdélavat >

Vék respondentii Ano Ne
18-29 11 (9,38) 4 (5,63) 15
30-39 12 (9,38) 3 (5,63) 15
40 a vice 8 (6,88) 10 (4,13) 18
> 31 17 48

Pro kazdé pole kontingencni tabulky vypocitame ocekavanou cetnost (viz uvedeno

v zavorce). Poté pro kazdé pole kontingenni tabulky vypog&itime hodnotu (P-0)*/ O
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Tab. ¢ 23 Kontingencni tabulka 2. testované hypotézy — vypocet x* pro kazdé pole

kontingencni tabulky

Ochota se vzdélavat

Vék respondentii Ano Ne
18-29 0,28 0,47
30-39 0,73 1,23

40 a vice 0,18 8.34

Testové kritérium x> vypo¢itame jako soucet hodnot (P-O)*/ O pro viechna pole

kontingen¢ni tabulky.

v=11,23

Pocet stupiii volnosti pro tabulku o r fadcich a s sloupcich vypocitame dle vztahu:
f=(@-1)(s-1)=3

Pro vypocitany pocet stupiii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05
nalezneme ve statistickych tabulkdch hodnotu testového kritéria > 005(3) =7,815.
Zjistujeme, Ze vypocitana hodnota y* je v&tsi nez hodnota kritickd, proto odmitime

nulovou hypotézu a pFijimame hypotézu alternativni.
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3) Testovani zavislosti mezi délkou praxe respondenti na pozici ufednika a

ochotou vzdélavat se v kurzech o domacim nasili

Formulace nulové a alternativni hypotézy

Hp Ochota respondentli vzdélavat se v kurzech o domacim nasili nezavisi na délce

jejich praxe na pozici tfednika.

Ha Ochota respondentli vzdélavat se v kurzech o domaci nasili zavisi na délce jejich

praxe na pozici ufednika.

Hladina vyznamnosti

P11 testovani hypotéz byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

Vypodet testového kritéria y*

Tab. ¢. 24 Kontingencni tabulka 3.testované hypotézy

Ochota se vzdélavat

Délka praxe Ano Ne >
respondenti

Do 5 let 10 (6,46) 0 (3,54) 10

6 —10 let 6 (5,16) 2 (2,83) 8

11 -19 let 9 (11,63) 9 (6,34) 18

Nad 20 let 6 (7,75) 6 (4,25) 12

> 31 17 48

Pro kazdé pole kontingencni tabulky vypocitame ocekavanou cetnost (viz uvedeno
v zavorkach vtab. ¢. 23). Poté pro kazdé pole kontingenni tabulky vypocitame

hodnotu (P-0)*/ O
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Tab. ¢ 25 Kontingencni tabulka 3.testované hypotézy — vypocet y* pro kazdé pole

kontingencni tabulky

Ochota se vzdélavat

Délka praxe Ano Ne
respondentii
Do 5 let 1,94 3,54
6—10 let 0,14 0,24
11 -19 let 0,59 1,12
Nad 20 let 0,4 0,72

Testové kritérium x> vypot¢itame jako soucet hodnot (P-O)*/ O pro viechna pole

kontingen¢ni tabulky.

v = 8,69

Pocet stupiii volnosti pro tabulku o r fadcich a s sloupcich vypocitame dle vztahu:
f=(@-1)(s-1)=3

Pro vypocitany pocet stupiii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05
nalezneme ve statistickych tabulkdch hodnotu testového kritéria > 0,05(3) =7,815
Zjistujeme, Ze vypocitana hodnota y* je v&tsi nez hodnota kritickd, proto odmitiame

nulovou hypotézu a pFrijimame hypotézu alternativni.
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4) Testovani zavislosti mezi pracovistém respondenti a ochotou vzdélavat se

v kurzech o domacim nasili

Formulace nulové a alternativni hypotézy

Hy Ochota vzdé€lavat se v kurzech o domacim nasili je na obou pracovistich stejna.
Ha Ochota vzdélavat se v kurzech o domaci nasili je na obou pracovistich rozdilna.

Hladina vyznamnosti

P11 testovani hypotéz byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05.

’ w , . 2 v,
Vypocet testového kritéria ¥~ s vyuzitim vzorce:

v*=n- (ad-bc)*/ (at+b) - (a+c) -(b+d) - (c+d)
Tab. & 26 Ctyipolni tabulka 4. testované hypotézy

Ochota se vzdélavat

Pracovisté Ano Ne 2
respondentii
OKkresni soud 9 (a) 9 (b) 18 (at+b)
Méstsky urad 22 (c) 8 (d) 30 (ct+d)
> 31 (a+c) 17 (b+d) 48 (n)

v*=n- (ad-bc)*/ (at+b) - (a+c) -(b+d) - (c+d)
v =48 - (-126)*/18:31:17-30

v =2,68

Zjistujeme, Ze vypoé&itana hodnota x* je mensi nez hodnota kriticka 3 o0s(1) = 3,841;

proto prijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.
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5.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

V nasledujici Casti bakalarské prace shrneme vysledky vyzkumu, jez jsme ziskali po-
moci dotaznikového Setteni, a zhodnotime cile stanovené pro vyzkumné Setteni. Hlav-
nim cilem vyzkumu bylo vymezit cilovou skupinu mezi tfedniky M&U Uherské Hra-
disté a Okresniho soudu, ktera by se rdda vzdélavala v kurzech o domacim nasili. Po-
kusili jsme se zjistit, zdali existuje statisticky vyznamna souvislost mezi pohlavim,
vékem respondentti, délkou praxe, pracovistém a jejich ochotou se vzdélavat o doma-
cim ndsili v ,,preventivnich® kurzech. DalSim cilem vyzkumu bylo zhodnotit minéni
a povédomi ufednikt o problematice domaciho nésili. Z celkového poctu 60 rozda-

nych dotaznikli byla navratnost 48 dotaznikd, tedy 80 %.

Pro ucely vyzkumu byly stanoveny vécné hypotézy, na zdklad¢ nichz byly pfi sta-
tistickém vypoctu formulovany hypotézy nulové a alternativni, které byly nasledné
ovéfovany statistickymi metodami. Jako prvni jsme zjiStovali, zdali pohlavi respon-
dentl ovliviiuje jejich ochotu vzdélavat se v kurzech o domacim nésili. Nicméné je
nutné jesté¢ podotknout, Ze moznost vzdélavani se v ramci problematiky prevence do-
maciho nasili uvitalo 65 % dotazovanych respondentli, pouze 35 % respondentt
jizamita. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 48 respondentil, ztoho 38 Zen a 10
muzl. Bylo zjisténo, Ze ochota vzdélavat se v kurzech o domacim nasili je u muzi

a zen rozdilna.

Druha hypotéza vychazela z pfedpokladu, ze vék ufednikli ovlivituje ochotu vzdé-
lavat se v kurzech o doméacim nasili. Z celkového poctu 48 dotazovanych respondenti
jsme 31 % z nich zatadili do v€kové kategorie 18 — 29 let, stejné procento nalezi i ka-
tegorii 30 — 39 let. 23% respondentti patii do kategorie 40 — 50 let a 15 % do v€kového
rozpéti 51 a vice. Z vysledkil statického Setfeni vyplyva, ze vek ufedniklt Méstského
ufadu a Okresniho soudu souvisi s jejich ochotou se vzdélavat se v kurzech o domacim
nasili, nebot’ na zaklad¢ vypocitanych hodnot jsme museli odmitnout hypotézu nulo-
vou a pfijmout hypotézu alternativni, tedy Ze: ,,ochota vzdeélavat se v kurzech o domaci

nasili neni ve vsech vékovych kategorii stejna*.

Na zéklad¢ tfeti hypotézy jsme méli posoudit, zda délka praxe Gfednika ovliviiuje
jeho ochotu vzdélavat se v kurzech o domécim nésili. Z celkového poctu 48 respon-
dentii pracuje 21 % na pozici Gfednika do 5 let, 17 % v rozmezi 6 — 10 let, 37% 11 —

19 let. Nad 20 let pracuje 25 % respondentl. Statické vypocty nam opét ukazaly,
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ze délka praxe hraje vyznamnou ulohu v ochoté respondent vzdélavat se v kurzech
0 domaci nasili.

Jako c¢tvrtou hypotézu jsme si vymezili posoudit vliv pracovisté, konkrétné M¢st-
ského uradu a Okresniho soudu, na ochotu uredniki vzd€lavat se v kurzech o doma-
cim nasili. Pocet zucastnénych respondentti Okresniho soudu bylo 18 ufednika, pocet
ufednik Méstského tradu, kteti se zGcastnili dotaznikoveého Setieni, bylo 30. I pfesto,
ze pocet zkoumanych ufednikl v zafazeni plisobnosti jejich zaméstnavatele byl znacné
odli$ny, jejich ochota vzdélavat se v kurzech o domacim nasili je na obou pracovistich

stejna.

Nyni vyhodnotime dal§i otazky dotaznikového Setfeni. Soucasti dotazniku byly
1 dalsi otazky zaméfené na tzv. identifika¢ni znaky respondenta. Na jejich zdklad€ mu-
zeme tici, Ze se naseho Setfeni zucCastnilo 58 % respondentii sttedniho vzdélani ukon-
¢ené maturitni zkouskou, 11 % s vy$§im odbornym vzdélanim, 6 % vysokoskolské Bc.
vzdélani a 25 % vysokoSkolské Mgr. Déle se dotaznikového Setieni zucastnilo 33%
svobodnych respondenttl, 58 % ve stavu manzelském, 7 % uvedlo jako sviij stav roz-

vedeny/rozvedena.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze 40% dotazovanych respondenti se jiz setkalo s obé&ti
domaciho nasili, 60% respondentii nikoliv. Jako obét” domaciho nasili respondenti
nejcastéji popsali Cloveéka s nizkym sebevédomim, ve 42 charakteristik se tento popis
objevil v 55%, ve 29 % byl uveden popis Cloveka uzaviené¢ho, tichého, introverta

a v 16 % Clovek s nizkym intelektem.

Co se tyka pachatele domaciho nasili, toho respondenti nejcastéji charakterizovali
jako Cloveka ve spole€nosti se projevujiciho jako nenapadného. Tato charakteristika se
objevila ve 42% odpovédich. Zaroven jej vSak popsali 1 jako ¢loveéka arogantniho, a to
ve 21% odpovédi. 19% odpovédi poukazovala na vybuSnost pachatele, 12% na sebe-
védomé vystupovani a 3% na podbizivost a klidné vystupovani. Podle 65%
respondentli se domaciho nasili nejCastéji dopousti osoby s ukonCenym zakladnim
vzdélanim, 23% se priklani ke vzdélani sttednimu ukoncené vyucnim listem, 4% ke
vzdélani sttednimu ukoncené maturitou a 8% respondentii zvolilo vysokoSkolské

vzdélani pachatele domaciho nasili..
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Z dotaznikového Setfeni dale vyplyva, ze se 90% vSech zacastnénych respondentt
nikdy netcastnilo zadného kurzu tykajici se domaciho nasili. Tedy jen 10% respon-
dentii navstivilo vzdélavaci akci o této problematice. Mimo to, pii zjiStovani povédo-
mi respondentll o organizacich, poskytujicich kurzy o domacim nasili, celych 53%
zaznamenanych odpovédi tvotfila moznost ,,nezndm Zadnou®. V 17 % odpovédi byl
oznacen Institut pro vefejnou spravu, v 7% Navigo, ve 3% Edupol, ve 2 % Obcanské

sdruzeni ROSA. Kurzy potfadané ob¢anskym sdruzenim Persefona nikdo neznal.

Na zaklad¢ otazky tykajici se miry znalosti respondentii o domacim nasili miizeme
konstatovat, Ze jen 4 % z nich ohodnotili své védomosti o0 domacim nasili jako dosta-
cujici. Naopak 69 % respondentl své znalosti o domacim nasili povazuji za spiSe ne-

dostatec¢né.

Jak uz jsme uvedli vySe, moznost vzdélavani se v rdmci problematiky prevence
domaciho nasili uvitalo 65 % dotazovanych respondentti, pouze 35 % respondentt ji
zamit4. Jako divody k dalSimu vzdélavani néktefi respondenti uvedli napf. malou in-
formovanost, snahu doplnit si své znalosti ¢i znat zptlisob, jak pomoci obétem domaci-
ho nasili. Jako diivody, pro¢ se nevzdélavat, nejcastéji respondenti uvedli nezdjem

o dan¢ téma, nedostatek Casu a to, ze se jich dana problematika netyka.
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6 METODICKA PRIRUCKA KURZU - STOP DOMACIMU
NASILIi ANEB JAK UREDNIK ROZPOZNA DOMACI NASILI

V této ¢asti prace navrhneme kurz pro pracovniky M&U Uherské Hradisté. Nejprve
charakterizujeme piedkladany vzdélavaci kurz, stanovime si cile tohoto kurzu a na-

sledn¢ v ptehledné tabulce popiSeme konkrétni scénat kurzu.

6.1 Charakteristika vzdélavaciho kurzu

Kurz je uren pro pracovniky Méstského ufadu v Uherském Hradisti a Méstského
soudu v Uherském Hradisti. V radmei projektu se budou moci ptihlasit pracovnici

vSech odbori. Maximalni pocet Ui€astnikil je stanoven na 20.

Casova dotace kurzu ¢&ini 3 hodiny (1,5 hod., 15 min. pfestavka, 1,25 hod.) a bude
probihat v prostorach zasedaci mistnosti Méstského ufadu v Uherském Hradisti, kde

muze lektor vyuzit tabuli, dataprojektor a promitaci platno.

Kurz bude probihat formou pfednaSky za pomoci Powerpointové prezentace. Béhem
prednasky vSak budou ucastnici kurzu plnit nejrizné;si ukoly souvisejici s danou pro-

blematikou.

6.2 Cile vzdélavaciho kurzu
Pro tento kurz byly vytyCeny nasledujici cile.
Ugastnik kurzu:
» vlastnimi slovy objasni pojem domaci nasili.
rozpoznd domaci nasili od béZného rodinné¢ho konfliktu, hadky.
vyjmenuje typické znaky domaciho nasili.
vyjmenuje a popiSe jednotlivé formy domaciho nasili.
na ptikladech ilustruje jednotlivé fdze doméaciho nasili.

charakterizuje aktéry domaciho nasili (obét’ 1 pachatele).

YV VvV Vv ¥V VY VY

uvede mozné zplisoby pomoci obéti
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» uvede pozitiva a negativa institutu ,,vykazani®.

6.3 Metodicka prirucka kurzu

Tab. 27. Metodicka prirucka kurzu

1. | Prichod lektora do salu, predstaveni se €astniktim kurzu. Prezentace cilii vzdélava-

ciho kurzu, rozdéani studijnich privodct kazdému tc€astnikovi kurzu.

2. | Podle poctu nahlasenych osob si lektor doptedu vytvoii pocet moznych pracovnich

skupin.

Ledolamka: Kazdy z ucastnikl si vylosuje papirek, na némz bude uveden urcity ter-

min; jeho tkolem bude vytvoftit skupinu s lidmi s podobnymi terminy. Napt.:
sk. 1.: talar, Zzalobce, soudce, obhajce
sk. 2: pocitac, klavesnice, myS, monitor atd.

Timto zplisobem vzniknou pracovni skupiny, v ramci kterych budou tcastnici plnit

dal3 tkoly.

3. | Na promitacim platnu prostfednictvim powerpointové prezentace lektor zobrazi ne-
dokon&enou vétu: Domaci nasili je, kdyz... Ukolem jednotlivych skupin bude do-

kon¢it zminény vyrok.

Cetba moZnych definici, diskuze. Objasnéni pojmu ,,domaci nasili* lektorem.

4. | Brainstorming na téma: Znaky domaciho nasili

Prednaska o znacich domaciho nasili.
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10.

Analyza pripadové studie — Zivotni ptibéh pani Sarky, viz ptiloha P VII., na jejimz

zéklad¢ ucastnici kurzu vyhledaji formy domaciho nasili. Diskuze.
Ptfednaska o jednotlivych forméch a fazich doméciho nasili.

Prestavka

Pomoci diskusni metody — aréna budou ucastnici rozdéleni na dvé skupiny, obhdjci a
odptirci vyroku: Pachatelem domaciho nasili je ¢lovek uz od prvniho pohledu agre-
sivni.

Diskuse k vyt¢enym vyroktim.

Pomoci mySlenkové mapy ucastnici ve skupinach vytvofi profil obéti a pachatele.

Srovnani jednotlivych map, vytvoieni spole¢né myslenkové mapy. Vyklad lektora o
profilech jednotlivych aktéru domaciho nasili a o zptisobech pomoci obétem domaci-

ho nasili

Pomoci T-Grafu Gcastnici kurzu uvedou pozitiva a negativa institut ,, Vykazani*

Reflexe, zhodnoceni kurzu a ziskanych znalosti probéhne prostfednictvim kontroly
studijnich priivodct a pfi tvorbé pétilistku. Poté bude nasledovat zavérecna diskuze,

rozdani osvédceni. Rozlouceni se.
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ZAVER

Jednim z naSich hlavnich cilii bakalaiské prace bylo vypracovat teoretickou zakladnu
poznatki orientovanou na problematiku doméciho nasili. Na zékladé ni miZeme pra-
vem povazovat domdci nasili za velmi zdvaZzny socialné-patologicky jev, ktery
se v soucasné dobé& vyskytuje. Za domaci nésili nelze povaZovat jakoukoliv partner-
skou ¢i manzelskou ,,vyménu nazort“, nebot’ pti hddce proti sobé stoji dvé ptiblizné
rovnopravné osoby. V piipadech domaciho nasili se vSak jednd o bezmocnou obét,
obavajici se trestu ¢i napadeni, a pachatele, ktery vyuziva svou moc k ovladani dru-
hych. Souziti téchto lidi se pak nejméné pro jednoho z nich stava nesnesitelnym a az
zivota ohrozujicim.

Jak uvadi Dufkova a Zlamal (2004, s. 7): ,,Domadci nasili se liSi od ostatnich fo-
rem delikventniho chovani tim, ze je nasilim ve vztahu osob, vytvafi vztah zavislosti
obéti na pachateli a je zaméfeno na ziskani moci pachatele nad ob¢ti. Charakteristic-
kym rysem domaciho nasili je skuteCnost, Ze se pro svou urcitou trvalost a rtiznou in-

tenzitu nasilnych akt postupné stava soucasti jejich bézného zivota.*

Zradnost tohoto negativniho spole¢enského jevu vidime 1 v jeho postupné es-
kalaci, nebot’ Casto za€ina velmi nendpadng. Pachatel svou obét’ atakuje psychickym
znevazovanim, systematickou kontrolou ¢i postupnou izolaci od okolniho svéta. Po-
kud si toho potencialni obét’ nevSimne, nebo si toho nechce v§imnout, a v€as nezarea-
guje, nepostavi se agresorovi, Utoky agresora se mohou opakovat a nabyvat na intenzi-
té. K domacimu nasili navic nedochazi neustale, nebot’ jak jsme uvedli v bakalarské
praci, sttidaji se obdobi nasili a relativniho klidu, nebot’ v ramci cyklu doméciho nasili
se stfida obdobi ,,libanek*, vzristajici tenze konfliktu a usmifovani, a proto miize byt

v obétech vyvolana mylna nad¢je, Ze se agresor zménil.

Domaci nasili se asto projevuje v nékolika formach, mliZze se jednat o psychické nasi-
li, projevujici se v podobé urazek, ponizovani, obvinovani, zastraSovani, vyhrozovani,
hrubého chovani pachatele k obéti. Fyzické nasili v sobé zahrnuje fackovani, biti, ko-
pani, Skrceni, svazovani, ohroZovani zbrani nebo jinymi predméty. Sexudlni nasili je
nuceni proti vili obéti, znasilnéni a sexualni napadani. Socidlni nasili jsou pfedev§im
zékazy kontaktu s ptateli nebo rodinou a pro ekonomické nasili je specifické prede-
v§im odepfenim ptistupu k penéziim, absolutni kontrola pachatele nad piijmy a vydaji

nebo také zatajovani ekonomickeé situace rodiny.
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Domaci nasili se vzdy vykazuje ur¢itymi znaky, a to dlouhodobosti, tzn., Ze se
utoky opakuyji, eskalaci utokt, jasn¢ danym a nezpochybnitelnym rozdélenim roli na

ohroZenou osobu a nasilnou osobu, a nevefejnosti.

Lze vSak pfedchazet domacimu nésili? Ze ziskanych poznatkti miZeme fici, Ze
»ano‘. Dilezitd je prevence, diky niz se miZeme vyvarovat problémim spojenych
s tyranim. Na Grovni primdrni prevence, jejimz cilem je snizit vyskyt novych ptipada,
muzeme eliminovat rizika vzniku pe€livym vybérem zivotniho partnera, dostateCnou
informovanosti o souziti osob v partnerové rodin¢ a nastaveni mantineli toho, co je

ree
1

pro rodinu ,,normalni, a toho, co se jiz netoleruje. Zde vidime velmi vyznamnou ulo-
hu socialni andragogiky, nebot’ jejim prostfednictvimi mizeme zvysit informovanost
populace o této problematice. Piehled kurzii o domacim ndsili jsme uvedli ve Ctvrté
kapitole. Sekundarni prevence se zaméfuje na v€asné identifikovani domaciho nasili
a jeho projevi, a proto v ramci této prevence nastupuji predev§im pracovnici pomaha-
jicich profesi, ktefi obétem umi odborné poradit a pomoci jim v zorientovani se v dané
situaci. Velmi dalezitou ulohu zde mohou sehrat nejrtiznéjsi poradny a linky krizové
pomoci. Pomoc zde miliZze poskytnout 1 socialni andragogika, protoZe jednim z jejich
tikold je i vedeni, nasmérovani ¢lovéka, ktery se ocitli v tzv. socialni nouzi. Ukolem
terciarni prevence je zmirnit neptiznivé dopady domaciho nasili a pomoci obétem vra-
tit se do normalniho zivota, zajistit ndhradni ubytovani a nabrat nazpét Zivotni jistotu.
Pomocnou ruku v tomto ptipad€ ¢asto podavaji tzv. intervencni centra. I zde vSak mii-
ze pomocné lano ,,hodit* socialni andragogika, protoze jedna z jejich charakteristik
vychdzi z toho, ze je to soubor teorii, strategii, zdsad a pravidel, zamétenych na vede-

ni, pomoc, péci a udrzovani osobnich kompetenci ¢loveéka v socialné tizive situaci.

Dal$im hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvoiit metodickou ptirucku
preventivniho kurzu o domédcim ndsili, kterému vSak piedchdzelo vyzkumné Setteni,
vytvofené za uéelem vymezeni cilové skupiny mezi ufedniky M&U Uherské Hradisté
a Okresniho soudu, jez by se rada vzd€lavala v kurzech o domacim nasili. Zjistili
jsme, ze existuje vyznamnou statistickd souvislost mezi pohlavim, vékem, délkou pra-
xe a ochotou se vzdélavat. Zjistili jsme, Ze mnohem ochotnéji by se chtély vzdélavat
zeny, ve vékovém rozpéti 18-39 let a s délkou praxe bud’ do 5 let, nebo od 11 do 19
let. Zhodnoceni minéni pracovnikit M&U a Okresniho soudu Uherské Hradisté o pro-
blematice doméciho ndsili jsme uvedli v podkapitole s nazvem Shrnuti vyzkumného

Setreni.

86



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Metodicka ptirucka byla vytvotena na zakladé nejnovéjSich poznatkii v oblasti
didaktiky vzdelavani dospélych. Pouzité metody odrazeji soucasné trendy ve vzdéla-
vani odkazujici na aktivitu a vlastni ucebni ¢innost student. Proto jsme velmi Casto

vyuzivali tzv. aktiviza¢nich metod a metod kritického mysleni.
Domaci nasili je velmi sloZity a nebezpecny spolecensky fenomén, se kterym
je potieba bojovat, a doufame, Ze i tato bakalaiska prace k jeho porazce ptispéje, snad

mozna v budoucnu zrealizovanim navrzeného kurzu.
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PRILOHA P I: SLOVNIK POJMU

Akéni pole andragogiky: teoreticky prostor, prostiednictvim néhoz lze popsat situace,

v nichz existuje pfedmét zkoumani andragogiky.

Aktiviza¢ni metoda: metoda, jejiz podstatou je planovat, organizovat a fidit vyuku tak,
aby k pInéni vychovné vzdélavacich cili dochdzelo pfevazné prostfednictvim vlastni po-

znavaci ¢innosti studentu.

Analyza pripadové studie: metoda zalozena na skupinovém ¢i individudlnim feSeni pii-

praveného piipadu, ktery mtize byt skute€ny nebo simulovany.
Andragog: je specialista, ktery se zamétuje na vychovu a vzdélavani dospélych
Andragogika: je véda o vychove a vzdélavani dospélych.

Aréna: diskusni metoda, pfi které jsou studenti rozdéleni na obhdjce a odplrce urcitého
vyroku a jejich tukolem je vypracovat a ndsledné ptedlozit argumenty podporujici jejich

ptidélenou stranu.
Brainstorming: diskusni metoda ozna¢ovana 1 jako burza napadi.

Dalkové studium: vzdéldvani se vétSinou odehrava pii zaméstnani, ve vybrané dny

v mésici, pti némz se klade vétsi diiraz na samostudium.

Distan¢ni vzdélavani: je zaloZzeno predev§im na samostudiu, vyuka probiha prezentaci

uciva pomoci videonahravek, specialnich u¢ebnich materialli, programt v sitich.
Domaci nasili: je nasili, které se odehrava mezi osobami, které sdili spole€énou domacnost
Dotaznik: standardizovany soubor polozek pfipravenych na ur¢itém formulari.

Ekonomické nasili: forma nasili zalozena na odepteni ptistupu k penéziim, absolutni kont-

rola nad ptijmy a vydaji nebo také zatajovani ekonomické situace rodiny.

Fyzické nasili: nasili, které¢ v sobé zahrnuje fackovani, biti, kopani, Skrceni, svazovani,

ohrozovani zbrani nebo jinymi predméty.
Hypotéza: predpoklad.

Icebreakers (ledolamky): vyukova metoda, jejimz ukolem je ,,prolomit ledy* mezi stu-
denty, tzn. uvolnit napéti mezi nimi a vytvoftit pratelskou atmosféru.
Institut vykazani: preventivnim opatfenim sméfujicim k ochrané ohrozenych osob, pii

které policie vykaZe nasilnou osobu z domova obéti.



Interven¢ni centrum: specializovana pracovisté, kterd se zabyvaji pomoci osobam postih-
nutym domacim nésilim, a to zejména ve formé socidlniho, psychologického ¢i pravniho

poradenstvi.

Klasicka vyukova metoda: metoda charakterizovand frontalni vyukou, pti které ma vzde-

lavatel dominantni roli a diiraz je kladen na jeho pfedavani informaci studentovi

Kombinované studium: je kombinace distancniho vzdélavani s prezen¢ni vyukou, piimé

vyuky je méné, vice je kladen diiraz na samostudium.

Kurz: vzd€lavaci forma sloZzena zvice jednotek (lekci, pfednaSek, cviCeni, seminait
apod.), jejimz cilem je poskytnout systematicky utfidény okruh poznatkii v ohraniceném

casovém rozpéti.
Metodicka prirucka: manual k vyuce.

MySslenkova mapa: metoda kritického mysleni, kterou mizeme popsat jako prostorove

a graficky uspotadany brainstorming, popiipad¢ jako zptsob vizualizace uciva.
Nasili: je zamérné pouziti fyzické sily nebo hrozby proti sobé samému nebo jiné osobé
Nedokoncené véty: metoda kritického mysleni, pii které musi studenti dokonéit vyrok.

Organizaé¢ni forma: usporadani vzdélavaciho procesu s dospélymi z hlediska Casu, pro-

storu a vztahu k jednotlivym aktérim a systému vzdélavani.

Pétilistek: péctiradkova ,,basnicka®, zalozena na postupném dopliiovani péti fadkt podle

presné¢ dané¢ho principu.

Prevence: soustava opatteni predchazejici nezadoucimu jevu napt. domacimu nasili
Primarni prevence: prevence zaméfena na eliminaci rizik vzniku domaciho nasili, cilem
je snizit vyskyt novych ptipadi domaciho nasili.

Profil: charakteristické uspotadani né€kterych psychickych funkci a vlastnosti ur¢itého in-

dividua.

Psychické nasili: nésili, které se projevuje v podobé urazek, ponizovani, obvinovani, za-

straSovani, vyhroZovani, hrubého chovani pachatele k obéti.

Sekundarni prevence: prevence, jez se zamétuje na v€asné identifikovani domaciho nasili

a jeho projevu.

Sexualni nasili: nuceni proti viili obéti, znasilnéni a sexudlni napadani.



Socialni andragogika: je védni disciplina, kterd propojuje poznatky z oblasti sociologie

a andragogiky

Socialni nasili: snaha pachatele socidln¢ izolovat obét’ od jejich blizkych, tzn. zdkazy kon-

taktu s ptateli nebo rodinou.

Studijni privoedci: metoda kritického mysleni, pfi které studenti od lektora obdrzi pracov-
ni list vétSinou s otevienymi otazkami, na které v pribé¢hu vykladu dostanou odpovéd.

Terciarni prevence: snaha o zmirnéni neptiznivych dopadi domaciho nasili.

Test nezavislosti CHI-KVADRAT: statisticky test vyznamnosti, pomoci néhoZ ovéfuje-

me, zda mezi proménnymi existuje vztah.

T-Graf: Graf ve tvaru T, ktery pomaha nalézt argumenty pozitiva/ ano a negativa/ ne na

urcitou problematiku.

Veferni forma studia: prezencni studium s povinnou ucasti, které se realizuje
v odpolednich a ve€ernich hodinéch, je zde ptimy kontakt mezi vyuc€ujicim a ucastniky.
Vychova (edukace): je cilevédoma, planovita ¢innost smefujici k pripraveé clovéka pro jeho
osobni nebo spolecensky zZivot

ror v

Vyukova metoda: zptisob zdmérného usporadani ¢innosti ve vzdélavacim procesu tak, aby

se co nejefektivnéji dosdhlo vzdélavaciho cile.

Vzdélavani dospélych: veskeré vzdélavani dospélého jedince.



PRILOHA P II: RESERSE

Bednaiova Zdena a Kkol. - Domaci nasili: zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické
pomoci ohrozenym osobam.

Sbornik ptispévkl shrnuje zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci o0so-
bam ohroZzenym domdacim nasilim. V jednotlivych kapitolach jsou nastinény moznosti pra-
ce s rodinnym systémem ohroZzenym domacim nasilim, podrobné je rozpracovana metodi-

ka prace s ob&t'mi domaciho nasili - Zenami a (jejich) détmi.

Benes Milan - Andragogika

Vyznamna publikace, jez Casto slouzi jako podklad pro studium andragogiky a personalni-
ho fizeni. Je obohacena o poznatky z ptibuznych obori, vycet zdkladnich terminti a teorii.
Vzdélavani dospélych se v soucCasné dobé velmi rozviji a tato publikace nas nabada

k zamysleni se nad smyslem vzdélavani ¢i cilovych skupin ve vzdélavani dospélych

Bednariikova Iveta - Kapitoly z andragogiky

V publikaci je obsazena andragogicka terminologie, specifikace lektorskych dovednosti,
podstata distan¢niho vzdélavani a také moznosti vzdélavani seniori nebo soucasného tren-
du celoZivotniho vzdélavani. Publikace mimo jiné popisuji charakteristiku procesu uceni

a vzdélavani dospélych, jejich zdkladni formy a metody.

Buskotte Andrea - Z pekla ven

Autor se v této knize snazi predev§im dodat odvahu vSem zenam a obétem, které ohrozuje
jakakoliv forma nasili. Kniha obsahuje informace, kter¢ mohou velmi dobie vyuzit jak

ucitelé, policisté, psychologové, tak i laicka vetejnost.

Conwayova L. Helen - Domaci nasili: prirucka pro soucasné i potencionalni obéti se za-

konem ¢. 135/2006 Sb. platnym od 1.ledna 2007

Publikace je urcena pro vSechny, kterych se dotyka problematika domaciho nasili. Prvotni

pomoci je pfiznani, ze se nds tyka problém doméaciho nasili a Ze mizeme byt jeho potenci-



onalni obéti. Autorka velmi vystizné popisuje projevy domaciho nésili, nabizi moznosti

feSeni v téchto situacich.

Cirtkova Ludmila - Forenzni psychologie

Publikace je zaméfena na soucastny stav psychologie aplikované na problémy kriminality.
Kniha je pouzivana jako vysokoskolskad ucebnice, ve které jsou obsaZeny srozumitelnou

formou vstupni informace o forenzni psychologii, aktudlni poznatky z oblasti psychologie.

Dufkova Ivana, Zlamal Jifi - Domaci nasili se zamérenim na problematiku obeti

Tato kniha byla vytisknuta za finan¢ni podporu Evropské Unie a podle autorti ma ptispét
ke zvySeni informovanosti organti ¢innych v trestnim fizeni, zejména pii profesni piipraveé
ptislusnikl Policie Ceské republiky. V knize napf. nalezneme znaky a formy domaciho
nasili, objasnéni pojmu domaci nésili a ulohy odpovédnosti profesiondlnich a dalSich pra-
covnikll v préaci obéti domaciho nasili. Kniha ndm dava informace o sluzbach, které by
mély byt poskytovany obétem domaciho nasili a uvadi priklady dovednosti a nejraznéjSich

technik pti pomoci obétem domaciho nasili.

Grecmanova Helena, Urbanovska Eva — Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek k SVP

Cilem publikace je upozornit na vyznam a diilezitost aktivniho uceni a kritického mysleni
zaku, pti nichZ jsou dilezité metody a strategie, které vedou zaky k efektivnimu mysleni.
Autofi se snazi srozumitelnym a pfinosnym stylem podat mnoholeté informace nacerpané

ucitelskou praxi.

Hubinkova, Zuzana - Psychologie a sociologie ekonomického chovani
Publikace, ktera ptredstavuje odliSny thel pohledu na relativné zndma témata ekonomie,
za nimiz stoji fada podnétnych psychologickych, sociologickych 1 filozofickych otazek,

jako napf. nasili v rodin¢.



Chraska Miroslav - Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu

Publikace ptinasi zaklady kvantitativné orientované¢ho vyzkumu v pedagogice, nebot’ ob-
jasnuje podstatu klasického pedagogického vyzkumu a analyzuje jeho zakladni faze. Po-
zornost vénuje informac¢nim zdrojim pedagogického vyzkumu a ptredklada vyhody i nevy-
hody kvantitativniho pfistupu. Vénuje se otdzkam méteni v pedagogickém vyzkumu. Pub-
likace navic opisuje zékladni metody zpracovani vysledki méfeni a vénuje se nejcastéji

pouzivanym metodam sbéru dat v pedagogickém vyzkumu.

Chmelik Jan - Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita

Komplexni studie analyzuje z hlediska etického, pravniho 1 psychologického sexuélni zlo-

¢iny provadéné na détech.

Kalhous Zdenék, Obst Otto - Didaktika sekundarni skoly
Tato ucebnice pokryva vSechny zékladni aspekty vzdélavani v dneSni Skole se zvlastnim
zietelem k sekundarni Skole. Kromé teoretickych koncepci obsahuje velké mnozstvi prak-

tickych nastroji pro kazdodenni ¢innost ucitell v praxi.

Kotrba Tomas, Lacina Lubor — Praktické vyuziti aktivizacnich metod ve vyuce

Jedna se o ,ucitelskou prirucku®, ktera dokéaze podpofit aktiviza¢ni metody ve vyuce. Na-
jdeme zde teorii 1 piiklady z praxe, nebo doporuceni jak postupovat, aby aplikované meto-

dy byly ptinosné.

Kralickova Zderika a kolektiv — Prdvo proti domacimu nasili

V této publikaci zde nalezneme vymezeni zakladnich pojmi a znéni platné pravni normy
v oblasti domaciho nasili. Soucasti publikace jsou 1 shrnujici ptiklady a tkoly, ktera se daji

uplatnit v praxi.

Maiiak Josef, Svec Vlastimil - Vyukové metody.

Tato kniha se zabyva celistvym pojetim vyukovych metod, nebot’ popisuje klasické meto-

dy, charakterizuje metody aktiviza¢ni a metody komplexn¢ vyukové.



Matouskova Ingrid — Aplikovana forenzni psychologie

Tato kniha se zabyva nejen zdkladnimi tématy a otdzkami aplikované forenzni psycholo-
gie, ale také oblastmi hrani¢nimi, tedy interdisciplinarnimi, zejména trestnépravni, krimi-

nalistickou a kriminologickou problematikou.

Mullender Audrey - Rethinking Domestic Violence — The social work and probatik re-

sponse.

V této knize jsme se dozvéd€li mnohé o domacim nasili. Autorka zde velmi pfehledné na-
stinuje problematiku domaciho nasili, snazi se odpoveédét na otazky: ,,Co je domaci ndsi-
1i7%; ,,Kde se s nim nejCastéji setkdme?; ,,Kdy k nému dochazi?*; a hlavné ,,Pro¢ k nému

dochazi?*.

Muzik Jaroslav - Androdidaktika
Ptirucka pro lektory, manazery, metodiky i1 u€astniky procesti vzdélavani dospélych, ktera
seznamuje se specifikami vyu€ovani a uceni dospélych, s charakteristikou didaktického

procesu a s hlavnimi didaktickymi metodami pro praci s Gcastniky vzdélavacich kurzt.

Palan Zdenék - Zaklady andragogiky

Tento studijni text poskytuje studentim andragogiky nezbytné informace k tomu, aby do-
state¢né pronikli do této discipliny. Nalezneme zde zafazeni andragogiky v soustavé hu-
manitnich véd, jeji historicky vyvoj, odbornou terminologii a také hlavni odliSnosti
ve vzdélavani dospélych a déti. Autor se také zmiluje o podstaté distancniho vzdélavani,
vzdélavani seniorti a celozivotniho uceni. Podrobné se také vénuje formadm vzdélavani do-

spelych, metodam vyuky a lektorskym dovednostem.

Silberman Mel - /01 metod pro aktivni vycvik a vyucovani

Tato publikace se ndm snaZzi poradit, jak ziskat aktivni spolupraci studentii jiz od samého
zacatku, jak pfedavat informace a dovednosti s vyuzitim aktivniho uceni a jak zajistit trvalé

osvojeni ziskanych védomosti a dovednosti.



Sitna Dagmar - Metody aktivniho vyucovani: spoluprdce zaku ve skupinach
Autorka knihy se pfevazné zamétila na aktivni vyuku formou skupinovych vyucovacich
metod, ato jak z hlediska teoretického, tak praktického. Kniha obsahuje 1 vtipné navrhy

rychlych her na zopakovani a upevnéni latky.

Sevéik Drahomir, Spatenkova Nadézda a kol. - Domadci nasili

Tato publikace obsahuje celistvé informace o vSech zndmych typech, podobach a formach
nasili. Sezndmi nas s projevy chovani nasilnika 1 s osobami ohroZenymi. Je zde popisovana
odbornd prace specializovanych pracovist’ ¢i moznosti pomoci od statu. V publikaci maji

své misto 1 kratké zivotni ptib&hy lidi, ktefi se setkali s né¢jakou formou nésili.

Ulehlova Dagmar a Kkol. - Problematika domdciho ndsili pro zdravotnické pracovniky

Kniha se zaméfuje na problematiku domaciho nésili ve zdravotnictvi. Pracovnici zdravot-
nickych zatizeni mohou pfichazet do kontaktu s osobami, které jsou ob&t'mi domaciho na-
sili a je zadouci, aby byli proskoleni v tom, jak obét domdaciho nasili rozpoznat a jak ji

ucinné pomoci.

Vargova, Branislava, Vavroniova, Marie - Od dobrého umyslu k dobré spolupraci (Ma-
nual pro efektivni interdisciplinarni spolupraci v pripadech domdciho nasili).

Manual, ktery nam poskytuje informace o cyklech a mytech domaciho nasili, o obétech
domaciho nésili, o pravnich normach, jez se domaciho nésili tykaji. Kniha navic obsahuje 1

statistické idaje o domacim nasili.

Voiikova, Jifina - Vase pravo- prvni pravni pomoc zZenam, obétem domdciho nasili
Tato brozura vznikla za financni podpory Ministerstva prace a socidlnich praci CR a je

urcena vSem osobam, jez jsou ohrozeni domacim nasilim. V brozuie nalezneme jak cha-

rakteristiku toho, co je povazovéano za domaci ndsili, tak i navod, jak se mu brénit.



Wyld Nicol a Carlton Nancy - Family emergency procedures: a guide to child protection

and domestic violence.

V této publikaci nalezneme vycet pravnich predpisi, jez se tykaji déti a domaciho nasili ve
Velké Britanii. Dané ptfedpisy vychdzi ptevazné z tzv. Family Law Act, tedy Zakonu o
rodin€ z roku 1996. Jsou zde uvedeny postupy, jez by mély usnadnovat praci profesim,
které se mohou s obét'mi domaciho nasili setkat. V knize napf. nalezneme 1 formulate, kte-

ré mohou byt voditkem pti komunikaci s obéti.

Zormanova Lucie - Vyukové metody v pedagogice

Tento didakticky text se komplexné zabyva tématem vyukovych metod - jejich vyvojem a
klasifikaci. Popisuje jak metody tradi¢ni, tak inovativni a snazi se je pfehledn¢ a pomoci
nazornych prikladi ptiblizit ¢tendiim, a poskytnout tak inspiraci pii ptipravé moderni vy-

uky.



PRILOHA P III: KOMPLEXNI KLASIFIKACE ZAKLADNICH
SKUPIN METOD VYUKY (J. MANAK, 2001)

A. Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatki — aspekt didakticky
I.  Metody slovni
1. Monologické metody (vysvétlovani, prednaska)
2. Dialogické metody (rozhovor, diskuze)
3. Metody pisemnych praci (pisemna cvi¢eni, kompozice)
4. Metody prace s ucebnici, knihou, textovym materidlem
II.  Metody nazorn¢ demonstracni
1. Pozorovani predméti a jevi
2. Predvadéni (predméta, ¢innosti, pokusi, modell)
3. Demonstrace statickych obrazl
4. Projekce staticka a dynamicka
III.  Metody praktické
1. Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2. Laboratorni ¢innosti zaki
3. Pracovni ¢innosti (v dilnéch, na pozemku)

4. Grafické a vytvarné ¢innosti

B. Metody z hlediska aktivity samostatnosti Zaktu — aspekt psychologicky
I.  Metody sdélovaci
II.  Metody samostatné prace zaki

III.  Metody badatelské, vyzkumné, problémové



C. Charakteristika metod z hlediska mySlenkovych operaci — aspekt logicky
I.  Postup srovnavaci
II.  Postup induktivni
III.  Postup deduktivni

IV.  Postup analyticko — synteticky

D. Varianty metod z hlediska fazi vychovné-vzdélavaciho procesii — aspekt procesu-
alni
I.  Metody motivacni
II.  Metody expozi€ni
III.  Metody fixacni
IV.  Metody diagnostické

V.  Metody aplika¢ni

E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedkii — aspekt organizac¢ni
I.  Kombinace metod s vyu¢ovacimi formami

II.  Kombinace metod s vyucovacimi pomickami

F. Aktivizujici metody — aspekt interaktivni
I.  Diskusni metody
II.  Situacni metody
III.  Inscena¢ni metody
IV. Didaktické hry

V.  Specifické metody



PRILOHA P1V: KLASIFIKACE VYUKOVYCH METOD PODLE
MANAKA (2003)

1. Klasické vyukové metody
1.1. Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
1.1.2. Vysvétlovani
1.1.3. Prednaska
1.1.4. Prace s textem

1.1.5. Rozhovor

1.2. Metody nazorné — demonstracéni

1.2.1. Predvadéni a pozorovani
1.2.2. Prace s obrazem

1.2.3. Instruktaz

1.3. Metody dovednostn€ — praktické

1.3.1. Napodobovani
1.3.2. Manipulovani, laborovani, experimentovani
1.3.3. Vytvareni dovednosti

1.3.4. Produkéni metody

2. Aktivizujici metody
2.1. Metody diskusni
2.2. Metody heuristické, FeSeni problémi
2.3. Metody situaéni
2.4. Metody inscenacni

2.5. Didaktické hry

3. Komplexni vyukové metody

3.1. Frontalni vyuka



3.2. Skupinova a kooperativni vyuka
3.3. Partnerska vyuka

3.4. Individudlni a individualizovana vyuka, samostatnd prace zakt
3.5. Kritické mysleni

3.6. Brainstorming

3.7. Projektova vyuka

3.8. Vyuka dramatem

3.9. Oteviené uceni

3.10. U¢eni v Zivotnich situacich
3.11. Televizni vyuka

3.12. Vyuka podporovana ucitelem
3.13. Sugestopedie a superlearning

3.14. Hypnopedie



PRILOHA P V: TRESTNE CINY, KE KTERYM MUZE DOCHAZET
V DOMACNOSTI PODLE ZAKONA TRESTNIHO C. 40/2009 SB.

Dostupné z www: http://www.stopnasili.cz/verejnost/legislativa-v-cr.html

§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli

Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésict az Ctyfi l1éta. Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in zvlast’ surovym nebo tryznivym zpisobem, zplisobi-li
takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi, spaché-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach,
nebo pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplisobi-li ¢inem tézkou
ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo smrt.

Za tyrani trestni pravo povazuje umyslné zI¢é nakladani s blizkou osobou, vyznacujici se
vys$$im stupném hrubosti a bezcitnosti a ur¢itou trvalosti, které tato osoba pocituje jako
tézké piikoti (mtize jit o biti, paleni ¢i jiné télesné poskozovani, ale 1 psychické a sexudlni
nasili, vydirani nebo zneuzivani, vyhroZovani, nuceni k ponizujicim usluhdm nebo jinym
¢innostem, kterou tyranou osobou neumérné fyzicky nebo psychicky zatézuji). Trvalost
pachatelova jednani je nutno posuzovat v zavislosti na intenzité zl€ého nakladani. Nevyza-
duje se, aby $lo o jednani soustavné nebo delsi dobu trvajici stejné jako vznik nasledkli na
zdravi.

K zahadjeni trestniho stihani podle § 199 neni tieba souhlasu poskozené/ho (obéti).

§ 198 Tyrani svéiené osoby

Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychoveé, miize byt potrestdn odnétim svobody
jeden rok az pét let. Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, po-
kud spacha trestny ¢in zvIast’ surovym zptsobem, zpusobi ¢inem tézkou Gjmu na zdravi
nebo pacha-li takovy ¢in delsi dobu.

Ustanoveni chrani osoby, které vzhledem ke svému véku nebo z jinych ditvodii jsou v péci
nebo vychové jinych osob. Poskozenym miize byt nejen dite, ale i osoba zletild, ktera pro
stari, nemoc, invaliditu, mentalni retardaci apod. je odkdzana na péci jinych osob. Pacha-

telem miize byt jen ten, kdo vykonava ve vztahu k tyrané osobé péci nebo vychovu (tedy



nejen rodice, ale i pribuzni, vychovatelé, oSetrovatelky, trenéri, pratelé, znami rodicu,

kterym je poskozeny svéren jen na urcitou dobu,).

§ 354 Nebezpecné pronasledovani

Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze vyhroZuje ublizenim na zdravi nebo jinou
ujmou jemu nebo jeho osobdm blizkym, vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,
vytrvale jej prostiednictvim prostfedki elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém zptlisobu zivota, nebo zneuzije jeho osobnich tida-
Ji za Gcelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu a toto jednani je zptisobilé vzbudit

v ném diivodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych,
bude potrestan odnétim Svobody az na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti. Odnétim svobody
na Sest mésict az tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in viici ditéti nebo téhotné

zeng, se zbrani, nebo nejméné dvéma osobami.

§ 145 Tézké ubliZeni na zdravi

Kdo jinému umysIn¢ zpiisobi tézkou ujmu na zdravi, miize byt potrestan odnétim svobody
na ti1 1éta az deset let. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestéan,
spacha-li ¢in na dvou a vice osobach, t€hotné Zené, ditéti mladSim 14 let, na svédkovi, op¢-
tovné. Na osm az patnact let bude potrestan, zplisobi-li ¢inem smrt. Pfiprava je trestna.
Té&zkou ijmou na zdravi se rozumi jen vazna porucha zdravi nebo vazné onemocnéni, kdy
za téchto podminek je t€Zkou jmou na zdravi zmrzaceni, ztrata nebo podstatné snizeni
pracovni zpiisobilosti, ochromeni udu, ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového
ustroji, poskozeni diilezitého organu, zohyzdéni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu,
mucivé utrapy, delsi dobu trvajici porucha zdravi-obvykle déle jak 6tydnt. (K otazce tézké

ujmy se vyjadiuje soudni znalec z oboru zdravotnictvi, odvétvi soudni I€katstvi.)

§ 146 UbliZeni na zdravi

Kdo jinému umysIn¢ ublizi na zdravi, mize byt potrestan odnétim svobody na Sest mésici
az tfi léta.

Za ,,ubliZzeni na zdravi “ muzeme pokladat takovy stav - onemocnéni, poranéni - ktery po-
rusenim normdalnich télesnych nebo dusevnich funkci znesnadnuje vykon obvyklé cinnosti
nebo ma jiny vliv na obvykly zpiisob Zivota poskozeného a ktery zpravidla vyzaduje lékar-
ské osetreni, i kdyz nezanechava trvalé nasledky. Jednim v praxi hojné rozsirenych kriterii
PpFi posuzovani pojmu ,,ubliZeni na zdravi“ je pracovni neschopnost, tedy stav, kdy postize-

ny je docasné vyrazen z pracovniho procesu.



§170 Zbaveni osobni svobody
Kdo jiného bez opravnéni uvézni nebo jinym zptisobem zbavi osobni svobody, bude po-
trestan odnétim svobody na dvé Iéta aZ osm let.Zbaveni osobni svobody znamena trvalé

nebo alespont dlouho trvajici omezeni osobni svobody, které se blizi uvéznéni, kdy osvobo-

zeni je ptiném velmi ztizeno a je zvIast’ obtizné.

§171 Omezovani osobni svobody

Kdo jinému bez opravnéni brani v uzivani osobni svobody, bude potrestan odnétim svobo-
dy az na dvé¢ léta. Odnétim svobody az na tfi 1éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

v umyslu usnadnit jiny trestny ¢in.

Branéni v uzivani osobni svobody je zasah, jimz se znemoZiuje nebo omezuje volny pohyb

cloveka a zaroven se mu zabranuje o svém pohybu svobodné rozhodovat. K branéni uzivat
osobni svobody musi dojit bez opravneni. (Mize jit o omezovani na krdtkou dobu, které je

nesnadno prekonatelné.)

§175 Vydirani

Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké jmy nuti, aby néco konal,
opominul nebo trpé€l, bude potrestdn odnétim svobody na Sest. Pohrtizkou nésili se rozumi
jak pohrtizka bezprosttedniho nésili, tak 1 pohrtizka nasili, které ma byt vykonano nikoliv
thned, ale teprve v bliz§i nebo vzdalené¢jsi budoucnosti. Pohrtizka jiné t€zké uymy miize
spocivat v hrozb¢ zplisobeni majetkové ujymy, vazné ujmy na cti a dobré povésti, smefovat

k rozvratu manzelstvi nebo rodinného Zivota apod.

§177 Utisk

Kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo tr-
p€l, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok...Pachatel zde neuziva nasili nebo
pohrtizky nasili nebo pohriizky jiné ujmy, ale omezuje se na zneuziti néci tisné nebo zavis-
losti (jde 0 mén¢ intenzivni zasah do svobodného rozhodovani, nez je tomu u vydirani).
Tisen je stav, byt pfechodny, vyvolany neptiznivymi okolnostmi, které vedou k omezeni
volnosti v rozhodovéni. Neptiznivé poméry se mohou tykat osobnich, rodinnych, majetko-
vych ¢i jinych pomért, pro néz se utiskovana osoba ocitd v tézkostech a nesnazich. Zavis-

lost je stav, v némz se osoba nemuZe svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v urci-

tém sméru odkazana na pachatele.



§ 185 Znasilnéni

Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné té€zké Gjmy donuti

k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZzije jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicu az pét let. Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in souloZzi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpi-
sobem srovnatelnym se soulozi. na ditéti, nebo se zbrani. Odnétim svobody na pét az dva-
nact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na ditéti mlad$im ¢trnacti let, spacha-li tako-
vy ¢in na osob€ ve vykonu vazby, ochranného léc¢eni, zabezpecovaci detence, ochranné
nebo ustavni vychovy nebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo zpiiso-
bi-li takovym ¢inem tézkou jmu na zdravi. Odnétim svobody na deset az Sestnact let
bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem smrt. Pfiprava je trestna.

Nezalezi na véku osoby ani na pohlavi a vztahu k pachateli (v tomto smyslu miize byt obé-
ti i malé dite i manzelku). Za nasili se povazuje pouZiti fyzicke sily ze strany pachatele za
ucelem prekondni nebo zamezeni vazné minéného odporu obéti a dosazeni souloze proti
jeji vuli. Pohruzka bezprostiedniho nasili je takova pohriizka, z niz by bylo patrno, zZe nasi-

1 bude pouzito okamZzité, nepodrobi-li se napadena viili utocnika.

§ 186 Sexualni natlak
Kdo jiného nasilim, pohrtizkou nasili nebo téZké Gymy donuti k pohlavnimu sebeukéjeni,
k obnazovani nebojnému srovnatelnému chovani, bude potrestan odnétim svobody na Sest

meésici az Ctyfi 1éta.

§ 187 Pohlavni zneuZiti

Kdo vykona souloZ s osobou mladsi ¢trnacti let nebo kdo takové osoby jinym zplisobem
pohlavné zneuZzije, mize byt potrestan odnétim svobody na jeden rok az 8 let. Na pét az
dvanact let bude pachatel potrestan, zpiisobi-li ¢inem tézkou ujmu na zdravi. Neni rozho-
dujici, z €1 strany vzesla k pohlavnimu zneuzivani iniciativa, zda zneuzita osoba dala k
pohlavnimu styku souhlas ¢i nikoliv. Za jiny zptisob pohlavniho zneuziti jsou povazovany
intenzivnéj$i zasahy do pohlavni sféry poSkozenych (napt. ohmatdvani prsou nebo pohlav-
nich organi, libani na tato mista apod.), které smetuji k sexualnimu vzruseni pachatele.
Nemusi vzdy jit jen o aktivni ¢innost pachatele, ale 1 o aktivni jednani poskozené osoby
(napt. ohmatavani pachatelova pohlavniho udu). Pohlavniho zneuzivani jinym zplisobem

nez soulozi se miize dopustit i osoba stejného pohlavi jako poSkozeny.



§ 352 Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

Kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, t€Zkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou Gjmou tako-
vym zpusobem, ze to mize vzbudit divodnou obavu, miize byt potrestdn odnétim svobo-
dy az na jeden rok. Jinou tézkou ijmou miize byt napt. i vyhroZzovani zptisobenim Skody
velkého rozsahu nebo na véci vysoké umélecké hodnoty, ke které ma navic poSkozeny
citovy vztah anebo vyhroZovani usmrcenim nebo tézkou tjmou na zdravi i osobé posko-
zenému blizké apod. Diivodnou obavou se rozumi vyssi stupeni tisnivého pocitu ze zla,
kterym je vyhrozovano. Pokud je vyhrozovani doprovéazeno chovéanim, kter¢ ilustruje od-
hodlani pachatele vyhrtzky splnit (napt. vyhrtizka usmrcenim nebo zpiisobenim tézké
ujmy na zdravi doprovdzena Sermovanim nozem ¢i pozvednutim jiné zbrang), 1ze dovo-
dit, Ze je zplsobilé vzbudit divodnou obavu. Neni tieba, aby ten, jemuz je vyhrozovani,
byl pfitomen. Staci, kdyz je vyhrizka adresovdna poskozenému takovym zplisobem, Ze
pachatel si je védom toho, Ze se poskozeny o ni dozvi (napt. prostfednictvim dal$i osoby,
telefonicky, dopisem apod.). Zalezi na konkrétnich okolnostech, jak subjektivné pocituje
ujmu ten, jemuz je vyhrozovano. Je-li pohrtizka usmrcenim nebo tézkou Gjmou na zdravi

r

nebo jinou ujmou prostiedkem k vynuceni ur¢itého chovani, jde o trestny ¢in vydirani .

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani

Kdo jinému vyhroZuje usmrcenim, t€Zkou ujmou na zdravi nebo jinou tézkou Gjmou tako-
vym zpusobem, Ze to mize vzbudit divodnou obavu, bude potrestan odnétim svobody az
na jeden rok nebo zdkazem ¢innosti. Odnétim svobody az na tfi Iéta nebo zdkazem ¢innosti
bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in jako ¢len organizované skupiny, vici ditéti nebo
téhotné zené, se zbrani, na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti s vykonem
jejich povinnosti, nebo na zdravotnickém pracovnikovi pfi vykonu zdravotnického zamést-
nani nebo povoldni nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost vyplyvajici z jeho

funkce nebo uloZenou mu podle zakona.

§ 140 Vrazda

Kdo jiného tmysIn¢ usmrti, bude potrestdn odnétim svobody na deset az 18 let. Kdo jiného
usmrti imysIné€ s rozmyslem nebo po predchozim uvazeni, bude potrestan odnétim svobo-

dy na 12 az 20 let. Odnétim svobody na 15 az 20 let nebo vyjime¢nym trestem bude pacha-
tel potrestan, spacha-Ii trestny €in ve dvou a vice osobach, na té¢hotné zen¢, ditéti mladSim

¢trnacti let, obzvlast’ surovym zplisobem, opétovné (napi. dozivoti). Pfiprava je trestna -

V praxi ptjde také o ptipady pokusu vrazdy.



§ 141 Zabiti
Kdo jiného tmysIn¢ usmrti v silném rozrusSeni, strachu, tleku nebo zmatku, anebo v di-
sledku pfedchoziho zavrzenihodného jednani poSkozeného, bude potrestan odnétim svobo-

dy na tfi léta aZ osm let.

§201 Ohrozovani vychovy ditéte
Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, Ze ho svadi
vést zahdl¢ivy nebo nemravny zivot, umozni mu opatfovat prostiedky trestnou ¢innosti,

porusi svou povinnost o n¢ pecovat, bude potrestan odnétim svobody az na dv¢ Iéta.

§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku

Kdo nabidne, slibi nebo poskytne ditéti nebo jinému za pohlavni styk s ditétem, pohlavni
sebeukdjeni ditéte, jeho obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani za ucelem pohlavniho
uspokojeni uplatu, vyhodu nebo prospéch, bude potrestan odnétim svobody na dv¢ Iéta
nebo penézitym trestem. Odnétim svobody na Sest mésicii az pét let bude pachatel potres-
tan, spacha-li ¢in na ditéti mladSim 14 let, nebo ze zavrzenihodné pohnutky nebo pokracu-

je v pachani ¢inu po delsi dobu, opétovné.

§178 PorusSovani domovni svobody

Kdo neopravnéné vnikne do obydli jiného nebo tam neopravnéné setrva, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé 1éta. Odnétim svobody na Sest mésict az tti 1éta bude pachatel
potrestan, uzije-li pi1 ¢inu nésili nebo pohriizky bezprostfedniho nasili nebo piekona-li
ptekazku, jejimz Gi€elem je zabranit vniknuti. Odnétim svobody na jeden rok az pét let ne-
bo penézitym trestem bude pachatel potrestan, jestlize uzije pti ¢inu nasili nebo pohriizky

bezprostiedniho nsili a takovy €in spacha se zbrani nebo nejméné se dvéma osobami.

Opusténi ditéte § 195

Kdo opusti dite, o které ma povinnost pecovat a které si samo nemiize opatfit pomoc, a
vystavi je tim nebezpeci smrti nebo ublizeni na zdravi, mize byt potrestdn odnétim svobo-
dy na Sest mésici az tti léta. Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potres-
tan, spacha-li ¢in na ditéti mlads$im tii let, opctovné nebo nejméné na dvou osobach. Odné-
tim svobody na dv¢ 1éta az osm let bude pachatel potrestan, zplisobi-li ¢inem tézkou jmu
na zdravi. Ustanoveni chrani fddnou vychovu a vyzivu déti ze strany osob, které maji po-
vinnost o n¢ peCovat. PoSkozenym muze byt jen dité, které si samo nemuize opatfit pomoc,

tedy zpravidla dité predskolniho véku. Muze jit ale 1 o starsi dité, pokud vzhledem ke své



nesamostatnosti, stejn¢ jako vzhledem k podminkdm prostiedi, kde zlistalo opusténé, neni

schopno se samo vymanit z hroziciho nebezpeci.

Zanedbani povinné vyzivy § 196

Kdo neplni, byt’ i z nedbalosti, svou zakonnou povinnost vyzivovat nebo zaopatiovat jiné-
ho po dobu delsi nez ¢tyii mésice, miize byt potrestan odnétim svobody az na dv¢ léta. Kdo
se umysIné vyhyba pInéni své zdkonné povinnosti vyzZivovat nebo zaopatfovat jiného po
dobu delsi nez ¢tyfi mésice, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésici az tti léta.
Jedna se o povinnost, ktera vyplyva ze zdkona o rodin€. Povinnost vyzivovat nebo zaopat-
fovat spoc¢iva nejen v poskytovani penézitého plnéni (tzv. vyzivné - alimenty), ale 1 v po-
vinnosti poskytovat opravnénému stravu, oSaceni, bydleni, pecovat o jeho zdravi, Cistotu,
vykonavat nad nim dohled a popf. opatfovat dalsi prosttedky potfebné pro vSestranny roz-
voj. (U neplnéni vyZivného formou alimentii soudni praxe vyZaduje neplaceni povinné

castky po dobu Sest mésictl.)

Vyse trestu u vSech uvedenych trestnych ¢inli zavisi na zptisobeném nasledku a pohnutce

jednani pachatele.



PRILOHA P VI: DOTAZNIK

DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Daniela Jufencdkova, jsem studentkou 3. ro¢niku bakaldiského studia oboru
Andragogika na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢.

Chtéla bych Vas timto pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi k vypracovani mé
bakalarské prace na téma Socidlni andragogika a vzdélavani dospélych jako prevence
domdciho ndsili v rodiné.

Dotaznik je anonymni. Veskeré informace budou pouzity pouze pro ucely mé bakalarské
prace. V dotazniku naleznete otazky, u kterych zaSkrtnete Vami vybranou odpovéd.
Na otazky oteviené miizete odpoveédet vlastnimi slovy.

Dé&kuji Vam za ochotu a ¢as straveny pii vyplhovani tohoto dotazniku.

Daniela Juifenc¢akova

1. Jaké je Vase pohlavi?
o Zena

o Muz

2. Kolik je Vam let?

o 18-29
o 30-39
o 40-50

o 51 avice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
o Stfedni ukoncené maturitni zkouskou

o Vyssiodborné

o VysokoSkolské Be.

o Vysokoskolské Mgr., Ing.



. Kde pracujete?
Okresni soud

Méstsky urad

. Jaka je délka Vasi praxe v pozici urednika?
Do 5 let

6-10 let

11-19 let

Nad 20 let

. Pocet déti

0
1
2
3

vice

. Vas stav

svobodnd/y
vdand/zenaty

rozvedena/rozvedeny

8. Setkal/setkala jste se nékdy s obéti domaciho nasili?

ano

ne

. Co se predstavite pod pojmem domaci nasili? (vyberte jednu odpovéd’)

fyzickeé tyrani
slovni urdzky
znasilnéni

hladovka



10. Kdo je podle Vas nejcastéjsi obéti domaciho nasili? (vyberte jednu odpoved)

o Zena
o muz
o dité

o postizeni

o seniofi
11.Jak byste charakterizoval/charakterizovala obét” domaciho  nasi-

12. Pachatelé jakého vzdélani se podle Vas nejcastéji dopoustéji domaciho nasili?
(vyberte jednu odpoved)

o zakladni
o stfedni ukoncené vyucnim listem
o stfedni ukoncené maturitou

o vysokoskolské

13. Pachatel domaciho nasili se ve spole¢nosti projevuje jako ¢lovék: (mizete vy-
brat vice odpovedi)

o nenapadny
o vybusny

o vtipny

o arogantni

o sebevédomy
o podbizivy

o klidny

14. Uc¢astnil/ucastnila jste se nékdy vzdélavaci akce o domacim nasili?

o ano



15. Znate nékterou z niZe uvedenych instituci, které organizuji vzdélavaci kurzy o

domacim nasili?

o Obcanské sdruzeni ROSA
o Persefona

Edupol

(@)

@)

Navigo

@)

Institut pro vetejnou spravu

o neznam zadnou

16. Domnivate se, Ze jsou Vase znalosti o problematice domaciho nasili dostacuji-
ci?

o Ano

(@)

SpiSe ano

o Nevim

©)

SpiSe ne

o Ne

17. Uvital/a byste moZnost vzdélavani v ramci problematiky prevence domaciho

nasili (napfiklad formou seminaid, pirednasek ¢i kurzu)?

O ANO, Z JaKEhO dUVOAU ....cccviiiiiiiieiie e e



PRILOHA P VII: ZIVOTNI ZKUSENOST PANi SARKY

JARONOVA, Ladislava. Doméci nésili. Olomouc, 2012. Dostupné z:
http://theses.cz/id/gze4e3/Bak prce- Jaroov.pdf. Bakalarska prace. Pedagogicka fakulta

Univerzity Palackého v Olomouci.

ZIVOTNI ZKUSENOST PAN{ SARKY
Vék: 35 let
Osobni stav: rozvedena
Dosazené vzdélani:uplné stiedni s maturitou
Povolani: vazacka v automobilovém priimyslu, ¢aste¢ny uvazek jako dorucovatelka letaki
Rodinn4 anamnéza: Pani Sarka ma tii vlastni déti: Vaclav (14 let), Marie (10 let), Lucie (6

let)

Pani Sarka vyrustala na malém mésté, kde si kazdy vidi, az do talife, se dvéma sourozenci
v milujici rodin€. Jediny, jak dnes fiké Skraloup v primarni roding, byl fakt, Ze rodice byli
vyznamni mistni predstavitelé KSC. V dobé& détstvi to samoziejmé negativni hodnoceni
nebylo. Podoba nésili se ji naStésti vzdy vyhybala. S ostatnimi vychazela vzdy korektné,
byla ptatelskd a neméla problém s navazovanim novych pratelskych kontaktd. V kolektivu
si vZzdy dokézala vybudovat pozici odpovidajici svym potifebam, nikdy vSak ne dominant-
ni. Jako mlada divka se zamilovala do muze, ktery byl zenaty. Zanedlouho zjistila, ze s
nim ¢eka dité. I ptes tvrdé zasahy rodich si své dit€ uhdjila, zenaty muz se od mladé divky
distancoval a ona dodnes neuvedla otce jejiho prvniho milovaného syna. I pies velkou
,»ostudu® na malém mésté, praveé rodice byli Ti, ktefi se ji a vnuka ujali. Zlom nastal tehdy,
kdyz si po né€jaké dobé nasla nového pfitele.

Pan Antonin pochazi z vesnice, jeho rodice cely produktivni Zivot pracovali v zemédélstvi.
Vychovali spolecné ¢tyii syny, pan Antonin byl tfeti v potfadi. V rodin€ vladl otec Zeleznou
rukou, matka se podilela na chodu domécnosti pievazné tak, aby muzska ¢ast rodiny méla
hlavné co jist. Matku otec nikdy fyzicky netyral, ale slovné ji urazel a ponizoval. Synové
v8ak u n¢j méli tzv. tvrdou vychovu, museli se od Skolnich let podilet na chodu domécnosti

tézkou praci v lese.



Poznali se v méstském parku, Sarka tam chodivala denné se synem do détského koutku.
Pan Antonin tudy spéchaval na vlak, kterym se vracel domt z préce. Jednou si jeji syn pii
padu z houpacky ptivodil osklivy uraz. Kdyz uslySeli détsky plac a uvidéli zkrvaceného
hocha, ptispéchal pan Antonin i s kolegou na pomoc. Pomohl ji syna prvotné oSetfit a také
Jipsychicky podpofit. Pozdéji se nékolikrat v parku setkali. VZdy se velmi zajimal o zdravi
malého Vasika a zdvoftilostni fraze presly v partnersky vztah. Ze zacatku se k ditéti, k ni
samotné, 1 jejim rodi¢iim, choval velmi zdvoftile a rodice byli radi, Ze neziistane s ostudou
sama. Nutili ji, aby Zila ve spofadané rodin¢ a mladika, ktery ma zdjem 1 o jeji nemanzel-
ské dité, si vzala. Nez se stacila pofadné rozhodnout, zjistila, Ze je s ptitelem v jiném stavu
a jak sama tika, kdyby si ho nevzala, tak by ji rodice zcela urcité vydédili. Narodila se jim
dcera. Pro manZzela to bylo zklaméani, ale ona byla rada. Honicka kolem dvou déti byla vel-
k4, a jak sama dnes piiznava, ne vzdy byla naladéna na tzv. no¢ni hovory manzela. Manzel
se doma zacal zdrzovat ¢im dal tim méné¢, fikdval, Ze si potfebuje jit po narocné praci od-
pocinout za kamarady do hospody, kdyz doma je jen slySet détsky fev a vSude smrdi ,,po-
srané¢* pliny a pritom se doma vali s déckama na matetské dovolené. Jeho pozdni, az no¢ni
ptichody, byly ¢im dal ¢astéjsi, hladina vypitého alkoholu se také zvySovala a kurdZ v ném
byla intenzivnéjsi. Kazda jeji zminka o no¢nim ptichodu byla po zasluze odménéna fac-
kami, slovnim ponizovanim a pozdéji to jiz vyustilo az k psychickému tyrani nejen ji, ale 1
déti. Samoziejme se toto jeho chovani projevovalo 1 na vynucovani si tzv. manzelskych
povinnosti. Kdyz odmitla, vzal si, co potfeboval velmi ndsilnou a ponizujici cestou. V do-
be, kdy syn nastoupil do prvni ttidy, ztratil Antonin zfejme 1 diky problémim s alkoholem,
praci. Hadky a nésili se béhem nékolika mésicl vyostfovalo zdvratnym tempem. Syn po-
tfeboval klid na uceni. Uz z dtivé€jSiho chovani k nému, se ot¢ima bal a nerad se vracel ze
Skoly domti. Nejvétsi vychovna opatieni se podle jejiho muze délaji, kdyz ptijde zivitel
rodiny domt a vyzaduje dostate¢nou péci o n€j. V noci vétSinou vzbudil syna a zacal s nim
probirat véci do Skoly, kdyz nedokazal splnit ukol, ¢astoval jej vulgarnimi nadavkami a
posléze zacal i1 fyzicky napadat. SnaZila se syna branit, zamkl ji v jiné mistnosti a jen slySe-
la, Ze syn dostéva dalsi policky. N€kdy se stalo, Ze manZzel usnul a syn se bal jit ode-
mknout, tak tam az do rana u opilého ot&ima klegel. Podle slov pani Sarky, to Ze bil ji, ji az
tolik netrapilo, jako to, Ze se jiz zaCal sadisticky ukdajet na ditéti. Obcas se svétila mamince,
ale ta ji fekla, at’ je rada, Ze ji nosi p€kné penize domu a kone¢né€ jsou plna rodina a to je
pieci zaklad statu. A to, Ze si obCas s kamarady vypije, je zcela normalni. Svétila se ji, Ze

obcas od n¢j dostane 1 n&jaky policek, ale maminka to okomentovala slovy ,,a neprovoku-



jes ty ho trochu“? Jedna z kamaradek mi fekla, ze je zcela normalni, kdyz jeji muz zastava
nazor, ze po ranu, nez muz odejde do prace, se ma zena preventivné profackovat, aby ptes
den neméla roupy. Takto ponizujici chovani snaSela jako vzorna zena dal.

Kdyz rodie Sarky vidéli, ze ma Antonin o jejich dceru i vnuka zajem, sami jim ke spole¢-
nému bydleni nabidli 3+1 v panelové zastavé po babicce. Pan Antonin zprvu pracoval jako
montazni délnik a v domacnosti zvladal veSkeré manudlni prace. Druhé t€hotenstvi pani
Séarky piislo neplanovang, proto jejim p¥ijmem byl jen rodi¢ovsky piispévek. Piijmy rodi-
ny pokryly nejnutnéjsi chod domacnosti a nezbytnych véci pro déti. Prevaznou vétSinu
obleceni pro déti dostavali od pribuznych. Spofit se jim nedafilo, ani neméli sjednano zad-
né pojisténi.

Financ¢ni situace rodiny se vyhrotila, kdyZ pan Antonin ztratil praci a byl veden jako neza-
meéstnany na ufadu prace. Paradoxné zacal jesté vice popijet. Nésili v rodin€ strmé stoupa-
lo, s ¢im dal vétsi intenzitou. Jeji utrpeni ukoncila situace, kdyz $la opét jednou po mésté s
détmi, zrovna v sob¢ prozivala vnitini boj. Nebot’ se dozvédéla od lékaie novinu: ,,Mamin-
ko, gratuluji, jste t€hotna*“!!!! Pfemyslela o tom, jak piijde na potrat, vZzdyt to dité nechtéla.
Jiz ddvno s manzelem sexudIn¢ dobrovolné nezila a zabyvala se mySlenkami, jak to dité
nenavidi, stejné jako manzela. Osudové pro ni bylo setkdni se spoluzackou ze zékladni
Skoly. Ta si v§imla modfiny, kterou mél hoch v obli¢eji a ptala se ,,co se mu to stalo*?
Klu¢ina bez vahani odpovédél nau¢enou vétu ,,spadl jsem ze schodii“. V tom se uz pani
Séarka pod viemi emocemi neudrzela a zaGala plakat. Tehdy opravdu pozorna zndma vytu-
Sila, Ze se d&je néco horsiho a pani Sarku pozvala na kafe, s tim, Ze si déti pohraji a ony si
popovidaji. Po dlouhém pfemlouvani sla a své kamaradce vSe vyli¢ila. Ta je jiz domt ode-
Jit nenechala a zac¢ala konat. Oslovila azylovy dim pro matky s détmi, spolu zde zasly a
véci zaCaly mit rychly spad. Do dvou dnti se s détmi nastéhovala do azylového domu a na
Policii CR podala trestni oznameni. Dnes jsou tomu jiz &ty¥i roky, kdy se pani Sarka roz-
hodla pro radikélni Zivotni zménu. V soucasné dob¢ je rozvedend, déti vychovava sama s
podporou svych rodichi. Dé&ti 1 ona se dostali do absolutné osobni a rodinné pohody. Dité,
které s manzelem cCekala, si nechala a nadale Zije v byté po babicce. V soucasné dob¢ se
byvaly manzel nachazi ve vykonu trestu odnéti svobody, na vychovu déti neptispiva. Fi-
nanéni situace rodiny se radikalné zlepsila i diky tomu, Ze si pani Sarka nasla ptivydélek a
tim se také vyiesily zdkladni existenéni problémy. Sice méa dvé zaméstnani, ale Zivot pro ni
a jeji déti zacal dostadvat SirSi rozmér. Dnes lituje toho, ze spolecné trapeni neukoncila diive

a syn musel ponizovani a nasili snaset s ni.






