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ABSTRAKT

Bakalatskéa prace pojednava o traveni volného Casu mladeze na internetu. Tato prace je
zacilena pouze na nasi mladez, protoZe je nejvice zranitelnd a nejvice oslovovana ze strany
médii. Také v této etapé Zivota se rozhoduje mnohé, co ovliviiyje jeji dalsi kroky zivotem.
Vyzkum byl uchopen jako kvantitativni, formou dotaznikového Setfeni v ramci Zlinského
kraje. Charakter prace je Cisté popisny a informativni a ma slouzit jako podklad pro dalsi
rozvijeni a zamysleni se nad tim, jak moc je naSe mladez ovlivnéna internetem a zaroven,

jak moc je internet sou¢asti volného ¢asu mladeze.

Kli¢ova slova:

Mladez, rodina, prevence, komunikace, volny ¢as, internet, trdveni volného ¢asu na inter-

netu

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is about the Internet as a spare time activity of young people. This
thesis is aimed on the young people only because young people are most vulnerable and
most intensively addressed by media. Many things which influence next steps in life are
also decided in this period of life. The research was performed quantitatively, in the form
of questionnaire survey within the Zlin region. The character of the work is strictly de-
scriptive and informative and it is supposed to serve as a material for next development
and thinking about how much our young people are influenced by the Internet as well as

how much the Internet is a part of spare time of young people.

Keywords:

Young people, family, prevention, communication, spare time, the Internet, the Internet as

a spare time activity
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UvVOD

Co je volny cas? Je to jen Cas, ktery patii jen nam. Zastavili jste se n¢kdy a uvédomili si, ze
tohle je vas volny Cas nebo jen spéchate od jedné starosti ke druhé, od jedné prace k dalsi a
jste unaveni, vyCerpani nebo znudéni, ba co vice, znechuceni? Volny ¢as, nas volny ¢as, by
mél byt radosti a plny osvézeni. ,,Co si predstavi lidé razného véku, pohlavi a spolecenské-
ho postaveni pii vysloveni slov volny ¢as? Cestovani, poznavani cizich zemi (studentka
SS, 18 let), kamaradi, pivo, automaty (d€lnik, 18 let), diskotéka, pékné holky, zabava
(ucen, 16 let), nuda, nuda, nuda (ucen, 16 let).” (Pavkova, 2002, s. 9). Vybrali jsme jen
odpovédi, které se tykaji naseho tématu. Tedy mladé lidi ve véku 13 — 18 let. Jak je patrné
z téchto odpovédi, pro kazdého je slovni spojeni volny cas, uplné jiné. Kazdému udé¢la
radost néco jiného, kazdého ovlaZi jina situace ¢i povyraZeni. Volny ¢as by m¢l byt volny.
Nem¢él by byt svazany zddnym nafizenim, a méli bychom si ho uzit, odpoc¢inout si v ném a
nacerpat sily na boje, které nas kazdy den Cekaji, na bitvy, které kazdodenné svadime.
Volny ¢as bychom si m¢li uzit sami se sebou, ale také i s n€ékym druhym, kdo je ndm mily,
kdo nam zptijemni ten vzacny nas volny ¢as. Méli bychom diisledné premyslet o tom, jak
volny ¢as travime a do koho tuto vzacnou komoditu investujeme v dneSnim trznim svéte.
Prace pojednava o traveni volného Casu na internetu. Zabyvame se mnozstvim asu, ktery
je mlady cloveék ochoten vénovat ze svého volného ¢asu. SnaZzime se zmapovat, co pro
jednotlivee ve véku 13 — 18 let, znamena volny ¢as. Zda ma kazdy volny ¢as? Zda chapou
obsahov¢ volny ¢as? Jestli volny ¢as je pro né dulezity? Jestli uz dokédzou upiednostnit sviij
volny ¢as pied jinymi aktivitami? Hlavnim cilem je zji$téni, zda volny ¢as travi na interne-
tu. At uz na socialnich sitich nebo formou prohlizeni webovych stranek, oblibeného chatu,
kdy spolu dva vibec nemluvi, ale piSou si v jakkoliv rychlé frekvenci, at’ uz formou pis-
menek, zkratek i obrazku, které vyjadiuji momentéalni rozpolozeni pisatele. Mizou také
hrat on-line hry, kdy nékolik lidi je pfipojeno ptes internet k jedné hie, kterd mize byt ag-
resivni, intuitivni nebo zabavna. Podstatné je, kolikrat v tydnu mé mladeznik tento volny
¢as a zda svij volny Cas, dle své definice, je ochoten vénovat internetu. To vSe v zavislosti
na véku a eventudlnimu provazani S pohlavim respondenti vyzkumného Setfeni formou
dotazniku, ktery byl k dispozici v elektronické podobé. Hlavni myslenka je upozornit na
podruc¢i v moci internetu, na jeho nebezpeci a velké vyuziti a Casté zneuziti. Jadrem je,
abychom mohli mladezi nabidnout i jinou aktivitu nez t'ukani a ucast v internetu. Dalo by
se zde nazvat internet tietim svétem, kde 1idé, at’ uz mladi nebo starsi, travi sviyj ¢as. Pokud

pfipustime, Ze prvnim svétem je nase realita, druhym svétem je moznost byti po smrti, tak



tietim svétem mize byt internet, kde je vSe mozné. Ve svété lidské interakce je pak dulezi-
té, zda pro lidi je internet pouze nav§tévnim mistem nebo ¢ast pobytu, poptipadé unikem
pied realitou. ProtoZe i1 kdyz internet nabizi mnoho uzasnych véci a je velmi uzitecny,
skryva se v ném 1 uskali a spousta néstrah. Jako vSe v lidském Zivoté ma své pozitivni a
negativni stranky. Nejdulezitéjsi je, jestli dokazeme vyuzit zjisténych faktl o traveni vol-
ného Casu na internetu k zdmérnému vychovnému piisobeni na mladeznika tak, aby svij
volny ¢as vénoval jiné aktivité. Treba zrovna osobni komunikaci, spole¢enské hie nebo
dobrovolnické ¢innosti. Aby pies veskeré vymozenosti svéta, nezapomnél na uméni komu-
nikace, zac¢lenovani se do kolektivu a celkové socializaci ve spole¢nosti s odpovédnosti
spolegenskych roli, které jsou pro na$ vyvoj a rozvoj velmi dalezité. Clovék dokaze byt
sdm. Je umeéni byt sdm se sebou, ale neni pfirozené byt osamely. A osamélym se stdvame,
pokud vyuzivame pfevazné internetu. ,.Neni pravda, Ze mame malo Casu, pravdou ale je,

ze ho hodné¢ promarnime. (Lucius Annaneus Seneca, 4 pf. n. 1. — 65 n. L.).
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1 MLADEZ

Pro tuto praci je urCujici definovat obdobi mladeze, na kterou jsme se zaméfili. Dle Vagne-
rové (2000, s. 209) ,,Obdobi dospivani je ptechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.
Zacina priblizn€ v 11 letech a kon¢i dosazenim dospélosti ve 20. letech. Prvni faze dospi-
vani je ¢asove lokalizovana pfiblizné mezi 11. a 15. rokem, s ur¢itou individualni variabili-
tou, danou v tomto pfipadé piedevsim geneticky.* Ze Sirokého rozptylu véku 11. — 20. let,
jsme se zaméfili na ve€kovou kategorii 13. — 18. let. Skupinku, kterou jsme si zvolili, dale
nazyvame mladez. Dotaznikové Setfeni bylo vytvofeno pro nasi vybérovou skupinku mla-
deze. Mladez se nyni zabyva spiSe okolim, zajimaji ji trendy, co je ‘in” a co je “out”. Vol-
né vysvétleni téchto kratkych slov, znamena, co leti, co je modni, a co uz je davno z mody.
nost na kamarady, modu a trendy ve v§em kolem nich. Hodnotou se pro né stava i télesna
atraktivita. Dokonce se mize objevit zvySena precitlivélost, podrazdénost, nesmyslna vzta-
hovacnost a nedostatek sebeovladani s velkou obrannou reakei v podobé skryvani citl a
nesdileni se. Opét se zde dostava do poptedi naprosta potieba jistoty a bezpeci. Pokud tuto
potfebu nemuze uspokojit ve své roding, inklinuje vice ke svym vrstevnikiim a k moznosti
vytvofit socialni skupiny se svymi vrstevniky a také aktivni podileni se v téchto skupinach.
»Absence pozitivnich socidlnich vazeb, nedostatek citu, pocitu, Ze se o mne nikdo nezaji-
ma a nikdo o mne nestoji, opakované netspéchy ve skole, dlouhotrvajici pocit nudy — to
jsou vlivy, které formuji jedince, s nimiz lze posléze sndze manipulovat a kteti ¢asto hleda-
Jji a nalézaji moznost seberealizace v socialn€ zdvadném prostiedi.” (Pavkova, 2002, s. 16).
Ne vzdy je skupina, kterou si zvoli jedinec sam, zavadna, ale je to pravdépodobnéjsi. Zto-
toziiujeme se s nazorem pani Jifiny Pavkové, kdy ve své publikaci z roku 2002 uvadi, Ze
vliv rodiny a nejbliz§iho okoli je obrovsky a velmi siln¢ piisobi a ovliviiuje jedince pfi tra-
veni volného ¢asu. To, jak mlady ¢lovek travi svilij volny Cas, je siln€¢ zavislé 1 na jeho ro-
din¢. Na vzorcich, které pfejima a jak jej jeho nejblizsi formuji. ProtoZze pokud pro rodinu
bude volny Cas dualezity, mizeme predpokladat, Ze i pro mladého ¢lovéka bude volny cas
dalezity. Pokud, ale v rodin¢ je vSe prednéjsi nez volny cas, tak se da usuzovat, ze nebude
ani pro mladého ¢lovéka dilezity. V dnesni dobé se velmi vyrazné projevuje ekonomicka
stranka rodiny. Majetnéjsi maji vice penéz, a na druhé stran¢, ekonomicky slabé rodiny
hledaji zptisob navyseni svého rodinného rozpoctu. Stiedni vrstva ekonomicky stabilni, je
na velkém ustupu a miazeme predpokladat jeji zdnik v blizké budoucnosti. O celé proble-

matice vrstev a jeji struktute, dobie informuje nas predni sociolog Jan Keller ve svych kni-



hach i rozhovorech pro radio a televizi. Jiz delsi dobu upozoriiuje na tento nevyvazeny stav
rozvrstveni spolecnosti. ,,Kazdy ¢lovék ma potfebu patrit do néjaké socialni skupiny,
byt jeji soucasti, resp. se s ni dokonce identifikovat.“ (Vagnerova, 2004, s. 309). Mlady
jedinec se prislusnosti ke skupiné vymezuje sebe sama. Skupina je pro mladé lidi i zaro-
vei socidlni identitou. Skupiny 1ze rozdélit na neformalni a formalni, dale dle identifikace
na &lenské a referenéni. Clenské skupiny se posledni dobou rozmahaji. Jedna se o &len-
stvi. Toto ¢lenstvi muze byt v obchodnim domé, kde za ¢lenstvi dostanete slevu nebo mate
moznost vyhodnéjSich nakupti. Také se to uplatituje pii obycejnych nakupech denni potie-
by. Dnes jiz neexistuje obchod, kde by Vam nenabizeli automaticky karticku ¢lena klubu.
Na druhou stranu, referen¢ni skupina, je skupinou, do které ¢lovek chce patfit, je pro néj
velmi atraktivni. Ddle miiZzeme mit skupiny rozdé€leny dle miry intimity, kterou v ni sdili-
me. Zékladnim rozdélenim je primarni (napf. rodina) a sekundarni. V ramci celé skupiny
zaujima jedinec svou roli, ktera mize byt v podob¢ viidce skupiny, expert skupiny, out-
sider skupiny nebo jen Fadovy ¢len. Za svijj zivot jsme Gcastnici nékolika skupin. Mize se
stat, Ze jsme 1 UcCastnici dvou a vice skupin soucasné. V roce 1892 bylo napsano v Rukovéti
Skolstvi obecného, ze déti, které zlistavaji bezprizorni, tak jsou nachylnéjsi k tvorbé skod-
livého chovani. Proto doporucuji pro chudou skolni mladez, aby byli zfizeny utulky a jiné
zafizeni pro jejich shromazd'ovani. Ano, potfeba déti zaujmout, aby neskodili sobé nebo
druhym, jiz vznikla vice jak pfed 200 lety. Rozvoj zafizeni volného ¢asu byl nejprve
v Anglii, Francii, Némecku a Rusku. V Ceské republice az ve 20. letech 20. stoleti, byla
ziizena détska farma v Praze-Libni, jejimz zakladatelem byl Eduard Storch (1878 — 1956).
Dale rozvijeli riizna sdruzeni a spolky pro déti a mladez. ,,Jejich zakladnim poslanim je
prekracovat hranici individualniho z4jmu a ptsobit ve prospéch dalSich lidi, vrstevnikt ¢i
dospélych, pfipadné napomahat ochran€ a zlepSeni stavu pfirody. Také tato sdruzeni jsou
programové a obsahove rozruznéna.* (Hofbauer, 2004, s. 109 — 110). Zname je pod nazvy
jako Dobrovolni hasi¢i, Cerveny kiiz, Télovychovna jednota Orel, T&lovychovné jednota
Sokol, Junak a Skauti. ,,Dité, které¢ neméa pifiméfené z4jmy, svého konicka, nudi se, snadné-
ji podlehne negativnim vliviim asocialnich jedinci a part. Mze se také projevovat zavis-
lost na virtualni droze v ptipadé nedostatku emociondlnich socidlnich vazeb. Naopak dit¢,
které ma sviij oblibeny sport, hudbu, tanec, vénuje se modelafstvi, rybafeni nebo jiné za-
jmové Cinnosti, nebude pravdépodobné z nudy rozbijet v parcich sochy, piepadat dichod-
ce, tyrat a Sikanovat mladsi a slabsi spoluzéky nebo ublizovat zvifatim.” (Pavkova, 2002,

s. 38). Proto je nutné dbat na traveni volného ¢asu mladého ¢lovéka, védét s kym se po



Skole styka a jak travi sviij volny ¢as. VSe, ale za¢ina u rodiny a rodiné se budeme v nasle-

dujici kapitole vénovat.

1.1 Rodina

vvvvvv

byt tfi a vice jedinct (nuklearni rodina). V rodiné ziskavame zakladni navyky, zakladni
zkusenosti, ziskdvame jistotu a je pro nas zdrojem biologickym i socialnim. ,,Rodinné sou-
ziti predstavuje komplex rozmanitych a v zasadé stabilnich interakci, které jsou projevem
specifického vztahu mezi rodi¢i a ditétem.” (Vagnerova, 2000, s. 170). Zakladnimi osob-
nostmi je maminka a otec. To, co zasadné determinuje rodinu jako celek, je pak vzajemny
vztah otce a matky a jejich souziti. Na tomto podkladu zacina stavét rodina. Navic v dnesni
dob¢ plati, ze ,,rodinné prostedi se vice nez diive stava protivdhou vetejného prostoru.*
(Kraus, 2008, s. 81). ,,Matka zije v tésném spojeni s détmi, je soucasti jejich kazdodenniho
Zivota, zabezpecuje jejich bézné télesné i dusevni potieby. ... Pro hol¢i¢ky piedstavuje
matka model jejich budouci role, pro chlapce je stale predev§sim ochrankyni jejich jistoty a
bezpeci.* (Vagnerova, 2000, s. 172). Ve spousté rodin je pfitomnost matky dilezita a zcela
nenahraditelna. Pokud chybi, mize se tato absence projevit v ramci komunikace, Skolniho
prospéchu nebo v chovani viici druhému pohlavi. Pt.: Chlapci (13 let) zemiela matka, otec
zustal sdm, ma jen piileZitostné pritelkyné. Syn vyhledava ptitomnost starSich Zen a upina
se na n¢. V dospélosti miizeme ptredpokladat nevyrovnany vékovy vztah se star§i zenou.
Chlapec ma potiebu si ve svém zivoté nahradit pritomnost matky. ,,Otec dopliiuje ptisobe-
ni matky a ob¢as vyrovnava pifipadné problémy z toho vztahu vyplyvajici. Je alternativnim
modelem dospélé osoby, v kontaktu snim mize dité ziskdvat jiné zkuSenosti nez
v interakci s matkou. (Vagnerova, 2005, s. 274). Piitomnost otce v rodiné je také nena-
hraditelna. Dokaze détem umoznit spousty zazitkt, jeho pfistup je vétSinou kamaradstejsi
nez piistup matky, je otevienéjsi a vice podporuje déti v prfekonani strachu nebo néceho
nedosazitelného. Stava se pro déti kamaradem, ale i autoritou. Chlapci maji své otce za
vzory a divky se uci vzajemnému vztahu k opaénému pohlavi, coz se v pozdéjSim veéku
mize projevit pozitivné nebo negativné v komunikaci s druhym pohlavim. Pro déti jsou
dulezité i otcovi nazory a jeho chovani ve vypjatych situacich. ,,Umoznuje ditéti vétsi od-
poutani od matky, protoze predstavuje jinou alternativu bezpecného vztahu.“ (Vagnerova,

2000, s. 172). V pripadé, ze v rodin¢ chybi muzsky aspekt ptitomnosti, je pro dité jako



divku, vyristajici v takové rodiné, velky problém v navazovani pozdé¢jSich milostnych
vztahil a chlapec z takové rodiny, hleda vzor v jinych muzich, které¢ ve svém okoli nachazi
a vice k nim inklinuje. Rodina miZe byt plné a zcela funkéni, ale také afunkéni (nezvlada
své zakladni funkce), dokonce se objevuji i rodiny, které jsou funkcéni po své strance pouze
z poloviny. Takové rodiny se nazyvaji dysfunkéni. Nékteré funkce nejsou splnény, ale neni
zde ohrozen zivot jednotlived. V dnesni dobé se také objevuji rodiny, kde najdeme pouze
matku nebo pouze otce, a v téch nejsmutnéjsich piipadech, dokonce tvoii rodinu vzdale-
n¢j$i ptibuzni, protoze nastala absence rodicii. Tyto rodiny jsou tvofeny prarodici, tetami a
dalsimi pfibuznymi, ktefi jsou v dané dobé schopni zabezpecit nezletilého jedince. Rodina
by méla byt po vsech strankéch piinosna pro vSechny zucastnéné, ale vyskytuji se i rodiny,
které jsou dokonce pro své ¢leny nebezpecné (afunkéni rodina). Zde uz je potieba vnéjsiho

zasahu s razantnim pfistupem ve prospéch nezletilého ¢i nezletilych.

Jedinec z rodiny Cerpa veskeré informace pro sviij zivot. U¢i se, jaké hranice jsou mu vy-
mezeny, jaké postaveni v rodiné zaujima, poprvé je postaven do urcité socialni role, ktera
se od néj oc¢ekava a také se ofekava, ze ji bude plnit. Rodina u¢i vzajemnou interakci, uci
komunikovat, pfedava jedinci veskeré navyky a zvyky pro ni typické. To, jakou mame
rodinu, je po¢atkem a koncem vSeho, co v naSem Zivoté udéldme. Rodina ma tak obrovsky
vliv, Ze bychom ji méli vénovat velkou péci a starostlivost. Neméli bychom tolerovat né-
které¢ novodobé vydobytky dnesni doby, které nejsou z dlouhodobého hlediska provéieny,
ale které se zdaji byt jako vhodnou alternativou klasické rodiny. Pfipomenme si také, Ze
Zadny stat, Zddna korporace ani nas velky svét, by nebyl, kdyby nebylo této nepatrné bui-
Ky, jakou je rodina. Je pro nas v§im a také tak bychom k ni m¢li pfistupovat. Rodinu také
urcuje, v jaké ekonomickeé situaci se nachazi a do jaké vrstvy socialniho zatfazeni spada.
Lid¢é s problematickou ekonomickou strankou, spadajici do nizké socialni vrstvy budou mit
jiné hodnoty a nazory nez lidé se silnou ekonomickou strankou, spadajici do stfedni vrstvy
nebo pattici k vyssi vrstvé. A to vSe je provazano s kvalitou prostiedi a moznostmi traveni
volného Casu. Také tyto aspekty hraji roli pii vzdjemné socializaci s vrstevniky a vybérem
zalib. ,,Dité povazuje svou piisluSnost k rodiné¢ za samoziejmost, kterd zaroven funguje
jako emocni zazemi i1 opora jeho osobni prestiZe, a proto se ji definuje. Rodina zatim uspo-

kojuje vétsinu jeho potieb.* (Vagnerova, 2005, s. 268).



1.2 Prostredi

Prostfedi ma zésadni vliv na vyvoj jedince a jeho rozvoj. Vzdy musi byt zastoupend vza-
jemna interakce, tzn. jedinec projevuje svou aktivitu a na tu reaguje okoli nebo-li prostiedi,
které muze byt zastoupeno lidmi, objekty ¢i symboly. Tyto tii aspekty uvadi také profe-
sorka PhDr. et RNDr. Marie Vagnerova, CSc ve své publikaci Vyvojova psychologie I.
»Zkusenost, tj. uCeni, mize lidskou psychiku ovlivitiovat rGzné, pozitivné i negativné.*
(Vagnerova, 2005, s. 16). Vzdy jsou zastoupeny tyto dva aspekty: pozitivni a negativni.
ktefi na nas pisobi. Pak je to §irsi okoli a dals$i okruh vzdalenéjsich lidi. ,,... ideje a pro-
gramy pusobi zasadn¢ jen natolik, nakolik pisobi lidé, kteti jsou jejich nositeli. ..., vznika-
ji nové formy, zaloZzené prioritné na vztahu mezi vychovatelem a ditétem (mladym ¢lové-
kem).“ (Pavkova, 2002, s. 50). Objektu ve svém okoli mame bezpocCet a stale se s nimi
setkavame. Symboly vyuzivame dennodenné¢ ke komunikaci. Muze jit o symboly,
S kterymi se setkdvame na ulici nebo bezprostiedné¢ doma. Takové symboly nam ukazuji,
Ze na néco nemame sahat (tfeba mokryma rukama), Ze hrozi néjaké nebezpeci a jakou ces-
tou muzeme utéct v pripadé nebezpeCi. Symboly ndm i1 v dneSnim svété prispivaji
k rychlejsi komunikaci, kde miru svého naladéni a citového prozitku mizeme vyjadiit jed-
nim nebo vice symboly. Uzivame jich tolik, Ze se nam to stava pfirozenou soucasti. Nas
mozek dokaze rozkliCovat dalSich nékolik tisic az statisice symbolii, které mame uloZené a

dokaZeme na né pfirozené reagovat.
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Dulezitou vlastnosti prostiedi je mira stability a struktura. Toto jsou nejzasadnéjsi vlast-
nosti prostredi. Stabilita je pro kazdého z nas velmi dulezita a pro mladého ¢lovéka ob-
zvlast. Jelikoz svét kolem se velmi rychle méni a stale je v pohybu, uvita mlady ¢lovek
misto, kde mize mit sviij kout, sviyj klid a své stalé prostiedi. To dodava pocit jistoty a
bezpeci. Stabilni prostfedi prispiva k dobrému psychickému zdravi jedince. Struktura
prostiedi piispiva k lepsi orientaci, co v daném prostiedi plati a jaké jsou zde platné zdkony
a pravidla. Jsou to hranice, které je nutné respektovat. Dokonce i v alternativni vychove,
prikladaji prostiedi velky vyznam. Zde se hovoii o pfipraveném prostiedi. Nazyva se tak,
protoze je to podnétné prostiedi pro zacastnéné a podporuje jiz zmin€nou interakci pro-
stiedi a jedinec. V takovém piipraveném prostiedi dochazi k v§estrannému rozvoji osob-
nosti. ,, ... jak svobodné déli sviij ¢as podle individualnich rytm mezi klidné a pohybové,
namahavé a odpocinkové Cinnosti.” (Wildova, 2010, s. 12). Vhodné, nebo-li pfipravené
prostiedi, by mélo byt vSude, kde se objevuji déti a mladi lidé. V nasich domovech, ve sko-
lach, druzinach i venku, v méstskych ¢astech. Vhodn¢ upravené a ptipravené prostiedi by
melo byt ptirozenou soucasti nasich Zivotii. Protoze kazdy je ovliviiovan, tim, v ¢em vyras-
tal a vyrista. Prostiedi mize byt také nazyvano zivotnim prostiedim. ,,Ob& soucasti zivot-
niho prostiedi (pfirodni 1 spolecenska) neptfedstavuji néco neménného. Podl¢haji zménam
pod vlivem cinnosti lidi. Tyto slozité podminky vyvoje tvoii podstatu funkcionalniho se-
péti Clovéka a prostiedi.” (Kraus, 2008, s. 67). Co nas obklopuje, to nas determinuje. A
také, co pifi své cesté Zivotem prozivame. Zda toto emocni vypéti pfispiva ke stabilité
osobnosti nebo K jejimu rozvratu. Dal$im velkym ¢initelem v prostfedi jedince je ovliviio-
vani médii. Pfesnéji feceno konzumnimi reklamnimi spoty, které na nas utoci
V nepieberném mnozstvi z televize, radia a na internetu. Vnucuji nam, bez ¢eho nemtizeme
zit a jaké prostiedi je pro nés nejlepsi. Co vSe potiebujeme a bez ¢eho nemiiZeme existovat.
Tento tlak je velmi masivni a velmi intenzivni. Proto je diileZité se vracet do nasich domo-
v, kde mame vhodné prosttedi, kde mame zazemi a stabilitu a mtizeme si zde odpocinout.
S prostiedim také souvisi genetické informace, kterymi jsme vybaveni. I kdyz jsou dva
sourozenci ve stejném prostiedi a za stejnych okolnosti, vlivii a podnét, kazdy na prostie-
di reaguje jinak. Dédic¢nost je dalsi z faktord, ktery se promita do prostiedi. ,, VIivy pro-
sttedi neptisobi vzdycky stejné, mohou byt modifikovany 1 samotnou dédi¢nou informaci.
Lidé s raiznymi dédicnymi pfedpoklady mohou reagovat na stejné prosttedi jinak.* (Vagne-
rova, 2000, s. 17). Dédicné predpoklady ziskavame ve své roding. Kazda rodina svou eko-
nomickou stabilitou patii do urcité socialni vrstvy. Dle sociologie délime vrstvy spole¢nos-

ti na nizsi, stfedni a vyssi vrstvu. Kazda z téchto vrstev ma jiné hodnoty, normy a své



vlastni postoje. A to se promita do stylu Zivota a traveni volného ¢asu. V nasledujici kapi-
tole se prolneme pojmem casu z nestandardniho pohledu, pies historii volného Casu az
k dnesnimu traveni volného ¢asu. Nestandardni pohled v pojeti ¢asu znamena, ze se podi-
vame na Cas z jiného pohledu, nez se ndm standardné predklada. Podivame se na Casové
pasma, kterd nds ovliviiuji, biorytmus naSich organti v téle a dalsi. To vSe, totiz souvisi
s travenim volného Casu, protoze je jedinec, ktery je zdravy a neni zatizen pfili§ okolnimi

faktory, si mize uzit volny Cas.



2 POJETI CASU

Pojeti ¢asu v této kapitole bychom chtéli pojmout trosku netradicné a v celé kapitole se
zminit o v&cech, které s asem souvisi a jsou dennodenné pfitomny V nasich Zivotech. Po-
jem cas je abstraktni, ale pti bliz§im pohledu je velmi redlny a v nasem zivoté neni nic, co
tak siln¢ ovliviiuje nas, lidi. Nasi ¢innost, nasi produktivitu a také nas volny ¢as. Dle citatu
pana Wericha (1958, forbiny-ptedscény) ,,Cas si vymysleli lidé, aby védéli, od kdy do kdy
a co za to.” TakZe Cas je téméf stary jako lidstvo samo. Dtiv lidé se orientovali podle vy-
chodu a zapadu slunce, zmény v piirod¢, kdy ptichazelo jaro (21.3.), 1éto (21.6.), podzim
(21.9.) a zima (21.12.). Také vzdalenosti urcovali, jak jim dlouho trvala cesta. Nefikali, ze
to je par hodin, ale ze do mista urceni, je to tieba dva dny cesty. To dnes se uz pouzivame
jiné terminy, 1 kdyZ cestu na dny a n¢kdy i roky, pouzivame ve vztahu k vesmiru, kdy ces-
tovani je pro nas jesté velmi narocné. Ale v nasi globalni dobé, je jen otdzkou par hodin a
muzeme objet, obeplout nebo obletét cely svét. Lidé uz v tomto duchu podstoupili nékolik
cest a jsou zapsani v knize rekordli, v Guinnessové knize rekordii. Tato kniha patii kazdo-
ré jedinec nebo skupina dokazali od roku 1951, kdy ji sir Hugh Beaver zalozil. Cely svét je
rozdélen do nékolika ¢asovych pasem a tzn., Ze i kdyz zijeme v globalni dobé€, pokud pfile-
time do jiné vzdalengjsi zem&, musime si zvykat na ¢asovy posun. Casovy posun je posu-
nuti se v ¢ase doptedu nebo dozadu, podle toho, kam jsme se vydali cestovat. V ramci nasi

Ceské republiky to miize byt o hodinu dopiedu nebo o vice hodin, popiipadé dozadu. Jak

nam niZe ukazuje obrazek, cely svét ma sva ¢asova pasma, ktera nas také ovliviuji.
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Ceska republika ma jestd jedno specifikum, které se nazyva Letni a zimni ¢as. Tato velmi
radikdlni zména, byla zavedena, aby se uSetfila elektrickd energie a den trval déle. Prvni
zavedeni bylo jiz za prvni svétové valky, kdy se tato zména tykala Némecka a Rakouska-
Uherska, tedy i Ceské zemé. Po dlouholetém vyvoji se zména &asu ustalila a v rAmci roz-
hodnuti Evropské unie, z roku 1996, trva Letni ¢as od posledniho bieznového vikendu do
konce fijna. Pravidlo plati pro vSechny zemé& Evropské unie. Letni ¢as posouvame o hodinu
dopiedu, vzdy ze soboty na ned¢li. Zimni Cas se méni posledni fijnovy vikend, také ze so-
boty na ned¢li a ruc¢i¢ka hodin se posouva zpét o hodinu. Posun ¢asu, at’ uz dopfedu nebo
dozadu, snési kazdy jednotlivec rizné. Nékdo s tim ma vétsi problém, jiny zase mensi,
néktefi si toho ani nevS§imnou a pro nékoho je to zvykani na delsi dobu. V tomto sméru, je
nckolika vyzkumi a stdle trva diskuse, zda je tato zména piinosna nebo nikoliv. Kazda
Z variant ma své priznivce a své odptrce. Kazdopadné nikomu se nechce vstavat diive, ani
nasim $kolakiim. Tyto uméle vyvolané zmény v rytmu zivota, mtizou mit negativni vliv na
nas organismus. Kazdy v sobé nosime biologické hodiny. Jsou to hodiny, kterymi se fidi
naSe télo. Mame je rtizné€ nastaveny, ale obecné miizeme fici, Ze kazdy organismus se po-
hybuje v ¢asovém rozmezi, jak je uvedeno na obrazku 3. Viz. nize. A tak, je pro kazdy
systém (napft.: dychaci systém, ob&hovy systém, travici systém, lymfaticky systém a cen-
tralni nervovy systém) v nasem téle, dilezity jiny Cas, kdy se obnovuje, kdy pracuje a od-
pociva. A to tzce souvisi s nasim tématem. Protoze pokud ¢lovék nebude zdravi a nebude
fit, nedokaze si uzit volny ¢as a nebude mit ani potiebu si volny ¢as naplanovat. Jelikoz
Zijeme v uspéchané dob¢, musime vSe planovat. A tak mame vyhranény ¢as na povinnosti,

na jidlo a na odpocinek a na spoustu dalSich véci, jako je tieba i ¢as s rodinnou.
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Proto bychom déti méli od malicka ucit, Ze vSe ma svij Cas a také jim pevné vymezit jejich
¢as. Diky tomu se budou vice citit v bezpeci a porozumi tak rychleji okolnimu svétu kolem

sebe. Nasledujici kapitole nas uvede do ¢asové posloupnosti historie volného Casu.

2.1 Historie volného ¢asu

Ze zacCatku nasi civilizace se o zpusobu traveni volného ¢asu moc nedozvidame. VétSinu
Casu vyplnovala pfedevsim prace a pak nasledovaly nabozenské obtady. Pozdéji travili
svij Cas opét ndbozenskymi obtady, vénovali se tanci, zpévu a hie na hudebni nastroj. Déti
byly vedeny v zajmu genderové piislusnosti, kde zaroven byla zastoupena edukaéni funk-
ce, jako je tradini vychova chlapcti a divek. Chlapci se ucili boji a preziti, divky se ucily
domacim pracim a pé¢i o muZe a rodinu. Z generace na generaci si predavali ustn¢ svou
historii a také ptib&hy, kde byl zakladem boj dobra se zlem, boj boha a d’abla. Mytologicka
témata jako je Boj Prométhea, dobrodruzstvi Herkula a dalsi, nas jesté dnes uchvacuji. Za-
klady soucasného chapani volného &asu byly poloZeny v antice. Rekové pro volny &as po-
uzivali pojem ,,scholé®. Tento pojem znacil §kolu a moznost seberozvoje v prazdném case
po praci. Prazdny ¢as méli pouze svobodni ob¢ané, nikoliv otroci. Aristoteles chépal volny
¢as jako Cas na rozumovani, ¢teni versu, setkavani se s prateli a poslouchani hudby, filo-
sofovani. O volném case se v literatufe zminuje Homér ve svém dile Odyssea, a také Sene-
ca Vv dile O volném case. Zejména vladnouci tfida chtéla byt bavena ve svém volném case a
tak dochazi k rozvoji bavicl. Pozd¢ji se rozviji uméni jako je architektura, sochaistvi, dra-
ma, poezie a malifstvi. Zavadi se slavnosti a festivaly. Ve sportu se rozviji gladiatorské
zapasy, wrestling, hod o$tépem, mi¢ové hry, vzpirani, gymnastika, atletika, lukostfelba a
V posledni fad¢é box. Stolni hry se hraly s kaminky a pozdé&ji s figurkami. Velky rozvoj je
v zakladani parkl a zahrad, stavéni divadel, stadiont a lazni. To vSe uZivali lidé vySSich
postaveni, protoze lidé chudi a otroci na volny Cas a jeho uziti neméli ptili§ Casu a bohatsi
vrstva jim pfili§ volného ¢asu nedoptavala. Chudsi lidé se bavili ve volném ¢ase mnohem
prostéji. Ve stfedovéku byla preferovana prace pted zahéalkou, coz bylo synonymum pro
volny ¢as. Diky vlivu cirkve byla zahalka a prazdny ¢as sestrami hiichu. Heslem benedik-
tiant bylo: ,,Ora et labora®“, coz v ptekladu znamena, ,,modli se a pracuj“ (Slovnik A-B-C,
2014). Lidé byli vedeni naplnit sviij volny ¢as bohosluzbami a asketickym zivotem. Coz v
nékterych ptipadech vedlo az k sebetryznéni. V tomto obdobi bylo také zni¢eno mnoho

prostor pro volny ¢as. Nékteré formy zabavy pretrvaly a byly vysadou elity. K tomu patfili



slavnosti, obfady s nabozenskou tématikou, lov, rytifska klani a turnaje. Hojné lid¢ také
hrali Sachy a kostky ¢i jiné deskové hry. ,,V pozoruhodné knize Legenda o Ostojovi, Se
pokusil archeolog Z. Smetanka, rekonstruovat svét sedlaka v rané stiedovékych Cechach.
Z listin vime, ze hrdina knihy, poddany Ostoj, skute¢né zil v prvni poloviné 12. stoleti na
Levém Hradci severné od Prahy. Podle etnografickych zjisténi, po vétSinu roku, s vyjim-
kou ned¢li a dnti svatecnich, Ostoj pracoval 14 — 16 hodin; vzhiru byl tak 18 — 20 hodin, to
znamena, ze V dob¢ nejvétsiho pracovniho zatizeni spal pouze kolem Ctyi hodin a vétSinou
jen asi Sest hodin. Jestlize vime malo o ¢ase prace a odpocCinku dospélych, jesté méné ve-
domosti mame o zivoté déti v pocatcich nasi historie. Jisté je, Ze od casného véku byly
zapojeny do tvrdého zapasu rodiny o preziti. OvSem z analogii 1ze napf. usuzovat, ze i teh-
dy mély déti své hry a jako dnes tehdejsi dospivajici travili ¢ast svého ¢asu ve skupinéch,
které mé&ly dulezitou roli v dovrSeni socializace jedince, v nichz se dotvatela jeho psycho-
sexualni identita atd.* (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002, s. 18 — 19). Zafatkem renesance
znovu zajem o volny ¢as. Nejvyssi vrstva se mohla kdykoliv bavit, a pracujici se bavili
pouze Vv nedéli a o svatcich. Centrem zabavy pro volny ¢as se stavaji mésta. Opét ndvrat
K rozvoji parkii a zahrad. Casto se konaly riizné shromazdéni, zavody i ohfiostroje. V hu-
manismu pod vlivem protestantismu byl volny ¢as primarné chépan jako prostor pro du-
chovni orientaci jedince a ndbozenského rozjimani. Zde se poprvé objevuje spojeni volné-
ho ¢asu s problémem osobni svobody a nezavislosti. Prosazovana dilezitost riiznorodych
aktivit v ramci rozvoje osobnosti ¢lovéka. Objevili se také pozadavky na zkvalitnéni zivota
tézce pracujicich délnikd. Pfichazi pokrok a s nim dostupnost volného ¢asu pro vSechny
vrstvy spole€nosti. Vzdélani je dostupné, roste blahobyt a lidé se st¢huji do mést. Potom,
co lidé vybojovali volny ¢as, bylo podstatné, co v ném budou délat. Naplno se rozviji za-
bavni primysl a komer¢ni zabava. V moderni spole¢nosti se zlepsuji zivotni podminky
pracujicich a hlavnim ¢initelem zkvalitnéni je pokles pracovni doby. ,,Zejména od polovi-
ny Sedesatych let minulého stoleti vzristalo poznani, jak vyznamnou oblasti Zivota a vy-
chovy déti, mladeze a dospélych se stava volny ¢as. V té dobé v evropskych zemich véetné
nasi vznikaly podminky pro jeho rozSifovani: zkracovala se pracovni doba dospélych, po-
stupné byl zaveden pétidenni pracovni i Skolni tyden, rostl pocet Zaku sttednich a vysokych
Skol a jejich ucast na aktivitach volného Casu.*“ (Hofbauer, 2004, s. 16). Masova zabava
nahrazuje postupné specifickou zabavu v ramci komunity. Lidé se nyni uci organizaci své-
ho ¢asu, kdy si musi rozvrhnout ¢as mezi praci, rodinu a svlij osobni volny ¢as. Elity si
stale uzivaji svého volného Casu a maji ho jinak koncipovany nez pracujici lidé z nizSich

vrstev. Samoziejmé v ramci raznych stati a zemi svéta, je rozvoj volného ¢asu zrychlen



nebo zpomalen, dle vlivu lokdlnich historickych uddlosti. O volném case se zacina vice
uvazovat az od industrializace a zavedeni osmi hodinové pracovni doby po 1. svétové val-
ce. Volny Cas je pojiman jako protiklad pracovni doby. Volny ¢as ovliviiuji stejné faktory
jako na pocatku. Jsou to lidé, prostiedi, udalosti, socialni tlak, nabozenstvi, vzd€lanost,
politika, zvyky a hodnoty. V nasledujici kapitole se budeme vénovat volnému casu

V dnesni dobé.

2.2 Volny ¢as v dneSni dobé

»Vyraz volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolava vétSinou velmi pfijemné predstavy. Modry
hluboky prostor, bila kiidla ptaki, svoboda pohybu, poklid. Ve volném case je mozZnost
vénovat se ¢innostem, které mame réadi, bavi nas, uspokojuji, pfinaseji radost a uvolnéni.
Prosté je délat chceme a miizeme. Cinnosti zahrnované do sféry povinnosti vykonat musi-
me, at’ jiz chceme, ¢i nikoli. Kazdého napadne, Ze mezi témito dvéma oblastmi nevede
ptesnd hranice. To, co nékdo pocit'uje jako povinnost, mize byt pro jin¢ho piijemnou za-
bavou a naopak.* (Pavkova, 2002, s. 9). Volny ¢as je uchopitelny z n¢kolika stran. Pro tuto
praci nam postaci, ze slovni spojeni volny ¢as bude mit vyznam opravdu mit volny cas.
Byt zprostén veskerych povinnosti, nemit Zadny krouzek, nepsat domaci tkoly. Mit své
volno. Toto naSe pojeti stavi do opaku stanovisko dle Priichy, Walterové a Marese, z roku
2001, kde pojimaji vyznam slova volny ¢as, jako protipdl doby, kdy je prace spojend s po-
vinnostmi. Tudiz, Ze volny Cas je €as ke stabilité a posilovani vlastnich sil pro praci a po-
vinnosti. Volny Cas je oblasti, ktera se velmi rychle rozmohla. Komer¢ni prezentace utoci
na nutnost prestize traveni volného ¢asu. Dnes zZijeme ve svété, kde prestiz je nadhodnoco-
vana. Byt “in” se pro vétSinu stdva metou celého Zivota. Byt za kazdou cenu vZdy dobfe, a
dle posledni médy obleCen, pouzivat nejnovéjsi mobilni telefon a samoziejmé mit co nej-
vice pratel na socialni siti. To vSe, za pfispéni, Ze jsme stale on-line a o vSem hned infor-
mujeme cely svét. Tak se nase osobni prezentace stavaji narodnimi prezentacemi a po-
tazmo 1 své€tovymi, jelikoZ Zijeme v globalnim svété. Bohuzel v tomto komerénim svété
nutnosti a prestize, neni zohlednéna osobni potieba jednotlivce, dle jeho pfani, ale je ndm
predkladano, co dle druhych, je pro nas nejlepsi. Ne, kazdy potiebuje travit volny ¢as u
mofie v nejlepSim hotelu, aby mohl ukazovat fotky svym zndmym a ne, kazdy si odpocine
pfi stanovani v divociné s medvédem za zady pfi pfispéni zvySeného adrenalinu. Oba pii-

klady jsou extrémni, ale bud’'me k sob& upiimni, zda opravdu si uzivame volného ¢asu, dle
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fe¢mi. Ve svéteé mladych lidi je stejné velky tlak na jednotlivce a skupiny, jako ve svéte
dospélych. Dokonce spole¢nost zasla az tak daleko, Ze pozitivné reaguje na nabidku ex-
trémnich zazitkt na miru. Komer¢ni firma Allegria, ma dokonce ve svém sloganu, ze kaz-
dy ma pravo na potradny darek. Jako kdyby, do ted’, jsme svym blizkym nedavali poradné
darky. Takze nyni jsme nuceni misto bonboniéry a néjakého pe¢kného darku, koupit rovnou
let balonem, koupit voucher na gurmansky zazitek nebo rovnou na adrenalinovy zazitek.
Pro déti jsou piipraveny také hezké zazitky misto bonbont a Cokolady. Jen dospély by se
méli 1épe umét vyporadat s timto tlakem. Mladi 1idé se teprve hledaji a utvareji si nazory,
které se zméni v jejich postoje a tyto postoje je budou dale formovat v jejich zivoté. Proto
to, jak travi mladez sviij volny Cas, by mélo byt dilezité pro rodinu, §irsi okoli i Skolni pro-
stiedi, kde mlzou byt zastoupeny tii aspekty, které¢ uvadi Hofbauer. ,,Volny c¢as (angl.
leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy ¢loveék nevykonava ¢innost pod tlakem zavazku,
jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zivot. ... Jako hlavni funkce volného Casu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni
sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spolu)¢ast na vytvareni kultu-
ry).“ (Hofbauer, 2004, s. 13). Musime si uvédomit, ze je velky a znatelny rozdil mezi, mit
volny ¢as a travit volny ¢as. Dle némeckého myslitele Josefa Piepera (1992) ,, ... Ale smy-
sl volného casu je v néem uplné jiném. ..., pfesto zlstal ¢lovékem, to znamend, abych si

rozumél a realizoval se jako bytost, kterd je zamétena na celek skutecnosti.*



3 KOMUNIKACE

Komunikace je pfirozenou soucéasti naseho zivota. Dle Krause (2008, s. 121) ,, Komuni-
kace je nezbytnou soucasti socializace, jejim prostfednictvim se biologicky tvor postupné
stava osobnosti plné¢ zaclenénou do spolecnosti.“ A socializace znamena zaclenéni se do
spolecnosti. Prvni kontakt mé dit€ jiz s matkou a postupné se jeho okruh zvétSuje. Dité
komunikuje prvni gesty a posunky, poptipad¢ ukazuje a pozdé€ji se uc¢i mluvit. Dospéli se
snazi vyjadrit své myslenky a postoje slovy ve vzajemném komunika¢nim procesu. Proces
komunikace v sobé obsahuje sedm fazi (dle Krause) a také dva objekty. Prvnim objektem
je osoba / jedinec, ktery vysila dané sd¢leni, fika se mu také komunikator. Druhou osobou
je piijemce sd€leni a ten se nazyva komunikantem. Sdéleni, nebo-li slova, které jedna
osoba predava druhé, se nazyva komuniké. KdyZz komunikator sdéluje komuniké komuni-
kantovi, ne vzdy, mize byt komuniké ze strany komunikanta spravné rozklicovano a po-
chopeno. V této fazi, ktera je dle Krause, oznacovana za piedposledni, tedy Sestou fazi
komunikace, dochézi Casto k chyb¢ a tedy Spatné interpretace. Z toho pochopiteln¢ vyply-
va, ze Spatna interpretace vede k nedorozuméni a rozkolu mezi zacastnénymi strany ko-
munikace. Spatné rozkli¢ovani mize byt vlivem intonace, $patnému porozuméni slov,
mylnému vykladu slov, $patné zvolena slova ze strany komunikatora v kontextu jeho mys-
lenek a ukotveni do slov, neznalost vyznamu slov, pouziti $patné gramatiky ¢i postoji ko-
munikatora. Dle BakoSové (2011, s. 125) ,,V slovach je ukryta obrovska sila. Niekedy staci
vhodné slovo v pravy €as a moézZzeme urobit’ toho druhého Stastnym. Inokedy naopak, ne-
vhodné gesto, prejav mimiky, ¢i neuvazené slovo mdézu vyvolat’ smutok, bolest’, napitie,
neochotu pokracovat’ v rozhovore. Tyto vlivy se nazyvaji komunika¢ni bariéry. Méame
také druhy komunikace: pfimou x nepfimou; verbalni x neverbalni; dyadicka x skupinova;
asertivni X pasivni x agresivni x diplomatickéd x podporujici x pedagogicka. ,,Slova, ktera
podporuji komunikaci: to je zajimavé, povidej. To si vSichni radi poslechneme. Co si o
tom opravdu myslite? AZ bude$ chtit, miiZeme si o tom popovidat. Slova, ktera omezuji
komunikaci: To sem ted’ nepatii. Ted’ na to neni ¢as. No to snad ne! Co jiného bych od
tebe mohl (a) cekat?* (Pavkova, 2002, s. 62). Z citovanych slov lze poznat nasledujici.
Pokud chceme podpoftit komunikaci, musi slova vyjadfovat podporu, zdjem a také moznost
volby. V ptipad¢, ze chceme komunikaci utnout nebo je nam v dané situaci nepiijemna, lze
uzit slova v direktivnim zpiisobu. Také je dobré respektovat komunikatora, neskakat mu do
feCi, nezpochybiiovat jeho nazory, nebyt ironicky a zesmeésnovat jakkoliv jeho postoj.

Kazdy fe¢nik ma pravo na demokratické¢ vyjadieni. Pokud umime dobie komunikovat,



muzeme se socidlng integrovat do riznych skupin spolecnosti. Protoze kazdy jedinec ma:
,Potfeba komunikovat je jednou ze zakladnich potieb ¢loveka, je soucasti potieba social-
niho kontaktu. Komunikace odrazi vztahy mezi lidmi a mtze je zaroven také né¢jak ovliv-
novat. Plsobi 1 na vztah jedince ke skupin€ a podporuje jeho identifikaci s timto spolecen-
stvim.” (Végnerova, 2004, s. 297). Dale bychom m¢li mit na paméti, Ze komunikace
S druhym jedincem je pro nas i pro n¢j velmi stézejni. Souhlasime s uvedenim pani Svobo-
dové, o socialnim zrcadle. Zminuje se, Ze to, jak komunikujeme s ditétem, mu nastavujeme
socialni zrcadlo. Vytvaiime mu obraz sebe samého a také predstavu o tom, kym je. (Svo-
bodova, 2010, s. 83). Na tuto podstatnou skutecnost bychom méli vzdy myslet, pokud

s nékym komunikujeme.

3.1 Symboly

Symbol znamena znacku, znameni. Jedné se o predmét nesouci hlubsi a skryty vyznam.
A Vv dnesni dobé maji mozna jesté vétsi vyznam nez diive. Ze zacatku lidé vyuzivali tieba
rozpulenou hlinénou tabulku na znameni pratelstvi a sousedskych vztahd. Existuji rizné
druhy symbold. Jsou to symboly lasky, symboly pratelstvi, magické symboly, nabozenské
symboly. Zvlastni kategorii jsou symboly indidnské, tetovaci a ¢inské symboly. Urcitym
typem symboll je také Morseova abeceda. Jsou to pismenka latinské abecedy a nékdy i
Cisla, ktera jsou sloZena v teCky a ¢arky, riznych kombinaci a tim tvofi specialni znak.
Tento specialni znak lze vyjadtit pomoci telegrafu, svétla (frekvenci blikani a zhasinani),
tukanim, zdznamem pifimo na papir nebo pomoci vlajek. Vyhodou je, Ze 1idé z kazdé ze-
mé, témto znaklim Morseovy abecedy rozumi. Nejfrekventovanéjsi pouZiti je tfeba pfi ha-
variich, kdy ztroskotani davaji timto zpisobem najevo, Ze 7iji, kde jsou a lokalizuji se pro
snadngj$i vyhledavani. Témét vSe, co lidé délaji, se da vyjadiit symbolem. Ve starém
Egypté také hojné vyuzivali symbolu a jejich vyznam byl pro né hluboky. Vzdjemné do-
konce koresponduje komunikacni symbol s nabozenskym symbolem. Nejcastéji se vyuzi-
vaji symboly oznacujici boha a jeho protiklady, rizné zédkazy a ptikazy. Takovymi v dnes-
ni dobé&, pro nas, mizou byt dopravni znacky a rtizné piktogramy. Piktogramy jsou obraz-
ky, kterymi jsou postava zeny, muZe nebo osoby na voziku. Symboly nebo piktogramy lze
vyjadfit cokoliv. Na nasledujicim obrazku jsou zndzornény jednotlivd naboZenstvi svéta

v symbolech. Jsou to znamé symboly, kterym rozumi kazdy.


http://www.slovnik-cizich-slov.net/symbol/
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Symboly jsou také zastoupeny v komunikaci nevidomych a neslySicich. Jsou to specialné
vyvinuté znaky, které takovym lidem pomahaji v komunikaci s okolnim svétem. Symboly
jsou také zastoupeny v matematice, kde jsou zakladem pro pocitani. Se Symboly se také
setkavdme v bézném zivoté. Treba ndvod na pracce na prani pradla. Tam jsou také uvede-
ny znaky prani, diky kterym se miZeme orientovat. Existuji 1 symboly, které zastupuji vy-
strahy, nebezpeci nebo dokonce varuji pfed ohrozenim zivota. Tyto varovné symboly jsou

uvedeny v dalSim obrazku.
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Symboly uvedené na obrazku €. 5, by mél kazdy znat. Jedna se i 0 mezindrodné uznavané
symboly. V ramci ochrany zdravi kazdého jednotlivce je nutné se orientovat v jejich vy-
znamech a upozornéni. Tyto symboly jsou uvedeny 1 na etiketdch riznych vyrobkd, coz
nam dale umoziuje 1épe recyklovat dany obal vyrobku nebo se sndze mizeme dozvédct
obsah daného predmétu. V dnesni technické dob¢, kdy zdsadni komunikacni prvek je poci-
ta¢, chytry telefon ¢i tablet, se rozmohla komunikace vyjadfenim smajlikd. Toto slovo je
pocesténé a pochdzi z anglického slova smile, které¢ v ptekladu znamena smév. Jsou to
obrazky obliceji, které vyjadiuji svou ndladu. Diky dlouhé véte, ze se citime byt unaveni,
muzeme zaslat pouze jeden oblicej, ktery vyjadiuje inavu. Diky témto smajlikim se ko-
munikace stava rychlejsi a srozumitelnéjsi. Existuji jeSté propracovangjsi, kdy se dany

smajlik pohybuje, je zvukové podbarveny a tak vice sdéli piijemeci.
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Na obrazku ¢. 6 jsou uvedeny nejéastéji pouzivani smajlici v komunikaci. V prvnim slou-
pecku je obsazen smajlik a ve druhém sloupecku je ukazany jeho opis. Tento opis miizeme
uplatnit, pokud nemame v nabidce dany smajlik. Pro komunikaci po internetu jsou tito
smajlici a jejich vyznam zcela urcujici. V posledni kapitole celé teoretické ¢asti, se budeme

vénovat pojmu internet.



3.2 Internet

V této kapitole se pouze okrajové dotkneme historie internetu, jelikoz jsou uz lidé, kteti
jsou do historie internetu zainteresovani. Pro nas bude aktualni pouze vybrat zajimavé fak-
tory a dotknout se zasadnich informaci. Prvnim masovym komunikantem byl tisk, ale pro
jeho zdlouhavost ptenosu byl s ptichodem televize, velmi rychle nahrazen. Televize je
velmi efektivnim masovym prostiedkem od konce 2. svétové valky. ,,Pokud ji ¢lovek ne-
dokaze ,,0odolat”, bere mu volny ¢as, omezuje jeho aktivitu (i duSevni), poskozuje zrak a
pii dlouhém ,,vysedavani“ u obrazovky se mohou objevit i ortopedické problémy.* (Kraus,
2008. S. 126). Po prichodu internetu, byla televize odsunuta na druhé misto, ale i tak, in-
ternet a televize nejmasovéji plisobi na celou spolecnost, jednotlivé rodiny a potazmo kaz-
dého jedince. VSichni jsou vystaveni pisobeni téchto dvou nejvétsich masovych komuni-
kac¢nich médii. Televize i internet nam berou volny ¢as. Nas volny cas, ktery je drahocen-
ny. Napadd nés jedna fecnickd otazka, zda si lidé uvédomuji, Zze témito prostiedky jsou
natolik omezovani nebo to berou jako soucast, Ze uz si to ani neuvédomuji? Opravdu, kdo
vi. VSe, co se uvadi v téchto masovych komunikacich, zasadné ovlivituje mladou generaci.
Bud’ se objevuje napodobovani nebo tzv. bumerangovy efekt. Ob¢ tyto skutecnosti jsou
zcela odsouzeni hodna. V prvnim piipadé¢ se jedna o fakt, ze mlady jedinec vychazi
z informace, Ze 1 kdyZ hrdina je zasazen cetnou palbou kulek ze zbran€, miZze i nadale
zlikvidovat protivnika a je nesmrtelny. Détské hry a predstavivost, jsou pak timto predkla-
danym faktem, deformovény. A tak se stava, ze jedinec chce tento fakt vyzkouSet
v realném Zivoté, kde bohuzel nesmrtelnost neexistuje. Timto je také u mladé generace
podporovana netecnost, arogance a vysokd mira agrese. Agrese mize byt natolik vysokym
Cinitelem, Ze miZe dojit aZ k usmrceni druhého jedince. Tato smrt miZze byt vnimana
s velmi nizkou empatii aZ nezajmem Cinitele smrti. Bumerangovy efekt, tak jak se o ném
zminuje Kraus ve své knize, vyvolava opacny jev, nez pro ktery byl vytvofen. Za tuto dys-
funk¢énost mize vysoce konzumni nase spolecnost tohoto stoleti. ,,Z hlediska piijemce za-
sluhuji zvlastni pozornost déti a mladez. Jde o tu ¢ast populace, kterd je jednak relativné
nejvice ovlivnitelnd, jednak na ni zaporné vlivy médii jak po fyziologické, tak po psychic-
ké strance zanechavaji vyrazné€j$i negativni nasledky nez na dospélych. Piisobeni médii na
mladou generaci je proto tieba vice usmériiovat. To je mj. ukolem vychovy v roding, ve
Skole i dal$ich institucich.* (Kraus, 2008, s. 125). Neni sporu o tom, ze veskeré informace,
které ptfindseji masové média, jsou piinosné, ale pfesycuji nds a nejsme schopni jesté nato-

lik selektovat predkladané informace. S masovym rozsifenim internetu, proto nékteti bojuji



za medialni vychovu na §kolach. Protoze mladi lidé neustale pouzivaji internet a veskeré
aplikace, které s nim souviseji. A tak, jak se bojuje za finan¢ni gramotnost nasi mladeze,
tak se zaCina bojovat 1 za medialni gramotnost. ,,Pfedev§im jde o schopnost analyzovat
nabizena sdéleni, posoudit vérohodnost a vyhodnotit komunika¢ni zamér. Dale orientaci
v medialnich obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro napl-
néni potieb — od ziskavani informaci ptes vzdeélavani az po naplnéni volného casu.“ (RVP,
2005, s. 101). O 8kodlivém vlivu internetu na nasi mladez, hovoii i Hofbauer ve své publi-
kaci. ,,Hodnotovy zietel je aktualni i proto, Ze média ve volném case déti a mladeze plisobi
také nezadoucimi vlivy, at’ vznikaji v $ir§im spolecenském kontextu, ve volném ¢ase, nebo
piimo ve sféfe médii. Tyto vlivy se nékdy projevi okamzité, jindy ziistavaji latentni.*
(Hofbauer, 2004, s. 136). Internet je dnes povazovan za normalni soucast naseho bézného
Zivota. Stal se pIné soucasti naseho Zivota a veSkera technika je na principu on-line piistu-
pu a vyhodnoceni. Jsme ve svété, kde diky on-line statusu uz nejsou zadné vzdalenosti ani
prekazky, a kde lidé ptesunuli svou potiebu fyzické pfitomnosti na no-line sdileni. A tak
misto piijemného posezeni v kavarné u vonici kdvy, sedime ve svych domech a bytech, a
maskujeme se za nékolika bitovym pfenosem, abychom se vzdalovali od fyzického kontak-
tu s druhymi lidmi. Jsme natolik pasivni, Ze se zacina jednat az o stav vegetativni, a to jen
diky komunika¢nim sluzbam, potazmo internetu, kterému jsme dovolili absolutni rozmach.
,Definice komunikac¢nich sluzeb se zaklada na pojmu sluzba, pod kterym se obecné chape
schopnost uspokojit pfedem stanovené nebo dohodnuté pozadavky, ptip. potieby. Vzhle-
dem k tomu, ze musi byt stanoveny dva subjekty, jeden, ktery sluzbu poskytuje, a druhy,
ktery ji vyzaduje (potiebuje), je sluzbou uspokojivé plnéni pozadavkl (potieb) uzivatele
poskytovatelem sluzby.* (Puzmanova, 1998, s. 30). Ano, internet je sluzba, kterou vyuZzi-
vame. Dfiv se poskytovala velmi sporadicky a byli jsme radi za kazdé spojeni, které bylo
mozné. Odesilani e-mailll bylo diive nejvyssi moznou sluzbou. Pak se ptidalo rozsifeni a
zrychlovani odesilani. Prvni velkou vlnou bylo spojeni na dalku, kdy bylo ptihodné
k tomuto spojeni pouzit videokameru. Mezistupen této komunikace bylo zasilani obrazkd.
Ale stale se sluzba zdokonalovala a stile firmy pfemysleli, jak vice lidi naldkat. Lidé
z celého svéta spolu zacali komunikovat nejen pracovng, ale i soukromé. Uz se nemuseli
vést konference pies satelity, ale pifislo na minimalizaci, kterou se stal internet. Dnes je
naprosto pfirozené, Ze pokud chcete komunikovat s nékym na druhé stran€ zemckoule, tak
jediné, co vam muze byt ptekazkou, je Casovy rozdil mezi vasim mistem a mistem spojeni.
O ¢asovych pasmech jsme hovofili v minulé kapitole. Cas, tak stéle je jedingm rozhoduji-

cim faktorem pii dalkové komunikaci, ale jinak se lidem a spole¢nostem, podafilo globali-



zovat komunikacni svét. ,,Rychle roste i pocet uzivateld internetu, jichz v roce 2003 bylo
ve svété¢ 580 milionti (z toho 30% v USA). ...Z evropskych zemi patii na Spicku vyvoje
Svédsko, kde v roce 2003 mélo piistup k internetu 85% obyvatel. (Hofbauer, 2004, s. 135).
Tudiz v ramci zminované definice od pani Puzmanové, doslo k plnému naplnéni pojmu
sluzba a jeho vyznamu, kde béhem kratké doby, je splnéna podminka poptavky a nabidky.
Navic v dnesni dobé&, k dneSnimu datu, méme opravdu velmi kvalitni spojeni, pfipojeni i
prenos. Dokonce 1 mista malo frekventované, jsou pokryté dostacujici moznosti vyuziti
internetu. Ale i tak se najdou kousky mista na nasi planeté, kde zachyceni signalu neni
mozné. A tam je potom vhodné travit svij volny cas. Samoziejmé, tak jak se dosahlo vy-
soké urovné vyuziti internetu, tak se k této skutecnosti ptidala hrozba, kterd spociva
V mnozstvi virovych Utokd, kradeni informaci, kradeni identity a tajnych dokumenti. Na-
strahy v podob¢ ¢im dal vice rafinovangjSich trojskych koni a podobnych nebezpeénych
dat, které se ndm nepozorované dostanou do pocitace a pracuji pro druhou stranu, ktera
ziska z naseho pocitace veskeré informace. Dalsi spolecenskou pasti jsou socialni sité, kde
lidé zvetejnuji své Zivoty a své osobni véci. Tak nahravaji lidem, ktefi pfisli na tu stinnou
stranku internetu, Ze je mozné, aby pracoval pro né€ a skodil danému jedinci. Tudiz se stale
vice apeluje na bezpecnost a na chovani lidi na internetu. Vice se lidé vzajemné varuji a
vzajemné se informuji, co pravé koluje na internetu. Za dokonalou anonymitu internetu se
muzou schovavat a schovavaji lidé s duSevnimi poruchami, lidé s narusenym chovanim,
které neni mozné adekvatné rychle rozklicovat. Proto je nutné, abychom vé&déli, jak naSe
mladeZ travi volny €as a pokud jej travi na internetu, zda voli vhodné webové stranky a
vhodnou zabavu pro sviij rozvoj. Jelikoz zahuba je, v tomto svété, kryta pozlatkem dychti-

vosti a nenasycenosti s velkou mirou egoismu.



II. PRAKTICKA CAST



4 DOSAVADNI POZNANI O VOLNEM CASE MLADEZE

O volném case mladeze jiz existuji platné prizkumy. V této kapitole uvedeme nckteré

Z nich, které byly inspiraci a podnétem k nasi praci a k naSemu vyzkumnému Setfeni.

Priklad 1: Vyzkum zroku 1996 u zéka 8. ro¢nik zakladnich Skol v riznych zemich.

Zprava V roce 1996 zpracovala Strakova s Tomaskem a Paleckovou. Tabulka uvadi pri-

mérny cas.

Zemg Pocitacové hry
Dansko 0,7

Rakousko 0,6

Mad’arsko 0,7

Svycarsko 0,4

Neémecko 0,8

USA 0,7

CR 0,6

(Strakové, Tomaska a Palekové o vyzkumu TIMSS, 1996)

Tabulka 1

Z tabulky miizeme zietelné poznat, ze nejvyssi procentudlni primérny cCas v hrani pocita-
govych her ma Némecko, pak nasleduji zemé Dansko, Mad’arsko a USA. Ceska republika
a Rakousko jsou na tom v priiméru stejn&. Posledni jsou Svycaii v tabulce. Bohuzel se zde
neuvadi, jestli se jedna o on-line hrani her nebo pouze o traveni ¢asu na pocitaci, kdy si
jednotlivec hraje hru uloZenou v poéitaéi. V roce 1996 tedy Ceska republika patiila spise

k lidem, ktefi malo travili ¢as na pocitaéi.

Priklad 2: Dalsi vyzkumné Setfeni bylo provedeno v roce 2009. Provedla jej studentka
tretiho ro¢niku, pfi Masarykové univerzité v Brné. Vyzkumné Setieni pouzila ve své baka-
latské praci, kterou nazvala Internet v zivoté stfedoskolakli. Vyzkum probehl u jedinct
v rozmezi 15 — 20 let. Primérné bylo respondentiim 17,5 let. Setieni probéhlo vyhradné na

gymnaziich. Celkem se zacastnilo 163 respondentd, z toho 48 % chlapct a 52 % divek.




,Prvni a druhé roc¢niky tvoii prvni - mladsi skupinu, tfeti a ¢tvrté druhou - starsi skupinu.
Vliv véku na zptisoby vyuzivani Internetu uvadi David Smahel ve svém vyzkumu, upozor-
nuje zejména na vékovou skupinu 15-17 let (toto publikum spada do nasi mladsi skupiny)
a uvadi, ze v tomto véku mladistvi hraji nejcastéji online hry a vyuzivaji online komunika-
ce. Cim vice adolescenti hraji hry na internetu, tim méné se vénuji ve svém volném &ase
$kole. Cim vice adolescenti surfuji na internetu, tim méné se ve svém volném &ase vénuiji
ptipravé do skoly. (Grexova, Barbora, 2009. Internet v Zivote stredoskolakii [online]. Brno:
Masarykova univerzita). Dale bylo zjisténo, Ze chlapci (11 %) vice travi hranim on-line
her, nez divky (2 %). Ze 163 respondentil, pouze jeden nemél pfipojeni na internet v ramci
svych osobnich moznosti. Pro nasi praci byly dulezité data o vyuziti internetu v rdmci ho-
dinového uptesnéni. Doslo k rozdéleni do tii skupin. Prvni skupina byla ¢asové ohrani¢ena
od 0 — 1,49 hodin, s procentualnim obsazenim ve vysi 31 % respondentdl a tato skupina
byla nazvéana jako slabi uZivatelé. Sttedné silni uZivatelé byly vSichni, ktefi travili od 1,5 —
2,99 hodin na internetu. Tato skupina byla nejpocetnéjsi a podil respondentli byl 45 %.
Posledni skupinou byli silni uzivatelé nad 3 hodiny a jejich pomér byl 24 %. I kdyz se jed-
na o procentudlni vyjadieni, i tak, jsou to dosti vysoka ¢isla. Zde jasné je prokazano, ze
nejvice ¢asu na internetu se travi v rozpéti od 1,5 hodiny do skoro 3 hodin na internetu a

Vv Cetnosti dle pohlavi vedou chlapci.

Priklad 3: Vyzkumné Setfeni z roku 2010, na téma Jak travime sviij volny ¢as? - Zptisoby
traveni volného Casu. Sbér dat ¢ital priblizné 1 000 osob a je ziskan metodou kvétniho vy-
béru podle zakladnich socio-demografickych charakteristik. Sbér dat pro aktualni vinu
probéhl 11. — 19. dubna (Cast internetové populace) a 23. — 28. dubna 2010 (East obecné

populace). Na dalsi strané je uveden obrazek, na kterém jsou jasn¢€ vyznaceny zjisténé data.



Obecna populace
(n=1.051; % odpovédi ,pravideln&®)

Sledovanitelevize

Posezenis rodinou

Vafeni

Cetba [novin, knih a Zasopisd)
Poslech hudby

Péce o domaci zvifata

Prochézka, pobytv pfirodé
Posezenis pfateli
Surfovanipointernetu

Péce ozevnéjiekazdravi
Zahradniceni

Nakupovani, pobyt v nakupnich centrech
Sport, sportovniaktivity - aktivné
Sport, sportovniaktivity - pasivné
Automobilismus/maotosporty
Jiné aktivityna PC
Navitévarestaurace

Rucniprace a kutilstvi
Vzdélavani

Zabava

Umélecké konitky

Navitéva kulturnich akci

Jiné

Online populace
(n=1.000; % odpovédi pravideln&")

Surfovanipointernetu
Sledovanitelevize
Cetba(novin, knih a £asopisd)
Posezenisrodinou
Vareni
Poslech hudby
Prochézka, pobytvpfirodé

péte o domaci zyifat
Posezenis prateli
Sport, sportovni aktivity - aktivné
Jiné aktivity na PC (hry...)
Zahradnigeni
Péce ozevnéjsek azdravi
Nakupovani, pobytv nakupnich centrech
Ruéni prace a kutilstvi
Sport, sportovniaktivity - pasivné
Navitévarestaurace
Vzdélavani(jazykove ajine kurzy...)
Automobilismus / motosporty
Umeélecke konigky
Navitéva kulturnich akci
Zabava (kino, ples, diskotéka)
Jiné

(Hana Karbulova, karbulova@ppmfactum.cz)

Obrazek 7

Z vy$e uvedeného vyplyva, ze u obecné populace je surfovani po internetu v ¢etnosti na

24 %, ale u on-line populace je to az 62 %. Zde je vidét zfetelny narGst a Casté vyuziti.

Priklad 4: V reprezentativnim Setfeni ¢eské populace CVVM z roku 2009 pouze 6 % re-
spondentli uvedlo, Ze nemé ve vSedni den Zadny volny cas, Ctvrtina populace odhadla
mnozstvi svého volného casu ve vSedni den na 1-2 hodiny, tfetina respondenti na 3—4
hodiny, 18 % respondentii na 5-6 hodin a dalSich 16 % dokonce na 7 nebo vice hodin ve
vSedni den. O vikendu pak mame volného ¢asu vyznamné vice, zhruba Ctvrtina responden-
tt odhadla sviij volny ¢as v sobotu nebo v nedéli na 5-6 hodin, dal$i ¢tvrtina na 7-9 hodin,
okolo 30 % na 10 nebo vice hodin a pouze 1-2 % respondentll nemaji o vikendu zadny
volny ¢as. (Samanova 2010)

Volny ¢as je vyznamnou soucasti naSeho zivota a neni proto prekvapivé, ze se v uplynulém
stoleti stal sttedem pozornosti mnoha védct i1 nejriznéjSich odborniki. Mizeme se tak
setkat s nepifebernym mnozstvim teoretickych i empirickych praci zabyvajicich se proble-
matikou volného Casu. Existuje celd fada ptistupti ke studiu volného Casu. [napt. Veblen
(1899) 1999; Dumazedier 1962; Filipcova 1966; Selucky 1966; Cervinka et al. 1966; Svi-
gova 1967; Kaplan 1975; Parker 1976; Iso-Ahola 1980; Kelly 1987; Roberts 1983; Neu-


mailto:karbulova@ppmfactum.cz

linger 1990; Stebbins 1992; Wearing 1998; Rojek 2000; Blackshaw 2003; Dufkova, Tuéek
2003; Freysinger, Kelly 2004; Safr 2008; Rojek 2010; Patodkova, Spagek, Safr 2010 (v
tisku)]. (¢asopis Centra pro vyzkum vefejného minéni, Sociologicky ustav AV CR, v. v. i.
Safr, Jiti, Véra Patockova. 2010. ., Trdveni volného casu v Ceské republice ve srovnani s
evropskymi zemémi”. 8 (2): 21-27 [online]. ©2010 [cit.2014-04-29]. Dostupné z:

http://cvvm.soc.cas.cz/media/com

Z vyse uvedeného vyplyva, ze vyzkumy ohledné traveni volného Casu jsou casté a vénuje
se jim pomé&rné velké zastoupeni nasich 1 zahrani¢nich odbornikid. I my chceme nasim vy-
zkumnym Setfenim ptispét do mapované oblasti, abychom méli k dispozici veskeré data a

mohli tak 1épe reagovat a pripravit vzdélavaci programy pro $kolni i mimoskolni vychovu.


http://cvvm.soc.cas.cz/media/com

5 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumnym problémem pro na$i praci je, Ze mladeZ travi sviij volny ¢as na internetu.
Chceme zmapovat, kolik ma mladez volného ¢asu, jak vnima svij volny ¢as a zda jej umi
pojmenovat. Hlavnim cilem je zjistit, zda sviij volny ¢as travi na internetu, jak z dosavad-
nich prizkumt a pozorovani je zjevné. Pokud ano, kolik hodin za den, jsou ochotni inter-
netu vénovat. Na otazku: Pro¢ bychom se méli timto problémem zabyvat? Je odpoveéd
snadnd. Pokud vime, kolik volného €asu ma naSe mladez a jak svlij volny Cas travi, muaze-
me Iépe reagovat na jejich potieby a 1épe je oslovit se vzdélavacim programem ve Skole i
mimo Skolu. Mizeme 1épe je pfipravit v ramci medialni vychovy vzdélavaciho programu.
Pokud vime, jak volny ¢as travi, miizeme zamezit nastraham, které jsou skryty ve skodli-
vém zplsobu traveni volného ¢asu. Mlizeme lépe ptedejit patologickym vliviim. Na zakla-
dé ziskanych udaji, mizeme efektivnéji cilit preventivni programy. VSe, co miizeme zjistit
o nasi mladezi, je pro nas ptinosné a v ramci pedagogiky a edukace, jsou to nenahraditelné
data. Dosavadni poznani ukazuje, Ze prokazatelné se zvySuje uzivani internetu jedinci mla-
dsich 16 let. Ze celkové roste v populaci uzivani internetu a traveni doby na internetu. Jsou
zde vérohodna data, ktera ndm ukazuji, Ze nemizeme tuto realitu ignorovat a musime na ni
reagovat. Vyzkumné Setfeni bylo zvoleno formou kvantitativni, jelikoz chceme obsah-
publikace od profesora Chrasky, s nazvem Metody pedagogického vyzkumu. Termin
sbéru dat byl kratkodoby a probihal od 9. dubna do 27. dubna 2014. Forma ziskavani dat
byla urena na dotaznikové Setieni po internetu. ,,Védecky vyzkum je systematické, kon-
trolované, empirické a kritické zkoumani hypotetickych vyrokt o pfedpokladanych vzta-

zich mezi pfirozenymi jevy.“ (F. N. Kerlinger, 1972).

5.1 Design vyzkumného Setieni

Zde se budeme zabyvat vymezenim vyzkumnych otdzek pro nase vyzkumné Setieni, dale

vymezeni vyzkumnych cili a stanoveni hypotéz.

Vymezeni vyzkumné otazky
Travi mladez sviij volny ¢as na internetu?

Je vzajemny vztah mezi vékem a traveni volného Casu na internetu?



Je vzajemna zavislost mezi pohlavim a travenim volného ¢asu na internetu?

Umi mladez vyjadtit, co je pro né€ volny ¢as?

Vymezeni vyzkumnych cil

Vyzkumnym Setfenim chceme dosdhnout odpovédi na vyzkumné otazky. Nasim cilem je
zjistit, zda mladdez dotazovanych respondentii ndhodného vybéru, umi pojmenovat volny
¢as. A zda existuje n¢jaky vztah mezi pohlavim, vékem ku traveni volného ¢asu na interne-
tu. Také pro nas vyzkum je dulezité, jak ¢asto ma mladez volny ¢as. Doprovodnym vedlej-
$im cilem je také zjistit, zda volny ¢as maji vice chlapci nebo divky a zda existuje mezi tim

néjaky vztah.

Vymezeni hypotéz

V designu vyzkumného Setfeni stanovujeme vécné hypotézy. Jednoznacné souhlasime
s tvrzenim, které uvadi profesor Chraska od K. R. Poppera. ,,Podle K. R. Poppera by védec
ve vyzkumu nemél usilovat o dokazovani hypotéz, ale pouze o jejich falzifikaci, tj. hledani
faktl, svédcicich o jejich neplatnosti. Pokud se nepodaii hypotézu ve vyzkumu falzifiko-
vat, mizeme ji pfijmout, ne vSak ji povazovat za jednou provzdy dokdzanou. Vzdy existuje
moznost, ze pii opakovaném ovétovani hypotézy budou nalezena fakta, ktera s ni nejsou

slucitelnd.* (Chraska, 2007, s. 17).

Hi: Mezi pohlavim respondentli a jejich ndzory na volny ¢as existuje rozdil.

H2: Mezi vékem respondenttl a jejich trdveni volného €asu na internetu existuje rozdil.
Hs: Mezi pohlavim respondentti a jejich traveni volného Casu na internetu existuje rozdil.

Ha: Mezi respondenty a Cetnosti traveni volného €asu na internetu existuje rozdil.

Vymezeni proménnych (operacionalizace proménnych)

Pohlavi respondentii miize mit dvé hodnoty. Prvni hodnotou je chlapec a druhou hodnotou
je divka u vymezeni pohlavi. Dal$i proménnou je vék, ktery méa v ramci naseho vyzkum-
ného Setfeni nekolik hodnot (13, 14, 15, 16, 17, 18 let). Volny cas dle Cetnosti za tyden
V ramci stanoveni kalendainiho tydne od pond¢€li do ned¢le. Traveni volného Casu, dle vy-

béru z moznosti na internetu, venku s kamarady/kamaradkami, jinak, v zajmovém krouzku



a doma u televize nebo knihy. Dalsi zkoumanou proménnou je ¢etnost hodin za den na

internetu.
Vyzkumny soubor

Ve vyzkumném Setfeni byli za zakladni vyzkumny soubor zvoleni respondenti ze Zlinské-
ho kraje. Jako vybérovy vyzkumny soubor byli zvoleni respondenti ve véku od 13 let do 18

let v ramci Zlina a Otrokovic. Respondenty bude vybirat dle zamérného vybéru.

Specifikace metod sbéru dat

Pro nase vyzkumné Setieni byl vybran dotaznik jako forma vyzkumného Setfeni z metody
kvantitativniho vyzkumu. Rozsah dotazniku je koncipovan na 6 otazek. Prvni otazkou
bude urceni pohlavi, druhd otdzka bude urceni véku. Ve tfeti otdzce by mél respondent
vyjadfit sviij ndzor na to, co pro n&j znamena volny &as svymi slovy. Ctvrta otazka je for-
mulovéna na cetnost volného ¢asu v ramci kalendarniho tydne. Pata otazka je, jak respon-
dent travi volny ¢as. Posledni otazka je zamé&fena na Cetnost hodin na internetu za den.
V dotazniku je moZné zvolit pouze jednu odpoveéd’. Otazka ¢islo pét je roziazovaci, kdo na
ni odpovi jinou odpovédi neZ ,,na internetu®, pro toho vypliovani dotazniku skoncilo.
Otéazka cislo Sest je dopliiujici, abychom veédéli, kolik Casu denné jsou nasi respondenti na
internetu. Veskera administrace a sestaveni, vyhodnoceni i zptisob distribuce bude probihat
pies webové rozhrani http://www.vyplnto.cz, kde je mozné cely dotaznik sestavit a je zde

ve stanové lhuté distribuovat dotaznik.

Jako predvyzkum bylo osloveno deset respondenti osobné. Na zakladé této zkuSenosti,
byl upraven dotaznik na vySe uvedeny rozsah v poctu Sesti otdzek. Sbér stanovenych dat

byl stanoven na 9. dubna az 27. dubna 2014.

5.2 Analyza dat

Po dokonceni sbéru dat ve stanovém terminu, mame k dispozici tyto data. Celkem se za-

castnilo 101 respondentil v dotaznikovém Setfeni.

1. otazka: Jsi chlapec nebo divka? Chlapct se zi€astnilo 54 a divek se zucastnilo 47. Na
nize uvedeném grafu je i1 procentudlni vyjadreni k celku respondentti. Takze vice se ndm

z fad respondentl vyjadtovali chlapci.


http://www.vyplnto.cz/

Jsi :

46,33 %

B chlapec: 54 (53,47 %)
Odivka: 47 (46,53 %)

Obrazek 8

2. otazka: Tvij vék v dobé vypliiovani dotazniku? Nejpocetnéjsi skupinou byli 13-leti
respondenti, hned za nimi jsou 18-ti leti respondenti. Nejméné pocetna skupina je zastou-

pena z fad 16-ti letych respondentd.

Tvlj vék v dobé vyplfiovani dotazniku ?

W13 let 25 (24,75 %)
018 let 18 (17,82 %)
B17 let 17 (16,83 %)
B 14 let 16 (15,84 %)
B 15 let 13 (12,87 %)
B 16 let: 12 (11,88 %)

Obrazek 9

3. otazka: Co je pro Tebe volny ¢as? Nize jsou uvedené vSechny odpovéedi respondentd,

dle jejich vlastniho vyjadieni. U nékteré se vyskytla i ¢etnost ve shod¢ odpovédi.



Co je pro Tebe volny ¢as?

Cetnost

Cas, kdy si mizu odpocinout od vieho. 1
Nic 1
Sport a pc 1
Net 1
Kdyz si mtizu jit do posilovny, zahrat si s kdmoSema fotbal nebo onlineovku 1
Cas, kdyz nejsem ve $kole 1
Kde nemusim nic robit do skoly alebo do roboty... 1
Nuda 1
XX 1
Cas, kdy mdm splnény viechny pracovni povinnosti a miizu se vénovat svym 1
konicklim a zajmum.

To je ¢as, ktery je volny :D..je to ¢as, kdy se mizu zabyvat vécmi, které¢ mé bavi 1
napf. néjaké konicci. Dale je to Cas, ktery mlzu stravit s nékym napft. rodinou,
kamarady. Je to Cas pii kterém nemusim myslet na problémy, které¢ mé ¢ekaji.

6 1
Bozi dar 1
Vse mimo Skolu 1
Ve co nesouvisi se skolou 1
Cas ktery travim mimo $kolu a krouzky 1
Volny ¢as je pro mne ta doba, kdy si miiZzu dé€lat co se mi zachce. VétSinou si 1
néco zahraju na pocitaci nebo jdu ven.

Vypnuty mobil a net 1
Nechodit do prace 1
Zpév, hudba kosmetika 1
Hrani her s kamarady (fotbalek, karetni hry atd.), pokec s kamarady, pocitacové 1
hry

Zabava 1
KdyZ neméam tfeba od mamy zadné ukoly, atd...kdyz miZzu jit kam chei, nebo 1




doma muzu dé€lat co chci..Vlastné kazdé odpoledne beru jako volny Cas..

Cas kdy nejsem ve $kole a nic nedélam

Cas ktery plnim sam v mém osobnim volnu

Volny ¢as je byt z moji 1askou :3

Cas kdy nemam zadné povinnosti

Navstévuji sportovni krouzky, chodim jednou tydné do skautu, pocitac

Nic nedélam

Bez skoly

Nic nedélam

Bez povinnosti, bez Skoly, bez ukoli

Vse co miZzu sama

Po praci prace

Sport

Facebook

Po $kole do vecera nez se musim ucit

Hry na netu on line

Fotbal s kdmosi

Pocitac

Kamaradky internet

Internet a baby

Internet a videohry

Kdyz nemusim nic délat

Fotbal

Bez Skoly a povinnosti

Po skole




Bez povinnosti

Nic nedélam z donuceni

Volnost

Ze si délim co chcei

Spének a internet

KdyZ ma volno

Bez opruzu

Vzacna chvile

Cool

Kdyz jsem sama sebou

Cas bez organizace

Cas, kdy nemam povinnosti

\Volno

Leharo

Klid

Volno a klid

KdyZ mam klid a volno

Kli a bez skoly

Bez prace

2777

Kdyz si mtzu dé€lat co chcei

Bez v§eho a vSech

Po skole a bez povinnosti

Hmmmmm

KdyZ nic nemusim a rodi¢e neprudi

Tabulka 2




4. otazka: Volny ¢as mas? Zde bylo na vybéer nékolik moznosti. Nejpocetné;si skupina 61
respondentll mé volny ¢as kazdy den. Pouze 3 respondenti maji volny €as v rozmezi 1x —

2x za tyden.

WVolny ¢as mas :

B kazdy den: 61 (50,4 %)

O3x - 4x Za tyden: 16 (15,84 %)
@ nepravidelné: 12 (11,88 %)

B 2x - 3x za tyden: 9 (8,91 %)

B 1% - 2x za tyden: 3 (2,97 %)

Obrazek 10

5. otazka: Volny cas travi§? 74 respondentii odpovédélo, ze svlij volny Cas travi na inter-
netu. Oproti tomu, pouze dva respondenti uvedli, ze svlj volny ¢as travi v zajmovém

krouzku. Téméf stejné zastoupenou skupinou je traveni volného ¢asu venku a jinak.

Volny éas travis

Ena intermetu: 74 (73,27 %)

Ovenku s kamarady/kamaradkami: 13 (12,87 %)
Hjinak: 12 (11,88 %)

Wy zajmovém krouZku: 2 (1,98 %)

Obrazek 11



6. otazka: Kolik hodin denné travi$ na internetu? Nejvic travi cely den na internetu 16
respondentli a pak se to nasledné d€li o par jedincti v ramci hodin stejné. Pouze dva re-

spondenti uvedli, Ze travi do dvou hodin denné na internetu.

Kolik hodin denné travis na internetu ?

B cely den: 16 (21,62 %)

04 - 6 hodin: 15 (20,27 %)

B cely denicelou noc: 13 (17,57 %)
B - 8 hodin: 10 (13,51 %)

B2 - 4 hodiny: 9 (12,16 %)

BE - 10 hodin: 3 (4,05 %)

010 - 12 hodin: 3 (4,05 %)

Bvic jak 12 hodin: 3 (4,05 %)

B0 -2 hodiny: 2 (2,7 %)

Obrazek 12

5.3 Interpretace dat

V této Casti praci budeme hodnotit, zda se ndm podatilo dosahnout vyzkumnych cila, které
jsme si stanovili na zac¢atku vyzkumného Setieni. Vyzkumu se zc¢astnilo 101 respondentt
a pramérny vek byl 15,3 roky. Chlapci bylo 54 a divek se zG¢astnilo 47. Ze vSech dotazo-
vanych, téméf 75% travi svij volny ¢as na internetu. Coz potvrzuje nyné&jsi trend, ze lidé
svlj volny €as travi na internetu riznymi aktivitami. Pouze 27 respondenti travi sviij volny
¢as jinak neZ na internetu. V Cetnosti dle pohlavi, je miZeme rozdé€lit na 21 chlapci a 6
divek, kteti davaji pfednost ve svém volném ¢ase pratelim a jinym aktivitdm, neZ je inter-
net. 13 respondenti dava ptrednost traveni volného Casu venku s kamarady, 12 respondenta
travi volny Cas jinak a pouze 2 chlapci travi sviij volny ¢as v zajmovém krouzku. Jeden

z prvnich cili byl, zda osloveni respondenti, Umi pojmenovat, co je pro né volny ¢as.



Ziskali jsme spoustu zajimavych odpovédi. Nejpocetnéjsi byly dve skupiny, které zastavaji
nazor, ze volny ¢as je po skole a pak bez povinnosti. Oba nazory méli 7 respondentt. Dalsi
skupinky byly toho nézoru, Ze opét volny cas je bez Skoly a kdyz nemusi nic dé€lat. Zde je
opravdu patrné, ze uvedené odpovéedi respondentti koresponduji s nazorem profesora Pru-
chy, Ze volny Cas je opakem prace, v tomto piipadé skoly. Téméf v§echny odpovédi inkli-
nuji k tomu, ze respondenti nemusi nic délat, nic z donuceni, nic, co souvisi s povinnostmi,
at’ uz rodinnymi nebo pracovnimi. Plosné by se dalo fici, Ze vSichni vnimaji volny ¢as, po
Case, ktery maji jako povinnost. Ne¢kteti respondenti do povinnosti zahrnuli 1 ¢as straveny
ve své zalibé. Ve druhém pripadé jsme se zabyvali, zda travi vice ¢asu na internetu
chlapci nebo divky a v jaké cetnosti. Zde doslo k zajimavému tkazu. Ze 74 respondentt,
ktefi travi volny Cas na internetu, byla vétsi skupina divek, v poc¢tu 40 respondentek oproti
34 chlapcim. Divky nejvice travi cely den na internetu (12respondentek) a pak 4 — 6 hodin
denn¢ je na internetu 8 divek. Zajimavym datem je i ¢etnost na polozce traveni na internetu
cely den a celou noc, zde se pozitivné vyjadtilo 7 respondentek. Chlapci maji nejvétsi po-
¢et u 4 — 6 hodin denné na internetu a hned zatim v poctu 6 respondentli je Udaj traveni
¢asu na internetu cely den i celou noc. Zavér druhého vyzkumného cile je tedy, ze divky
travi mnohem vice ¢asu na internetu denné nez chlapci. Tretim vyzkumnym cile, bylo
zjistit, jestli vék hraje roli pfi traveni Casu na internetu. Z vyzkumného Setfeni, dle odpové-
di respondentii, nejvice travi na internetu 13-ti leti. Tato skupinka je zastoupena 20 respon-
denty. Zajimavosti je, ze nejvice travi na internetu cely den a také cely den a celou noc.
Bylo by zajimavé, prozkoumat, zda v tomto véku jsou jejich prioritou pouze socidlni sité
nebo 1 jiné aktivity na internetu. Druhou pocetnou skupinkou jsou 16-ti leti respondenti,
ktefi ale uz travi na internetu pouze 4 — 6 hodin denné. Coz je vyznamny posun. U 15-ti
letych respondentli dochdzi k zajimavé shodé, kde jsou zastoupeny dvé skupiny stejné
V poctu respondentil. Jedna se o traveni 2 — 4 hodin na internetu nebo rovnou cely den na
internetu. U 16-ti letych dochazi k vyraznému posunu, kde travi 4 — 8 hodin na internetu
denné. CozZ je narist 1 pokles zaroven. Velkym narlistem stravené¢ho €asu na internetu je u
17-ti letych, kteti bud’ travi 4 — 6 hodin denné nebo 10 — 12 hodin denné¢ ¢i pak cely den. U
18-ti letych dochazi opét k poklesu, kde jim staci pouze 4 — 6 hodin straveného ¢asu na
internetu. Zavér tietiho cile je, Ze nejvice jsou na internetu 13-ti leti respondenti, ktefi maji
prvenstvi 1 v dob¢ traveni Casu na internetu, coz je cely den nebo cely den a celou noc.
Miizeme tedy fici, e tato skupina je nejohrozendjsi v ramci nastrah internetu. Ctvrtym
vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak ¢asto maji dotazovani prostor pro volny ¢as. Ze

vSech respondentt odpoveédélo 61, Zze ma volny Cas kazdy den. Z toho nejvice maji chlapci



v poctu 36 respondentti a 25 divek ma kazdy den volny ¢as. V hodnoté 3x — 4x za tyden
maji ale divky vice volného ¢asu nez chlapci (9 divek : 7 chlapciim). Pouze jedna divka ma
volny Cas v Casovém rozmezi 1x — 2x za tyden. V celé ¢asti vyzkumného Setfeni se nam
podafilo zjistit dilezita data. Nejlepsi by bylo, tyto tdaje ovéfit minimalné celorepublikove
se zapojenim vSech zakladnich a stfednich Skol. Ziskané data maji byt orientacni a slouzit
k dal$im vyzkumtim v této oblasti. Pro pedagogiky jsou to ukazatele, jak 1épe a komplex-

n¢ji pusobit na zaky, a na kterou vékovou skupinu se 1épe specializovat.



6 DOPORUCNI PRO PRAXI

Nasim doporuceni pro pouziti v praxi je letak v riznych velikostech, kde je v kontrastu
internetovy svét se svétem redlnym. Tento letdk mizZe byt vyvéSen, nalepen nebo rozdavan
mladezi. Mlze byt umistén na nasténce ve Skolnich zafizenich s informacemi na dané té-
ma. Miize se pouzit v ramci diskusnich skupinek. Je mozné jej zatadit i jako pilotni letdk

pro medidlni vychovu na Skolach.
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ZAVER

Tématem zavérecné prace bylo traveni volného ¢asu mladeze na internetu. V prvni Casti
prace popisujeme volny ¢as, jakou cilovou skupinu jsme si vybrali a komunikaci. Tyto
kapitoly jsme pojali z netradi¢niho pohledu. Spis, nez historické vyjmenovavani az do sou-
Casnosti, se zabyvame pojmy z aktualniho pohledu, a také z pohledu zdravi a kondice. His-
torii kazdy zna a kazdy si ji muze vyhledat. Pro nasi praci je dulezité, aby ¢tenar pochopil
dulezitost pojmu volny ¢as v zavislosti na zdravi a kvalité Zivota. Protoze jen jedinec, ktery
je zdravi a plny sily, si dokaze uzit a naplanovat volny ¢as. Traveni volného ¢asu mimo
internet je velmi piiznivé na nas psychicky i fyzicky rozvoj a v kontextu s mladezi, jde o
psychicky a fyzicky vyvoj. Zde chceme apelovat na moznost jiné alternativy a stylu vy-
chovy nez pfes internet. Mladez je nase budoucnost a vzdy bude existovat néco, co bude
ohrozovat jejich zdravy vyvoj. Rozhodné nechceme touto praci vyvolat dojem, Ze internet
je zcela skodlivy pro nasSi mladez, to rozhodné ne. Ale jeho uzivani by mélo byt pfiméiené
veéku a potiebé jedince. NynéjSim fenoménem je cokoliv piemistit, ovladat pfes internet.
Pokud to dovolime v plném rozsahu, je mozné, Ze se staneme v budoucnu jen né¢im Zzi-
vym, schovavajicim se za pocitacem, tabletem ¢i chytrym telefonem a vykonavajici mor-
seovu formu komunikace bez lidskosti. Nase vyzkumné Setieni potvrdilo, vyse uvedeny
fenomén konzumni doby, Vv tradveni volného €asu na internetu. Dale jsme potvrdili, Ze spiSe
mladsi mladeZ je ochotna travit sviij volny €as na internetu nez starsi, napf. osmnactileti.
Z tohoto divodu bychom radi, svym vyzkumem, podpofili vyuku medialni vychovy na
Skolach i v mimo $kolnich zafizenich. Stanovenych cilii jsme dosahli, jen bychom radi
tento vyzkum v budoucnu rozsitili na celou Ceskou republiku, abychom dostali lepsi vy-
sledky celkové situace, nez jen dil¢i. Komplexni obraz dané problematiky je alarmujici.
Z toho divodu jsme se vénovali vySe uvedenému tématu a vyzkumnému Setfeni. Tato pra-
ce byla pojata Cisté popisné a opravdu zakladové v dané problematice. Nejsme jesté natolik
fundovani, abychom mohli délat pfevratné zavéry. SpiSe je nasSim celkovym cilem, aby-
chom na fenomén dnesni doby upozornili a svymi vysledky, alespon pozitivng, jej podpofi-
li. Traveni volného Casu je stéZejni oblast, kterd bohuzel v dnesni dobé, podléha silnému
vlivu komer¢ni sfétfe. Stale bychom méli mit na paméti, Ze jsme to my, kteti o tom rozho-
duji a maji to pevné ve svych rukou. Kazdy ma pravo na volny ¢as, ktery mu piinese odpo-

¢inek, naerpani sil, rozvoj jeho osobnosti nebo jen dobry pocit.
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Angl.  Zkratka pro anglicky.

Atd. A tak dale.

CSc.  Latinsky candidatus scientiarum, umistuje se za jménem, znamena kandidat véd.
Et. Z anglického slova, uziva se mezi spojenim titulli, nahrazuje spojku a.
Franc. Zkratka pro francouzsky.

In. Znamena byt v kurzu, byt modni.

Kol.  Zkratka pro slovo kolektiv.

Mj. Mimo jiné.

N.I. Naseho letopoctu.

Napt.  Naptiklad.

On-line Z anglického slova, volné pielozeno jako byt stale na piijmu.

Pc. Zkratka pro slovo pocitac.

PhDr. Latinsky philosophiae doctor, umist'uje se pfed jménem, akademicky titul.
Pr. Zkratka slova piiklad.

Ptip.  Zkratka slova piipadné.

Pt.n.l. Zkratka pro souslovi, pfed nasim letopoctem.

Resp.  Zkratka slova respektive.

RNDr. Latinsky rerum naturallium doctor, umist'uje se pied jméno, akademicky titul.

S. Zkratka pro slova strana.

Tj. To je.

Tzn. To znamena.

V.v.i. Vefejna vyzkumna instituce.

Viz. Zkratka rozkazovaciho zptsobu, znamena podivej se.

Vyd.  Vydéni.
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SEZNAM PRILOH

Dokladame k zavérecné praci vytvoreny dotaznik.

Vlastni dotaznik

1. otazka: Jsi: O chlapec

O divka

2. otazka: Tvtj vék v dobé vyplnovani dotazniku? [ 13 let
O 14 let
O 15 let
[ 16 let
017 let

O 18 let

3. otazka: Co je pro Tebe volny ¢as? (Zde respondenti odpovidali svymi slovy sami)

4. otazka: Volny ¢as mas? O 1x — 2x tydné
O 2x — 3x tydné
O 3x — 4x tydné
O kazdy den

O nepravidelné

5. otazka: Volny Cas travis? O na internetu
O v zajmovém krouzku

O doma u TV / knihy



6. otazka: Kolik hodin denné travi$ na internetu?

O venku s kamarady / kamaradkami

O jinak

O 0 - 2 hodiny

O 2 — 4 hodiny

O 4 - 6 hodin

O 6 — 8 hodin

O 8 — 10 hodin

0O 10 — 12 hodin
O vic jak 12 hodin
O cely den

O cely den a celou noc



