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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zamétena na problematiku Sikany mezi stfedoskolskymi studenty. Pra-
ce je rozdélena do dvou ¢&asti, z nichz prvni je Cast teoretickd a druha je ¢ast prakticka.
V teoretické ¢asti jsou uvedeny informace obecného charakteru. Prace je zaméiena na vy-
mezeni zakladnich pojmu tykajicich se Sikanovani a jsou definovani jednotlivi protagonisté
Sikany. Dale je v teoretické ¢asti zminka o klimatu t¥idy a Skoly a je definovana stiedoskol-
ska mladez a stfedoskolské prostfedi. V neposledni fadé jsou v teoretické ¢asti uvedeny
pfi¢iny zvySené¢ho vyskytu agresivniho chovani u mladeze. Posledni kapitola teoretické
¢asti je vénovana moznostem prevence Sikany na stfednich Skolach. Prakticka cast je pojata
jako studie o vyskytu a povaze Sikany na Stfednim odborném uéilisti ve Velkém Ujezdé.
Predmétem vyzkumu praktické ¢asti je zjisténi, jakym zplisobem se Sikana nejcastéji pro-
jevuje, kdo je agresorem a jakym zpusobem jsou studenti Sikanovani. Ve vyzkumnych hy-

potézach mé zajimalo, zda iniciatory Sikany jsou Castéji chlapci nez divky a zda studenti

e v

Klicova slova: Sikana, agresivita, protagonisté Sikany, stfedoskolska mladez, sttedoskolské

prosttedi, prevence Sikany



ABSTRACT

This dissertation is focused on the subject of bullying between high school students. The
paper consists of two parts where part one is theoretical work and part two is practical
work. There is general information in the theoretical part and it aims to lay out basic terms
connected to bullying and to identify individual protagonists. Furthermore there is a menti-
on of the class‘s and school’s dynamics, and the theoretical part the paper also defines the
high school youth and its environment. Additionally this part of dissertation includes the
root causes of the increased aggressive behaviour amongst the youth. The last chapter of
the theoretical part is dedicated to discussing the possible routes to prevent bullying in high
schools. The practical part is a study about the existence and the character of bullying in the
Secondary Vocational School in Velky Ujezd. The subject of the investigation in the
practical part is finding out how bullying most often presents itself, who is the aggressor
and in which way the students are bullied. The investigating hypothesis | was interested in
finding whether the initiators of bullying are more often boys than girls and whether stu-
dents with better academic results are more often bullied than students with worse acade-

mic results.

Key words: bullying, aggression, protagonists of bulling, high school youth, high school

environment, prevention of bullying
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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace je Sikana mezi stfedoskolskymi studenty. Toto téma
jsem si vybrala z toho divodu, Ze s Sikanou se potyka cely svét a Sikanovani na sko-
lach vzdy bylo, je a nejspiS bohuzel 1 bude. Osobni zkusenost s Sikanou ovlivni je-
dince na cely zivot. Kazdy z nas, dité i dospély ma pravo byt respektovan, at’ je jak-
koliv odlisny od ostatnich a ma pravo na spokojeny Zivot. Dnesni doba je velmi
uspéchanad, spousta rodi¢ii nema pftili§ mnoho ¢asu vénovat se svym détem, vychova-
vat je a uéit k ucté, toleranci a respektu. Skola je tedy daldim mistem, kde by studenti
méli tyto pozitivni vlastnosti ziskavat. Uc¢itel by mél umét v€as rozpoznat prvni pii-
znaky agresivity a nasili, které postupné degraduji k Sikané. Velmi dilezité je sledo-
vani klimatu ve tfid¢ a ve Skole a v mnoha piipadech staci sledovat prvni pfiznaky

pocinajici Sikany a spravné€ nastavit prevenci.

Sikanovani ve $kolach je epidemicky rozsifeny fenomén, ktery zpasobuje mnoho
utrpeni a bolesti. Skody jsou velmi rozsahlé a zavazné. Zasahuji nejenom piimé pro-
tagonisty Sikanovani, samoziejmeé nejvice obéti, ale piekracuji ¢asto i hranice skupi-
ny a drtivé dopadaji na okoli - rodice, pedagogy, vedeni $koly atd. To vSak neni
vSechno, agresofi ¢asto v nau¢eném nasili pokracuji nejenom ve Skole, ale i v dal$im
zivoté - v rodiné (intimni, domaci nasili), na pracovisti (mobbing, bossing) atd. Kdyz
nékdo Sikanuje druhého, tak to uz nezapomene. Je to podobné, jako kdyz se ¢lovek
nauci jezdit na kole, uz to prosté umi a libi se mu to. Zkratka vznika tu riziko, ze se
podobnym zpasobem bude chovat v budoucnosti k druhym lidem. U nékterych Sika-
novanych déti se stane jejich vyznamnym hnacim motorem rozhodnuti nestat se jiz
nikdy obéti a tak rad¢ji za¢nou Sikanovat sami, nebo se k agresoram ptidaji.

O Sikan¢ toho bylo jiz mnoho napsano a mohlo by se zdat, Ze je toto téma jednodu-
ché a na zpracovani rychlé. Opak je pravdou, jedna se o téma velmi obsahlé, které 1ze
pojmout z mnoha hledisek. V této bakalaiské praci je téma Sikany pojato z hlediska
obecného popisu a nastinéni problematiky. Teoreticka ¢ast stru¢né vymezuje zaklad-
ni pojmy tykajici se Sikany, jsou definovani jednotlivi protagonisté Sikany a je poho-
vofeno o stfedoskolské mladezi a sttedoskolském prostiedi. Prakticka ¢ast se zabyva

vyzkumem vyskytu §ikany na Stiednim odborném uéilisti ve Velkém Ujezdg, popisu-
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je metodologii vyzkumu, vyhodnoceni vysledkl ziskanych dotaznikovym Setfenim a

zaverecné shrnuti vyzkumu.
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|. TEORETICKA CAST
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1  POJEM SIKANA

Sikana je bezesporu téma, které se v posledni dobé sklofiuje ve viech padech. Patii
totiz mezi nejzavaznéjsi jevy v soucasné Skole, ackoliv se neprojevuje pouze ve $ko-
lach a nezahrnuje jen vékovou kategorii Skolakt na zakladnich Skolach a stfedoskol-
skych studentl. Neni to problém pouze pedagogicky a mravni, ale jde o zalezitost
spadajici do oblasti psychologie, sociologie a socialni prace. Sikana nemusi byt vzdy
spojena se Skolou, dotyka se vSech vékovych skupin. Tato bakaldiska prace pojedna-

va o Sikané Skolni, pfedevsim o Sikané mezi stfedoskolskymi studenty.

V soucasné dob¢ nenalezneme jednu univerzalné platnou definici Sikany. Lze ji pfi-
fadit k agresivnim porucham chovani a dodnes neexistuje jeji jednotna, univerzalng
pfijata definice.

Uvadim proto definici Sikany nékterych vyznamnych autord, ktefi se touto problema-
tikou zabyvaji:

Ceské vyrazy Sikanovani a $ikana se odvozuji od francouzského slova ,,chicane”,
které je oznaCenim pro zlomysIné obtéZovani, tyrani, suzovani, pronédsledovani, by-
rokratické Ipéni na litefe predpisd. V pravni praxi je terminem $ikanovani rozuméno
umyslné jednani, namifené proti jinému subjektu, které ito¢i na jeho lidskou dustoj-
nost. ProtoZe disledkem Sikanovani je bolest, ubliZeni ¢i poSkozeni druhého, je tieba
priznat Sikan¢ statut nésili a agresivniho chovani jedné osoby vici druhé. (Vanicko-

vé4, 2002, s. 3)

V soudasné dobé jeden z nejuznavangjsich odbornikt na sikanu v Ceské republice M.

Kolaf (2011, s. 18) uvadi naslednou definici:

., Stkanovani je nebezpecné rozbujelou socialni nemoci ve spolecnosti, jejimz diisledkem

¢

Jje poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, véetné rodiny a spolecnosti vitbec. *

Lovasova (2005, s. 6) ve své knize definuje Sikanu nasledovné: jedna se o nebezpec-
ny socialné patologicky jev, pri kterém je omezovdana zejména osobni svoboda a svo-
boda rozhodovani, je ponizovana lidska diistojnost a cest, mnohdy je obétem ublizo-

vano na zdravi a na majetku.
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Je tieba také uvést definici Sikany dle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mlade-
ze a t€lovychovy K prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni:
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo za-
strasovat jiného zZaka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo
Z nejriznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Muze mit i podobu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné prehlizeni a igno-
rovani zdka ¢i Zakii tiidni nebo jinou skupinou spoluzakai.

Definici Sikany existuje velké mnozstvi a neni nijak jednoduché Sikanu definovat
z toho divodu, Ze je velmi té€Zké rozeznat, kde Sikana zacina a kde konci. Definice
jsou také ovlivnény tim, jakym druhem Sikany se autor zabyva. Ackoliv definice
uvadi, Ze Sikana je obvykle opakované ubliZzovani, jedna-li se o zvlasté kruty a bru-

talni ¢in, je mozné za Sikanu povazovat i jednotlivou udalost bez dosavadni repetice.

A jesté¢ jeden dulezity postich — o Sikané mluvime pouze tehdy, je-li obét
z jakéhokoliv diivodu bezbranna (fyzicky handicap, psychicka odliSnost, neobratnost,
izolovanost v kolektivu, skupinovy utok ...) a jedna se tedy o asymetrickou agresi.
Pojmem $ikana nelze ale oznacovat vSechno zIé a nepiijemné, ¢im si déti navzajem

ublizuji. (Lovasova, 2005, s. 6)

1.1 Podstata Sikany a typy Sikany

Sikanu fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. Piedstavuje formu ag-
resivniho nasili a projevuje se ve vSech vé€kovych 1 socidlnich skupinach. Zdmérem
agresora je ublizit, ohrozit nebo zastrasit jiného ¢lovéka nebo skupinu lidi. (Bendl,
2003, s. 26)

Podle trojdimensonalni mapy lze projevy Sikanovani ¢lenit nasledovné:
- pfimé a nepiimé projevy
- fyzické a verbalni projevy

- aktivni a pasivni projevy
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Kombinacemi téchto tri dimenzi vznikne osm druhit Sikanovani (Tabulka 1). Diky této
citlivé klasifikaci lze dobre postihnout odlisnosti u riznych typu Sikanovani, napri-

klad mezi chlapci a divkami. (Kolat, 2001, s. 32)

Tabulka 1. Klasifikace typu Sikany (Kolaf, 2001)

Osm druht Sikanovani Ptiklady projeva

Fyzické piimé aktivni Stipani, fackovani, biti, kopani, tahani
za vlasy.

Fyzické aktivni neptimé Utoky jsou sméFovany na osobni véci.

Fyzické pasivni ptimé Fyzické branéni obéti v dosahovani je-

jich cili, napt. agresor nedovoli obéti,

aby si sedla do lavice.

Fyzicky pasivni nepifimé Odmitnuti splnéni pozadavki, napft.

agresor odmitne obét’ pustit ze tfidy na

zachod.
Verbalni aktivni ptimé Nadavani, urdzeni, zesmésnovani.
Verbalni aktivni nepiimé Rozsitovani pomluv, symbolické agrese
(kresby, basn¢).
Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky.
Verbalni pasivni nepifimé Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li ne-

spravedlivé obvinéna z néceho, co udé-

lali jeji tryznitelé.

1.2 Stadia Sikany

Vztahy ve skupin€é maji pfi Sikan€ svoji vnitini dynamiku a svlij zékonity vyvoj.
Smétuji od zarodecné podoby tzv. ostrakismu k nejvysSimu, patému stupni systémo-
vého niceni pozitivnich vztahli mezi ¢leny skupiny. Je velmi dulezité Sikanu podchy-
tit v pocatecnich stadiich, protoze pak je i mnohem vétsi pravdépodobnost k jeji
ispésné 16¢bé. Sikanovani neni nikdy pouze zéleZitosti agresora a obéti. Nedgje se
jen tak ve vzduchoprdzdnu, ale v kontextu vztahil ur€ité skupiny. Rozdé€leni stadii

Sikany ma pfi 1écbé Sikany sviij velky vyznam a kazdé stadium vyzaduje jiny piistup.
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Sikana mtiZze mit podobu jednorazového aktu, obvykle se ale jedna o dlouhodoby jev,

ktery 1ze rozd¢lit do pétistupniového schématu. (Kolaf, 2005, s. 35)

Stadia Sikany dle Kolafe:

Prvni stadium (zrod ostrakizmu) :

Jedna se o mirné, nejcastéji psychické formy nasili, které maji podobu znehodnocuji-
ciho chovani a Gtoka na lidskou dustojnost. Jedna se zejména o izolaci postizeného
jedince. Dité — obét’ nema Zzadné kamarady a nikdo ho nebere vazné. Komunikace
probihd pfevazné znevazujicim zplisobem, obét’ je zesmésiovana, ma hanlivou pre-
zdivku. Na jeji ucet se dale konaji rizné ,,ptatelské” legracky a vtipky, a kdyz se

ohradi, tak je ji vytknuto, Ze nerozumi legraci a Ze nemé smysl pro humor.
Druhé stadium (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace):

Ostrakizmus muze prertst do dalsiho stadia. K pfitvrzovani dochazi ¢asto pod vli-
vem stresu, kdy je tfeba ventilovat napé€ti a neptijemné pocity jiz ostrakizujicich, ne-
bo také k nému dochazi v podminkach, kdy cela skupina spolu travi hodné Casu a
jednotlivi ¢lenové jsou na sebe odkazani (napt. détsky tabor, lyzaisky vycvik, Skola
Vv piirod¢€) a ostrakizujici se pottebuje bud’ vyrovnat se svym pocitem nejistoty a stra-
chu ze selhani, nebo jen pro zabavu. Typickou formou pfitvrzovani je fyzicka agrese,
ktera je obracena vii€i obétem ostrakizovani, kteti se neuméli branit, nebo dali najevo

sviyj strach.
Treti stadium (Klicovy moment — vytvoreni jadra):

Jestlize se nepostavi pevna hraz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy 1 pocatecni fy-
zické agresi jednotlivctl, ¢asto se utvoii skupinky agresort, tzv. tderné jadro. Tito
Sifitelé viru zacnou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodné€jsi obéti. Toto
stadium ma klicové postaveni a rozhoduje o tom, zda Sikana bude pokracovat nebo
bude ostatnimi ¢leny skupiny zpacifikovana. To predpoklada pfitomnost silné pozi-

tivni osobnosti a nizkou toleranci nasili v komunikaci mezi détmi.

Ctvrté stadium (vétsina prijima normy agresorii) -
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V ptipad¢, ze neni ve skupin€ silné pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresord mu-
ze bez odporu pokracovat. Normy agresorii jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsa-
nym zakonem. Pod vlivem strachu se cela skupina uvnitf rozlozi a pfijme novou al-
ternativni identitu. Mizeme spatfit, ze k adernému jadru agresort se pfipoji jejich
nohsledi, ale také slusné déti a ostatni clenové skupiny se tvari, ze se nic nedéje, re-
spektive tyto déti se v tomto stadiu domnivaji, Ze se nic ned¢je a ze to tak mozna ma
byt, kdyZ se obéti nebrani. Agresofi jsou jiz na ublizovani ob&tem zcela zavisli a
mnohdy ublizuji pouze pro pobaveni a maji radost z toho, kdyz se jich obét’ boji.
Typickym znakem tohoto stadia je, ze se ve tfidé¢ objevuje slovnik nadfazenosti a

podiazenosti.
Paté stadium (totalita neboli dokonala Sikana) -

Pokud zvenc¢i nepfichazi zadna podpora, dochazi k plnému ovladnuti skupiny agreso-
ry. Agresofi jiz ztratili zbytek zabran a Sikana se stala pifedmétem zabavy pro celou
skupinu, ktera ,,pfedstaveni”” odménuje potleskem. Dojde k plnému nastoleni totalit-
ni ideologie Sikanovani, agresofi jiz ztraceni posledni zbytky zdbran a jsou zcela opo-
jeni svoji moci. Jedinym moZnym feSenim tohoto stadia je rozpusténi postizeného

kolektivu.

1.3 Formy Sikany

Forma Sikany je velmi dulezita, jelikoz ze zakladni formy Sikany potom vychazi cel-
kovy vné&jsi obraz Sikany souvisejici s jeji 1écbou. Forma Sikany je ovlivnéna vékem
ucastnikti (mnohem mirnéj$i u déti, nez u mladistvych), pohlavim - u chlapct pievla-
da forma fyzického nasili, u divek forma psychického nasili odehravajici se v ramci

blizkych, kamaradskych vztahii. (Kolat, 2011, s. 78-79)

Zakladni formy Sikany (Kolaf, 2011, s. 78)

1. Sikana podle véku a typu $koly — ikana mezi predskolaky, mezi zaky prvniho
a druhého stupné, uéni, gymnazisty, vysokoskolaky

2. Sikana z genderového hlediska — chlapecka a divéi Sikana, Sikana chlapct vi-

¢i dévcatlim, Sikana divek vii¢i chlapcim
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3. Sikana odehréavajici se ve $kolach s riznym zptisobem fizeni — na jedné $kola
s demokratickym vedenim a na druhé¢ strané Skola nebo vychovny ustav, kde

je nastolen tvrdy autoritativni systém

4. Sikana podle specialnich vzd&lavacich potieb aktéri — ikana neslysicich, ne-

vidomych, té€lesné postizenych nebo mentalné retardovanych zakt

Forma Sikany na stfednich Skolach a ucilistich je podle odbornikli v mnohém odlisna
od formy Sikany na zakladnich Skolach. Blizi se Sikané, ktera se objevuje v armade
nebo ve véznicich. Agresofi jsou tim rafinovanéjsi, vynalézavéjsi a mnohdy také
krutéjsi, ¢im jsou star§i. Vysoce rizikové jsou v tomto smyslu internaty, které casto
patii k ucilistim nebo stiednim $kolam, kde je ubytovano velké mnozstvi uc¢nu a $i-
kanovani byva velmi rafinované, dimyslné a dobie organizované a byva té¢zké ho
odehravaji tam, kde je obét dlouhodobé nucena zit spoleéné s agresory. V tomto
sméru jsou rizikové dlouhodobégj$i pobyty mimo Skoly - zdjezdy na hory, Skoly

Vv prirod¢, internaty a tstavy, zejména détské domovy. (Vasutova, 2008, s. 128)

V této kapitole je tieba zminit dalsi formu Sikany, novy fenomén v této oblasti, kte-
rym je kyberSikana vyuZzivajici moZnosti moderni technologie, jako jsou mobilni tele-
fony s moznosti nataceni videa ¢i foceni, internet a socialni sité.

Kybersikana je jednou z forem psychické sSikany. Je to zameérné ndasilné chovani pro-
strednictvim modernich komunikacnich prostredkii, predevsim prostiednictvim inter-

netu a mobilnich telefonu. (Kolat, 2011, s. 83)
V nasledujici tabulce jsou uvedeny druhy kybersikany.

Tabulka 2. Druhy kybersikany (Rogers, 2011, s. 29)

Narez (Flaming) Internetové diskuze za pomoci elektronic-
kych zprav, pouzivajicich agresivni jazyk.

Obtézovani (Harassment) Opakované posilani uto¢nych, urazlivych
nebo nevyzadanych zprav.

Pomlouvani (Denigration) Rozsitovani pomluv, drbl a 1zi o né¢kom
s cilem poskodit jeho povést.

Predstirani (Impersonation) Posilani komentatt pod cizim jménem.

Prozrazeni (Outing) Sdélovani cizich tajemstvi a citlivych infor-

maci bez souhlasu doty¢nych.
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Podvod (Trickery) Presvédceni obéti k prozrazeni tajemstvi Ci

citlivych informaci a zvefejnéni na internetu.

Vylouceni (Exclusion) Zamérné vylouceni z online skupiny.

Kyberpronasledovani(Cyberstalking) | Opakované a intenzivni obtéZovani a poni-

zovani, které zahrnuje vyhruzky

1.4 Priciny Sikany

wrwe

chova a proc¢ jiné dit¢ se dostalo do pozice obéti. (Lovasova, 2005, s. 11)

Profesor Ri¢an (1995) se na problematiku ikany diva ogima hlubinné psychologie a

psychoanalyzy a popsal ¢tyfi hlavni motivy v patrani po ptic¢inach agresivniho cho-

vani a jednani:

1)

2)

3)

4)

Tlak kolektivu — jedinec je nucen, aby se choval tak, jak se od néj ocekava,
napt. chlapec ma byt muzné tvrdy, nikoliv zmékcily, nemd se bat ranu dostat

a v ptipad¢ potieby ji i dat

Touha po moci — piani ovladat druhého at’ jiz za uc¢elem prospéchu ¢i uspoko-
jeni vlastniho ega. Ptani ovladat druhého ¢lovéka je silné i ze zcela racional-
nich divodu, ovladame-li néjakého jedince ¢i skupinu jedinci, pomiize ndm

to splnit vlastni pfani a dosdhnout jakéhosi uspokojeni.

Motiv krutosti — psychoanalyza ptedpoklada, ze vidét nékoho trpét pisobi je-

dinci potéSeni, aniZ by se jednalo o jedince se sklony k sadismu.

Zvédavost a experiment — tyrani funguje do ur€ité miry jako pokus. Agresor
je zvédavy a zkousi, jak bude druhy jedinec reagovat na ponizeni a bolest a

jak se projevi jeho strach.

Aby se vSak Sikana mohla plné rozvinout, je tfeba, aby byly splnény tii nasledujici

podminky (Lovasova, 2005, s. 12) :

pfitomnost potencionélniho Sikanujiciho agresora
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- pfitomnost potencionalni obéti Sikanovani
- pritomnost takového klimatu skupiny, ktera Sikanovani pfipusti, respektive

mu nezabrani

1.5 Diagnostika Sikany

Jak poznat, ze se dité stalo obéti Sikany? Je zcela mylné se domnivat, Ze se nam dit¢
samo svéti. Diivody, pro¢ se snazi celou zélezitost co nejdéle tajit, mohou byt rizné.
Nejvétsi roli hraje pochopitelné strach ze msty agresorti. Nékdy to miize ale byt i
strach z reakce rodici. Mezi dalsi divody patii to, ze se dité za své postaveni stydi,
ma pocit, Ze mu nikdo nebude véfit, ze ztrati své posledni kamarady, kdyz bude zalo-
vat. K podezieni mohou vést vice ¢i mén¢ specifické znamky v jeho chovéani. Napfi-
klad se zacne projevovat CastéjSi sklon k placi, pfestane mit zijem chodit ven
s kamarady, zhor$i se jeho Skolni prospéch. Je nutné si v§imat i zmén v zevnéjsku,
alarmujici by méla byt jakdkoliv netypickd zména, kterou bychom u daného ditéte
necekali. Pro piehled jsou varovné znamky rozdéleny na tzv. ptfimé a nepiimé ukaza-

tele a jsou uvedeny Tabulce 3. (Lovasova, 2005, s. 9)

Tabulka 3. Diagnostika Sikany — pfimé a nepiimé ukazatele (Lovasova, 2005, s. 10)

Neprimé ukazatele = chovani nebo | Primé ukazatele = chovani okoli viaci
vzhled ditéte ditéti
- strach jit rano do skoly - umyslné poniZovani
- zaskolactvi - hrubé Zertovani a zesmésnovani
- opakované bolesti hlavy nebo bii- | - nadavky
cha
- zhorSeni prospéchu ve skole - poskozovani odévu
- ztrata zajmu o uceni - vysméch
- porucha soustfedéni - pohrdani
- pobyvani v blizkosti ucitelti - omezovani svobody
- pozdni névraty ze Skoly - poskozovéani a kradeze osobnich
vécl
-  modfiny a odfeniny bez veérohod- | - neustalé kritizovani a zpochybno-
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ného vysvétleni vani

- opakovana ztrata penéz ¢i osob- | -  biti, kopani a jiné napadani

nich véci

Vzhledem k tomu, jak je Sikana nebezpe¢na, mél by ucitel mit vzdy oteviené oci i
pro jeji nenapadné znamky, jez miize pozorovat v bézném zivoté¢ Skoly. Jak pfimé,
tak nepiimé znaky Sikany mohou byt rizné zavazné jednak samy o sobé, jednak
Vv zavislosti o tom, jak Casto se opakuji. Nékteré zndmky mohou byt samy o sob¢€ ne-
vinné, patfit k béznému déni ve tfid¢é nebo na hiisti, pii ¢astéjsim vyskytu vSak piesto
pijde o znamku toho, Ze dité¢ pravdépodobné je obéti Sikany. Rozhodujici je vyskyt
vétsiho poétu téchto znamek a jejich kumulace. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 75)

Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné 1 pro zkuSené¢ho pedagoga. Proto byva
nejspolehlivéj$im a nejrychlejsim zptisobem, jak na Sikanu piijit, Ze to dité oznami
bud’ ptimo uciteli, nebo prostiednictvim svych rodict a ti by uz méli védeét, jak ditéti
nejlépe pomoci a na zakladé ¢eho zacit Sikanu vySetfovat. V praxi se tak ale mnohdy
nedéje z obavy ditéte, ze bude vypadat jako zalobnicek, zbabélec nebo dokonce zrad-
ce. Oznameni o Sikané rodi¢im nebo ucitelim nebyva v praxi moc Casté a proto by si
meli dospéli lidé u déti vice vS§imat varovnych signdlti a podezielych projevli uvede-

nych v tabulce 3.

1.6 Nasledky Sikany

Nejhorsi nasledky ma Sikanovani bezesporu u obéti a proto je tfeba se o nich zminit
podrobnéji. Zavaznost poskozeni je zavisla na tom, jaké miry destruktivni sily Sika-
novani dosahlo a zda bylo kratkodobé ¢i dlouhodobé. DtlezZita je 1 mira obra-
nyschopnosti obéti. Je velmi tragické, pokud dojde ke zlomeni obéti, k rozbiti jeji
identity a K nastoleni trvalého pocitu bezmoci, poddajnosti a vérnosti agresorovi,
kterd prameni ze strachu pied jesté vétSim utrpenim, které by mohlo nésledovat. (Ko-

lar, 2001, s. 100)
Nasledky sikanovani mohou byt velice vazné, jak psychické tak i fyzické ¢i socialni a
mohou dité dovést az k pokusu o sebevrazdu. Typické je, ze obét’ Sikany nijak neusi-

luje o lepsi spolecenskou pozici a naopak se stdva outsiderem 1 ve skupinach, kde se
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jiz neSikanuje. Pokud Sikana neni odhalena a trvd meésice az roky, dochazi
K totalnimu vyCerpani organismu, coZz mize mit za nasledek rozvoj psychosomatic-
kého onemocnéni (napf. astma). Stale vysoka hladina stresovych hormontd v Krvi
vede ke zvySenému krevnimu tlaku a ke zvySenému riziku kardiovaskularnich one-
mocnéni v dospélosti. Byly zkoumany také disledky pro agresory Sikanovani, kdy ve
Skolnim véku se predevs§im jedna o zhorSeni Skolniho prospéchu a horsi vyuzivani
vlastnich duSevnich schopnosti. Nasledky Sikanovani lze predpokladat i u déti, které
Sikan€ pouze pasivné piihlizely. Hrozi jim ztrata iluze o spole¢nosti, ktera by kazdé-
mu ¢lovéku méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé nasili. (Lovasova, 2006, s.
15)

Sikanovani v prvni fadé znamena trauma a trvaly bolestivy emoéni tlak, ktery je pti-
¢inou narusSeni vyvoje osobnosti u ditéte. Neustalé prozivani bolesti ditéte vede

K pretizeni adaptacnich mechanism a muze se rozvinout stresova nemoc, kterou

pozname podle vyskytu neurotickych ptiznaki ¢i §kély télesnych stesk.

Typické nasledky Sikany (Vanickova, 2002, s. 9)

e Nepozornost pfi vyu¢ovani, neschopnost soustiedit se

e ZhorSeni Skolniho prospéchu

e Vyhybani se Skolni dochazce omluvenymi i neomluvenymi hodinami
e poruchy sebehodnoceni, negativni sebepojeti

e zvySend uzkost, strach

e nejistota

e poruchy spanku, no¢ni désy

e smutek, apatie, deprese, sebevrazedné chovani

e poruchy ptizplisobivosti

e riziko fixace nauc¢eného chovani do dospélosti

e riziko kriminélniho chovani pro agresora v mladé dospélosti

e vytvofeni paradoxné silného emocionalniho pouta mezi Sikanujicim agre-

sorem a obéti
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2 PROTAGONISTE SIKANY, AGRESIVITA A AGRESE

Rostouci nasili, agresivita a Sikanovani jsou vaznym socialnim problémem kazdo-
denniho Zivota. Agrese a Sikana je celosvétovy problém ovliviiujici kvalitu zivota a
zdravi samotnych aktért Sikany a disledky moznych negativnich dopadl se tykaji

celé spole¢nosti.

V druhé kapitole této bakalarské prace jsem se zabyvala popisem a charakteristikou

jednotlivych protagonistt Sikany. Jsou zde vymezeny pojmy agrese a agresivita.

Abychom S$ikané lépe porozuméli, je nutné se seznamit s hlavnimi Gc¢astniky Sikany.
Jsou to agresofi, proti nim stoji obéti a v neposledni fadé nelze opomenout i tieti
skupinu, kterou jsou pasivné piihlizejici svédci Sikany. V kazdé socialni skuping zi-
vocisné fise, at’ uz lidské nebo zviteci se vytvari socidlni hierarchie. Na vrcholu této
hierarchie stoji jedinec silny, tzv. jedinec alfa a na konci této hierarchie je jedinec
Vv pozici nejslabsiho. Ve vsech skupinach, i v téch, kde nedochazi k sikang, se nej-
slabsi jedinec vyskytuje. Je to jedinec nejméné oblibeny, ktery mé nejméné kamarada
a slozi jako obétni berdnek pii netspesich skupiny a okoli se mu sméje pii jeho neu-
spéchu a tento netispéch ofekava. Boj o socidlni hierarchii probéhne velmi rychle a
nemilosrdné a nastolena pravidla jsou jednoznacna. K Sikanovani dochazi, existuji-li
pro to predpoklady, které jsou dany osobnosti obéti, osobnosti agresort a strukturou
skupiny, kde k $ikanovani dochazi. Sikana miize byt chovanim jednotlivce, ale i celé

skupiny. (VaSutova, 2008, s. 107)

2.1  Osobnost agresora

Jaké jsou vlastné déti, které Sikanuji svoje vrstevniky, jaké jsou jejich osobnosti a
z jakého pochézeji prostiedi? Agresor je ten, kdo se aktivné zcastni Sikany, zvlasté
ten, kdo ji aktivné vede. (Riéan, JanosSova, 2010, s. 53)

Inicidtory Sikany byvaji nejcastéji jedinci starsi, fyzicky vyspélejsi, ptipadné socialné
naruseni. Agresorem se obvykle stava disharmonicka osobnost. V mnoha ptipadech
pochazeji agresofi z rodin, v nichZ se matka, otec nebo oba spole¢né dopoustéji cito-
vého nebo fyzického nasili. Timto dle mechanismu pftikladu své déti u¢i k tomu, Ze

agrese a nasili jsou vhodné prostiedky k dosazeni cile. K nejcastéjSim motivim ve-
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doucim k Sikanovéani fadime snahu o upoutdni pozornosti, ziskani obdivu a piizné

vvvvvv

dejit vlastnimu napadeni, nebo touhu po vyniknuti. (Vasutova, 2008, s. 110)

Z praktického diagnosticko - napravného hlediska zaznamenal Michal Kolat (2001)

vyznamnéjsi vyskyt tii typl agresorti - iniciatort Sikany:

- Prvni typ - jedinec velmi slu$ny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySené Gz-
kostlivy n€kdy i sadistickymi tendencemi. Nasili a muceni je cilené a rafinované,
déje se spise ve skrytu, bez ptitomnosti svédkii. V rodinné vychové takovychto
jedincti bylo vysledovano c¢asté uplatiovani disledného a narocného pfistupu,
nékdy az vojenského drilu bez piitomnosti rodicovské lasky.

- Druhy typ - jedinec optimisticky, dobrodruzny se znacnou sebediivérou, vy-
mluvny, neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich.
V rodinné¢ vychové nebyla zaznamendna vyznamngj$i specifika. Pouze
V obecnéjsi roviné je piitomna citova deprivace a absence mravnich a duchov-
nich hodnot v rodin¢.

- Tieti typ — hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energickym pietlakem, ka-
zeniskymi problémy. Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni po-
sluSnost a Sikanovani pouziva cilené k zastrasovani druhych. V rodinné vychové
téchto jedincd byl vysledovan Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t. Jako by ag-

resofi nasili vraceli, nebo ho napodobovali.

Vyvstava potieba poloZit si otdzku, z jakého rodinného prostiedi pochazeji déti, které

se stanou v budoucnu agresory?

Sikanujicim détem se nedostavd obvykle v rodindch potiebného citového zazemi,
maji negativni zkusenosti s postoji rodicti viici vlastni osobé v podobé zna¢ného ne-
agresivniho chovani je nevhodny zplisob vychovy, nedostatek vielého rodicovského
zajmu o dité, citovy chlad ditéte a tolerance rodicl k nasili, jehoZ se dit€ dopousti

vuci vrstevnikiim. (VaSutova, 2008, s. 109)

Je také zapotiebi zminit se o rozdilech mezi agresory a obétmi ve vztahu k pohlavi.

Z vysledka ziskanych dosavadnim vyzkumem ne zcela jednoznaéné vyplyva, zda
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inicidtory Sikany jsou Castéji chlapci nez divky, nebo je zastoupeni inicidtorti Sikany

dle pohlavi podobné. Uvadim zde tedy né¢kolik publikovanych informaci.

Rican a JanoSova (2010) uvadi, ze mezi chlapci najdeme mnohem vice agresort, nez

mezi divkami.

Oproti tomu, dle zkusenosti M. Kolafe (2011, s. 80) je vyskyt div¢i Sikany podobny

jako u té chlapecké. Vyznamny rozdil je vSak v tom, ze u chlapct pievazuje Sikana

ptima, fyzicka agrese, zatimco u divek je v popiedi psychické forma Sikany.

Vasutové (2008) shrnula a publikovala vysledky dosavadnich vyzkumii zaméfenych

na rozdily mezi pohlavim agresorti a uvadi nasledujici poznatky:

David Fontana se zabyval témito rozdily a uvadi, ze Sikanuji jak chlapci, tak div-
ky, 1i$i se vSak forma Sikany. Chlapci si vybiraji obéti z fad obou pohlavi, divky
jen mezi sebou.

Vysledky vyzkumu (Boulton, Underwod) ukazuji, Ze mezi agresory je ttikrat vi-
ce chlapct nez divek, tyto vysledky ale mohou byt zavadégjici, nebot’ u divek mu-
7e byt mensi ochota Sikanovani pfiznat.

Helmut Erb uvadi, Ze obéti nasili, v€etné sexudlniho se stavaji castéji divky, vy-
svétleni hleda v jejich vychovée a tvrdi, ze divky jsou podle n¢j stale vychovavany
tak, aby si nechaly od druhych mnohé libit, neodporovaly a ptizpisobovaly se.
Vseobecné je piijiman nazor, ze divky se oproti chlapcim vice uchyluji
k sikanovani, které je zaloZeno na rozsifovani pomluv a 1zi a Sikana mezi divka-

mi miiZze nabyvat moraln¢ odpornéjSich norem nez je tomu u chlapci.

Jak jiz bylo feceno, je z vySe uvedencho textu patrné, ze dosavadni vyzkumy jsou

Vv zastoupeni iniciatorii Sikany dle pohlavi dosti nejednotné. Stanovend hypotéza H1,

kterou jsem ovéfovala v praktické ¢asti této bakalaiské prace, se piiklani k nazoru,

Ze iniciatory Sikany jsou Castéji chlapci nez divky.

2.2

Osobnost obéti

Dal8im z aktérii Sikany je jeji ob&t. Témet kazda skupina si ve svém stfedu najde

n¢jakou obét’. Touto obéti se mize stat prakticky kdokoli, kdo se vyznacuje nékterou

z uvedenych charakteristik: odmita télesné nasili, ma sniZenou sebediivéru a sebe-
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uctu, nizké sebevédomi, zvySenou bojacnost a citlivost, tzkostné pecujici matku,

neni schopen se branit, ma nedostatek kamaradi a je neoblibeny v kolektivu. Tercem

agrese spoluzakl se déti také stavaji pro né¢jaky handicap. Tento miize spocivat ve
fyzické odliSnosti - télesna slabost a malé obratnost, obezita, odlisna barva pleti nebo
v odli$nosti psychické - tichost, plachost, viditelna bojacnost. (Vasutova, 2008, s.

112-113)

Sama jsem matkou dvou déti, sice jesté hodné¢ malych, ale pfi psani této bakalarské
prace m¢ mnohokrat napadlo, jak ve vychové postupovat a ¢eho se vyvarovat, aby se
déti v budoucnu ve Skole nestaly ter¢em Sikany. Pfi Cteni literatury jsem objevila
Vv publikaci HanuSe a Chytilové n¢kolik myslenek, které mohou byt ve vychové déti

uplatnény, a ztotoznuji se s Nimi:

Zije-li dité v trestu a kazani, nauéi se odsuzovat.

Zije-li dité v nepfatelstvi, naudi se Gtoéit.

Zije-li dité v posméchu, naudi se vyhybavosti.

Zije-li dité v povzbuzeni, nau¢i se smélosti.

Zije-li dité v toleranci, naugi se trp&livosti.

Zije-li dité s pochvalou, nauéi se ocefiovat.

Zije-li dité v poctivosti, nauéi se spravedInosti.

Zije-li dité v bezpei, naudi se véfit.

Zije-li dité pfijiméno a obklopeno pratelstvim, nauci se hledat ve svété lasku.

Zije-li dit& v p¥irodg, nauéi se zit. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 62)

Netvrdim, Ze jsou tyto mySlenky spasonosné a ze jejich uplatiiovani ve vychove déti
zaruci to, ze se vV budoucnu moje nebo jakékoliv jiné dité nestane ter¢em Sikany, ale

urcité jsou ve vychove déti obecné velkym piinosem.

Dle Vasutové (2008) je obéti Sikany také obvykle dité, které se urCitym zpiisobem
odliSuje od svych spoluzakt. Touto odlisnosti jedince mtize byt i rizna mira inteli-
gence (jak vyrazn€ snizend, tak i vysoce nadprimérnd) a s tim souvisejici studijni
prospéch studenta. Na zakladé téchto poznatki jsem stanovila druhou vyzkumnou
hypotézu H2, ktera ovérovala, zda studenti s lepsim studijnim prospéchem jsou Caste-

ji Sikanovani nez studenti s hor$im studijnim prospéchem.
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2.3 Prihlizejici — svédci Sikany

Pro plné rozvinuti Sikany je zapotiebi splnéni nasledujicich tfech podminek:
- pritomnost potencionalniho Sikanujiciho agresora

- pfitomnost potencionalni obéti Sikanovani

- ptitomnost takového klimatu skupiny lidi, ktefi Sikanovani dopusti, nebo mu neza-

brani

Osobnost agresora a obéti Sikany jiz byla v pfedchozich dvou podkapitolach popsana,

zbyva uvést charakteristiku svédku Sikany.

Za svedky (ptihlizejici) 1ze povaZovat ty jedince, ktefi probihajici Sikanu vidi, védi o
ni, avSak nezakroci, poptipadé dokonce agresorovi pomahaji. Na skolach, nevyjimaje
sttednich Skol, jsou za ptihliZejici povazovani obvykle spoluzici, ale je nutné do této
skupiny zahrnout také pedagogické pracovniky. Ti ackoli vnimaji situaci jako pro-
blematickou, maji obavu ze svého aktivniho zasahu. Néktefi svédci se identifikuji
S obéti, ale ze strachu ¢i kvuli vlastni iizkosti nezasahnou, ¢imz se mohou stat sekun-
darnimi obét'mi Sikany. V kazdém pfiipadé je Skolni Sikana pro svédky-spoluzéky
vzdy socialni zkuSenosti. Jedinci ptihlizejici Sikané ziskavaji povédomi o vyznamu
sily, autority, empatie, socialni odpovédnosti, odvahy (¢i naopak jejim nedostatku) a
bezpravi. Neveédi-li svédci Sikany jak se v takovém ptipadé maji zachovat, uchyluji se

K ptijeti Sikany jako zcela normalni soucasti zivota. (Vasutova, 2010, s. 67)

2.4 Skupiny nachylné ke vzniku Sikany

Sikanovani neni nikdy pouze zélezitosti agresora a obéti. Nedéje se jen tak ve vzdu-
choprazdnu a nevyznacuje se pouze vztahem agresora a ob¢ti, ale svou vyznamnou

roli pfi ni hraji kontexty vztaht celé skupiny. (Vasutova, 2010, s. 67)

Sikana mnohdy nezéavisi pouze na osobnostnich charakteristikach Sikanovaného, ale
na jakémsi vzitém vzoru. V ur€itych institucich (internaty, vézeni, kasérna) se nekdy
Sikana za¢ne rozvijet jaksi samoziejmé a jedinci jsou Sikanovani nebo Sikanuji na

zaklad¢ tradice predavané od ro¢niku k ro¢niku, kdy jakykoliv nové ptichozi ucen ¢i
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vojék je Sikanovan pouze proto, ze je novy. Skupinou nachylnou ke vzniku Sikany je
zejména skupina hierarchicky organizovana s vyskytem vétStho mnozstvi agresiv-
nich jedinct a skupina touzici po vnéjsi kézni, napi. zdkladni a stfedni Skoly, ucilis-
té, vézeni a vojny. Zvlasté¢ dobrou zivnou ptudou je tedy neosobni prostfedi s velkym
mnozstvim lidi. Oproti tomu, Sikanovani se nedaii ve skupinach malych, nekon-
vencné pojatych, s dirazem na lidské prava jednotlivce, kde se respektuje osobnost

kazdého jedince. (Lovasova, 20006, s. 14)

2.5  Vymezeni pojmu agrese a agresivita

Sikana je zvlastnim druhem agrese a k jejimu pochopeni je nutné stru¢né pojmy ag-

rese a agresivita nastinit.

Je lidska agrese pud? Mame v sobé néjaké puzeni, které si zada a které nas nuti,
abychom na druhé lidi utocili, abychom se snazili s nimi zapasit, zpiisobili jim bolest,
pokorili je a triumfovali nad nimi? Odpoved’ zni ano, kazdy z ndas ma v sobé silnéjsi
nebo slabsi agresivni ndboj a schopnost citového uspokojeni, kdyz tento ndaboj vybi-
Jjime. Prosté to takto je a Sikana je jednim ze zpiisobu, kterym si déti svoji agresivitu

vybijeji. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 37)

Agresivita — Gto¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V SirS§im slova smyslu
se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu a k dosazeni n&ja-
kého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Agresivita je do jisté miry charakteristic-
k agresivnimu chovani. Kazdy z nas je vybaven uréitou mirou agresivity. Jedinec
s vysokou mirou agresivity reaguje impulzivné na podnéty, je urazlivy a komunikace
snim je komplikovana. Jedinci S nizkou mirou agresivity jsou spolecenské povahy,

komunikativni a ve vypjatych situacich jsou schopné kompromisu. (Martinek, 2009,

s. 9)
Martinek (2009) definuje agresi jako: vypad, utok, jednani, jimz se projevuje ndsili
viici nékterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ubliZit.

Agrese je projev agresivity v chovani jedince
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Jind definice agrese ji povazuje za jednani, které je projevem ndsili se zdmérem ubli-
zit. Aby pojem agrese byl néco platny, pokud chceme porozumét Sikané, je nutné ho
z0Zit na tzv. vnitrodruhovou agresi, tj. agresi mezi piislusniky stejného druhu. (Ri-

¢an, Janosova, 2010, s. 35)

Na vyskyt agresivnich poruch chovani, mezi néz $Sikana patii a kriminality mladist-
vych ma krom¢ celé fady dalSich faktorti vliv nedostatecné vytvareni pozitivniho
klimatu ve Skolach a tfidach. Optimalni klima Skoly a tfidy podpoifené pratelskymi
vztahy se projevuje predevsim pfiméfenou kdzni, aktivitou zaki a jejich vSeobecnym
zdjmem o vyucovaci pfedméty. Takovéto prostiedi se mize stat velkym motiva¢nim
faktorem. Oproti tomu lhostejné ¢i nepratelské vztahy mezi studenty a pedagogem
muzou byt znaén¢ demotivujici a mohou podnécovat asocidlni a negativistické cho-

vani.(Vasutova, 2010, s. 69).

O pojmech klima $koly a klima tfidy je hovofeno v zavéru nasledujici, tfeti kapitoly.
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3 STREDOSKOLSKA MLADEZ, STREDOSKOLSKE
PROSTREDI

Jelikoz se tato bakalaiska prace zabyva Sikanou mezi stiedoskolskymi studenty, je
nutné definovat stfedoskolskou mladez jako vékovou a socialni skupinu. V této kapi-
tole je také pojednano o zivotnim zptsobu a hodnotové orientaci stfedoSkolské mla-

dezZe a o stfedoSkolském prostiedi. V zavéru kapitoly je zminka o klimatu tfidy a §ko-

ly.

3.1 Charakteristika stiredoSkolské mladeze

Hovofime-li o mladezi, mame na mysli uréitou ¢ast populace, kterd ma fadu spolec-
nych znaki charakterizujicich a pfedevs$im odlisujicich ji od déti a dospélych. Jedna
se o chlapce a divky rychle se vzdalujici od détstvi, kteti vSak jesté nevstoupili do

svéta dospélych. (Kraus, 2006, s. 7)

Pii charakterizaci stfedoSkolské mladeze se na ni mizeme podivat z n€kolika hledi-
sek. Lidsky zivot se z hlediska vyvojové psychologie d¢li dle véku do nékolika vyvo-
jovych obdobi. Stfedoskolska mladez je zatazena do obdobi mladi — adolescence. Z
vékového hlediska se jednd o druhou fézi relativné dlouhého casového tseku dospi-
vani a trva piiblizn¢ od 15 do 20 let. Biologicky je vstup do faze adolescence ohrani-
¢en pohlavnim dozranim. Toto obdobi je povazovano za most mezi détstvim a dospe-
losti jedince. Mlady ¢lovek ziskava nové role spojené s vyssi socialni prestizi, ob-
vykle je dokoncena vazanost na rodinu a vztahy s rodici se stabilizuji a zklidiuji.

(Vagnerova, 2000, s. 253)

Obdobi adolescence lze definovat nékolika dilezitymi proménami (Vagnerova, 2000,

s. 253):.

1. V obdobi adolescence dochazi k prvnimu pohlavnimu styku

2. Obdobi adolescence je ohraniceno dvéma socialnimi mezniky — ukonceni
povinné $kolni dochazky a dovrSeni piipravného profesniho obdobi (hranici je dosa-
zeni ekonomické samostatnosti, které dosahuji nejdiive ucni a nejpozdéji vysokosko-
laci)

3. Adolescent v tomto obdobi dosahuje plnoletosti
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3.2 Zivotni zpiisob a hodnotova orientace stiedoSkolské mladeZe

Zivotni zptisob je obecné spjat s charakterem spole¢nosti a stupném vyspélosti spo-
le¢nosti. Mladez si vytvari vlastni subkulturu zpiisobem vyjadfovani, odivani, vyzna-
vani ur¢it¢ho druhu hudby. Mladez pouziva vlastni specifické vyrazy, symboly, které
navic v dnesni dob€ souvisi s komunika¢nimi technologiemi jako mobilni telefony,

internet a socialni sité. (Kraus, 2006, s. 20)

Zivotni zpiisob lze charakterizovat dle struktury kazdodennich &innosti, které lze
rozdé€lit do nékolika zakladnich kategorii (Kraus, 2006, s. 20, 21):

1. Aktivity orientované na praci, profesi a budouci pfipravu na ni — jedna se o
vzdélavani, vstup do zaméstnani, adaptaci v pracovnim procesu, stabilizaci a profesni

vzestup

2. Aktivity spojené s rodinou — zac¢inaji vyhledavanim partnera, zakladdnim ro-

diny a pokracuji budovanim a udrzovanim domacnosti, vychovou déti

3. Aktivity v oblasti zajmové — vyhranovani vlastnich zajmu, jejich péstovani a
rozvoj
4. Aktivity smétujici do spolecenského Zivota — jde o tcast na spolecenském

Zivoté, postupné zapojovani do obcanskych vztahi, rozsifovani a stabilizace okruhu

spolecenskych stykil, zaujimani pozice ve spole¢ném Zivoté

S. Aktivity tykajici se zdkladnich biologickych a hygienickych potieb

Zivotni zpiisob dnesni stfedoSkolské mladeze 1ze charakterizovat tim, co hlasa: bav

se, uzivej si, nefe§ problémy, méj vSechno hned, uzivej si zdbavu.

Obecné zivotni zpisob ovliviiuji tradice, prostfedi, ekonomickd a socialni vyspélost
prostfedi. U mladeZe je hlavnim zdrojem individualizace Zivotniho zplsobu traveni

volného ¢asu.

Podle sociologického prizkumu vénuji mladi lidé nejvice casu: ,,poslechu hudby
(velmi casto 70 %, celkem casto 23 %), komunikaci s vrstevniky prostiednictvim in-
ternetu nebo mobilu, surfuji na internetu nebo jsou nékde s kamarady (v klubu, v

hospode, venku). Pomérné casto také travi cas s rodinnymi prislusniky, ctou casopi-
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sy, sleduji televizi, sportuji, chodi do prirody a na vylety a nakupuji v obchodnich
centrech. Kupodivu méné se pripravuji do skoly (jen 8 % velmi casto, 32 % celkem
casto, zato 13 % vyjimecné a 2 % nikdy, zbytek obcas). Pocitacové hry hraje casto
tretina respondentii, skoro polovina vyjimecné nebo nikdy. 40 % cte casto knihy, 24
kina, do divadla nebo na koncert jdou mladi v 60—70 procentech vyjimecné, nebo
nikdy. Ze by se jejich zZivotni styl prilis lisil od stylu ostatni populace, (ackoli tietina z
nich tvrdi, Ze nema jednoznacné Zivotni vzory a jen 9 % uvddi rodice)? Snad jen tou

fixaci na internet, mobily a empétrojky. (Co nejvic ovlivituje mladé, 2012)

Co se ty¢e hodnotové orientace, tak stfedoskolsti studenti uvadéji jako preferované
hodnoty rodinu (34 %), pratele, zdravi, studium/vzd¢lani, penize, partnera, dobrou
praci a lasku. Nespokojeni mnohem castéji zmifiuji materidlni hodnoty, méné Casto
rodinu, zdravi, vzdé€lani nebo pratele. Pocit spokojenosti obou skupin by zvysily pe-

nize, dostudovani, dobra prace a lepsi vztahy. (Sak, Sakova, 2004, s. 10-16)

3.3 StiedoSkolské prostredi, klima tiidy a Skoly

Stiedni §kolstvi je v Ceské republice realizovano na tiech zakladnich typech stied-
nich $kol: gymnazia, sttedni odborné §koly a stiedni odborna uéilists. Uspéiné ukon-
¢eni zakladni $kolni dochazky je nutné pro pokra¢ovani na vsech typech téchto stied-
nich skol. Stfedoskolskym vzdélavanim prochazi vétsina nasi populace a je dulezité,
aby stiedni vzdélavani vénovalo pozornost jednak vytvoreni zakladl pro celozivotni

uceni, tak pro obéanské i pracovni uplatnéni ve spolec¢nosti.

Ve stiednim vzdélavani jsou rozvijeny védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a
hodnoty jiz ziskané na zakladni $kole. Poskytuje studentim $ir$i vSeobecné vzdélani
nebo odborné vzdelani spojené se vSeobecnym vzdélanim a upeviiuje jejich hodnoto-
vou orientaci. Dale také stfedni vzdélani vytvaii predpoklady pro plnopravny osobni
a obCansky zivot. Vede studenty k samostatnému ziskavani informaci, pokracovani v
dalsim vzdélavani i k celozivotnimu uceni a pfipravuje studenty pro vykon povolani

a uplatnéni na pracovnim trhu.

Stiedni odborné Skoly jsou nejméné Ctyileté a jsou zakonceny maturitou. Kromé vse-

obecného vzdé€lani poskytuji 1 profesni ptipravu, vyzadujici odborné védomosti a
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dovednosti dle druhu skoly. Stfedni odborna ucilisté pripravuji v ucebnich oborech
studenty pro vykon dé€lnickych povolani a jinych odbornych ¢innosti. V nematurit-
nich ucebnich oborech se studenti obvykle pfipravuji tfi roky, v maturitnich oborech
je délka studia 4 roky. Odborna ucilisté jsou zékladni praktické Skoly pro studenty se
snizenou urovni rozumovych schopnosti, ktefi ispesné ukoncili devaty ro¢nik zvlast-
ni Skoly. Na vykon dé€lnickych profesi formou odborné ptipravy se ptipravuji dva
nebo tii roky a ukonceni studia probiha zavére¢nou zkouskou. (Svarcové, 2005, s.

73-77)

Na stfednich Skolach plnych adolescenti nardzime na témét dospélé jedince. Mladi
lidé v tomto obdobi neziskavaji nejen potfebné profesni dovednosti, ale hledaji si
misto ve spole¢nosti, zivotni hodnoty. Nejsou uz détmi a nechtéji byt za déti povazo-

vany, ale nejsou jeste ani dospelymi.

Osobnost ucitele, jeho pedagogicka prace, odbornost, metodicka pfipravenost a
osobnostni rysy maji vyznamny vliv na utvafeni pozitivniho klimatu ve téidé. Ob-
zvlast’ na stfedni skole, kde dospivajici divky a chlapci citi potfebu stat se pedagogo-
vi spiSe partnerem, je vhodny pedagogicky styl vyznamnym motivacnim Cinitelem.
Za nevhodny lze povazovat autoritativni styl, pfi némz se projevuje snaha pedagoga
ziskat ve tfidé dominantni postaveni. Takovy pedagog fidi vztahy mezi sebou a zaky
za pomoci piikazl, tresti a zakazd coz znemoziuje zpétnou vazbu a pedagogovu
orientaci v potfebach zakl. Vysledkem toho je demotivace Zakl ve tfidé a vytvareni
takovych socialnich struktur ve tfidé, které podporuji vznik neformalnich substruktur,
které vylucuji tiCast pedagoga. Tyto substruktury krystalizuji do nepfatelskych social-
nich skupin s vyraznym skupinovym védomim, které ¢leny zasadné odliSuje na ,,my”
a ,,vy”. Takovéto prostiedi se potom stava zivnou pudou pro agresivitu a jeji speci-
fickou podobu — Sikanovani. Pro fizeni vztahii mezi pedagogem a studenty stiednich
Skol neni ale vhodny ani pfili$ liberalni styl vedeni. Je to dano pfedevsim vyvojovymi
vlastnostmi dospivajicich studentl stfednich Skol, ktefi sice usiluji o osvojeni role
dospélych, ale nemaji k tomu jesté dostatecné zkusenosti. Nejvhodnéj$im stylem fi-
zeni vztaht mezi pedagogem a zdkem a to nejen na stfedni Skole je bezesporu styl
demokraticky, vyznacujici se oboustrannou komunikaci mezi zdkem a pedagogem.

Silna neformalni autorita podporuje naklonnost ke spolupraci, respektovani ucitelo-
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vych rozhodnuti a pfijimani jim sdélovanych informaci. V kombinaci s moralni zna-
losti pedagoga, ktera se projevuje mimo jiné i vefejnym odsuzovanim nasili a agrese
1ze tyto charakteristiky pedagoga povazovat za G€innou zbran proti vyskytu Sikany v

tfidnim kolektivu. (VaSutova, 2008, s. 129)

Pozitivni $kolni klima utvari nékolik faktort.. Prvotadé jsou vlastnosti feditele Skoly a
jeho komunikativni kompetence. K diillezitym vlastnostem feditele Skoly patii demo-
kratické chovani, akceptovani druhych lidi a tolerantnost. Miru demokratického cho-
vani feditele $koly lze zjistit z miry moZnosti ugitelti spolurozhodovat o $kole. Redi-
tel podnécujici ucitele ke spolutcasti na fizeni a provozu Skoly, pfispiva k efektivni-
mu chodu $koly. Je velmi dulezité, aby feditel dokazal vyslovit uéitelim pochvalu a
uznani. Pozitivni Skolni klima vytvaii zaci, ktefi se t&$i do Skoly. Vzajemna spolu-
prace ucitele a studenta dava studentovi jistotu. Na skolni klima maji vliv také rodi-
¢e. Pozitivni Skolni klima vytvafi zvySeny zdjem rodic¢l o $kolu, vzajemnou spolu-
praci mezi rodici a ucitelem. Rodi¢e od Skoly ocekéavaji motivaci studentl k uceni a

individualni podporu kazdému studentovi. (Grecmanova, 2003, s. 54-55)
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4 PRICINY ZVYSENEHO VYSKYTU AGRESIVNIHO
CHOVANI U MLADEZE

Agrese predstavuje vysoce stabilni rys osobnosti. Kazdy z nas disponuje agresivnimi
energiemi a tyto jsou Casto vyuzivany k tomu, aby poskodily a zranily druhé osoby.
Genetické dispozice se stavaji u¢innymi tehdy, pridruzi-li se odpovidajici vlivy okol-

niho prostiedi. (Herzog, 2009, s. 32)

Pticiny nartstu agrese a s tim spojené Sikany lze spatfit v rychle se ménicich zivot-
nich podminkach, v absenci pozadavku na neagresivni chovani a v obecné krizi auto-
rity. V takovém prostfedi muze skupinova dynamika vést k agresi, ktera se projevi
napiiklad Sikanou. Nékteti jedinci maji zvySenou tendenci zastraSovat agresi a pomo-
ci ni si posilovat misto v kolektivu. Jedinci pouzivajici agresi K prosazeni svych za-
jmu ztraceji velmi Casto zabrany a agrese jim slouZzi jako prostiedek k vyfeSeni jakeé-
hokoliv problému. V dospivajicim véku z nich ve vétSiné piipadd vyrustaji jednici

s tendenci k socialné patologickému chovani nasilného typu. (Martinek, 2009, s. 67)

V této kapitole jsou uvedeny hlavni pfiiny souvisejici se zvySenym vyskytem agre-

sivniho chovani u mladeze, vznikem problémd, poruch a rizikového chovani.

1. Necitelnost ve vvchové

Pti vychové déti a mladeze je tieba, aby ze strany rodict 1 pedagogti byly na-
staveny jasna pravidla ,,co za co bude”, to znamen4, aby vychova byla ¢itelna.
Citelny rodi¢ ve svém ditéti podporuje jistotu, ze kazdy problém je Fesitelny a
Vv pfipad€ néjakého prohiesku je tfeba nést ndsledky. Necitelny rodi¢ pisobi
na dité nejisté a jeho necitelna vychova spociva v nejasnych pravidlech, od-
mena i trest jsou zavislé na ndlade¢ rodic¢e. Pokud je rodi¢ naladén dobte, pro-
jde sebevétsi prohiesek bez vétsich problému a je bagatelizovan, naopak, je-li
rodi¢ ve Spatné nalad¢, tak sebemensi prestupek je nekompromisné potrestan.
Hlavni potiZ spociva v tom, Ze dité nevi, jakou ndladu momentéalné rodi¢ ma a
proziva vyraznou nejistotu. Kazda takovato nejistota budi napéti a agresi.
Soucasnéd doba je velmi uspéchand, rodice maji v honb¢ za materialnim za-

bezpecenim rodiny na své potomky velmi malo ¢asu a malokdy jsou ochotni
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si pfipustit, Ze pravymi spousté¢i problémového chovéani jsou préavé oni.
Kromé necitelnosti v rodin€ se bohuzel stava, Ze i ucitel neni zrovna dobie
naladén a jeden den znamkuje pfili§ piisné€, oproti tomu druhy den sklouzava
k benevolenci. Je nutné, aby rodi¢e a pedagogové i piesto, Ze je v Zivoté pro-
vazi rizné nalady, ptistupovali k détem se zcela jasnymi pravidly, jelikoz na

tom zavisi jejich jistota. (Martinek, 2009, s. 68)

Nesoulad v hranicich §koly a rodiny

Pravidla chovani ve Skole jsou nastavena Skolnim tadem, je jasné, Ze doma
nemuizou byt tato pravidla takova, jaka stanovuje tento skolni fdd. Mohou na-
stat dva ptipady, kdy v prvnim jsou pravidla v rodin¢ Siroka, dité se jasné ne-
dokaze s vyznacenymi pravidly a s rezimem Skoly srovnat a hranice Skoly
jsou pro ngj piili§ uzké. Co je pro skolu v chovani nepfiijatelné, je pro toto di-
t& normou. Déti prochazejici volnou vychovou maji pocit, ze mohou vSechno
a agrese vici druhym je pro né ptirozenym zpusobem, jak se prosadit. Pokud
jejich osoba neni ze strany ostatnich respektovana, dokazi si silou a moci re-
spekt vydobyt. Druhy piipad nastava tehdy, jsou-li v rodin¢ nastavena velice
striktni, zk4 pravidla, vSe je pfesné naplanovano a panuje pfisny fad. Pro ta-
kové dité jsou pravidla Skoly pfili§ Siroka a neumi si s nimi poradit. Z téchto
déti se Casto rekrutuji tzv. kultivovani agresofi, hrajici pfed pedagogem roli
perfektné vychovaného jedince, ale po odchodu pedagoga ze tiidy se jeho
chovani velmi zméni a vii¢i vybranym spoluzakiim za¢ne spoustét promysle-
nou agresi. Odpoveéd’ na otazku, pro€ se takto jedinec chova je jednoducha,
pravidla skoly jsou pro néj pfili§ Siroka a ve Skole je mozné délat véci, které

by rodi¢e doma nikdy nedovolili. (Martinek, 2009, s. 72)

Vliv prostiedi, vrstevnika a party na agresi jedince

VSichni z nas jsme od mali¢ka ¢lenem néjaké skupiny a jsme vystavovani je-
jimu tlaku. V dobé dospivani je vliv kamaradi a vrstevnikli na dité znacné
velky. Pokud tito kamaradi ziji rizikovym zivotnim stylem, tak pro dité pred-
stavuji znacné riziko. Mezi n¢kterymi skupinami mladych je agrese normalni
a Casto se muzeme setkat s prezentaci agrese a nasili (napf. skupiny s prvky

rasistické ideologie). Pokud je agrese skupinou pfijimana jako norma a jedi-
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4.

nec ma tendenci se ztotoznit se skupinou, tak se Casto dopusti ¢intl, které by

sam za normalnich okolnosti neprovedl. (Martinek, 2009, s. 73)
Vliv medii

V duisledku vyvoje posledniho desetileti travi mladez dvé tfetiny svého dispo-
nibilniho ¢asu s médii, z ¢ehoz u generace mladeze maji nejsilnéjsi pozici po-
Cita¢ a internet. Agrese shlédnuta v televizi, na internetu nebo v pocitacovych
hrach muze slouzit jako vzor vhodny k napodobeni a medialni nésili mizeme
povaZzovat za jednu z nejvaznéjsich pficin agresivniho chovani mladeze. Mé¢-
dia stale Castéji prezentuji nasilné chovani a sledovani akénich filmi pro do-
spelé, kteti adolescenti velmi radi sleduji, jsou plné agresivnich scén, ve kte-
rych vitézi ten nejagresivnéj$i a vznika dojem, ze bez nasili a agrese neni
mozné dosdhnout zadného cile. Také pocitacové hry, kde kli¢em k uspéchu je
zabit co nejvic nepratel maji negativni vliv a miize dojit k tomu, Ze jedinec se
identifikuje s agresorem z pocitatové hry a nasili zacne brat jako spolecen-
skou normu, agresi zane povazovat za pfirozeny zpusob sebeprosazovani.
Role rodicd, ktefi jsou za svého potomka zodpovédni je v tomto piipadé vel-
mi vyznamna, oni by mé¢li zvazovat, co jeho dit¢ v televizi sleduje a jakou
¢innost provadi na pocitaci. Je jasné, Ze v piipad€ adolescentt, ktefi jsou jiz
castecné samostatni, mize byt problematické vSe uhlidat, ale vzdy je mozné

najit cestu, jak toto realizovat. (Martinek, 2009, s. 79)
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5 PREVENCE SIKANY

Posledni kapitola teoretické Casti této bakalaiské prace je vénovana prevenci Sikany.
Otazka prevence Sikany ma zasadni charakter a prevence a naprava by m¢li mit sys-
témovou podobu. Reseni vedouci k celoplonému vyhubeni ikany je velmi kompli-

kované a mé dlouhodoby charakter.

Prevence a naprava Sikany je komplexnim procesem pedagogickym, sociologickym,
psychologickym a je také v neposledni fadé mravnim problémem. K rozhodujicim
socialnim Cinitelim patii rodina, kterd je zakladni stavebni jednotkou spole¢nosti.
Vistépovat détem moralni pravidla a vyzadovat jejich dodrzovani je nezbytné jiz od
ptedskolniho véku. Aby se dit¢ mohlo vyvijet ve zdravou osobnost po dusevni, a
charakterové strance potiebuje vyrlstat ve stdlém, vielém a citové privétivém pro-
stiedi. Vysadni postaveni rodiny je v n€kolika smérech. Pfedné& stoji rodina na zacat-
ku Zivota ditéte a proto ma moznost ovlivnit jeho vyvoj v nejcitlivéjSich fazich. Dale
také ziskdva dit¢ od rodict zdkladni informace o okolnim svété a uc¢i se vztahiim
k jinym lidem. Pro dité je nezbytné, aby se ve spole¢nosti nejblizsich cililo bezpecné,
jelikoZ potieba bezpeci a Zivotni jistoty je nejvyznamnéjsi potfebou. Zavazné pro-
blémy vyplyvajici ze vztaht rodi¢t a déti ¢i sourozencli mezi sebou se mohou promi-
plné nejistoty, nervozity, napéti a vzajemné netcty, tak nemtze v budoucnu procha-
zet vlastnim zivotem bez problémi a potizi. Z toho vyplyva, Ze vklad, ktery rodice
ditéti daji, si sebou ponese po zbytek svého Zivota a prevence a naprava Sikany by se
tedy méla odehravat piredevsim v rodin€. Rodina ale neni jedinou instituci pecujici o
prospéch, ochranu, vychovu a vzdélani ditéte. Jsou to také kamaradi, ptibuzni, ptatelé
a predevsim Skola, které pro dit€ musi byt bezpe¢nym mistem. V této souvislosti je
prevence zakladnim ukolem. Je nutné neustale détem vysvétlovat, co je to Sikanova-
ni, jakym zpisobem se mu vyhnout, jak mu pfedchazet a jak se mu branit. Dlvéra
Vv ucitele je pro déti velmi dilezitd o nejen ve tfide pfi vyuCovani, ale také v okoli
$koly, na hiiti, v jideln& nebo napt. pii praktickém vyucovani. Skola a $kolska zafi-
zeni maji v rdmci prevence seznamovat vSechny zZaky, ucitele, vychovatele, vychovné
poradce a feditele Skol s podstatou, formami a v§emi negativnimi disledky Sikanova-

ni. Velmi nebezpecné je podceniovat prvni piiznaky a projevy Sikanovéani. Z vyse
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uvedeného vyplyva, ze kromé rodiny ma také skola a Skolska zatizeni mimotadnou
zodpovédnost za piedchdzeni vzniku Sikany. Tam, kde je vénovana kvalitni pozor-
nost prevenci Sikany se jeji vyskyt vyrazné omezi a nepiendsi se ani mimo skolu a

Skolska zafizeni. (Vasutova, 2008, s. 145-146)

Existuje cela fada opatieni k prevenci a feseni Sikanovani. Jejich Skala se od sebe lisi
jednak Sitkou zabéru, tak principy, na kterych jsou zalozeny. Prevence Sikany je na
misté jak tam, kde k ni doposud nedochazi, nebo nebyla zpozorovana, tak i tam, kde

k ni prokazateln¢ doslo. (Bendl, 2003, s. 66)

Dle Vasutové (2008) probihaji preventivni programy na tiech irovnich:

Primarni prevence — uplatituje se Vv ptipadech, kdy k Sikanovani dosud nedoslo a
spociva ve vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodicii a ve-
fejnosti o Sikan€. Velmi u€innymi prostiedky primarni prevence jsou tiidni samo-
spravy, Skolni parlamenty a celoskolni setkani. Budovani kamaradskych, otevienych

a bezpeénych vztahii mezi détmi je nejlepsi ochranou proti Sikanovani.

Sekundarni prevence — jeji uplatnéni nastava v Situacich, kdy k Sikan¢ jiz doslo, a
museji byt pouzita takova opatfeni, aby se problém neopakoval. Mezi sekundarni
prevenci nalezi v€asna diagnostika, bezodkladné vysetieni Sikany, ochrana obéti pred

dal§im nasilim, jednéni s rodici obéti a agresorii a vychovna prace s agresory.

Tercialni prevence — tato se Vv soucasné dobé& prakticky nevyskytuje a pracuje se na
moznost Skol vyuZzivat specialni pracovisté, kterd by pracovala celodenné a to prede-

v8im s agresory Sikany

Jednim z nejvyznamnéjSich odbornikii, dlouhodobé se zabyvajicim Skolnim Sikano-
vanim je etoped a psychoterapeut Dr. Michal Kolaf, ktery vytvotil Hradecky Skolni
program proti Sikanovani. Vysledky tohoto programu patii mezi nejlepsi na sveté a je

z celé fady opatieni k prevenci proti Sikané nejucinnéjsi.

Podstata zavedeni a udéinnosti Hradeckého $kolniho programu (Kolafr, 2011, s. 257-

261)
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Je teba fici, Ze zapusténi kofenll tohoto programu vyzaduje urodnou ptidu a nejlepsi
podminky poskytuje $kola, ktera funguje jako demokratické spolecenstvi. Snaha mi-
nimalizovat Sikanu na konkrétni skole vyzaduje vytvoreni dobrého socidlniho klima-
tu a kamaradskych a bezpe¢nych vztaht. Zakladnim kamenem pro obrat v boji proti
Skolnimu Sikanovani je ucinné vzdélavani pedagogi a vSech téch, kteti se s Sikanou
setkavaji tvaii v tvar. Pokud tito budou pfipraveni, mohou Sikané piedchazet a vy-
znamn¢ ji omezovat, mohou ji zachytit v pocatecnich stadiich a u¢inn¢ a bezpecné ji
resit.

Pokud chceme, aby Skola chranila déti pied Sikanovanim, musi se do tohoto procesu
zapojit vsichni pedagogové a je tieba nalézt vhodny zpusob, jak program proti Sika-
novani zaclenit do systému s$kolniho vzdélavaciho programu. Toto obnési jeho uve-
deni do Zivota na Urovni fizeni Skoly, vzdélavani pracovniki Skoly a na trovni pre-

ventivné vychovné a vzdélavaci ¢innosti studentd.

Hradecky skolni program se vénuje vyhradné feSeni Sikany a to prostfednictvim pri-
marni prevence a také prevence sekundarni. Specifickd primarni prevence spociva

V tom, Ze u¢ime déti, jak ony samy mohou Sikanovani pfedchézet a fesit ho.

Podstata Gc¢innosti programu vychazi z 13 klicovych komponent, které by nemély
chybét v Zadném programu. Prehled téchto kli¢ovych komponent je uveden v nasle-

dujici tabulce.

Tabulka 4. Ptehled klicovych komponent $kolniho programu proti Sikanovani (Kolat,
2011, s. 259)

A\

Evaluace pfed zavedenim programu a po ném

Motivace pedagogu

Spole¢né vzdélavani a supervize

UZsi realizaéni tym

Spolecny postup pfi feseni Sikanovani

Prevence ve tfidnich hodinach

Prevence ve vyuce

Prevence ve Skolnim zivoté mimo vyucovani

Ochranny rezim

V| V| V| V| V| VI V|HV|HYV

Spoluprace s rodici
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> Skolni poradenské sluzby

» Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

» Vztahy se Skolami v okoli

Pro fungovani programu jako celku jsou dilezité v§echny tyto komponenty. Kazdou
Z téchto komponent je nutné rozpracovat a zahrnout do ni metody specialni prevence
Sikany. Program, neceka, co se bude dit, ale Sikanu aktivné vyhledava a prostfednic-
tvim nové metodiky diagnostikuje a nasledné diferencované 1é¢i. Touto neprodlenou,

cilenou a alternativni 1é¢bou se dosahuje mimotadny a rychly efekt.

V této bakalarské praci je pojednano o Sikan¢ mezi sttedoskolskymi studenty. Tito jiz
dosahli vé€kové hranice 15 let a jejich trestni zodpovédnost (pokud je naplnéna skut-
kova podstata trestného ¢inu - ublizeni na zdravi, vydirani, poskozovani cizi véci,
rasové motivované skutky) je posuzovana soudy pro mladez. Osoby nad 18 let véku

jsou jiz za své ¢iny plné trestn¢ odpoveédné.

V zivéru této kapitoly o prevenci Sikany uvaddim nékolik zdkladnich legislativnich

dokumenti pro prevenci Sikany ve $kolni oblasti:

1. Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSe-
ni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni (Ministerstvo skolstvi,

mladeze a tlovychovy - Cj.: 28 275/2000-22)

2. Zakon ¢&. 561/2004 Sb. Parlamentu Ceské republiky o piedskolnim, zaklad-

nim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

3. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fese-
ni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zatizeni €. j. 28 275/2000-22, Vést-
nik MSMT sesit 1/2001.
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4. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a té¢lovychovy k prevenci social-
né& patologickych jevii u déti a mladeze ¢. j. 14 514/2000-51, Véstnik MSMT
sesit 10/2000.
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II. PRAKTICKA CAST

44



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

6 PRIPRAVA VYZKUMU

6.1 Vyzkumny problém

V tomto vyzkumu jsem se zaméfila na prozkoumani a zmapovani Sikany mezi stu-
denty stfedniho odborného ucilisté. Bezesporu se jedna o ozehavy a aktudlni problém
nejen naseho Skolstvi, ale i celé spolecnosti. Vyzkum jsem pojala jako studii o vysky-

tu a povaze Sikany na daném stfednim odborném ucilisti.
Predmétem vyzkumu bylo zjisténi, jakym zpilisobem se Sikana nejcastéji projevuje,
kdo je agresorem a jakym zptsobem jsou studenti Sikanovani.

V tomto vyzkumu mé zajimalo, zda inicidtory Sikany jsou castéji chlapci nez divky a

S horsim prospéchem.

Byli osloveni studenti Stiedniho odborného uéilisté ve Velkém Ujezdé, ktefi dostali

K vypInéni dotaznik tykajici se Sikany.

6.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu praktické ¢asti této bakalaiské prace bylo prozkoumani a
zmapovani aktualniho stavu vyskytu Sikany na Stfednim odborném ucilisti ve Vel-
kém Ujezdé.

Dil¢i cile vyzkumu praktické ¢asti této bakalarské prace byly nésledujici:

1) popsat demograficky charakter vyzkumného souboru

2) zjisténi klimatu tfidy a Skoly

3) zjisténi informace o tom, jaky projev chovani a jednani studenti povazuji za
Sikanu a co povazuji za hlavni diivod, ze nékdo nékoho muize Sikanovat

4) zjisténi, zda se jiz studenti setkali se Sikanou a s jakou formou, kde sikanova-
ni nejcastéji probihalo, jak Casto jsou studenti Sikanovani a zda se nékomu
sverili

5) zjisténi, na koho by se studenti obratili v pfipade, ze by ses se Sikanou setkali
jako svédek ¢i ptimo obét’ Sikanovani.

6) zjisténi, zda iniciatory Sikany jsou ¢astéji chlapci nez divky
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e e

nez studenti s hor§im prospéchem.

6.3 Stanoveni vyzkumnych hypotéz
Pro ovéteni dil¢ich cilii byly pied vlastnim vyzkumem stanoveny tyto hypotézy:

H1: Iniciatory Sikany jsou Castéji chlapci nez divky.

ce e

S hor$im studijnim prospéchem.

6.4  Metoda vyzkumu

Pro zpracovani praktické ¢ésti bakalarské prace bylo pouzito kvantitativniho pri-
zkumu, kde jako vyzkumnéa metoda byl pouzit dotaznik obsahujici 21 vyzkumnych

polozek.

Dotaznik byl tvofen ze dvou c¢asti, kdy v prvni ¢asti byl vysvétlen postup pro vyplné-
ni dotazniku. V druhé ¢asti dotazniku byly uvedeny samotné vyzkumné polozky
skladajici se z demografickych a vyzkumnych polozek. Prvni 4 polozky zjistovaly
zakladni identifikacni udaje respondenttl, konkrétné vek, pohlavi, studovany ro¢nik a
studovany ucnovsky obor. Nasledovaly dvé polozky na zjis§téni znamky z chovéni a
studijniho prospéchu. Dalsi polozky v dotazniku byly jiZ poloZeny konkrétnéji a byly
zameteny na zjiSténi klimatu a spokojenosti student ve tfidé a ve Skole. Nasledovaly
polozky tykajici se pfimo vyzkumu Sikany v daném prostfedi zamétené na zjisténi
znalosti a povédomi studentd o pojmu Sikana a na zji$téni, jaka je vlastni zkuSenost
studentt S tim, ze by jim nékdo ublizil, pokud ano, tak jakym zptisobem, kde k tomu
dochazi, v jaké frekvenci a zda je inicidtorem chlapec ¢i divka. Posledni dvé polozky
zjiStovaly, komu by se studenti svéfili, pokud by se stali obé&ti ¢i svédkem Sikany.
Dotaznik je uveden v Piiloze 1.

Dotazniky byly distribuovany v tisténé podobé, po dohod¢ s vedenim Stredniho od-
borného ucilisté sluzeb. Dotazniky byly zcela anonymni a byly vyplnény za ptitom-

nosti zpracovatelky dotazniki.
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6.5  Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zucastnilo celkem 140 studentd z prvnich, druhych a tfetich ro¢nikti. Do
vyhodnoceni bylo zahrnuto jen 137, nebot’ 3 dotazniky byly respondenty vyplnény
chybné. Vekové rozmezi dotazovanych je od 15 do 20 let. Vyzkumny vzorek tvofili
studenti vSech tii ro¢nikil vybraného stfedniho odborného ucilisté, ktefi byli v obdobi

vypliovani dotaznikl (prvni dva tydny v bieznu 2014) ptitomni ve skole.

6.6 Sbér dat a analyza dat

Vyzkum byl proveden na Stfednim odborném ugilisti ve Velkém Ujezdé. Sbér dat se
konal v prvnich ¢trnacti dnech mésice biezna 2014. Dotazniky byly studentim roz-
dany béhem vyucovani, za pifitomnosti zpracovatelky dat. Pfed rozdanim dotaznik
byl studentiim vysvétlen zamér vyzkumného Setieni, postup pro vyplnéni dotazniku a

byla zdiiraznéna anonymita studentil pfi vyplnéni dotazniku.

V programu Microsoft Excel byla vytvofena tabulka, do které byly zaznamenany
ziskané vysledky a nasledné byly vyhodnoceny. Kazda otazka byla vyhodnocena sa-

mostatné a k ni bylo pro lepsi ptehlednost zhotoveno grafické znazornéni.

Stanovend hypotéza H1 byla ovéfena pomoci testu dobré shody chi-kvadrat, jehoz
smyslem je rozhodnout, zda zjisténé (pozorované¢) rozdily mezi Cetnostmi vybera

jsou statisticky vyznamné. (Chraska, 2007, s. 72)

Stanovena hypotéza H2 byla ovéfena pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kon-
tingen¢ni tabulku, kterého lze vyuzit v pfipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje

souvislost mezi dvéma pedagogickymi jevy. (Chraska, 2007, s. 76)
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7 ANALYZA A VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Analyza demografickych polozek
PoloZka ¢. 1 — zjisténi véku respondentii

Respondenty tvofilo 36 studentii ve véku 15 — 16 let (26%), 74 studentd ve véku 17 —
18 let (54%) a 27 studentq, kteti maji 19 a vice rokt (20%).

Graf 1. VEk respondenti

W 15-16 let
m17-18 let

M 19 a vice roka

PoloZka C. 2 - Tato poloZka zjist’ ovala, ktery rocnik respondenti studuji
p J Yy P lJ

49 respondentti (36%) bylo z prvniho ro¢niku, 48 respondentii (35%) bylo z druhého

ro¢niku a 40 respondentli (29%) z ro¢niku ttetiho.

Graf 2. Studovany ro¢nik

m 1. roénik
W 2. ro¢nik

= 3. ro¢nik
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PoloZka ¢. 3 — zjisténi pohlavi respondentii
Respondenty tvofilo 88 dévcat (64%) a 49 chlapcii (36%).

Graf 3. Pohlavi respondentt

W dévie

B chlapec

Polozka é. 4 — tato poloZka Zjist'ovala, jaky ucfiovsky obor respondenti studuji

Respondenty tvofilo 56 studentl (41%) uc¢iiovského oboru kuchar-¢isnik, 38 studentii
(28%) oboru kadeinik-kadetnice, 15 student (11%) oboru zahradnik, 10 studentt
(7%) oboru krejci, 7 studentit (5%) oboru zednik, 7 student (5%) oboru ¢iSnik —

servirka a 4 studenti (3%) oboru kuchar — kucharka.

Graf 4. Studovany uéniovsky obor

5% 3% 5% B kuchaf-kucharka

W iSnik-servirka

M kuchar-¢isnik

B kadefnik-kadefnice

W krejci

W zahradnik

= zednik
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7.2  Analyza vyzkumnych polozek

PoloZka ¢. 5 — Jakou znamku jsi dostal/dostala na vysvédceni 7 chovani?

U této polozky méli respondenti na vybér ze tfi moznosti. Jedni¢ku z chovani na vy-
svéd¢eni mélo 135 respondent (98,5%), dvojku z chovani méli dva respondenti

(1,5%), Trojku z chovani nem¢l zadny z respondentti.

Graf 5. Znamka z chovani na vysvédceni

1,5%

M jednicCka
M dvojka

trojka

Polozka ¢. 6 - Jaké znamky mas nejcastéji na vysvédceni?

Respondenti méli na vybér z péti moznosti odpoveédi. Samé jedniCky mél na vysveéd-
¢eni pouze jeden z respondentli (0,7%), jedniCky a dvojky mélo 45 respondentli
(33%), jednu a vice trojek mélo 67 respondentti (49%), jednu a vice ¢tyfek mélo 24

respondentt (17,5%). Jednu a vice pétek nemél na vysvéd¢eni zadny z respondent.

Graf 6. Znamky na vysvédéeni
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0,7%

M samé jedniCky
M jednicky a dvojky
1 jedna a vice trojek

M jedna a vice Ctyfek

PoloZka ¢ 7 - Jsi rad/rada v této tiridé?

Respondenti méli opét na vybér z péti odpovédi a svoji odpoveéd’ vyjadrili ¢islem na

stupnici od jedné do péti, pricemz 1 = uplna spokojenost a 5 = iplna nespokojenost.

28 respondentl (21%) je ve své tiidé aplné spokojenych, 46 respondentl (33,5%) je
docela spokojenych, 54 respondentti (40%) je spiSe spokojenych a 7 respondentt
(5%) je spiSe nespokojenych. Mezi respondenty jsou i dva studenti, ktefi jsou ve své
ttidé nespokojeni (1,5%). Tyto vysledky jsou celkové velmi pozitivni, protoze jen

minimum respondentli (celkem 6,5%) je spiSe nespokojenych nebo nespokojenych.

Graf 7. Spokojenost ve tiidé

1,5%

H Uplné spokojeny/a
m docela spokojeny/a
M spise spokojeny/4a

M spise nespokojeny/a

H nespokojeny/a
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PoloZka . 8 — Jak vnimas celkové vitahy ve tiidé a ve Skole?

Respondenti méli u této polozky v dotazniku na vybér z péti moznosti. Jako ptatelské
vnimd vztahy ve tiidé a ve Skole 48 respondentl (35%), 47 respondentit (34,5%)
vnima vztahy jako neutralni. Jako nepfili§ ptratelské vnima vztahy ve tfidé a ve Skole
18 respondentii (13%). Moznost ,,nevim” uvedlo u této polozky 24 respondentli
(17,5%).

Graf 8. Vztahy ve tiid¢ a ve Skole

W pratelské
M nepfilis pratelské
M neutralni

H nevim

Polozka é. 9 - Mds ve tiidé néjakého dobrého kamardada?

U této polozky byla mozZnost vybéru ze dvou moznych odpovédi: Ano-Ne. Kladné
odpovédélo u této polozky 110 respondentli, coz znamend, ze 80 % studentd ma ve
tftidé¢ dobrého kamarada. Pouze mensi Cast - 27 respondentii (20%) nemd ve tfide

dobrého kamarada.

Graf 9. Kamarad ve tfidé
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M ano

M ne

Polozka é. 10 - patiis ve tiidé do néjaké party?

Tato polozka byla ve vyzkumu dulezitd z hlediska zjiSténi, zda se kolektiv
Vv jednotlivych tfidach d¢€li na néjaké mensi skupinky. Jedinec, ktery patti do néjaké
party, pfijimd mysleni skupiny a ztraci svoji osobnost. Zaroven nabyva pocitu, Ze
V ramci party nenese nikdo za nic vinu. U této polozky bylo opét na vybér ze dvou
moznosti: Ano — Ne. 85 respondentil (62%) uvedlo, Ze ve tfid¢ nepatii do Zadné par-
ty. Clenstvi v n&jaké parté uvedlo 52 respondenttl (38%). Jedna z divek dokonce

v dotazniku uvedla ndzev party — Koc¢i¢i gang.

Graf 10. Clenstvi v parts

M ano

M ne

PoloZka ¢. 11 - Ktery 7 nasledujicich projevit povaZujes za Sikanu?
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Respondenti méli u této polozky na vybér z deviti moznosti odpovédi. Vétsina re-
spondentl oznacila n€kolik moznosti projevl Sikany. Z preddefinovanych odpovédi
bylo na prvnim misté télesné ublizovani v poctu 118 odpovédi (23,2%). Jako dalsi
projev Sikany bylo nejvice oznacovano vyhroZovani v celkovém poctu 80 odpovédi (
15,7%), nasledovalo niceni a brani véci — 77 odpovédi ( 15,0%), vysméch — 69 odpo-
védi (13,6%), nadavani — 62 odpovédi (12,2%), urazeni rodiny — 42 odpovédi (8,3%).
Moznost strkani a prehlizeni oznacilo stejné mnozstvi respondenti — 22 odpoveédi
(4,3%). Nejméné odpovédi bylo u moznosti sexistické poznamky — 17 odpovédi (
3,4%).

Graf 11. Ktery z projevi povazujes za Sikanu

M nadavani

o vysméch

m prehliZzeni

M télesné ubliZovani

o strkani

m vyhroZovani
ni¢eni a brani véci

sexistické poznamky

uraZenirodiny

PoloZka ¢. 12 — Co povaZujes za hlavni ditvod, e nékdo miiZe nékoho Sikanovat
U této polozky bylo na vybér ze sedmi pfedefinovanych moznosti.

Vétsina respondentll u této polozky opét oznacila nékolik moznosti odpovédi.
Z pteddefinovanych odpovédi byla na prvnim misté oznaGovana moznost ,,snaha
ukazat moc a nadfazenost” — 87 odpovédi (24,6%). Moznost odpoveédi ,,vliv doby a

Spatné vychovy” byla oznacena celkem 56 krat (15,9%). Nasledovaly moZnosti ,,Sna-
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ha upozornit na sebe” — 49 odpovédi (13,9%), socialni rozdily — 46 odpovédi (13%),
zavist — 41 odpovédi (11,6%), odlisnost — 26 odpovédi ( 7,4%).

Nejméné odpovedi bylo u moznosti vliv party — 24 odpovedi ( 6,8%).

Graf 12. Hlavni diavod, Ze nékdo muze nékoho Sikanovat

M snaha ukdzat moca
nadrazenost

W nuda agresora

m snaha upozornit na sebe

W zdvist

m odlisnost

m vliv party

1 socidlni rozdily (ekonomické)

PoloZka ¢. 13 - Byl/byla jsi nékdy svédkem toho, Ze je ubliZovano tvému spoluZako-
vi jinym spoluZdakem ze tiidy nebo ze Skoly?

U této polozky byla moznost vybéru ze dvou moznych odpovédi: Ano-Ne. Kladné
odpovédélo u této polozky 65 respondentll, coz znamend, zZe skoro polovina (47,5%)

respondentti bylo nékdy svédkem Sikany. 72 respondentt (52,5%) odpovédélo na tuto

poloZku zaporné.

Graf 13. Byl/byla jsi n¢kdy svédkem Sikany?

M ano

Hne
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Polozka ¢. 14 - Setkal/setkala jsi se béhem svého studia se Sikanou, ktera by byla

namiiena proti tobé?

U této polozky byla moznost vybéru ze dvou moznych odpovédi: Ano-Ne. Cilem této
polozky bylo zjistit, zda maji respondenti osobni zkuSenost s Sikanou. 52 responden-
th (38%) odpovédelo, ze se nékdy béhem svého studia setkali se Sikanou namifenou

proti nim. 85 respondentt (62%) odpovédélo na tuto polozku zaporné.

Graf 14. Osobni zkuSenost respondentil s Sikanou

Hano

Hne

PoloZka ¢. 15 - S jakou podobou Sikany jsi se setkal/setkala? Staci, kdy? zakrou?-

Kujes, co se ti stalo, ale miiZes to i popsat vlastnimi slovy.

Tato polozka zjistovala, jakou nejcastéjsi formou Sikana probihala, a na tuto polozku
odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi polozce odpovédéli kladné (to zna-
mena, ze se béhem svého studia setkali se Sikanou namifenou proti jejich osobg).
Respondenti méli na vybér z deviti uzavienych odpovédi a z jedné oteviené varianty.
Vétsina respondentii u této polozky oznacila nékolik moznosti odpovédi. Odpovédi
byly sestaveny z riznych forem Sikany. Byly vypracovany dva grafy. V grafu 15 jsou
zobrazeny formy Sikany a v grafu 16 je zobrazeno, zda se jedna o Sikanu psychickou,
nebo fyzickou. V nejvétsi mife je ublizovano formou pomluv — 31 odpovédi (20%),
nasledovaly ve stejném poctu odpoveédi posméch a ponizovani — 29 odpoveédi
(18,7%). Dalsim nejcastéjSim zplisobem ublizovani jsou nadavky — 24 odpovédi
(15,5%), biti — 15 odpovédi (9,7%). Devét odpovédi (5,8%) bylo uvedeno u moZznosti

rany pésti, o jednu odpovéd méné u fackovani (5,1%). Nejméné se vyskytuji kopani
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— 5 odpovedi (3,2%) a ignorovani — 4 odpovédi (2,6%). Jeden respondent volil jako
odpovéd jiné ublizovani (psychické vydeptani).

Graf 15. Formy Sikany
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Graf 16. Typ sikany

M psychicka Sikana

| fyzicka Sikana

Z grafu 16 je vidét, ze nejvice (76,2%) bylo respondentim ublizovano psychickou

Sikanou. 23,8% respondentl zazilo Sikanu fyzickou.
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Polozka ¢. 16 Zamysli se a napis, jak Casto ti je nebo bylo ubliZovano

Tato polozka byla respondentim polozena z diivodu zjisténi intenzity opakovaného
ublizovani. Respondenti méli na vybér ze tii odpoveédi (téméet kazdy den, témét kazdy
tyden, asi jednou do mésice). Z grafu 17 je zfetelné, ze 50% respondentd bylo, nebo
je Sikanovano témet kazdy tyden a 34,6% asi jednou do mésice. Zbyvajicich 15,4%

respondentli bylo, nebo je Sikanovano téméi kazdy den.

Graf 17. Frekvence ubliZovani

m témérF kazdy den
W téméf kazdy tyden

asi jednou do mésice

Polozka é. 17 Kde se to déje?

Polozka zjist'ovala nejcast&j$i misto, kde je respondentiim ubliZovano. Na vybér bylo
7 moznych odpovédi a osma odpovéd’ nabizela otevienou variantu. Respondenti u
této polozky vétSinou oznacili n€kolik moZznych odpovédi. V nejvétsi mife je ublizo-
vano ve tfidé — 30 odpovedi (31,3%), stejny pocet odpoveédi byl u moznosti v Satné a
cestou do skoly nebo ze Skoly — 14 odpovéedi (14,6%). U moznosti odpovédi na
chodbé a na hfisti respondenti také oznacili stejné mnozstvi - 12 odpovédi (12,5%).
Sedm odpovéedi (7,3%) bylo u moznosti na WC a tii odpovedi (3,1%) u moznosti
v jideln&. Ctyti respondenti (4,1%) vyuzili oteviené moznosti odpovédi (Facebook,

Skolni praxe a ve dvou ptipadech détsky domov).

Graf 18. Misto ubliZovani
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31,3%
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nebo ze
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Polozka ¢. 18 Pokud ti nékdo ublizuje (nebo ubliZil), je to chlapec, nebo divka?

Cilem této polozky bylo zjistit, zda ¢asté€ji ublizuji chlapci nebo divky. 42 responden-
t (80,8%) odpovédeélo u této polozky, ze jim ublizil/ublizuje chlapec. 10 responden-
tt (19,2%) odpovédélo, Ze jim ublizila/ublizuje divka.

Graf 19. Ublizovani chlapci a divkami

59



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

m chlapec

W dévie

Polozka & 19 Rekl/iekla jsi nékomu o tom, e jsi, nebo jsi byl Sikanovin/na?

Respondenti méli na vybér ze dvou moznych odpovédi: Ano-Ne. Z celkového poctu
52 respondenttl, ktefi byli, nebo jsou Sikanovani, se nékomu svéfi 22 respondentl

(42,3%). Zbyvajicich 30 respondentt (57,7%) uvedlo zapornou odpoveéd'.

Graf 20. Svéfeni se o $ikané

Hano

Hne




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Polozka ¢ 20 Na koho by ses obrdtil/obrdtila v pripadé, Ze by ses se Sikanou se-

tkal/setkala jako obét’ Sikanovdni.

Od polozky ¢. 20 odpovidali jiz opét vSichni respondenti a méli na vybér ze Sesti
moznych variant. VétSina respondentti oznacila u této polozky nékolik moznych od-
povédi. V nejveétsi mite — 51 odpovedi (26,3%) se respondenti sveii osobe ucitele. Ve
skoro stejném mnozstvi — 50 odpovédi (25,8%) se respondenti sv&ii rodic¢im. 42 od-
povédi (21,7%) bylo oznaceno u moznosti svéieni se kamaradovi, 24 odpovédi
(12,4%) bylo oznaceno u moznosti, Ze by si to respondent nechal pro sebe. 21 odpo-
veédi (10,8%) bylo oznaceno u moznosti svéfeni se spoluzakovi a 6 odpovédi (3%) u

moznosti sverit se na linku bezpeci.

Graf 21. Komu se nejcastéji sveii obét’ Sikanovani

26,3% 25,8%
21,7%
0,
10,8% 12,4%
ucitel kamarad rodic  spoluzak linka nechal
bezpecéi bych sito
pro sebe

Polozka ¢ 21 Na koho by ses obrdtil/obrdtila v pripadé, Ze by ses se Sikanou se-
tkal/setkala jako svédek Sikanovani.

Respondenti meli opet na vybér ze Sesti moznych variant. VéEtSina respondentti ozna-
¢ila u této polozky né€kolik moZnych odpovédi. V nejvétsi mife — 96 odpovédi
(52,7%) se respondenti svéti osobé ucitele. 28 odpovedi (15,4%) bylo u moznosti
svetit se kamaradovi. 26 odpovédi (14,3%) u moznosti svéfit se rodi¢tim, 13 odpove-
di (7,1%) bylo oznaceno u moznosti svéfit se spoluzakovi. 14 odpovédi (7,8%) bylo
oznaceno u moznosti, Ze by si to respondent nechal pro sebe. 5 odpovédi (2,7%) bylo

u moznosti svefit se na linku bezpeci.
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Graf 22. Komu se nejcastéji sveii svédek Sikanovani
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7.3  Vyhodnoceni hypotéz

Hlavnim ukolem této kapitoly je ovéfeni hypotéz, které¢ byly stanoveny na zacatku

vyzkumu pomoci statistického vypoctu.

Vvhodnoceni hypotézy H1

Hypotéza H1: Inicidtory Sikany jsou Castéji chlapci nez divky

Test dobré shody chi-kvadrat zac¢ind formulovanim nulové a alternativni hypotézy.

V tomto ptipadé maji ob& hypotézy néasledujici podobu:
HO: Iniciatory Sikany jsou chlapci ve stejném mnozstvi jako divky

HA: Iniciatory Sikany jsou Cast&ji chlapci nez divky

Tabulka 5. Test dobré shody chi-kvadrat k hypotéze H1

Iniciator | Pozorovana | Ocekavana
Sikany Cetnost cetnost P-O (P-02 | (P-00/0
P @)
Chlapec 42 26 16 256 9,84
Divka 10 26 -16 256 9,84
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x52 x52 219,68

U testu dobré shody chi-kvadrat je testovym kritériem hodnota:
Y¥=X(P-0)/0

Z tabulky 5 je ziejmé, e vypogitana hodnota testového kritéria x* =19,68
Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05

Stupen volnosti: 1

Ve statistickych tabulkach (Chraska, 2007, s. 248) nalezneme, Ze kriticka hodnota
chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti 1 je y 00s(1) = 3,841.
Vypocitand hodnota testového kritéria XZ =19,68 je mnohem v¢étsi nez kritickd hodno-
tay 00s(1) = 3,841, a proto lze odmitnout nulovou hypotézu. Vysledkem vyhodnoceni
je, ze nulova hypotéza HO byla vyvracena a hypotéza H1 se potvrdila: Iniciatory $i-

kany jsou ¢asté&ji chlapci nez divky.

Vvhodnoceni hypotézy H2

ce e

studenti s hor§im studijnim prospéchem

Opct je nutné zacit formulovanim nulové a alternativni hypotézy. V tomto ptipadé

maji nasledujici podobu:
HO: Neexistuje rozdil v ¢etnosti projevi Sikany studentd podle jejich prospéchu
HA: Existuje rozdil v etnosti projevl Sikany studentli podle jejich prospéchu

Tabulka 6. Pozorované ¢etnosti u hypotézy H2

Znamky na vy-

svédéeni Sikanovano | NeSikanovano x
Vysvédceni 1, 2 25 19 44
Vysvédceni 3, 4 27 66 93

z 52 85 137



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tabulka 7. O¢ekavané ¢etnosti u hypotézy H2

Znamky na vy-
svédCeni Sikanovano | NeSikanovino X
Vysvédceni 1, 2 16,7 27,3 44
Vysvédceni 3, 4 35,3 57,7 93
z 52 85 137

Vzorec pro vypocet testového kritéria:
Y= (P-0)*/0

¥* = 9,793

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05
Stupeii volnosti: 1

Ve statistickych tabulkach (Chréaska, 2007, s. 248) nalezneme, Ze kritickd hodnota
chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti 1 je y 00s(1) = 3,841.
Vypocitand hodnota testového kritéria Xz =9,793 je vétsi nez kriticka hodnota  o,0s5(1)
= 3,841, a proto Ize odmitnout nulovou hypotézu. Vysledkem vyhodnoceni je, Ze
nulova hypotéza HO byla vyvracena a hypotéza H2 se potvrdila: Studenti s lepsim

e ye

spéchem.

7.4  Interpretace a zavére¢né shrnuti vyzkumu

Vyzkum byl proveden v bieznu 2014 pomoci dotaznikového Setfeni a zacastnilo se
ho 137 studentt sttedniho odborného ucilisté. Cilem kvantitativniho dotazniku bylo

popsat demograficky charakter vyzkumného souboru a zjistit klima a spokojenost
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studentt ve tiidé a ve skole. Dal§im cilem bylo zmapovat prostfedi na Stfednim od-
borném ugdilisti ve Velkém Ujezdé v oblasti vyskytu Sikany - jaké je povédomi stu-
dentl o pojmu Sikana, jaka je vlastni zku$enost studentt S tim, ze by jim nékdo ubli-
zil, pokud ano, tak jakym zptsobem, kde k tomu dochézi, v jaké frekvenci a zda je
iniciatorem Sikany chlapec ¢i divka. Dale jsem pomoci dotazniku zjistovala, komu

by se studenti svéfili, pokud by se stali obéti ¢i svédkem Sikany.

e Vyzkumny soubor tvotilo 64% procent divek a 36% chlapcti. Nadpoloviéni
vétSina (54%) respondentii je ve véku 17-18 rokl. Zastoupeni respondentli
Vv studovanych roc¢nicich je rovnomérné — ptiblizné 1/3 ze vSech respondentt
v kazdém ze tii studovanych ro¢nikli. Nejvétsi mnozstvi respondentti studuje
ucnovsky obor kuchat — ¢isnik a kadetnik — kadetnice.

e Kromé dvou respondentil méli vSichni jedni€¢ku na vysvédceni z chovani.
Studijni prospéch respondentli je primérny, polovina respondentd méla na
vysvédCeni jednu a vice trojek. 33% respondenti uvedlo, ze maji na vysvéed-
¢eni jednicky a dvojky a 17,5% respondentd uvedlo jednu a vice Ctytek.

e Zjisténi klimatu tfidy a Skoly - co se tyce spokojenosti respondentl ve tiid¢€ a
toho, jak vnimaji celkové vztahy ve tfid€ a ve Skole je moZné zhodnotit zis-
kané vysledky velmi uspokojiveé. Prevazna ¢ast respondenti oznacila svoji
spokojenost ve tfid¢ na stupnici od jedné do péti, Cisly jedna (ipln€ spokojen)
az tfi (docela spokojen). Pouze minimum respondentt (6,5%) je ve své tiidé
docela nebo uplné nespokojeno. Jako pratelské vnima vztahy tfid€¢ a ve Skole
pfiblizné jedna tfetina vyzkumného souboru, druha tfetina uvedla, Ze vztahy
vnima jako neutralni a zbyvajici respondenti uvedli, Ze vztahy vnimaji jako
nepiili§ pratelské, nebo oznacili moZnost nevim.

Ptrevazna Cast respondenti ma ve své tiidé dobrého kamarada. Co se tyce
Clenstvi v néjaké parté, tak 62% respondenti uvedlo, Ze do Zadné party nepat-
i1 a zbyvajicich 38% je ¢lenem n¢jaké party.

e Z pteddefinovanych odpovédi, jaky projev chovani a jednani povazuji studen-
ti za Sikanu, bylo na prvnim misté té€lesné ublizovani. Jako hlavni divod, Ze

n¢kdo nékoho mize Sikanovat, byla nejvice ozna¢ovana moznost ,,snaha uka-
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zat moc a nadfazenost”. Skoro polovina respondentii uvedla, ze jiz n€kdy byli

svédkem Sikany.

e Mezi dotazovanymi respondenty se vyskytlo 38% respondentii, ktefi se stali

obéti Sikany.

76,2 procentiim respondentl je nejcastéji ublizovano formou psychické
Sikany (pomluvy, posméch, ponizovani, nadavky, ignorovani), zbyvaji-
cich 23,8% uvedlo, ze je jim ublizovano formou fyzické Sikany (biti, fac-
kovani, kopani, rany pésti).

Polovina respondenti se setkava s opakovanou Sikanou, kterd se déje
témert kazdy tyden.

Respondentiim je v nejvetsi mite (31,3%) ublizovano ve tfide.

Inicidtory Sikany jsou Castéji chlapci nez divky.

Z celkového poctu 52 respondenttl, kteti byli, nebo jsou Sikanovéani, se

nékomu svéti 42,3%. Zbyvajicich 57,7% uvedlo zapornou odpovéd'.

e Obéti Sikany se nejcastéji sveii svym ucitelim nebo rodi¢im, svédkové Sika-

ny se nejcastéji sveri svym ucitelim.

e Lze konstatovat, Zze ob¢ dvé hypotézy stanovené pred samotnym vyzkumem

byly potvrzeny.

Iniciadtory Sikany jsou Castéji chlapci neZ divky.

e v

denti s hor$im studijnim prospéchem
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ZAVER
Tato bakalarské prace je zaméfena na problematiku Sikany mezi stfedoSkolskymi
studenty. Prace je rozdélena do dvou c¢asti, z nichz prvni je ¢ast teoreticka a druha je

Cast prakticka. V teoretické ¢asti jsou uvedeny informace obecného charakteru, prak-

tickd ¢ast je vénovana vyzkumnému Setfeni na vybraném stfednim odborném ucilisti.

Agrese a nasili mladeze zacina byt jednim z velkych problémi dnesni spolecnosti. Na
chovani mladeze ma obrovsky vliv spole¢nost, ve které vyruastaji a vychovné ptisobe-
ni rodi¢l. Motivy vedouci agresory Kk Sikané jsou ruzné, nicméné jsou evidentné sil-
néjsi, nez mohou byt zasady a pravidla chovani dané moralnimi vlastnostmi. Svét je
mistem, kde se naskyta spousta nebezpeci. At uz se jedna o agresivitu, nasili nebo
samotnou Sikanu, tyto jevy bohuzel nedokazeme z nasi spolecnosti vymytit. Je né¢jaka
Sance, ze alespon dne$ni mladez mizeme udélat lepsi? Je vSak otazkou jak? Samo-
ziejme, ze velkou roli v téhle otazce tvofi rodinna slozka, ale zapojit se mize 1 Skola
a pedagogové, ktefi na ni pusobi. Pfedevsim tim, Ze studentim Spravnym zptsobem
budou vstépovat moralni hodnoty nebo jim poskytnou pocit bezpeci, pokud se ocit-
nou v nebezpeti. Agresivni chovani mladeze ma Casto velmi neblahé nasledky a pie-
dev$im Sikana mezi mladezi je velmi nebezpecnym projevem patologického chovani,
které je ale velmi Casto vnimano jako zcela béZny jev ze strany uciteld a také rodici.
Zaketnost Sikany spociva ptfedevSim v tom, Ze nemusi byt viditelna na prvni pohled a
neni proto v€as rozpozndna. Neblahé nésledky Sikany si vSak jedinec mize nést po
velkou ¢ast Zivota. Sikana vnasi mezi studenty uzkost, strach, napéti a rozdéluje ko-
lektiv. Toto velmi ovliviiuje vSechny, ktefi jsou protagonisty Sikany, nebo jsou sou-
¢asti zasazen¢ho kolektivu. Z tohoto vyplyva, ze Sikanu neni mozné piehlizet a je
tteba v ramci Skoly a Skolniho prostfedi v€novat tomuto projevu agresivniho chovani

velkou pozornost a snazit se mu predchazet.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalaiské prace bylo prozkoumani a zmapovani aktu-
alniho stavu vyskytu Sikany na Stfednim odborném uéilisti ve Velkém Ujezds. Vy-
zkum byl provadén formou anonymniho dotazniku, ktery byl studentim rozdan be-
hem vyucovani. Vysledky vyzkumu byly statisticky zpracovany a zaneseny do grafi.
Vyzkumem byla potvrzena pfedem stanovend hypotéza, Ze inicidtory Sikany jsou

Cast&ji chlapci nez divky. Dale byla potvrzena hypotéza, Ze studenti s lepSim studij-
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ce e

Chtéla bych v zavéru vyslovit neskromné ptani, aby Sikana byla jevem, o kterém se
pouze mluvi a aby kazdy pedagog, ktery se s ni setkd, mél mnoho tspéchti pii jejim

odhalovani a nasledném feSeni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Napt. Naptiklad.
Tzv.  Tak zvany.

Atd. A tak dale.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Katefina Jandova a studuji Univerzitu TomaSe Bati ve Zliné, obor U¢itelstvi
odbornych piedméti pro stif‘edni Skoly.

Do rukou se vam dostava dotaznik urceny jako podklad pro vyzkum k moji bakalarské praci na téma
Sikana mezi stiredoSkolskymi studenty. Dotaznik je anonymni, nepodepisujte se.

Pokyny Kk vyplnéni dotazniku: Kazdou z otazek si pozorné pieftéte a zakrouZkujte Vami zvolenou
odpovéd’.

1. Tviyj vék je v rozmezi:
a) 15-16let b) 17 — 18 let c) 19 a vice

2. Ktery studujes rocnik?
a) 1. ro¢nik
b) 2. ro¢nik
c) 3.ro¢nik

3. Jsi...
a) chlapec b) dévce
4. Ktery studuje§ uciovsky obor?

a) kuchati-kuchatka, b) &isnik-servirka, ¢) kuchai-¢isnik d) kadetnik-kadeinice €) krejéi d) zahradnik f)
zednik

5. Jakou znamku jsi dostal/dostala na vysvédceni z choviani?

a) jednicku b) dvojku c) trojku

6. Jaké znamky mas nejcastéji na vysvédceni?
a) samé jednicky d) jedna a vice &tyfek
b) jedni¢ky a dvojky e) jedna a vice pétek

C) jedna a vice trojek
7. Jsi rad/rdada v této ti'idé?

Oznamkuj znamkou od jedni¢ky do pétky, 1 = uplna spokojenost, 5 = uplna nespokojenost

a) 1 d) 4
b) 2 e)5
c) 3
8. Celkové vztahy ve ti'idé a ve Skole vnimas jako:
a) pratelské ¢) neutralni
b) neptili§ pratelské d) nevim, vztahy mé neovliviuji

9. Mads ve ti'idé néjakého dobrého kamardda?
a) ano b) ne

10.Patii§ ve tiidé do néjaké party?
a) ano b) ne

11.Ktery z nasledujicich projevii povaZujes za Sikanu?

a) nadavani f) vyhrozovani

b) vysméch g) ni¢eni a brani véci

€) prehlizeni h) sexistické poznamky
d) télesné ublizovani i) urazeni rodiny

e) strkani



12.Co povaZujes za hlavni ditvod, Ze nékdo miZe nékoho Sikanovat?
a) snaha ukazat moc a nadfazenost, nizké sebevédomi agresora
b) nuda agresora
¢) snhaha upozornit na sebe

d) zavist
e) odlisnost
f)  vliv party

g) socialni rozdily (ekonomické)
h) vliv doby a $patné vychovy

13.Byl/byla jsi nékdy svédkem toho, Ze je ubliZovino tvému spoluZdkovi jinym spoluZdikem ze tiidy
nebo ze Skoly?
a) ano b) ne

14 .Setkal/setkala jsi se béhem svého studia se Sikanou, kterd by byla namiiena proti tobé? V piipadé
¢ 15.
a) ano b) ne

15.S jakou podobou Sikany jsi se setkal/setkala? Staci, kdyZ zakrouZkujes, co se ti stalo, ale miiZes to i
popsat vlastnimi slovy.

a) lignorovani f) biti

b) posméch g) fackovani
c) pomluvy h) kopani

d) ponizovani i) rany pésti
e) nadavky j) Jinak? Jak?.

16.Zamysli se a napis, jak Casto ti je nebo bylo ubliovino:
a) téméf kazdy den
b) témét kazdy tyden
c) asijednou do mésice

17.Kde se to déje?
a) ve tiidé e) v jidelng
b) na chodbé f) cestou do $koly nebo ze skoly
C) Vsatné g) na zastavce autobusu
d) nawcC h) jinde (dopliite) .....................

18.Pokud ti nékdo ubliZuje (nebo ublizil), je to chlapec, nebo divka?
a) chlapec b) dévce

19.Rekl/Fekla jsi nékomu o tom, e jsi, nebo jsi byl Sikanovin/na?
a) ano b) ne

20.Na koho by ses obrdtil/obrdtila v pFipadé, 3e by ses Se Sikanou setkal/setkala jako OBET $ikano-

vdni.

a) ucitel e) linka bezpeci

b) kamarad f) nechal bych si to sdm/sama pro sebe
c) rodi¢

d) spoluzak

21. Na koho by ses obrdtil/obritila v piipadé, %e by ses se Sikanou setkal/setkala jako SVEDEK $ika-

novdni.

e) ucitel

f) kamarad
g) rodi¢

h) spoluzak
i) linka bezpeci
J)  nechal bych si to sam/sama pro sebe



