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ABSTRAKT

Tato bakalska prace popisuje charakteristiky, uskali, moZreogroblémy jak vyvojo-
vého obdobi adolescenta, tak i i&liPopisuje obvyvojova obdobi po strance fyziologic-
ké i duSevni. Zaobira se komunikaci, nedorasnim a konflikty vzniklymi mezi dospiva-
jicimi a rodti. VétSina autot tvrdi, Ze obdobi adolescence je nejdééEim obdobim
plnym znen, ke kterému je zap@bi pochopeni rodi. Bakal&ska prace se zaffuje i na
rodice adolescefi{ zda vyvojové obdobi dospivani je opravdu tdéopouze pro ado-
lescenta. | rodie prochazi obdobim pinym 2m, u kterych by sami pibovali pochopeni
svych dospivajicich. Zév bakaldské prace uvadi¢kolik rad rodtiam ke zlepSeni pozi-
tivniho pistupu k dospivajicimu a pochopeni, co adolescgsvgch rodia potrebuje, co

dospivajici na rodi postrada.

Kli¢ova slova:

vyvoj, adolescent, rodj rodina, komunikace, rada



ABSTRACT

This bachelor thesis describes characteristicBeulifies, possibilities and challenges of
the developmental stage of the adolescent as weif parents. It depicts the developmen-
tal periods, considering both the psychological phgsiological points of view. It deals
with the communication, the misunderstandings dmddisputes among adolescents and
their parents. The majority of experts considemslestence to be the most difficult times
since it is a period of changes, where full underding of parents is needed. The bachelor
thesis is focused on adolescent’s parents as pualling questions whether the develop-
mental period is challenging solely for adolescérdeems that even the parents are facing
the times of changes where the sympathy of adales@®uld be mutually beneficial. In
the end of this thesis several parental advicebrangght up. These might enhance positive
approach to adolescents and deepen the undergiantat adolescent really needs from

their parents and what adolescent lacks of them.

Keywords:

development, adolescent, parent, family, commuimiatounseling
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UvoD

Adolescence je ditym pirechodnym obdobim mezétstvim a dosgosti. Toto meziob-
dobi slouzi k nalezeni vlastnich hodnot, pastoghovani, aby se lidé v déspsti dokaza-

li vyrovnat se déma zakladnimi atributy: se svobodou a s odpoosti.

Adolescence je vyvojové obdobi, ve kterém se dotdéntita, je to doba hledani sama
sebe. Redstavy rodii se v tomto obdobi mohou vyrazli§it od predstav jejich &ti, naf.
v tom jak budou travit 8y volny ¢as, s kym se budou stykat, jak se budou oblékatpie

sobu komunikace.

Adolescent fi svém vyvoji reaguje jak na ¥si, tak i na vnini prostedi. Pro zdarné
zvladnuti tohoto bativého obdobi je pro dospivajiciho jedince velnmleiity vztah mezi
rodici navzajem. Pokud je vztah mezi réidinaruseny nebo neni dosi&ie pevny,

s nej\tSi prav@podobnosti se odrazi na dospivajicim jedinci. Ria& vyvoj ditte je
proto velmi dilezité, aby rodie @i vychow déti newnovali p&i pouze svym &em, ale
nezapominali také na sebetDednoho dne z domova odejdou a tedspolu Astanou. Je
treba, aby rodie chranili a pstovali vlastni pevny vztah a tim v dospivajiciekedh pod-
porovali samostatnost, lasku, Uctu nejen k nimj @l® jejich budouci vztahy. Adolescent
dospiva v okamziku, kdyrpstava byt samastdny, kdy neufednosiiuje p&€i o sebe a své
vlastni zajmy, ale naopak ma petiu se sam o¢koho starat. Rodima snahu adolescento-
Vi pomoci zdars projit timto botlivym nelehkym obdobim. Jéeba porozurt jeho pro-
blémim a ukdomit si, Ze ¥tSina problém, které adolescent proziva, mohou byt ukryty

pod maskou jejich nesnesitelného a protestanskébwaai.

V teoretickécasti se zagtujeme na vymezeni pojimadolescent, rodia komunikace.
V oblasti vymezeni pojmu adolescence se &ame nejen na vyvojove zny tykajici se
tohoto obdobi, ale i naizna vymezeni a teorie histoiik souwtasnych odbornik V druhé
kapitole a za#ru teoretickétasti se snazime popsat vzajemnou komunikaci a podat

¢am paér rad, jak dospivajicimu lépe porozam

Empirickacast bude probihat kvantitativnim vyzkumem formotadoiku u¢eného ro-
dicim dti daného vyvojového obdobi. Pomoci zpracovanyttbddeme hledat odpadi
na vyzkumné otazky, jejich potvrzetii vyvraceni. V 8mz hlavni vyzkumnou otazkou

bude, jak rodi na adolescenta pohlizi.
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1 ADOLESCENCE

viv s

Pohlavni dospivani a s nim spojetiiegné proriny samy o sob st&i k vychyleni psy-
chické rovnovéhy. #tom dochéazi ke spoustialSich zmin, se kterymi se dospivajici musi

vyrovnat.

Pojem adolescence je odvozen z latinského ,adalesaez znamena dospivat, dsr
tat a mohutst (Macek, 2003, s. 9L asové vymezeni adolescentniho obdobi siznych

autofa lisi, jak z hlediska historického pohledu, talou&sné problematiky.

V dok¢ feudalismu bylo obdobi dospivani péseno meéem. V obdobi od 15 do 21 let
byl chlapec bran jako dita me& smél mit zawSen pouze na sedle u KotV 15 letech byl
pasovan na panoSe a w&ku 21 let byl krdlovym m&m ftikrat udgen na ramena a pro-
hlaSen za plnoletého. Cirkev katolicka dobu dospivélavovala oladem himovacim,
kdy biskup bimovanci gidélil nové jméno, jako symbol gatku nového dosieho Zivota.
Stredowk byl obdobim obadi pro gijimani wednilki a tovaryd doiemeslnickych cech
Tyto olrady byly provazeny nasilim, tyranim a &saim az do krve. Podle povahy prace se
odliSovala i povaha néeni. Vstup do cechu znamenal svobodu sfoiskou, pohlavni i
svobodu od rodiny. @#oda, 1967, s. 20 - 21)

Dle Kurice (Kuric, 2000, s. 112) obdobi adolescenekze jednoznané caso¥ vymezit,
vymezuje jej ukotkenim pohlavniho dospivani a nastupem dlospi. Obdobi adolescence
byvaasto u chlapt nazyvano mladenectvim nebo jinoSstvim awdt panenstvim @
hoda, 1967, s. 10). Velkou roli v obdobi dospivdiei Vagnerové (Vagnerova, 2000, s.
209) hraji genetické dispozice. Obdobi adolescernédi od 11 let do dosazeni délssti,
tj. do 20 let.

Vyvojové obdobi mezi 15. a 20. rokem Zivota, Pak&lan nazyva Vrcholem mladi.
Obdobi nazyva jako nejkra&gai, nejs¥zejsi, nejbysejsi, ale také jako obdolizke a plné
rozpofi (Ri¢an, 1989, s. 205).

Véaclav Rihoda (Rihoda, 1967, s. 138) nazyva adolescenci obdobiratic&lpm, podle
fecké bohyn Hébé, patronky mladi a krasy. Obdobi vymezujeemn 15 - 20 let, kdy fy-
zicky i psychicky dozniva puberta, ddlaji se muzské i Zenské somatické a fyziologické

odliSnosti a mladylovek vstupuje do spotenského Zivota. V zéw tétocasti mladosti
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¢loveék hleda zarsstnani ve své profesi, stava se nezavislym nanilastling, zajima se o

zvlastnosti véejného, kulturniho a politického Zivotajjpadré sam manzelstvi uzavira.

Podrobgji obdobi adolescence vymezil Petr Macek v knizelddcence (Macek, 2003,
s. 10). Vyvojové obdobi roztl na 3 faze:¢asna adolescengetera se nachazidasovém
pasmu zhruba 10 (11) — 13 let (ve starSi terminpbt@naovana jako pubescencsjied-
ni adolescencevymezena intervalem 14 — 16 lepazdni adolescencetrvajici od 17 do
20 let (i déle). Kazda z¢hto etap ma své specifické charakteristiky, kigxgzuji, jak

markantni zréiny se Bhem tohoto obdobi odehravaji.

Z hlediska ontogeneze je pro obdobi adolescendadt@ikn prvkem dokafeni pohlav-
niho dozravani, fyzicky, duSevni rozvoj a socialéni. Dotvdi se i psychicka stranka
osobnosti, nastava rovnovaha mezi imih a vrijSim swtem. Adolescent dozrava v
osobnost z@aditelnou mezi dosé (Kuric, 2000, s. 112).

M. Vagnerova (Vagnerova, 2000, s. 278) obohacujet ddbdobi dospivani o dalSi vy-
znamnou zrénu pro adolescenta a tou je komunikace. Cizi #loggcinaji dospivajicimu
v riznych institucich vykat. Pro adolescenta je to Zk&@nie uz neni bran jako &itale

jako dosply.

Charakteristika obdobi dospivani dle G. H. Orvi@av(n, 2001, s. 14): ,Obdobi adoles-
cence ma pro dospivajiciho v gatiéco vzrusujiciho, k& svym zpgisobem i dsivého, ne-
bot" dotyny najednou ztraci pocit bezfpe jistoty, jez mu vzdy poskytovali a zaj¥ali

rodice.”

1.1 Vymezeni adolescence viznych teoriich

Zmeny bthem obdobi dospivanglésné, psychické, ale i socialni popisujesirada te-
orii i dil¢ich psychologickych koncepcita¥dre bylo na obdobi adolescence pohlizeno
jako na slozité obdobi pIné konfliktPozji bylo obdobi adolescence vnimano spiSe jako
obdobi splani vyvojovych ukoli, uceni se novym rolim, utvéni vlastni osobnosti. (Ma-
cek, 2003, s. 13)

Jednu z nejvyznandjsich teorii zabyvajicich se ontogenezi vyilv&rik Homburger
Erikson psychoanalyticky orientovany americky psychologk Sikmunda Freuda. Jeho
psychosocialni teorie zohkegje biologické, socialni i kulturni faktory. E. IErikson on-

togeneticky vyvoj dli do osmi stadii, v nichz kazdé stadium je charagtické uéitym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

konfliktem a krizi. Aby byl jedinec ddb pipraven proreSeni krizi v budoucnu, musi v
kazdém stadiu dité krize vyesit. Adolescentni obdobi spada do patého vyvojp\sta-
dia, jehoZ Ukolem je hledani a uteai si vlastni identityRi¢an, 2010, s. 170). E. H. Erik-
son obdobi adolescence nazyva obdobim psychosib@iatmratoria, coz znamena feliu

néco zastavit, &co zabrzdit (Langmeier, Kr&fova, 1998, s. 142).

Historiky byva rkdy za otce adolescence ozoean G. S. Hall, ktery vytud prvni
ucelenou koncepci ve snaze o Wtni adolescentniho obdobi z hlediska vyvoje. vi& s
teorii rekapitulace se zmfije, Ze obdobi dospivani je geneticky dano, jeémerd a je tudiz
tteba respektovat dany individualni vyvoj. Adolescetll prirovnava k gmeckému hnu-
ti, jez je charakteristické emocemi, zbrojenim ipr&emu, chinim jit si vlastni cestou i za

cenu nejvyssi bolesti. (Macek, 2003, s. 14)

Ch. R. Darwin pinesl nové pojeti vyvoje, evaini teorii, v niz definuje ovlivnitelnost
jedince vrjSim prostedim. Za zékladni znak vyvoje povazujeqeeny vylker, dédicnost a
existergni boj. (Kuric, 2000, s. 23)

Petr Macek ve své knize Adolescence (Macek, 20084 s 15) popisujéadu vyvojo-
vych teorii, mezi které pétoriginalni koncept duSevniho vyvajovéka, Sigmunda Freu-
da a jeho vymezeni adolescence jako obdobi tzipandké situace. V ni dochazi k potla-
¢eni ega a superega, a jedinéeghazi ve zralého muze a Zenu. Pro dospivajicihaZoge
v tomto obdobi zaidezité, vymanit se ze zavislosti na réidh. Macek také zmuje teori
separace Blose, ve které popisuje konfliktnost medicem a di¢tem, provazejici nalado-
vosti, melancholii a narcismem. Za zcela normakénar i nutné povazuje za takovy pro-
jev, regresi dospivajiciho. A pokud regrese nenastaenize adolescent emociondln

dozrat.

1.2 Vyvojové zmeny

Vyvojové zneny v obdobi dospivani gatmezi nejvice na pohled viditelné odliSnosti

oproti ctstvi.

Dle Vagnerové (Vagnerova, 2000, s. 253) je vstupenobdobi adolescence pohlavni
dozravani. | Langmeier a Kegjova (Langmeier, Krgjrova, 1998, s. 138) povazuji za
zakladni v obdobi dospivani Znu biologickou, v niz dochazi k dovrseni pohlaviaiasti

a dokorteni glesnéhoistu.
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PavelRican Ri¢an, 1989, s. 205) tvrdi, Ze vstup do adolescenamieavani jedince

V muze a zenu.

Da se tedyici, Ze zakladni zénou pro obdobi adolescence u#doiu \&tSinou autat,
je zmena hormondalni. Kolem 8. rokweku ditte se obvykle z8na hladina hormanzvy-
Sovat, zjevné pohlavni znaky seciraji objevovat obvykle kolem 12. rokw@hku ditte.
(Macek, 2003, s. 43)

Pohlavni dozravani vnasi do Zivota adolescenta moiténi podreéty a zpisobuje jeho
precitlivélost na podéty z vrgjSiho okoli. Pecitlivélost dospivajicich Zjsobuje citové
konflikty. Adolescence se stava obdobim i#dplrizi a konflikii (Langmeier, Krejifova,
1998, s. 142).

joreYs

» Celkové emocionalni dozravani (od destrukcé kitlosaZzeni emocionalni rovno-

vahy).

» Ustalovani z4jma o druhé pohlavi {echod od zajmu na stejné pohlavi k zajmu o

pohlavi opané).

» Dozravani spokenské (od nejistoty mezi vrstevniky po dosazertinhjistoty).

A\

Vymareni se z doméaciho dohledu (spoléhani se na sebetrsatmo misto opory
rodicu).

Dozravani intelektu (od faktk objasiovani).

Vybér povolani (zajem o vynosné povolani od atraktieiih

Vyuzivani volnétasu (zajem o pasivni pohlizeni na hry misto aktierzapojeni).

YV WV V V

Filozofie ¢lovéka (zvySeny zdjem o otazky oéedesSlé nevyhramosti)
(Kuric, 2000, s. 113 - 114).

Dalsi vyznamnou zgmou v obdobi dospivani jélésny Kist. Dle Langmeiera a Kréf
fové (Langmeier, Krejrova, 1998, s. 140kkesny st u dospivajicich jedificneni rov-
nonerny. Z paatku dospivani jeist dolnich i hornich katetin rychlejsi nezist ostatnich
organm a tim dochazi kétesné nevyvazenosti a pohybové neobratnosté Bjipada jako

sama ruka a sama noha.
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V pozdni adolescenci se iz oproti ketinam zrychluje itst trupu. Mohutni svalstvo, z
chlapd se stavaji muzi a uédcat se zvyraiiuje Zenskost, igdevsim z¥tSovaninader a
boki. Chlap@&m zainaji rist vousy, kolem 16. roku pokiomutace a z chraplavého hlasu
se stane skhotavy, ktery poziji asi tak o oktavu klesne. Pohyby Ketin za&inaji byt
vice v souladu, a co secgynistu do vysky, pimérna vySka chlapcv 18 letech je 178 cm
a u divéat 165 cm. Rican, 1989, s. 207)

Dle Langmeiera a Krejiové (Langmeier, Krejrova, 1998, s. 141)¢dcata svij rust
do vysky kowi prichodem menarché, tedy zahajenim ovulace a s j@r&gw menstruda
niho cyklu. Se zranim pohlavnim &delsnym probiha s@asre i fada psychickych zam —

ema:ni labilita, nastup vyspeho zgisobu mysleni.

Emaeni labilita se tyka spisgasné a gedni adolescence a je ovlima vice faktory. Ne-
jen hormonalnimi zrmami, ale také zvySenouénou egocentiinosti, vysokou pdebou

sebehodnoceni a velkou roli zde hraje zvySena wsi\anapatinost (Macek, 2003, s. 47).

V obdobi pozdni adolescenceira tato eméni labilita pomalu ustupovat a mladip-
vék zatina byt uvazli¢jSi. Diky ustalovani a dozravani psychickych préces adolescent
z&ina vice soustdit na ¥domécinnosti, ustaluje se jeho pozornost a v myslergrege-
vuje dokonala schopnost analyzyvtpu a logiky. O tom nasipswdéuje snaha neustale
vést rozumové spory, polemizovat, hdjit své nazolygicky argumentovat. (Kuric, 2000,
s. 114 - 115)

Vyznamnym eménim Ukolem v obdobi dospivani je uioVani z nadrérné zavislosti
na rodgéich. Jak snadno bude probihat osamostéitni ditte od rodiny, zalezi na tom, jak
hluboké a nekonfliktni vztahy s radibyly. Pokud se dospivajicimu nepéida pilisSné
zavislosti na rodiich vymanit a alesppoz ¢asti gemistit svoji vazbu na vrstevniky,uie
dojit k iiznym obtizim. Adolescentim@e lasku k rodiaim obratit az v nenavist a pohrdani,

kdy sam soba svym prudkym afekin nerozumi. (Langmeier, Kkdfova, 1998, s. 149)

Adolescent se podle Campbella (Campbell, 19934)ss2ym chovanim podoba dvoule-
tému ditti. Snazi se osamostatat, zkouma okolni $t, ale v okamziku ztraty sebiet-

ry se vraci k rodiam energii opt naterpat.

Podle Kurice (Kuric, 2000, s. 122) jsou pro mladélav¢ka dalSi vyznamnou znou
socialni kontakty s dosfymi i s vrstevniky. Podle jeho vyzkumu maji adakesti ve vzta-

hu ke spolénosti zpravidla problémy ¥thto oblastech: vztahy s rédivztahy s mladsi a
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starSi generaci, milostné vztahy, vztahy v kolektixztahy se sourozenci, negativni chova-

ni k lidem vibec, nemoralnost, Spatny vztah k praci.

Dospivajici¢lovek podle Vagnerové (Vagnerova, 2000, s. 274) vidbgamy vSude.
Zaujima k nim vyraz# kriticky postoj areSeni problérin povazuje za velmi obtizné. Ado-
lescent nefljima automaticky to, co mu rogk ¢i spole&nost nabizi. Hodnoty a normy,

které bude do budoucna akceptovat, si vybira sam.

1.3 Utvareni identity

Rada autak povaZuje utvieni identity pra¥ v obdobi adolescence za velmiileFité.
Zvlase myslenky Eriksona, které jsou nejzngsi, tvrdi, Ze hledani identity v obdobi do-
spivani je z&kladnim vyvojovym Ukolem adolescei@adobi dospivani popisuje jako
vnitini boj mezi patbou integrace sebe samého agqlmiu kladenych pozadavispole-
nosti. (Macek, 2003, s. 62 - 63)

Dle Ri¢ana Rican, 2010, s. 170) definice identity, tak abygpltyhovovala, neexistuje.
Tvrdi, Ze by se slovo identita dalo definovat sp@é@ rekam wdonme patit. Védeét kym
doopravdy jsem, &dét co chci, znat své misto a poslanidst co dokazu a&emu Etim.
Dospivajici se b hledani vlastni identityasto rozchazi s nazory a postoji, které si osvojil
v détstvi, a které fevzal od svych rodii. Casto vede vnini konflikty, které mohou vyvr-
cholit v krizi identity Ri¢an, 2010, s. 170 - 171).

Erikson (Erikson, 2002, s. 238) jako jednoilzajicich nebez@e ve stadiu hledani iden-
tity vidi v difuznosti. Tvrdi, Ze pokud dospivajicia pochybnosti o své sexualni ideftit
jako ¢asta reakce se odrazi v delikvenci a psychotickygrinchach. A i kdyz jsou tyto po-
ruchy I&eny, ¢asto vyvadi mladého jedince z rovnovahy jeho ngsohst usazeni. Mladi
lidé se tak ve snaze udrzet si vlastni integrdentifikuji s hrdiny éznych part, az vlastni

identitu Uplr¢ ztraceji.

Mlady ¢lovek dle Vagnerové (Vagnerova, 2000, s. 268)htedani vlastni identity pro-
chazi déma fazemi. Prvni f4zi hledani viastni identity @gstupna stabilizace. Dospivajici
jedinec tim, Ze dosahl ¢ité samostatnosti, nema uz takovouigbti demonstrativniho
jednani, ale fitom se je&t neciti na Uplnou separaci od r&didochazi s rodi k postup-
nému vyrovnani. Diky této fazi dochazi k vyiteni novych pravidel souziti, nastava uklid-

néni a mér konfliktni rodinna atmosféra. Vifpad Uplného ukodeni separace ze zavis-
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losti na rodig, nastava druhda, posledni faze hledani vlastnititgeriaze psychického

osamostdtovani.

G. H. Orvin ve své knize Dospivani (Orvin, 2001183 - 104) popisuje adolescenta a
jeho zménu mySleni od konkrétniho k abstraktnimucasné adolescenci dospivajici jedi-
nec vidi s¥t pouze bile neboerre. Nyni zji&¥uje, Zecloveék, ktery pro &) byl dokonaly,
ma své chyby, a naopakiloveéka, kterého povazoval zagisreni vSeho zlého, objevuije i

switlé stranky.

Pro dospivajiciho jedince je velmildzita laska a pochopeni rédi V pripac, Ze se
dospivajici neciti byt ro¢ii milovan nebo neciti pochopeni svych kdglivznika riziko, ze
adolescent bude pochopeni a uznani hledat vSutdie jkde je to jen mozné. (Orvin, 2001,
s. 106) V disledku toho, dé& podléha vlivu vrstevnik ndbozenskym sektam a lidem,ikte
jej zneuzivaji (Campbell, 1993, s. 26). E. Anti@nijer, 2004, s. 91 - 92) zifije jako
dalsi riziko @ odcizeni s rodii osamoceni. Dospivajici @@ou byt frustrovani, Zivot v

roding jim zatina byt Ihostejny a uzaviraji se sami do sebe.

Na dospivajicih@iha spousta nastrah. Pokud dospivajicimitiditdina poniize, bude
s nim jednat toleran¥n s porozuminim, s respektem a zardveevre a rozhodg, lze
predpokladat, Ze dospivajici timhle nelehkym obdopifojde Gspsre a naopak jej dale

vyuZzije ke svémuistu.
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2 RODINA

Kdyz ckti piijdou do obdobi adolescence, je konec rodinnénduklie to bolestnéd zku-
Senost terr pro WtSinu matek i ote. Déti zatnou byt drze€, vzdorovité a rda@i se razem
pro své dti stavaji nemodernimi a mimo obrazidhodem daného obdobi je jisté, Ze uz se
nikdy nevrati to, co byvaloits. Je konec mazleni s roztomilym &@&m acteni pohadek
na dobrou noc. Azigjde obdobi trvalé krize, je vSechno Jry horSim pipact je konec
definitivni, v lepSim pipact dochazi k porozusmi, partnerstvi, pomoci, vzdjemnému re-
spektu, naklonnosti a WctFriblizime si, co znamena pro rodiobdobi dospivéani jejich

déti, ¢im jsou ovlivréni ac¢im si prochazi.

Pedagogicky slovnik (Rcha, Walterova, MareS, 2003, s. 202) slovo rodiyatluje
jako nejstarSi spotenskou instituci. , Ta plni funkci socializai, ekonomickou, sexuain
reprodukni, reprodukni a dalSi funkce. Vytia urcité emocionalni klima, formuje inter-
personalni vztahy, hodnoty, postoje, zaklady etikyvotniho stylu. Z hlediska sociologic-
kého je formou z&ereni jedince do socialni struktury. S@sné pojeti chape rodinu jako
socialni skupinu nebo spdéknstvi Zijici ve vlastnim prostoru — dondpwuspokojujici po-

tieby, poskytujici p& a zakladni jistoty étem.”

Rodina od pradavna nebyla vztahem pouze otce, naatkty. Prvotni forma lidské rodi-
ny dle Wolfa (Wolf, 2004, s. 118) byla z hlediskdofjenetického vyvoje skupinovym
manzelstvim. Teprve obdobi statke a stedowké patriarchalni rodiny, které se zakladalo
na manZzelstvi jednoho muze &alika Zenami, Ize povaZzovat za jiz typickou formmali-
ny. V ténei miliardé rodin s vyznavanim islamu takovy typ rodingeivava stale. Kieny
souwasné monogamni rodiny, zaloZzené na manZzelstvi fednouze a jedné Zeny, sahaji
pies prehistorické obdobi epochy barbarstvi, kde bgkvirana manzelstvi dvojic muze a
Zeny na kratkou dobu podle pelby, a7 do obdobi starydteks, kde se monogamni man-

Zelstvi stalo pravoplatnym, socialnim a plnohodpetn(Wolf, 2004, s. 119)

| postaveni déte v rodireé proSlo historickymi zrénami. Velkou zminou dochazi v -
stupu k digti. Drive v zemntdélskych afemeslnickych rodinach bylo s &iém paitano
hlavné jako s pracovni silou. V séasné dob hodnota ditte v rodir¢ vzrostla. Ditti je
podle Klapilové (Klapilova, 2000, s. 27-28¢novana rozsahla, zvl&materialni pée
spojena s fpravou na budouci povolani mimo rodinu. Rodings®e di¢ stala instituci

ochrany ped nebezpdm, nemoci, konfliktnimi situacemi, trestem a sebérzaci.
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Rodina z pohledu historie proSla vyznamnowzou také z hlediska stability.iflve byla
zaloZena na tradicich, ndboZenskych sankcich aoekické zavislosti vSectlena rodiny.
Souwasna rodina je zaloZzena spiSe naimfth stabilizénich hodnotach nez na ggich
tlacich. Je zaloZena na citové, ekonomické a sdoidkzralosti manzél coz pro zachova-

ni rodiny neni flis stabilni.

2.1 Rodi¢e adolescenta

Vek rodica, ktefi vychovavaji adolescentniho jedince, se obvykleypaje v rozmezi 35
— 45 let. Tohle obdobi z hlediska ontogenetickéfnoje je autory popisovanaiznymi
zpasoby. V Eriksono¥ teorii osmi ki ¢lovéka spada obdobi daspsti do stadia genera-
tivity. Zivotnim Ukolem tohoto obdobi je milovatrgrovat a nést odpsenost za to, co

¢lovek zplodil nebo sam porodiR{¢an, 2010, s. 172).

Jedinci stedniho ¥ku jsou podle Kurice (Kuric, 2000, s. 142) v ngfim pracovnim a
nervovém zivotnim vyi z divodu jejich odpovdného postaveni ve spotosti. | kdyz
jsou obd&eni dynamickou Zivotni energii, podemirou podléhajicich starosti, neésm

a konfliktd dochazi k sebeohrozovani a v neposléadi také k ohrozZeni jejich rodin.

Obdobi stedni dosplosti je rekterymi autory popisovano jako obdobi krizéeginiho
véku. Stedni &k se projevuje ddma zmisoby. Prvnim je bilancovani minulosti. Dochazi k
posuzovani dosavadniho ZivotaisvgSimi idedly a jejich miru napémi. Posuzovani své
profesni pozice, rodiny,éti, svého zdravi a ze¥$ku se svymi vrstevniky. Druhym &p
sobem jsou pakipdstavy o budoucnosiilovek hleda smysl Zivota, hleda cile, které by
mohly byt pro druhou polovinu Zivotaiatelné. Uwdomuje si, Ze se nachazi v obdobi,

kdy je posledni moznostoo znenit (Vagnerova, 2000, s. 376).

V obdobi stedniho ¥ku, kdy se rodie sami nachazeji ¥zkém a vyerpavajicim obdo-
bi, dit v adolescentniméku z&ina vyrazgji prosazovat své nazory, citi se byt nezavislé,
shazi se osamostiatvat a tim mezi rodi a &tmi dochazi ke zvySenému riip Od rodéa
se v tomto obdobic@kava mistrovska vychova a velkd schopnost emp#tigic, 2000, s.
43)

Aby rodice zvladli gekonat tohle nelehké vyvojového obdobi svyéti,chentli by za-
pominat ani sami na sebe. Spoustadfogie natolik svoji rodiovskou roli pohlcena, ze

¢asto na sebe a své partnery zapomiré.dDobvykle geji, aby rodie byli k sok loajalni
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a rodina drzela pohromé&dK tomu aby se ditcitilo v bezpéi, je ale teba, aby rodie neli
zajem také jeden o druhého. ,Zadné manzelstvi pexwhazkoudZovym sadem, alesja-

ka mize olgas neuskodi.” (Orvin, 2001, s. 24) Pokud tedveSkerou lasku a starostlivost
smetuji pouze k ditti, bude obtizgjSi pro dit je opustit a obtiZjSi pro r& bude cesta k
samostatnosti. Proto, pokud réelinesousedi lasku pouze nastl, ale také na sebe, pod-
poruji tim v dtech nejen jejich samostatnost, ale vittiém v rodirg flexibilni atmosféru
pro snazsteSeni probléiin které jsou pray pro toto obdobi tak typické (Orvin, 2001, s.
25).

Rodie se pi vychow adolescenta ocitaji v situaci, kdy se jim jejidasini doba dospi-

vani odrazi jako zrcadlo (Sleight, 2008, s. 13).

Jakym zpisobem rodie ke svym dtem g@istupuji a jakym zfisobem sveé &i vychova-
vaji, je ovlivreno rekolika faktory. Ristup rodée k ditti je ovlivnén nejen geneticky, ale i
prostedim a vychovou z obdobi vlastnih&tstvi, kterou maji rode prirozeny sklon do
vztahu ke svym &em gendSet. Rode, kt&i vyrustali v prostedi, ve kterém nebyly city
povoleny, mohou mit problém s vyjadanim citi také ke svym &em. Rodé tak neni
zvykly otewens davat najevo lasku, km, smutek nebo strach. DalSim faktorem, ktery
ovliviiuje @istup rodéu k détem, jsou nenaptmé sny rodit. Rodie ¢asto maji tendenci
své dti nutit k uspokojovani svého nedosazeného snudSBvpak v obdobi adolescence
muze diky tomuto natlaku dochazet mezi todi dtmi ke zvySenému n&fi. Kazdodenni
stresy jsou dalSim faktorem owulivjicim pistup k dikti. Na rodte je den co den kladeno
velké mnozstvi poZzadaika povinnosti, fes které jim na &i zbyva jen velmi mal@&asu
a trpzlivosti (Orvin, 2001, s. 34 - 37).

Campbell (Campbell, 1993, s. 7) tyto faktory d@estil. Tvrdi, Ze nej8znejSi chybou,
které se rodie dopoustji, je to, Ze se na dospivajici mladez divaji jarodosplé. Fehli-
Zeji jejich dttskou potebu citit, Ze jsou jimi milovany a Zze ¢ maji rodte zajem. Camp-
bell trdi, Ze pevny zaklad mezi rédm a diktem tvai laska bez podminek. Jen takova
laska ntiize pedejit potizim jako je strach, zda ho t&ditibec chgji, vina, nejistota nebo
vzdor. DalSi chybou rodi, kterou Campbell uvadi je vy¢ma roli. Zejména rozvedeni
nebo ovdo¥li rodice vychovavajici dospivajiciho sami a trpici pocisamoty, si ze svych
déti délaji daveérniky. Dle Campbella (Campbell, 1993, s. 18) sevpradic o citové paote-
by svého ditte stard a ne naopak, kdy si na své @sdndepresi a neXti ditti stéZuje.

To neni spravné roétvstvi.
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2.2 Rodina s adolescentnindlenem

Rodina z hlediska historie neustale prochagitgmi promgnami. Jednou z pro¥n sou-
postaveni muk a zZeny, v ésledku toho #ktera prava a povinnosti nalezejici mo¢zase
ziskaly. (Kraus, Potkova, 2001, s. 81) Vztah mezi réda détmi se oproti minulosti po-
hybuje spiSe v rovihpratelstvi nez v roviéipodizenosti a autority. dlesné tresty, rozkazy
a dalSi tradini vychovné metody ustupuji do pozadi a jsou naivazy spiSe vygnou
nazon, diskusi a feswdéovanim (Bauerova, Bartova, 1987, cit. podle Krdaakova,
2001, s. 81).

Naroky a poZzadavky na rodinu, jenZ v dneSni¢dsthle rostou, maji dle Krause (Kraus,
2008, s. 81) za nasledek jejich nedostadeplreni. Jako zakladni funkce uvadi, biologicko
- reprodukni, socialg - ekonomickou, ochrannou, vychava emocionalni a vytuéni

prostoru pro relaxaci a zabavu.

G. H. Orvin (Orvin, 2001, s. 22) ziije, Ze rodinatas jednim rodiem, oEma rodti,
nevlastni rodina nebo rodina Siroka, miadalezité funkce. ,Starat se @&lésné pateby
svych¢lena, nag. jidlo, pristresi, ochrana®, ,Vést ditk samostatnosti“ a ,Revat o osob-

nostni rozvoj rodia."

Vzhledem k tomu, Ze doposud ve Skolach ani mimoeeixistuje teni rodinné vycho-
vy, uplatiuji se wdome ¢i podwdome vzory rodinného chovani od svych rédi(Wolf,
2004, s. 121). Oba radi se pro dospivajiciho stavafepstaviteli budoucich partnerskych
vztahi, které di¢ sleduje, di se tomu, jak vztah vypada, jaka jsou pravidlafprgovani a
jak sefesi konflikty. Uplna harmonicka rodina takibe dospivajicimu uleift jeho orien-
taci ve s¥té dosglych i v jeho budoucim partnerském zigofKraus, Polékova, 2001, s.
82)

Adolescent je vSak k chovani, naiora celkovému stylu Zivota radi kriticky. Chova-
ni rodica porovnava s idealem, ktery si vytiloAdolescent se v rodinzbavuje degraduiji-
ci role ditte. Ziskava roli dosjeho synaci dosgElé dcery se vSemi pravy, aléitom s
minimem povinnosti. Adolescenti odmitaji nerozhmgtna slabost svych radi, naopak
hledaji dosplého, ktery je bude brat v&Znjako steji rovného. Pdtbuji reckoho, kdo by

jim naslouchal a upravoval jejich nazory. Domov glgsjici jedinci berou jako samiaj-
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my zdroj pohodli a sluzeb. Zidodu svého adolescentniho egocentristasto pateby

svych rodét neberou ani v ivahu (Vagnerova, 2000, s. 279 }.283

| pies svou touhu po emancipadiep kritizovani rodit a drzé odmlouvani si dospivaiji-
ci dle Langmeiera a Kr&fové (Langmeier, Krejfova, 1998, s. 150) udrzuji k r@dm
pozitivni vztah. Mni se spiSe Wsi zpisoby chovani, zakladni hodnoty a moralni postoje

piejaté z rodiny si vSak ponechavaiji.

2.3 Rady rodi¢um s adolescentem

G. H. Orvin (Orvin, 2001, s. 48 - 49) uvadi Sest radicam, jak |épe svym dospivajicim
détem porozunit.

» komunikace — Kazdylen rodiny ma pravo vyjadvat své nazory,ipdstavy a poci-
ty.

» rozckleni vedoucich roli rod — Musi byt jas#é definovano, zdaidcem rodiny je
matkaci otec.

» disciplina — Mlo by byt jasg poznat, Ze rodinu svoji autoritdidi rodice.

» respekt k druhym — Jeditra gilezitost pro rodie byt dtem dobrym vzorem a
piedvést jim, jak sprawnse k sob chovat s respektem a s Uctou. Pokud sicendi
nevazi jeden druhéhog¢tidlse nenati sebeuct.

» milovat jeden druhého — Kazdfovek potrebuje citit, Ze je milovan, Ze prékoho
néco znamena a u dospivajicich to plati dvojnasob.

» neprekraiit hranice, které odduji rodicovstvi od patelstvi — @ti mohou mit

spousty patel, ale jen jednu matku a jednoho otce.

G. Chapman (Chapman, 2003, s. 117 - 123) ve swa& idospivajici adt jazyka lasky
se taktéz snazi raglim podat pomocnou ruku. Tvrdi, Ze jako prvni jefpba ungt si po-
radit s vlastnim htvem. KdyZ rodé nezvlada st hnév, je l1épe radji opustit mistnost, jit
se projit naerstvy vzduch a nasle&is chladnou hlavou si po chvili &gpromluvit. Navr-
huje takéc¢lena rodiny zapojit do rozhovoruidllozit dospivajicimu danou zalezitost ke

zvazeni a posléze k diskusi.

J. Townsend (Townsend, 2009, s. 127 - 234) sec¢izgen na nejastjSi problémy

s adolescenty a na postupy jejiel$eni. Celkem popisujeraSi dvacet oblasti konfliktnich



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

situaci @es agresivni chovani, domaci prace, neuctu, Iismxi,az po @ky z domova.
V praktické ¢asti v dotazniku se zatfujeme mimo jiné také na oblastgdiace, ktery je
v textu J. Townsenda taktéz zahrnut. J. Townset,tée nejprve je ptgba zjistit dlezi-
tost internetu v Zivét dospivajiciho, které internetové stranky jej zajirnmotivuji, 1akayji
a pomoci mu v oblasti jeho slabych a zranitelnydstech. Pokud dospivajici nasdtje
stranky s nevhodnym materialem je moznost tytnkgréoud’ filtrem omezit, nebo zablo-
kovat a pomoci vhodného software dospivajiciho tooovat. Je dlezité, aby dospivajici
Zil s¢leny rodiny a kamarady spiSe v realnénitéwe?Z ve fascinujicim st kyberprosto-
ru. Doporwéuje rodtim urit dospivajicimu dobu a délku pobytu online. Ine&trma byt

vysada, nikoliv pdeba.

| kdyZ nejwtsi biim¢ béhem dospivani leZi na bedrech dospivajicéietif ttmto pro-
blémim musi i jejich rodie. Rodée celi obtizim svym vlastnim i probl&m sveého skoro
dosglého potomka. Kazdy se snazi pochopit adolesceidasnazi se &kdo pochopit
i rodice? Snad jejich dospivajici & Okoli? Jist ne. Ritom procesy a z#my, ke kterym

dochézi u rodii, nejsou o nic m&nvyznamné nez ty, ke kterym dochazi u adolescenta.
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3 KOMUNIKACE

Komunikace posiluje, ale i tlumi emoce. Dokaze pkmwat, pobavit, motivovat, ale i
odradit druhého v jeho jednani. Komunikace dokaes\pdcit o pravd, ale i wrohodre
Sirit 1Zi. Potreba komunikovat, dit se a sdilet zazitky je jedna ze zakladnichgimtlove-

ka, ktera mize byt naplana nebo také neuspokojena.

Dnesni slovniky komunikaci definuji jako praund informaci od zdroje — komunikétora,

k ptijemci — komunikantovi jakoienos nebo vytw@ni si znalosti (Vybiral, 2000, s. 17).

Komunikaceclovéku umo#uje prekonavat izolovanost &soprostorovou distanci. Je
prostedkem oziveni si minulych zkuSenosti a planovasirsiosti do budoucna. (Keller,
1992 cit. podle Kraus, 2008, s. 120)

s

Profesor Lévi-Strauss uvadi pro lidskou spotest i nejdilezitéjSi komunik&ni systé-
my, a to pibuzensky, ekonomicky a lingvisticky. Prapddobré nejstarsi komunikani
systém je systémiibuzensky, ktery zajifije pro spolénost to nejpodstaljsi. Zaji¥uje
vzajemnou interakci mezi muzem a zenou, jenz jeaatind za lidskou reprodukci, za
vznik rodiny a pokréovani lidské existence. Ekonomicky systém jiz odgtku pra¥ku
az dodnes zajisije jakoukoliv smnu a vynénu sluzeb, vyrobk potravin, pe#z, ale i
duchovnich nebo hmotnych hodnot a cennosttim nejdilezitéjSim komunik&nim sys-
témem je systém lingvisticky, ktery tuto vigmu informaci uskut&uje pomoci slov, sym-
bold, znaki, jazyki ateci. (Wolf, 2004, s. 84)

Zbyrek Vybiral ve své knize Psychologie lidské komunikéeybiral, 2000, s. 23) popi-
sujectyii hlavni funkce lidského komunikovani. Jsou to foeknformativni (pedat zpra-
vu), instruktazni (naveést, nét) zaswtit), persuazivni (ovlivnit, zmanipulovat) a zabavn

(rozveselit sebe i druhého).

Podle Krause (Kraus, 2008, s. 120) gedavani informaci ozgaje jako komunikani
kanal, v gRmz secasto objevuji uifité bariéry. Na strankomunikatora jeastym problé-
mem Spatna vyslovnostfilis tichy hlas, tizné gedsudky nebo neznalost poslutingi
prostedi. Bariérou na strérkomunikanta mize byt nedoslychavost, nepozornost, iveel
ra, nava nebo Spatny zdravotni stav. Kfamedenych bariér, komunikaci také owiliyi

acasto i komplikuji Sumy a rusivé vlivy v praeti, jako je naiiklad hluk.
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V komunikaci pouzivame dva #@poby projevu, a to verbalni a neverbalni. Verbalnim
projevem rozumime dorozumivani se jedné, dvou @ @8ob pomoci jazyka. Dorozumi-
vani jednohcclovéka se rozumi vnihi fe¢ k sol# samému neboli samomluva, ale také

mluveni na telefonni zaznamnik, diktaf@re-mailovou schranku. (Vybiral, 2005, s. 106)

Neverbalni komunikaci se rozumi komunikace beze. #foobiha progednictvim vyra-
zu obliteje, pohledu, pohyboci, zpisobu drzenida, rychlosti a hlasitostci, ale i dru-
hem odvu a jeho barevnosti. (DeVito, 2001, s. 125)

Mriviw s

munikacefe¢ oci. OCi jsou prvnim mistem, kteréemdisetkani s druhyménujeme nejit-

Si pozornost, @i kontakt s&asto stava prvnim nastrojem ve vzajemnych vztazich.

Souasna doba je charakteristicka svym mohutnym rozvojgormaniho p@itacove-
ho systému, internetovym elektronickym komunikowdnWolf (Wolf, 2004, s. 84) do-
konce uvazuje o nazvani sasné doby piitacovym wkem, wkem unglé inteligenceti
vékem wdeckych informaci. VSeobecnadi@acova gramotnost je pro rozvoj lidstva ne-
zbytnym gedpokladem stefnjako znalostteni, psanti pocitani. Lidské mysleni jetp
vodre tvar¢i a geometrické. Rdtacovy zpisob zpracovani informaci jeipm zaloZen
na zcela odlisné for&zpracovani informaci, nez je pro lidsky mozek d¢igi a to na alge-
braickém mysleni. Neustala prace ipgem vede k zanedbani rozvoje palovych

schopnosti lidského mozku. Vede ke snizovaniivegprace, tim i irozeného mysleni.

Internetové komunikovani ma svéednosti, ale i sva ohrozZeniid@nosti je rychlost
piedavat data, ziskavat informacelitdse o poznani a sdilet je. Vystavovani lidskgcps
ky virtualni realit ma ale i sva velka rizika. Analyzou neblahéhowlbyl podle Vybirala
(Vybiral, 2000, s. 151 - 154) zj&t dopad na kvalitieci, na ochuzeni slovni zasoby, roz-
tekanosti, jiZz zmignou ztratu originality mysleni, dopad na zdravanpsychicky stav,
narusSena je i endai stabilita, vySSi sklon k agresivnimu chovanie(kym nebezp&m je

hrozba ze zavislosti.

3.1 Komunikace mezi rodi¥i a adolescentem

Komunikace dospivajiciho s dadpm byva typicka zvySenym n&pm a vzajemnym
neporozuminim. Dospivajici chce byt bran za rovnocennéhonpeatt a pokud tomu tak

neni, odmita komunikovat a provokuje. Dospivaji@ wmkomunikaci s rodi neustale
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sklon argumentovat, omilatdita tvrzeni stale dokola, projevuje neochotu &bddi naslou-
chat a o jejich nazorech tvrdi, Ze jsou zastardlldapé. A pitom jsou dospivajiciiecitli-
véli a vztahovani. RodEe casto Emto ema@nim vykywim adolescenta jeSprispivaji svou
Gnavou a netiivosti. Komunikaci vedou autoritativnimiigtupem, ktery ovSem akorat

napomaha posileni negativismu a pocitu ublizen@&lignerova, 2000, s. 231)

V komunikaci s dospivajicim sgsto roditim stava, Zze newdongle napodobuji zjp
soby jeho vyjatbvani. Formou ozsny rodice reprodukuji jeho okamzité, prudké a pro-
meénlivé reakce a stefntak jako adolescenti se vyhybaji obtiznym situadRadice maji
tendenci s dospivajicim komunikovat stale jakotstelh, na coZ jsou adolescenti velmi
citlivi. Dospivajici se zmitaji mezit@gnim byt s rodii a pritom se od nich vzdalit,ianim
podobat se jim afiom se od nich liSit, mezi obavou &tpm pranim s nimi mluvit. (God-
detova, 2001, s. 22 - 39)

Priklad komunikaceCtrnactilety syn je ve svém pokoiji, piSe domaci wikofritom po-
sloucha svoji oblibenou hudbu. Devitileta dcerarsee vratila donti z gymnastiky. Matka
a otec jsou po natoaém pracovnim dni unaveni. Matka v kuchyniiwseceti a otec v kou-

pelns spravuje kapajici kohoutek. Z této rodinné poheelyazem stava film.

Dcera vchazi do bratrova pokoje a povida mu: ,Vypnmuziku, nemdzu kvili tomu ra-

musu psat ukoly.”
Syn odpovida: , Ty drza k&, moc by & obtzovalo, kdybys nejdv zaklepala?“
Dcera zé&ne Kicet: ,Jestli okamZzit neztiSis tu hroznou hudbigknu to tatovi!"

Matka zaslechne hadku &ighazi: ,Co se zase? Co jsem komu wthla, Ze mam tako-
vé ctti? Ani na chvili si nemizu odp@inout? Ty okamzit zti$ tu giSernou hudbu! Katka

je alespd ohleduplna!*

Otec v koupel&é odhazuje niéadi a zasahuje: ,@pto zaina jako ¥era veer! Ani jeden to
nemate v hla¥ v paadku!* Synovi vypne hudbu, dceru popadne pexa ruku a odvede ji

do svého pokoje affxaze ji, @ okamzit prestane bréet.

Jaka je po vzniklé situaci reakce vSeétdnu? Dcera v pokoji vzlyka. Syn si &ppustil
muziku, jen trochu ubral hlasitost. Matka $i pareni stale $Zuje na své &i co pro &
déla a jak ji to vraci. Otec ztratil zajem o spravoiésedi na zidli a tiSe #u (Trélaln,
2005, s. 18)
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Uvedeme si dalStizné fFistupy mezi rodiem a adolescentem.

Rodk: ,,Chci, abys vypnul pétat a Sel si psat domaci ukoly. Neflakej setal'b
Dospivajici: ,Nechce se mi, &lém si je, az se mi bude chtit.”

Rodk: ,Varuiji t&, jestli se bude$ dal stykat s tou bandou, tak udekném pfiSvihu!“
Dospivajici: ,A co je skélého na tvych kamosicH&kej si, co chces, ja vim, céldm!*
Rodk: ,Prosila jsemd o pomoc jen s jednou malinkog#of a ani to nejsi schopny é&ldt.”

Dospivajici: ,No tak jsem zkazené&iho a co! Jakého sissctlala, takovy jsem!” (Fa-
ber, Mazlish, 2007, s. 41 - 42)

Mnohdy, kdyz se rodisnazi se svym dospivajicimaé@m komunikovat, dospivajici se
tvéri, Ze rodée vibec neslysi, i kdyZz se mu alpmetru snazi divatifmo do &i. Dospiva-
jici nasadi jestotraverjSi vyraz, kco zaméi a radji se vzdaluje do svého pokojeckdy
dospivajici pouzije i dr&fBi variantu komunikace,ipniz rod& z meni a vyrazu tvd

rozpozna i sprosta slova. (Primusova, Vajnerova326. 56 - 57)

Jakmile se d&narodi, dokaze své ra@i uplre vyvest z miry, kdyZ z geho nic zrudne
a na celé kolo se roze. Rodée zkouSi vSechno, dudlikistou plenku, laskani, jen aby
zjistili, pro¢ dit kri¢i. Dite se tim kikem snazi rodiaim néco rict. O dvanact let pozd
dit¢ opst rudne, ale uz umi mluvit a jeho Usta filgdaji slova ,Vy viibec nic nechapete!”,

»VY ni¢emu nerozumite!* ,Vy jste z jiného &a!“.

3.2 Rady rodi¢um v komunikaci s adolescentem

Carr-Gregg, Shale (Carr-Gregg, Shale, 2010, s-11P®) ve své knize Puligci a ado-
lescenti popisuji ndvod, jak pomoci réitin navazat a zlepSit komunikaci s dospivajicimi.
Jako nejdlezitejSi pripominaji rodtim, Ze s dittem se ma zat komunikovat jiz od naro-

zeni. Tim si rodie zajisti cestu kifjemngji prozitym chvilim v dospivani.

» Pokud rodte chgji udrzet komunikaci s dospivajicim, jelba si pi konfliktu za-
chovat chladnou hlavu. KdyZ ragi @i slovni vymené s dospivajicim ztrati rovno-

vahu, je teba si najitas i na omluvu.
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>

Po vychladnuti, je dobré si o vSem znovu v klidanpluvit, nepodporovat negativ-

ni atmosféru, nenechavat zalezitosti reggné.

V konfliktu s dospivajicim jeréba si ugdomit, Ze nejde o Wgstvi. V dilezitych
zalezitostech by si rotk meli stat na svém, ale v nepodstatny@sach mohou ob-

¢as i ustoupit.

Rodike musi mit na pa#, Ze s@leni nevyplyva jen ze slov, ale z celkového posto-

je a nezapominat, Zze v komunikaci je velriiedity také ton hlasu a vyraz tea

Je teba se natit odolavat pokuSeni 2& kiicet, kdzat a sekyrovat. Je lépgkay

mluvit mérg, nebo jest Iépe, nékat nic.

Skwlym nastrojem je humor. SpiSe nez sarkasmu je kp&adji drZzet optimistic-

kého humoru.

Rodie by se nili vyvarovat také w§itani povahovych nedostditkurazek, obvio-
vani a shazovani. Jakmile s tintzau, dospivajici spusti obrannou reakci a je po

komunikaci.

Doporiuje se vSechno nekomentovat a Wialsti prechazet, Sét si energii na

Mrivrw s

Rodie by nendli sami sebe zah&hdo kouta a @i by se radji vyhnout konfron-
taci a ultimatm. Bud’ je dospivajici vezme za slovo a @& pak mohou mit potize
nebo budou muset zipSnych unahlenych pozadavkistoupit a ztrati w/éryhod-

nost.

e

Pro dospivajicih@lovéka je jednou z nejfdezitéjSich wci pochvala. SpiSe nez do-
spivajicimu pipominat jeho chyby z minulosti je Iépe neprome&éatnou filezi-

tost jej pochvalit.

Dospivajicicasto svym chovanimippedou rodée do situace, kdieknou gco, cocasto

ani nemysli vazh Pokud tato situace nastane,figbt si ji vyjasnit. NejilezitéjSi je do-

spivajiciho ujistit, Ze si ho roth vazi a Ze ho miluji. Pokud je toto uisit vSem jasné,

zustava zakladni pouto mezi réda adolescenty neporusene.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V praktické ¢asti bakaléské prace bude provedena analyza vyzkumu v ohlegditt
adolescentnichati. Jak jsme se jiz zminili v teoretickésti, obdobi adolescence je obdo-
bim, kdy konflikty a nedorozuémi mezi rodti a dospivajicimi v4rsta na intenzé Tyto
konflikty vSak mohou vznikat zignych gicin. Vyzkum na téma ,Adolescent pohledem
rodi¢t” byl zahajen v Unoru roku 2014. Pro zpracovarkaktdiské prace na danou proble-
matiku jsme pouzili metodu kvantitativniho vyzkunauto formou dotaznikového geri.

K distribuci dotaznilt jsme vyuZili internetovou stranku spétesti survio. Progednic-
tvim e-mailové pozvanky byl do socialnich siti déndotaznik odkaz. Vyhodou takto pro-
vedené propagace je moZznost ziska#tiSiio pdtu responderit Skiér dat probihal
v obdobi 27.2.2014 — 1.4.2014. Na dotaznik odg&dwe celkem 104 responddntData

poté byla s&ena a pomoci @itacového programu MS Excel vyhodnocena.

4.1 Vymezeni vyzkumnych otdzek
Hlavni vyzkumna otdzka — Jak rédina adolescenta pohlizeji?
Dil¢i vyzkumné otazky:
VO 1 - Jakym zfisobem rodie se svymi dospivajicimi komunikuji?
VO 2 — Jak komunikaci ovliwje internet?
VO 3 - Které pekazky v komunikaci s adolescenty povaZuji ¢edia stzejni?
VO 4 — Jak se rode svym dospivajicimetiem wnuji?

VO 5 - Jak rodie reaguji na vzniklé konflikty s adolescenty?

4.2 Vymezeni vyzkumnych cih

Hlavnim vyzkumnym cilem bude zjistit, jak r@dina adolescenty pohliZeji, jak k ado-

lescentm pristupuii.

Dil¢im vyzkumnym cilem budou poznatky o réidh, o vymezeni negativnich fakior
které ovliviuji rodice v komunikaci s adolescenty, dwdie dospivajiciho k rodi a o zjis-
teni feSeni vzniklych konfliktnich situaci. Ziskané inface budou slouZit rogfim

k pochopeni situace, jakiptup k dospivajicimu zlepsit.
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4.3 Technika shéru dat

P sestavovani dotazniku jsme si stanovili cil, pé ma byt otazka dena. Sestavili
jsme si, co nas zajima a co chceme zjistit. Jedr@ag/tvdeni obsahovychiili vysledko-
vych polozek. B sestavovani dotazniku jsmeigdili doporuienimi podle Gavory. (Gavo-
ra, 2000, s. 99 - 108) Dotaznik jsme sestavovéli aay nebyl flisS dlouhy a jednotlivé
polozky byly srozumitelné a jasnéidd rozeslanim byl dotaznikgzkousSen fedvyzku-
mem formou interview. Dotaznik bykgdloZen rodinnymi@itelim za @&elem zjiSeéni, zda

vSem otadzkdm v dotazniku rozumi. Poté byl dotammikslan.
V dotazniku bylo uvedeno celkem 18 otazek, ktelg lmzdeleny do 4 oblasti:
» Styl komunikace
» Prekazky v komunikaci
» Vstiicnost rodia k dospivajicim

» Konflikt a zpisobtreSeni

Prevaznacast otazek je strukturovanych nebo-li ummych. Znamena to, Ze si rodi
z uvedenych moznosti vybiraji jen jednu odfativU jedné otazky maji ro& moznost
vybéru z vice variant. V dotazniku jsme pouzili i patenfené otazky, které nabizely jak
pevnou alternativu, tak i moznost odpdivotewené. V pipac, Ze se respondent nezto-

toznil s Zadnou z nabizenych odpdiy mél mozZnost napsat svoji vlastni odgdv
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole bakal&ké prace bude provedena podrobna analyzaiUktgré byly
pomoci dotaznikového $eni zjiSény. Po dokoweni skéru dat bylo z celkového séw
jednotlivych odpowdi provedeno vyhodnoceni. Pro sngdhorientaci jsou &které vy-

sledky dotaznikového Seni znazorény graficky, pomoci vysevych grat.

Jako prvni otazka, kterd bude podrobena analyz#dpka:, Kolik je Vam let?* Duvo-
dem za@azeni této otazky bylo zjiti, zda ¥k rodi¢u vychovavajici adolescentni &it

opravdu spada do vyvojového obdoblédhiho ¥ku, jak je uvedeno v teoretickésti.

Tabulka 1: Vék responderii

odpowd pocet odpowedi procentualni podil (%)
mére nez 35 let 8 7,69 %
35 - 45 let 84 80,77 %
46 a vice let 12 11,54 %

Na dotaznik odpaidélo 104 respondefit Jak je z tabulky (Tab. 1) patrné, nggi paet
responderit odpowdélo pro Wk rodi¢t vychovavajicich adolescentniho potomka
v rozmezi 35 — 45 let. 12 respondest ztotoznilo s odpedi pro wk 46 a vice a 8 re-
spondent pro Wk mére nez 35 let. Vysledkem odpédi na prvni otdzku Ize jen potvrdit,
jak je jiz zmirgno v teoretické&iasti, Ze ¥k rodict vychovavajicich adolescentni dige
pohybuje v rozmezi 35 — 45 lethku rodie, coz z celkového Btu 104 respondetteini
80,77 %.

DalSi otazkou v dotazniku bylaV,kolik hodin se negastji vracite ze zangéstnani?*

Zamerem zdazeni této otdzky byla snaha o istpracovni vytizenosti roéii.

V tabulce (Tab. 2) jsou zobrazeny nabidnuté odgovéetné poctu vybranych moznosti.
Na dotaznik odpasdélo 77 rodiu, ktei se ze zagstnani vraci v rozmezi 15. — 17. hodiny.
17 rodtu se den# ze zamistnani vraci nejdve po 17. hodi&ra 10 rodia domi prichazi
jiz po 14. hodig.
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Tabulka 2: Pracovni vytizenost respondént

odpowvéd’ pocet odpowvedi procentualni podil (%)
mezi 14. — 15. hod. 10 9,62 %
mezi 15. — 17. hod. 77 74,04 %
nejdive po 17. hod. 17 16,35 %

Diive byla prace na poli, pasl se dobytek, nebylgkyramycky a geesto se rodina o pini
domacich praci mezi vSechtgny domacnosti dila. V soutasné dob neni tolik pracov-
nich povinnosti kolem hospodfvi a je spousta modernich vymozenosti, kteréiprac
v domacnosti usnadji. Dalo by se tedy konstatovat, Ze ve srovndnhgovanim divej-
Sich rodin méa saiasna rodina vice prostoru ke sgoketravenym chvilim. Velky a pod-
statny rozdil je ve vychovném stylu rédlia tudiz v pistupu ditte k praci. Dive panovala
autorita a dti museli pomahat. Nyni panuje demokracieta diskutuji a z praci si vybira-
ji. I kdyZz drive bylo vice pracovnich povinnosti nebyl riaradic séam. V sotasné dob je
sice mén pracovnich povinnosti, ale nez aby se ¢aldittem grel, udtla sicasto praci
sam. Z procentualniho podilu 74,04 % navratu&fodie zamistnani v rozmezi 15. — 17.
hodiny Ize pedpokladat Unavu rogli, jejich vy¢erpani a nervozitu z dalSiho pim doma-

cich povinnosti a o nic ménrpelivosti pro wnovani se dospivajicimu #it

Treti otdzkou v dotazniku, s nazvén¥. souc¢asné dolé adolescenta vychovavate?*
byla snaha zjistit, zda wistupu k digti, v otewenosti komunikace je rozdil wipad, Ze
adolescentni ditvychovavaji rodie spolu s partnerem. Rozdil vigac, Ze je rodi na
vychovu adolescenta sam, nebo kdyZ je dospivayjiciiovavan naifiklad spolu s babt
kou. Pokud se rode v této otdzce neztotoznili s Zadnym &wm pro ,svou” odposd,

meli moznost volby jiné odpaidi, kterou mohli uvést.

Jak je ztabulky (Tab. 3) patrné, ndfi paet 42 respondeatodpovdélo, Zze ado-
lescentni dit vychovava s otcerti matkou diéte. 34 respondeit vychovava dospivajici-

ho sam a 28 respondéradolescenta vychovava jinymigmbem, nez je vySe uvedeno.
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Tabulka 3: Vychova adolescenta v domacnosti

odpovéd’ pocet odpowedi
sam/sama 34
s otcem/matkou dite 42
s druhem/druzkou 5
jind 23

Ve volke jiné odpoxdi rodice odpovidali iznymi zpisoby. NefastjSi odpovdi byla vy-
chova dospivajiciho ve vicegengrach domech spolu s b&kou, dtdou a také se sestrou
¢i bratrem a jejich rodinami. Zajimavé odgadv byly také ve vycho¥ adolescenta spale

n¢ s @itelem i byvalym manzelem (otcem &lé) bul’ skrz stidavou péi ditéte nebo ne-
shody ohled& majetkového vypiadani. Je paikud udivujici rozdil mezi rodi vychova-
vajicimi dospivajiciho s otcerti matkou ditte a rodéi vychovavajicimi dospivajiciho
sami. Rozdil je v pouhych 8 odpslich, coZgini 7,69 %. Obdobi gtdniho ¥ku, jak je
zmirgno v teoretick&asti, je provazeno kriziigdniho ¥ku, ktera pray mize pozname-
nat rodinu i jejim rozpadem. Tahle krizaéibe mit za nasledek vychovavani dospivajiciho
bez partnera, na které odgavlo 32,69 % respondeint

04.81% 022,12%

Osam/sama

B s otcem/matkou ditte
O's druhem/druzkou
Ojina

W 40,38% 032,69%

Obrazek 1: Vychova adolescenta v domacnosti
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Nasledujici iti otazky budou $novany komunikaci rodii s dospivajicimi. Jakeétvrta

otdzka v dotazniku znjdak komunikujete se svym digtem?*

Tabulka 4: Komunikace s adolescentem

odpowd’ pocet odpowedi procentualni podil (%)
pratelsky, mluvime spolu &mkoliv 43 41,35 %
komunikace je omezena pouze na in-
formace tykajici se Skoly 8 7,69 %
piiliS spolu nekomunikujeme, tradvime
spolu malaasu 41 39,42 %
piiliS spolu nekomunikujeme, mame
odliSné nazory 12 11,54 %
jiné 0 0,00 %

Vysledek dotazniku, jak je z tabulky (Tab. 4) péatrje velmi pekvapujici. Je udivujici, Ze
pouze o 2 respondenty jsou od sebe tak odliSnevedpat3 respondefitodpowvdélo na
piatelskou komunikaci 6emkoliv a ffitom 41 respondefits dospivajicim travi makasu,
piiliS spolu nekomunikuji. Bvodem pro vySe uvedenou skirest nize bytcasoveé zane-
prazdréni rodic, Gnava, snizena #livost ¢i negativni postoj. Jakdedti v pdadi s procen-
tualnim podilem 11,54 %, ragi pro odliSnost nazors dospivajicim ditem iliS neko-
munikuji. Z teoretick@&asti je Zejmeé, Ze se dospivajidovek v tomto obdobi hleda. Klade
si spoustu otazek a je hadna rodéich, aby mu pomohli na kladené otazky odfabwnaijit.

V jeho cest Zivotem by jej rodie meli spiSe usmriovat, nezli s nim nekomunikovat. Po-
dobna odposd’ od rodtu je také s vyslednyndislem 7,69 %, kdy se komunikace mezi
dospivajicimi a rodi omezuje pouze na informace tykajici se Skoly.éi totazce i
rodice moznost volby jiné odpeédi, kde mohli vyjadit ,svou” komunikaci s dospivajicim.
Vzhledem k tomu, Ze se vSichni rédiodpovidajici na dotaznik v nabizenych odplésh

nasli a ztotoznili, vySe uvedenou moznost vyuZibsh @espondeiit

Nasledujici pata otazka v dotazniku byla formul@agabaky zpiasob komunikace se

svym ditétem pievazré pouzivate?"

Jak je z uvedené tabulky (Tab. 5) patrné, 52¢fodprednosiiuje telefonicky rozhovor a

48 roditt rozhovor osobni.
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Tabulka 5: Styl komunikace

" 1 " . procentualni podil
odpowed pocet odpowedi (%)
osobni rozhovor 48 46,15 %
telefonicky rozhovor 52 50,00 %
sms 4 3,85 %
elektronicka forma (skype, icq, facet
book) 0 0,00 %

Mezi telefonickym a osobnim rozhovorem, jak je prtcalnim podilem v tabulce (Tab. 5)
uvedeno je rozdil minimélni. Zisob komunikace je ovlivim mnoha faktory. Pro vzajem-
nou komunikaci nejvice zalezi na motivacitawd&e. Zalezi také na vytizenosti rodj kdy
se dont vraceji a vytizenosti dospivajicich, jak traviljsvolny ¢as. Podle danych okolnos-
ti je volen zjasob komunikace. Pokud se rodina schazi az verméch hodinach jefejmé,
Ze zpisob komunikace bude spiSe telefonicky.fipads, Ze se rodie donmi vraceji v brz-
kych hodinach a dospivajiciigwolny ¢as netravi flis mimo domov, je komunikace spi-
Se osobni. Na komunikaci formou sms odfi#lo 3,85 % respondeint coZ jsou 4 dotazo-

vani a na elektronickou formu komunikace odfzi#lo 0 % respondeiit

Sesta otazka, ktera se pta nasgb vychovy, je;Ktery z vychovnych styli ke svému
ditéti prevazré uplatiujete?”
Obecr Izeftici, Ze zfmisob vychovy vyjatlje klicovy moment pro vzajemnou komunikaci
mezi dosplymi a détmi. Styl vychovy, jak je uvedeno v teoretickdisti mize byt ovlivign
mnoha faktory. Vychovou, ve které sami r@livynistali, pracovnim vytizenim, zdravot-
nim stavem. Z tabulky (Tab. 6) je patrn§t8inovy podil ztotoZéni rodict s autokratickym
piistupem. Na uvedeny @gob vychovy odpaddélo 43 respondefit O pouhych 6 respon-
denti mére se spiSe ztotaitije s demokratickymifstupem vychovy a 24 respondimia-
hlizi na swj prevladajici styl vychovy spiSe jako liberalni. Ce lzuvedené tabulky vist?
V otazce¢. 17 se rodiia ptame: ,Jaky je Vas #igobireSeni konflikh?“ Rodice zde vyuzili
volbu jiné odpo¥di, na kterou odpovidali, n&p ,nejprve se snazim najit podstavéciy

aby se ¥c neopakovala, aZz poté, co se domluva ngijikem, nasledujedjaky zadkaz TV,
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PC a ¥cieSim autoritativél. Je tedy rejme, Ze i rodie odpovidajici na dotaznik smysleli

stejnym zfisobem.

Tabulka 6: Styl vychovy

odpowvéd’ pocet odpowedi
autokraticky (zakazy, tresty) 43
demokraticky (otekena, divérna komunikace) 37
liberalni (minimalni kontrola) 24

Nejprve se s dftem snazi komunikovat demokraticky. Pokudtplsky gistup nepomaha,

komunikace pejde v autokraticky zZjsobteSeni situace. Ragh, kt&i odpowdéli na otaz-

ku spiSe autokraticky majtgme pocit, Ze s détem misto klidného domlouvani musi vice

uprednositiovat fikazy, zakazy a tresty. Z procentualniho podily teglyva, ze 41,35 %

responderit v _komunikaci se svym diem pouZziva spiSefiazy, karani a tresty. Dava

dospivajicimu malo fflezitosti k vlastnimuieSeni situaci a ke vzajemné spolupraci.

35,58 % respondeintusoudilo, Ze jejich styl vychovy je zalozen spisedivére, porozu-

meéni a Fatelské atmosté. V takovém fipadt rodic negikazuje, spiSe poklada vhodné

otadzky, na které umagje diskusi. 23,08 % respondérse domniva, Ze jeho vychovny styl

je spiSe o velké benevolenci kdtiit Nema ténsi Zzadné pozadavky na kdze dit je kont-

rolovano minimals.

0
023,08% E41.35%

W 35,58%

O autokraticky (zakazy,
tresty)

B demokraticky
(otevirend, divérna
komunikace)

Oliberalni (minimalni
kontrola)

Obrazek 2 Styl vychovy
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Sedma otazkaJak si myslite, Zze VaSe dit nejradéji travi svij volny ¢as?” byla do
dotazniku z#gazena z @ivodu zjiS&ni, zda dospivajici sy volny ¢as rad travi s rodinou
nebo pevazr mimo ni. Jak je z tabulky (Tab. 7) patrné, 59 egfentt odpowdélo na
nejradji traveny volnycas u PC, 21 respondéntejradji svij volny ¢as travi s kamarady,
14 respondeifitv zajmovych krouZcich a jen pouhych 5 responidedpowdélo, Ze jejich

dospivajici dit svij volny ¢as rado travi s rodinou.

Tabulka 7: Zpasob traveni volnéhdasu adolescenta

odpoved’ pocet odpowedi
s kamarady 21
uPC 59
s rodinou S
zajmoveé krouZzky 14
jiné 4

Pti pohledu na grafické znazami jsou rozdily traveni volnéhtasu vice viditelné. Rodke
v této otazce i moznost volby jiné odpadi, které vyuzilo 3,88 % respondéntDani
respondenti spiSe specifikovaliemu se dospivajiciénuje v zajmovém krouzku, nap

hrani na saxofon, nabvani skautu, hasského krouzku anebo hrani fotbalu.

013,59%  W3,88% [@20,39%
[14,85% Os kamarady
BuPC
O's rodinou
O zajmové krouzky
Hjiné

W 57,28%

Obrazek 3 Zpusob traveni volnéh&asu adolescenta
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Vzhledem k tomu, Ze v teoretick@sti zmiiujeme mozné riziko ze zavislosti mladych
lidi na paitati, byla osma otdzkaKolik ¢asu pramérné denngé travi VaSe di#€ u poti-
tace?" polozena zagrn¢. Z tabulky (Tab. 8) Ize jednozéra vycist, Ze dospivajici u PC

travi cca 3 — 6 hodin de&n

Tabulka 8: Délka traveni adolescenta u PC

odpowd’ pocet odpowdi | procentudalni podil (%)
vétsSinu volnéhatasu (vice nez 7 hodin
denrg) 12 11,54 %
asi 3 — 6 hodin dern 55 52,88 %

paocitaé ho @ilis nebavi, je spiSe venku
s kamarady, u TV nebo v zajmovém
krouzku (max. 2 hod. dedh 30 28,85 %

nesleduji, nemamiphled 7 6,73 %

28,85 % respondeitodpowvdélo traveni dospivajiciho u PC max. 2 hodiny derkaly se
adolescent ragi vénuje zajmovym krouzkm, sledovani T\&i kamaradm. 11,54 % re-
spondent ma pocit, Ze jejich dospivajici u PC travi veSka#ij volny ¢as, coz je vice jak
7 hodin dend. 6,73 % respondeittas straveny dospivajicim u PC ani nesledujiezd®
mysSleni nad danou otazkouigeme konstatovat, Ze dospivajici u PC tra¥siau svého
¢asu. Pokusme se analyzovat jeden den dospivajiééhskoly se dospivajici vrati zhruba
kolem 14. hodiny, Skolniffprava na nasledujici denaie trvat 1 - 2 hodiny, coZz mame
¢as 16. hodin, kdyby u PC travil vipnéru 4 - 5 hodin, tak mame &o hodinu 21. A kde

mamecas traveny s rodi? Venku s kamarady?

Devétéa otazka zniMyslite si, Ze ¢as straveny VasSim diétem u PC ovliviiuje VasSi
vzajemnou komunikaci?* Zaner této otazky tkvi ve zjighi vzajemného postoje mezi
dospivajicim a rodem a jejich snahodi nevoli vzajems komunikovat. Tabulka (Tab. 9)
vyjadiuje rozpor ve stejném ptu odpowdi s odliSnym zasrem. 23 respondeintodpo\s-
délo, Ze jimc¢as straveny jejich ditem u PC vadi, aleffpom jak je Zejmé z vysledku u

nasledujici otazky pro vgsSeni dané situace nic rji.
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Tabulka 9: Cas straveny u PC a jeho dopad na komunikaci

odpovéd’ pocet odpowdi | procentualni podil (%)
ano a vadi mi to, mohli bychom spolu
mluvit vice 23 22,33 %
ano, ale nevadi mi to, mam hadorace 28 27,18 %
ne, steji bychom spolu nekomunikoval 23 22,33 %
nevim, neuvazoval/a jsem o tom 20 19,42 %
u PC travi mal@éasu, komunikaci to neotr
vliviiuje 9 8,74 %

Pt zamysleni nad vzniklymi odp&d'mi mizeme tvrdit, Ze i ndsledujici odpal se stej-

nym vysledkem 23 respondérje jen vyusinim néeSené situace s tim, Ze si kbda situ-

aci zvykl. A proto zejme i dalSich 23 respondenbdpowdélo, Ze jiméas straveny ditem

u PC nevadi, Ze by spolu st&jnekomunikovali. Z procentualniho hlediska r&¥mu

poctu 27,18 % respondahntas straveny u PC nevadi, @vddu velké pracovni vytizenosti.
19,42 % respondeinb dané situaci ani neuvazovalo a zbylyggi®,74 % u PC travi malo

¢asu a tudiz vzajemnou komunikaci mezi todidospivajicimi neovliwije.

Nasledujici otazk&. 10: ,Pokud jste odpovédéli ano: Pokusili jste se situaci zrni-
nit?* je reakci na fedeslou otazku, o které jsme se jiz zminili. Tudkdyz situace rodi-
¢am ze 78,18 % vadi, tak ji resSi. A rodte, ktei z 21,82 % odpaosdéli, Ze se situaci snazi

reSit, uvedli své varianty. 8Sina rodéu odpovdéla takhle, nap: ,spolenou praci, zapo-

jenim do chodu domécnosti, domluvou nebo nastolgiféané doby pro traversu u

PC*". Byli ale i rodte, ktéi situacifeSi mnohem razji, nag.: ,, zakazenti sebranim PC."

Tabulka 10: Reakce rodii, zda se pokusili situaci s PC &nit

odpowd’ pocet odpowvedi procentualni podil (%)
ne 43 78,18 %
ano 12 21,82 %
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Otazkac. 11:,Pokud byste mél/a moznost znénit jednu véc na svém diéti, co by to
bylo?“ Tahle otdzka byla do dotazniku vloZenaizatlu zjis€ni, jak rodte sveé dti vidi,
jak na & pohlizeji. Nej¢tsSi paet 50 respondetitby chelo, aby se jejich dospivajici dit
vice wnovalo plrgni doméacich i Skolnich povinnosti. 15 respontlenf pocit, Ze jejich
dit¢ vice vzdoruje, nez aby si nechalo poradit. 11aedpnii by si galo wtSi otevenost
v komunikaci a 8 respondéimh se nelibi, jak jejich dittravi volny¢as. Z procentualniho
hlediska by si 6,80 % respondémialo, aby jejich dit vice svéhd@asu travilo s rodinou a
stejny p@et respondefitby na svém déti nenenilo nic. | v této otazce #hi rodice moz-
nost volby jiné odpaidi, ve které byla velmi zajimava tahle odpdyv ,Na svém diti

bych nengnila nic, spiSe na sépvychova ma bytigdevsim fikladem®.

Tabulka 11: Co by rodée chéli na svém dospivajicim znit

odpovd’ pocet odpowdi | procentualni podil (%)
vétSi dislednost f plnéni povinnosti
ditéte (Skola, domaci prace) 50 48,54 %
VEtSi otewenost v komunikaci 11 10,68 %
travit vicecasu s rodinou 7 6,80 %
jinak travit volnycas 8 7,77 %
volit si jiné kamarady 3 2,91 %
nechat si vice poradit, m&uzdorovat 15 14.56 %
nic bych neminil/a 7 6,80 %
jiné 2 1,94 %

Nasledujici 4 otdzky budou za&reny na komunikaci rodée s dospivajicim.

12. otazka:,Co si myslite, Ze je nefas®jSi probléem Vasich dti ve Skole?"slouzi ke
Zjisténi, zda se rodio svého dospivajiciho zajimd, zda vi co jej trdgabulky (Tab. 12)
je patrné, Ze &tSina rodéa se spiSe zajimaiasi prospch digte, a to v poétu 49 respon-
denti. V pripac 30 respondeitje Zejma komunikace aidéra mezi dospivajim a rodi-
¢em. Dospivajici svému raglidavéruje a s pipadnymi problémy s vrstevniky se mugsy

je. RodE ditéti nasloucha, a tim ukazujetgwzajem o &j.
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Tabulka 12: NejcasgjSi problémy adolesceive Skole

odpowvd’ pocet odpowedi
prosgEch 49
vztahy s diteli 9
vztahy se spoluzaky (Sikany, gangy, odr
liSnost - zndkova moda) 30
jiné 16

Podle grafického znazoni v paitu 8,65 % roditi se svymi dospivajiciniesi konflikt s
uciteli. V pripad® moznosti uvedeni jiné odp&di vétSina rodéa zminovala, Ze jejich dé&
Z&dné problémy ve Skole nema. Byla zde spoustawsdpdtera spiSe kritizovalarigtup
ucitele k vyuce nebo uvéth nechd dittte do Skoly wibec chodit. Tahle otazka néla ani
tak za ukol zjistit jaké konflikty dospivajici v&dle ma, ale rfla za ukol zjistit, zda rodi
s dospivajicim komunikuje. Cilem byléeplednost rodie o chovani dospivajiciho ve sko-

le nebo jeho konfliktech titeli ¢i vrstevniky. Z uvedenych odpé&di je pro rodie nejvice

patrné dlezitost Skolniho prosigchu dospivajiciho.

015,38% O prospéch

B vztahy s Witeli

Ovztahy se spoluzaky
(Sikana, gangy,
odliSnost-znakova
maoda)

Ojiné

0028,85%

M 8,65%

Obrazek 4: NejcastjSi problémy adolesceive Skole
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| otAzka¢. 13:,Poznate na svém diti, Ze ho réco trapi?“ byla zandtrena skrz zjigni

ohledrg pristupu a vSimavosti rotk sveho dospivajiciho dié.

Tabulka 13: Reakce respondenta, zda na svém dospivajicimagoagpeni

odpoved’ pocet odpowdi | procentualni podil (%)
ano vzdy 30 29,13 %
nekdy 67 65,05 %
nikdy 6 5,83 %

NejvétSi paet 67 respondeiitcoz je 65,05 % odp@delo, Ze si trapeni na svém &itpo-
vSimnou jen skdy. MaZe to byt dano tim, Ze se&ftechce svému rodisvérovat, tudiz se
tvari tak, aby rodi na svem déti trapeni nepoznal. Vliv fize mit také pracovni zane-
prazdrgnost rodée a jeho minimalni kontakt s diém. 29,13 % respondénbdpovida, Ze
trapeni na svém dii pozna vzdy a jen 5,83 % respondena svém déti trapeni nepozna
nikdy.

Otazkac. 14: ,Kdyz vidite, Ze se VaSe dit trapi, co délate?” je opt smerovana ke
zZjisténi, zda si rodie vSimaji trapeni svého & a jak k tomuto trapenitiptupuji.
Z tabulky (Tab. 14) je patrna nadpoléni odpowd’ rodica v poitu 54 respondeff Zece-
ka az za nimi dospivajiciripde a s¢ii se sam. NiZe to byt dano respektovanim soukromi
ditéte. Také strachem, Ze dospivajici sedddmitne a rizikem vzniku negativniho rodinné-
ho prostedi s naslednym konfliktem. 42 respondese ditte zepta, co ho trapi. Tim redi

dava dospivajicimu najevotgwzajem a snahu o jehoggeni.

Ve stejném pétu 3,85 % respondeintodpovdélo predvidani trapeni sveho &g a tch,

kteri vyuzili moznosti volby jiné odpadi.
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Tabulka 14: Reakce respondenta na trapeni dospivajiciho

odpowvd’ pocet odpowdi
cekam, az za mnouide a s¥ti se sam 54
zeptam se, co ho trapi 42
piedvidam, co ho asi trapi a rovnou jej
zanu pouovat 4
jiné 4

Zajimavou odpogdi byla: ,Nejprve vg¢kavam, co bude, potom se zeptam. Kdy¥ ad-
mitne, z&nu jej psychicky vydirat, ptose mi nechce $iit, co jsem mu udala, ze n¢
nema rad, az mi ttekne.” Odpovidali zde také ra@@i, Ze trapeni na svém ditvubec ne-
poznaji a o vSem se dozvi, aZ je problérresgn. Odpovidali i rode, ktgi se giznali, Ze

se dospivajici ditradsji chodi swrovat druhému partnexti babiice.

03,85%

03,85%

O ¢ekam, az za mnou
prijde a sWFi se sam

B zeptam se, co ho trapi

O predvidam, co ho asi
trapi a rovnou jej zaénu
poucovat

Ojiné

®40,38% [@51,92%

Obrazek 5 Reakce respondenta na trapeni dospivajiciho

Je velmi dlezité, aby rodi a dospivajici spolu vzajemrkomunikovali, aby rodie o
svych dtech &déli, zda jsou gastni nebo maji trapeni. Otazkals ,Kdyz si VaSe dité
prijde za Vami povidat, jak reagujete?”je zangérné¢ zde vloZena ke zji&hi, jak spolu

rodi¢ a dospivajici komunikuje. Zda dospivajici todiavéruje a ma pdebu si s rodiem
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povidat. Jestli si rodina svého dospivajiciho &ld chvilku volnéhocasu, aby vyslechl
piani, trapenti strach dospivajiciho. Z tabulky (Tab. 15) je patpracovni zaneprazéhn
nost rodén, kteri i po navratu ze zagstnani maji spousty dalSich povinnosti. Tudiz 2dan
odpowdi vyplyva pevaha 44 respondéntktei si s dospivajicim povidaji, aléi pozho-

VOru s nim i pracuiji.

Rozpor je mezi druhou &eti odpo¥di se stejnym piem respondeft a to 27. Stejny
pocet respondeidtodpowdélo, Ze ma hodh prace a rozhovor s dospivajicim odsouva na
pozdiji a pritom stejny poet respondeidtsi cas u@la a s dospivajicim si povida. Odgdv

je dana podle moznosti r@dj podle jejich vytizeni, Unavy a chuti komunikovat.

Tabulka 15: Ochota respondenta ke komunikaci s dospivajicim

odpovéd’ pocet odpovedi | procentualni podil (%)
mam hodg prace, odsouvam rozhovor na
pozckji 27 25,96 %
¢as si udlam a povidam si s nim 27 25,96 %
povidam si s nim afppom pracuji 44 42,31 %
jiné 6 5,77 %

V 5,77 % rodta vyuzilo moznost volby jiné ,své* odpédi. Reakce se nejvice ztotmz
vala s pracovnim vytizenim a posilanim dospivajici druhym partnereti babickou, se

kterou bydli ve spol@mém dorg.

Nasledujici otazky budou za&beny na konflikty mezi rodi a dospivajicimi a zZisoby
jejich feSeni. Otazka. 16:,Jaky je nejéastéjSi konflikt mezi Vami a ditétem?* je zang-
fena na vzniklé vypjaté situace, které jsou pro est@ntni obdobi velmi typické. Néjsi
pocet respondeidtv paitu 79, jak je #ejmé z tabulky (Tab. 16) odpéslo, Ze vypjatou
rodinnou atmosféru maji skrz lenost a nepomahadonvacnosti. Na druhém mist
s patem 62 respondeintje nefasgjSim konfliktem, Skolni prosjgh. Na tetim misg
s patem 37 respondeintse umistili ,jiné* odpo¥di, ve kterych rodie nejvice uvadli
konflikty skrz Ihani, zarfrnou provokaci, zaSkolactvi, ignoraci, tvrdohlavasteustupnost

obou stran.
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Tabulka 16: Nejcastjsi konflikt mezi respondentem a adolescentem

odpovd’ pocet odpowdi | procentualni podil (%)
kamaradi, se kterymi se distyka 19 9,09 %
znamky ve Skole 62 29,67 %
lenost, nepomaha v domacnosti 79 37,80 %
styl oblékani, Gesu 5 2,39 %
penize 6 2,87 %
koureni, alkohol 1 0,48 %
jina 37 17,70 %

S procentuélnim podilem 9,09 % respontiesd nelibi kamaradi, se kterymi se jejich do-
spivajici styka. Nejménrodice se svymi dospivajicinieSi penize, styl oblékani a keuai

s alkoholem, coz je v procentualnim podilu 2,872989 % a 0,48 %.

Otazkac¢. 17: ,Jaky je VAS zpuasob reSeni konfliktu?“ je vlozena skrz tiflivost a
ovladani ze strany rotB. To, Ze dospivajici dokazi své rmlidohnat az do situaci, kdy
nelze své emoce ovladat, to jsme se zminili jiéoretickécasti. Nyni chceme tuto otazku
podrobit analyze jaka je skdteost. Z tabulky (Tab. 17) je patrn&éepaha odposdi, kde
rodice vzniklou situacieSi z pozice své autority. tipac konfliktu nejvice respondeint
coz je 29 udli dospivajicimu trest zdkazu PC, EMdomaci ¥zeni. Jen o jednoho respon-
denta mé#, coz je 28, situaci nezvladnou agliddospivajicimu fyzicky trest — pohlavek.
Na tretim mist s pa&tem 13 respondeitodice v gipadct konfliktu po dospivajicimikei a
vycitaji mu jaky je. Teprve aZ od 4. mista se ¢edinazi s dospivajicim #ljvé rozmlou-
vat nebo se snaZzi najit podstatu konfliktu a rageni. V 6,73 % respondémodice do-
konce jakoukoliv komunikaci nebteSeni konfliktu vzdavaji a s dospivajicim seégjiad
nebavi nebo jej dokonce ignoruji. Réelizde ndli moznost volby i jiné odpaddi, ve které

z 3,58 % uvedli podle zavaznosti problému kombingeich uvedenych odpé&i.
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Tabulka 17: ZpusobteSeni konfliktu respondenta

odpoved’ pocet odpowdi | procentualni podil (%)
fyzicky trest, nezvladnu situaci a dam mu
pohlavek 28 26,92 %
dam mu trest, n&pdomaci ¥zeni, zédkaz
naPC, TV ... 29 27,88 %
snazim se ti@ive s dittem rozmlouvat 4
vys\etlovat mu danou situaci 10 9,62%
kii¢cim po rém, vygitam mu jaky je a
srovhavam ho s jinymiatimi 13 12,50 %
prestanu se s nim bavit, ignoruji ho 7 6,73 %
konfliktu se zaleknu a snazim se
s digtem usmiiit 2 1,92 %
snazim se najit podstatticy a problém
vyiesit tak, aby se znovu neopakoval 11 10,58 %
jiné, uvelte 4 3,58 %

Posledni otazkou, kterou jsme do dotazniku vioilia zandrné uvedena pro zamysleni
rodicu, jak konflikty s dospivajicinieSi oni sami a jak si mysli, Ze by j&liresit. Tim se

zabyva posledni otazka 18:,Jaky je podle Vas idealni zmisobieSeni konfliktu*

Tabulka 18: Idealni zgisobieSeni konfliktu

odpowvd’ pocet odpowdi
prosadit si svou autoritu a situaciregit
jak chci ja 54
ustoupit dikti a nechat ho svobodmoz-
hodnout jak samo chce 9
najit kompromis, &je spokojené diti
rodice 37
jiné, uvelte 4

Z tabulky (Tab. 18) je ale patrné, Ze rakonflikty s dospivajicinieSi spiSe autokraticky
a zarova si mysli, Ze tento ZysobieSeni konfliktu je i idealni. NeftSi patet respondeiit
a to v p@tu 54, coz je 51,92 % odpé&klo jako idealni zpsobieSeni konfliktu v prosaze-

ni vlastni autority a MgSenim situace jak chce sam todf pactu 37 respondefi coz je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

35,58 % rodia vidi v idealnim zpsobuieSeni konfliktu nalezeni kompromisu pro spoko-
jenost jak vlastni, tak i dospivajiciho. Zbylé odgati s procentualnim podilem 8,65 % kdy
si rodi mysli, Ze idealnim ZisobemieSeni konfliktu je dospivajicimu ustoupit a negapat
se svobod&rozhodnout. 3,85 % respondémtdpovdelo, Ze zalezi podle zavaznosti kon-
fliktu a podle toho nechat rozhodnoutéditebo sebe. Ale vice se rodipriklancli spise

k prosazeni vlastni autority.

0 3,85%

0 35,58%

O prosadit si svou autoritu a
situaci vyreSsit jak chci ja

W ustoupit ditéti a nechat ho
svobodré rozhodnout jak
samo chce

O najit kompromis, at’ je
spokojené di i rodi¢e

Ojiné, uved’te

Obrazek 6. Idedlni zfisobtreSeni konfliktu
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6 INTERPRETACE DAT

Bakal&ska prace byla provéda kvantitativnim vyzkumem formou dotaznikového Set
feni a hlavnim cilem bylo zjistit, jak ra@ pohliZeji na své adolescenty. Nejprve byl zjis-
tén vk a stav rodii, abychom wdéli, s jakymi rodgi v dotazniku pracujeme. V dotazni-
kovém Sateni se nam potvrdila shoda s teoretickasti, Ze se &k rodict vychovavajici
adolescentniho jedince dRd¢ana Rican, 2010, s. 172) obvykle pohybuje v rozmezi 35 —
45 let.

Hlavni vyzkumna otazka 2ta ,Jak rodée na adolescenta pohliZzeji?* Adolescenti na za-
kladk ziskanych odpaidi, jsou dle miani rodicu lini. Vyhybaji se pléni domacich i Skol-
nich povinnosti a nejviagasu travi u péitace. Z divodu Skolni nedbalosti poté adolescenti
maji potize s prosighem. Jsou rode, ktgi svého dospivajiciho vidi jako &g kterému
nelze &fit. Jini se skrz vzajemna egéop, @i kterych ani jedna strana ze svého tvrzeni
nechce ustoupit. Na zakkadotaznikoveho Sini jsme zjistili, Ze rode ke svému dospi-
vajicimu gristupuji pevazre pratelsky. Rodie by radi se svym dospivajicim travili vice
casu, ale adolescentig\was radji travi u paitace nebo s kamarady. Jsou rajiktgi by
radi naslouchali trapenim a bolestem svého dodpitiaj ditte, ale dospivajici se rgd
chodi s¥fovat babice nebo kamardigh. Fi vzniku konfliktu mezi rodiem a adolescen-
tem by rodte radji volili cestu kompromisu ke spokojenosti jeho stiai i dospivajiciho.
Adolescenti vSak skrz své pohledy, kritiku a odmitani dokazi své rode dohnat az
k autokratickému zjsobuieSeni konfliktu, ktery v odp@dich mezi rodii prevliadl. Rodi-
¢e v dotaznikovém Semni uvedli, Ze s dospivajicim konfliktni situacdzeegesit jinym
zpisobem, neZ prosadit si vlastni autoritu a uvedljgko idedlni zpsobieSeni konfliktu.
Odpowd’ na vyzkumnou otazku tedy zni. Réelina adolescenty pohlizeji jako na liné je-
dince, ktéi nepomahaji v domacnosti a zanedbavaji Skdiipirgvu. Vice nez komunikaci
s rodti se ¥nuji patitati a kamaradm. Rodte na svého dospivajiciho pohliZzeji jako na
jedince, ktery rad provokuje, kritizuje a konfliktnim nelzereSit jingym zmisobem, nez

autokraticky.

Prvni vyzkumnou otazkou jsme zjgvali ,Jakym zfisobem rodie se svymi dospivaji-
cimi komunikuji?“. Na danou vyzkumnou otazku nanp@ddaly otazky v dotaznik& 2,
3, 4 a 5. Dle Krause (Kraus, 2008, s. 81) jsouespoisti na rodie vyvijeny stale &sSi
naroky, které se mohoui#i adolescentnimu jedinci v pini povinnosti odrazet. Ra@i se

na zaklad dotaznikového S@ni nefastji ze svych zamsstnani vraci v pozdnich odpo-
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lednich hodinach, coz maegme¢ za nasledekipvazujici telefonicky zjsob komunikace.
V dotazniku zkoumame, jak rad ke svym adolescenh po strdnce komunikaceigtu-
puji. V teoretick&asti je uvedeno, Zefide bylo dit vyuzivano spiSe jako pracovni sila a
panovalo mocenské autotisévi. Nyni je podle teorie k @ii spiSe uplatovan gatelsky
zpiasob komunikace, coz se vyzkumem potvrdilo. Odpdwna vyzkumnou otazku ime-
me konstatovat, Ze nezalezi na tom, zda adolesegctt@vavaji oba rode, sama matké&
babitka ani na pracovni vytizenosti rédi A¢ je adolescent vychovavan kymkoliv a ze
zanestnani se rode vraci v pozdnich odpolednich hodinach, komunikseegyohybuje

V roviné spiSe patelske.

Vyzkumna otazka. 2 ,Jak komunikaci ovliiuje internet?“. Na danou vyzkumnou
otazku nam odpovidaji dotaznikové otazky?, 8, 9 a 10. Z dotaznikovéhoiget jsme
zjistili nadpolovini zajem dti o internet. Vzhledem k pracovni vytizenosti tadie inter-
net pro adolescentni divelké lakadlo jak vyplnitas nez se rode ze zaréstnani vrati.
Dospivajici se &hem dobycekani na rodie internetem zaujme a pokud rodiitéti nena-
bidne pro 8 vyhodrgjSi varianty k traveni volnéhgasu, di¢ svij ¢as u internetu travi
dale. Z dotazniku je patrné, Z&sine rodictu nastala situace pro jejich pracovni vytizenost
nebo odliSnost ndzbmevadi. MenSimu procentu respondemastala situace sice vadi, ale
nijak zalezitost niesi. MiZzeme konstatovat odp&¥ na vyzkumnou otazkd. 2, Ze inter-

net komunikaci s dospivajicimi neowiwje.

K dobré komunikaci mezi dospivajicim a r&en je zapdebi psychické pohody a vy-
rovnanosti. Kdyz se ro& po narénem pracovnim dni vrati do neuklizeného domu je pa-
trné, Ze mezi adolescentem a t@uin vznikne nagti. MoZznost dobré komunikace je tim
ihned naruSena. Zodp&eni 3. vyzkumné otazky: ,Které igkazky v komunikaci
s adolescenty povazuji r@di za stZzejni?"“ Danou vyzkumnou otazku ndm odpovida do-
taznikova otazkd. 11, 12 a 16. NeftSi prekazkou rodie vidi pra¢ v nepomahani dospi-
vajicich v domacnosti, poté v praspu kvili kterému se neustéle s dospivajiciboy
také slhanim, za#mnou provokaci, ignoraci a neudstupnosti. VelkotekaZkou
v komunikaci s dospivajicim ragi také vidi ve vztahu s vrstevnikyi@senim konfliktu
nag. skrz zngkovou modu. Rekazkou jsou finatni moznosti rodit a naroky dospivaji-
ciho se vrstevnikn vyrovnat. V takovém ifppadt dle Kurice (Kuric, 2000, s. 43) se od

rodict ocekava mistrovska vychova a velka schopnost empatie.
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Vzhledem k tomu, Ze rotk s dospivajicimi uz tateSi spousty konfliki skrz nepoma-
hani v domacnosti, Skolu, kamarady, |hani, zaSkelaatd., maji rejmé rodice strach
z odmitnuti a z eventualniho dalSiho konfliktu. $dahoznosti ize také byt, Ze i kdyz
rodi¢ trapeni svého skoro dagého ditte vidi, skrz pracovni vytizenost nertes se do-
spivajicimu ¥novat. RevaZujici odpodd’ responderit,,éekam, az se svym trapenirtijge
za mnou sam“ je adekvatni. Na druhou stranu jeigkvapujici, Ze kdyz uz dospivajici
najde odvahu arpde se rodii s\wfit, rodic pii komunikaci s dospivajicim zarav@racuje
a tudiZz se na danou problematikugiresougtedi. Tahle reakce rafti miZze byt ogt dana
nag. plnénim domacich povinnosti. \fipads, Ze si rodt trapeni svého dite vSimne jen
nékdy, nemusi byt dano zrovna nevSimavosti. Dosmiviigba nechce, aby si r@djeho
trapeni vSiml, nechce se mu#Y, nechce s nim o dané zalezitosti mluvit, pratedorodi-
¢em vSe mistré skryva. Vznikl4 situace fie zndit davéru dospivajiciho k rodi. Pokud
dospivajici rodii newii, své trapeni ffgd nim radji skryva. Odpo¥d’ na vyzkumnou
otazku¢. 4 ,Jak se rodie svym dospivajicimatem wnuji?“ tedy zni. Rodie pes své
povinnosti kladené spalrosti svym dtem iliS casu ne¥nuji. Tato otdzka byla odpév
zena otazkami. 13, 14 a 15.

Vyzkumna otazka. 5 ,Jak rodée reaguji na vzniklé konflikty s adolescenty?* Na v
zkumnou otdzku ndm odpovida otazkal7. Vzhledem k tomu, Ze podle dotaznikového
Seteni byla zjis&&na nadpolowvini vétSina rodéu, ktefi konflikty s adolescentieSi autokra-
ticky, maze byt danotznymi faktory. Vychovou, ve které ragi sami vyéstali. Pokud je
rodi¢ na vychovu dospivajiciho sam, nema se s kym vodraltich poradit, five mit vliv
psychicka Unava. Reakce réilina vzniklé konflikty se také odviji zdravotnim \&en,
piipadré nervozitou z pracovniho vytizeni atd. Pokud ¢odeni psychicky vyrovnany,
stai jen maly impulz k nervovému podrézeni a tozine jednat autokraticky,ipvazre
zadkazem na PC, TV, doméacinizenim, pohlavkenti kiikem a vyitanim. | Vagnerova
(Vagnerova, 2000, s. 231) potvrzujeepaZujici zgsobieSeni konflikh spiSe autokraticke,
které pro vzajemny vztah mezi rédim a dospivajicim zvySuje vzajemnou negaci. Dotaz-

nikové Sateni se tudiz s teoreticka@asti potvrdilo.

Vyzkum bakaléské prace byl orientovan na roéeiadolescentnichétl. Teoretick&cast

popisuje naladovost dospivajicich, jejich vzpurnésti¢cnost a neochotu s ratlijednat.
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Popisuje také rode a jejich psychickou Unavu z natgpkkteré na & spole&nost klade a

z boulivého obdobi svého dospivajiciho jedince.

Vzhledem k danému zji&ti byl vyzkum bakal&ké prace orientovan na rodj jakym
zpisobem k dospivajicimutigtupuji, jak s dospivajicim komunikuji, jaké n&aka ado-
lescenta kladou. Zjistit, zda ve vzpurnosti dospiveh a jejich neochotou s radikomu-

nikovat nendze hrat roli pistup rodéa k nim.

Ze ol® vyvojova obdobi jsou velmi n&fa jak pro adolescenta, tak i pro raijsme
popsali v teoretickéasti. VSe je zéarovany kruh. Kdyz se dospivajicimu nddak, jak by
ocekéaval, svoji zlost si kritizovanim, urazenim a doimvanim vybiji na svém rodli Stej-
n¢ tak, kdyz se unaveny radpo dlouhém pracovnim dni vrati do domu, kde néei, yak
by meélo byt, lehce rodi dospivajiciho zme powdovat, ponizovat aikéet po #m. K tomu,
aby mezi adolescentem a réelin vznikalo, co nejménkonflikta bylo by zapatebi vza-
jemného pochopeni a Ucty. Vzhledem k tomu, Ze dagipi fyzicky dozrava v dosfeho
jedince, tak i po psychické strance je v mnobeech jedt ditétem. Je tudiz na radch,
pokusit se k dospivajicimu 2mit piistup, a tim se pokusit zZmit i samotného adolescen-

ta.

Pokud se rodi poddai povznést se nad neuklizenym pokk@gm a horSi znamkou ze
Skoly. SpiSe s adolescentem komunikovat s humoreinkikem, ponizovanim a wta-
nim. Vice se &novat gitomnosti dospivajiciho nez @mi domacich povinnosti. N&p
poustt si tnavu po dlouhém dni a jednat s dospivajidice 8 laskou a ustwem. Jist by

se rodinna atmosféra uklidnila@Seni konflikéi autokratickym zppsobem by bylo snizeno.
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ZAVER

V bakal&ské praci byl proveden rozbor problematiky adolesgeohledem rodii.
Spousta rodin své ditz niznych divodia mit nemize. Vyuziva lékeskych a jinych metod
k tomu, aby mohli mit své dita @itom jsou rodée, kté&i své di¢ maji a vztah s nim si
pIné neprozivaji, spiSefpzivaji. Vztah mezi rodem a di¢tem ma byt nejkrasjsi etapou

Zivota, ktery rodi i dit¢ miaze prozit.

Téma bakal&ské prace jsem si zvolila Zidbdu, Ze matkou sama jsem a pozorovanim
okoli vnimam problematnost daného obdobi dospivani. ¥nitn cilem dané prace pro
me bylo pipravit se na adolescentni obdobi, obohatit sestetymi informacemi, které za

pér let v praxi na svychétech vyuZziji.

V teoretickécasti popisuji vyvojové obdobi jak adolescenta, itakdice. Zabyvam se
zménami, kterymi ob obdobi prochazeji. Za#uji se na komunikaci, na jeji klady, ale i
zapory. Jak obdobi adolescence, tak i obddbdst dosplosti je provazeno spoustou fy-
ziologickych i psychickych zgm, se kterymi se jedinci musi vyrovnat. Pro zlep&eamu-
nikace mezi dospivajicim a r@édm by idealninteSenim bylo jejich vzajemna tolerance a
pochopeni. Chtit ale po dospivajicim, aby pochegého rodie je zejm¢ nadlidsky poza-
davek, tudiz veSkerétiné ke zlepSeni rodinné pohodydamesou rodie. Na zaklad da-
ného zjiséni v za¥ru druhé afiteti kapitoly teoretick@&asti poskytuji rodiam rady odbor-

nika, jak vztah a komunikaci s dospivajicim lépe podhaplepsit.

Praktickd ¢ast se zabyva eéienim, jak rodie své dti vnimaji, jakou komunikaci
s détmi uprednosiiuji, jak jsou svym &em v @Fipac jejich trapeni oporodi jakym zpi-
sobem konfliktni situace rotk ieSi. Bi odpovidani na vyzkumné otazky byla s teoretickou
casti zjiséna shoda. Vyzkumem bylo zj&io, Ze rodie se radji vénuji pInéni pracovnich
povinnosti nez komunikaci s dospivajicim a spiSstamji o Skolni prosgh ditte nez o

jeho psychiku a trapeni.

Bakald&ska prace mé dosavadni poznani velmi obohatiiae$la mi spousty teoretic-
kych informaci, ale zejménaénpripravila na uskali danych vyvojovych obdobfigeavila
m¢é na rizika unahleného #pobu jednani, kterd mohou vyustit v negativni gadtepiva-
jiciho. Pro rodie je velmi dilezité, aby na svého adolescenta stale pohlidati fea dit,

které potebuje lasku svého ragh, pochopeni a oporu stejfako kdyz mu byly 3 roky.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

atd.
facebook
icq

max.

MS Excel
nag.

obr.

PC

S.

skype
sms

tab.

TV

a tak dale

rozsahly spalensky webovy systém
software pro internetovou komunikaci
maximala

Microsoft Excel — tabulkovy procesor
nagiklad

obrazek

pa&itac

strana

program, ktery umdije internetové telefonovani a videohovory
mobilni zprava

tabulka

televize
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SEZNAM PRILOH

Priloha P I: Dotaznik pro ro&é adolescefit



PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO RODI CE ADOLESCENTU

Vazeny pane, vazena pani,

jsem studentkou 3. &aiku humanitnich studii ve ZKnobor socialni pedagogika. Obracim
se na Vas s zadosti o vypini dotazniku zagteného na rode cti adolescentnihogku.
Dotaznik obsahuje 18 otazek a vypinVam nezabere vic jak 10 minut. Udaje ziskané z
dotazniku patbuji pro svoji bakai&kou praci s nazvem "Adolescent pohledem dtddi
Dotazovani je anonymni. U kazdé otazky mate moZposte jedné odpeédi, jen u otaz-

ky ¢. 16 miZete uvést odp@di vice. Vami vybranou odpéd’ prosim ozn&te, gipadré
doplite.

1. Kolik je Vam let?

- méré nez 35 let
- 35-45 let

- 46 a vice let

2.V kolik hodin se népstji vracite ze zastnani?

- mezi 14. — 15. hod.
- mezi 15. — 17. hod.

- nejdiive po 17. hod.

3. V sokasné dob adolescenta vychovavate:

- sam/sama
- s otcem/matkou dite
- s druhem/druzkou

- jina, uvelte........



4. Jak komunikujete se svym &&m?

- pratelsky, mluvime spolu éemkoliv

- komunikace je omezena pouze na informace tyksgidkoly
- prilis spolu nekomunikujeme, travime spolu mésu

- prilis spolu nekomunikujeme, mame odliSné nazory

- jiné, uvelte......

5. Jaky zfisob komunikace se svym &g#gm gevazig pouzivate?

- 0sobni rozhovor
- telefonicky rozhovor
- sms

- elektronické forma (skype, icq, facebook...)

6. Ktery z vychovnych styilke svému déti prevazig uplatiujete?

- autokraticky (zakazy, tresty)
- demokraticky (otekena a éivérna komunikace)

- liberalni (minimalni kontrola)

7. Jak si myslite, Ze VaSednejradi travi svij volny ¢as?

- s kamarady
-uPC

- s rodinou

- zajmove krouzky

- jiné, uvelte.........



8. Kolik ¢asu pimérné denre travi VasSe dit u paitace? (mimo pipravu do Skoly)

- vétSinu volnéhatasu (vice nez 7 hodin def)n
- asi 3-6 hodin derin

- pxita¢ ho @iliS nebavi, je spiSe venku s kamarady, u TV neb@djmovém krouzku
(max. 2 hod. den)

- nesleduji, nemamiphled

9. Myslite si, Z&as straveny vasSim dfem u PC ovliviuje vaSi vzajemnou komunikaci?

- ano a vadi mi to, mohli bychom spolu mluvit vice
- ano, ale nevadi mi to, mam ha&dwrace

- ne, stejd bychom spolu nekomunikovali

- nevim, neuvazoval jsem o tom

- u PC travi mal@asu, komunikaci to neovliwje

10. Pokud jste odp@dgli ano: Pokusili jste se situaci 2mit?

- ne

11. Pokud byste #lYa mozZnost zriénit jednu ¥c na svém déti, co by to bylo?

- vétSi dislednost fi pInéni povinnosti ditte (Skola, domaci povinnosti)
- VEétSi otewenost v komunikaci

- tr&vit vicecasu doma s rodinou

- jinak travit volnycas

- volit si jiné kamarédy (gangy.....)

- nechat si vice poradit, m&mzdorovat

- nic bych nenanil/a



- jiné, uvelte....

12. Co si myslite, ze je ngistjSi problém VasSich &i ve Skole? Prosim udie.

- prosgch
- vztahy s diteli
- vztahy se spoluzaky (Sikana, gangy, odliSnostaskova moda...)

- jiné, uvelte: .........

13. Poznate na svém &it Ze ho gco trapi?

- ano vzdy
- nékdy

- nikdy

14. Kdyz7 vidite, 7e se VaSe &itapi, co dlate?

- ¢ekam, az za mnouie a s¥ti se sam
- zeptam se, co ho trapi
- predvidam, co ho asi trapi a rovnou jejraa pokovat

- jiné, uvelte.....

15. Kdyz si VasSe ditprijde za Vami povidat, jak reagujete?

- mam hod#a prace, odsouvam rozhovor na pged
- ¢as si udlam a povidam si s nim
- povidam si s nim affpom pracuiji

- jiné, uvelte.......



16. Jaky je n€pstjSi konflikt mezi Vami a dittem? (lze uvést vice odpsni)

- kamaradi, se kterymi se &tyka
- znamky ve Skole

- lenost, nepomaha v domacnosti
- styl oblékani, tesu

- penize

- koureni, alkohol

- jiné, uvelte......

17. Jaky je V&S AisobiesSeni konfliktu?

- fyzicky trest, nezvladnu situaci a dam mu pohkave

- ddm mu trest, n@pdomaci ¥zeni, zdkaz na PC, TV.......

- snazim se tiive s diktem rozmlouvat a vystlovat mu danou situaci

- kfi¢im po rém, vy¢itdm mu jaky je a srovnavam ho s jinyngtrmi

- prestanu se s nim bavit, ignoruji ho

- konfliktu se zaleknu a snazim se <w@itn usmiit

- snazim se najit podstattcov a problém viesit tak, aby se znovu neopakoval

- jiné, uvelte.....

18. Jaky je podle Véas idedlnitmmbiesSeni konfliktu?

- prosadit si svou autoritu a situacirgyit, tak jak ja chci
- ustoupit di¢ti a nechat ho se svobadrozhodnout, tak jak chce situdesit on sam
- najit kompromis, &je spokojené diti rodi¢

- jiné, uvelte.......



Déekuji za Vascas, ktery jste &gnoval/a vyplini dotazniku.

Petra Zindlerova



