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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva komunikaci v dneSnich rodindch a vnima ji jako vyznamny
faktor pii utvareni rodinného klimatu. Zamétuje se na ranou komunikaci a obdobi prvnich
ttech let Zzivota, které povazuje za rozhodujici pii formovani osobnosti Clovéka.
V kapitolach specifikuje ¢lenéni komunikace, popisuje bariéry komunikace v rodinném
prostiedi, v§ima si promény tradi¢niho pojeti rodiny do dne$ni postmoderni podoby,
zamysli se nad soucasnymi funkcemi rodiny, vénuje pozornost nartstu neuplnych rodin,
rodinam s adoptivnimi détmi i Gstavni péci.

Piedstavuje projekt Skola lasky v roding dle etiky PhDr. Jifiny Prekopové, jehoZ smyslem
je zkvalitnovani komunikace v rodiné a znovuoziveni duchovnich hodnot v dne$ni
materialn¢ orientované dobé. Prostfednictvim rozhovord s ucastniky tohoto kurzu je
podle Zakotvené teorie zodpovézena vyzkumna otazka tykajici se ovlivnéni rodinného

klimatu zavedenim principi kurzu do praxe.

Kli¢ova slova

Rodinné klima, rand komunikace, formovani osobnosti ¢lovéka, postmoderni rodina, Skola

lasky v rodiné dle etiky PhDr. Jifiny Prekopové, Zakotvena teorie

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with communication in contemporary families and perceives it
as an important factor in creating a family climate. It focuses on early communication
and the period of first three years in a child’s life, which is considered a main determinant
of personality development. In individual chapters the thesis specifies different types
of communication, describes communication barriers in the family environment,
and explores changes in the concept of family from the traditional to the postmodern
one. Furthermore, it considers contemporary functions of family, and draws attention
to the rise in number of incomplete families as well as to families with adopted children

and the topic of institutional care.

The thesis introduces the project ,,The School of Love in Family* based on PhDr. Jifina
Prekopova’s ethics, the aim of which is improvement of family communication and revival

of spiritual values in the current materialistically oriented era. By means of interviews



with the course participants and following the Anchored theory, the thesis attempts
to answer the research question concerning the influence on a family climate resulting

from implementation of the course principles into practice.

Keywords

Family climate, early communication, personality development, postmodern family,

School of Love in Family based on PhDr. Jifina Prekopova’s ethics, Anchored theory
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UvVOD

Pro dnesni postmoderni dobu je charakteristické hektické Zivotni tempo, silny daraz
na individualitu, uspéch a materidlni hodnoty. Mezilidskd komunikace je vyrazné
ovlivnéna novymi informa¢nimi technologiemi. Osobni interakce jsou stale vice
nahrazovany telefonovanim, chaty a propojenim ptes socidlni sité. Nejcastejsi détskou hrou

je hra pocita¢ova, plna nasili. Clovék unika do virtualniho svéta s touhou byt silny a pieZit.

Odbornici hovoti o krizi rodiny. Nartsta po¢et mladych singles a klesa porodnost. Vytraci
se tradiéni model rodiny — otec, matka, déti a pfibyva netplnych rodin. Ceské4 republika
patii k zemim s nejvy$§im poctem rozvodi. Svétova krize nezasahuje pouze ekonomiku,
ale 1 samou podstatu lidstvi. Vyvstava naléhavé potieba povznést duchovni hodnoty, zacit
vice komunikovat tvafi v tvaf, pecovat o lidské vztahy a obnovovat lasku jako nejvyssi

lidskou hodnotu. Vychova kazdého jedince ma sviij pocatek v roding.

Mnoho soudobych odborniki se zamysli nad krizi rodiny a fes$i dil¢i problémy s ni
souvisejici. Projekt Skola lasky v roding dle etiky PhDr. Jifiny Prekopové nas oslovil
predevSim proto, Ze nabizi jasny a komplexni navod, jak zlepSit komunikaci a néasledné
i vztahy v rodiné. Nejvice si autorku projekt ziskal ovéfenim koncepce ve vlastni rodiné
s velmi pozitivnim vysledkem. Na zakladé téchto osobnich zkuSenosti autorka provozuje

prednaskovou ¢innost jako certifikovana lektorka a ptima zakyné Jifiny Prekopové.

Bakalaiska prace je zaméfena na kvalitu komunikace v dnes$nich rodinach. Z pohledu
socidlni pedagogiky je komunikace vniména jako vyznamny faktor pifi utvafeni rodinného
Klimatu, které vyrazn¢ ovliviiuje formovani osobnosti jednotlivych ¢lent rodiny. Téma
autorka zvolila na zakladé své sedmileté praxe pedagoga volného Casu se zaméfenim
na aktivity rodi¢l s malymi détmi a lakta¢ni poradkyné. Téma je autorce blizké i jako

manzelce a matce dvou dospivajicich synt.

Hlavnim cilem bakalafské prace je provéfit, jak ovlivni rodinné klima zavedeni principil

Skoly lasky v roding do praxe.

Prvni kapitola vysvétluje vyznam komunikace v dnesni dobé a bliZze se vé€nuje rodinnému
prostiedi. Zabyva se ¢lenénim komunikace, hloub¢ji se vénuje rané komunikaci a nahlizi
do prvnich ttech let lidského zivota. Zaméiuje se pifitom na dilezitost komunikace

pro rozvoj osobnosti jedince. Zamysli se i nad bariérami v rodinné komunikaci a nad jejich

disledky.
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Druhé kapitola vnima odklon soucasnych rodin od tradi¢niho pojeti v historii a mapuje
stav komunikace v dnesnich rodinach. V§ima si i rodin neuplnych, jejichz pocet se neustale

zvysuje. Pozornost vénuje i rodindm s adoptivnimi détmi a ustavni péci.

Tteti kapitola predstavuje osobnost a dilo Jitiny Prekopové. Seznamuje s projektem Skola
lasky v rodin€. Nabizi zivotni styl zalozeny na bezpodmineéné lasce mezi vSemi Cleny

rodiny, pravidla komunikace a feSeni konfliktli emoc¢ni konfrontaci.

Ctvrta kapitola se vénuje vyzkumu provedenému podle Zakotvené teorie Strausse
a Corbinové. Vyzkum sméfuje k zodpovézeni vyzkumné otazky Jak ovlivni rodinné klima
zavedeni principti Skoly lasky vrodingé do praxe? Odpovédi poskytlo pdt Gcastnikd

prednasek Skoly lasky v roding.

V teoretické 1 praktické casti je vyuzita odbornd literatura. Autorka dale pouzila i vlastni

poznatky z praxe —ty jsou v textu vyznaceny kurzivou.
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. TEORETICKA CAST
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1 KOMUNIKACE

V prvni kapitole se budeme zabyvat komunikaci. Zminime, jak se Cleni, a zamétime se
na specifika komunikace v rodiné s ditétem do tii let. V zavéru kapitoly nastinime bariéry
v komunikaci v rodinném prostiedi a dasledky jejich dopadu na vyvoj lidské osobnosti

Z pohledu socialni pedagogiky.

Doba, vniz zijeme, se vyznacuje obrovskym mnozstvim informaci. Vymétal hovoii
dokonce o informacni explozi, spojené s rychlym rozvojem komunikacnich a informacnich
technologii.! V této souvislosti vyvstavéa naléhavé potieba rozvijet komunika&ni dovednosti
ve vSech oblastech lidského zivota, protoze Zit mezi lidmi znamena neustale komunikovat.
Slovo komunikace pochazi z latinského slova communicare, coz znamena dorozumivat se,

s n€kym se radit. Slovo dialog pochazi z fectiny a ma vyznam setkani dvou dusi.

Prvni vzorce chovani otiskuje dité¢ do své osobnosti v rodiné. Rodinné prostredi je prvnim
mistem, kde se uc¢i vnimat okolni svét a zkousi komunikovat. Kdyz ptichazi dit¢ na svét,
matka s nim komunikuje intuitivné, laskyplné a empaticky, fe¢i srdce. A dité, jak roste, uci
se interakcim s ostatnimi lidmi. Prvni tfi roky Zivota povazuji psychologové za rozhodujici
obdobi pro utvafeni osobnosti. Pée o dobrou rodinnou komunikaci je proto nesmirné
dilezita. Komunikovat v dnes$ni rodiné¢ znamend dokéazat si vzajemné najit Cas jeden
pro druhého. Myslime si, ze smyslem komunikace v rodiné by mélo byt piedev§im
budovani a zkvalithovani vztahi — mezi rodi¢i, mezi rodi¢i a détmi, a mezi détmi
navzajem. Proto je smysluplné citlivé vnimat vlastni emoce, dokéazat je vyjadrit a byt si
védom své jedinecnosti. Je zapotiebi rozvijet vciténi se do jinych lidi a vazit slova.
Pro dnesni dobu je také nezbytné byt tolerantni k rozdilnym nézorim a kultivovat své
projevy. Uméni dobfe komunikovat se sebou samym i s druhymi lidmi je narocny

celozivotni ukol.

1.1  Druhy komunikace

Komunikaci 1ze c¢lenit z mnoha hledisek. Nejéastéji se komunikace ¢leni na verbalni

(slovni) a neverbalni (mimoslovni). Laca a Pasternakova dale rozdéluji komunikaci

b Vymétal, J. Priivodce GspéSnou komunikaci. Praha: Grada, 2008, s. 17.
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na pfimou a nepiimou. Za pfimou komunikaci povazujeme komunikaci z o¢i do o¢i.
Nepiima komunikace je takova, pfi niz se UCastnici vzajemné domlouvaji naptiklad
telefonicky, pfes socialni sit¢ nebo e-mailem. Pfi poskytnuti zpétné vazby hovofime
0 oboustranné komunikaci, v opa¢ném piipad¢ o komunikaci jednostranné. Podle poctu
castnikil 1ze komunikaci dale &lenit na dyadickou, tj. ve dvojici nebo skupinovou.’
Komunikaci miizeme podle Vymétala dale délit podle funkce, ptedpokladaného cile
aG&inku.®> Pro rodinné prostiedi jsme zvolili ¢lenéni komunikace z hlediska pouZiti

komunikac¢nich prostfedkd na verbalni a neverbalni.

Idealni je, pokud je verbalni i neverbalni projev v souladu s ¢iny. Vystupujeme pak
piirozené a autenticky. V opa¢ném piipadé Spaihelova hovoii o nebezpedi dvoji vazby.
Mysli tim nesoulad mezi neverbalni a verbalni komunikaci. Pokud v sob¢ citime negativni
emoce, ale pfitom se navenek usmivdme a mluvime o tom, jak je vlastné vSechno

“r , .4
Vv poradku, nechovame se pravdive.

Kli¢ovymi vztahy v rodin€ jsou vztahy mezi rodi¢i, mezi rodi¢i a détmi, a mezi détmi
navzajem. V této souvislosti povazujeme za dileZité zabyvat se také odliSnostmi
ve verbalni 1 neverbalni komunikaci zen a muzl, pramenici z jejich odlisné fyziologie.
Resi-li Zeny a muZi stejny problém, pouZzivaji pfitom rizné &asti mozku. Zeny diky
estrogenu zapojuji a propojuji obé mozkoveé hemisféry, coz jim umoziuje provadét nékolik
aktivit soucasnd. Zeny jsou schopné zaroven mluvit i poslouchat, jsou socialng citlivjsi
I vnimavéj$i nez muzi. Kdyz Zena hovofi o problému, ocekava, ze ji muz vyslechne
aprojevi o téma zajem. Oproti tomu mozek muzi je soustfedén na jeden ukol. Mluvi-li
0 problému muz, hleda feSeni. Ve verbalni komunikaci Zena pouZiva daleko vice slov nez
muz. V neverbalni komunikaci zena oproti muzi hojné¢ pouziva mimiku a pracuje
s emocemi.’ Pro vzajemné partnerské souziti a efektivni komunikaci v roding je uzitedné
tyto odliSnosti Zeny a muZe vnimat a pocitat s nimi. Neustdle se zvySujici pocet

rozvadé¢jicich se rodin vypovida o tom, Ze partnerskou komunikaci ptili§ nezvladaji.

2)
3)
4
5)

Laca, S., Pasternakova, L. Komunikacia vo svete edukacie. Brno: IMS, 2012, s. 112.
Vymeétal, J. Privodce tspéSnou komunikaci. Praha: Grada, 2008, s. 24.

Spaﬁhelové, I. Komunikace mezi rodiCem a dit€tem. Praha: Grada, 2009, s. 17.
Vymétal, J. Priivodce uspéSnou komunikaci. Praha: Grada, 2008, s. 39.
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Pti komunikaci s ditétem je dilezitym faktorem vyvojové obdobi, ve kterém se dit€ prave
nachdzi. Kazdy stupen vyvoje V lidském zivot¢ ma charakteristickd specifika, ktera

bychom méli znat, dokazat je vnimat a respektovat.

Rodinné prosttedi by mélo byt bezpecnym a intimnim prostfedim k tréninku dobré
komunikace. Mistem, kde bychom se méli vzajemné¢ ucit vnimat své emoce a dokazat je

vyjadrit.

1.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace ptedstavuje komunikaci mimoslovni. Jedna se predev§im o fec
téla, ktera se déale podle Vymétala déli na gestiku (sleduje pohyby hlavy, pazi, prsth
a nohou), mimiku (vnima pohyby svali v obli¢eji), haptiku (zabyva se doteky), proxemiku
(pozoruje vyznam vzdalenosti), posturologii (diva se na postoj celého téla), kineziku
(studuje pohyby celého téla) a viziku (v§ima si oéniho kontaktu, pohybt o¢i, oboci, vicek
ajejich svalit).® Laca a Pasternakova dale zmitiuji paralingvistiku. Ta zahrnuje hlasitost
a vysku hlasu, zabarveni hlasu, rychlost fe¢i, ml¢eni, opakujici se slova pouzivand jako
vyplii a zvukovou stranku fe¢i.” Za velmi dilezitou slozku &loveka povazuji Laca
a Pasternakova i tupravu zevnéjsku a celkovy dojem ¢lovéka (odév, uces, vuné,
pfritailivost).8

Mimoslovni komunikace podle NeleSovske slouzi predevsim k vyjadieni emoci a navazani
vzajemného vztahu. Lidska tvar a predev§im fe€ o¢i ma nesmirny komunikacni potenciél.9
V nasdi préaci se hloubéji zaméfime na ranou komunikaci s dité¢tem do tii let, nebot’ toto

obdobi je rozhodujici pii utvareni osobnosti cloveka.

Clovék zac¢ina komunikovat s okolnim svétem nejprve neverbalnim zplsobem, a to jiz
Vv prenatalnim obdobi. Stale vice odborniki hovofi o obrovském vlivu ranych zkuSenosti

na cely dalsi lidsky zivot.

6)
7
8)
9)

Vymétal, J. Priivodce Gspé$nou komunikaci. Praha: Grada, 2008, s. 56.

Laca, S., Pasternakova, L. Komunikacia vo svete edukacie. Brno: IMS, 2012, s. 152.
Laca, S., Pasternakova, L. Komunikacia vo svete edukacie. Brno: IMS, 2012, s. 154.
Nelesovska, A. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005, s. 47.
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Verny s Kellym povazuji nenarozené dit¢ za lidskou bytost, kterd jiz od Sestého mésice
svého Zivota v déloze vnimé emoce své matky. Jsou-li matéiny pocity a mySleni prevazné
pozitivné ladény, proziva-li téhotenstvi v pohod¢ a radosti, vyznamné tim piispiva
ke zdravému dusSevnimu vyvoji ditéte. Pro formovani jeho osobnosti je nesmirn¢ dulezité

Fite w s v 7 v v ) r - 10
citit, Ze je chténé, radostné¢ ocekavané a milované.

Podle Jakubikové probiha prenatdlni komunikace ve tfech urovnich — fyziologické,
smyslové a emocionalni. Na fyziologické urovni je hlavnim kanalem placenta. Napf.
pokud se matka ocitne ve stresové situaci, dit€¢ na ni reaguje tlekem a zrychlenim dechu.
Plod dale vnima smyslové — odpovida kopanim, grimasou nebo zménou své polohy.
Nesmirn¢ dilezity pro vyvoj plodu je dialog emocionalni. Nejsilnéjsi a nejucinné;si
stimulaci pro dité je stimulace pozornosti a laskou. Dité, se kterym je matka v laskyplné
interakci, se citi pfijimané a milované. Intenzivné vnima4, Ze se matka tési na jeho ptichod.
Takové déti vykazuji zvySené kognitivni, motorické i smyslové schopnosti. Vybornym
komunika¢nim prostiedkem je i zpév matky, nebot’ vnimani hudby poskytuje ditéti pocit

bezpeti a jistoty.™

Na prenatalni komunikaci navazuje komunikace postnatilni. Samotny porod je pro dité
velmi silnym zéazitkem, ktery se hluboce otiskuje do osobnosti ditéte. V sedmdesatych
letech 20. stoleti Frederick Leboyer vnesl do porodnictvi nové revoluéni myslenky. Vnimal
tehdejsi porodnickou praxi jako neSetrnou vici rodicce a predevsim viici rodicimu se ditéti.
V porodu vid¢€l obrovsky Sok pro dité, projevovany kiikem a vyrazy stresu a utrpeni. Jako
porodnik se rozhodl zmirnit tyto projevy empatickym piistupem k rodici Zené, pfitmim,
tichem, trpé€livosti a piredev§im poporodnim spocinutim ditéte v matcin¢€ naruci. Usiloval
0 to, aby prvni setkdni novorozence s okolnim svétem bylo spojeno s pocity bezpeci, lasky

a syceni z matcina prsu.12

Rand komunikace matky a ditéte uzce souvisi s utvaifenim a prohlubovadnim vzijemné
citové vazby. Toto emocni pouto byva ¢asto zminovano pod pojmem bonding, které je

v odborné literatuie piekladano riznymi vyrazy. Podle Mrowetz a kol.** znamena lepeni,

19 verny, T., Kelly, J. The secret life of the unborn child. Glasgow: Collins, 1981, s. 2.

) Prenatalni psychologie v kontextu mediciny 21. stoleti, Jakubikova — Prenatalni komunikace, MU Brno,
dne 8. 6. 2013.

12 Prenatélni psychologie V kontextu mediciny 21. stoleti, Kohoutek — Soucasnd situace prenatalni
psychologie, MU Brno, dne 8. 6. 2013.

19 Mrowetz, M., Chrastilova, G., Antalova, I. Bonding — porodni radost. Praha: DharmaGaia, 2011, s. 18.
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pfipoutani, sepéti nebo opatrovatelskou piipravenost. Teusen a Goze-Hanel hovoii
0 vytvafeni vztahu'* Kohoutek nazyva bonding bazalnim bezpeénym piilnutim nebo
psychosomatickym pfimknutim a povazuje ho za velmi vyznamny pro cely ontogeneticky
Vyvoj loveka.®®

Pojem bonding byl zaveden americkymi pediatry Marshallem H. Klausem a Johnem H.
Kennellem v sedmdesatych letech 20. stoleti. Sears popisuje jejich vyzkum, pfi kterém
provedli rozd€leni vybranych matek do dvou skupin. Matkdm z prvni skupiny bylo
umoznéno zistat po porodu se svym ditétem. Matkam z druhé skupiny byly jejich déti
naopak odebrany. Uvedeni védci zjistili, ze mezi matkami a détmi z prvni skupiny se
vyvinulo tésnéjsi pouto. Z toho zjisténi vyvodili, ze u lidi, podobn¢ jako u zvifat, existuje
biologicky naprogramované senzitivni obdobi, trvajici zhruba do dvanacti hodin

po porodu.*®

V idealnim piipad¢ je kontakt matky s narozenym ditétem navazanim na laskyplny vztah
z obdobi t&hotenstvi — na prenatalni bonding. Podle Mrowetz!’ si matka v prib&hu deviti
mésicl vytvaii imaginarni obraz svého ditéte. Pokud je ji po porodu umoZznéno zstat
nerusené s dit€tem o samoté, ma moZznost nasytit se pohledem na své dité¢ tohoto obrazu.
Prvni spolecné setkani je tak naplnéno pozornosti, n¢hou a laskou. Mrowetz vnima
bonding jako vzacny dar 1 diky podpofe rozvoje zrcadlicich neuront u matky 1 ditéte.
Kohoutek'® hovofi o téchto mirror neurons jako o zrcadlicich specialnich nervovych

buitkdch mozku. Ty jsou zdkladem empatie, intuice a socialnich vazeb.

DileZitost ponechdni matky po porodu se svym ditétem pro vznik vzdjemné citové vazby
a snadn&jsi kojeni zdiraziiovali jiz v roce 1986 Mat&jéek a Langmeier.® V soudasnosti
poukazuje na vyznam bezprostiedniho kontaktu matky s ditétem po porodu, tzv. rooming

in, i mnoho odbornych organizaci — napt. Americkd pediatrickd akademie (American

¥ Teusen, G., Goze-Hanel, I. Prenatalni komunikace. Praha: Portal, 2003, s. 77.

9 Kohoutek, R. Soucasna prenatalni psychologie [online]. © 2013 [cit. 2013-09-30]. Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1306/perinatalni-psychologie.

16) Sears, W. Bonding with Your Newborn: Bonding — What it Means. Attachment parenting International.
[online]. © 2013 [cit. 2013-09-30]. Dostupné z:
http://www.attachmentparenting.org/support/articles/artbonding.php.

) Mrowetz, M. Bonding neboli d&ti cht&ji byt pfipoutany k matkam!. Sestra. 11/2009. [cit. 2013-09-30]
Dostupné z: http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/bonding-neboli-deti-chteji-byt-pripoutany-k-matkam-448169.
8 Kohoutek, R. Soudasna prenatalni psychologie [online]. © 2013 [cit. 2013-09-30]. Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1306/perinatalni-psychologie.

19) Matgjcek, Z., Langmeier, J. Po¢atky naseho duSevniho Zivota. Praha: Panorama, 1986, s. 173.
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Academy of Pediatrics), Mezinarodni sdruzeni laktac¢nich poradcti (International Lactation

Consultant Association) i Sv&tova zdravotnicka organizace (World Health Organization).?

Na zaklade pétiletych zkusenosti z praxe laktacni poradkynée bohuzel musime konstatovat,
ze mnoho porodnic nedodrzuje zasadu umoznit matkam zacit kojit v prvnich dvou hodindch
po porodu ani zahdjit bonding. Bohuzel se tak déje i v porodnicich s titulem Baby-Friendly
Hospital (Nemocnice pratelsky naklonéna diteti), prestoze pozadavkem k udéleni tohoto
celosvétoveho statutu pod zastitou OSN a WHO je mj. i splnéni téchto zasad. V praxi
laktacniho poradenstvi se tento deficit projevuje jako nejistota matky, nezvladnuta technika

kojeni a nasledné problémy s tim spojené.

Vychodisko z této situace vidime v motivaci a informovanosti matek jiz v rdmci
predporodni pripravy, aby dokdzaly asertivné zdivodnit sobé i svému okoli obrovsky

prinos bondingu a trvaly na jeho praktikovani.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze kvalita raného vztahu ditéte s matkou siln¢ determinuje
nejen komunikaéni dovednosti ditéte, ale 1 jeho celkovy pfistup k zivotu. Jsou-li prvni
okamziky zivota ditéte naplnény laskou, empatickou komunikaci a citlivym
uspokojovanim jeho potieb, uci se vnimat okolni svét jako bezpecné a ptatelské prostredi.
Tato zkuSenost se pozitivné promitd do rozvoje jeho osobnosti, coZ je z pohledu socialni

pedagogiky velmi podstatné.

1.3 Verbalni komunikace

Komunikace je nezbytnou slozkou v zapojovani clovéka do spole¢nosti v procesu
socializace. Vyznamnou roli hraje pfedevsim komunikace verbalni neboli slovni. Re¢ je
zakladni formou dorozumivéani mezi lidmi. Slovo mé obrovskou silu. Dokéze povzbudit,
povznést, pomoci, umi ale i zranit, ublizit a zneptatelit. Mnohdy mluvime piesptilis a bylo
by lépe mlcet nebo naslouchat druhému. KaSpart povySuje naslouchéni na otvirani srdce

, 1w 21
druhému ¢lovéku.

K verbdlnimu projevu nepatii pouze obsah sdéleni, ale i hlasitost a rychlost projevu,

emocni zabarveni hlasu a vytvofena atmosféra. Podle NeleSovské je pii slovni komunikaci

20) Mrowetz, M., Chrastilova, G., Antalova, I. Bonding — porodni radost. Praha: DharmaGaia, 2011, s. 260.
21 Kasparti, M. Naslouchat je vic nez poslouchat. Brno: Cesta, 2013, s. 10.
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dilezity také pfizvuk, rytmus, dynamika a intonace feci, které vyznamné pfispivaji
K upoutdni pozornosti a oZiveni celého projevu.??> Ohlednd mezilidské komunikace
Spaithelova zdirazituje, Ze pozitivni sdéleni by mélo pievaZzovat nad negativnim v poméru
3:1, nebo dokonce 5:1. Mize jit o kompliment, pochvalu, uznani nebo ocenéni. Dilezita
neni ani tak forma, jako spiSe upiimnost a pfirozenost.”® Casto si postupem &asu jiZ
nepamatujeme, co ndm kdo ftikal, ale zcela jisté vime, jak jsme se v dané situaci citili.
Podobné 1 v rodin€ déti nesmirné citlivé vnimaji chovani rodi¢t a klima, které se tak
utvari.

Pti komunikaci s ditétem je také bezpodminecné nutné piizptsobit celkovy projev veku
dité¢te. Navazeme-li na piedchozi kapitolu o prenatdlni a postnatdlni komunikaci,

dostavame se do obdobi kojeneckého.

Rozvijejici se komunikaci rodice s kojencem se vénovali €eSti vyvojovi psychologové
manzelé Papouskovi. Pomoci videozdznamu vyvinuli mikroanalyzu interakce rodi¢ — dité.
Jsou povazovani za autory teorie intuitivniho rodi¢ovstvi, které definovali jako nevédomé
pfizpisobovani rodiCovského chovani potiebam ditéte. Mluvi-li matky rlznych etnik
k malému ditéti, instinktivné se ptiblizuji k tvafi ditéte, prodluzuji o¢ni kontakt a mluvi
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pomaleji vyS$Sim hlasem. PouZivaji také chudsi slovni repertoar a détské Zvatlani.

Matéjcek upozoriiuje na etologickou zakonitost, kdy maji byt nejprve pfipraveny piiznivé
podminky, aby nasledné mohl byt splnén vyvojovy ukol vysSiho stupné. V oblasti
verbalniho projevu to znamend dostatek fecCovych podnétd pro dité v dobé, kdy jesté
nedokéze slovné komunikovat. Piesto v mozku ptibyva nervovych spojeni a vysledek se
projevi az pozdé€ji v obdobi détského zvatlani. V opaéném piipadé¢ by mohlo byt dité
ohroZeno opozdénym vyvojem feci.®

Obdobi 9. az 10. mésice Zivota Matéjcek nazyva dobou domécich hii¢ek. Rodice stale
dokola opakuji ,,berany duc, paci pacicky, jak jsi veliky* a dal$i zdanlivé nesmyslné

aktivity. Jakmile se vSak ditéti podafi napodobit chovani dospélych, vznikd zarodek

22) Nelesovska, A. Pedagogicka komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005, s. 45.

2 Spaﬁhelové, I. Komunikace mezi rodiCem a ditétem. Praha: Grada, 2009, s. 51.

) Kohoutek, R. Soudasnd prenatalni psychologie [online]. © 2013 [cit. 2013-09-30]. Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1306/perinatalni-psychologie.

%) Matgjeek, Z. Prvnich Sest let ve vjvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005, s. 19.
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radostného uceni.”> S prvnimi slovy a postupné se rozsifujici slovni zdsobou dit¢ zacina

skute¢n¢ pronikat do spolecenského prostiedi.

Pricha se zamysli nad tim, jak si dité ve véku od dvou do péti let zvladne osvojit nékolik
tisic slov a nauci se slozitym vétnym konstrukcim. Dité je také schopno komunikovat
soucasné dvéma ¢i dokonce tfemi jazyky. Pozoruhodné je, ze osvojovani jakéhokoliv

sv&tového jazyka probiha u déti priblizn& ve stejném véku.?’

Shrneme-li toto kratké zamysleni nad vyznamem verbalni komunikace, dojdeme k zavéru,
ze V rozvoji komunikace ditéte hraji vyznamnou roli rodi¢e. Na nich zalezi, jak dokdzi dit¢
stimulovat a jakou pé¢i a pozornost mu poskytnou. V rodinném prostiedi vnimame
komunikaci jako vyznamny nastroj pifi utvafeni a prohlubovani vzajemnych vztaht.
Clovék komunikuje neustale, po cely zivot. Mél by se proto uéit vazit slova a hovofit

s rozmyslem. Povazujeme za nezbytné kazdodenn¢ trénovat uméni dobré komunikace.

1.4 Bariéry komunikace v rodinném prostredi

Bariérami rodinné komunikace minime prekazky, které komunikaci komplikuji.
Vymétalovo pojeti komunika¢nich bariér se ¢astecné piekryva s komunika¢nimi Sumy. Ty
autor rozdé€luje podle nasledujicich typii na fyzické (realné ruSivé hluky), fyziologické
(vady vyslovnosti, zraku, sluchu...), sémantické (pouzivani slangl, odli$ného jazyka)

a psychologické (klamné tisudky, extrémni ernoce).28

Zamétime-li se na rodinné interakce, pak za bariéry v komunikaci miizeme povazovat vse,
co dobré komunikaci brani. V prenatdlnim a postnatilnim obdobi je to predevsSim
nedostateény bonding, nenavazani citového vztahu s primarnim pecovatelem, obvykle
s matkou, a nespolehlivé uspokojovani potieb ditéte. Vznikly deficit buduje v ditéti tzkost,
Zivotni nejistotu a v krajnim piipadé muize vyustit v citovou deprivaci. Tento pojem zaved|
pfedni Cesky psycholog Matéjcek pro dlouhodobé stradani v oblasti zédkladnich dusevnich
potieb. Citova deprivace zplsobuje rozumovou, emocni a pohybovou zaostalost a muize

vést az k poruchdm osobnosti v dospélosti.

%6 Matgjcek, Z. Prvnich Sest let ve v§voji a vychové ditéte. Praha: Grada, 2005, s. 30.
27 Pricha, J. Détska fe¢ a komunikace. Praha: Grada, 2011, s. 7.
28) Vymeétal, J. Privodce uspé$nou komunikaci. Praha: Grada, 2008, s. 37.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

Dité do tii let je siln¢ vdzadno na rodinu a psychologové povazuji toto obdobi za bazalni
pro rozvoj osobnosti ¢lovéka. Vyznamnym faktorem, determinujicim zpusob verbalni
komunikace v roding, je pfevazujici vychovny styl. Dominuji-li rodi¢e pfili§, mize
podle Krause a kol. vychovny styl sklouznout az do autoritativni vychovy. Je-li po ditéti
pozadovana absolutni poslusnost a podiizenost, ocekavaji-li od né&j rodice predevsim
naplnéni vlastnich pfani a predstav a je-li Casto trestano, vyrlsta v atmosféfe strachu.
Opacnym extrémem mitize byt protekcionisticka vychova, kdy rodice dit¢ rozmazluji a jiz
pfedem mu odstraiiuji vSechny piekazky z cesty. Tento styl postupné vede k uzkosti ditéte
a vytvaii vném pocit ménécennosti.”® Kraus a kol. také zmifiuji nedostatetné styly
vychovy. Patii k nim neuspokojovani emociondlnich potieb ditéte, ptes nedostatek Casu
na vychovu z diivodu jinych zivotnich priorit az po laxni pfistup rodict v diisledku riiznych
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deviaci. Krajnim pfipadem je traumatizujici rodinné prostiedi plné hrubosti a nasili.

Dité je v tomto obdobi siln¢ citové poutdno k rodin€, nesmirné citlivé vnima atmosféru
rodinného prostiedi a otiskuje do své rozvijejici se osobnosti vzorce chovéani v roding.
Zuvedeného vyplyva, Ze domov by mél byt pro dité¢ bezpecnou a piijjemnou oazou,

ve které se citi dobfe.

Situace v dnesni dobé je takovd, Ze mnoho matek si z nejruznéjsich ditvodii nemiize nebo
nechce dovolit ziistat doma se svym ditétem az do tri let jeho véku. Takto malé déti jsou
umistovany do mikroSkolek, soukromych jesli a nejriiznéjsSich zarizeni na hlidani deti
Matky k tomuto reseni vedou predevsim financni obtize, statut samoZivitelky nebo
uprednostnéni profesni kariéry. Konstatujeme to na zdiklade sedmileté praxe s rodinami
a jejich detmi do tii let.

Teprve az po tietim roce Zivota se dit€ zaméfuje na vétsi socidlni skupinu, skupinu svych
vrstevnikl. Rodi¢e by méli v tomto véku ditéti umoZznit kontakt se stejné starymi détmi

a umoznit mu tak ucit se vychazet s druhymi lidmi.

%) Kraus, B., Jizl, M., Tannenbergerova, M. Terorie vychovy. Brno: IMS, 2011, s. 59.
%0) Kraus, B., Juzl, M., Tannenbergerova, M. Terorie vychovy. Brno: IMS, 2011, s. 60.
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2 HISTORIE RODINY

V této kapitole se zminime o pojeti rodiny v minulosti a dnes. Zamyslime se nad tim, jaké
funkce plni souCasna rodina. Blize se zaméiime na formy rodiny — Gplnou a netplnou,
dotkneme se i rodin adoptivnich vcetn¢ ustavni péce. Z pohledu socialni pedagogiky

zacilime nasi pozornost na to, jaky vliv maji tato prostfedi pfi formovani osobnosti ditéte.

Mozny povazuje naSi kulturu za dédictvi, navazujici na kulturu antickou a Zidovskou.
Rodiny ve starovéku a stfedovéku vnimé jednak jako mnohaclenné spole¢né domacnosti,
tak i jako systém $irokého pokrevniho piibuzenstvi. U Slechty pojem rodina takika splyval
s rodem, zahrnujicim majetek a moc. Teprve obdobi osvicenstvi zaCalo pfinaSet pojeti
rodiny jako manzelského svazku vychovavajiciho déti. Tento model rodiny zobecnél

ptedevs§im v obdobi primyslové revoluce.™

Nad povalecnym obdobim dvacatého stoleti se zamysli Petrusek. Spolecnost tehdy
ocekavala navrat a stabilitu tradi¢ni rodiny. Pod timto pojmem sociologové rozumi
vicegeneracni souZziti s dominantni Ulohou otce. Namisto naplnéni této ocekavané vize
doslo k proméné tradi¢ni rodiny v moderni, nuklearni rodinu. Tuto rodinu tvoii pouze

R oo : 32
manzelsky par s détmi.

I moderni rodina se postupné transformuje. Soucasna postmoderni doba je charakteristicka
vysokou rozvodovosti. Giddens uvadi, ze na konci 20. stoleti bylo témét 60 % manzelstvi
do deseti let zakonfeno rozvodem.*® V pripadé novych manZelskych svazki jiz
rozvedenych osob Giddens hovoii o binuklearni rodiné. Ma tim na mysli rodinny systém,

ktery zahrnuje piivodni 1 novou domécnost v¢etné déti do jednoho rodinného systému.34

Dal8im vyznamnym jevem soucasnosti je rapidni narist kohabitujicich, tedy nesezdanych
dvojic, sexudlné zijicich v jedné domacnosti. Tato forma souziti je Casto vniména jako
manzelstvi na zkousku. Myslime si, Ze za timto trendem stoji stale silici individualismus

a obava pred zodpovédnosti v manzelském svazku.

3 Mozny, 1. Kapitoly ze sociologie rodiny. Brno: rektorat UJEP, 1987, s. 5.

%) petrusek, M. Zaklady sociologie. Praha: Akademie vetejné spravy, 2009, s. 94-95.
%) Giddens, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 181.

*) Giddens, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 169.
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Model rodiny prochazi neustdlym vyvojem. Jsme vSak presvédceni, ze funkéni,
harmonickd rodina je a bude i nadale nejoptimalngj$im prostiedim pro formovani

osobnosti ditéte.

2.1 Funkce rodiny

V navaznosti na predchozi kapitolu, zabyvajici se historii rodiny, lze konstatovat,
ze soucasna rodina prochiazi mnoha proménami, které se dotykaji i funkci, od nichZz

o¢ekavame, ze je rodina bude napliovat.

Mezi zékladni funkce rodiny Laca fadi biologicko-sexualni funkci, ekonomickou,
vychovnou a emociondlni.*® Nyni rozebereme jednotlivé funkce z pohledu jejich

napliovani v dnesni dobé.

Zamétime-li se na biologicko-sexualni funkci rodiny, musime aktudlné zminit nizkou
porodnost, odklad matetstvi do pozdéjsiho v€ku i rozhodnuti nemit déti vibec. Se vSemi
témito aspekty se soudoba spole¢nost potykd. Mnoho zen upiednostiiuje seberealizaci
a vlastni profesni kariéru, aby obstidly v dneSni dobé& orientované na vykon, Uspéch

a individualismus.

Dalsi dulezitou roli rodiny je plnéni ekonomické funkce. Tento vyznamny tkol mohou
zté¢Zovat zvySujici se zivotni ndklady, hmotna nouze, finan¢ni problémy, socidlni nejistota,
zadluZenost ¢i nezaméstnanost. Vzniklou situaci znesnadiiuje vzriistajici socialni

diferenciace a hrozba exkluze.

Jako socialni pedagogové chceme zdiiraznit vychovnou funkci rodiny. Rodina je pro dité
primarnim socializaénim prostfedim. Socializaci Laca povazuje za ,stav vzdjemné
harmonie jedince a spolecnosti“*® Dité v roding otiskuje vzorce chovani, osvojuje si
zakladni navyky, uci se pfizplisobovat normdm spolecnosti, piejima hodnoty rodich
a formuje vlastni Zivotni styl. Také si osvojuje jazyk a uci se komunikovat s ostatnimi

lidmi. Petrusek si v dnesni postmoderni dobé vsima ptevzeti dulezitych socializacnich

%) Laca, S. Socialni pedagogika, Brno: IMS, 2011, s. 79.
%) Laca, S. Socialni pedagogika, Brno: IMS, 2011, s. 72.
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funkci formalnimi organizacemi, pfedev§im Skolou a masovymi médii. Dochéazi tak

k vyznamnému prechodu z osobnich vazeb na vazby formalni.*’

Nenahraditelnou funkci rodiny je jeji emocionalni role. V prvni kapitole nasi prace jsme se
podrobné zabyvali vyznamem raného obdobi pii formovani osobnosti ¢lovéka. Matéjcek
zdaraziuje, ze rodinné prosttedi ma byt citové vielé a stalé, aby se v ném dit¢ mohlo
zdraveé dusevné vyvijet. Idealni rodinu vnima jako ,,pfistav jistoty, ze které¢ho déti vyrazeji
na dobrodruzné vypravy a rady se do n¢j Vraceji.“38 V dnesni uspéchané dob¢ je jisté
narocné uvadét tuto mySlenku do praxe. Vyznamnou roli sehravaji vicekariérova
manzelstvi. Pro mnoho rodi¢i je charakteristickd casova zaneprazdnénost z diivodu
vysokého pracovniho nasazeni spojené¢ho s vyCerpanim. Dalsi dulezitou oblasti jsou
problémy rodinnych vztaht v disledku Castych rozvodi. Kraus se Sykorou upozoriiuji
na nartst rodin, které emociondlni funkci zanedbavaji, coz se projevuje zvySenym poctem
citové deprivovanych déti az po déti tyrané.*® V neposledni fadd musime zminit
i hrozbu desintegrace. Podle Krause a Sykory ,,pfibyva rodin, kde se jednotlivi ¢lenové jen

«40

potkavaji, koresponduji spolu, pfipadné piestavaji komunikovat vibec.“" Tento problém

povazujeme za natolik zadvazny, ze jsme ho ucinili ustfednim tématem nasi prace.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pro dneSni rodiny je skutecné obtizné vyvazené napliiovat

vSechny zminéné funkce.

2.2 Uplna rodina

V této kapitole se chceme zabyvat rodinou tvofenou otcem, matkou a ditétem, pfipadné
vice détmi. Vnimame tento model jako optimalni formu rodiny, protoze dité¢ pro sviij
harmonicky rozvoj pottebuje oba rodi¢e. Uplna rodina poskytuje détem muzské i Zenské
identifikaéni vzory a modely chovani. Vztahy s ostatnimi sourozenci jsou nejlep$im
tréninkem socialnich dovednosti. I Mozny tvrdi, Ze ,,ditéti je opravdu nejlépe S Giplnym

parem rodi¢i a lidské détstvi trva neobycejné dlouho*.**

%) petrusek, M. Zaklady sociologie, Praha: Akademie vefejné spravy, 2009, s. 97.
%) Matgjcek, Z. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1989, s. 11.

%) Kraus, B., Sykora, P. Socialni pedagogika I. Brno: IMS, 2009, s. 36.

40) Kraus, B., Sykora, P. Socialni pedagogika I. Brno: IMS, 2009, s. 36.

) Mozny, I. Moderni rodina. Brno: Blok, 1990, s. 162.
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Z hlediska socialni pedagogiky je nesmirné dulezity nejen Uplny vycet osob v roding,
ale predevsim vytvorené rodinné prostredi. Dité¢ neobycejné citlivé reaguje na prevladajici
styl vychovy a celkové klima vrodiné. Dokazi-li se rodi¢e sjednotit na dobrych
vychovnych principech a drzi-li pospolu, vytvaieji tak ditéti nejpiiznivéj$i podminky
pro zdravy vyvoj jeho osobnosti. Tuto myslenku naprosto podporuje i program Skola lasky
Vv roding, kterému se v nasi praci blize vénujeme. Vychovnymi styly se budeme hloubéji

zabyvat Ve tieti kapitole v souvislosti s prevenci socialné patologickych jevi.

2.3 Neuplna rodina

V souvislosti s ptedchozi kapitolou se nyni chceme vénovat i rodinam, v niz néktery
z rodi¢t chybi. Hovofime pak o rodiné netplné. V dnesni dobé dochazi k rozpadu rodiny
nejéastéji z diivodu rozvodu. Mnoho autord hovoti o tom, ze rozvod jiz ztratil spolecenské
stigma z diivéjSich dob. Stal se moderni zalezitosti a rapidné vzrista pocet neuplnych
rodin. V naprosté vétsiné se dnes jedna o matku s ditétem, coz se nepiiznivé promita
do jejich socioekonomické urovné. Trend zvySujiciho se poétu rozvodi vyplyva
podle Giddense z preferovani vlastniho Stésti a osobniho uspokojeni pied zavazky
vigi partnerovi.*? Domnivame se, Ze dileZitou roli sehrava také vyznamng vetsi
nezavislost Zen. Znafné procento Zen vykazuje vysokou zaméstnanost a nejsou tolik

finanéné zavislé na muzich, jak tomu bylo v minulosti.

Giddens se také zamysli nad dusledky, které pifinasi nartstajici pocet rodin bez otce.
Uvadi, ze vSechny kultury vnimaji otcovstvi jako osvédCeny prostiedek k usmérnéni
agresivity muza. Hovofi o nasi dob¢ jako o obdobi chybégjiciho otce, s nimz souvisi také

vzestup nésili a kriminality ve spolenosti.*®

Rozvodem jsou nepochybné zasazeny piedevsim déti, které niterné touzi vyrustat s obéma
rodici. Jejich rozchod, Casto doprovazeny vzajemnymi hadkami a souboji, prozivaji jako
obrovsky stres zasahujici celou jejich osobnost. Matéj¢ek vnima rozvod jako silnou
psychickou zatézovou situaci pro vSechny zucastnéné a podrobné se vénuje adaptaci

na rozvod. RozliSuje pét adaptacnich stupiii — od velmi dobré az po maladaptaci. Velmi

2 Giddens, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 165-166.
) Giddens, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 169.
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dobré adaptace je spojend s vyrovnanim se s nastalou situaci az po dobré vztahy s byvalym
partnerem. Oproti tomu maladaptace vnima rozvod jako zivotni prohru a katastrofu, kterou
doprovazeji negativni vztahy mezi byvalymi partnery i détmi. Matéjcek dodava,
ze nedobie adaptovanych zen po dobu Sesti let od rozvodu je na konci 20. stoleti témér
40 % avice nez 20 % muzli. Rozvod také zasahuje do mnoha oblasti zivota rodiny.
Matéjcek vyjmenovava predevsim citové vztahy mezi byvalymi partnery a détmi, dale
i vztahy K pfibuznym a pratelim, dotyka se i télesného zdravi, Zzivotni urovné
a zaméstnani.** Matgjéek se spolu s Dytrychem také zamysleji nad vlivem nevlastnich déti
v druhych manzelstvich a povazuji jejich pfitomnost za ustiedni faktor vyssi rozvodovosti
t&chto manzelstvi.*® V této souvislosti Giddens dokonce uvadi, ze ,pocet nemanzelskych

déti vyznamns koreluje s ukazateli socialni deprivace.*

Souhrnné 1ze konstatovat, ze neuplna rodina klade zvySené naroky na vSechny své ¢leny

a je pro ni obtizng&jsi napliovat ocekavané funkce, nez pro tplnou funkéni rodinu.

2.4  Adoptivni rodina a ustavni péce

Vlivem Zivotnich okolnosti a udalosti n¢kteti rodi¢e nemohou nebo nechtéji vychovavat
své déti a na jejich misto nastupuji jiné, ndhradni osoby. Nejcastéji se jedna o adoptivni

rodice nebo péstouny. Dité se vSak v krajnim ptipadé miZe ocitnout i v Gstavni péci.

V soucasné dobé je upiednostiiovano umistovani déti do nadhradnich péstounskych nebo
adoptivnich rodin pfed moznosti ustavni péce. Hlaskovi zdlraziuji, Ze toto feSeni je
pro dité ptijatelncjsi predev§im z diivodu utvareni emocnich vazeb a eliminace psychické

deprivace. Déti, prozivajici rané obdobi v istavu, mivaji pozdéji ve zvySené mife problémy

vvvvv

Po vzoru ostatnich evropskych zemi byl i v Ceské republice zaveden institut péstounské
péce na pirechodnou dobu, tzv. profesionalni péstounska péce. Vstoupila v platnost v lednu

2013 a spociva v péstounské péci o dit€¢ po dobu nejdéle jednoho roku. Smyslem této péce

“4) Matéjcek, Z. Nevlastni rodi¢e a nevlastni déti. Praha: Grada, 1999, s. 31-34.

49 Matgjcek, Z., Dytrych Z. Nevlastni rodi¢e a nevlastni déti. Praha: Grada, 1999, s. 9.

*®) Giddens, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 169.

4n Hlasek, V., Hlaskova, A. Desetindsobnd zkuSenost s RPP. Pritvodce nahradni rodinnou péci. 2013, €. 4,
XIV. roénik. Brno: SdruZeni péstounskych rodin, s. 11.
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je podle Pospisilové dat Sanci biologickym rodi¢im ke zkonsolidovani a v pribéhu této
doby nebo po jejim uplynuti Se opét o dité zacit starat. Namisto této vhodné varianty vSak
v praxi dochazi spiSe k osvojeni ditéte nebo umisténi do definitivni péstounské rodiny.
Na profesionalni péstouny jsou kladeny vysoké osobnostni a odborné naroky, vcetné
zivotnich zkuSenosti s vychovou vlastnich déti. Vyznamnym momentem je zajisté také

obrovsky zasah do intimity vlastni rodiny.

Myslime si, ze musi byt nesmirné narocné piedavat do jiné rodiny dité, o které se starali,
navézali s nim citovy vztah a spolecné stravili urCity zivotni usek. Péstouni se mohou
vyjadrit, o jaké dité jsou ochotni pecovat. Nejvetsi zajem je o déti do tii let. Pomoc vSak
Casto potiebuji i déti néjakym zplisobem handicapované, etnicky odlisné nebo déti starSiho
véku. Pro vazné traumatizované déti, napiiklad sexudlné zneuzivané nebo tyrané, je
podle pracovnic OSPOD Iépe ponechat tyto déti v pééi krizovych center z dtivodu odborné
pomoci. Idealni vizi profesionalni péstounské péce je dostate¢ny pocet proskolenych osob

ptipravenych pfijmout dité, jehoz rodice se ocitli v kritické zivotni situaci a nedokazi se

0 ngj postarat.*®

Nevyrusta-li dit¢ v plvodni rodiné, mélo by byt Setrné, ale pravdivé informovano
0 biologickych rodi¢ich. Nemé&lo by se dovédét tato citliva fakta od cizich lidi v nevhodnou
dobu. Matéjcek a Dytrych povazuji pravdu za vychovny princip. Zduraznuji také niternou
potifebu déti nékam patfit, Zit se ,,svymi lidmi* a mit napliiovany zékladni psychické

potfeby.49

Pokud se bude datit nahradnim opatrovnikiim tyto pozadavky détem zajistovat, budou mit

V jejich Zivotech nesmirny vyznam.

) Pospisilova, L. P&stounska péce na pirechodnou dobu. Priivodce ndhradni rodinnou péci, 2013, ¢. 4, XIV.
ro¢nik. Brno: Sdruzeni pé€stounskych rodin, s. 7.
*) Matgjcek, Z., Dytrych Z. Nevlastni rodie a nevlastni déti. Praha: Grada, 1999, s. 88.
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3 KOMUNIKACE PODLE SKOLY LASKY V RODINE

Prekopova vnima dneSni dobu jako obdobi ohrozeni lidskych hodnot. V poptedi zajmut
spolecnosti jsou materialni hodnoty, penize a Gspéch. Komunikaci tvafi v tvar stale vice
nahrazuji pocitace a mobilni telefony. Sili individualismus, rozpadaji se lidské vztahy
a pfibyva rodin, které neuméji a nechtéji feSit vzniklé konflikty. Prekopova neztraci
optimismus a viru v znovuoziveni duchovnich hodnot. Cestu ke zlepSeni soucasného stavu
vidi ve zkvalitiiovani komunikace v roding. Skola lasky v rodiné nabizi konkrétni rady, jak

navratit do nasich domovu lasku a pohodu.

3.1 Osobnost a dilo Jifiny Prekopové

Jitfina Prekopova je svétoznama psycholozka a psychoterapeutka. Napsala fadu odbornych
¢lankl a knih, z nichZ nékteré byly ptelozeny do 25 jazyku. Je autorkou Terapie pevného
objeti podle Prekopové, kterd je patentovana v mezinarodnim méfitku. Instituty Jifiny
Prekopové byly zalozeny napt. v Némecku, Svycarsku a Mexiku. I ve svych 84 letech
publikuje, pfednasi po celém svété a Skoli dalsi terapeuty. Sifit myslenku neustalé obnovy
lasky v rodindch vnima jako své Zivotni poslani. Z Terapie pevného objeti
podle Prekopové vychazi i preventivni program Skola lasky v rodiné dle etiky PhDr. Jitiny

Prekopové, kterému se chceme blize vénovat.

Jifina Prekopova se narodila v roce 1929 v Prost&jove. Vychovny styl rodict vnimala jako
rozporny. Matka byla zastdncem autoritativni vychovy a vyzadovala ptisné dodrzovani
pravidel. Nesnesla odpor a pouzivala télesné tresty. Jifina si nemohla dovolit prozit obdobi
vzdoru ani puberty. Matka v rodiné preferovala star$i dceru Marii, ktera byla velmi nadana
a jiz ve tfech letech se sama naucila psat. Jifinu vnimala jako Zivotni zklamani, protoZe si
touzebné prala misto ni syna. Otec déti piili§ nevychovaval, ale mél je upiimné rad.
Manzelstvi rodict nepocit'ovala Prekopova jako harmonické, ale nikdy se z diivodu ztraty
dobré povésti spolu nerozvedli. Piesto Prekopova o svych rodi¢ich hovoii s tctou

a laskou.”®

50 Kouckd, P., Prekopova, J., Sturma, J. Vychova laskou. Praha: Portal, 2012, s. 9-10.
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Pfi studiu psychologie a filozofie v Olomouci navstévovala ochotnické divadlo. Silné ji
zaujala metoda psychofyzického jednani psychologa Stanislavského. Metoda spociva
ve sledovani mimiky, gestiky, pohybi a nasledném zrcadleni nékolika osob daného
charakteru, coz herci umoznuje dobie se vzit do hrané role. Tento trénink empatie
Prekopovou tak nadchl, Ze o ném napsala diplomovou praci.>! Pfestoze v padesatych letech
minulého stoleti Gspésné slozila statni zkouSky a obhdjila diplomovou préci, nedostala
diplom kvuli svym antikomunistickym ndzorim. Pracovala tfi roky v Sudetech jako
ucitelka na zakladni skole. Détem se vénovala i ve volném cCase. Hréala s nimi amatérské
divadlo, byla u zrodu mistni knihovny, zalozila cimbalovou kapelu a potadala koncerty.
Kromé péce o déti praktikovala rodinné poradenstvi. Ob¢ tyto aktivity provazeji celou jeji

profesni kariéru.>

Na konci Sedesatych let minulého stoleti se sezndmila s Valentinem, politickym vézném,
ktery stravil patnact let ve vézeni za své nazory proti tehdejSimu rezimu. V roce 1968

z obavy pted dal§im uv&znénim spolu emigrovali do Némecka a zazadali zde o azyl.>®

Po devatenacti letech ji byl v Némecku kone¢né uznan diplom. Psychologii dospélych se
ale nemohla vénovat z divodu nedostate¢né znalosti némeckého jazyka. Zacala proto
pracovat mezi postizenymi détmi, s autisty. Dlouhd léta plsobila v oddéleni détskeého

vyvoje v Olgahospital ve Stuttgartu. >* \VV soucasné dobé& Prekopova Zije v Lindau.

Profesné ji siln¢ ovlivnilo setkani s etologem Niko Tinbergenem, nositelem Nobelovy ceny
za vyzkum instinktivniho chovéni v ptfipad¢ krize u zvifat i lidi. Popsal jejich spole¢nou
reakci ve formé utoku nebo uteku. Také védecky zdivodnil terapeutickou metodu pevného
objeti podle Welchové. Prekopova pievzala od Tinbergena velkou Cast teorie a terapii
Welchové obohatila o terapii rodinnych systémit Hellingera a duchovni rozmér. Vyvinula
tak vlastni Terapii pevnym objetim podle Prekopové. Zpocitku bylo Pevné objeti
podle Prekopové definovano jako ,,pomoc ¢loveéku v hluboké dusevni krizi po takovou
dobu, dokud nevykti¢i svou zlost a nevyplace smutek a dokud se nebude citit volny
a spokojeny*. Dnes pod touto terapii Prekopova rozumi ,,Sanci pro dvé osudové spjaté

osoby (rodi¢ — dité, manzelé) vyftesit tézky citovy konflikt, ktery se neda zpracovat slovng,

51) Koucka, P., Prekopova, J., Sturma, J. Vychova laskou. Praha: Portal, 2012, s. 12.
52) Prekopova, J. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007, s. 27-33.
59) Prekopova, J. Nese mé feka lasky. Brno: Cesta, 2007, s. 43-48.
) Kouckd, P., Prekopova, J., Sturma, J. Vychova laskou. Praha: Portal, 2012, s. 13.
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citové se konfrontovat v pevném objeti s cilem vecitit se jeden do druhého, porozumét si
a obnovit lasku k sob& i k druhému navzdory viem vyienym vyhradam.“>® Nazorové
souznéni a pratelstvi nalezla i u pfednich ceskych psychologti Maté¢jcka a éturmy.56 Jeji

dilo je také podporovano nadaci Nase dité.

3.2 Podstata Skoly lasky v rodiné

Skola lasky v rodiné je kurz zamé&feny na osobnostni riist a na péi o vztahy v roding. Byl
vytvoien Prekopovou na zakladé jejich celozivotnich terapeutickych zkusenosti a vychazi
z Terapie pevnym objetim podle Prekopové. Zaklad Skoly lasky v rodiné tvoti dva nosné
pilife — laska a fad. Smyslem Skoly lasky v rodiné je neustila obnova lasky jako nejvyssi

zivotni hodnoty.

Bezpodminec¢na laska ksobé i1 kostatnim lidem je podle Prekopové nezbytnym
predpokladem k ziskani vnitini svobody &lovéka.”” Jeding kdyZ milujeme sami sebe
i druhé lidi bez vyhrad, za vSech okolnosti, dokazeme se akceptovat takovi, jaci
ve skuteCnosti jsme, se vSemi pozitivy 1 negativy. Kazdy c¢lovék je jedinecnou,

neopakovatelnou bytosti, touzici byt milovany a pfijimany.

Prekopova je presvédCena o tom, Ze dneSni rodiny se rozpadaji piedevSim proto,
Ze manzelé vzajemné nevyjadiuji své emoce a nedokazi tesit vzniklé konﬂikty.58 Skola
lasky vroding proto vénuje zvySenou pozornost komunikaci v rodiné a zaméfuje se

pfedevsim na zvladani krizovych situaci.

Dostaneme-li se do konfliktni situace, mame tendenci reagovat instinktivné jako ostatni
zivogichové, tj. bud’ utdkem nebo utokem. Utékem mize byt nefeseni konfliktu, unik
do samoty, mlgeni. Utokem pak slovni nebo fyzicka agrese.59 Konflikt v§ak nesmi byt
fesen télesnym trestem nebo odnétim lasky. Skola lasky v rodiné nabizi odli§né feseni ryze
lidskym zpiisobem — emo¢ni konfrontaci. Spociva ve vyjadieni prozivané emoce v prvni

osob¢ jednotného ¢isla, kterd nabidne druhému c¢lovéku mozZnost vciténi a empatické

55) Prekopova, J. Aby laska v rodinach proudila. Praha: Monika Vadasova-Elsikova, 2012, s. 11-14.
56) Prekopova, J. Aby laska v rodinach proudila. Praha: Monika Vadasova-Elsikova, 2012, s. 19.

57) Prekopova, J. Pevné objeti. Praha: Portal, 2013, s. 11.

58 Prekopova, J. Obnova lasky v rodin€. Praha: Portal, 2009, s. 5.

59) Prekopova, J. Obnova lasky v rodiné. Praha: Portal, 2009, s. 7.
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reakce. Smyslem emocni konfrontace neni touha prosadit vlastni nazor nebo druhého
Cloveéka zménit. Jde o odkryti vlastnich emoci, vyvolanych chovanim protéjsku a projev
bezvyhradné lasky. ,,Vzteka mé¢ a boli, kdyz se takto chovas. Presto t€ pfijimam takového,
jaky jsi a vydrzim to s tebou, i ja mam své chyby.“®® Podle zavaznosti konfliktu je emoéni
konfrontace odstupniovana tfemi urovnémi. Zakladni stupen spociva ve slovnim vyjadieni
emoci. Je-li konflikt vétsiho rozsahu, pfistupuje ke sloviim i fyzicky dotek. V piipadé
obzvlast hluboké krize je zapotiebi pevného objeti. V ném maji manzelé nebo rodi¢ a dité
moznost vykficet svou bolest a vztek. V objeti setrvaji tak dlouho, dokud se mezi nimi opét

‘14 1
nerozproudi laska.®

Dulezitym pravidlem je dodrzeni biblické moudrosti ,,Slunce at’” nezapada nad vaSim
hnévem®, tedy zpracovani konfliktu jest€¢ vtémze dni. Je to soucasné i uZitecnd
psychohygiena pro lidské zdravi. Rodice maji détem na vlastnim piikladé ukazovat,
ze konflikty do zivota patfi, maji byt feSeny kultivované a vést k obnové bezvyhradné

lasky v roding.®

Druhym pilitem Skoly lasky v rodiné je vedle bezpodminetné lasky respekt a ficta
K vy$§imu fadu — K hodnotam, které ¢lovéka presahuji. Véfici lidé hovoifi o moudrosti
Boziho stvofeni, nevéici pak o moudrosti piirody. Skola lasky v rodiné klade silny diraz
predevsim na systemicky fad v roding.

Vliv systemického pfistupu ptijala Prekopovd od némeckého psychoterapeuta Berta

Hellingera. Spogiva v existenci jistého pofadku v rodinném systému daném stvorenim.®

V celém rodinném systému. Teprve potom nasleduje vztah rodi€ a dité. Dité je malé, rodice
jsou velci, urCuji hranice a pravidla v rodiné. Rodi¢e se maji dokazat sjednotit
na zakladnich pravidlech. Prekopova fika, ze dit¢ ma zakladni potfebu se spolehnout,
e ano je ano ane je ne, a e to plati u obou rodi&i stejn&.** Do rodinného systému patii
nejen rodice a déti, ale 1 sourozenci rodicl, prarodice, zesnuli 1 novi partnefi rozvedenych.

Nikdo nema byt zamlCovan ani zavrhovan, kazdy ma pravo na své misto.®® Skutetng

60) Prekopova, J. Obnova lasky v rodiné. Praha: Portal, 2009, s. 8.

61) Prekopova, J. Obnova lasky v rodiné. Praha: Portal, 2009, s. 19-20.
62) Prekopova, J. Obnova lasky v rodiné. Praha: Portal, 2009, s. 19.

83) prekopova, J. Pevné objeti. Praha: Portal, 2013, s. 28.

64) Prekopova, J. Obnova lasky v roding. Praha: Portal, 2009, s. 16.

%) Prekopové, J. Pevné objeti. Praha: Portal, 2013, s. 28-30.
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dospélymi lidmi se stdvame akceptaci rodinnych kofenti a prozitim upfimné ucty
k rodicim za dar zivota. Nejsme-li vyrovnani se svou minulosti, je-li v nas stale pocit
zranéného ditéte, nejsme dosud zralymi pro manzelstvi. PfenaSime pak nezpracovana
traumata z vlastniho détstvi do dalSich vztahti. Teprve ziskanim ptislusné vlastni pozice

a role v roding miZeme pravdivé a autenticky rozvijet svou osobnost.®

3.3 Skola lasky v rodiné jako Zivotni styl

Skola lasky v roding nabizi dne$ni materialistické a technokratické spoleénosti navrat
k duchovnim hodnotam. Stavi do popiedi zajmu seberozvoj jedince a pé¢i o dobré vztahy

vvvvvv

ukol.

Podle Skoly lasky v roding je zapotiebi starat se o lasku jiz od samého zazraku zrozeni.
V teoretické casti naSi prace jsme veénovali velkou pozornost pocitim ditéte uz v liné
matky a jeho naléhavé potiebé byt chténé a ocekavané v radosti. Zdaraznili jsme, jak
obrovskym traumatem je pro dité porod, a ze mat¢ina naru¢ je pro narozené dit¢ jedinym
bezpeénym mistem. Skola lasky v rodiné velice citlivé akceptuje tyto vyvojové potieby
ditéte. Prekopova diirazné podtrhuje nesmirny vyznam a smysl intenzivni télesné vazby
od prenatalniho obdobi az do tii let véku ditéte. Souhlasi také s béznou praxi pfirodnich
narodl nosit dit€ az do tfi let. Mysli si, Ze v naSich evropskych podminkéch, kdy jsme jiz
odvykli fyzické ndmaze, by mélo byt dit€¢ chovéano v Satku u matky alesponi v prvnim roce

.- 7
zwota.6

Prekopova zduraziiuje, Ze ,,v prvnich tfech letech, tedy zhruba v dobé, kdy jsou déti
tradi¢né noSeny, probiha zakladni vystavba mozku. Mozkové spoje, vznikajici a upeviujici
se nazakladé¢ opakovanych zkuSenosti, jsou zakladem osobnosti. K ni patii nejen
schopnost komunikace a inteligence, ale prfedevsim zékladni Zivotni postoje, jako je jistota
bezpodminecné lasky, odvaha, sebepfemahani, uméni vydrzet nepfijemnosti, pockat,

setrvat v cilevédomé pozornosti.“68

66) Prekopova, J. Obnova lasky v roding. Praha: Portal, 2009, s. 12-13.
67) Prekopova, J. Pevné objeti.vPraha: Portal, 2013, s. 45.
%) Koucka, P., Prekopova, J., Sturma, J. Vychova laskou. Praha: Portal, 2012, s. 131.
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Pokud dité v $atku zlobi nebo kouSe, matka mu tvaii v tvai ukéze své rozhoiceni a jasné
»he!“ Dité neni trestdno ani fyzicky, ani izolaci. V pevné naruc¢i matky tak ziskdva
primarni zkuSenost, Ze je za vSech okolnosti pfijimano a milovano. Jednozna¢nym
vyjadfenim emoci matky dostava Sanci ucit se empatii. Dité se pfirozenym zplisobem uci
vnimat svét v lasce a duvére. Pokud je ditéti v zacatku jeho zivota umoznéno ziskat divéru
k rodi¢im, dokaze podle Prekopové pozdéji ve svém zivoté budovat i vlastni sebedtvéru.

Nebude se bét svéfit se ostatnim lidem a davat daveru dal.®®

Obdobi vzdoru povazuje Prekopova za velmi diilezité pro rozvoj osobnosti ditéte. M¢lo by
si dovolit toto obdobi prozit naplno. Dité se ma ucit vnimat a prozivat své emoce. Mé&lo by
zazit zdravou agresi a ucit se ji kultivovat slovnim vyjadienim v prvni osobé. Dité by
nemélo byt télesné trestano ani vyhazovdno za dvete. M¢lo by prozit pocity frustrace
a trénovat se V jejich piekonavani. Pokud nezvlada zpracovat prozivanou emoci a stava se
agresivnim vic¢i sobé nebo okoli, ma dostat moznost se ze vzteku vykficet v naruci

rodice.”

Podle Prekopové ,,jestlize se dit¢ nauci neutikat pted stfety a konflikty, ale zvladat je, umi
tuto dalezitou socidlni kompetenci pozd&ji pifenaSet také na vlastniho partnera
a do vychovy déti. Na dobré vyzivé citové pady v raném détstvi zavisi veskery pozdéjsi

rozvoj osobnosti ditéte 1 jeho lidskosti.«"

Zivotni styl podle Skoly lasky v rodiné spo¢iva tedy predev§im v praci na sobé samém.
Zahrnuje vnimani a zpracovani vlastnich emoci, zvlddani konflikti formou emocni
konfrontace a neustdlou obnovu bezpodminecné lasky v rodiné. Piekonavanim chyb
a zivotnich krizi osobnostné¢ rosteme a zrajeme. Smyslem tohoto Zivotniho stylu je prozit

Zivot naplno jako autenticka bytost a naplnit ho laskou k Bohu, k sob¢ i k ostatnim lidem.

3.4  Skola lasky v rodiné jako prevence socialné patologickych jevii

V této kapitole se zamyslime nad vyznamem Skoly lasky Vv rodiné pro socialni pedagogiku.
Zamé&fime se na obsahovou naplil tohoto programu a zdlraznime jeji pfinos pro primarni

prevenci.

%) prekopova, J. I rodice by méli délat chyby. Praha: Portal, 2010, s. 27
™ Koucka, P., Prekopova, J., Sturma, J. Vychova laskou. Praha: Portal, 2012, s. 66.
™ Prekopova, J. I rodice by méli délat chyby. Praha: Portal, 2010, s. 27.
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Pojem prevence pochdzi z latinského slova praevens a znamend ochranu pted piipadnym
ohrozenim.”” Preventivni programy si kladou za cil pomoct &lovéku prozit smysluplny,
zdravy a spokojeny zivot. V nasi praci jsme opakované zdaraznovali nezastupitelny
vyznam rodiny jako primarniho socializa¢niho Cinitele. Rané zkuSenosti a osvojené vzorce
chovani v prvnich letech Zivota vyznamné formuji osobnost ditéte, proto jsme se zaméfili

prave na toto obdobi.

Skola lasky v rodiné je preventivni program, ktery se soustfedi prfedev§im na komunikaci,
zvladani konfliktl v rodin€ a péci o vztahy mezi jejimi ¢leny. Tento projekt naprosto
odpovida soucasnym poznatkim vyvojové psychologie. Klade silny diraz na navazani
davérného vztahu matky a ditéte jiz v prenatdlnim obdobi. Toto pouto je nasledné
posilnéno bondingem a pokracuje postnatalni vazbou. Laskyplné prostiedi, empatie
a spolehlivé uspokojovéani potieb ditéte je v tomto obdobi nejoptimalngj$im zpisobem
prevence proti naruSeni osobnostniho vyvoje. Poskytuje ditéti bazalni pocit bezpeci
a jistoty. U¢i ho vnimat svét jako pratelské misto, coz ho podnécuje k jeho zkoumani

a radosti z objevu.

Na pfi¢iny poruch osobnosti, jejichZz vznik souvisi s ranym obdobim vyvoje jedince,
upozoriiuje Vasina. NaruSeni tolik potfebné citové dyady matky a ditéte podle néj
»poznamenava dalSi proces zjemnovani a diferencovani emocionality, coZ je nezbytnou

S 24

podminkou pozdé¢jsiho rozvoje socidlnich vztahti. Zalezi na matce, zda bude objektem

dobrym nebo zlym a poznamena tak svoje dité na cely jeho dalsi Zivot. <"

Zvysena pozornost je ve Skole lasky v rodiné dale vénovana obdobi vzdoru a procesu
utvareni identity ditéte. ,,Celé obdobi batolete je dilezit¢é pro formovéani zdklada
sebekontroly, sebeticty, schopnosti kooperace, svobodnému sebevyjadieni a hrdosti
na vyuziti vlastniho potencialu,” podtrhuje VaSina a dodava, Ze zadkladni ctnosti tohoto

vyvojového obdobi je vile.™

Rodite ve Skole lasky v roding dostavaji jasny navod, jak vlastnim ptikladem ugit dité
vnimat, vyjadfovat a kultivovat své emoce. Dit€¢ se ma trénovat ve zvladani frustranich

situaci a podle vzoru rodi¢t prekondvat konflikty emoc¢ni konfrontaci. Télesné tresty jsou

72) Hupkové, 1., Prevence drogovych zavislosti. In: Metody socidlné¢ vychovné prace. Brno: Institut
mezioborovych studii, 2012, s. 77.

™ Vasina, L. Zaklady psychopatologie a klinické psychologie. Brno: IMS, 2008, s. 33.

™ Vagina, L. Zaklady psychopatologie a klinické psychologie. Brno: IMS, 2008, s. 35.
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zakazany. Pokud rodice dit¢ fyzicky netrestaji, davaji mu vzor nefesit konflikty agresi.
Tim, ze rodi¢e neposilaji zlobivé dité¢ pry¢, ukazuji mu, ze od feSeni problémi se nema
utikat. Podle Laca je dulezité ucit se Celit a odolavat problémlm, protoze nartist problému

muzZze prerust v patologické projevy.75

Emocni konfrontace je cestou nejen klepsi komunikaci, ale vede i k neustdlé péci
o rodinné vztahy a obnovu lasky. Duraz na biblickou moudrost zpracovani konfliktu
do zapadu slunce ma hluboké opodstatnéni a vyznam. Je dulezitym zdrojem vlastni
psychohygieny a vnitiniho klidu, protoZze nevyjadiené, nezpracované emoce se Casem

mohou zménit v traumata, promitajici se také do fyzického zdravi ¢lovéka.

Jadrem Skoly lasky v roding je seberozvoj a Gsili 0 maximalni proziti vlastni jedine¢nosti
a autenticity. Z tohoto divodu je v tomto projektu vénovano tolik pozornosti praveé ziskani
vlastni dospélosti. Ptijeti rodinnych kotfentl, zpracovani traumat z détstvi a ucta k rodicim
za dar zivota umoznuji jedinci zaZit opravdovy pocit osobni svobody a zralosti. V opa¢ném
pripadé clovek prenasi do vlastni rodiny nezpracovana traumata z détstvi, coz se prakticky

projevuje predevS§im nevhodnymi vychovnymi styly.

Miihlpachr a Vaviik varuji pted pfilisnou vychovnou shovivavosti, kdy se dit¢ neuci
zvladat piekazky pro svij dalsi zivot. Za stejné nebezpecny povazuji i extrémné rigidni
styl, vedouci k neptatelskému a odbojnému chovani.” Zaporny postoj rodic¢i k détem vede
podle Laca k potizim déti pfi akceptovani pravidel spoletnosti a dodrZovéani norem.’’
Na zédklad€ kriminologickych vyzkumi a zkuSenosti PlSkovda poukazuje na fakt,
ze nefunkéni rodina predurCuje asocialni vyvoj u mnoha pachatelli trestné &innosti.”
Naopak dobré rodinné prostfedi vytvaii podle Miihlpachra a Vaviika piredpoklady
pro prosocialni chovani déti a je nejlepSi prevenci proti ,.bludnému kruhu zavislosti,

nerealistickych pfesvédceni a socialné patologického chovéni.«"

Chybné vychovné styly zanechavaji na formujici se osobnosti ditéte stopy. Jejich hloubka

je zavisla od zavaznosti traumatu. Neni-li ditéti umoznéno zit v rodin€ roli, kterda mu

™ Laca, S. Vychova — rodina — hodnoty. Brno: IMS, 2013, s. 189.
7®) Miihlpachr, P., Vavtik M. Socialni patologie. Brno: IMS, 2010, s. 112.
) Laca, S. Vychova — rodina — hodnoty. Brno: IMS, 2013, s. 165.
) Plskova, A. Aplikace metod socialné vychovné prace v poradenstvi, procesu terapie. In: Metody socidlné

V¥'chovné prace. Brno: Institut mezioborovych studii, 2012, s. 73.
") Miihlpachr, P., Vavtik M. Socialni patologie. Brno: IMS, 2010, s. 112.
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nalezi, jeho osobnostni vyvoj je ohrozen. Ditéti se nedafi dobfe a vold o pomoc
dozadovanim se pozornosti. Utikd do nemoci nebo nevhodnym chovanim upozoriuje

na nenaplnéné psychické potieby.

Skola lasky vrodiné je zastancem laskavé, ale pevné vychovy déti sjasné danymi
hranicemi, které stiezi oba rodie. Zivotni styl podle tohoto programu vytvaii pro dité
optimalni rodinné prostiedi naplnéné bezpodmine¢nou laskou. Podporuje dité v jeho
osobnostnim vyvoji a uéi ho, ze piekonavanim vlastnich chyb a zvladanim konfliktd

¢lovek zraje a roste.

Soudasnou dobu nazyva Laca érou komunikace.?’ Navysujici se pocet jak internetovych
a mobilnich zavislosti, tak i kyberSikany a kybersexu, bychom méli vnimat jako varovani
pfed pfevahou materialistickych hodnot nad duchovnimi. Laca si mysli, Ze problémem
dnes$nich mladych lidi neni nedostatek hodnot, ale jejich pluralita S nevyjasnénymi
prioritami.®* Jako socialni pedagogové povaZujeme za naléhavy ukol navratit lidskym
hodnotam prvofadé misto, které jim v zivoté kazdého z nas nalezi. Laca pfirovnava dnesni
rodinu ke kiehké nadobg, ktera mize kdykoliv spadnout a rozbit se.? Dokazeme-li vytvofit
pro tuto kfehkou, krasnou nadobu bezpecné prostiedi a zahrneme ji svou péci a laskou,
vydrzi neoby¢ejné mnoho a nacerpame zni radost a energii. A Ktomu chce pfispét

i projekt Skola lasky v roding.

%) Laca, S. Vychova — rodina — hodnoty. Brno: IMS, 2013, s. 184.
8 Laca, S. Vychova — rodina — hodnoty. Brno: IMS, 2013, s. 146.
%) Laca, S. Vychova — rodina — hodnoty. Brno: IMS, 2013, s. 35.
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 37

4 VYZKUM — PRAKTICKA CAST

Nasledujici kapitola navazuje na teoretickou Cast vlastnim vyzkumem za tcelem doplnéni
praktickych zkuSenosti Gcastnikti kurzu Skola lasky v roding dle etiky PhDr. Jifiny
Prekopové. Vyzkum byl proveden kvalitativné podle Zakotvené metody autorti Strausse

a Corbinové formou polostrukturovanych rozhovora.

4.1 Cil a metoda vyzkumu

Hlavnim cilem bakalatské prace je provétit, jak ovlivni rodinné klima zavedeni principii
Skoly lasky v rodiné do praxe. Ve vyzkumu byla pouZita metoda Zakotvené teorie autorii

Strausse a Corbinové.

Podle Strausse a Corbinové Zakotvena metoda ,,nezacina s teorii, jez se dokazuje. Spise se
za&ina s oblasti studia a zkouma se vie, co se v této oblasti vynofuje.“®® Badatel si tedy
v§ima vSech jevl, které v pribéhu vyzkumu vyplynou na povrch. Zakladem vyzkumu
podle zakotvené teorie je stanoveni vyzkumné otdzky. Hlavnimi prvky vyzkumu jsou
koncepty, kategorie a propozice. Teorie se nenavrhuje pfimo z dat, ale pomoci jejich
konceptualizace.* ,,Pouze porovnanim udélosti a pojmenovanim podobnych udalosti

stejnym oznaCenim vyzkumnik mulze shromaZzdovat zakladni jednotky teorie.“®

Seskupenim konceptli na vyssi a abstraktnéjsi Giroven se formuluji kategorie. Propozice pak
nasledné vyjadiuji vzajemné vztahy mezi kategoriemi i mezi kategorii a konceptem.

A%

teorie.%

Ziskané informace jsou analyzovany kédovanim. Strauss a Corbinova rozlisuji tfi zékladni
druhy kodovani: oteviené kddovani, axidlni kddovani a selektivni kddovani. Vyzkumnik
zkouma data nejprve otevienym kdédovanim. Podstatou tohoto kodovani je konceptualizace
a kategorizace dat. Tyto procesy vedou k utvoteni seznamu témat. Po otevieném kodovani
nasleduje axialni kodovani, kdy vyzkumnik hled4 vzajemné vztahy, propojeni a souvislost

mezi jednotlivymi kategoriemi. Promysli podminky, pficiny, duasledky, interakce

&) Strauss, A., Corbinova, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999, s. 23.
%) Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 244.
%) Strauss, A., Corbinova, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999, s. 7.
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a strategie.’” Tento proces vede k vytvoreni paradigmatického modelu. Poté pokracuje
selektivni koédovani, jehoz smyslem je nalezeni ustfedni kategorie. Cilem Zakotvené

metody je vytvofeni teorie, kterd vysvétluje zkoumanou oblast.®®

4.2 Vyzkumna otazka a konceptualizace

Uskute¢néné rozhovory byly provedeny za tcelem zodpovézeni vyzkumné otazky Jak
absolventi kurzu Skola lasky v rodiné dle etiky PhDr. Jifiny Prekopové hodnoti zmény
v rodinném klimatu? Pro interview jsme zvolili formu polostrukturovaného rozhovoru.
Tento druh rozhovoru umoznuje respondentim odpovidat jednak na pfedem piipravené

otazky, ale sou€asn¢ jim dovoluje rozvinout i nove vznikla témata.

Vyzkum vychdzi zteoretické casti bakalarské prace. V rozhovoru jsme se zaméfili
na prakticky dopad aplikovani poznatki z kurzu Skola lasky v rodiné dle etiky PhDr. Jifiny
Prekopové do rodin respondenti. Otazky jsme sestavovali tak, aby se tykaly
pravidla, feSeni konfliktu emocni konfrontaci, systemicky fad v rodin€, vyznam chyb
a konfliktt. Okruhy otdzek byly formulovany se zamétenim na praktické vyuziti téchto

témat v rodinach respondentt, s doplnénim jejich vlastnich, konkrétnich zkusenosti.
Seznam otazek je uveden v piiloze P |.

Témata do rozhovoru byla tvofena podle nésledujiciho konceptualniho schématu (Obr. €.

1, str. 39), vychazejiciho ze zasad Skola lasky v rodiné dle etiky PhDr. Jitiny Prekopové.

8) Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 248.
88) Hendl, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 246—251.
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Kurz
Skola lasky v roding
I 1
Bezpodminecna Rodinn¢ klima Rad
laska o ; 0o Co
Préce na sobé Vvyj adfovani emoci Vliv ptivodni rodiny
Reseni konfliktt Hranice

Obr. ¢. 1: Konceptualni schéma

4.3 Vybérovy vzorek

Vyzkumny vzorek ptedstavuje pet osob, které spliiuji nasledujici kritéria:
- absolvent kurzu Skola lasky v roding dle etiky PhDr. Jifiny Prekopové,
- zkuSenost s vychovou ditéte v roding,
- uvadeéni poznatkt z kurzu do praxe.

Respondenti jsou v textu oznaceni pismeny A-D, jednotlivé rozhovory jsou o¢islovany 1-5.

Prubéh vyzkumu

Bylo osloveno pét respondentli, ktefi spliiuji stanovend kritéria. VSichni respondenti
souhlasili s nahravanim rozhovoru na diktafon. Délka rozhovora byla odlisna. Prvni a tfeti
rozhovor trvaly kazdy dvacet minut, druhy rozhovor tficet minut, Ctvrty Ctyficet minut
a paty rozhovor zabral patnact minut. Prvni rozhovor byl uskutecnén 11. 2. 2014, posledni
rozhovor 18. 3. 2014. Po skonceni kazdého rozhovoru byl dialog piepsan z diktafonu
ateprve nasledné byl realizovan dalSi rozhovor. Prepisovani vSech rozhovorti bylo

pomérné ¢asoveé narocné, protoze zabralo okolo ¢tyt hodin.
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4.4  Zpracovani vyzkumu

Oteviené kodovani

Podstatou otevien¢ho kodovani je podle Strausse a Corbinové kladeni otazek, porovnavani
odpovédi a nasledna konceptualizace. Ta spociva v  obecném pojmenovani
vypozorovaného jevu. Poté nasleduje kategorizace tidaji, ktera seskupuje podobné pojmy

do kategorii a oznacuje charakteristiky — dimenze.®®

1. kategorie: Vychova v détstvi

V této kategorii nds zajimd, jak byli respondenti vychovavani svymi rodi¢i a jakym
zpiisobem je to ovlivnilo v dospélosti. Kategorie je sycena pojmy Cerpani z vychovy

rodi¢l (dimenze silnd), Dobré vztahy na zaklad¢ pochopeni rodict (dimenze nezbytna).

A/1 No, ur€ité¢ rodinné koteny... co pfeddvame dcétem, tak my pieddvame to, co nam

predali nasi rodiCe. A nasim rodic¢iim to zase ptedali jejich rodice.

B/2 Myslim si, Ze hodné cerpam z toho, jak nds naSe mamka vychovavala a co nés ucila.
Spi§ na ty rodinné kotfeny navazuji, nez ze bych se potfebovala s né€im néjak vyrazné

vyrovnavat.

D/4 Hrozné moc si srovnavam svoji rodinu, kdyZ jsem byla mald. Moje mama chodila
do prace vzdycky ve stejnou dobu a vratila se vzdycky ve stejny Cas. Tata sice délal
na smény, ale mélo to fad. Ja ten fad prosté nemam. Tata cely muj Zivot mé¢ vychovaval
tak, ze za kazdy prohieSek jsem dostavala rukojeti od placacky na mouchy nebo proutkem.
Jsme se sestrou o rok, skoro jako dvojcata. KdyZ jedna z nds dostavala, tak ta druhd plakala

za dvefmi a maminka s ni. J4 vlastné nemam z ¢eho Cerpat, jak vychovavat svoje déti.

V kategorii Vychova v détstvi se vynofuje vyznamna subkategorie NevyieSena traumata.
Vztahuje se k emoc¢nimu napéti a k nezpracovanym traumatim z détstvi. Je sycena pojmy

Spatné vztahy, rozvod rodict (dimenze velmi zavaznd), Silné vtisky (dimenze ndrocna),

%) Strauss, J., Corbinova, J. Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999, s. 43.
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Nezpracované véci z minulosti s pfesahem do pfitomnosti (dimenze velmi vazna)

a T¢lesné tresty v détstvi (dimenze ohrozujici).

Subkategorie: NevyreSena traumata

A/l To jsou velice silné vtisky a myslim si, Ze je to skute¢né na dlouhou dobu tady toto
rozebirat. Protoze n¢kdy v té rodiné se staly urcité tragédie a ten vtisk si ty lidi nebo ta
generace nesou po cely dalsi zivot. A nékdy i ty jejich déti to tdhnou s sebou. Takze je
S tim potfeba pracovat, ale myslim si, ze je to jako docela narocné, ze n€kdy tam musi byt
jeste dalsi terapie.

B/2 Mné se opravdu velice libila ta meditace s pani Jifinkou, ale spi§ jsem si tam
vzpomnéla na néjaké rany, které ndm vypravéla a zazila naSe maminka, nez na svoje
vlastni. Uv€domila jsem si néjaké véci, které ona musela fesit ve svém Zivote.

C/3 M¢la jsem né&jaké nezpracované véci, co se mné nelibily na mém tatovi a mamince.
Byli to vlastné jesté¢ takové nedozralé osoby, nevyspélé. Maminka byla hodné¢ mlada,
tatinek se vratil z vojny a myslim si, ze moc zkuSenosti jesté nepobrali. A od toho se
odvijel ten zivot.

D/4 Neustale nas zasahuji nevyfeSené problémy z minulosti. M¢ zasahlo, kdyz se mamka
rozvedla a méla to udélat hned, kdyz citila, Ze to neni v potadku. Zili jsme spoledné az
do mych osmnacti let v tom, Ze se rodi¢e nemaji radi, vzajemné se nerespektuji a jsou
spolu jen kvili nam, détem. Pak se rozvedli, a kdyz se ted’ potkaji, tak se ani nepozdravi.
Ja s tim svym tatou nechci ty vztahy dél udrzovat, protoze se neshodneme na zdsadnich
vécech. Muj manzel mél hodné pevnou ruku od svého otce a myslim si, Ze se to jakoby

potad v nas nese. Toho je asi tolik nevyfeSen¢ho v té minulosti.

2. kategorie: Nezvladani FeSeni konflikti

Tato kategorie souvisi s konkrétnimi situacemi v rodinach respondentl. Zajimalo nas, jak
se jim dafi predev§im prace s emocemi. Kategorie je sycena pojmy Pfevazeni emoci
s hlasitymi projevy (dimenze velmi ¢astd), Utoéné reakce (dimenze zavaznd) a Snaha

s emocemi pracovat (dimenze problematickd), Netfeseni konfliktu (dimenze rizikova).

A/l Mame &tyti déti, které jsou v pubertalnim véku, a kdyZz mé vytoci, tak neovladnu své

emoce a zacnu se hlasité projevovat.
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B/2 V dané situaci, v té kritické je pro mé nejvic obtizné udrzet ten klid. Na déti i na toho
manzela nezacit kticet. Tohle se mi zatim nedafi. U mé vzdycky prevazi ty emoce nad tim
nadhledem. Ten utok u mé stale vitézi. S détmi je to takové vyhrocené, Ze vétSinou vse
skon¢i vzdycky fevem.

C/3 N¢kdy obcas samoziejmé zapomenu a za¢nu tocit. N&jaka situace se u nas vyhrotila,
Ze jsem zacala Utocit. Zvysila jsem hlas, nacisto zapomnéla na tu prvni osobu jednotného
Cisla a spustila palbu na manzela. ,, Ty jsi to neud¢lal tak, jak jsem si to pfedstavovala, je to
uplné blbe, viibec se mi to nelibi a uz toho mam s tebou dost!*

D/4 Prvni véc je, Ze pro to nemame svuj Cas, a kdyz né&jaky konflikt vznikne, tak spis
ml¢im a necham to zaniknout. Zustava to ve mné a pak je z toho ta bomba. Myslim, Ze se
tomu oba vyhybdme. NefeSime to. Ani do zépadu slunce, ani v dal§im tydnu nebo mésici
a hromadi se to. Vime to oba. Neni mi z toho dobfe.

E/5 Zkousim to, aplikuju to, nékdy se to podaii a nékdy ne.

3. kategorie: Prvoradost partnerského vztahu

Tato kategorie se vztahuje k partnerskému vztahu a porovnava ho se vztahem k détem. Je
sycena pojmy Upfednostnéni déti pred partnerem (dimenze velmi rizikova), Casova
zaneprazdnénost partnerti, absence spole¢né travené¢ho cCasu (dimenze problematickd),

Vyznam partnera po odchodu déti z rodiny (dimenze Casta).

A/l No, toto je pro mé docela zasadni, protoze jsem si po prednasce uvédomila,
Ze na prvnim misté jsou u m¢ déti a pak teprve partner. Takze se s tim snazim pracovat
a vim, ze je to pravda, protoze ty déti nakonec az dosahnou urcitého véku, tak samoziejmée
rodice opusti a nakonec zbude pfece jenom ten partner.

B/2 Nékdy je to docela tézké nadradit ten vztah k partnerovi pred détmi. My mame tfi déti,
takze kazdé to dit¢ ma néjaké pozadavky, néjaké problémy. A do toho jesté vzit toho
partnera, ktery se o sebe dokdze postarat sam a dokéaze vyftesit si svoje véci, to je nékdy
tézké. Ale myslim si, Ze je to opravdu dulezité, protoZe 1 kdyZ se to n€kdy zda nemozné dat
tomu partnerovi pfednost pred détmi, tak jednou se to bude hodit. Protoze déti odejdou
a potom zase zlstane jenom ten vztah ja a manzel, takze je potfeba na tom pracovat. |
kdyz ted’ tfeba se to mlze zdat, Ze na to neni ¢as nebo kapacita, prosté vecer, kdyZ oba uz
padame na hubu, je t€zké si najit Cas a popovidat si, nebo byt jenom spolu. Ale snazime se,
i diky mym rodi¢iim, ze muzeme dat déti k nim na hlidani. Takze obcas ano, obcas si

najdeme c¢as sami pro sebe. Neni to jednoduché, neni to zcela automatické, ale myslim si,
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ze se snazime. I ten kurz mi to tak né&jak ozivil. Jsou to véci, které podvédomé nékde
V sob&é mame, ale ne vzdy tomu klademe tu prioritu.

C/3 Myslim si, ze kdyZ se partnefi berou, tak na sebe maji daleko vic ¢asu. A pak piijdou
déti. Ja sama mam dvé. A ¢lovék zapomina na toho partnera, coZ si myslim, ze je chyba.
Viceméné nase déti uz odristaji a ten vztah je najednou jiny. Clovék najednou ma vic asu
a zase o tom partnerovi zacne piemyslet. Podle mé je to spi$ role zeny, kterd by méla
zvladat déti i partnera, ale je naro¢né to synchronizovat. Méla by i partnerovi dat né&jaké
povinnosti, vic ho vlozit do domacich praci, aby pak na sebe méli vic ¢asu. Ja jsem méla
pocit, Zze kdyz jsem doma, Ze musim vSechno zvladat a byla jsem ztoho vSeho tak
unavena, ze jsem na toho partnera ob¢as malem zapomnéla.

D/4 Tak ja jsem na tu piednasku §la hlavné kvuli tomu, abych nasla néjakou metodu, jak
Iépe uchopit vztahy s détma, jenomze jsem tam pochopila, ze je to hlavné o tom
partnerském vztahu.

My s manzelem mame na sebe malo Casu, jen my dva. A kdyz ten ¢as mame, tak ndm
spolu neni dobie. Za svobodna jsme se pofad objimali a méli se stra$né radi. Ale ted’ jsme
jen otec a matka a nase déti. UZ jsem mu i fekla, Ze bych se nedivila, kdyby od nas odeSel.
Uvazuji i o tom, Ze bych se nastéhovala zpét k moji mamce. Ale manzel jen ml¢i a nic mi
na to netekne.

Ano, od narozeni madm na prvnim misté déti a vlastné jsem zapomnéla na myho chlapa,
jako by nebyl. Od toho se odviji i na$ intimni zivot, ktery uplné mizi. My fungujeme jako
rodice, ne jako partnefi.

E/5 Snazime se, snaZzime a fekla bych, Ze obCas se nam to dafi a obCas ne. Narazili jsme
na to uz ve zminovaném konfliktu, kdy mi manzel fekl, Ze ma pocit, Ze déti maji vzdycky
pfednost. Tak se snazim divat se na to jeho o¢ima od té¢ doby a ddvat mu najevo, Ze to tak

uplné neni, Ze kdyby on tady nebyl, tak tady neni ten zékladni pilif.

Vynotila se podkategorie Partnerska spoluprace. Je sycena pojmy Nesdileni spole¢nych

emoci (dimenze velmi ¢astd), Oboustranné snaha o dohodu (dimenze velmi naro¢na).

Subkategorie: Partnerska spoluprace

A/1 Problém je v tom, Ze muj pocit je, Ze by se mé m¢l zastat manzel, ktery by m¢l fict, tak
vy jste to neudélali! Tak poslechnete tady mamu. Ale obycejné to dopadne tak, ze manzel
se ktomu absolutné¢ nevyjadii. Takze ty déti maji pocit, Ze kdyz manzel se k tomu

nevyjadii, ze si mizou délat, co chtéji.
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B/2 J4 jsem ten utok, on je ten uték, takze pak se nékde potkdme a vytikame si to.

Mam to §t&sti, e se na to divame s manZelem hodné podobné. Ze na tom pracujeme oba.
Neni to jednostranna véc, coz si myslim, ze je straSn¢ diilezité.

C/3 Lehci je to se syny, horS$i komunikace je s manzelem.

D/4 Kdyz jsem potom pfisla domt a s manzelem jsme se o tom bavili, jak feSit n¢jaké
konfliktni situace, tak jsme zjistili, Ze mame zasadni neshodu. Ja chci hrozné moc fesit vse
po dobrém a mij manzel m¢ neustale presvédCuje o tom, Ze bez pevné ruky to prosté
nejde. Ja jen kroutim hlavou, ze se v tak zakladnich vécech neshodneme. U nas je — tata
ekl tohle a méma to dé€la jinak.

E/5 Snazime se, snazime a fekla bych, Zze ob¢as se nam to daii a obc¢as ne.

Dale se vynofila subkategorie Smir do zapadu slunce, souvisejici s feSenim konfliktl
V tomtéz dni. Je sycena pojmy Vlastni psychohygiena (dimenze vyznamna), Klidny spanek

(dimenze jistd) a S détmi feSeni snazsi nez s partnerem (dimenze velmi Castd).

Subkategorie: Smir do zapadu slunce

A/l Takze pro m¢ je takovy veliky naboj to, ze se skute¢né mame usmifit pred tim, nez
jdeme spat, protoze clovek, kdyz jde spat, tak mu to neustale se roji v hlavé a ten spanek je
pak neklidny. Takze je to pro mé docela naro¢né, abych to své ego jakoby potlacila a ptisla
jako prvni, zaCala stim objetim a pozadala o takové jako... no, prosté, abychom se
udobiili. Urcité to efekt ma a myslim si, ze je to dobra cesta. Ur¢ité je tomu tak, protoze
samoziejme, kdyz si jde Cloveék lehnout s témi emocemi a s tim vztekem a usind S tim
a jesté ten pohled je takovy podmraceny, tak rano vstavate s tim, ze je$té tady ten konflikt
bude pokracovat, tak urcité to neni dobré. Takze si myslim, Ze je to velice dobra metoda.
B/2 To si myslim, ze se ndm dafi. Protoze to mi kladla na srdce i moje maminka, ze je
potieba tyhle véci fesit do zadpadu slunce. Ne vzdy tplné se to podafi. Hlavné s manzelem.
S t€mi détmi je to lepsi. Tam si popiejeme dobrou noc a tak né¢jak pred usnutim si myslim,
Ze se to urovnd, uklidni. A kdyZ jdou déti spat, tak uz vSechno maji, tu jistotu. S tim
manzelem je to trosku horsi, ale myslim si, Ze si to nenosime az Upln¢ n&jak daleko
do dalsich dnt. KdyZ ne pied zapadem slunce, tak druhy den se to vyiesi.

C/3 Je to mnohem lepsi, kdyZ se to podafi, rozboutena feka se uklidni. Protoze mam pak

daleko hodnotnéjsi spanek a nemusim piemyslet, co jesté musim fesit. Docela mi to jde.
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D/4 Ale manzel jen ml¢i a nic mi na to nefekne. Pokud si to nevyfikdme kazdy den, tak
z toho jednoho dne bude bomba, ktera vybuchne. Resit konflikt do zapadu slunce se mi
dafi s d€tma, ale s manzelem urcité ne.

E/5 Dost jsme se o to oba snazili, protoze to bylo hodné tizivé, ale slunce uz bylo hodné

zapadl¢, hveézdy uz svitily, mésic taky, ale nakonec jsme §li spat s usmifenou véci.

4. kategorie: Smir s rodici
V této kategorii se soustfedime na to, jak se respondenti vyrovnali s vychovou v détstvi
azda chovaji ke svym rodi¢im tuctu. Kategorie je sycena pojmem Usmifeni s rodici

(dimenze silna a nezbytna).

B/2 Tak mné se osobn¢ nejvice libila a oslovila ta meditace, nebo jak to mam nazvat,
S pani Jifinou, pii které jsme se méli vyrovnat s rodi¢i. To mé& zasahlo asi nejvic z toho
kurzu. Uvédomila jsem si n¢jaké véci, které ona musela fesit ve svém zivot¢ a ze vlastné ji
hrozné obdivuji za to, s ¢im se musela umét vyrovnat a Ze jsme méli velice Stastné détstvi.
I ted’ spolu mame bajecné vztahy, takZe nemam né&jaké kiivdy. Spi§ t€¢Zim z toho, co ndm
dala do zivota. Nevim, jestli bych ty déti tak zvladala bez jeji pomoci.

C/3 Diky kurzu jsem pochopila, Ze rodi¢e délali vlastn¢ v t¢ dobé to nejlepsi, co mohli,
protoze se brali hodné brzo. Diky Skole lasky jsem pochopila, Ze rodi¢e jsou prosté mymi
rodi¢i a ze je mam vlastné rada takové, jaci jsou. I s téma chybama. A je to uplné jiné. Jiny
pocit. A mam radost, kdyz je vidim. Dfiv to bylo jiné.

E/5 Mame pékné vztahy a nenesu zadnou bolest.

5. kategorie: Pravidla
Kategorie se vztahuje Kk hranicim, nastavenym sob¢ i druhym v rodinach klientd. Je sycena
pojmy Je tézké pravidla dodrzet (dimenze naroc¢nd), Absence fadu v rodin¢ (dimenze

rizikova).

A/l V nasi rodiné jsme zavedli urcita pravidla, ktera jsme napsali na papir, napf. s ¢im
maji déti poméhat v domacnosti, ale musim pfiznat, Ze se mn¢ to moc nedafi. Obtizné je to,
ze kdyz nékdy déti tyto pravidla nedodrzi, tak jak to zvladat a jak je donutit, aby tyto
pravidla dodrzely.

B/2 Zatim si myslim, Ze nemame zadné piesné stanovena pravidla. Nevim.
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C/3 No, nevim, u nés je trosku styl, da se fict, svobody. Komunikujeme spolu dobfte.
Pravidla? No tfeba zasedaci potadek u stolu, kdo posledni ptijde domt, zamyka dvere...
D/4 Protoze manzel nepravidelné pracuje, nékdy z domu, n¢kdy je na pracovni cesté
mimo Brno a ty déti tim padem taky nemaji fad. Nemaji prosté zadna pravidla, ani Vv nasi
vychové 7adna nejsou. U nas doma byly jasné dané pevnou rukou. Spatnd znamka —
dostanes, neuklidi§ — dostanes, prosté bylo jasny, Ze v sobotu dopoledne se uklizi a je to
pravidlo a to se neporuSuje. Chodi se s odpadkama, je za to pét korun. Kdyz ne, tak téch
p¢t korun nedostanes. Vidim i to, Ze pravidelnost rytmu toho tydne ndm chybi.

E/5 Urcite, téch pravidel je u nas spousta, spi$ jsou to takové nepsané zakony, které déti
dodrzuji od zacatku, co byly malické. Tieba — kdyz si jedno hraje s néjakou hrackou,
ze mu ji druhy nesebere z ruky. Méme rozdélené sluzby v kuchyni, coz povazuju za zaklad

obsluhy domacnosti, abychom se vysttidali a byl klid. A nemuseli jsme to fesit kazdy den.

6. kategorie: Emo¢ni konfrontace

Tato kategorie se vztahuje k feSeni konfliktl jinak nez Gtokem nebo utékem. Zajimalo nas,
jak se respondentim dafi praktikovat emoc¢ni konfrontaci v jejich rodinach. Kategorie je
sycena pojmy Boj s pievazujicimi emocemi (dimenze velmi naro¢na), Vyjadfovani emoci
V prvni osobé jednotného ¢isla (dimenze klicova a nezbytnd), Efekt emocni konfrontace

(dimenze silna).

A/l Mam v tom uréité potize.

B/2 Kdyz dojde na ty emoce nebo na tu vyhrocenou situaci, tak ten Gtok u me stale vitézi.
C/3 Nejvice mé oslovilo to, jak rodina spolu komunikuje. To, Ze rodi¢e se nepovysuji
nad déti a navazuji mezi sebou takové kamaradské vztahy, pomoci nichz véci funguji, tak
jak maji nebo jdou snaz. Kdyz ¢lenové rodiny néco potiebuji anebo kdyz se mné néco
nelibi, tak mluvim v té prvni osob¢ jednotného ¢isla. Netfikam: ,, Ty jsi to neudélal, ty jsi
nevynesl kos, ty jsi neuklidil pokoj.“ Rikam: ,Mné& se to nelibi, prosim t&, dej to
do poradku.“ Ano, to se mi dafi. Snazim se feSit konflikty domluvou nebo vlastnim
ptikladem. Jak bych si tfeba piedstavovala, aby se situace vyfesila lip nez Gitocenim nebo
utikanim. Nastinim, jak mn¢ by bylo dobte. TroSicku to zafunguje.... Vlastné¢ docela dost.
Myslim si, ze v nasi rodin¢ lip komunikujeme, je to takové jiné... vic sdilime, vic si
davétujeme, vic se otvirame, coz nebylo. Je prima si fict, co m& mrzi nebo trapi, vic se

sobé vénujeme, bych fekla. Mame na sebe 1 vic Casu.
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D/4 Ja uz pfedem ocCekavam, ze to nepiijme, ze bude negativni reakce. RadSi se
nevyjadiim. Ani manzel mi nikdy nefekne to, co citi. Pak je hrozné¢ tézké, abych to d¢lala
ja. Ale vici détem uz to umim a ma to efekt. Syn, kdyz néco chce a ja mu to nechci dat, tak
se stra$né€ roz¢ili a vali se po zemi. Necham ho chvilku ten vztek vyboufit, aby si to prozil.
Ja kdyz jsem vztekla, tak si také musim zakticet nebo néco nehezkého fict, aby se mi
ulevilo. Ale kdyZ uz je v té kie¢i moc dlouho, on vlastné vola, abych ho obejmula. Obejmu
ho, on se brani, ale pak povoli a chce se chovat jako miminko. A uplné¢ vidim, jak to
hrozné pottebuje.

E/5 Mozna nas posledni konflikt s manzelem, kdy ten pribéh byl trosku odlisny od téch

piedchozich. Zamyslela jsem se nad tim, jak on se opravdu citi a snazila se ho pochopit.

7. kategorie: Na chybach rosteme
Kategorie se vztahuje k ptistupu k chybam — od jejich uvédoméni, feseni az po zpracovani.
Je sycena pojmy Préace na sob¢ (dimenze nezbytna), Proces omluvy (dimenze silnd), Chyba

na druhé strané (dimenze rizikova).

A/l No, pfijimani chyb je takové trosku oSemetné, ale je pravda, ze pravé v téch emocich
aVtom vytoceni, co ty déti nékdy dokazi, tak jsem se n¢kdy undhlila a fekla né&jaké to
slovo opravdu vulgarni a pak mé to mrzelo. Takze jsem pak za tim doty¢nym ditétem
pfisla a omluvila jsem se mu. Rekla jsem, Ze jsem piestielila, ze mé teda vyto€il, ale Ze se
mu omlouvam. Asi tak. Ja se snaZim toto opravdu praktikovat, snaZim se to pfenést do své
rodiny a snazim se pracovat na sob¢.

B/2 Ano, ja jsem se dal neposunula. V tomhle sméru si myslim, Ze mné ten kurz pomohl
V tom, ze jsem si to uvédomila. Vyraznéji si uvédomuji, kde ty chyby délam. Ale jeste
bych opravdu potiebovala se dostat dal a vic s tim pracovat.

Ne vzdy je jednoduché piijit za partnerem nebo détmi a fict jim, Ze jsem piestielila
a neméla po nich tak kiicet nebo jsem to neméla takhle tesit. Ale nékdy se mi to dafi. Ja se
snazim, kdyz déti si néco navzdjem udé¢laji, aby se omluvily. A kdyZ je z néceho natknu,
ze to neudélaly nebo mély udélat a pak zjistim, Ze to nebylo opravnéné, tak se jim snazim
omluvit. S tim souvisi i to, Ze problémy se maji fesit do zapadu slunce. Snazim se o to, ne
vzdy se to dafi. J4 si myslim, Ze kurz se pravé dotkl mé osobné. Ze si za¢inam vic nékteré
véci uvédomovat a vic tfeba s tim uz zacindm pracovat.

C/3 Clovék si to u¢eni musi prostd poiad opakovat a ja si myslim, Ze se to da nauéit.

Ale obc¢as ten krokodyl — no prosté je v nas!
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D/4 Ani manzel mi nikdy nefekne to, co citi. Pak je hrozné tézké, abych to délala ja.
E/5 Jsem takovy Matlafousek, ktery urcité pokazi spoustu véci. Kdyz jde o drobnosti, tak

se omlouvam a rada. Kdyz jde o zasadni véci, tak spis ¢ekam, az piijde ten druhy.

8. kategorie: Bezpodminecna laska
Kategorie se vztahuje Kk sebepfijeti a pfijeti ostatnich ¢leni rodiny v lasce za vsech
okolnosti. Je sycena pojmy Sdileni spole¢né¢ho zivota (dimenze naro¢na), Vnitini pokoj

(dimenze siln4), Laska jako dar (dimenze dilezitd), Rad v nas (dimenze jista).

A/1 Nejvice me oslovilo na prednaskach Skola lasky v roding to, Ze vnitiné citim, ze to, co
prednaSejici vykladala, tak je to vSechno pravda a vnitiné mé to napliluje a oslovuje. Citim,
ze bych podle tohoto systému chtéla svlij Zivot vést a realizovat.

B/2 1 ten kurz mi to tak néjak ozivil. Jsou to véci, které podvédomée nékde v sobé mame,
ale ne vzdy tomu klademe tu prioritu. No, jesté¢ jsem si vzpomnéla na to, co je mozna
jaddrem celé t¢ metody a pifijde mi to dulezité. A to je ta bezmezna laska jak k tomu
partnerovi, tak k t¢ém détem. U téch déti je to mnohem jednodussi, i kdyz Casto je to taky
velika dfina je milovat se viema jejich kecama. To mi piijde na Skole lasky velice krasna
myslenka, ze kdyz s nékym sdilime ten sviyj zivot, takze bychom to m¢li brat se v§im, i tim
Spatnym, nebo z naseho pohledu ne tpln¢ dokonalym.

C/3 A je strasné dulezité to pfijeti partnera a syni bez podminek. Brat je takové, jaci jsou.
Piece nefikam, az opravi§ auto, pak T¢ budu mit rada. To s laskou viibec nesouvisi. Pak
mam vlastné€ 1 ja sama v sob¢ vétsi klid, protoze je beru s téma chybama.

E/5 Jsem za to velice rada, Ze jsem na kurzu mohla byt a myslim si, Ze pracovat
na vztazich lidi v dne$ni dobé je zdsadni otdzka. Obcas nam pfiipadd, Ze jsou vSechny ty
vztahy poktivené a ze lidé nestavi na své rodin€ nebo na ni nehledi. Myslim si, Ze cokoliv
se udéla pro to, aby si lidé uvédomili, Ze rodina je zdklad a Ze v ni davame svym détem

zékladni vybaveni do Zivota, tak to mi ptijde skvélé.

Axialni kédovani
Nyni budeme ve vytvoienych kategoriich a subkategoriich hledat jejich vzdjemné

propojeni za ucelem vytvoreni schématu. Podle Strausse a Corbinové budeme postupovat

v ramci axialniho kédovani (Obr. €. 2, str. 49).
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Ustiednim jevem schématu je podle viech respondenttl ,,Nezvladani feSeni konflikta .
Pfi¢innou podminkou tohoto jevu jsme ur¢ili ,,Vychovu v détstvi“ a ,NevyfeSend
traumata‘“. Nasledkem ,,Nezvladani feSeni konflikta* je kategorie ,,Traumata®. Kontextem
ustfedniho jevu jsou kategorie: ,,Prvotfadost partnerského vztahu®, ,,Partnerska spoluprace®,
,»Smir do zapadu slunce®, ,,Smir s rodi¢i®, ,,Pravidla®, ,,Emoc¢ni konfrontace®, ,,Na chybach

rosteme* a ,,Bezpodminecna laska“.

Pri¢inna podminka
Vychova v détstvi
NevyfeSena traumata

U

Jev |:‘> Kontext
Nezvladani feSeni Prvotadost partnerského
konfliktl vztahu
Partnerska spoluprace
ﬁ Smir do zapadu slunce
Smir s rodici
Pravidla
Nasledky .
Emoni naneti Emoc¢ni konfrontace
P Na chybéch rosteme
Rozvody IR
Bezpodminecna laska
Traumata

Obr. ¢. 2: Model axialniho kodovani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

Rozhovory s u¢astniky pirednasek

A/l

Co Vis osobné nejvice oslovilo na piednaskach Skola lasky v rodiné?

Nejvice mé oslovilo na pfednaskach Skola lasky v rodin¢ to, Ze vnitiné citim, Ze to, co
pfednasejici vykladala, tak je to vSechno pravda a vnitiné mé to napliiuje a oslovuje. Citim,

ze bych podle tohoto systému chtéla svlij Zivot vést a realizovat.

Jaké poznatky z kurzu aplikujete ve Vas$i rodiné? Co se Vam da¥i a co je obtiZzné?

V nasi rodiné jsme zavedli urcita pravidla, ktera jsme napsali na papir, napf. s ¢im maji
déti pomahat v domdacnosti, ale musim pfiznat, Ze se mné¢ to moc nedafi. Obtizné je to,
ze kdyZz n€kdy déti tyto pravidla nedodrzi, tak jak to zvladat a jak je donutit, aby tyto
pravidla dodrzely.

Snazite se po absolvovani kurzu pracovat se svymi emocemi, jak se to projevuje?
(atok x uték, pouzivani prvni 0soby jednotného Cisla)

Méam vtom urCité potize, protoze mame CcCtyfi déti, které jsou v pubertilnim véku,
a kdyz mé vytoci, tak neovladnu své emoce a zacnu se hlasité¢ projevovat. A to se mné
samotné nelibi a myslim si, Ze to neni dobré ani pro ty samotné déti a nékdy mné ujede

I n&jake to slovo, které neni skutec¢né vhodné.

Ctyfi déti velké... to musi byt naro¢né. A miate v rodiné stanovena néjaka zikladni
pravidla, ktera vSichni dodrzuji a jaka to jsou?

Zakladni pravidla mdme napsand na papite, Ze kdo ktery den mé umyvat nadobi, kdo ma
poskladat boty a n¢kdy se stane, ze n€kdy to n€kdo ud¢€la, ale taky se stava, Ze to neudé€la.
Problém je v tom, ze muj pocit je, Ze by se mé¢ m¢l zastat manzel, ktery by mél fict, tak vy
jste to neudélali! Tak poslechnete tady mamu. Ale obycejné to dopadne tak, ze manzel se
Kk tomu absolutné nevyjadti. Takze ty déti maji pocit, ze kdyz manzel se k tomu nevyjadii,

ze si muzou d¢lat, co chtéji.
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Ted bych se chtéla zeptat na néjakou konfliktni situaci, kterou jste se pokusila Fesit
jinak neZ pred kurzem. DokaZete si na néco takového vzpomenout?

No tak, jsou to obycejné, praktické hadky, které naptiklad vznikaji kvili t€ém détem,
ze néco neudélaly a ja po nich chcei, aby to udélaly, a pak se pohddame s manzelem,
Ze jemu je to jedno. Anebo je to obyCejna hadka kvuli tomu, Ze jsme tfeba méli nékam jet
anezvladli jsme to, nebo nékam dojit, nebo manzel mél néco ud¢€lat, prosté¢ jsou to
obycejné hadky. Takze pro m¢ je takovy veliky naboj to, ze se skute¢né mame usmifit
pted tim, nez jdeme spat, protoze ¢lovek, kdyz jde spat, tak mu to neustale se roji v hlavé
a ten spanek je pak neklidny. Takze je to pro mé& docela naro¢né, abych to své ego jakoby
potlacila a pfisla jako prvni, zacala s tim objetim a pozadala o takové jako.... no, prosté,

abychom se udobrili. Urcité to efekt ma a myslim si, Ze je to dobra cesta.

TakZe pro Vas je nové to, Ze se snaZite ten konflikt zpracovat do zapadu slunce. To
Vam utkvélo a snazite se zpracovat to v tomtéZ dni? Urcité je tézké to ze zabéhnutého
Zivota néjak zménit, ale vidim, Ze Vas zaujal ten zapad slunce — je tomu tak?

Urcite je tomu tak, protoze samoziejmé, kdyz si jde ¢lovek lehnout s témi emocemi a s tim
vztekem a usind s tim a je$té ten pohled je takovy podmraceny, tak rano vstavate s tim,
ze jeste tady ten konflikt bude pokracovat, tak urcité to neni dobré. Takze si myslim, Ze je
to velice dobra metoda. A je to vzdycky o ¢lovéku, aby sam mozna dosel k néjaké pokofte,

uvédomil si, co udélal Spatné a doslo k néjakému tomu sblizeni a odproseni a tak.

Dékuji. Na prednasce byla re¢ i o rodinnych korenech. Jak je pro Vas narocné se
S nimi vyrovnat a jakym zptsobem je prijmout?

No, urcité rodinné kofeny... co pfedavame détem, tak my predavame to, co nam piedali
nasi rodice. A naSim rodi¢im to zase ptedali jejich rodice. To jsou velice silné vtisky
amyslim si, Ze je to skute¢n¢ na dlouhou dobu tady toto rozebirat. Protoze n€kdy v té
rodin¢ se staly urcité tragédie a ten vtisk si ty lidi nebo ta generace nesou po cely dalsi
zivot. A nékdy i ty jejich déti to tdhnou s sebou. Takze je stim potieba pracovat,

ale myslim si, Ze je to jako docela naro¢né, ze nékdy tam musi byt jesté dalsi terapie.
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Dékuji. V kurzu se kladl veliky duraz na vztah partnert, ktery by mél byt
uprednostnény pred vztahem Kk ditéti. Jak se snaZzite toto pravidlo uvést do béZného
Zivota ve Vasi rodiné?

No, toto je pro me docela zasadni, protoze jsem si po piedndsce uvédomila, ze na prvnim
misté jsou u mé déti a pak teprve partner. Takze se s tim snazim pracovat a vim, Ze je to
pravda, protoze ty déti nakonec az dosdhnou urcitého veéku, tak samoziejmé rodice opusti

a nakonec zbude piece jenom ten partner.

Ano, dékuji za upFimnost. DokaZete si vzpomenout na néco, co jste pokazil/a? Jak to
dopadlo? Dokazala jste priznat chybu a vyrovnat se s tou situaci?

No, pfijimani chyb je takové troSku oSemetné, ale je pravda, ze pravé v téch emocich
aVtom vytoceni, co ty déti nékdy dokazi, tak jsem se n¢kdy unahlila a fekla né&jaké to
slovo opravdu vulgarni a pak mé¢ to mrzelo. TakZe jsem pak za tim dotyénym ditétem
piisla a omluvila jsem se mu. Rekla jsem, Ze jsem piestielila, e mé teda vytogil, ale Ze se

mu omlouvam. Asi tak.

A miiZete mné jeSté na zavér Fict, zda absolvovani kurzu mélo néjaky prakticky
dopad na Vasi rodinu a jestli se néco zménilo?

No, myslim si, Zze téchto kurzti by podle mého pohledu mélo byt vic, Ze by se to mélo
vyucovat na zakladnich Skolach uz minimalné od tieti tfidy az po vysokou, protoze toto se
Vv zadnych Skolach neuci. A myslim si, Ze je to naprosto zdsadni, jak by se lidi mé&li chovat
k sob¢é a k détem. J4 se snazim toto opravdu praktikovat, snazim se to prenést do své
rodiny a snazim se pracovat na sob&, aby opravdu tyto zmény byly ku prospéchu celé nasi

rodiny i vychovy nasich déti.

B/2

Rada bych se Vas zeptala, co Vas osobné nejvice oslovilo na pfednaskach Skola lasky
V rodiné?
Tak mné se osobn¢ nejvice libila a oslovila ta meditace, nebo jak to médm nazvat, s pani

Jifinou, pfi které jsme se méli vyrovnat s rodi¢i. To mé zasahlo asi nejvic z toho kurzu.
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Jsou néjaké poznatky z kurzu, které aplikujete ve Vasi rodiné? A pokud ano, tak co
se Vam dafi a co je pro Vas tézké?

Cilen¢ asi neaplikuji zadné poznatky z kurzu. Snazim se nebo chtéla bych zvladat situace
s vétsim nadhledem a vic pouzivat a fikat to, co mé nejvic zasdhne, ale upfimné se mi to
uplné nedaii. V dané situaci, v té kritické je pro m¢ nejvic obtizné udrzet ten klid. Na déti
I na toho manzela nezacdit kticet. Tohle se mi zatim nedafi. U m¢ vzdycky pfevazi ty emoce
nad tim nadhledem. Zpétné si pak uvédomuji, Ze jsem se nechovala Gpln¢ dobie a Ze jsem
se méla lip vcitit do té situace, jak se citi ty déti nebo manzel. Ale to si vZdycky uvédomim

az zpétné.

A mate vrodiné stanovena néjaka zakladni pravidla, ktera vSichni dodrzuji,
pripadné jaka pravidla to jsou?

Zatim si myslim, ze nemame zadna pfesné stanovena pravidla. Nevim.

Nenapada Vas nic konkrétniho? Nevadi.

UZ byla fe¢ o emocich, které nas Zivot hodné ovliviiuji, tak pojd’me se na né podivat
bliz. Konkrétné na utok a uték. O tom byla v kurzu hodné ie¢. Rikala jste, Ze je
pro Vas obtizné pracovat s emocemi. Jak se Vam dafi pouZivat pravidlo vyjadirovat
svoje emoce V prvni osobé jednotného ¢isla a jak zvladate konflikty?

U mé pravé zatim stéle jeSté prevazuje ten Utok, ta prvni osoba se mi zatim stale jeSt¢ moc
nedafi. MoZna uz mam naSlapnuto k néjakému zlepSeni, protoze jak se fikd uvédomit si tu
vlastni chybu, pak se s tim déa daleko Iépe pracovat, kdyZz uz ¢lovék aspon piistoupi na to,
ze d€la néco Spatné, ale zatim jsem se nepiehoupla dal nez na to uvédomeéni si, ze to
nezvladam tplné dobte. Uplné tak, jak bych si piedstavovala. Kdyz dojde na ty emoce

nebo na tu vyhrocenou situaci, tak ten Gtok u mé stale vitézi.

Vidim, Ze v tom mate jasno.

Ano, ja jsem se dal neposunula. V tomhle sméru si myslim, Ze mn¢ ten kurz pomohl v tom,
ze jsem si to uvédomila. Vyraznéji si uvédomuji, kde ty chyby délam. Ale jesté bych
opravdu potiebovala se dostat dal a vic s tim pracovat. Ale zatim se mi to poradd nedafi

zvladnout tu danou, vyhrocenou, emocionalni situaci. Prosté utok vitézi!
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A vzpomenete si na néjakou situaci, kdy jste se pustila do utoku a potom tieba
I na néjakou jinou, kdy jste si to tifeba uvédomila a zkusila jiné FeSeni?

Na situace s atokem si vzpomenu hodné, ale na ty ostatni ... no, nevim, itok momentalné
vitézi! S détmi je to takové vyhrocené, Ze vétSinou vSe skonc¢i vzdycky fevem. Maminka
ktici. Mné totiz pfipada, ze i kdyz se snazim pouzit prvni osobu, zZe sklouzavam K vydirani.

Podivejte se, jak vaSe maminka trpi.

Ale vy vlastné ani netrpite, vy spi§ zufite. A je pro vas tézké vyjadiovat se v prvni
0s0bé, kdyZ jste pohlcena v emocich.

Ano, pfesné tak.

Tak mam tady dalSi dotaz. V kurzu byl kladem veliky diiraz na to, aby se konflikty
néjakym zpiisobem zpracovavaly pied zapadem slunce, v tomtéZz dni.

To si myslim, ze se ndm dati. Protoze to mi kladla na srdce i moje maminka, Ze je potieba
tyhle véci fesit do zdpadu slunce. Ne vzdy uplné se to podafi. Hlavné s manzelem. S t€mi
détmi je to lepSi. Tam si popiejeme dobrou noc a tak néjak pfed usnutim si myslim, ze se
to urovna, uklidni. A kdyz jdou déti spat, tak uz vSechno maji, tu jistotu. S tim manzelem
je to trosku horsi, ale myslim si, Ze si to nenosime az Uplné né&jak daleko do dalSich dnt.

Kdyz ne pfed zapadem slunce, tak druhy den se to vyftesi.

V tom je ta mySlenka, aby se problémy nekupily a neprerostly nas.

Toto si myslim, ze se nam dafi. Nevim, jestli je to zasluhou kurzu, naSe mamka nam to
vzdycky fikala, je potieba to fesit co nejdiiv, aby se to netdhlo a nenabalovalo dal. Mozna
je to i zasluhou manzela, ktery na rozdil ode mé neni cholericky typ. Ja jsem ten tutok, on je

ten utek, takze pak se nékde potkame a vytikadme si to.

Ted’ mam takovy dost osobni dotaz, ale vyrovnejte se s nim, jak naznate. Jak naroc¢né
je pro Vas vyrovnani s rodinnymi kofeny? Vase rodina, vychova, vztahy Vasich
rodi¢i, rodina, z které pochazite?

Ja si myslim, Ze z nasi rodiny hodné ¢erpam. Nemyslim, ze bychom tam m¢li n¢jaké veliké
bolesti, rany nebo néco, co by se mi vylozen¢ z détstvi nelibilo. Myslim si, Zze hodné
cerpam z toho, jak nas naSe mamka vychovavala a co nas ucila. Spis§ na ty rodinné koteny
navazuji, nez ze bych se potfebovala s né¢im néjak vyrazné vyrovnavat. Mn¢ se opravdu

velice libila ta meditace s pani Jifinkou, ale spi$ jsem si tam vzpomnéla na néjaké rany,
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které nam vypravéla a zazila nase maminka, nez na svoje vlastni. Uvédomila jsem si
néjaké véci, které ona musela fesit ve svém zivoté a ze vlastné ji hrozné obdivuji za to,
s ¢im se musela umét vyrovnat a ze jsme meéli velice Stastné détstvi. I ted’ spolu mame
bajecné vztahy, takze nemam néjaké kiivdy. SpiS t€Zim z toho, co nam dala do zivota.

Nevim, jestli bych ty déti tak zvladala bez jeji pomoci.

Dékuji. Ted’ bych se rada dotkla Vaseho partnerského vztahu, protoze v kurzu byl
kladen diiraz na to, Ze vztah partneri by mél byt nadiazeny nad vztahem rodica
k ditéti. Jak dalece toto plati ve Vasi rodiné nebo jak Vas to oslovuje?

Neékdy je to docela t€zké nadradit ten vztah k partnerovi pred détmi. My mame tfi déti,
takze kazdé to dit¢ ma néjaké pozadavky, né&jaké problémy. A do toho jesté vzit toho
partnera, ktery se o sebe dokéze postarat sam a dokaze vytesit si svoje véci, to je nekdy
tézké. Ale myslim si, Ze je to opravdu duilezité, protoze i kdyz se to nékdy zda nemozné dat
tomu partnerovi prednost pred détmi, tak jednou se to bude hodit. Protoze déti odejdou
a potom zase zlstane jenom ten vztah ja a manzel, takZe je potieba na tom pracovat.
| kdyz ted’ tieba se to miize zdat, Ze na to neni Cas nebo kapacita, prosté vecer, kdyz oba uz
padame na hubu, je téZke si najit ¢as a popovidat si, nebo byt jenom spolu. Ale snazime se,
1 diky mym rodi¢im, ze mizeme dat déti k nim na hlidani. Takze obcas ano, obcas si
najdeme Cas sami pro sebe. Neni to jednoduché, neni to zcela automaticke, ale myslim si,
ze se snazime. I ten kurz mi to tak néjak ozivil. Jsou to véci, které podvédomé nékde
V sobé mame, ale ne vzdy tomu klademe tu prioritu. Ne vZdy ndm to pfipada jako
mame n&jak svoji praci, dotoho jesté ty pracovni problémy, ne vzdy se to dafi,
ale pracujeme na tom. Mam to S$tésti, ze se na to divame s manzelem hodné podobné
a taky, ze na tom pracujeme oba. Neni to jednostranna véc, CoZ si myslim, Ze je strasné

dilezité.

Ted’ mam dotaz z jiného soudku. A sice ohledné chyb, protoZe chyby v Zivoté ¢lovéka
jsou nesmirné dilezité a zaleZi, jak se k nim postavime. Jestli si tieba dokaZete
vzpomenout na néco, co jste poradné pokazila? Co se Vam opravdu nepodarilo, byla
to Vase chyba a VaSe vina. Jak jste s tim dale pracovala, jak jste se pres to prenesla?

Na néjakou fatalni chybu si nejsem schopna vzpomenout ani si nemyslim, Ze bych néjakou
uplné¢ fatdlni chybu ud¢lala. Spi§ takové dil¢i, malé, drobné chyby. Emoce pievazi

nad chladnym rozumem a pak si to tfeba vy¢itam nebo se necitim Gplné dobfe. Ne vzdy je
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jednoduché pfijit za partnerem nebo détmi a fict jim, ze jsem piestielila a neméla po nich
tak kficet nebo jsem to neméla takhle fesit. Ale nékdy se mi to dafi. J& se snazim, kdyz déti
si néco navzajem udé€laji, aby se omluvily. A kdyz je z néceho narknu, ze to neudélaly
nebo mély udé€lat a pak zjistim, Ze to nebylo opravnéné, tak se jim snazim omluvit. S tim

souvisi i to, ze problémy se maji fesit do zapadu slunce. Snazim se o to, ne vzdy se to dafi.

Z naseho spoleéného rozhovoru mam pocit, Ze Vas Zivot je vyrazné emocionalni.
Myslim, Ze pro Vas emoce mnoho znamenaji. I kurz se emocim velmi vénoval,
obohacuji nas Zivot, zabarvuji ho a ¢ini pestiejSim.

Ja jsem takovy cholericky ¢lovék v téch rodinnych vécech. Snadno se rozc¢ilim, i kdyz se
tomu snazim branit. Ale co se tyka chodu domécnosti, kdyz pfijdeme domu, déti maji psat

ukoly. Misto toho d¢€laji néjaké kraviny, za piilhodiny mdme nékam odejit, uz jsem chtéla

mit v§echno hotové. Misto toho Adélka teprve dojida obéd. Tak ano, potom hrozné fvu.

S tfemi détmi mladsiho véku lze ziejmé jen stéZi Zit bez emoci, Ze?
Ano, vtomto partnerském a rodinném Zivoté se mi to stavd hodné Casto, Ze se prosté
rozCilim a snazim se svlj nazor nebo piedstavu vnutit vS§em ostatnim. A mozna ne uplné

Stastné, ale takovou tou hlasitou, nasilnou formou. Emoce v kazdém ptipad¢ pievazuji.

Dékuji za VaSi upfimnost. A mam posledni dotaz. Zda absolvovani kurzu mélo
pro Vas néjaky smysl a zda se to néjak prakticky projevilo ve Vasi rodiné?

Ja si myslim, Ze se pravé dotkl mé osobné. Ze na tu rodinu jako takovou to dopad uplné
nemélo, protoZe se mné nedaii zvladat nékteré situace s chladnou hlavou nebo pouZivat tu
prvni osobu. Spi§ si myslim, Ze to mélo dopad na mé&, Ze si za¢indm vic nékteré veci
uvédomovat a vic tieba s tim uz za¢indm pracovat. Ale té rodiny jako takové se to, myslim,
jesté nedotklo. Ze si mozna nevsimli, Ze jsem absolvovala n&jaky kurz. Ale jak fika mij

manzel, zmény zacinaji uvédomeénim.

Mate jeSté néco, co byste chtéla Vy sama k naSemu tématu dodat?

No, jesté jsem si vzpomnéla na to, co je mozna jadrem celé té metody a pfijde mi to
dilezité. A to je ta bezmezna laska jak k tomu partnerovi, tak k tém détem. U téch déti je to
mnohem jednodussi, i kdyz Casto je to taky velika dfina je milovat se v§ema jejich kecama.

To mi piijde na Skole lasky velice krasna myslenka, Ze kdyz s nékym sdilime ten sviij
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zivot, takze bychom to méli brat se v§im, i S tim Spatnym, nebo z naSeho pohledu ne uplné

dokonalym.

C/3

Co Vis osobné nejvice oslovilo na prednaskach Skola lasky v rodiné?
Nejvice mé oslovilo to, jak rodina spolu komunikuje. To, Ze rodiCe se nepovysuji nad deéti
a navazuji mezi sebou takové kamaradské vztahy, pomoci nichz véci funguji, tak jak maji

nebo jdou snaz.

A co Vam jde dobre a co je pro Vas tézké?

Dobte... asi ta komunikace. KdyZz ¢lenové rodiny néco potiebuji anebo kdyz se mné& néco
nelibi, tak mluvim v té prvni osob¢ jednotného Cisla. Netikam: ,, Ty jsi to neudélal, ty jsi
nevynesl kog, ty jsi neuklidil pokoj. Rikdm: ,Mné& se to nelibi, prosim t&, dej to

do potadku.*

A dafri se to?

Ano, to se mi darfi.

Tak gratuluji a co je pro Vas naopak tézké?

Lehc¢i je to se syny, horSi komunikace je s manzelem.

A mate v rodiné nastavena néjaka pravidla?
No, nevim, u nas je trosku styl, da se fict, svobody. Komunikujeme spolu dobfte. Pravidla?

No tfeba zasedaci poradek u stolu, kdo posledni ptijde domt, zamyké dvere...

No, vidim, Ze ta pravidla jsou u Vas uz tak zautomatizovana, Ze patri k VaSemu
Zivotu. A co emoce? Jak Vam jde zvladat titok a uték?

Nekdy obcas samoziejme zapomenu a za¢nu utocit. Ale vzpomenu si na krokodyly z kurzu
a VvV tu ranu se mi mihne v hlavé — jsem pieci Clovek, nejsem zvife! A toto stejné fikam
manzelovi, kdyz zacne zvedat hlas, protoze ma pocit, ze mu nerozumim a ze tim kficenim

néco vyresi. Ten krokodyl z kurzu mi velice pomaha.
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Takze jste spiSe typ uto¢ny neZ utikaci?

Ano, nerada utikam, spiSe Gtocim.

Jak se snazite tyto tendence zvladat?
Tlumim je. Snazim se feSit konflikty domluvou nebo vlastnim piikladem. Jak bych si tfeba
predstavovala, aby se situace vyfesila lip nez tito¢enim nebo utikdnim. Nastinim, jak mné

by bylo dobfe.

A zafunguje to?

Trosic¢ku to zafunguje... Vlastn¢ docela dost.

A daf¥i se Vam to zvladnout v tomtéz dni?
Je to mnohem lepsi, kdyz se to podafi, rozboufena feka se uklidni. Protoze mam pak

daleko hodnotnéjsi spanek a nemusim piemyslet, co jesté musim fesit. Docela mi to jde.

Vyborné! Dalsi dotaz je intimnéjSiho razu, tak na néj odpovézte, co sama chcete. Jak
naroc¢né je pro Vas vyrovnani se s rodinnymi kofeny?

Pted kurzem to bylo pro mé hodné narocné, méla jsem néjaké nezpracované véci, co se
mné nelibily na mém tatovi a mamince. Diky kurzu jsem pochopila, ze rodice d¢lali
vlastné v té dob¢ to nejlepsi, co mohli, protoze se brali hodné brzo. Byli to vlastné jeste
takové nedozralé osoby, nevyspélé. Maminka byla hodné mlada, tatinek se vratil z vojny
a myslim si, Ze moc zkuSenosti je§té nepobrali. A od toho se odvijel ten Zivot. Diky Skole
lasky jsem pochopila, Ze rodice jsou prosté¢ mymi rodi¢i a Ze je mam vlastné€ rada takové,
jaci jsou. I's téma chybama. A je to uplné jiné. Jiny pocit. A mam radost, kdyz je vidim.

Dfiv to bylo jiné.

Nyni se pojd’'me vratit k Vasemu partnerskému vztahu. V kurzu se kladl veliky duraz
na jeho prioritu.

Myslim si, ze kdyZ se partnefi berou, tak na sebe maji daleko vic ¢asu. A pak ptijdou déti.
Ja sama mam dvé. A Clovék zapomind na toho partnera, coz si myslim, ze je chyba.
Viceméné nase déti uz odriistaji a ten vztah je najednou jiny. Clovék najednou ma vic dasu
azase o tom partnerovi zacne piemyslet. Podle mé je to spi§ role zeny, kterd by méla
zvladat déti i partnera, ale je naro¢né to synchronizovat. M¢la by i partnerovi dat néjaké

povinnosti, vic ho vlozit do domacich praci, aby pak na sebe m¢li vic ¢asu. Ja jsem méla
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pocit, ze kdyz jsem doma, ze musim vSechno zvladat a byla jsem ztoho vseho tak

unavend, Ze jsem na toho partnera ob¢as malem zapomnéla.

Jak vlastné snaSite chyby, jak je prekonavate? Vzpomenete si na néjakou chybu
Z posledni doby?

Zapomnéla jsem na spravné feSeni. Né&jaka situace se u nds vyhrotila, Ze jsem zacala tocit.
Zvysila jsem hlas, na¢isto zapomnéla na tu prvni osobu jednotného ¢isla a spustila palbu
na manzela. ,, Ty jsi to neud¢lal tak, jak jsem si to pfedstavovala, je to Gplné€ blbé, viibec se
mi to nelibi a uz toho mam s tebou dost!*“ Clovék si to udeni musi prosté porad opakovat

a ja si myslim, ze se to d& naucit. Ale obcas ten krokodyl — no prosté je v nas!

BliZime se k zavéru naseho rozhovoru. Kdyz to tak v§echno shrneme, jaky si myslite,
Ze mél kurz prakticky dopad na Vasi rodinu, co se zménilo?

Myslim si, ze Vv nasi rodiné lip komunikujeme, je to takové jiné... vic sdilime, vic si
divéfujeme, vic se otvirame, coZ nebylo. Je prima si fict, co mé mrzi nebo trapi, vic se
sob¢ vénujeme, bych fekla. Mame na sebe 1 vic Casu. A je straSné dulezité to piijeti
partnera a synti bez podminek. Brat je takové, jaci jsou. Pfece netfikdm, az opravi§ auto,
pak T¢€ budu mit rada. To s laskou viibec nesouvisi. Pak mam vlastné€ 1 ja sama v sob¢ vétsi

klid, protoze je beru s téma chybama.

D/4

Rada bych se Vas zeptala, co Vas osobné nejvice zaujalo na kurzu Skola lasky
V rodiné?

Tak ja jsem na tu prednéasku $la hlavné kviili tomu, abych nasla néjakou metodu, jak 1épe
uchopit vztahy s détma, jenomze jsem tam pochopila, Ze je to hlavné o tom partnerském
vztahu. KdyZ jsem potom pfisla domil a S manZelem jsme se o tom bavili, jak feSit n¢jaké
konfliktni situace, tak jsme zjistili, Ze mame zasadni neshodu. Ja chci hrozné moc fesit vse
po dobrém a mlj manzel mé neustdle pfesvédCuje o tom, Ze bez pevné ruky to prosté
nejde. Ja sama jsem byla vychovavana tak, Ze za Spatné znamky jsem dostavala rukojeti
od placacky na muchy. Mtj manzel mél hodné pevnou ruku od svého otce a myslim si,
ze se to jakoby potad v nés nese.

Syn, kdyz néco chce a ja mu to nechci dat, tak se strasné roz¢ili a vali se po zemi. Necham

ho chvilku ten vztek vyboufit, aby si to prozil. Ja kdyz jsem vztekla, tak si také musim
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zakticet nebo néco nehezkého fict, aby se mi ulevilo. Ale kdyz uz je v té kie¢i moc dlouho,
on vlastné vola, abych ho obejmula. Obejmu ho, on se brani, ale pak povoli a chce se
chovat jako miminko. A Gplné vidim, jak to hrozné potiebuje.

Hrozné moc si srovnavam svoji rodinu, kdyz jsem byla mald. Moje mama chodila do préace
vzdycky ve stejnou dobu a vratila se vzdycky ve stejny cCas. Tata sice délal na smény,
ale m¢lo to tad. Ja ten fad prost¢ nemam. Protoze manzel nepravidelné pracuje, nékdy
Z domu, nékdy je na pracovni cest¢ mimo Brno a ty déti tim padem taky nema;ji fad.
Nemaji prosté Zadna pravidla, ani v nasi vychové Zadnéd nejsou. U nas doma byly jasné
dané pevnou rukou. Spatna znamka — dostane$, neuklidi§ — dostanes, prosté bylo jasny,
Ze v sobotu dopoledne se uklizi a je to pravidlo, a to se neporusuje. Chodi se s odpadkama,
je za to pét korun. KdyZ ne, tak téch pét korun nedostanes. Vidim i to, Ze pravidelnost
rytmu toho tydne ndm chybi.

Proto jsem pfiSla na ptrednasku, abych ptesvédcila manzela, ze tu vychovu chci délat
laskyplné. Kdyz ddm synovi na zadek, tak tvrdi, ze je to malo. Kdyz se nemtizeme rdno
vypravit na Cas, tak tika, Ze je to proto, ze na déti nefvu. Ja jen kroutim hlavou, Ze se v tak
zékladnich vécech neshodneme. Neustale nas zasahuji nevyfesené problémy z minulosti.
M¢ zasahlo, kdyz se mamka rozvedla a méla to udé€lat hned, kdyz citila, Ze to neni
v poradku. Zili jsme spoleéné az do mych osmnacti let v tom, Ze se rodi¢e nemaji radi,
vzajemné se nerespektuji a jsou spolu jen kvili ndm, détem. Pak se rozvedli, a kdyZ se ted’
potkaji, tak se ani nepozdravi. J& s tim svym tatou nechci ty vztahy dal udrZovat, protoZe se
neshodneme na zasadnich vécech. Tata cely milj Zivot mé vychovaval tak, Zze za kazdy
prohiesek jsem dostdvala rukojeti od placacky na mouchy nebo proutkem. Jsme se sestrou
0 rok, skoro jako dvojcata. Kdyz jedna z nas dostavala, tak ta druhd plakala za dvermi
a maminka s ni. Ja vlastné nemam z ¢eho Cerpat, jak vychovavat svoje déti. Navic bydlime
vV domé s tchyni. Jsme sice ve dvou patrech, ale babicka k nam muize kdykoliv pfijit, oteviit
dvete a zacit toho svého syna znovu vychovavat. Nerespektuje, ze jeji syn uz je otec, ze by
o ném nemeéla nehezky mluvit pfed svyma vnoucatama. Mezi ni a manzelem prosté néco
je. Jenze chlapi jsou takovi uzavieni, nefeknou a ¢lovek nevi, co mu je. Toho je asi tolik
nevyieseného v té minulosti.

My s manzelem mame na sebe malo Casu, jen my dva. A kdyz ten ¢as mame, tak ndm
spolu neni dobfe. Za svobodna jsme se pofad objimali a méli se strasné radi. Ale ted’ jsme
jen otec a matka a nase déti. Uz jsem mu i fekla, ze bych se nedivila, kdyby od nas odesel.
Uvazuji 1 o tom, Ze bych se nast¢hovala zpét k moji mamce. Ale manzel jen ml¢i a nic mi

na to nefekne. Pokud si to nevyfikame kazdy den, tak z toho jednoho dne bude bomba,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

ktera vybuchne. Resit konflikt do zapadu slunce se mi daii s détma, ale s manzelem urdité

ne. U nds je — tata fekl tohle a mdma to dé¢l4 jinak.

TakZe VaSim nejvétSim problémem je partnersky vztah?
Ano, od narozeni mam na prvnim misté¢ déti a vlastn€ jsem zapomnéla na myho chlapa,
jakoby nebyl. Od toho se odviji i na§ intimni Zivot, ktery uplné mizi. My fungujeme jako

rodice, ne jako partnefi.

A projevujete manZelovi své emoce v prvni osobé jednotného ¢isla?

Bohuzel, to se mi viibec nedafi. Prvni véc je, Ze pro to nemame svuj Cas, a kdyz néjaky
konflikt vznikne, tak spi§ ml¢im a necham to zaniknout. Zistava to ve mn¢ a pak je z toho
ta bomba. Myslim, Zze se tomu oba vyhybame. NefeSime to. Ani do zépadu slunce,
ani v dalsim tydnu nebo mésici a hromadi se to. Vime to oba. Neni mi z toho dobfe.

Ale vuéi détem uz to umim a ma to efekt.

A co Vam brani chovat se tak i k manzelovi?
Ja uz predem ocekavam, ze to nepiijme, Ze bude negativni reakce. RadSi se nevyjadiim.

Ani manzel mi nikdy netfekne to, co citi. Pak je hrozné t&zké, abych to d¢lala ja.

E/5

Co Vis osobné nejvice oslovilo na pirednaskach Skola lasky v rodiné?
Velmi mé oslovilo pfiblizeni osoby pani Prekopové, kterou jsem ptedtim jiz znala, ale jeji

poznatky byly na pfednaSce pfiblizeny mnohem lépe, jednoduse a srozumitelné.

A aplikujete néjaké poznatky z kurzu primo ve Vasi rodiné? A pokud ano, jak se
Vam to dari?

Tak my mame ted” déti ve véku pubertalnim, troSku t€ZSim a slozitém. Zaujaly mé ndzory
pani Prekopové, které pfiblizuji, jak se s témito détmi bavit, jak se jich nedotykat, jak uz
nechat vSechno, co jsme do nich vlozili, jenom ulozené a vykvést. Musim fict, Ze je to
pro m¢ hodné obtizné, protoze jsem spiSe typ, ktery déti rad pochova a objima, takze je to
naro¢né. Hodn¢ mi pomahd, kdyZ si pfipomenu, Ze je to normalni, jak se v tomto véku

chovaji.
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Plati u Vas doma néjaka pravidla?

Urcite, téch pravidel je u nds spousta, spi§ jsou to takové nepsané zakony, které déti
dodrzuji od zacatku, co byly malické. Tieba — kdyZ si jedno hraje s néjakou hrackou,
ze mu ji druhy nesebere z ruky. Mame rozdélené sluzby v kuchyni, coz povazuju za zaklad

obsluhy domacnosti, abychom se vysttidali a byl klid. A nemuseli jsme to feSit kazdy den.

vvvvvv

Na kurzu byla re¢ o utoku a utéku, co Vy na to?

Zkousim to, aplikuju to, n¢kdy se to podafi a nékdy ne.

A vybavi se Vam néjaka konfliktni situace, kterou byste tieba pred kurzem reSila
jinak?
Moznéa nés posledni konflikt s manzelem, kdy ten prubéh byl trosku odlisny od téch

piedchozich. Zamyslela jsem se nad tim, jak on se opravdu citi a snazila se ho pochopit.

A dafi se Vam problém zpracovat v tomtéz dni?
Dost jsme se o to oba snazili, protoze to bylo hodné¢ tizivé, ale slunce uz bylo hodné

zapadlé, hvézdy uz svitily, mésic taky, ale nakonec jsme §li spat s usmifenou veéci.

Tak to Vam gratuluji. Ted’ intimnéjSi dotaz — jak naro¢né je pro Vas vyrovnani
s rodinnymi kofeny?
Myslim si, Ze pro mé to narocné neni, protoze mé rodie dali to nejlepsi, co mohli.

Nevidim tam zadné zaSmodrchané vztahy. Mame pékné vztahy a nenesu Zadnou bolest.

Nyni prejdéme k partnerskému vztahu. V kurzu byl kladen diiraz na prednost
partnerského vztahu pred vztahem k détem. Jak tomu je ve VaSem Zivoté?

Snazime se, snazime a fekla bych, Ze ob¢as se nam to dafi a obCas ne. Narazili jsme na to
uz ve zminovaném konfliktu, kdy mi manzel tekl, ze mé pocit, Ze déti maji vzdycky
prednost. Tak se snazim divat se na to jeho o¢ima od té doby a davat mu najevo, Ze to tak

uplné neni, ze kdyby on tady nebyl, tak tady neni ten zakladni pilif.
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No, to se mi hned zalibilo ten VaS vyraz — manZel jako piliF.

Nyni se pojd’me podivat na chyby. DokaZete si vybavit néjakou konkrétni situaci, kdy
jste néco pokazila? Jak se Vam podarilo tu chybu v sobé zpracovat?

N¢jak si nemtzu nic vybavit. Jsem takovy Matlafousek, ktery urcité pokazi spoustu véci.
Kdyz jde o drobnosti, tak se omlouvam a rada. Kdyz jde o zdsadni véci, tak spi$ ¢ekam,

az ptijde ten druhy.

Zavérem by mé zajimalo, jestli Vam kurz k nééemu byl a zda mél néjaky dopad
na Vasi rodinu?

Rozhodné ano. Jsem za to velice rada, Ze jsem tam mohla byt a myslim si, ze pracovat
na vztazich lidi v dne$ni dob¢ je zdsadni otdzka. Obcas nam piipadd, Ze jsou vSechny ty
vztahy pokiivené a Ze lidé nestavi na své rodin€ nebo na ni nehledi. Myslim si, Ze cokoliv
se udela pro to, aby si lidé uvédomili, ze rodina je zéklad a ze v ni davame svym détem

zakladni vybaveni do Zivota, tak to mi pfijde skv¢lé.

4.5 Vyhodnoceni vysledkii

Z rozhovora vyplynulo, ze dasledky vychovy v détstvi maji silny piesah i do dospélosti
respondentti. Pokud mohou ¢erpat z pozitivnich zazitka z détstvi, snaZi se na n¢ navazat.
V opa¢ném piipad€ nevyieSend traumata negativné ovliviiuji 1 jejich soucasny Zivot.
K témto traumatim respondenti zafadili télesné tresty od rodi¢i a Spatné vztahy rodica

zakondené rozvodem.

Reseni konfliktd v rodiné povazuji v§ichni respondenti za kli¢ovy tikol a vSichni maji také
problém se zvladdnim vlastnich emoci. Pfevazuje u nich tendence k slovnimu utoku,
pfipadné vyhnuti se feSeni problému. ZkuSenosti s pouzivanim emocni konfrontace jsou
riznorodé. Opakuje se nazor, ze se 1épe dafi praxe s détmi nez s partnerem. PouZivat
emocni konfrontaci respondentiim brani pfedev§im pirevazujici emoce a obava pied
nepfijetim partnerem. Zpusobené chyby napravuji respondenti nejcastéji omluvou.
U vaznéjSich prohfeska ocekavaji spise vstiicnou reakci protéjsku.

Vsichni respondenti hovofili o dalezitosti partnerské spoluprace a zduraznili naro¢nost
tohoto procesu. Respondenti ocenili piinos kurzu Skola lasky v roding k této problematice.
Pro celou skupinu respondent je velmi obtizné uptfednostnit partnera pied détmi, n€kolik

Z nich dokonce vyslovné uvedlo, Ze détem v jejich rodin€ patii prvni misto. V odpovédich
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respondenti se opakuje nenaplnénd potieba spolecné strdveného c¢asu vyhradné
S partnerem. VétSina respondentd je dale presvédcena o pozitivnim u¢inku usmifeni ¢lenti
rodiny v tomtéz dni a snaZzi se tuto zdsadu uplatiovat se stfidavymi uspéchy. Objevil se
i nazor snaz$iho feSeni konfliktu s détmi nez s partnerem. Nékolik respondentti pocituje
pfimou souvislost mezi smifenim s rodi¢i a vzdjemnymi dobrymi vztahy. Z tohoto divodu

ocenili kurz Skola 14sky Vv roding za propagaci této filozofie.

Témeét vSichni respondenti vnimaji absenci fadu ve svych rodinach nebo maji problém
dodrzet stanovena pravidla. Zaznél i nazor, Ze se osvéd¢ilo zavedeni pravidel jiz v Gtlém
véku déti z divodu snazsi akceptace. VéEtsina respondentt si uvédomuje nezbytnost prace
na sob¢ a snazi se zavadet do svych rodin to, co je na kurzu vnitin€ oslovilo. Témér vSichni
respondenti povazuji bezpodminecnou lasku za vSemu nadfazenou Zzivotni hodnotu

a Z tohoto diivodu ocenuji ptinos kurzu pro lepsi komunikaci a nasledné i vztahy v rodiné€.
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ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Bakalaiska prace Komunikace v rodin¢ se zabyva rodinnym prostiedim, které z pohledu
socialni pedagogiky povazuje za primarni a nenahraditelné misto zacatku socializa¢niho
procesu Vv zivoté ¢loveéka. Bakalaiska prace nadiazuje osobni interakce mezi jednotlivymi
¢leny rodiny nad ostatni formy komunikace za pomoci novych informacnich technologii

jako naptiklad telefonovani, chaty a propojeni pies socialni site.

Bakalafska prace je zaméfena na preventivni program Skola lasky v roding dle etiky PhDr.
Jitiny Prekopové, jehoz smyslem je zlepSeni komunikace tvaii v tvar, péfe o vztahy
vrodiné a neustald obnova bezpodminecné lasky jako nejvyssi lidské hodnoty. Text
bakalaiské prace byl zpracovavan od fijna 2013 do bifezna 2014. Vyzkum probihal
kvalitativni metodou formou polostrukturovanych rozhovort s u€astniky kurzu a byl dale

vyhodnocen podle Zakotvené teorie Strausse a Corbinové.

Z rozhovord vyplynulo, ze zpracovani zazitkli z détstvi a usmifeni s obéma rodici
vyznamné usnadiuje zavedeni principt Skoly lasky v rodiné do praxe. Tato filozofie je jak
nezbytnym piedpokladem vnitini vyrovnanosti a zralosti jedince, tak i prevenci ptenost
nezpracovanych traumat do dospélosti, projevujicich se hlavné nevhodnymi vychovnymi
styly. Respondenti hodnoti jako velmi naroéné dodrzovat nékteré zasady Skoly lasky
vV rodin€. Za nejobtiznéjsi tkoly vSichni respondenti povazuji feSeni konfliktnich situaci
emoéni konfrontaci a praci na partnerskych vztazich. Navzdory naroénosti programu Skola
lasky v rodiné respondenti jednoznacné vyzdvihli jeho pfinos pro navraceni vyznamu
duchovnim hodnotam v Zivoté ¢lovéka v dne$ni materialné zamétené dobé. Do odpovédi
na vyzkumnou otazku jak ovlivni rodinné klima zavedeni principti Skoly lasky do praxe
respondenti subjektivné zaradili efektivnost, télesnou blizkost s ditétem, vétsi davéru

a otevienost v roding, lepsi sdileni a snahu o vciténi do druhého ¢loveka.

Na zéakladé téchto zkuSenosti lze preventivni program Skola lasky v rodiné doporugit
odborné 1 laické vefejnosti jako jednu z cest k formovani osobnosti ¢lovéka a jeho
celozivotniho seberozvoje, tak i1 jako prostfedek ke zlepSovani rodinného prostiedi
a zkvalitnovani lidskych vztaht. Z pohledu socialni pedagogiky jsme piesvédCeni,
ze podpora zdravé, funkéni rodiny si zaslouzi prvofadé a pevné misto v oblasti primarni

prevence pred socialné patologickymi jevy v dneSni spole¢nosti.
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PRILOHA P I: OTAZKY K ROZHOVORUM

1
2
3.
4

10.

Co Vs osobné nejvice oslovilo na prednaskach Skola lasky v roding?

Jaké poznatky z kurzu aplikujete ve Vasi rodiné? Co se Vam datfi a co je obtizné?
Mate v rodin¢ stanovena néjaka zakladni pravidla, ktera vSichni dodrzuji, ptip. jaka?
Snazite se po absolvovani kurzu pracovat se svymi emocemi, jak se to projevuje?
(utok x utek, pouzivani 1. osoby j. ¢.)

Zkuste si vzpomenout na né&jakou konfliktni situaci, kdy jste se pokusil/a a fesil/a jste
ji jinak nez pted kurzem (piiklad).

Zvladate zpracovani konfliktu pied zapadem slunce?

Jak naro¢né je pro Vas vyrovnani se s rodinnymi koteny?

V kurzu se kladl veliky duraz na vztah partneri pred vztahem k ditéti. Jak se snazite
toto pravidlo uvést do bézného zivota v rodin¢?

Dokézete si vzpomenout na néco, co jste pokazil/a? Dokézala jste ptiznat chybu a se
situaci se vyrovnat?

Miizete fict, zda absolvovani kurzu mélo néjaky prakticky dopad na rodinu a jestli se

néco zménilo?



