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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je Dité se syndromem ADHD v matefské skole. Prace je
rozdélena na teoretickou a empirickou cast. Cilem teoretické Casti je objasnit zékladni
pojmy a charakteristiku syndromu ADHD, moznosti integrace ditéte v matetské skole a

faktory, které predevsim ovliviuji zivot ditéte se syndromem ADHD.

Soucasti bakalaiské prace je zaroven i1 empiricky kvalitativni vyzkum realizovany
metodami rozhovoru s pedagogy pracujicimi s ditétem se syndromem ADHD, rodic¢i ditéte
se syndromem ADHD, a také piipadova studie vytvofena na zakladé¢ dlouhodobého

pozorovani ditéte s ADHD.

Kli¢ova slova: ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, integrace, piedskolni vék,
syndrom ADHD

ABSTRACT

The theme of Bachelor’s thesis is a child with the syndrome of ADHD in nursery school.
The work is divided into a theoretical and an empirical part. The aim of the theoretical part
is to explain the basic concepts and characteristics syndrome of ADHD, possibility of
integration of the child in the nursery school and the factors that particularly affect the life
of a child with the syndrome of ADHD.

Part of the Bachelor’s thesis is also the empirical qualitative research implemented
methods by interview with teachers working with a child with syndrome of ADHD, parents
of children with syndrome ADHD, and also a case studies developed on the basis of long
- term observation of the child with ADHD.

Keywords: ADHD - attention deficit hyperactivity disoder, integration, preschool age,
syndrome ADHD
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UvVOD

Vychovatel¢ a rodi¢e déti, které vytrvale ,, zlobi”” nebo se chovaji Spatn€, casto
predpokladaji, Zze chyba je nékde ve zptsobu vychovy. Viibec neuvazuji o moznosti, ze by
divodem problémového chovani ditéte mohla byt duSevni porucha. Skupina poruch
charakterizovana ranym zacatkem, kombinaci nadmérné aktivniho, Spatné ovladaného
chovani s vyraznou nepozornosti a neschopnosti trvale se soustiedit na dany ukol. Tyto

rysy chovani se objevuji ve vsech situacich a jsou trvalé.

Pro¢ je pro nékteré déti témet nemozné vydrzet chvili v klidu, soustfedit se na préaci,
ovladat své emoce? PriCiny obtizi téchto hyperaktivnich déti mohou byt rtzné, ale
dasledky byvaji Casto katastrofalni. Dit€ neni schopno vyhovét pozadavkiim Skoly, vytvofit
si dobré vztahy s dosp€lymi i s vrstevniky, zaclenit se do spolecnosti. Je fada praktickych
postuptl, jak porozumét hyperaktivnimu ditéti, a pfedevsim jak s nim jednat, jak vytvaiet
optimalni prostfedi doma a ve $kole ( napt. pomoci IVP ), i jak se mohou rodice a ucitelé

vyrovnavat s nesmirn¢ naro¢nymi pozadavky, které klade vychova hyperaktivniho ditéte.

ADHD patii mezi vytrvalé poruchy a je dokdzano, Ze déti s timto syndromem vétSinou

z toho vyrostou. Naopak, u 80 % z nich se s projevy syndromu ADHD setkame

1 v adolescenci a az 60 % pacientll miZe vykazovat nékteré pfiznaky ADHD 1 v dospélosti.
V¢asna 1écba syndromu ADHD, mize pomoci nejen jedinci, ale i rodiné a pomize se

zvladnutim vyuky, nebo s nalezenim vhodnéjSich piistupi.

Cilem teoretické Casti bude objasnit zakladni pojmy a charakteristiku syndromu ADHD,
moznosti integrace ditéte v matetské Skole a faktory, které predevSim ovliviiuji zivot ditéte

se syndromem ADHD.

Cilem praktické ¢asti prace bude naznacit problémy, které nastanou u dité¢te s ADHD,
a uvést metody jak s ditétem pedagogicky pracovat. Vlastni vyzkumna c¢innost bude
provedena piedev§sim metodou pozorovani ditéte se syndromem ADHD, a také metodou
rozhovoru vedeny s pani ucitelkou a matkou. Metodicky bude prace zaloZena na
pozorovani ditéte se syndromem ADHD se zaméfenim na faktory, které ovliviiuji chovani

a zivot ditéte se syndromem ADHD.
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. TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM ADHD - PORUCHA POZORNOSTI SPOJENA S
HYPERAKTIVITOU

V poslednich desetiletich se ¢im dal Castéji setkdvame v odborné literatufe s pojmy
hyperkinetické poruchy nebo-li poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Poruchy
s hyperaktivitou nesou oznaCeni ADHD, a bez hyperaktivity ADD. Hyperkinetické
poruchy a poruchy pozornosti s hyperaktivitou jsou svym vymezenim a projevy témet
totozné. Tyto odborné terminy v urcitém smyslu nahrazuji ve starsi literatufe zavedené
terminy lehka mozkové dysfunkce LMD nebo lehkéa détska encefalopatie LDE. Soucasna
terminologie vychazi z behaviordlniho hlediska a piisného symptomatického popisit

projevi chovani.

Syndrom ADHD je vyvojova porucha projevujici se symptomy poruch pozornosti,
hyperaktivitou a impulzivitou. Tyto projevy jsou nepiimétené vzhledem k veku ditéte,
mentélni urovni a nejsou disledkem senzorickych, motorickych postizeni nebo diisledkem
zavaznych emocnich problémi. Diagn6za ADHD, resp. hyperkineticka porucha, by se
neméla stanovit pfed 4. -5. rokem véku ditéte. To ale neznamend, Ze rtizné specifické

projevy nelze pozorovat prakticky od narozeni (Lechta, 2010).

Porucha ADHD se projevuje jiz od raného détstvi, nejvice vSak ve Skolnim véku, kdy
postihuje 3—7 % déti. Ve 40-50 % ptipadu pietrvava do dospélosti a vyskytuje se u 4-5 %
dospélych. SpiSe nez hyperaktivita se v tomto obdobi objevuji pocity vnitiniho neklidu,
prevlada impulzivita a poruchy pozornosti. Hlavnimi rysy ADHD jsou naruSend pozornost
a hyperaktivita. Oba tyto rysy jsou pro diagnézu nutné a maji byt patrné ve vice nez
v jedné situaci ( napf. doma, ve Skole, atd.). NaruSend pozornost se projevuje tim, Ze
jedinec prferusi predCasné¢ praci na UuUkolu a zanechd Ccinnost nedokoncenou.
Déti  Casto prechazeji od jedné cinnosti k druhé, zdéanlivé ztraceji pozornost
v jednom tkolu, protoze jejich pozornost se obraci na ukol jiny (Train, 1997).
Pti hyperaktivité dité projevuje nadmérny neklid, zvlasté v situacich vyzadujicich pomérny
klid. Maze pobihat, poskakovat nebo vstavat ze sedadla, nebo je nadmérné povidavé
a hlucné. Tento rys chovani je nejvic ziejmy ve strukturovanych, organizovanych
situacich, které vyzaduji vysoky stupen sebekontroly v chovani. Diagndza hyperkinetické
poruchy muiize byt také stanovena jeste¢ v dospélosti. Diivody jsou stejné, ale pozornost

a aktivita se musi posuzovat s ohledem na vyvojové ptiméfené¢ normy (Train, 2001).


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%A0koln%C3%AD_v%C4%9Bk&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dosp%C4%9Blost
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1.1 Vymezeni pojmu a charakteristika ADHD

ADHD je zkratka anglického vyrazu attention deficit hyperactivity disorder a Cesky to
znamena porucha pozornosti s hyperaktivitou. Déti které trpi hyperkinetickym syndromem
s poruchou pozornosti jsou nepozorné, aktivni a impulzivni v mife, kterd neni pfimétena
jejich mentalnimu véku a pohlavi. Jednotlivé symptomy vystupuji do poptedi v situacich,
které kladou pozadavky na udrZeni pozornosti a sebekontrolu. Mit ADHD je pro dité
opravdu néaro¢né, a nejen kdyz dojde na Skolu a ucitele. ADHD ovliviiuje i to, jak dité
vychazi s ostatnimi. Mize mit konflikty s rodi¢i nebo ostatnimi pfibuznymi doma nebo
také problémy najit si kamaraddy a shodnout se s jinymi détmi. ADHD vyvolava prudké
emoce - jako jsou napf. hnév a smutek. Mize ovliviiovat i to, jak kazdy den dité funguje,

co proziva a jak spi (Taylor, 2006).

Déti ziji v nejriznéjSich rodindch. Mlze to byt tita, mama, nevlastni rodice, péstouni,
poru¢nici nebo také dospéli ptibuzni. Dité ve spolecnosti se vSak musi neustale
prizptisobovat obecné pfijimanym normdm chovéani, musi zvladnout pozadavky Skoly
a snazit se napliiovat rizna ocekavani svych rodict. Déti trpici ADHD jsou tak neustale
pod tlakem naro¢nych situaci, at’ uz v matefské skole, doma v rodinném prostiedi nebo pii
hie s vrstevniky. Stale bojuji o uznani a uspech a tento boj bohuzel vétSinou prohravaji.
Kazdodenné se setkavaji s nejriiznéjSimi situacemi, na které nestaci a nezvladaji je, i kdyz
pro ostatni déti jsou to situace normalni a bézné. Protoze déti s ADHD nedokazou tyto
situace zvladnout pfiméfenym zplisobem, fesi si je po svém - ov§em tak, ze to pro jejich

okoli neni piijatelné (JucoviCova, 2010).

Ve skutecnosti existuji tii typy ADHD. ,, Nalepka™’, kterou déti s ADHD dostanou, zavisi

na tom, jak se projevuji doma a ve Skole.

£ ADHD, typ pfevazné hyperaktivné-impulzivni: déti s touhle ,,ndlepkou’” jsou jak
hyperaktivni, tak impulzivni. Tenhle typ ADHD mohou mit 1 divky, ale u chlapct
se objevuje castéji.

£ ADHD, typ pfevazné nepozorny: déti s timto typem ADHD jsou nepozorné
a nerozhodné. Tomuto druhu ADHD se n¢kdy tikd ADD. To H se vynechava,
protoze hyperaktivita nepiedstavuje u téchto déti problém. Divky s ADHD mivaji

nejcastéji tento typ.
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+ ADHD, typ kombinovany:déti s touhle ,,ndlepkou’” jsou hyperaktivni a nepozorné
nebo maji jinou kombinaci rysi odlisnou od druhych dvou typt ADHD (Taylor,
2006).

U ditéte s ADHD neznamend, Ze jeho mozek a télo je nemocné. Nema v sobé zadné
Skodlivé bacily. Mit ADHD neznamena, Ze je ¢loveék hloupy, liny, blaznivy, Spatny nebo
nemocny. Znamena to, ze jeho mozek funguje trochu odlisSn¢ a to plisobi, Ze se u ngj
projevuji rysy ADHD. Mit ADHD také znamena, Ze dit€¢ ma urcité zvlastni schopnosti
a nadani. Déti s ADHD casto piekypuji energii a podnikaji spoustu véci. Jsou aktivni
a obvykle rady zkouseji néco nového. Mnohdy byvaji velmi tviréi a nékdy jsou v urcitych
ohledech hodné chytré (Taylor, 2006).

Déti, které maji syndrom ADHD obvykle mivaji vzhledem k své nepozornosti, impulzivity
a hyperaktivity problémy nejen v Matetské Skole a pozdé¢ji i na Zakladni Skole. Velka
vétSina z téchto déti zvlada svou praci podprimérné anebo vibec. U své prace nebo na
zadany ukol se nedovede soustfedit, mize mit potize ze psanim nebo i ¢tenim. Pfi¢inou
téchto problému miiZze byt i to, zZe rodice ze svymi détmi doma nepracuji a spoléhaji
predevs§im na to, Ze je to ucitelé vSe nauci. Coz je velkd Skoda, protoze nckteré tyto déti
jsou velmi inteligentni a diky ptiznakim ADHD je jim potieba vénovat vice Casu. Existuje
spoustu knih i rad na internetu a od riznych odbornikd, jak s témito détmi pracovat. Jenze
kazdé dité individualni osobnost, a vyzaduje nebo mu vyhovuje jiny pfistup, nez ten co je
u ditéte se stejnym syndromem ADHD. U déti se syndromem ADHD se projevuji i jiné
obtize nez je jen impulzivita, hyperaktivita, nesoustiedénost, ale téch je velmi mnoho.
U déti se symptomy projevuji v riizné mife a v rizné kombinaci, proto hyperaktivni déti
nebyvaji vSechny stejné. Navic se s timto syndromem casto spojuji 1 specifické poruchy
uceni. PotiZze byvaji zejména u déti s dlouho nefeSenou problematikou. Je tieba vcéas dité
objednat na vySetieni k odbornikovi, psychologovi, specidlnimu pedagogovi a v ptipadé
potifeby détskému neurologovi ¢i psychiatrovi, protoze vC€asnd diagndéza a stanoveni
terapeutickych postupti mize ditéti hodné pomoci (Train, 1997).

Podle odbornikli se porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou, tedy syndrom ADHD,
tykd 3 - 7 % déti. Pfi praci s malymi neposedy pomaha trpélivost, realisticka ocekavani

a tolerance, a to jak ze strany rodinnych ptislusniki tak i napt. ucitela.
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1.2 P#iCiny vzniku a vyskyt ADHD

Hyperaktivita je vrozena a je z velké miry dédi¢nd, Casto vznika i plisobenim negativnich
vlivi béhem téhotenstvi, pti porodu a rané dob¢ po porodu. Vychovné vedeni ale do velké
miry projevy syndromu ADHD ovliviiuje, vychovou miizeme jak hodné pomoci, tak
1 hodné pokazit. Dulezité je, a musi to byt uplatnéni optimalni vychovné vedeni ditéte
s jasn¢ stanovenymi vychovnymi hranicemi, duslednosti v jejich dodrzovani zaroven
s vstiicnym, laskavym pftistupem k ditéti (Train, 1997). Tuto poruchu je obtizné zjistit
diive nez kolem c¢tvrtého nebo patého veéku ditéte, protoze u mladSich déti obvykle
nemuzeme rozli$it jeji priznaky. Mladsi déti s ADHD nejsou schopny sedét v klidu ani
u jidla nebo u pohadky a rodice je popisuji jako celkové nezvladatelné. Problémy se
obvykle zviditelni, kdyz dit¢ za¢ne chodit do Skoly, kde se mu nedafi, protoze je
nesoustfedéné, ma problémy se spoluzdky, nedokdze se zaclenit do skupiny mezi
kamarady, nebo se kvuli své hyperaktivit¢ a impulzivit¢ nedokaze prizptsobit urcitym
tfidnim pravidlim. Odbornici se domnivaji, e porucha ADHD je d&di¢na. Rada déti
trpicich touto poruchou maé otce, kteti ji v détstvi také trpéli. Méné je to prokézano
u matek, u nichz byly v détstvi popsany pfiznaky svédcici o této poruse. I ostatni ptibuzni
takového ditéte mivaji Castéji nez jini lidé ostatni problémy s poruchami chovani a emoci,
se specifickymi poruchami uceni, s drogovou zavislosti nebo poruchami socialnich vztahd.
Avsak, jak vyplyva z definice LMD, mohou tyto odchylky vznikat z genetickych variaci,
biochemickych nepravidelnosti, perinatdlnich poSkozeni mozku ¢i jinych poskozeni,
prodélanych v pribéhu let, jez jsou kritické pro rozvoj a zrani CNS, anebo z pficin

neznamych (Train, 2001).

Udaje o vyskytu se dost 1idi. Pohybuji se od 2 - 12 az 15 %, nej¢ast&ji se viak uvadi okolo
6 % Skolni populace. Ackoliv se porucha castéji vyskytuje u chlapcti, mizeme ji
pozorovat také u divek. Z hlediska prognézy dlouhodobého sledovani déti s ADHD se
ukazalo, ze 1 kdyz se vékem symptomy ADHD zmirfiuji, u ¢asti déti ptiznaky v urcité
intenzit¢ pretrvavaji. Mnozstvi studii se vénuje zkoumani pfi¢innych souvislosti.
Z etiologickych Ciniteld se Casto zmifluje genetickd zatéz. Potvrzuji to vyzkumy napf.
u jednovajecnych dvojcat asi 80 - 90 % shody. AZ u 35 - 40 % déti s ADHD se potvrdil
vyskyt v rodin¢€ oproti 8 % zdravych jedinct. Odbornici popisuji syndrom ADHD jako
neurologickou poruchu, kterd postihuje tu oblast mozku, kterd je odpovédnd za fizeni

zpracovani impulzli a jez se také podili na tfidéni smyslovych vjeml a na schopnosti
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koncentrace. Pfedpoklada se, Ze na genetické determinaci ADHD se podili mnozstvi geni,

ale dulezité jsou pritom i interakce s negenetickymi faktory (Lechta, 2010).

Z hlediska prevence je mozné sledovat riizné faktory prostiedi. Ty je potom mozno
snadné&ji ovlivnit. Jako rizikové faktory jsou nejcastéji uvedené organové priciny, jako je
napiiklad nizkd porodni hmotnost, pfedcasny porod, poporodni hypoxie, komplikace
béhem téhotenstvi nebo komplikace béhem porodu. Také dal§simi vyznamnymi faktory
mohou byt souvislosti vlivu toxickych latek a ADHD, napt. koufeni matek b&hem
téhotenstvi, uzivani drog a umélé ptisady do jidla ( écka ) béhem téhotenstvi. Prokdzané
jsou také souvislosti s rodinnym prostiedim. V rodinach u déti s poruchou ADHD se
vyrazné Castéji vyskytuje nesoulad mezi rodi¢i, rozpad manzelstvi, kriminalita rodict
a nizky socioekonomicky status rodiny, atd. Pokavad’ dité s dispozicemi k pohyblivosti,
nadmérné aktivité a k ndladovosti je stresovano netrpélivymi rodi¢em, ma relativné mensi
Sance na vytvoreni spravného chovani a komunikace. Je ziejmé, ze kazdé dit¢ s ADHD je
né¢im zvlastni, at’ uz se to tyka predpokladané nebo prokazatelné etiologie poruchy, nebo

zvlastnosti rodinného prostiedi, vychovnych vliva a specifik osobnosti (Train, 2001).

1.3 Typické projevy chovani ditéte s ADHD

U malych déti ve vyvojovém obdobi kojence, neni jest¢ snadné hyperaktivitu nebo
hypoaktivitu poznat. Nékteré déti nékdy byvaji neklidnéjsi neZ ostatni, maji poruchy rytmu
spanku a bdéni, a to v mnohem vétsi mife nez ostatni déti a tyto poruchy trvaji déle.
Hyperaktivni déti mivaji tyto poruchy mnohem déle nez ostatni déti. V noci maji problémy
usnout anebo se €asto v noci budi. Tyto déti s hyperaktivitou €asto a zdanlivé placou 1 bez
pfic¢iny. Takovi kojenci délaji matkam jiz v tomto raném v€ku mnoho obtizi, jsou neklidni,
podrazdeéni, kiici, jsou plactivi, i kdyz byly uspokojeny vSechny jejich potieby. Oproti
tomu hypoaktivni déti nemaji problémy s usindnim, spi hodné a byvaji velmi klidné. Ve
vyvojovém obdobi batolete byvaji hyperaktivni déti vice pohyblivé, trpi Castéji nez ostatni
déti riznymi urazy. Vydrzi dlouho bez spanku, ale za to jsou nesoustfedéné a nevydrzi
tteba u néjaké hry. Dostavuji se prvni afektivni vybuchy, dité na svlij neuspéch a omezeni,
ktera z divodu jejich vlastni bezpecnosti kladou rodice, zacinaji reagovat zlosti az
agresivitou.Naptiklad jsou schopné ublizit druhym détem nebo zvitatklim a rozbiji hracky
svoje 1 cizi. Negativizmus a afektivni chovani mizeme sice v tomto vyvojovém obdobi

pozorovat i u jinych déti, ale u déti s poruchou ADHD se projevuji nezvykle siln¢ a trvaji
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mnohem déle. Dochazi ke konfliktliim se socialnim okolim, dité je vnimano jako nadmérné

z1vé neboli zlobivé, a hiife zvladatelné.

Casto byva nedorozumeéni nejen v roding, ale i1 s cizimi lidmi a détmi, se kterymi se dité

dostava do kontaktu pti hrach v parku, na htisti na vychéazkach atd. (Jucovicova, 2010).

Nepiimétené chovani ditéte byva Casto vzato za disledek nezvladnuté vychovy. V rodiné
dochazi také k vyménam nazord na spravné a vhodné vychovné vedeni ditéte. Také mohou
nastat 1 situace kdy rodice jsou nejisti, bezradni, maji vycitky svédomi, stydi se za své dit¢,
nerozumi mu. Hyperaktivni déti nékterou z vyvojovych fazi vynechaji, nelezou, ale hned

chodi, ¢asto prvni kricky zaznamendvame uz okolo desatého mésice veéku.

U hypoaktivnich déti byva zase tento vyvoj opozdén, a to jak v rozvoji motorickych
schopnosti tak i v rozvoji fe¢i. Reakce je pomalejsi, vSechno jim déle trva, byvaji ve vSem
posledni. Déle se také uc¢i novym c¢innostem a socidlnim navykim. Okoli je mize potom

vnimat jako neSikovné a nékdy i hloupé (Hallowell, 2007).

Nerovnomérny vyvoj, hyperaktivita a také 1 hypoaktivita, zvySend afektivita a emocionalita
byvaji Castou pficinou problému pii vstupu ditéte do ptredskolniho zatizeni, neziidka se
stava, ze je dochdzka do matetské Skoly z diivodu horsi adaptability ditéti omezena bud’ jen
na odpoledne, nebo dokonce jen na nckteré dny, pfipadné¢ je mu odepiend uplné
(JucoviCova, 2010). Neékteré déti maji problémy se soustfedénim, nevydrzi u néjaké
ginnosti, nic je déle nezaujme. Casto se stava, ze déti nékteré ¢innosti odmitaji vykonavat
uplné. Pokud maji problémy s grafomotorikou tak nerady kresli, déti které maji problémy
se zrakem nebo paméti, nerady hraji pexeso. V téch lepSich ptipadech maji déti s poruchou
ADHD v mateiské Skole jen vychovné problémy. Ke stabilit¢ rodiny a k pozitivnimu
prozivani matefské nebo rodiCovské role takova situace neptispiva, a tak se Casto stava, ze
pfi nastupu do zdkladni Skoly jsou jiz rodiCe natolik vyCerpdni , Ze jen t€Zko navazuji
kontakt a spolupraci se Skolou. U téchto déti byva casto odklad Skolni dochazky. Ale neni
to pravidlem u vSech déti s ADHD odklad skolni dochéazky, situace je tfeba posuzovat
individualné. Po ditéti na zakladni Skole se kladou mnohem vys§i naroky na koncentraci
pozornosti a tlumeni impulzivity a projevl hyperaktivity. Porucha soustiedénosti se projevi
zejména v situaci, kterd neni pro dit€ motivujici a musi se ji podfidit. Dit¢ ma také
problémy s podiizovanim se pravidlim prace v kolektivu, s dokoncenim tkola

a podiizenim se autorité¢ vyucujicimu. Kvuli t€émto problémim dochdzi i k nékolika
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zménam Skol, kterd vibec nepfispivaji dobrému vyvoji ditéte. U déti v predskolnim

a Skolnim obdobi se zejména projevuji tyto poruchy:

e

porucha pozornosti
hyperaktivita

impulzivita

percep¢ni motorické poruchy
poruchy pameéti

poruchy mysleni a feci
emocni poruchy

poruchy spanku

-+ F F F F F F

porucha pfijimani potravy (Hallowell, 2007).

Poruchy spanku a pfijimani potravy se vétSinou projevuji uz od ranych vékovych stadii
a jsou prvnim piiznakem poruchy ADHD. Nekvalitni a kratky spanek totiz negativné
ovliviiuje skolni vykonnost déti - tyto déti se pak jesté hife nez obvykle soustfedi, jsou
unavené, podrazdéné, neziidka maji sklon k afektivnim vybuchim, zvySuje se i jejich
tendence k impulzivnimu reagovani. Projevy plynouci s poruchy jsou nevyspanim jesté

vice umocnény (Jucovicova, 2010).

1.4 Diagnostika, terapie a medikace
Diagnostika

Vzhledem k tomu, ze mame nékolik projevii a jejich proménlivost ma za nasledek, ze
diagnostika ADHD neni jednoducha. U nékterych déti, které jeSt€é nemaji diagnostiku
ADHD se miZze stat, Ze se primarni poruchy projevi aZ v matetské Skole nebo zdkladni
Skole, a vytvofi se dalSich socidlné¢ podminénych sekundarnich poruch, které jesté
komplikuji ptivodni stranku ditéte. Pro kompletni diagnostiku je dulezitd spoluprace
psychologa, pediatra, neurologa, ucitele, specialniho pedagoga a hlavné rodi¢t. Cilem
diagnostiky by mélo byt uréeni urcitych vykont a ¢innosti, ve kterych by se dit¢ mohlo
zlep$it. Pfi diagnostikovani déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou se opirame

o komplexni vySetteni, které obsahuje:

+ potvrzujici vypovédi rodich, uditell, sourozenct a kamaradu
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+ informace z prostfedi, ve kterém se dit€ pohybuje ( sociometrické vySetieni ve
tfid¢, rozhovorem s rodici a uciteli, pozorovanim ditéte doma i ve Skole )

+ vySetieni psychologickymi testy

+ vySetfeni osobnostnich vlastnosti a také emo¢nich poruch

+ rozhovor se samotnym ditétem (Lechta, 2010).

Neznamena, ze kazdé¢ dité které je neposedné, vyrusuje nebo je nesoustiedéné, povazujeme
za dité, které ma hyperkinetickou poruchu. U poruchy ADHD jde o poruchu spojenou
s vaznymi kognitivnimi a socialnimi obtizemi (Hallowell, 2007). RozliSujeme tfi zakladni
symptomy této poruchy, kterymi jsou poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.
Je tfeba zdUraznit, Ze u nékterych déti hranici s hyperaktivitou jejich vlastni temperament,
a rozlisit, zda jde pouze o velmi zivé, temperamentni dité, nebo uz o nékterou formu
hyperkinetické poruchy, mize pouze odbornik na zakladé klinického vysetfeni (Lechta,
2010). V diagnostice se musi vyloucit také i jiné pficiny chovani ditéte a zde také
rozliSujeme tfi typy poruchy ADHD:

+ typ impulzivné-hyperaktivni

+ typ s dominujici poruchou pozornosti

+ typ smiSeny

Terapie

Terapie vyZzaduje postupy klasické mediciny, ale také i rtzné psychoterapeutické,
specidlné-pedagogické, lécebné-pedagogické a pedagogické intervence. Odbornici se
shoduji v tom, Ze nejefektivnéjsi je multifaktoridlni pfistup k 1é€bé, ktery zahrnuje kromé
psychoterapie i rehabilitaci, trénink uceni, vychovné plisobeni, Uipravu prostiedi a v t€zsich
ptipadech i farmakoterapii (Lechta, 2010). Terapie je casto dlouhodoba a nékdy ne zcela
jistou pomoci, ale je potfebnd, protoZe eliminuje vznik sekundédrnich poruch chovéani.
Klasicka medicina se spoléha piredev§im na farmakoterapii. Nékteré¢ psychofarmaka které
jsou podévané détem s poruchou ADHD zlepSuji pozornost a snizuji hyperaktivitu
a impulzivitu. Predev§im pomahaji pii zlepSovani Skolni adaptace i prospéchu déti.
V soucasné¢ dobé se ve svété zacala aplikovat stimulancia, které maji delsi dobu

vyluCovani. Déti s poruchou ADHD se ¢asto dostanou do stresové situace, a tedy 1 Casto

prozivaji tzkost, strach, nejistotu a tim jsou také vice napjaté.
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Pomoci vytvaret psychickou pohodu a vyrovnani v nemalé mife mohou rizné relaxacni
techniky, protoze uvolnénim fyzického, svalového napéti se dosahne i psychického
uvolnéni (Lechta, 2010).

Lécba ditéte s poruchou ADHD byva velice uspésna, pokud je vztah divéry mezi
terapeutem a ditéte, a terapeut ktery umi diagnostikovat a 1é¢it. Terapeut by mél v prvni
rad¢ poznat dité takové, jaké opravdu je. Pro dité je totiz dulezité védét, ze mu terapeut
rozumi. Jak pro dit€ tak i pro terapeuta je to velmi naro¢ny ukol. Pii 1€cbé by se m¢l
spravné kazdy terapeut zabyvat samotnym ditétem, nikoliv jen diagnézou. Dité potiebuje,

aby mu terapeut rozumél a pochopil ho. Dit¢ ma potiebu se nékomu svéfit a diveérovat

(Train, 1997).

Medikace

Léky uzivané pii 1é¢beé syndromu ADHD, velice ovlivni kvalitu zZivota ditéte. Prvnim
krokem v 1écbé je diagndza, kde Iékat stanovi pifiznaky, na né€z by lécba méla byt
zamé&fena. K t€m nejcastéjSim ptiznakiim patii pfedev§im potize s udrZzenim pozornosti,
nesoustfedénost, impulzivni chovani, nizka frustracni tolerance, vybuchy vzteku, rychlé
promény nalad a trvalé potize pfi plnéni riznych tkolu (Train, 1996).

Neéktefi rodice k moznosti medikace pfistupuji vahavé, nechtéji aby jejich dit€¢ podléhalo
vlivu 1€ki, chtéji spiSe tento problém zvladnout vlastnimi silami. Podstatu a vyhody
medikace je nutno s ditétem probrat a definitivni rozhodnuti nechat na ném nebo rodic¢ich.
Hodné& déti, pfedevsim chlapci, maji ten pocit, Ze pokud za¢nou brat 1éky, tak je s nimi
néco v neporadku, ze jsou hloupé a podobné. Lékai nemize nutit dité, aby bral I¢ky.

Dohoda uzivat Iéky musi byt oboustranna.

Nejpouzivangjsimi léky pro 1écbu poruchy ADHD je stimulancium metylfenidat tzv.
Ritalin. Podavani ptipravku détem bylo zjisténo, Ze je bezpecny a Ze ma pro nekteré déti
blahodarné ucinky. Pfi uzivani téchto 1€kt je dit¢ schopno se Iépe soustfedit a jeho
impulzivni a hyperaktivni chovani se utlumi. Neni nikde dokazano, Ze by tento 1ék mohl
byt navykovy. Ritalin se uziva peroralné a plsobi piiznivé na pozndvaci schopnosti ditcte.
Ritalin maze posilit kratkodoby duSevni vykon az o Ctyficet procent. Déti které uzivaji 1€ky
se jevi mnohem poddanéjsi a citi se vice pfijimany a jejich chovani se tak zlepsuje. Je-li
Ritalin a dal$i 1éky uzivany spravné, jsou bezpecné a ditéti piindseji velkou tlevu od

ptiznakt. Uzivani 1€kt pfi 1écbé ADHD by nemél akt divéry, nybrz postup opodstatnény
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védou (Hallowell, 2007). Samoziejm¢é¢ v soucasné dob¢ existuje spousta dalSich

medikamentu.

1.5 Pribéh poruchy ADHD béhem Zivota jedince

Ptiznaky poruchy ADHD byly nejprve diagnostikovany jen u déti, az postupem casu
odbornici zjistili, Ze poruchou ADHD mohou trpét i dospéli. Mezi hlavni pfiznaky této
poruchy patti potize s udrZzenim pozornosti, impulzivita a také hyperaktivita. Tyto vSechny
ptiznaky neboli projevy chovani nejsou u déti mimofadnosti, proto malokoho napadne
souvislost s poruchou ADHD. Dité, které nema diagnostiku této poruchy, byva casto
povazovano za nevychované, zlobivé a liné. Mezi normélnim chovanim a ADHD nejsou
presné vymezené zadné hranice. Vzdy je nutné dit¢ porovnat s druhym ditétem piiblizné
stejného veku. Je-li dité¢ vyrazné jiné, ma problémy si udrzet pozornost, je neklidné

a impulzivnéjsi nez jeho vrstevnici, aniz by pro jeho chovani existovaly vazné divody,
napiiklad problémy v rodin€, zneuzivani psychotropnich latek, deprese nebo jiné
onemocnéni, pak mlUzeme zvazovat poruchu ADHD. Kone¢nou diagnézu musi
samoziejme urcit 1€kar, ktery se na tuto problematiku specializuje. Pro dité

s nerozpoznanou poruchou ADHD, byvé casto zatézi nejen pro négj, ale také pro celou
rodinu. Dochazi ke zbyte¢nym konfliktim, obviflovani, pocitim viny, vyc¢itkam i smutku.
Cim dfive je diagndza stanovena, tim diive miizeme zagit s 1é¢bou, a hlavné se stav jedince
1 celkova situace zklidni. Diagnoéza ani 1écba definitivné neukonci problémy spojené

s poruchou ADHD, ale dokézou je zmirnit. Sebevédomi a sebetcta je pro ¢lovéka

s poruchou ADHD dtlezita a pro dalsi Zivot rozhodujici. Sebevédomi si buduje na zaklade
kazdodennich zkuSenosti. Pokud jedinec celi kaZdodennim vycitkdm, kritice, poniZovani,
opakovanym netuspéchlim a pocitim marnosti, je budovani zdravého sebevédomi narocné
(Taylor, 2006).

Cim vice informaci se 0 ADHD u dospélych lidi dozvidame, tim zfetelngji vidime, jak
zasadni dopad mlize mit na zivot. Vyzkum u dospé€lych s poruchou ADHD zacal vSak
teprve v poslednich desetiletich. Odbornici pronikaji nejen do biologickych zaklad
ADHD, ale také podrobnéji poznavaji, jaky dopad ma ADHD na bézny zivot. Co obnasi,
jak se projevuje, jak lidem narusuje kazdodenni soukromy i pracovni Zivot, jak lze témto

lidem s touto poruchou pomoci a jak ji 1ze udrzet pod kontrolou. Adekvatni 1écba dokéze
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I dospélym trpicim ADHD vyrazné zkvalitnit zpsob zivota. Typické charakteristiky pro
dosp€lého ¢loveka s touto poruchou:
+ pocit nedostate¢ného, nekvalitniho vykonu
potize se strukturou a fadem
soucasné feSeni nékolika tikolii, neschopnost praci dokoncit
potize s udrzenim pozornosti
potize s dodrzovanim pravidel a nafizenych postupti
netrpélivost, nizky prah frustrace

pocit vnitini nejistoty

- F F & + + ¥

neklid, promény nalad (Hallowell, 2007).
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2 DITE SE SYNDROMEM ADHD V PREDSKOLNIM VEKU

vvvvvv

a stale nékam utikd. Kdyz zac¢ina mluvit, mluvi nepfetrzité jedno pies druhé. Mnoho rodica
se snazi byt k projevim ditéte tolerantni, ned€la si vazné starosti az do chvile, kdy jejich
dit¢ zacne chodit do matetské Skoly. Nékdy kontakt s ostatnimi détmi ve tfidé mtze posilit
typické projevy problémového chovani. Neklidné déti byvaji asto neoblibené a odmitané.
Ostatni déti neumé;ji tolerovat jejich neustalou aktivitu, a hlavné jejich problémové chovani

(Train, 1997).

2.1 VSeobecné zasady pri vychové déti s ADHD

Vychova ditéte s ADHD klade na rodic¢e vyssi naroky, ptindsi mnoho starosti a mnohokrat
pocity nejistoty, Uzkosti a strachu. I kdyz se rodi¢e snazi mnohdy poznat piicinu
nevhodného chovéni, ne pokazdé se jim dafi uvédomovat si, Ze dité to nedéld schvalné.
Dité prosté jedna a chova se tak, jak mu diktuje mozek. Za své chovani nemiize, i kdyby
jakkoli chtélo, samo od sebe ho nedokdze ovladnout. Ztraci sebediivéru, trpi pocity
nespravedlnosti, projevuje Casto vétsSi uzkost (Lechta, 2010). Z prizkumu u déti
s poruchou ADHD vyplynulo, Ze optimalni vychovny styl pro vychovu ditéte je ten, kde je
kombinovéano pevnéjsi vychovné vedeni, které je pfedevsim disledné a dava ditéti tak
hranice, s citlivym, pozitivnim pfistupem, kdy dit€¢ vnima lasku rodict a pfijiméani sebe
sama takového jaké opravdu je. Dit¢ vychovavané timto zplsobem ma nejméné
vychovnych problémi. Nejvice vychovnych problému je vétSinou u déti, které jsou vedeny
pfili§ voln¢ a nemaji dostatek lasky. U nekterych jedincti, ktefi méli vychovné problémy
v détstvi, pretrvavaji i problémy v dospélosti. Velky rozdil je také predevsim u ditéte, které
je dobie vychovné vedeno, a tim, které neni. Spravny postup pii vychoveé dokaze zmirnit
nebo az omezit nezadouci projevy na minimum - dité pak nemiva ve $kole a ve svém okoli

takové problémy (Jucovicova, 2010).

Se spravnou vychovou by rodice méli zacit co nejdiive. Zde plati zdsada ¢im dfive, tim
1épe. Nemohou jinak potom ocekavat, Ze je bude poslouchat patnactileté¢ dité, kdyz je
neposlouchalo uz jako pétileté. Vychova ditéte s ADHD je naro¢nd, dlouhodoba, vyzaduje

duaslednost, vice ¢asu, péce a hlavné trpélivosti.

Cilem rodict, ale i uciteld by pii vychové ditéte s ADHD proto mélo byt nalezeni zptsobu,

jak si pocinat v souziti s ditétem tak, aby se dosahlo stavu piijatelného pro obé¢ strany. Je
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tteba snazit se rozlisit, za co dit€¢ ve svych projevech mize, a tudiz si zaslouzi potrestani,
a za co naopak nemiize a trestdni je zbytecné, vede jen ke snizenému sebevédomi,

k pocitiim ménécennosti Ci k vetsi zatvrzelosti ditéte (Jucovicova, 2010).

2.2 Vliv psychomotorickych cvic¢eni na déti s ADHD v predSkolnim véku

wPsychomotorika v uzsim smyslu predstavuje souhrn pohybovych, motorickych aktivit
cloveka, které jsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu. Je to
motoricka akce vyplyvajici z psychické aktivity ( cinnosti nebo reakce), odpovéd
Jednotlivce na podnéty z oblasti psychickych procesii ( vaimani, mysleni, pamet, pozornost,
predstavivost atd.) nebo psychickych stavii ( ndlada, celkové ladeni cloveka)” (Szabova,

1999, str. 13) .

wDéleni, resp. vyclenovani jednotlivych casti psychomotoriky je viceméné teoretické,
prakticky zpravidla neni mozné oddélit neuromotoriku od senzomotoriky, sociomotoriky
a psychomotoriky (v uzsim smyslu ). Viechny tyto oblasti totiz navzdjem velmi uzce
souviseji a prolinaji se. Je vSak moziné a casto i potiebné v ramci konkrétni prace
s jednotlivcem nebo skupinou, v ramci diagnostiky a terapie soustredit pozornost a zamérit
se na urcitou oblast podle prevazujicich potreb ditéte, podle vyvojového obdobi, ve kterém

se nachazi, podle postizeni apod.” (Szabova, 1999, str. 14).

Neuromotorika  predstavuje  motorickou, vykonnou slozku S$iroce pojimané
psychomotoriky. Neuromotorika zahrnuje pohybové aktivity nepodminéné reflexni
1 podminéné reflexni, volni i mimovolni, bez ohledu na druh podnétu, ktery je vyvolava.

Zde patii:

+ jemna motorika
hruba motorika
koordinace pohybu
télesné schéma

rovnovaha

- + +

orientace v prostoru

Pro déti predskolniho véku to je obdobi velkého rozvoje hybnosti, rozviji se také hruba

motorika, koordinace pohybi ( napf. jizda na kolobéZce ), rovnovaha ( stdni na jedné
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noze ), dit¢ se uci rizné postoje a polohy. Rozviji se i jemnd motorika ( kresleni, hlavné
feC, stavéni, skladani, oblékani, atd. ).

U déti na zacatku piedskolniho véku, je nejcastéjsi potieba stimulace hrubé motoriky,
pozdéji koordinace pohybi, rovnovahy, orientace v prostoru. Do programu mulze byt
zahrnuto 1 rozvijeni senzomotoriky, psychomotoriky a sociomotoriky. Zde mizeme vybrat
hry pro urc¢itou vékovou kategorii. Napf.

+ Ryba na suchu - hra je zaméfena na rovnovahu vleze na bfiSe. Vytvofime jezero

pomoci mekkych pénovych kostek do tvaru kruhu, potom se rybky snazi dostat
z bfehu do vody i vlastnim pohybem. Piedem si pfipravime hudbu, tak aby se
stiidaly pomalejsi a rychlejsi useky. Odebirdme lekniny a hra tak ziskéva
dynamiku. Nakonec musime vzit v§echny lekniny, aby si vSechny déti vyzkousSeli
rybu na suchu. Hra rozviji i orientaci v prostoru, hrubou a jemnou motoriku.

+ Kreslifi - déti se rozdé€li na skupinky, vSichni maji pfed sebou papir a pastelky.
Piedem si ur¢ime smér kresleni a hra muze zacit. Prvni hra¢ nakresli hlavu a krk,
ohne papir aby to kamarad nevidé¢l, a pfeda papir dalSimu. Ten nakresli bfisko
a ruce, dalsi boky a nohy, posledni boty. Nakonec se cely papir roztdhne a déti
spolecné popisuji postavu. Pro déti je tato hra velice zabavna. Pfi této hie a hlavné
pii rozbalovani papiru se zazije mnoho zabavy, upeviuji se tak vztahy mezi détmi,

rozviji se komunikace. Hra rozviji samoziejmé i1 jemnou motoriku (Szabova, 1999).

2.3. Specifika predskolniho véku se zaméienim na syndrom ADHD

Kazdé dité je individualitou. Ma osobité vyvojové tempo, svébytnou touhu a vnitini tlak
k objevovani, zkoumani, poznavani, uceni, ma specifické potreby. Jsou deti rychlejsi a deti
pomalejsi” (Szabova, 1999, str.24). Dité s ADHD je pro toho, kdo s nim pracuje nebo Zije,
skutecné slozitym problémem. Jeho chovani je vyCerpavajici hlavné proto, ze neni vibec
jasné, jak ho zvladat (Train, 1997). ,,Dit¢ s ADHD ma obvykle velmi nizky stupen sebeuicty,
a proto je treba vyuzit kazdé prilezitosti k jejimu posileni” (Train, 1997, str. 134). ,,Dite
s poruchou ADHD byva v dusledku své poruchy impulzivni, hyperaktivni a roztrZité.
Nemiize si samo pomoci, a tak spoléhd na dospélého ( napr. pani ucitelku, maminku,
asistentku ), Ze mu vytvori takové podminky, ve kterych své obtize lépe zviadne.

Dite s ADHD je velmi vznétlivé a precitlivelé, a tedy ndachylné k vybuchiim hnévu.
V rozcileni snadno uchopi nejblizsi predmét a ohroZuje sebe i své okoli” (Train, 1997, str.

131). ,,Dite s ADHD si jen tezko hledd kamarddy. Jeho nevyzpytatelné reakce ostatni deti
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unavuji a ani hrat si s nimi nemiize, protoze se nedokaze déle soustiedit na jednu veéc.
Ma-li se ADHD povazovat za syndrom nebo ne, vétsina odbornikii uznava, Ze chovani
deti, u kterych se symptomy projevuji, se da zménit pomoci lékii. Z psychologického
hlediska se vysvetluje chovani ditéte s ADHD jako projev zvySené senzitivity a vrozené
zranitelnosti ” (Train, 1997, str. 52). ADHD je psychiatricka diagnoza, ktera se vztahuje
nejen na déti, ale i dospélé s vaznymi socidlnimi a kognitivnimi obtizemi. Specifické pro
poruchu ADHD jsou poruchy pozornosti, impulzivita a hyperaktivita. Porucha pozornosti
se vyznacuje tim, Ze dité neni schopno se soustiedit, dokoncit ukol, koncentrovat svou
pozornost. Impulzivita je tase neschopnost ditéte kontrolovat a tlumit své projevy.
A poslednim symptomem je hyperaktivita. Dité je neklidné a nervozni.

Pro posuzovéni chovéni ditéte je dilezité vzit v ivahu jak jeho vrozené vlastnosti, tak

prostiedi, ve kterém Zije (Train, 1997).

2.4. Dité se syndromem ADHD a socialni vztahy ( Skola, vrstevnici,

rodina)

+ Skola
Vsechny déti s jakoukoliv poruchou i bez ni, maji potiebu zatazeni, potfebuji vnimat sami
sebe jako soucast celku. Musi citit, Ze pro ostatni néco znamenaji, Ze jsou také soucasti sité

vztahtl, ktera jim ddvaji pocit vlastni identity. Taky chtéji nékam patfit. Problémy chovani

se mohou projevit az ve chvili, kdy dité zahdji Skolni dochazku. To jeSté nemusi znamenat,
ze ma ADHD, ale Ze je snadno zranitelné a citlivé reaguje na okoli. Na druhou stranu se
skutecné¢ mtize jednat o ADHD a sebemensi naroky, které Skola na dit¢ klade, v ném
mohou vyvolat pocit ohroZeni. Je znadmo, ze vSechny déti musi v pocatcich své Skolni
dochazky piekonavat rizné obtize a Ze nekteré déti je zvladaji hiife nez jiné (Train, 1997).
Casto se stava, ze déti dostanou tikol, ktery by méli ve svém véku zvladnout, ale samy si
s tim neporadi. Dit€¢ s ADHD je na tom huf jak ti ostatni, a to proto Ze plsobi bystrym

a inteligentnim dojmem. Pro jejich nesoustiedénost, byvaji asto piehlizeni.

.Déti maji vysoké naroky na sebe navzajem. Nejakou dobu trvad, nez se u nich vyvinou
takoveé socialni dovednosti, které k udrzovani vzajemnych vztahi potrebuji. Dite s ADHD
nedokdze udrzet pozornost, je impulzivni a tyto jeho viastnosti vedou nevyhnutelné k tomu,

Ze ma vic nepidtel nez kamaradi” (Train, 1997, str. 77). Sikana se vyskytuje ve viech
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typech Skolskych zatizeni, od matefskych Skol az po Skoly stfedni, a ohroZeny jsou ji
vSechny déti. Dit¢ s ADHD je vystaveno vétsimu riziku. Vzhledem ke své neschopnosti
najit si pratelé, mize zacit ostatni Sikanovat a stane-li se samo obéti Sikany, neni schopno

vzdorovat a ,,stahne se do ulity (Train, 1997).

+ vrstevnici
Dité¢ s ADHD si je tézko hledd kamarady. Jeho nevyzpytatelné reakce ostatni déti unavuji
a ani hrat si s nimi nemuze, protoze se¢ nedokaze déle soustfedit na jednu véc (Lechta,
2010). V ziskani kamaradi mtzeme ditéti pomoci. VétSina pratelstvi vznika predev§im pii
spolecnych z4jmech a Cinnostech. Mlizeme ditéti najit vhodny zajmovy krouzek, nejveétsi
uspéch mivaji sportovni krouzky. Pokud se bude ditéti v krouzku libit, zacnou se brzy

rozvijet i jeho ptatelské vztahy k ostatnim détem.

+ rodina
Jelikoz dité travi s rodinnymi pfislusniky tolik ¢asu, aby mu poskytli pomoc a podporu,
kdyz pracuje na zvladani ADHD. Samoziejmé rodinny Zivot neni vZdycky dokonaly. Déti
s ADHD jako vSechny déti nékdy s rodi¢i a sourozenci moc dobie nevychazeji (Taylor,
2006). Rodice se casto na své dité zlobi, kvuli tomu jak se chova. A i n¢které kazdodenni
¢innosti jako jsou napf. ranni vstavani, domaci prace, hygiena, mohou byt pro déti
s ADHD dost naro¢né. Nékteré problémy, které samoziejmé souviseji s poruchou ADHD,
se projevuji hlavné doma. Prestoze dospéli pro dit¢ mohou piedstavovat nejvétsi oporu,
mohou také plisobit jako osoby, které potad sekyruji a potad si na néco stézuji. Kazdy ¢len
rodiny mé vliv na to, jak se v rodiné nebo domécnosti citi ostatni. Kazdy clovek je

jedinecny a ma své vlastnosti a rysy.

2.5 Postaveni ditéte s poruchou ADHD v rodiné

Dité s ADHD potiebuje takové prostiedi, ve kterém by se citilo bezpe¢né. Musi citit, Ze se
o n¢j nékdo stard, ze v jeho blizkosti je nékdo, na koho se miize spolehnout. K tomu, aby si
dité ptipadalo méné ohrozené a aby se tlumily nezadouci projevy v jeho chovani, potfebuje
jednozna¢né vedeni, pfitomnost autority a kéazen. Ackoliv je dilezit¢ ditéti s ADHD
porozumét, v zadném piipadé to neznamend, Ze bychom m¢éli tolerovat jeho nevhodné
chovani (Train, 1997). Pro kazdé dité je dobré¢, kdyz je jeho den pfedem naplanovan. Dité
s ADHD potiebuje nékoho, kdo mu organizuje denni rezim, tak aby si mohlo hrat

A%

1 pracovat. Nejtézsi je pro néj néjak naplnit volny ¢as. Dit¢ s ADHD se muze zdat na prvni
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pohled jako zivé a inteligentni stvotfeni s velkou fantazii. Pro rodice i vychovatele je to
mala osobnost s obrovskym potencialem (Train, 1997).

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze d€ti reaguji na zmény a stresujici situace negativné. Dité
s ADHD potfebuje mnohem vice jistoty a jeho chovani je znacné ovliviiovdno situaci
v jeho okoli. KdyZ dojde ke zméné na kterou dité neni pfipraveno, proziva pocity nejistoty,
jeho tUzkost nartsta. Citi-li nedostatek vnéjsi autority, tak propuka jeho impulzivita
a mnohem hufe se soustiedi. Rodina dava détem ten nejveétsi pocit bezpeci. Dité ma prosté
pocit, ze nékam patii, v pfitomnosti svych nejblizsich se citi klidné a bezpecné, a vSechny
jeho potieby jsou uspokojeny.

Déti z pocetnych a socialné slabsich rodin byvaji jiné nez, ty které pochazeji z rodin méné
pocetnych. Maji vetsinou méné rozvinutou slovni zasobu a hure ctou. Ve velkych rodinach
byva totiz méné intenzivni interakce, déti nemaji tolik prileZitosti k rozvoji komunikativnich
schopnosti. Na druhé strané v malych rodinach mohou byt rodice vici détem prilis
shovivavi. Jedinacek je casto vniman jako vzdcnost. Byva proto prilis cenén a v dusledku
toho i neprimerené, ochranovan. Matka je s nim ve stalem kontaktu, pecuje o nej prilis
dlouho a neumoziuje mu navazovat dalsi vztahy. Matka byva casto na ditéti nadmérné
citove zavisla, a kdyz sama v détstvi postradala dostatek lasky a péce, miize si na ditéti
vynahrazovat vsechno to, co sama nepoznala. Vlivem takové vychovy se psychika ditéte
dale narusuje a v pripadée ADHD se projevi zvySena roztékanost, hyperaktivita
a impulzivita” (Train, 1997, str. 72).

ale mnohdy i1 v zaméstnani. Nejmladsi dit€¢ miva Castéji Skolni netispéchy. U prvorozeného
se vSak muze snadnéji vyvinout emocni porucha, ale samoziejmé to vSe neni pravidlem.
Nejstarsi dit¢ se také musi smifit s pfichodem dalSich déti do rodiny. Narozeni druhého
ditéte vzdy zméni dynamiku v rodiné. Na tom, jestli vzniknou v rodiné ,,neptatelské””
vztahy, se podili ptfili§ mnoho faktord, a nelze tedy predem urcit, jaky by mély na dité
dlouhodoby vliv. Dit¢ s ADHD se musi vyrovnat nejen se svou poruchou, ale 1 se situaci
ve vlastni rodin€. Stres spojeny se sourozeneckou pozici prispiva u vétSiny déti k lepsi
odolnosti a podili se na vytvareni mnoha odstinti osobnosti. Dité které ma poruchu ADHD,
kvali které se tézko soustfedi a kontroluje své emoce, mlze se jeho stav pii urCité pozici
v rodin¢ zhorsit. Je-li dit¢ s ADHD prvorozené, mohou se u n¢j projevovat vazné

a dlouhodobé formy regrese. Nékdy se miize stat, Ze ztrati sebekontrolu a svého mladsiho
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sourozence napadne. Pokud je dité s touto poruchou jako druhorozené, mize velmi trpét
nepiatelskym postojem svého star§iho sourozence (Jucovicova, 2010).

wDéti s problémovym chovanim casto pochazeji z rodin, ve kterych chybi jasna autorita
a rozumna komunikace. Problémy nastavaji, kdyz se rodice chovaji nejednoznacné. Na dité
s ADHD také negativné puisobi, nejsou-li rodice schopni se v konfliktnich situacich na
nicem dohodnout. Déti potiebuji mit jasnou predstavu o rodinnych vztazich, a vzdajemné
ambivalentni postoje rodicii jim rozhodné neprospéji. V takovém pripade je pro dité lepsi,
kdyz rodice kteri se porad hadaji a na nicem nejsou schopni se domluvit, Ziji oddelené.
Vsechny deti, nejen ty s poruchou ADHD, potirebuji vzory vyraznych osobnosti mimo
viastni rodinu” (Train, 1997, str. 75)

+ Neékolik rad, jak pristupovat k ditéti s poruchou ADHD

1. Mysli-li si rodige, Ze je jejich dité egoistické

Stale si rodice musi pfipominat, Ze chovani ditéte je dusledkem jeho poruchy. Ma-li dité
poruchu ADHD, bude se v duasledku své nesoustfedénosti a impulzivity chovat
egocentricky. V kombinaci s hyperaktivitou pak mizZe rodicim piipadat hlu¢né, sobecké
a obtizné. Pokud si rodi¢e uvédomi, Ze jeho chovani souvisi s jeho poruchou, a zachovaji si
citovy odstup, uvidi situaci objektivné. Potom budou schopni 1épe zajistit potieby vaseho
ditéte.

2. Mysli-li si rodice, Ze je jejich dit€ pro né€ zklamanim

Je-li pro rodice dit¢ zklaméanim, je mozné, Ze jejich ocekavani byla od pocatku pfilis
vysokd. VSichni rodie maji svou piedstavu,, jak by se mélo jejich dité vyvijet. Maji takeé
tendenci do n¢j promitat své vlastni ambice. Kdyz dité jejich pozadavkiim vyhovi,
neznamenad to, ze musi byt Stastné. Déti by méli rodie chapat jako jedine¢né osobnosti.
Jestlize rodi¢e kladou na dit¢ s ADHD pfili§ vysoké ndroky, jeho chovani se muze
zhorSovat. Pokud rodice prozivaji zklaméni nad chovanim svého ditéte a chtéji porozumét,
musi se zamyslet nejprve nad tim, zda jeho projevy nejsou reakci na jejich nepfimétrené
naroky.

3. Mysli-li si rodiée, Ze je jejich dité€ pfi¢inou jejich ponizeni

Pokud se rodi¢ za své dit¢ stydi, znamena to, Zze ho vnima jako soucast sebe sama. Tim se
samoziejm¢ dopousti chyby. Prestoze, rodice o dit¢ pecuji a miluji ho, nejsou zodpovedni

za jeho vrozené vlastnosti. Chovani ditéte by méli rodice chapat jako symptom jeho
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poruchy. O tom, Ze ma jejich dit¢ poruchu by méli rodice fici i svym pratelam (Hallowell,

2007).

3 INTEGRACE DETi SE SYNDROMEM ADHD V PREDSKOLNIM
VEKU

Integrace by se neméla chépat jako ideologie, jejichz cilti se musi dosdhnout za kazdou
cenu. SpiSe je potfeba nabidnout integraci proto, ze jsme si védomi piikladné détské
pfirozenosti, na jejimz zaklad¢ je mozné dosdhnout oteviené¢ho spolecného zivota zdravych
a postizenych jedincii. Nebylo by spravné, kdyby kazda matetska Skola chtéla ¢i nechtéla
z divodu integrace pfijimat jednotlivé postizené déti, a to at’ uz ze soucitu nebo z nouze.
Matetska Skola , ktera se chce integraci vénovat, musi byt na tuto praci dikladné
pfipravena, a to jak ramcovymi predpoklady, tak studiem zménéné koncepce.
V integracnim zafizeni se maji déti ucit poskytovat pomoc, pomoc piijimat, popiipadé
poprosit o ni, jestlize ji samy potiebuji (Michalik, 2002). Integrace si v pfedskolnim véku
stavi ptfedevSim za cil organizovat ucebni proces ve form¢ spolecné hry. Integracni prace
nam poskytuje prostor, ve kterém mohou jednotlivé déti dosahovat vyvojovych stupiii
podle vlastniho vyvojového tempa a také mohou ziskat mnoho novych zkuSenosti. Prace
v integracnich skupinkach probouzi vzdjemnou pozornost, prohlubuje schopnost umét se
vzit do druhého, dopomaha rozvoji akceptovani a tolerance. Ohleduplny spole¢ny Zivot
déti se syndromem ADHD a zdravych déti ve spolecnosti je obohacenim pro vSechny.
Zvlastni diraz se klade na vnimani a pozorovani vztahli déti mezi sebou a vztahli déti
a ucitelek (Jetdbkova, 1993). Zvlastni zdjem by mél mit kazdy pedagog o socidlni
zaClenéni zéka se specialnimi potfebami do kolektivu tfidy. Ptijeti ditéte se syndromem
ADHD kolektivem zdravych spoluzaki je totiz jeden z hlavnich cilii celého integra¢niho
procesu. Diilezité jsou nejen otazky vztahu vétSiny k ditéti s poruchou ADHD, ale i vztah
ditéte s poruchou ADHD k vétSin€. Teprve tehdy, jsou-li vzajemné vztahy rovnopravné,
zaloZené na vzdjemném respektu k individudlni hodnoté jednotlivce, mizeme pokladat

integraci za uspésnou (Kapralek, 2004).

3.1 Specializovana poradenska zarizeni, individualni vzdélavaci plan
wExistuji  zakladni typy poradenskych zarizeni, které jsou zpiisobilé vyjadrit se

k rozhodovani rodicu pri volbé typu skoly” (Michalik, 2002, str. 17). Jsou to napf.
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Specialné pedagogické centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna, Poradenské zatizeni

organizaci zdravotn¢ postizenych.

+ Specidlné pedagogické centrum ( SPC )

Specialné pedagogické centrum jsou odbornymi pracovisti resortu Skolstvi. Nejéastéji byva
ziizend pii nékteré specialni Skole. D€Eli se na centra pro jednotlivé druhy postizeni, napft.
mentalni, sluchové, fecové, télesné, zrakoveé, kombinované. V centru zpravidla pracuje dva
az pét specidlnich pedagogl, psycholog, logoped, socidlni pracovnice a rehabilitacni
pracovnik. Nejvice center je pro déti s mentalnim postizenim a svou ¢innosti tak pokryvaji
tizemi celé Ceské republiky. Center pro déti se smyslovym postizenim je zpravidla jen
nckolik. Adresu a plisobnost centra je mozno ziskat bud’ na Krajském tfadu, odboru
Skolstvi nebo na webovych strankdch (Michalik, 2002). Rada pracovniki specialné
pedagogickych center s osobnim nasazenim usiluje o optimalni podporu détem
integrovanym v béznych Skoladch. OvSem rodi¢e si musi uvédomit, Ze centra plisobi
v drtivé vétsing piipadl pii specidlni Skole pro dany typ postizeni. Rodi¢e by neméli vahat
konzultovat své problémy ohledné vzdélavani i s vice odborniky. V praxi pisobi nékterym
rodindm problémy otazka, zda jsou povinni vyuzit sluzeb daného spadového specidlné
pedagogického centra. Jedna se pfedevSim o ptfipady, kdy je dit¢ dlouhodobé sledovano
odborniky nékterého z dalSich zatfizeni. Ditivéjsi interni predpisy striktné vyZadovaly

specialné pedagogicky posudek k integraci vyhradné z centra (Michalik, 2002).

+ Pedagogicko-psychologicka poradna ( PPP)

WV ramci vnitrni deélby prdce jsou poradny zaméreny predevsim na psychologickeé
a specialne pedagogické vysetreni a zajisteni psychologické a specidlné pedagogickeé péce
Zpravidla zZakum se specifickymi poruchami uceni nebo chovani. V urcitych pripadech,
zejména pokud v daném regionu neni bezné dosazitelné centrum pro dany druh postizeni,
je mozno vyuzit i sluzeb poradny. I kdyz poradna odmitne vypracovat specidlné
pedagogickou diagnostiku ditéte, jsou jeji pracovnici schopni a ochotni se vénovat rodiciim
obecné a poskytovat jim argumenty a podklady pro jejich rozhodovani. Poradny sidli
v kazdém okresnim méste” (Michalik, 2002, str. 19).
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+ Poradenska zafizeni organizaci zdravotng postiZzenych

Mohli bychom napftiklad uvést kvalitné pracujici sit’ Stfedisek rané péce, kterd pomahaji
klienthm se zrakovym postizenim. Dal§i neoficidlni poradny provozuji jednotlivé
organizace podle typu postizeni. Jejich vyhodou oproti profesionalnim skolskym zatizenim
byva detailni az intimni znalost problémi vyplyvajicich z daného postizeni. Nelze vSak
u jednotlivych pracovnikii odhadnout odborné znalosti Skolského terénu nutné pro

kvalifikované poradenstvi o integraci (Michalik, 2002).

+ Individudlni vzdélavaci plan

.V poslednich letech pribyva deti, u kterych citime potrebu zvysené Skolské péce
a individudlniho pristupu pedagogii. Pribyvani téchto deti nemusi byt pouze vyrazem toho,
Ze se absolutné zvysuji pocty deti vyzZadujicich zvidstni pristup. Miize také byt
a pravdepodobné je projevem zmény pohledu spolecnosti na problematiku vzdélavani
a specifickych  potreb jednotlivych zdku, projevem vyssi citlivosti  spolecnosti
k individudlnim potiebam deéti. Stejné jako pristup k odliSnostem od normy se navic
v prubéhu casu meni sama definice normy. Dnes jednoznacné vmimame, Ze potieby
vyznamné casti deti se natolik lisi od potreb bézné tridy, Ze je nutné se nad jejich
vzdélavanim zvlast zamyslet a resit je prostredky, které se vice ¢i méné odlisuji od
prostiredkit béznych, normalnich, standardnich” (Kapralek, 2004, str. 11).

Individualni vzdélavaci program, individualni vzdélavaci plan, individudlni plan,
kurikulum, atd. se v poslednich letech staly b&znou soucasti Skolské terminologie ve
specidlnich 1 béznych Skolach a pomérné Castou slozkou nepovinné dokumentace téchto
Skol. Individuélni vzdélavaci plan je zavazny pracovni materidl slouzici vSem, kdo se
podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zaka. Vznika na zaklad€ spoluprace mezi
ucitelem, pracovnikem provadéjici reedukaci, vedenim Skoly, zdkem a jeho rodici,
pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné-pedagogického centra
(Zelinkova, 2001). Individuélni vzdélavaci plan je typ dokumentu, slouziciho planovani
obsahu zkuSenosti, kterou konkrétni zak ziska ve Skole a v cCinnostech ke Skole se
vztahujicim, tedy dokument slouzici planovani kurikula jednotlivého zaka podle jeho

specifickych potieb (Kapralek, 2004).

wJedna se tedy o typ dokumentu, ktery samostatné nestanovuje cile a obsah vyuky, ale

soustiedi se predevsim na popis uZitych specialnich metod a forem, na persondlni,
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materialni a organizacni zabezpeceni vzdélavani Zaka se specidalnimi potrebami. Tento typ

IVP je uzivan ve vSech typech skol a skolskych zarizeni” (Kapralek, 2004, str. 23).

Ve skolach je hlavné vyuzivan pro zaky se specifickymi poruchami uceni, poruchy
chovani, v individudlnich pifipadech pro integrované zaky se smyslovym nebo télesnym
postizenim. IVP jsou ptedev§im zpracovany ve spolupraci s odbornymi pracovisti nebo
pfimo pracovniky odbornych pracovist’ a obsahuji i zdvéry odbornych vySetfeni a osobni
udaje zaka (Kapralek, 2004). Pedagogicka diagnostika zdka se v piipadé tvorby
individudlniho vzdélavaciho planu soustied’uje pfedev§im na podrobné zjisténi toho, co
dit¢ skutecné ovlada a co nikoliv. To je ve vztahu k individudlnimu vzdéldvacimu planu
zvlast’ vyznamné, protoze bez téchto udaji jsou snahy o formulovani pedagogickych cilt

povrchni a cely plan se mlze stat bezcennym (Bélecky, 2004).

Prestoze se pedagogické cile v mnoha ptipadech stanovuji velmi obtizn€¢ a mnohdy je
nutné je i nekolikrat korigovat ¢i ménit v prubéhu vzdelavani, jsou i v téchto podminkach
zakladni zasady tvorby individudlniho vzdélavaciho planu platné a vSichni pedagogové by
je méli respektovat (Bélecky, 2004). Kritériem kvality je predevS§im Ucelnost jednotlivych
urovni IVP projevujici se efektivitou vyuky a integrace daného Zaka. Prace na IVP musi
byt vzdy spolecnym dilem vSech zacastnénych, tzn. tfidni ucitel, vychovny poradce,
asistent pedagoga ptipadné i $kolni psycholog. Je-li to nezbytné, mohou také spolupracovat
1 pfizvani odbornici z poradenskych pracovist nebo rodice, ale tvorba individudlniho

vzdélavaciho planu je véci a odpovédnosti Skoly (Kapralek, 2004).

3.2 Moznosti integrace ditéte se syndromem ADHD v materské Skole

Postizené i zdravé déti maji poznat své hranice, umét s nimi zachdzet a ucit se je
akceptovat. Spole¢nym zivotem je mozné oteviit détem nové moznosti vidét druhého,
poznat ho a mit ho rdd a prostfednictvim druhého umét spolecné ptekonavat prekazky
a ucit se postiZzeni pfijmout. Stojime-li skute¢n¢ za integraci, pak musi déti s poruchou
ADHD 1 ostatni déti davat, aby potom mohli spole¢né i néco vyznamného a zasadniho
ziskat. Napftiklad kontakt a ptatelstvi mezi ostatnimi détmi (Jetdbkova, 1993). ,,Snahy lépe
integrovat postizené déti do ,,normalniho’’ svéta se v radeé zemi zacaly objevovat priblizné
kolem sedesatych let” (Jetdbkova, 1993, str. 122). Matei'ska Skola je pro zacatek integrace
zvlast vhodnda, protoze pravé zde je mozné neobycejnou mérou piispét k rozvoji

poznavaciho horizontu predskolniho ditéte. Ve srovnani se Skolou nespocivaji predevsim
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jeji ptednosti v tomto sméru jen ve veéku déti, ale i v tom, Ze se jednd o socidlné
pedagogickou instituci, takze se zde uskutecnuje socialni integrace.

Integraci v matei'ské Skole zdsadné rozumime spole¢ny zivot nejruznéjSich déti, tzv. déti
bez ohledu na pohlavi, narodnost, postizeni. Nejen déti se syndromem ADHD, ale i ostatni
déti, jsou integraci akceptovany a rozvijeny v jejich osobitosti. Tim jim je umoznéno
spolecné¢ se rozvijet v oteviené atmosféie a b&hem spolecné¢ probihajiciho dne
shromazd’ovat individualni zkuSenosti. Cilem kazdého z nas je at’ uz pedagogt, rodict
nebo vychovatelll uskutec¢nit pravo kazdého ditéte s poruchou ADHD, aby mohlo v rdmci
jemu blizkému spolecenstvi rozvijet své schopnosti tak, aby bylo pozdé&ji do lidské
spolecnosti integrovano a nemuselo zit na jejim okraji. Cilem integrace je, aby vSechny
déti vyrastaly ve spolecnosti s druhymi. Postizené déti nebo déti se syndromem ADHD
nesméji byt nuceny k tomu, aby pro své postizeni musely opustit své vSedni Zivotni
prostfedi. Normalita spociva pravé v tom, ze si tyto déti mohou spolu hrat, ucit se
a spolecné zit (Jetabkova, 1993). Planovani spole¢né vychovy déti se syndromem ADHD
a ostatnich déti vyZaduje zmény v personalnim, prostorovém a finan¢nim zatizeni mateiské
Skoly. K tomu samoziejmé patii i specificka kvalifikace, dal§i vzdélavani odborného
personalu a kontrola vysledki. Pfi integraci je tfeba dbat na to, aby se v rdmci integracni
vychovy nevytvarely zvlastni odd€lené oblasti uréené bud’ jen pro ostatni déti, nebo déti se
syndromem ADHD. Piekonavani pickazek klade naroky i na déti a zlepSuje jejich
schopnost hledat feSeni, zvySuje jejich samostatnost a prispiva ke kooperaci (Jetabkova,
1993).

Prvni profesionalni povinnosti je udélat maximum pro fyzickou bezpecnost hyperaktivniho
ditéte 1 vSech kolem. K opatienim ve tfidé by méla byt i pomoc asistenta. Nejlepsi by byl

n¢kdo s opravdovym zajmem a pochopenim pro obtizné vychovatelné dité (Train, 1997).

3.3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

wRamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani organizacné a technologicky
upravuje podminky predskolniho vzdélavani. V RVP jsou predevsim zakotvena pravidla
pro vzdelani deti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami a déti mimoradné nadanych.
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je zdvazny dokument, podle
kterého kazda vytvari svij Skolni vzdeélavact program. Pri vychoveé a vzdélavani vychdzime

z nekolika ramcovych cilu, napr. snazime se o rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, aby si
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dite osvojilo zaklady svych hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost a ziskalo osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost” (VUP, 2004, str. 11).
wKurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich - statni a Skolni. Statni uroven
v systemu kurikularnich dokumentii predstavuje Narodni program vzdélavani (NPV)
a Ramcové vzdelavaci programy (RVP). Zatimco Narodni program vzdelavani formuluje
pozadavky na vzdeélani, které jsou platné v pocatecnim vzdelavani jako celku, Ramcoveé
vzdélavaci programy vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy
(predskolni, zakladni a stredni vzdeldvani). Ramcové i Skolni vzdélavaci programy jsou
verrejné dokumenty pristupné pro pedagogickou i nepedagogickou verejnost” (VUP, 2004,
str. 15). ,,Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani deti predskolniho veku.
Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich institucich
zarazenych do sité skol a sSkolskych zarizeni. Jsou zavaznd pro predskolni vzdeélavani
v materskych Skolach, v materskych Skolach s programem upravenym podle specidlnich
potieb déti a v pripravnych tridach zdakladnich §kol” (VUP, 2004, str. 16).

Rémcovy vzdélavaci program ur€uje spolecny ramec, ktery je potieba zachovavat. Je
otevieny pro Skolu, ucitele také pro déti a vytvari tak podminky k tomu, aby kazd4 Skola,
profesni sdruzeni nebo kazdy jednotlivy pedagog, mohli za piedpokladu zachovani
spoleénych pravidel, vytvafet a realizovat sviij vlastni §kolni vzdélavaci program (VUP,

2004).

LRamcovy vzdélavaci program a vzdelavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

« Pri jejich vzdélavani je treba uplatiiovat kombinaci specidlné pedagogickych
postupii, alternativnich metod a modifikovanych metod pouzivanych p7i vzdélavani
bézné populace

+ Je nutné vytvaret podnétné a vstiicné prostiedi umoZnujici rozvijeni vnitiniho
potencialu, podporujici socialni integraci, smérujici k celoZivotnimu uceni
(moznost napr. sniZeni poctu zZakii ve tride, zajisténi dalsiho pedagoga, asistenta
pedagoga, osobniho pedagoga, vzdélavani ucitelii v oblasti specialni pedagogiky).

+ Rdmcovy vzdélavaci program je vychodiskem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programii

£ Pomoc pii identifikaci a ndsledném vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami zajistuji Skolska poradenska zarizeni (PPP,SPC).
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+ Je nutné respektovat, Ze Zdci se specidalnimi vzdélavacimi potiebami se ve svych
individualnich vzdeélavacich potrebach lisi, nutna je diferenciace a individualizace
vzdeélavani pri organizaci cinnosti, stanovovani obsahu, forem i metod vyuky.

* Je nutné zabezpecit potiebné podminky (vhodné pomiicky, alternativni formy
komunikace, uplatiiovani odpovidajicich ucebnich stylii, zohlednéni postizeni nebo
znevyvhodnéni pri hodnoceni vysledkii, vytvareni vhodné vzdeélavaci nabidky aj.)”

(JucoviCova, 2010, str. 194).

3.4 Cinnost asistenta pedagoga v matei'ské $kole, spoluprace s PPP, SPC
Asistent pedagoga je pomocnik pedagoga, ktery se mize vyznamnou mérou podilet na
vzdélavacim procesu nejen ve Skole, ale 1 v oblasti mimoSkolni vychovy. Podili se
podpirném vzdélavani a integraci zaka se socidlnim nebo s kulturnim znevyhodnénim,
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a také zdka mimotadné nadaného (Pricha,
2009). Asistent pedagoga se uplatiuje ve Skolach a tiidach s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, ktefi se neobejdou bez odborné pomoci asistenta. Asistent
pedagoga ditéti zprostiedkovava ucivo podle individualniho vzdélavaciho planu s ohledem
na druh a stupen jeho postiZzeni, pomah4d mu zapojit se do socidlniho déni ve tfidé nebo
zprostfedkovavd komunikaci. Spolu s ucitelem se podili na tvorbé individudlniho
vzdélavaciho planu, navrhuje uZiti pomucek, vyukovych metod apod. (Pricha, 2009).

Dité s poruchou ADHD miva Casto problémy v chovéni i proto, ze diky své zvidavosti
a touze po dobrodruzstvi rado zkousi, kam az jej pustime, co si smi a nesmi dovolit, a co se
stane pokud tyto hranice ptekro¢i. Navic se také nerado podfizuje, zato méa nékdy snahu si
podiizovat své okoli. I z téchto divodi se vyplati byt ve vychovném vedeni, at’ uz jako
rodi¢, pedagog nebo asistent pedagoga velmi disledni a pevni. Je velmi dilezité¢ dat tomu
ditéti najevo, ze ho méme radi, i kdyz se zrovna nechova slusné, bereme ho takové, jaké je,
a respektujeme ho, ale Ze nesouhlasime s chovanim, které prekracuji hranice, a nebudeme
je ani respektovat, ani podporovat (Jucovi¢ova, 2010).

Tiida by méla byt uspofddand tak, aby déti vybizela k cinnosti. Dopliikové materialy
a pomucky mohou také zpestfit béznou vyuku a podnécovat déti k lepSim vykontm.
Alternativni aktivity jsou dulezité predevSim pro déti, které maji poruchu ADHD, které se
samy nedokazou déle soustfedit na jeden ukol, nechtéji spolupracovat, a pokud nemaji kam
zam¢fit svou energii, jsou potom velmi neklidné. Asistent pedagoga by mél takovému

ditéti zadavat takové tkoly, které je schopno to samo zvladnout, a za odménu mu umoznit
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né¢jakou zabavnou aktivitu. Ma-li dit€ problémy pii feSeni tikolu nebo se dostane do
konfliktu se spoluzdky, mél by asistent pedagoga obratit jeho pozornost na néco jiného.
Jeding tak je mozné se vyhnout asocialnimu jednani ditte. Cim déle to bude bez problémd,
tim vEtsi je Sance, Ze dité ziska ztracenou sebediiveéru a lepsi piedstavu samo o sob¢. Bude
se mén¢ uzavirat pied svym okolim a Iépe kontrolovat své impulzivni jednani (Train,
1997). Vétsinou se stava, ze dité¢ s poruchou ADHD S$patné vychazi se svymi vrstevniky
a svou nevypocitatelnosti jim miize byt i nebezpecné. Hiife se mu komunikuje s ostatnimi,
hlavné proto, Ze jakykoliv podnét snadno odvede jeho pozornost. At uz ucitel nebo asistent
pedagoga ucini jakakoli opatfeni, je pravdépodobné, Ze ani tak ostatni déti dité s poruchou
ADHD nepfijmou mezi sebe. Spoluzaci, kamaradi ve tfidé poznaji, ze dité je jiné. Tento
negativni postoj miiZze ucitel nebo-li asistent pedagoga zmirnit tim, ze détem pfipomene, ze
kazdy jsme jiny, piestoze se naSe zakladni potieby shoduji, ma kazdy z nas i1 své potieby
vlastni a jedine¢né. PredevSim se musi détem zduraznit, Ze nejde o to, aby se ve svych
vykonech navzijem predhanéli, ale aby si navzijem poméhali a pln¢ vyuzivali svych
schopnosti. Touto cestou se déti nau¢i vnimat ostatni kolem sebe jako individualni

osobnosti a uéi se je jako takové brat (Train, 1997).

Spoluprace s PPP a SPC

Spoluprace skoly, PPP, SPC a rodi¢i na realizaci vzdélavacich cili i na hledani
IVP. Ucitelé, odbornici z poradny, rodice i zainteresované dit¢ by mezi sebou méli
systematicky komunikovat, pfedavat si informace o ¢innostech, které s ditétem realizuji,
o divodech, které vedou k uplatiovani metod, o cilech prace, o uspé&Sich i problémech.
Predpokladem tuspésného vzdeélavaciho plsobeni je koordinace vSech slozek vzdélavani,
vzdjemnd podpora a predevsim vzdjemnd divéra vSech zcastnénych. Optimalnim
modelem jsou vybudované neformdlni vztahy, kdy ucitel v ptipadé potifeby neodkladné
konzultuje bez obav a zabran problematiku reedukace a vzdélavani zaka s pfislusnym
pracovnikem PPP, psychologem, specidlnim pedagogem, asistentem pedagoga nebo i s
rodi€i, ktery zna konkrétni dit€. Vyznamnou casti ovlivitujici podporu rodiny Skole je
schopnost ucitele naslouchat rodi¢tim, presvédcit je o tom, ze Skola respektuje a podporuje
jejich zajmy. Reedukace na odborném pracovisti SPC a PPP probiha vétSinou za
pfitomnosti rodicl a jeji vysledky vyrazné zavisi na systematické spolupréci rodiny. Jedna

se o Casov¢ ohraniCené terapie, mén¢ Casto o terapii dlouhodobou. Reedukace provadéna
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ve Skole pracovnikem PPP nebo SPC, se nejcastéji realizuje v piipadé integrace zaka se
smyslovym nebo télesnym postizenim. Tuto formu reedukace pak realizuji specialné-

pedagogicka centra (Kapralek, 2004).

Specialné-pedagogické centrum

Specidlné-pedagogické centrum je Skolské ucelové zarfizeni. ZabezpecCuje specidlné-
pedagogickou a psychologickou péci détem a zakiim se zdravotnim postizenim a poskytuje
jim odbornou pomoc v procesu integrace do spole¢nosti ve spolupraci s rodinou, $kolami,
Skolskymi zatizenimi a odborniky. Specidlné-pedagogické centrum zajistuje predev§im
péci o déti a zaky se smyslovym postizenim, télesnym postizenim a mentalnim postizenim,
pfipadné o déti a Zaky s vice vadami. Ve své ¢innosti se SPS zaméfuje zejména na déti se
zdravotnim postizenim piredskolniho véku v péci rodich, piipadné osoby odpovédné za
vychovu ditéte a na déti a zaky integrované do skol a Skolskych zatfizeni a déti osvobozené
od povinné skolni dochéazky. SPC je ur¢eno pro déti a zaky smyslové postizené, télesné
postiZzené, mentalné postiZzené, pro déti a zaky s vadami feci a pro déti a zaky s vice vadami
jako samostatné Skolské ucelové zatizeni nebo jako soucast specidlnich matefskych $kol
a specidlnich §kol kromé odbornych ucilist nebo praktickych Skol. Specidlné-pedagogické
centrum provadi vyhleddvani a specialné-pedagogickou a psychologickou diagnostiku déti
se zdravotnim postiZzenim a vede jejich evidenci ve spadové oblasti, kterou stanovi
zfizovatel. Zabezpe€uje poradenské, terapeutické a metodické ¢innosti pro déti a Zaky se
zdravotnim postizenim, jejich rodi¢e nebo osoby odpovédné za vychovu ditéte
a pedagogické pracovniky. Specidlni pedagog z SPC zajistuje 1 specialni pedagogické
vychovné vzdelavaci ¢innosti u integrovanych déti a zaka se zdravotnim postizenim a déti
osvobozenych od povinné $kolni dochazky. Cinnost SPC se uskuteéiiuje ambulantng,
nav§tévami pracovnikli centra v prostiedi, ve kterém dité Zije, ve Skolach, kde je
integrovany zak vzdélavan, formou kratkodobych diagnostickych pobyti a dalSimi

formami (Kapralek, 2004).

"Metodickou cinnost pri praci s integrovanymi zaky zajistuji podle prislusnych predpisii
specialné-pedagogicka centra (SPC) a pedagogicko-psychologické poradny (PPP)”
(Bélecky, 2004, str. 45).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cile a metody pruzkumu

Pracuji v matetské Skole jako asistent pedagoga a vénuji se ditéti se syndromem ADHD.
Nase mateiska Skola se s touto problematikou tykajici se ditéte se syndromem ADHD
setkala poprvé. Cilem praktické Casti prace je naznacit problémy, které¢ nastanou u ditéte
s ADHD, a uvést metody jak s ditétem pedagogicky pracovat. Byly specifikované faktory,
které ovliviiuji chovani a Zivot ditéte se syndromem ADHD. Hlavni soucasti mé prace byl
kvalitativni vyzkum realizovan metodou rozhovoru s pedagogem pracujici s ditétem se
syndromem ADHD a matkou ditéte se syndromem ADHD, a také dlouhodobého
pozorovani ditéte s ADHD. Stanoveni cile znamend, Zze pedagog pfesné vi, co ma
pozorovat a muze i predvidat vysledky svého pozorovani. Spolu s cilem se zpiesnuje
1 pfredmét pozorovani. Pro plnohodnotné vyuziti metody pozorovani je predevSim
vyznamné, aby jiz pfi ptipraveé pozorovani pedagog dikladné promyslel vzajemné vztahy
mezi problémem - kritérii pozorovani - hledisky rozboru a hodnoceni ziskanych faktt.
Pozorovani jako jedna z metod, kterou jsem si vybrala bezprostiedné sleduje jevy,
umoziuje zachyceni a ziskdni konkrétnich faktl, které jsou zakladem pro vSestranny
objektivni popis, dal$i analyzu, zobectiovani a interpretaci vysledkli. Metoda pozorovani
vede také predevsim k formulaci, k jejich provéfovani dalsim pozorovanim, k jejich

zptesniovani a ptemeéné v teorii, ktera prave tyto jevy vysvétluje.
Na zakladé prostudované literatury byly stanoveny tyto fakta:

+ Syndrom ADHD patii mezi neurovyvojové poruchy, ktery postihuje 3 - 7 % déti.
Tenhle typ poruchy ADHD mohou mit i divky, ale vétsi procento se vyskytuje
u chlapci. Velky podil ma vSak samotna dédi¢nost.

+ Ucitelé a asistenti pedagoga by m¢li znat potize ditéte se syndromem ADHD, diive
nez nastoupi do jejich Skoly - resp. tfidy. Budou-li o novém ditéti jiz pfedem néco
védet, mizou se podstatné Iépe pfipravit na jeho ptichod a podpofit tak integraci
ditéte ve tiide.

+ Diagnozu syndromu ADHD, neni jednoduché piesn& ur¢it. Hodn& zilezi na
nékolika vzajemné souvisejicich faktorech, a na tom jak pravé tyto faktory
ovlivituji kazdodenni Zivot ditéte. PfedevSim zdleZi na tom, v jakém prostiedi

a podminkéch dité vyrusta.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 40

4.2 Vlastni vyzkumna ¢innost

Vyzkumné Setieni bylo provadéno v Mateiské $kole Stefanikova v Hodoning zvolenou
metodou dlouhodobého pozorovani ditéte se syndromem ADHD a metodou rozhovoru
s pedagogem a matkou ditéte s ADHD. Vyzkum byl zaméfen na pfi€iny, projevy a chovani
ditéte s ADHD. Rozhovor byl provadén s matkou a p.ucitelkou kazdy den. Chlapec prvnim
rokem své dochazky do matetské Skoly navstévoval jinou matefskou Skolu v Hodoning,
kde ve ttidé bylo 28 déti. Na doporuceni psychologa byl chlapec od nového Skolniho roku
prefazen do nasSi mateiské Skoly, kterou navstévuje druhym rokem. Jsme mald mateiska
Skola s mensim poctem déti ve tfidé. Podle mého ndzoru ptefazeni chlapce do nasi
matefské Skoly bylo spravné. Chlapcovi velmi prospiva mensi kolektiv. Nyni je chlapec
spokojeny a do Skolky se vzdy t¢si. Chlapec trpi velmi téZkou poruchou chovani ADHD,
a proto je nutné individudlni vedeni pii vychovné vzdélavaci Cinnosti. Protoze se jedna
o vychovné¢ naro¢ny typ ditéte, vyzaduje ze strany vSech pedagogli a vychovatell
vymezeni jasnych hranic chovani, velkou trpélivost, ale duslednost, snahu ptedchazet
situacim, kdy se chlapec dostava do afektu. Proto je nutné, aby chlapec mél asistenta
pedagoga, ktery se mu pln¢ vénuje. Nadale bude nezbytné vsStépovat chlapci socidlni
normy chovani, vysvétlovat mu pravidla, posilovat Zzadouci chovani pochvalou

a ocenénim.

4.3 Pozorovani ditéte se syndromem ADHD v materské skole

Pozorovani je pfedevSim nejznamé&j$Sim a nejstar§Sim zplsobem, jakym se mulZeme
dozvédét o déni kolem sebe. Pozorovani patii k nejzédkladnéjSim technikdm sbéru dat.

Proto jsem si také k vyzkumu své prace vybrala pravé tuto metodu.

Pozorovani chlapce ve véku 5 let a 9 mésict. Po pfichodu psychologa do matetské Skoly
byl ve tfid¢ ranni rezim - déti sed€ly za stolem a dé€laly si svou praci. Mély za tkol kreslit
a lepit. Chlapec sed€l spolu se ¢tyimi détmi u stolu a lepil papiry k sobé. Kdyz se mu
nedafilo, byl vyrazné€ negativisticky naladény, bouchal péstmi do stolu, vztekal se
a vulgarné se vyjadioval. Pak se vzdalil do casti tfidy, kde si dalsi chlapci hrali s velkou
dfevénou stavebnici - skladali velké auto, chlapec se chtél k nim zapojit, ale chlapci jej
odhanéli, poktikovali na néj, Ze ho tam nechtéji, Ze jim bude hru kazit. Chlapec si tedy
nasel individualni zabavu, stiidavé stavél a bofil stavbu z velkych molitanovych kostek.

Poté si vzal dievénou desku ze stavebnice a nebezpecné se ohan€l kolem sebe. Pani
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ucitelka ho opakované usmériiovala, a bylo potfeba ho neustidle mit pod dohledem.
Vétsinou teda neuposlechl napoprvé. Pred odchodem na zahradu si mély vSechny déti
uklidit své hracky. Chlapec se viibec nezapojoval. Poté déti byly vyzvany p. ucitelkou, aby
si sedly na koberci do kruhu, pani ucitelka hrala na kytaru a vSechny déti zpivaly. Chlapec
jesté predtim zacal postradat svoje auticko, které si do Skolky donesl z domu, dostal se az
do afektu, kdy dupal, plakal a kticel. I kdyz se po chvili auticko naslo, odmital si sednout
mezi ostatni déti, zistal stat u stoleCku a trucoval. Pfed odchodem na zahradu pfi oblékéani
v Satn¢ se chlapec opét vztekal, protoze se mu nedafila obléct mikina - opakované si ji
oblékal opacén€. Na zahrad¢ si hrdl po celou dobu v piskovisti, zpocatku dobie
spolupracoval s ostatnimi détmi, pak ale dosel do konfliktu s mladSim chlapcem z vedlejsi
tiidy. Skoncilo to Zduchanim, ohroZzovanim chlapce nekontrolovanym mavanim
plechovym ry¢em pied oblicejem druhého chlapce. V ten den, bylo ve $kolce vic jak 17
déti. Chlapcovo chovani ve vétsim kolektivu je pro jednu ucitelku nezvladatelné. Chlapec

byva Casto agresivni a ublizuje druhym détem .

Co je pro chlapce typické a pretrvava dlouhodobé

+ chlapec neni schopen pfi préci nebo pii hie udrZet pozornost
+ je skoro potéad neklidny

+ pozaduje okamzité splnéni svého pozadavku, pokud neni po jeho, nadava, vzteka se
a je agresivni

snadno se necha vyrusit

jedna nesystematicky a chaoticky

neustale vyzaduje pozornost

¢asto neuposlechne pokyny ucitele

je naladovy a Casto vyrusuje

malokdy se zapojuje do spole¢nych akei

ma obtiZe v souZiti s vrstevniky

nevydrzi ¢ekat, nez na n¢j ptijde fada

nedokoncuje zadanou praci nebo tkoly

- F F F £ F F & £ ¥

nedodrzuje hygienické navyky
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4.4 Analyza rozhovori

Rozhovor byl proveden s pani ucitelkou a maminkou chlapce, smérovany k zjisténi udaja,
které¢ nebylo mozné najit v dokumentaci, a hospitacni ¢innosti piimo ve vzd€lavacim

procesu.

+ Rozhovor s pani ucitelkou

Jak dlouho uz pusobite v praxi jako pedagog?

- V matetské Skole pracuji nyni uz 25 rokem.

Jaké je VaSe vzdélani?

- Magisterské vzdélani obor specialni pedagogika.

Setkala jste se uz nékdy béhem své praxe s ditétem s poruchou ADHD?
- Ne, nesetkala. V nasi matetské Skole je dit¢ s poruchou ADHD poprvé.
Zjistovala jste si néjaké informace o syndromu ADHD?

- Ano, ale pouze z literatury, kterou jsem ptjc¢ila v méstské knihovné a na Pedagogickém

stiedisku. Pfedpokladam, Ze vice zkuSenosti ziskdm behem své dalsi praxe.
VyZaduje dité se syndromem ADHD specialni péci?

- To rozhodn¢ ano. Ale mam ve své tfid€ k chlapci asistentku, kterd mi velice pomaha.
Myslite si, Ze jako ucitel mate k tomuto ditéti jiny pFistup nez k ostatnim détem?
- To urcité ne. Ke viem détem se chovam stejné.

Jaky vztah mate k ditéti a jeho rodici?

- S chlapcem mame myslim dobry vztah. SnaZzime se, aby zbyte¢né¢ nedochazelo ke
konfliktim. Chlapec ma svou asistentku, kterou ma velmi rad. Kdyz asistentka zrovna neni
ve Skolce, chlapec byva smutny. A s jeho rodici, pfevazné s maminkou je spoluprace také

dobra.
Jak vychazi chlapec ve tFidé s ostatnimi détmi?

- Chlapci vyhovuje pfedev§im mensi kolektiv, nejlépe s mladSimi détmi. Pokud je ve tiidé
vice jak 15 déti nebo jsme plny pocet, vétSinou se chlapec dostane do konflikt z nékterych

déti. Chlapec neni schopen se zapojit do spolecnych her nebo ¢innosti. Neumi prohravat,
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vSude musi byt prvni, a tak se vétSinou stane, Ze ostatni déti si s nim nechtéji hrat. Chlapec,

kdyz se dostane do afektu, byva hodné€ agresivni a ostatni déti se ho boji.
Jste rada, Ze mate ve tiridé asistentku?

- Ano, urcité¢. Mohu se tak vénovat vice ostatnim détem ve tfidé. Ne, ze bych se chlapci
nevénovala, ale asistentka mu pomaha, tak zvladame spolecné vice véci. Jak uz jsem tekla,
vénuju se vSem détem stejné. Jen prosté vétSinou chlapec odmitd spolupracovat, a rusi

ostatni déti, tak diky asistentky, ktera se mu vénuje, se to zvlada 1épe.
Myslite si, Ze je chlapec nékdy nebezpecny i Sim sobé?

- Nékdy mozna ano. Kdyz se dostane do afektu, boucha a kope do vSeho co ma po ruce -
do zdi, do zem¢ a do stolu. SpisSe mam nékdy strach, aby neublizil ostatnim détem. Jednou
jsme malovali barvami na kameny, a on prastil kamenem kamarada, ktery sedél vedle néj,

a to jen proto, Ze se mu zrovna nedafilo.
Vidite u chlapce néjaké zlepSeni nebo zhorseni béhem dochazky ve Vasi MS ?

- Ano vidim. Chlapec se viditelné zlepsil, prvnim rokem nezvladatelny, ale tento skolni rok
je jeho chovani lepsi. Ale samoziejmé& taky nastanou dny, kdy chlapec nema ,,svlij den”

a bez pomoci asistentky by to bylo hiife zvladatelné.
DodrZuje chlapec hygienické navyky?

- S tou hygienou je to horsi. Chlapec vétSinou chce byt vSude prvni, takZe kolikrat 1ze, Ze si
za$el na toaletu a umyl se. Anebo fekne, Ze se mu prosté zrovna ted’ nechce, a on nemusi,

protoze nejsem jeho matka a nemam mu co rozkazovat.
Co si myslite Ze chlapce dovede vyvést z miry?

- Nekdy chlapec chodi uz rano z domu Spatné naladény. Maminka mu dala jiné tricko, nez
on pravé chtél, nebo si zapomnél doma hracku, kterou mé novou a chce ji vSem ukazat.
Kdyz je chlapec ve tiidé€, a hraje si s ostatnimi détmi, tak pokud je po jeho, tak je vSechno
v potadku, ale pokud ho déti neposlechnou a neud¢laji co on pravé jim piikézal, tak je zle.

Chlapec se za¢ne roz€ilovat a vulgarné vSem nadavat.
Je chlapec zvykly po obédé chodit spat?

- Uz ne. Diiv chodil spat po obéd¢, a podle mého nézoru to bylo lepsi. Chlapec byl

odpocaty, a ve tfid¢ potom klidnéjsi.
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Kolik hodin denné byva chlapec ve §kolce?

- Chlapec pfichazi rdno mezi osmou az pul devatou hodinou. Maminka si jej potom

vyzvedava kolem ptl ctvrté, takze ve Skolce byva tak sedm hodin denné.
Vyzvedava si chlapce ze $kolky matka nebo otec?

- Rodice chlapce jsou rozvedeni, a kazdy z rodic uz maji své partnery a dalsi déti. Otec
chlapce nevyzvedava, nema o n&j zajem. Takze nejCastéji ho vyzvedava matka, nebo

manzel matky a babicka.

+ Rozhovor s matkou

Kdy jste poprvé zjistila, Ze Vas syn trpi poruchou ADHD?

- Radové asi ve tiech letech, ale projevy se vyskytly uz diive, jen jsem myslela, Ze je to
celkem normalni u déti jeho veku.

SlySela jste jiZ d¥ive o této problematice ADHD?

- Ne, neslysela.

Jaké byly Vase pocity, kdyZ Vasemu synovi byla diagnostikovana porucha ADHD?
- Celkem smiSené.

V kolika letech mu byla diagnostikovana porucha ADHD?

- Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem.

Navstévujete pravidelné z nékterého 1ékaii nebo odborniki?

- Dfive ano, ale ted’ jen podle potifeby PPP a détskou psychiatrii v Bieclavi.
Uziva Vas syn néjaké 1éky? Pokud ano, které a jak dlouho?

- Magne B6 a asi rok.

Zjistovala jste si néjaké informace ohledné problematiky ADHD?

- Ano zjiSt'ovala po internetu.

Jak se porucha ADHD u Vaseho syna projevuje?

- Porucha soustfedéni, brzka tnava, vzdory, neustalé vyzadovani si pozornosti.
Je néco u Vaseho syna na co by jste mohla byt pySna?

- M4 neuvéfitelnou pamet.

Navstévuje Vas syn rad materskou Skolu, nebo tam vidite néjaky problém?
- Myslim, Ze nemame problémy se Skolkou obecné. Syn tam rad chodi.

Jste spokojena s vybérem mateiské Skoly pro Vaseho syna?

- Ted’ uz ano. Ta prvni byla za trest.
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Jaka je spoluprace s matefskou $kolou a s Vami jako rodi¢em?

- Musim fict, Ze vyborna.

Jste spokojena s p. ufitelkou popfr. i asistentkou, nebo mate néjaké vyhrady? Pokud
ano, tak jaké?

- Jsem naprosto spokojend s ucitelkami i s pani asistentkou.

Jak vychazi Vas syn s ostatnimi détmi?

- S nekterymi détmi vychazi velmi malo nebo vibec. Ma tvrdohlavou a viidcovskou
povahu.

Jak vychazi Vas syn s ostatnimi ¢leny rodiny?

- Nékdy je to velmi slozité a nervy drasajici. Ale ve vétSiné Casu je to v pohode.
Pozorujete u Vaseho syna po nastupu do mateiské Skoly néjaké zlepSeni nebo
zhorseni?

- Zhorseni nastalo druhy rok ve skolce, ale ne vSe jeho vinou. Po zméné Skolky mi ba
naopak pfijde velké zlepSeni, i kdyz ma také své Spatné chvile.

Myslite si, Ze se VaS syn chova doma jinak neZ ve Skolce?

- Urcité se chova doma jinak. Ve Skolce ma celkem volné&jsi ruku neZ doma, protoze doma
za Spatné chovani nebo sprosté vyrazy padaji tresty. Pii opakovéani i1 par facek.

Vas syn je uz nyni predskolak, myslite si, Ze to bude zvladat na zakladni §kole?

- Ano s pomoci nasi pani asistentky to zvladne na 1 *.

M4 Vas syn néjaké koni¢ky nebo sportuje? Pokud ano, tak jaké a co?

- Sport - kolo, koleckové brusle, fotbal

Maite nékdy pocit, Ze nemate na syna dostatek ¢asu?

- Ano tenhle pocit mam skoro potad. Hlavné kdyZ jsem v praci.

Je Vas syn v nééem zrucny nebo spéSny?

- Na rucni prace moc trpélivosti nema, ale je celkem UspéSny co se sportu tyce.

Ma Vas syn néjaké prednosti?

- N¢&jaké prednosti? Ano, dokéze cloveka ukecat témét ke vSemu, a nebo unavit deset lidi
kolem sebe, a on sam je fit.

Stydite se nékdy za svého syna?

- Ano stydim. Umi byt hruby a sprosty na své okoli.

Davate nékdy za chovani svého syna vinu sama sobé?

- Uréité ano.
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4.5 Hodnoceni a zavéry Setfeni

Chlapec je kamaradsky, ale 1épe mu vyhovuje kolektiv mladSich déti. S détmi starSimi se
vetsinou dostane do konfliktu. Pii obtiZi projev je s vystupfiovanym agresivnim chovanim,
vulgarnimi vyrazy, koktanim ¢i nepfiméfené silnymi reakcemi 1 na drobné podnéty.
Dusledkem je pak mald sebeucta a znacnd frustrovanost, kterd vede k depresivnim
naladam. Deprese se u téchto déti casto projevuje pasivitou a poruchami chovani. Chlapec
se necha lehce vyruSit vnitinimi 1 vnéjSimi podnéty. Neumi odliSit podstatné od
nepodstatného, zéalezi na aktudlnim rozpolozeni a naladé€, proto pieskakuje a u ni¢eho
nevydrzi. Typickym projevem je slaba pozornost, unavitelnost, chlapec neni schopny se
déle a kvalitn€ soustiedit. Jeho pozornost je pfitahovana v§im moznym. Nahodné si v§ima
impulzivni a ma nizké sebeovladani. Casto skade do feéi ostatnim. Dostava se vétiinou do
nesndze tim, ze si véci nedokaze predem promyslet, nejdiive reaguje a teprve pak premysli.

Pokud se mu néco nedafi, okamzité to zni¢i nebo ma silnou potfebu do né¢eho bouchnout.

Tabulka ¢.1 Hodnoceni chlapce

Hodnoceni chlapce 1 - 3 ( zvlada samostatné - zvlada s pomoci - nezvlada), 6 let

hygiena 2 Zvlada sam, ale vétSinou

odmita se jit umyt

oblékani 1 Sam se oblece 1 obuje, ale
nekdy se vztekd, Ze zrovna

nema to obleceni co on chce

stolovani 1 Béhem celého jidla sedi u

stolu, ale nékdy odmit4 jist

hruba motorika 1 zvlada bez problému

jemna motorika 2 nevydrzi se soustfedit na
praci, je nervozni, odmita

pracovat

hmatové vnimani 2 rozliSeni riiznych povrchi,

materialu
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spontanni kresba 3 nedokdze nakreslit dim,
postavu, kruh, auto, atd.

Jsou to vSechno je Caranice.

zrakové vnimani 1 zvlada sdm bez problému

vnimani prostoru 2 nezvldda  napf.  vpravo

nahote, dole uprostred

fec 1 zvlada

sluchové vnimani 1 zvladd, ( ma vybornou
pamét)

koncentrace pozornosti 3 nedokaze se viibec soustiedit

socialni dovednosti 3 vulgarné se vyjadfuje, byva

agresivni, nespolupracuje s
ostatnimi, nezapojuje se do

spole¢nych ¢innosti

Cilem mé bakalaiské prace bylo objasnit zdkladni pojmy syndromu ADHD a moZnosti
integrace ditéte v mateiské Skole, také jak pfistupovat k ditéti s problémovym chovanim.
Popsala jsem faktory, které ovliviiuji chovani a Zivot ditéte se syndromem ADHD. Prvnim
rokem v matetské Skole, mé¢l chlapec velké problémy se zaclenit do skupinky. Do mateiské
Skoly nastoupil ve tfech letech. Prvni rok ve Skolce byl bez asistentky. Byl hodné
problémovy, a bez asistence pro jednoho pedagoga, to bylo tézko zvladatelné. Druhym
rokem, na Zadost rodict chlapec zménil matefskou Skolu, kde také ma svou asistentku.
Matetska Skola ma nyni jen dvé tfidy, a podstatné méné déti nez predesla matetska Skola.
Chlapci vyhovuje mensi kolektiv a pfedev§im s mlad$imi détmi. K zaclefiovani chlapce do
kolektivu mladsich déti probihd témét bez problému. Ostatni déti ve stejném veku jako je
chlapec, si s nim odmitaji hrat. Chlapec je k nim agresivni a déti maji z n¢j strach. Chlapec
se potfebuje naucit ovladat své emoce, aby mohl navézat pratelstvi s vrstevniky a ucil se

tak socidlnim dovednostem.
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ZAVER

O détech se casto tika, ze jsou ,,so0li” zivota. O détech se syndromem ADHD muzeme fict,
ze jsou ,,soli 1 pepfem” zivota. Kdo tyto déti znd, tak vi, ze dokdzou Zzivot pékné
,,okofenit”. Ale kdo jim porozumi a ma je rad, vi, Ze jsou prosté originalni, Ze se s nimi
zazije mnoho neocekavaného a neobvyklého. Na jejich spontanni projevy radosti a lasky se
nezapomind. Bohuzel, ne vzdy jsou déti takto svym okolim pfijimany. A tak by si néktefi
lidé, mohli uvédomit, ze pro nckteré déti jsou jejich rodice a rodina nejen prvnim, ale
i poslednim wto¢istém, mistem, kde jsou piijimany takové, jaké doopravdy jsou. Skola by
pak méla byt nejen instituci, ktera ditéti poskytne adekvatni vzdé€lani, ale i mistem, které
mu mize pomoci v piekondvani jeho problémi a které se velkou mérou muze pozitivné
podilet na jeho socializaci a naucit je Zit a vychazet se svymi vrstevniky. Muze vést dité se
syndromem ADHD k sebepoznani, aby se naucilo znat své slabé, ale i silné stranky a ty
slabé se naugilo kompenzovat. Casto se ika, Ze prvni stupei na zakladni $kole by mohl
ptispét co nejvyssi mérou k reedukaci poruchy a druhy stupeit pak k jeji kompenzaci,
naucit dité s poruchou Zit tak, aby mu nebyly prekazkou v dal§im vzdélavani, v pracovnim
ani osobnim zivoté. ZacClenovani ditéte s poruchou ADHD do béznych tiid je zcela
normalni. Integrace na Skolach se muze stat velkou Sanci pro vSechny déti nejen pro ty
s poruchou ADHD, protoZze kaZdodenni zkuSenost v integrované tfidé¢ uciteli pomaha
pochopit, ze kazdé dité, vyzaduje individualni ptistup a respektovani osobnich zvlastnosti.
S pozitivnim piistupem, s otevienosti mysli a pfipravenosti pomoci druhym se 1ze divat na

rozdily mezi détmi jako na pftilezitosti k rtistu a ke spolupréci, a ne jako na problém.

Pro vyzkumné Setfeni jsem si zvolila kvalitativni vyzkum realizovany metodou rozhovoru
a dlouhodobého pozorovani. Pro zjistovani informaci jsem si zvolila techniku rozhovoru,
ktery jsem vedla s p. ucitelkou a s matkou ditéte se syndromem ADHD. Kladené otazky
byly zamétené pfedevsim na problémy chovani, které chlapec ma v matetské skole 1 doma,
a na potize pedagogl pfi jeho vychové¢ i na problémy rodict a rodinné prostredi. Jelikoz
jako autorka této bakalaiské prace jsem vychéazela z vlastni praxe asistentky pedagoga,
rozhodla jsem se také pro svou piipadovou studii vyuzit moznosti vyzkumu dlouhodobého

pozorovani ditéte se syndromem ADHD.

Teoreticka Cast je zpracovana metodou analyzy odborné literatury vztahujici se K tématu.

Pro praktickou ¢ast je pouzita metoda kvalitativni analyzy.
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Obr.¢. 1

Ritalin - 1€k, ktery se uZiva k 1é¢bé poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ritalin_Methylphenidat.jpg/12.4.2014, 17.55



