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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva vyvojem a technikami rozvoje empatie u déti. V teoretické
¢asti se zabyvame emocemi ve vyvoji ditéte s diirazem na batoleci a ptredSkolni obdobi a
S tim souvisejicim tématem empatie. Tato ¢ast obsahuje i kliCovy pojem jako je emocni
inteligence. Cilem této zavére¢né prace je vytvorit navrh technik pro podporu rozvoje em-
patie u ditéte a zjistit zda se navrh v matetské Skole osvédcil. Ovéteni vyuzitelnosti se rea-

lizovalo v konkrétni mateiské skole.

Kli¢ova slova: empatie, emocni inteligence, emoce, emocni vyvoj, batole, dité pfedskolni-

ho véku, navrh

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the evolution and techniques of development of children’s
empathy. In the theoretical part of thesis we deal with emotions in children’s evolution,
focusing on the toddler period and preschool period, as the related topic of empathy. This
part of thesis also contains a concept of emotional intelligence. The purpose of this thesis is
to design techniques which support the development of children’s empathy and to
determine if the proposal is proven in Kkindergarten practice. The verification of the

usability was implemented in specific kindergarten.

Keywords: empathy, emotional intelligence, emotion, emotional evolution, toddler,

preschool child, proposal
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UvVOD

., Empatické naslouchani znamena docasné zit Zivotem druhého “ Carl Rogers

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala, protoZze empatie je pro mé velice blizka. Je to
schopnost, ktera je v dneSnim svété hodné dulezitd, nejen pro nas samotné, ale hlavné pro
vSechny okolo nas. Vnimani pocitli druhych a umét na né ptislusné reagovat, neni jednodu-
chou schopnosti, a proto se domnivam, ze je dilezité tuto schopnost rozvijet. A kde jinde

zacCit, nez u déti predskolniho veéku.
Bakalafska prace ptiblizuje problematiku empatie.

V teoretické ¢asti bych se rdda zaméfila na emoce. Chtéla bych se vénovat zdkladnim dru-

hiim emoci, které bych jednoduse popsala. Dale bych chtéla popsat funkce emoci.

Druha kapitola by nalezela koncepci emocni inteligence, kterou se budu snazit objasnit.

Uvedu slozky emoc¢ni inteligence a vliv na kazdodenni Zivot.

V teti kapitole se budu vénovat sté¢Zejnimu tématu této prace, a to empatii. Zamétim se
stadia empatie, na jeji vyvoj, kde budu klast diraz na batoleci a predskolni vék. Uvedu i

sloZky procesu empatie.

Ctvrta kapitola bych se chtéla vénovat strategiim vedouci k rozvoji empatie, kde se zamg-
fim hlavné€ na rozvoj schopnosti vyjadfovani a naslouchani. Déle se budu zabyvat rozvojem
vnimani vlastniho téla, vyjadiovani pociti, efektivni komunikaci a naplnénim zakladnich

potieb.
V praktické ¢asti je mym hlavnim cilem vytvofit navrh technik pro podporu rozvoje empa-
tie, ktery bude nasledné ucitelkami matetskych aplikovan do praxe a po té zhodnocen po-

moci dotaznikového Setfeni. Na zavér uvedu napady pro vylepsSeni navrhu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 EMOCE

V prvni kapitole své bakalarské prace se zabyvam vymezenim pojmu emoce. Obsahem této
¢asti je definovat pojem emoce, ktery se pokusim jednoduseji vysvétlit, protoze to jsou
velmi komplexni jevy. Pozornost budu vénovat zakladnim druhtim emoci i funkcim emoci,

které¢ maji vyznamné poslani pro celkovy zivot jedince.

1.1 Vymezeni pojmu emoce

Definovat emoce je velmi obtiZzné. Zaujala mé charakteristika I. Stuchlikové.

Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz ptfiznacnym rysem je jejich velka citlivost a
proménlivost. Citlivost emoci na zmény v osobnich a situac¢nich okolnostech se zrcadli
V tom, ze bez zjevnych zmén v objektivnich okolnostech se emoce sama miize proménovat
(na zdkladé¢ subjektivniho hodnoceni situace). V jedné situaci mize byt dand emoce probu-
zena, ale v jiné, stejné charakteristické situaci nikoli. Piestoze i dalsi psychické procesy
(napf. pamé&t’ nebo mysleni) jsou senzitivni na osobni a situacni souvislosti (tzv. procesy
»shora doli*), takovou miru senzitivity, jakou vykazuji emoce, jiné duSevni procesy nemaji

(Stuchlikova, 2002, s. 11).

Emoce jsou v podstaté popudy k jednani, jsou to okamzité pokyny pro zvladnuti zivotnich

situaci, které nam vstipil vyvoj (Goleman, 1997, s. 18).

Emoce hraji zasadni roli v naSem psychickém Zzivoté i1 v interpersondlnim svété. Slovo

emoce ma zaklad v latinském slovese emovere, které znamena vzrusovat (Plhakova, 2011,

5. 386).

Soucasna pojeti emoci vystupuje z relativné samostatného emoc¢niho systému, ktery je cha-
pan jako integralni soucast psychickych jevu, ktery se sklada ze ¢ty komponent. Tkvi v
podnétové situaci, ktera vyvolava emocni reakci, védomého prozitku v zasadé pozitivniho
nebo negativniho ladéni, télového stavu fyziologické aktivace a chovani, které je emoci

vyvolano (Slaménik, 2011, s. 9).

Slozitost emoci je dale zvySena tim, ze kazda jednotlivda emoce se ukazuje v celé fad¢ fo-
rem. Tak existuje mnozstvi typt lasky, smutku, strachu a dalSich emoci, pficemz jednotlivé

formy se vzajemn¢ zna¢n¢ odlisuji. Interpretovani emoci je pak nesmirné obtiznym ukolem
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a ruznost a komplikovanost emoc¢nich jevii vede k minéni, Zze nema vétsi hodnotu pokouset

se o n&jaké obecné pojeti emoci (Stuchlikova, 2002, s. 12).

Vétsina deti zaziva emoce bezprostfedné, intenzivné az syrove, ale ze vSeho nejvic mimo-
volné — tedy bez omezeni zédbranami, které si lidé postupné buduji. Déti vyjadiuji ten nej-
zékladngjsi zazitek se situaci, kdy naptiklad nedostanou to, co chtéji, a nejsou prozatim
samostatnd schopny védomého porozuméni. Casto se s détmi ztotoziiujeme, kdyz vidime
utrpeni nasich déti. I my Casto reagujeme na situaci, kterd je nam nepiijemna, patranim po
vinikovi, racionalizaci svych emoci ¢i néjakou formou ndhradniho ukojeni. Dovedeme
v tom byt velmi dikladni a vynalézavi. A piesto vidime, Ze to neni cesta k odstranéni utr-

peni z naseho zivota (Cem}'/, Grofova, 2013, s. 9).

Nakonecny (2012, s. 13) chape emoce jako komplexni psychicky fenomén, jehoZz zazitko-
vym jadrem jsou city. Tento fenomén ma slozku fyziologickou, projevujici se vegetativni-

mi a motorickymi reakcemi.

Emoce stanovujeme jako uvédomované pocity rizného ladéni, které formuluji vztah ¢loveé-
ka Kk relevantnim udalostem vné&jSiho prostiedi i k sobé samému a které jsou sjednoceny s
riznou mirou fyziologické aktivace, jejich funkci je vzbudit stav pfipravenosti k jednéni.
Sila emoci se shoduje s trovni vyznamnosti situace ¢i udalosti pro jedince. Vnitini prozitky
mohou byt vyznacovany vnéj$né pozorovatelnym vyrazem (mimika, gestika, hlasové zmé-

ny aj). Emoce maji zasadni roli v socialnich vztazich (Slaménik, 2011, s. 12).

1.2 Zakladni emoce

Pfeffer (2003, s. 30-31) uvadi, Ze rtizni védci oznacili osm zakladnich emoci a s nimi i spo-

jené primarni situace, které se vyskytuji v kazdé kulture. Patii sem:

Smutek (ztrata milované osoby)
- Strach (nebezpeci)

- Radost (eventudlni partner)

- Diivéra (nalezitost ke skuping)
- Znechuceni (odpudivy objekt)

- Ocekavani (nové tizemi)
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- Prekvapeni (nenadalé objeveni nového objektu)

1.2.1 Smutek

Je to stav rezignace, Vv niz pronika zoufalstvi s okamziky vzdoru a dalSich pocitd. Leh¢i
formou smutku je zarmouceni, vyvolané drobnym netspéchem, siln¢jsi formou je zal, vy-
volany napftiklad ztratou blizké osoby. Smutek je reakci na ztratu néceho, co bylo ztraceno

(Nakonec¢ny, 2012, s. 329).

1.2.2 Strach

vvvvvv

strach muze i zabit a v n€kterych piipadech je spojeny s Gtlumem chovani a se strnutim.
Strach je i velmi nakazlivy, rychle se $ifi na zéklad¢ alarmujicich zprav. Lidi mtuze vést i
K tomu, aby se sjednotili pfed hrozicim nebezpecim. Je to Ginikova reakce a obrana pied

nebezpecim (Nakonecny, 2012, s. 334).

1.2.3 Radost

Jde o pfirozenou tendenci a touhu ¢lov€ka maximalizovat spokojenost, blaho, prozitky
nejriznéjSiho druhu. Radost je velmi pfijemny pocit, spojeny s celkovym oZivenim. Je re-

akci na uspéch ( Nakonecny, 2012, s. 320).

1.3 Funkce emoci

I emoce plni urcité funkce, které jsou v naSem zivoté dilezité. Emoce ovliviuji lidsky Zi-
vot, plni diileZitou funkci v socidlnim Zivoté a maji vyznamné poslani v naSem psychickém
vyvoji. Budu se zabyvat intrapersonalni, socialni a vyvojovou funkci emoci. Kde se zamé-

fim predevsim k otazkam ,,jak a cemu* slouzi emoce.

1.3.1 Intrapersonalni funkce

Emoce maji kapacitu vychylit nas ze stavu homeostazy, coz se na prvni pohled mize jevit
nevyhodné, ovsem uvazime-li potiebu dlouhodobé¢ vzdorovat né&jaké vyzveé (at uz je to
ptilezitost, nebo ohrozeni), vyplyva to, ze se nas fyziologicky stav musi dynamicky ptizpl-
sobovat. To je presn¢ funkce emoci: pfipravit dostatecCny repertoar adaptivnich reakci 1

odpovidajici kvantum energie. Poté co je né¢jaka vyzva prostiedi ovladnuta, neni dalsi po-
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kracujici modulace dusevniho stavu (napf. aktivace vzbuzena emoci strachu nebo hnévu)
dale ptizpusobiva. Smifime-li se s n&jakym problémem, uvédomujeme si stav uvolnéni,
piipadn€ uspokojeni, potéSeni. Tyto kladné emoce maji tzv. obnovovaci efekt, coz
v pfipadé fyziologické aktivace znamend ndvrat k autentickému vyrovnanému stavu

(Stuchlikova, 2002, s. 90).

Jednim z nejtajuplnéjsich aspektii emoci je subjektivni pocitovy stav, ktery provazi napii-
klad emoci hnévu, smutku ¢i jakoukoli jinou emoci. Precizni popis hodnot takového sub-
jektivniho prozivani se zda byt velmi pracny ukol. Na druhou stranu se zda, ze lidé usiluji
poznat, jaky emo¢ni stav prozivaji. Je docela dobfe mozné, Ze subjektivni prozivani je ob-
tizné vyslovitelné vyrazy, a presto doty¢ny vi, kdy a jakou emoci (smés emoci) si uvédo-

muje (Stuchlikova, 2002. s. 91).

Dulezitou intrapersonalnich funkci emoci jsou jejich schopnosti poskytovat asociativni
struktury paméti. Prozivame-li silnou emoci, ¢asto odhalime, kdy jsme prozivali podobnou
emoci. Fakt, Ze emoce jsou v provozu jako magnety pro podobné vzpominky, vedla k uva-
ham, kterou emoce hraji pfi uchovavani a vybavovani udalosti z epizodické paméti (Stuch-

likova, 2002, s. 92).

Je oCividné, ze jsou rozdily mezi skupinami vytvarenymi na zéklad¢é zasadnich zdroju lid-
ské variace, jako je naptiklad pohlavi, v€k nebo kultura (muzi versus Zeny, mladi versus
staii, Ciflané versus Ameri¢ané), v emocnich kvalitach souvisejicich jak s jadrovym systé-
mem, tak s kontrolnimi mechanismy. Podobn¢ jako pii pfemysleni o skupinovych nerov-
nostech, i individualni rozdily jsou ¢asto formulovany v pojmech odchylek ur¢itych skupi-
novych norem (,,je pfili§ sentimentalni®, ,,je nesnesitelné ustraSeny* apod.) (Stuchlikova,

2002, s. 92).

1.3.2 Socialni funkce

Vyzkumy hledaji vysvétleni, pro¢ lidé maji emoce, jaké jsou dusledky emoci a jakou roli

hraji emoce v socialnich interakcich (Stuchlikova, 2002, s. 93).

Socialni funkce emoci lze zvazovat z n€kolika riznych perspektiv. Socidlné-funkcionalni
pristup ocekava, ze lidé jsou svoji povahou socialni stvofeni a ze problémy preziti fesili
vzajemné propojeni riznymi vztahy. Emoce jsou tak chépany jako prostiedky spoluprace

socialnich interakci a vztahii potfebnych pro feSeni takovych problémi. Jsou to dynamické
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procesy, které zprostfedkovavaji vztah jedince k ménicimu se socialnimu prostiedi (Stuch-

likova, 2002, s. 92-93).

1.3.3 Vyvojova funkce

Emoce socidlné-kognitivnimu vyvoji pfispivaji tim, ze vedou clovéka k piehodnocovani
svého ocekavani a chovani. Hnév je aktivovan, pokud jsou nase cile ohrozeny nebo zmare-
ny. Tyto pocity pak aktivuji nas zdjem a pozornost a vedou nas k tomu, abychom pfemysle-
li, co mizeme i nemizeme pozadovat. Emoce napoméhaji socidlné-kognitivnimu vyvoji
tim, Ze podnécuji procesy mentalni reprezentace a znalosti emoci. Reprezentace a znalosti
emoci pfispivaji v predskolnim veku vyvoji socidlnich dovednosti a podporuji utvareni

sebepojeti ve stiednim détstvi (Stuchlikova, 2002, s. 95-96).
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2 KONCEPCE EMOCNI INTELIGENCE

,, Miizeme byt prave tak stastni, jak se rozhodneme. “ Theodore Roosevelt

V druhé kapitole se zaméfuji na objasnéni koncepce emocni inteligence. Emocni inteligen-
ce je pomérné novym konceptem, ktery vzbuzuje mezi psychology a pedagogy diskusi s
riznymi stanovisky. Vedle zastanct spojeni konceptli emoci s inteligenci jsou zde 1 kon-
zervativnéj$i odpurci, kteti dbaji na to, aby pojmy emoce a mysleni (inteligence) byly piis-
né rozliSovany. Pokusim se objasnit toto téma, budu pracovat i s mén¢ zndmym pojmem

emocni gramotnost.

2.1 Vymezeni pojmu emocni inteligence

Emocni inteligence je historicky koncept, ale teprve nedavno (polovina 90. Let 20. Stoleti)
se na ni zapocalo nahlizet jako na vyznamny ukazatel uspé$ného zivotniho stylu (Wilding,

2010, . 5).

Emocni inteligence se stala soucésti obecného povédomi teprve nedavno (Shapiro, 2009, s.

17).

Pojem ,emocni inteligence” aplikovali prvné vroce 1990 psychologové Peter
z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské univerzity. Byl pouzit pro po-
pis emoc¢nich vlastnosti, které jsou vyznamné pro dosazeni tispéchu. Patii kK nim tyto emoc-
ni vlastnosti: vciténi, vyjadfovani a chapani pocitii, ovladani nalady, nezavislost, ptizpliso-
bivost, oblibenost, schopnost feSeni mezilidskych problémil, vytrvalost, pratelskost, laska-

vost a tcta (Shapiro, 2009, s. 14).

Koncepci emocni inteligence zpopularizovala kniha psychologa a novinaie Daniela Gole-

mana v roce 1995 (Pfeffer, 2003, s. 13).

Porozuméni pojmu emocni inteligence poZaduje zkoumani dvou slozek, a to inteligence a
emoce. Inteligence se aplikuje k charakterizovani kvality poznavacich funkci, jako je po-
zornost, pamét’, vnimani, usuzovani, abstraktni mysleni a hodnoceni. Emoce patii do afek-
tivni oblasti. Termin emoc¢ni inteligence obé domény propojuje (Stuchlikova, ProkesSova,

Krejéi a kol., 2005, s. 11-12).
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Kdo ma emoc¢ni inteligenci, nemél by vnimat a usmérnovat jen vlastni pocity, ale také poci-
ty téch druhych. Je dulezitym nastrojem pii feSeni ukoll a zvladani konfliktd zejména

Vv pracovni oblasti (Kanitz, 2008, s. 29).

Emocni inteligence je zplsobilost jedince jednak rozpoznat a promyslené zvazit city dru-
hych lidi, jednak rozpoznat, rozvijet a vhodné prosazovat své vlastni city pii zvladnuti rtiz-
nych socialnich situaci. Komplex emo¢nich schopnosti jedince 1ze pojmenovat jako speci-
fické kompetence. RozliSuji se kompetence vzhledem K vlastni osobé: sebeuvédomovani,
sebekontrola a motivace. Déle kompetence vzhledem k druhym lidem: empatie, uméni

ovliviiovat lidi a tymova prace (Prucha, Walterova, Mares, 2013, s. 68-69).

Emocni inteligence souvisi jak s jeho vyznamem pro vychovu a vzdélavani déti, tak i jeho
vyznam piesahuje do pracovniho procesu a ve skute¢nosti do vSech mezilidskych vztahti a

projevu (Shapiro, 2009, s. 15).

Emocni inteligence predstavuje myslenku, ze lidé se 1i8i ve svych emocnich dovednostech
a ze tyto jejich rozdily se odrazeji v jejich redlném zivoté. Muzeme ocekévat, ze rozvinuté
interpersonalni dovednosti vysoce emocnich inteligentnich lidi povedou k vétSimu tspé-
chu. VSechny modely emoc¢ni inteligence vSak tvofi jadro, jehoz soucésti jsou intraperso-
nalni komponenty, jako je napiiklad regulace nalad a zvladani stresu, a interpersondlni
komponenty, napiiklad vnimani emoci a socialni dovednosti (Schulze, Roberts, 2007,

5. 128).

Emocni inteligence neni vybudovéana na tom, jak je dit¢ chytré, ale na tom, ¢emu fikame
osobnostni rysy nebo prosté ,,charakter. Vyzkum dokazuje, Ze emocni a socialni doved-

vvvvv

ni (Shapiro, 2009, s. 14).

Vyznam emocni inteligence je vice zahalenéjsi. Neexistuje néjaky test na méfeni emocni
inteligence a ani zatim nemame nastroje, jak tento novy a netradi¢ni koncept méfit. Ale
skute¢nosti zistava, ze i kdyby nebylo nikdy mozné méfit emocni inteligenci, piesto to
vzdy bude vyznamny pojem. I kdyz nemlizeme méfit vétSinu socidlnich a osobnostnich
rysu, jako je sebevédomi, laskavost nebo tsta k druhym, mizeme je v détech rozpoznat a
uznat, ze jsou vyznamné. Lidé intuitivné chépou vyznam a dileZitost emocni inteligence a

piijali pro ni zkratku EQ. Emocni inteligence je mnohem méné geneticky zatizena jako
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rozumova inteligence, coz umoznuje rodiciim a vychovatelim pftilezitost navazat tam, kde

skocila piiroda, a zvétsit tak Sance ditéte na aspéch (Shapiro, 2009, s. 17).

Prvni ze tii zasadnich slozek emocni inteligence je vnimani vlastnich pocitii. Mnozi lidé
V nasi spolecnosti byli ¢asto vychovavani v emo¢né chudém prostiedi a s postupem doby se
naucili své pocty potlacovat. Neptedstavuje to vlastné nic jiného, nez se tito lidé nenaucili
své pocity promyslen¢ chapat. Emo¢ni inteligence se vlivem vychovy a v priabéhu dal$iho
zivota muze dale rozvijet, nebo byt naopak potlacovana. Druha stézejni slozka je vnimani
pocitl druhych lidi, jez se nékdy oznacuje pojmem empatie. Je to schopnost rozpoznat po-
city druhého clovéka, prelozit si je do svého pocitového sytému a vhodné na né reagovat.
Tato schopnost je v socialnim zivoté dulezita. Tretim aspektem emocni inteligence je za-
chazeni s emocemi obojiho druhu. Nestaci, kdyZ si jedinec uvédomuje své vlastni pocity,
ale pfitom ma minimalné rozvinutou schopnost vciténi. Muze donekone¢na probirat s

ostatnimi své pocity, ale bohuzel mu chybi schopnost naslouchat (Pletzer, 2009, s. 15-16).

Lid¢ s dobfe rozvinutou emocni inteligenci ziskaji v zivoté daleko ¢astéji naplnéni a spoko-
jenosti a dokazou piekonat svoje zlozvyky, které redukuji jejich Cinorodost (Goleman,

1997, s. 44).

Stuchlikova (2012, s. 123) pracuje i s pojmem emocni gramotnost, kterou definuje takto:
,,Emoc¢ni gramotnost je chapana jako soubor zakladnich védomosti o emocich a dovednosti
emoce rozpoznavat, regulovat a vyuzivat ke svému prospéchu. Emo¢ni gramotnost tvofi
urcity zaklad emocionalni odolnosti, ktera nam umoznuje zvladat zatéze a dosahovat osob-

ni integrity.*

Dale zdaraznuje klicové slozky, které spadaji pod emoc¢ni gramotnost. Patti do nich: emo-
cionalni sebeuvédomovani (v€etné chapani pii¢in emoci a schopnosti diferenciace mezi
nimi), regulace emoci (v€etné chépani socidln¢ piimétenych forem jejich vyjadfovani),
komunikace emocionalnich obsahti (co citim, co citi§ ty) a empatie, 0sobni rozhodovani,
pfi némz si uvédomujeme, co si myslime a co citime usmériiovani socialnich (Stuchlikova,

2002, s. 124).

Do emoc¢ni inteligence miizeme zatradit pojem mentalizace, jde o schopnost sebereflexe a
fungovani v interpersonalnich vztazich. Vyviji se v pribéhu celého détstvi v interakci do-

spelych blizkych s vyzralejsimi jedinci, které by méli byt laskavé, zietelné a zrcadlici. Jde o
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schopnost umoziujici ditéti odliSovat vnitini procesy od interpersonalnich udalosti (Unger,

201, s. 109-117).

Vyvoji této schopnosti piedchazi vyvoj schopnosti regulace afektii, opakovana zkusSenost
zrcadleni k vyvoji této schopnosti piispiva. Vyjadieni rodict, které negativni afekt snadno
zahlti a projevuji emoce realisticky a nezieteln¢€, tento vyvoj narusuji. Dité pfichdzi 0 moz-
nost rozeznani rozdilu mezi skuteCnym stavem a jeho reprezentaci (Fonagy a Targetova,

2005 In Unger, 2010, s. 109-117).

2.2 Vliv emo¢ni inteligence na Zivot

Emoc¢ni inteligence ma nepochybné vliv na kazdodenni Zivot jedince. Na obrazku ¢. 1
predpokladame, ze lidi s nizkou emocni inteligenci se dife adaptuji na stresové situace.
Lidé s vysokou mirou emoéni inteligence se mnohem Iépe adaptuji na negativni zivotni
situace. Obrazek ¢. 1 poukazuje i na to, co emocni inteligence neni. Neni vSelékem na pro-
blémy, netvofi vlastni proces adaptace, netvoii samo o sobé ani duSevni zdravi, kvalitu
vztaht, ¢i pracovni uspésnost. Je to néco, co nam pomaha témto jeviim porozumét (Stuch-

likova, Prokesova, Krej¢i a kol., 2005, s. 14-15).

Obrazek INVIiv emocni inteligence na kazdodenni Zivot (Stuchlikova, ProkeSovd,

Krejci a kol., 2005, s. 15)

zivotni udalosti Zivotni vzorce/vystupy
- ey
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bé&Zné mrzutosti ‘ adaptace kvalita vztah( ‘
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| regulace emoci ‘

2.3 Slozky emoc¢ni inteligence

V nadchézejicim obrazku nejlépe porozumime tomu, co vSechno zahrnuje emocni inteli-

gence. Tzv. slozZky emocni inteligence jsou uvedeny v nasledujicim schématu na obrazku
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¢.1. Ctyti slozky emoéni inteligence jsou vyznaceny v liniich nad sebou a k nim jsou zleva

doprava uvedeny vyvojové na sebe navazujici schopnosti (Stuchlikova, Prokesova, Krejci a

kol., 2005, s. 24-25).

Obrazek 2Slozky emocni inteligence (Stuchlikova, Prokesovd, Krejci a kol., 2005,
s. 25)
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3 EMPATIE

., Nauc se pozorné poslouchat, co druhy rika, a ze vsSech sil usiluj vcitit se v mysleni mluvi-

ctho. “ Marcus Aurelius

V treti kapitole se zabyvam empatii, stadii empatie a zamétuji se i na emocni vyvoj s dira-

zem na batoleci a predskolni vek ditéte. Déle se vénuji slozkam procesu empatie.

3.1 Definice empatie

Pojem empatie pochazi ze staré feétiny: em — v a pathos — citéni, pocity a utrpeni (Preko-

pova, 2004, s. 16).

Proces vciténi je narocny proces, vyzaduje kombinaci schopnosti jako je spolehlivé vnima-
ni sama sebe, sebereflexe, véetné védomi vlastni identity; Gcta k druhému; umét se vzdat
sama sebe ve prospéch ostatnich, vzdat se i sebelasky a namisto toho vzit ohledy na ostatni;
a schopnost piedstavit si situaci druhého i schopnost mentalni kombinace pottebné k na-

bidnuti vhodné pomoci (Prekopova, 2004, s. 111).

Empatie je uvédomeni si pocitil, prozitkti, momentalnich stavii druhého ¢loveka a sili je

pochopit a porozumét jim (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 69).

Empatie je chapani zajma a emoci druhych lidi. Je to schopnost vidét situaci i z jejich hle-

diska, je to ucta rozdil v pocitech a nazorech druhych lidi (Goleman, 1997, s. 286).

Empatie je schopnost vkrocit do mysli a osobnosti druhého a tim ve své pfedstavivosti pro-
Zivat jeho pocity a vnitini emoce. Prostfednictvim empatie pfichdzim na nepiimé signaly,

»emocni napovedy*, které by jinak mohly uniknout nasi pozornosti (Wood, 2003, s. 73).

Rogers (1998, s. 126-127), ve své knize popisuje empaticky zplsob byti n¢kolika aspekty.
Je to integrovani do osobniho percepéniho svéta druhého a dokonalého zabydleni se v ném.
Je tfeba byt senzibilni K proménam pocit'ovanych vyznami proudicich Vv nitru druhého ¢lo-
veka, vCetné strachu, vzteku, n¢hy, zmatku neboli ¢ehokoli jiného, co druhy zaziva. Zna-
mena to do¢asné zit zivotem druhého ¢loveka, vyznat se v ném citlivé a zfict se vlastniho
hodnoceni. O¢ekava to pocitovat obsahy, kterych si je ten druhy sotva védom, avSak neusi-
lovat se o odkryti zcela nevédomych pocitli, nebot’ to by ho pfili§ ohrozovalo. Patii sem téz
formulovani vlastnich pocitl vztahujicich se ke svétu druhého, pticemz aspekty, jejichz se

protéjsek obava, jsou posuzovany svézim a rozvaznym pohledem. Piedpoklada to intenziv-
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né potvrzovat spravnost svych pociti s minénim druhého a nechat se vést reakcemi, které
od n¢ho dostdvam. Je tfeba byt divérnym spolecnikem druhého ¢lovéka v jeho ¢i jejim
duSevnim svété. Upozoriovanim na mozné vyznamy v toku prozivani se druhému jedinci
dostava pomoci Vv soustifedéni se na piinosné zdroje a v naprosté prozivani jejich vyznamu,
coz vede k plynulejSimu toku jeho prozivani. Byt takovym zptisobem s druhym ptedstavuje
prozatim odsunout vlastni nazory a hodnoty s cilem vejit do jeho svéta bez predsudk.
Svym zptsobem to také znamena vzdat se svého ,,ja*“. Toho se mohou dovolit pouze lidé,
ktefi jsou si sami v sobé natolik jisti, Ze se nemusi obavat toho, Ze by se ve svét¢ druhého

¢lovéka vytratili — at’ se ukaze byt sebevic podivnym ¢i bizarnim.

3.2 Stadia empatie

Vyvojovi psychologové tvrdi, Ze proces empatie ma ve skutecnosti dvé slozky a to emocni
reakci vici druhym a kognitivni reakci. Emocni reakce se obvykle vyviji v prvnich Sesti
letech zivota ditéte a kognitivni reakce urcuje miru, do niz jsou starsi déti schopny sledovat
hledisko nebo stanovisko n€koho jiného. Emoc¢ni vciténi mizeme sledovat uz u vétSiny
déti béhem prvniho roku Zivota, kdy se miminka ot4¢i za jinym ditétem které place, a Casto

se také rozplacou (Shapiro, 2009, s. 49).

Mezi jednim a druhym rokem Zzivota vstupuji do druhého stadia vciténi. DéEti si zacinaji
uvédomovat, ze neStésti jiné osoby neni jejich vlastni. VéEtSina batolat intuitivné usiluje
snizit neStésti druhych. Ale nejsou si ptesné jista, vzhledem ke svému nevyvinutému ko-
gnitivnimu vyvoji, co by méla délat, coz vede k empatickému zmatku. Détem se postupné
vyviji jejich schopnost vnimat a chépat, déti se uci jednotlivé projevy emocniho stresu dru-
hych rozeznavat a jsou schopny sviij zdjem o n¢ sladit s vhodnym chovanim (Shapiro,

2009, s. 49-50).

V¢ek Sesti let predstavuje pocatek stadia kognitivni empatie neboli rozumového vcitovani.
Jde o schopnost, podivat se na véc z hlediska druhé osoby a podle toho jednat. Ditéti
umoznuje rozpoznavat, kdy ma jit za svym nestastnym kamaradem a kdy ho ma nechat o
samoté. Kognitivni empatie nepoZaduje emoc¢ni komunikaci (jako plac), protoze dit€ ma
Jiz vyvinuty vnitini cit nebo vzor pro to, jak se mize urcita osoba vcitit ve stresové situaci,

at’ to dava najevo, nebo ne (Shapiro, 2009, s. 50).
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znaji nebo je vidi pred sebou, na skupiny lidi, s nimiz se nikdy neshledaly. Toto stadium se
nazyva abstraktni empatie. V tomto stadiu formuluji déti sviij zajem o lidi, ktefi nemaji ty
podminky jako ony, at’ uz ziji na konci druhé ulice, nebo na druhém konci svéta. Kdyz si
déti téchto odlisnosti v§imaji a reaguji na né dobrofinnymi ¢i ob&tavymi skutky, mizeme

se domnivat, ze se jiz pln€ vyvinula emo¢ni dovednost vciténi (Shapiro, 2009, s. 50).

3.3 Vyvoj empatie
Empatie je vrozend schopnost.

Uz dité€ v té€le matky, chce byt matkou laskyplné pfijimano. Toto ,,radostné sdéleni* ziskava
od matky skrze vciténi. Dité je s ni spjato nejen dusevné, ale i télesné. Pro nenarozené dité
je diilezité, jak se matka umi do ngj veitit. Cim vice pocituje jeho pohyby, tim intenzivngji
laska dité, kdyz si hladi bficho. A télesného kontaktu ptibyva stale vic. Po porodu chce dité
navazat tytéZ pocity, nez pfiSlo na svét. Symbiotickd vazba na matku pokracuje aktivnim
vnimanim. Dité se snazi napojit na matku, vlastni silou se snazi doplazit k bradavce, chytne
ji rucickou a saje mlezivo. Kdyz matka napodobuje zvuky, které vydava dité, tak dité citi,
Ze mu matka rozumi a Ze ho akceptuje. Tim mu matka nabizi biologické zrcadlo, kde mize
vnimat samo sebe a poznavat se. Tato tésnd vazba pokracuje jesté alespon dva roky po po-
rodu. Az s rostoucim védomim vlastni identity, se rodi potieba odpoutat se od matky. I na
tento vzdor musi matka odpovidat, protoZe i tyto pocity patii k polarité lasky. Dit¢ by mélo
byt posilovano nejlépe v jejim naruci. Emocni zaklad lidstvi dostava dité na zaklad€ zenské
emocionality a zenské péce. Priblizné od osmého mésice, ve ,,fazi obavani* se nastavuji
vyhybky. Dité zjist'uje, ze se muze spolehnout na chéapajici a o¢ekavatelné reakce matky 1
otce. Pozd¢ji dité postupné prenasi své zkuSenosti z domova na okolni svét. Vyuziva stale
vic vlastniho rozumu. Na zéklad¢ vlastniho vniméni mtZze pocitit, ze placici dit€ ve Skolce
potiebuje ukonejsit. Proto se ho pokusi utisit v naruci, ale vétsinou narazi na odpor, protoze
ti, pokladajici zdkladni kdmen schopnosti vcitit se. Je to schopnost vidét druhé a soucasné
vidét sebe z perspektivy druhych, pfi¢emz na mé dokazi i ostatni pohlizet mou perspekti-

vou (Prekopova, 2004, s. 117-120).
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3.3.1 Batoleci vék

V prubéhu batoliciho v€ku (od jednoho zhruba do tii let) se rozviji schopnost empatie. Déti
se dokazi vcitit do prozitki druhych. Dovedou, do jisté miry, rozpoznat emocni ladéni ro-
dica a prizpisobit mu své chovani. DeSifruji s pomoci empatie vyznam situace i svého
chovani. Na dit¢ plisobi citové projevy jinych lidi a tim ma tendenci k jejich obdobnému
prozivani jako oni. Batole nedovede odlisit emoce jinych lidi od svych vlastnich prozitka.
Sméje se, kdyz se usmiva jiny clovék, place, kdyz placi ostatni déti. Rodi¢e pomohou ve
vyvoji empatickych schopnosti tim, ze dité u¢i rozliSovat a uvédomovat si vlastni emoce. S
vyvojem pak déti 1épe chapou pocity ostatnich a mezi druhym a tfetim rokem se empatie
rozviji a dokazi se vcitit do riznych emocnich stavi (Sazeni, Mumme a Campos, 1998 In

Vagnerova, 2005, s. 143 — 144).

okolo dvou let za¢ina vétSina batolat navazovat vztahy k druhym détem svého véku. Obou-
strannd interakce déti je zprvu omezena na kratké vymény pozornosti, popotahovéni o rtiz-
né véci, ale i nabizeni hracky druhému ditéti ¢i neumélé pokusy o utiSeni (Langmeier,

Krejcitova, 1998, s. 81).

3.3.2 Predskolni vék

Ptedskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této faze neni stanoveno jen fyzickym vé-

kem, ale hlavné socialng, to znamena nastupem do Skoly (Vagnerova, 2005, s. 173).

Postupné se rozviji orientace v emocich jinych lidi a i schopnost empatie, ktera je poklada-
na za soucast emocni inteligence. Emo¢ni projevy jinych lidi posuzuji déti v mladsim skol-
nim véku zaujaté€ a situacné. ZkuSenosti s vlastnim emoc¢nim prozivanim byvaji integrova-
ny aZ okolo péti az Sesti let. Predskolaci v tomto v€ku dokaZi 1épe rozpoznat skutecné
emocni prozitky. Déti v obdobi starSiho predSkolniho veéku védi, ze lidé svoje emoce ne-
musi davat vzdy najevo. V Sesti letech si dokazi uvédomovat, Ze vnéjsi projev mize slouzit
I k maskovani skutecného emocniho stavu. Piedskolaci poznavaji, ze rizni lidé nedavaji

svoje emoce najevo ve stejné mife (Vagnerova, 2005, s. 199 — 200).

3.4 Slozky procesu empatie

,,Vciténi je slozity vnitini proces skladajici se z nasledujicich slozek:
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- Jsem pfipraven/a vzit se do situace mého proté&jsku (Jak se ti v této situaci vede?) a

uvédomit si jeho pocity (Co citis?).

- Srovnavam jeho a svoje pocity. (Znam tyto pocity? Co jsem tehdy citila ja? Dokazu

alespon predstavit jeho rozpolozeni?)

- VytyCuji jasnou hranici mezi mym Ja (subjekt) a Ty (objekt), abych situaci vid€l/a
po jeho/jejim zornym thlem, a ne pod mym vlastnim. (divam se na tebe, slySim t¢,
citim t&. Vidim, Ze se ti dafi jinak nez mn¢.)

- Teprve kdyz se chvili nezabyvam sdm/sama sebou (aniZ na sebe ovSem zapomi-
nam), mohu svijj prot&jSek pochopit z jeho pohledu a jeho citového rozpolozeni, ci-
tové se s nim sladit a dojit s nim emo¢niho souzvuku. (No ano, vim, nebo si ale-
spont dokdzu ptedstavit, jak ti je. Vlastn¢ bych o tobé potfeboval/a védét jesté vic,
abych t¢€ pochopil/a 1épe.)

- A teprve poté mu mohu jednédnim vyjit vstiic nebo se mu nabidnout. (co pro tebe

vvvvv

(Prekopova, 2004, s. 110-111)
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4 STRATEGIE VEDOUCI K ROZVOJI EMPATIE

Ctvrtou podkapitolu vénuji strategiim vedouci k rozvoji empatie. Zaméefim se na rozvoj
vnimani vlastniho téla, zdiiraznim schopnost vyjadifovéani pociti. Dale se upozornim na

komunikaci, se kterou uzce souvisi rozvoj schopnosti vyjadfovani a naslouchani.

4.1 Rozvoj vnimani vlastniho téla

Svét vnimame prostfednictvim téla, je domovem, a zaroven nasim ndstrojem. T¢lo je pfi-
jemcem informaci a vyrazem nasi identity. Smysly pfijimame podnéty, kterym rozumime a
reagujeme na n¢. Nasledkem toho jsou urcité emoce a myslenky. Pfesné vnimani t¢la a
spravné rozliSovani pocitil vytvaii sebejistotu. A tak dochézi k uvolnéni napéti a vyjadio-

vani emoci (Pfeffer, 2003, s. 23).

4.2 Vyjadrovani pociti

Schopnost vyjadfovani pocitil je pro rozvoj empatie taktéz dulezitd. Zaujal mé tryvek

z knihy Zptsob byti, kde Rogers popisuje, co zplisobuje v clovéku uméni vyjadrit city.

,Citim se byt obohacen, mohu-li si upfimné vazit, mit rad ¢i milovat druhého clovéka, a
mohu-li tyto city vyjadfit. I jako mnoho lidi, i ja jsem se kdysi bal toho, ze mne nékdo pfi-
stihne, jak davam své city najevo. ,,Kdyz ho budu mit rad, ovladne mne.“ ,,Pokud ji budu
milovat, pokouSim se ji ovlddnout.“ Domnivdm se, ze jsem vykonal velky kus cesty
k tomu, abych byl v tomto ohledu méné bazlivy. Zvolna jsem poznaval, stejné jako moji
klienti, Ze nézné, pozitivni city neni riskantni ani vénovat, ani piijimat.” (Rogers, 1998, s.

32)

Uznévat nebo milovat druhého a byt uznavam a milovan druhym je prozivano jako zazitek,
ktery napomaha k riistu osobnosti. Clovék, ktery je nesobecky milovan, prospiva a rozviji
své jedineéné ,.ja*. Clovék, ktery neziitné miluje, je dusevné obohacovan (Rogers, 1998, s.

34).

4.3 Efektivni komunikace

Komunikace s druhymi lidmi znamena vzajemné si verbalné i neverbalné sdélovat myslen-
ky, ptedstavy, emoce, postoje a nalady. Mizeme to délat védomé nebo nevédomé a muize-

me pii tom dopracovavat k destruktivnim i konstruktivnim vysledkim podle toho, jaky
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zpusob komunikace volime. Konstruktivni komunikace ocekava, Ze mame jasno o svych
vlastnich pfedstavach, pfanich a emocich, Ze zvladneme vnimat své vlastni pohnutky a
rozumeét jim. Patii k tomu 1 schopnost a pfani naslouchat clovéku, se kterym hovofime, a
snaha mu porozumét. Komunikace je podstata kazdého vztahu s druhymi lidmi. Je zakladni

dovednosti, z niz vyrusta kazdé uméni mezilidskych vztaht (Pfeffer, 2003, s. 14-15).

Vybér spravnych slov ma zasadni vyznam, chcete-li se naucit s lidmi Iépe komunikovat. Je
dalezité¢ se naucit popsat, po cem touzite, druzi vas budou moci snaz podporovat, jestlize
presné porozumi tomu, co si piejete. Lidé, ktefi neuméji dobfe komunikovat, pouzivaji

urcité opakujici se fraze, aby své prani konkrétné popsali (Pletzer, 2009, s. 150).

4.4 Rozvoj schopnosti vyjadirovani a naslouchani

Rogers (1998, s. 22-24) ve své knize zdaraznuje dilezitost naslouchani. Tvrdi, ze je pro néj
potéseni, kdyz mize nékomu naslouchat. Pokud nékomu skuteéné naslouchd, tak je s nim
v kontaktu a obohati to jeho Zivot. Dulezité je naslouchat do hloubky, to znamena, Ze slysi
slova, myslenky, citové zabarveni, osobni vyznamy, a dokonce 1 to, ¢eho si mluv¢i neni ani
védom. Potésilo ho, ze dokaZe naslouchat, protoZe tim vzdy otevfel cestu k opravdové ko-

munikaci.

Naslouché-li ¢loveku nékdo, kdo s nim souciti, umozniuje mu naslouchat 1épe sobé samé-
mu a byt empatictéjsi ke svému vnitinimu a jeho nejasné uvédomovanym vyznamiim (Ro-

gers, 1998, s. 139).

Technika aktivniho naslouchéni poslouchame, co druhy fikd, a opakujeme pak vlastnimi
slovy, co jsme slyseli. Partner vnima, Ze mu rozumime. Zakladem této techniky je respek-
tujici postoj vici druhému. Pozitivnimu efekty jsou vzajemné porozuméni, odstranovani

nedorozuméni a ziskavani informaci (Pfeffer, 2003, s 92).

4.5 Mit naplnény zakladni potieby

Zakladni potieby, jako je hlad, Ginava, vyCerpani, touha po pohybu a dalsi, jsou signaly,
které télo vysila a tyto zpravy je nutno nejdiive vnimat a porozumeét jim, abychom na né

mohli reagovat (Pfeffer, 2003, s. 23).
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II. PRAKTICKA CAST
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5 NAVRH TECHNIK PRO ROZVOJ EMPATIE U DITETE

Dnesni spolecnost je zalozena na individualnim uspéchu, rodi se i mnoho jedinacku a tyto
kulturni faktory mohou empatii oslabovat. Proto je nutné podporovat rozvoj empatie uz od
détského veku. Prakticka ¢ast bakalarské prace predstavuje navrh technik pro rozvoj empa-

tie u ditéte.

5.1 Cil praktické éasti

Hlavnim cilem praktické ¢asti je vypracovat navrh technik pro podporu rozvoje empatie u
ditéte a sekundarnim cilem je aplikovat navrh do praxe a evaluovat ho pomoci uéitelek

mateiskych skol.

5.2 Cilové kompetence

Cilové kompetence jsem rozclenila na kognitivni, afektivni, psychosocidlni a psychomoto-
rické.

5.2.1 Kognitivni kompetence

Dit¢ se dokaZe samostatn¢ vyjadfovat.

Dité dokaze naslouchat druhym.

Dité samostatné vyjadiuje svoje myslenky.

Dité dokaZze vnimat, myslet a pochopit, Ze druhy ma jiné vnitini psychické obsahy.

5.2.2 Afektivni kompetence
Dit€ umi vyjadfovat své pocity a emoce.
Dité¢ umi reflektovat emoce a myslenky druhych.

Dité je schopno zrcadlit vyraz druhého ditéte (dospelého).

5.2.3 Psychosociialni kompetence
Dité napodobuje pozitivni chovani druhych déti.

Dit¢ dokéaze zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat je.
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Dit¢ dokaze volit vystiznou slovni zésobu.

Dité spolupracuje s ostatnimi détmi, projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, zajima se

o druhé.

5.2.4 Psychomotorické kompetence
Dit¢ dokaze vnimat vlastni t€lo svymi smysly.
Dité dokaze ovladat dechové svalstvo.

Dité dokaze pantomimicky znézornit emoce.

5.3 Vék déti

Tento névrh je uren pro déti predSkolniho véku.

5.4 Prubéh navrhu

Navrh technik pro podporu rozvoje empatie u déti pfedSkolniho v€ku se sklada z Sestnacti
her. Navrh neni ¢asové omezeny a doporucuji aktivity zatfazovat béhem celého roku. Pri-
marné je navrh psany pro podminky matetskych $kol, ale také miize poskytnout inspiraci
kazdému, kdo by se chtél zabyvat timto tématem. Navrh je pouze inspiraci a nabidku tech-

nik si miZze kazda ucitelka ptizplisobit podminkdm v matefské Skole.

Struktura her

Nejdiive se chci vénovat struktufe her, které popisu v nasledujici tabulce. Tabulka obsahu-

je ndzev hry, pomucky, metody a organiza¢ni formy.

Tabulka 1Struktura her

Nazev hry Pomiicky a pro- | Metody Organizacni formy
stredky
Po kazdé aktivité Rozhovor Komunitni kruh
Popis
Co by byl, kdyby | Micek Rozhovor Komunitni kruh
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Demonstrace
Popis

Daruji ti tento | Symbolicky Rozhovor Komunitni kruh

— Y P ,
wdarek*, protoZze | predmét (kami- Demonstrace
nek, micek, ..)

Popis

Néacvik praktickych

dovednosti
Masaz dlané Cd s relaxacni | Relaxace Relaxace
hudbou Masaz
CD piehravac Popis
Podlozka Demonstrace
To jsi ty? Kreslici material | Popis Rizena ¢innost
Balici papir Demonstrace
Nizky Rozhovor
Had Télocvicna Popis Pohybova hra
Satky Demonstrace
Pohybova hra
Kdybych zil jako | Kreslici material | Popis Rizena ¢innost
zvife, byl bych Vykresy A3 Demonstrace
Rozhovor
Sochy Satky Hry Pohybové hra
Popis
Demonstrace
Auta Satky Popis Pohybova hra

Demonstrace




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

33

Mickova masaz Pénové micky Popis Relaxace
Masaz
Relaxace
Relaxace Velky pocet piv- | Popis Relaxace
S pivnimi tacky nich tackt Relaxace
CD  srelaxacéni
hudbou
CD piehravac
Obrazek se za- | Satky Popis Rizena ¢innost
vrenyma ocima | yelk¢  mnozstvi | Demonstrace
vicek od PET Rozhovor
lahvi
Piibéh o chlapci, Rozhovor Rizena ¢innost
ktery se nechce Popis
myt
Demonstrace
Asociace Ruizné predméty — | Popis Komunitni kruh
lahev, krabice, Rozhovor
lampa,  kvétina,
Mista si vyméni | Zidle Popis Pohybova hra
Demonstrace
VyieSime pro- Popis Rizena ¢innost
blém Demonstrace
Rozhovor

Dramatizace
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5.4.1 Po kazdé aktivité

Déti jsou ve dvojicich. Jedno dité si lehne na podlozku, druhé dité ho pozoruje a v§ima si
malickosti, jako jsou napiiklad rizné projevy té¢la u kamarada. Ucitelka détem miize pomo-
ci navodit spravné pocity otdzkami typu: ,,Vidite, jak se bficho kamarada zveda a zase kle-
sa?%, Vidite, jak se u kamarada nosni dirky stahuji a roztahuji?, Zkuste si vSimnout pohybii
oc¢nich vicek.“, SlySite nadech a vydech kamarada?*, ,,Podivejte se na krk kamarada, pohy-

buje se na ném néco?, ,,Jakou ma kamarad barvu oblic¢eje?*, ...

5.4.2 Co by byl, kdyby

Déti sedi v kruhu na koberci. Prvni zacne pani ucitelka (drzi v ruce micek): ,,Déti, kdybych
byla kvétinou, byla bych ...?*, (naptiklad tulipdnem). Pani ucitelka nedopovi vétu a déti se
snazi do pani ucitelky vcitit a podle toho odhadnout, co by mohla byt. To dité, které uhad-
ne, co pani ucitelka chce byt, miize pokrac¢ovat. Pievezme si od ucitelky mi¢ek. Mohou se
pouzit 1 jind témata, jako napiiklad hracka, jidlo, zvife, ovoce, zeleniny, dopravni prostie-

dek, profese, ...

5.4.3 Daruji ti tento ,,darek“, protoze...

Tato hra je vhodna i v den, kdy ma nékteré z déti narozeniny. Dé&ti sedi s pani ucitelkou
Vv kruhu. Za¢ne pani ucitelka, ma v ruce symbolicky pfedmét (kaminek, micek, atd.) oto¢i
se na dité po své pravici a fika: ,,Davidku, daruji T1 kyblik s bdbovickami, protoze mas rad
hry v pisku.“. Davidek pod€kuje a pokracuje dal k dalsimu ditéti. Takto se vystiidaji

vSechny déti.

5.4.4 Masaz dlané

Déti jsou ve dvojicich. Jedno dité si pohodIné lehne na koberec (podloZzku), druhé dit€ mu
zacne masirovat jeho ruku. Ucitelka pusti relaxacni hudbu a postupné détem tikd, co maji
masirovat. Zacne se u zapésti, prechazi se do celé dlan€, poté k palci a postupné ke kazdé-

mu prstu a zase zpét. Promasiruje se i druha ruka a pak se déti vyméni.

545 Tojsity?

Déti si ve dvojicich navzajem obkresli své télo na balici papir o rozméru 1.5m. Po té do-

kresli o¢i, vlasy a obleCeni (jejich barvu, vzhled a tvar) kamarddovi. Déti mohou béhem
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kresleni mezi sebou vést dialog, tim mohou ziskat hlubsi nédhled toho druhého. Pak se figu-
ra vystiihne a déti hovofi o tom, jak nakreslily svého kamarada. Pro¢ mu nakreslily tako-

vou barvu o¢i, vlasu, ...

54.6 Had

Pro tuto hru je potiebny vétsi prostor, jako je té€locvicna, nebo Skolni zahrada. Nejdiive se
zacina s mens$im poctem déti. Ucitelka zvoli jedno dité, které bude vést a ostatni utvori
zastup a chytnou se ditéte pted sebou za ramena, nebo podle Sikovnosti déti za ruce. Prvni
dité, které vede, ma oteviené oci, ostatni déti je maji zaviené, nebo zavazané Satkem. Jak

déti zvladnou vazanou chiizi, mohou se ptidavat po trase prekazky.

5.4.7 Kdybych zil jako zviie, byl bych

Kazdé dité nakresli na vykres A4, poptipadé A3, samo sebe v podob¢ zvifete, kterym by
chtél byt. Potom se tyto kresby posbiraji a vyskladaji na koberec. Déti si je prohlizi a hada-

ji, kdo se nakreslil jako medvéd, kin, motyl, ...

5.4.8 Sochy

Déti jsou ve dvojicich. Stoji naproti sobé a dotykaji se dlanémi. Jedno dité z dvojice je so-
cha, ma zavéazané o€i Satkem a napodobuje pohyby vedouciho ditéte. Dité pohybuje nejen
rukama, ale celym télem, podle Sikovnosti ditéte (diepne si, ukloni se v bok, atd.). Poté si

role vyméni.

549 Auta

Déti jsou ve dvojich. Jedno dit€¢ bude mit zavazané oci Satkem a chytne se za ramena dru-
hého ditéte. Druhé dité bude vést. Dite, které vidi, ho zacne provadét po prostoru tak, aby
se dokazalo vyhnout ostatnim détem. Pokud maji déti dokonale zvladnutou techniku, mo-
hou zrychlovat chiizi. Navzdjem se dvojice vymeéni. Jak tuto techniku déti zvladnou, mo-
hou se pokusit vést dité, které nevidi, bez drZeni. Pro smér chlize si dvojice navzijem vy-

mysli signaly (poklepy na ramena, ...).
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5.4.10 Mi¢kova masaz

Ve dvojici provede jedno dit¢ uvolnény leh. Druhé dit¢ uchopi pénovy (masazni) micek a
krouzivym pohybem micku jemné masiruje koncetiny a trup kamarada. Totéz opakujeme

V opacné poloze na biise. Tuto techniku mizeme provadét i s dvéma micky najednou.

5.4.11 Relaxace s pivnimi tacky

Déti utvoti dvojice. Jedno dité¢ z dvojice si lehne na podlozku a druhy na néj za doprovodu
relaxaéni hudby poklada pivni tacky. Po poloZeni vSech pivnich tacki, necha relaxujici dité
chvili odpogivat. Poté je zase jeden po druhém oddélava. Déti se ve dvojici vyméni. Cim

vic pivnich tacki bude, tim je to pro déti zabavnéjsi.

5.4.12 Obrazek se zavirenyma ofima

Déti ve dvojicich sedi rizné€ v prostoru. Jedno dit€ mé zaviené o€i, mé pied sebou nékolik
vicek od PET lahvi. Druhé dité¢ z dvojice mu fika, co ma skladat za obrazek — domecek,
slunicko, strom. Druhé dit¢ mize pomahat ditéti tim, Ze mu podava vicka. Potom otevie
o¢i, podiva se na sviij vytvor a hovofi o pocitech, které prozivalo. Mlize byt i varianta
s otevienyma ocima. Dité, které sklada obrazek, neprozradi, jaky obrazek sklada. Druhé

dité hada, co to je za obrazek.

5.4.13 Pribéh o chlapci, ktery se nechce myt

Pani ucitelka vypravi pfibéh o chlapci, ktery je hrozné Spinavy, protoze se nechce myt.
Chlapecek vysvétluje mamince, ze mu v myti brani strasliva zviratka: ,,Slon ho chce kous-
nout do bfiska*, ,,Had mu chce vytrhat vSechny zuby!“, ,,Lev ho chce kousnout do zadec-
ku!*. Déti maji za tkol mimicky napodobit zvitatka, o nichz je fec. Maji hrizostrasny vy-
raz v obliceji. Po tom hraji chlapce, ktery si chrani btisko, zuby a zadecek. Ucitelka se déti
zeptd, jak by se mohl chlapecek téchto zvitatek zbavit. Podle napadi déti, predvadéji, jak

se zbavit zvitat. Pak vyjadii chlapeckovu ulevu a oddychnou si.

5.4.14 Asociace

Déti sedi v kruhu a spole¢né€ pozoruji dany predmét a pak uvazuji: ,,Co mi to pfipomina?“

Déti naptiklad pozoruji stin lampy. ,,Co mi stin pfipomina?, Jak vypada? Déti si mohou
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vyménit mista, aby zjistily, ze opravdu kazdé dité vidi stin z jiné¢ho pohledu. Po té k témto

predstavam mohou déti vymyslet i kratké pribéhy.

5.4.15 Mista si vyméni

Déti s vyjimkou jednoho (muze to byt i ucitelka), se sesednou v kruhu na zidle. Zbyvajici
dité stoji uprostied a fika: ,,Mista si vymeni ti, ktefi...* (a doplni konkrétni spolecnou véc).

Naptiklad: ,,...stejn¢ jako ja, maji modré o€i.”, ,,...stejné jako ja, maji radi ovoce. ...

5.4.16 VyresSime problém

Ucitelka pracuje s mensi skupinou déti. Ucitelka zac¢ne ptibéhem, v némz uvede urcity pro-
blém, ktery déti budou muset vyfesit pomoci scénky. Dilezité je, aby déti pochopily dany

problém. Pfib¢h se miize détem nékolikrat zopakovat.

Ptiklad ptib&hu:

ZLOBIVY KAMIL

Kamil je sam. Jesté pred chvili si hral s kamarddy na let rakety na Mars, ale ted’ je sam.
Divite se? Ja ne.

Kamil chtel sedet v kabine rakety jako prvni, kamaradi ale vybrali Zbynka a tak Kamil
Zbynka kopl do boty. Na to Klarka rekla, ze Kamil zkazi kazdou hru. Ihned potom se roz-

plakala, protoze méla z niceho nic vlasy plné pisku.

Proto je ted’ Kamil sam. Pozoruje babocku, pak kopne do kaminku, nevi, co by délal dal a
proto bloumd po chodniku a hvizda si. Kamil se neciti vytecné, protoze se nudi. Aby se tolik

nenudil, pozoruje sviij stin.

.My si stacime, vid? Rekne Kamil stinu a ani neocekava odpovéd. Stin jakoby cekal na

tuto otdzku, protoze okamzité vyskocil ze zemé a postavil se vedle Kamila.
., Kde ses tu vzal?* podivil se Kamil. ,,Kdo jsi, jak se jmenujes?

,Ja jsem Kamil“ odpovédeél zarmoucené stin. ,, A prisel jsem za tebou, abys nebyl tak
sam. “ Kamil se z niceho nic zacal svérovat: Ja jsem se prave pohadal s kamarady, Zbynka

jsem kopl do boty — a to jenom proto ...
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,, Co mi to povidas, *“ zaskaredil se stin. ,, VZdyt jsem musel kopat s tebou. “ A tak straslive

se zaskaredil, az Kamil ustoupil o dva kroky.
., Co ti je? " zkoumal.

,,Co mi je, co mi je?" Kricel druhy Kamil. ,,A ty si myslis, Ze je to néjaka radost, byt sti-
nem takového kluka, jako jsi ty? Musim se s tebou ustavicné prat, vytahovat se na mensi

deti, nadavat a... A pritom mé to vitbec nebavi!*

., Tak to nedelej, “ zacal Kamil, ale hned zahanbené zmlkl. Uveédomil si, Ze stin musi delat

presné to, co déld on sam...

Ucitelka si ur€itymi otazkami zkontroluje, zda pfibeh déti pochopily. Napiiklad: ,,Pro¢ je
ted’ Kamil sam?*, ,,Proc¢ si déti nechtéji s Kamilem hrat?“. Poté se ucitelka déti zepta, co by
délali na Kamilové misté (jit za kamaraddy a omluvit se jim, Ze uz nebude kazit hru). A
Vv tuto chvili se déti mezi sebou musi domluvit a vyfesit tuto situaci. A tuto scénku zahrat

do konce.
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6 EVALUACE NAVRHU

V této kapitole popisuji evaluaci navrhu. Vysledky dotaznikového Setfeni uvadim v tabul-
kach. Vyzkum byl zaméfen na vSechny ucitelky mateiskych skol — zakladni soubor. Vybé-
rovym souborem bylo 10 ucitelek v matetské Skole. Pro sbér dat jsem zvolila jako vy-
zkumnou metodu dotaznik pro ucitelky (pfiloha ¢. 1). Navrh byl uveden do jedné
z matetskych skol ve Zlinském kraji. Navrh byl podan v tisténé podobé a dotaznik byl po-
dan v elektronické podob¢ pro zpétnou evaluaci. Vybrana ucitelka si navrh piecetla a reali-
zovala vybrané techniky ve své tfidé. Ucitelky mély ve vybéru technik uplnou volnost,
mohly si vybrat v§echny, nebo pouze jednu techniku. Subjektem navrhu byly déti ve véku
od 5 do 7 let. Na realizaci vybranych her a vyplnéni dotazniku jsem jim stanovila lhitu

jeden tyden.

6.1 Vysledky evaluace

Pro evaluaci navrhu jsem vyuZila dotaznikové Setieni, které se zamétovalo na vyuzitelnost
navrhu a ptipadné dalsi obohaceni navrhu pro matetské skoly. Dotaznik obsahuje oteviené
a uzaviené otazky. Polozek je celkem devét. Do dotazniku jsem zatadila oblasti tykajici se
primetfenosti véku ditéte, srozumitelnosti navrhu, vyuzitelnosti navrhu v praxi a obohaceni
pro déti. Jako dalsi polozky do dotazniku jsem zaclenila oblasti tykajici se let praxe ucite-
lek, jestli jsou tyto techniky pro dité pfinosem a které se jim libily a realizované techniky

ucitelkou. Vysledky dotaznikového Setieni uvadim v nize vypsanych tabulkach.

Tabulka 2Vysledky dotaznikové Setieni A

U¢i- Roky | Prinos pro déti Vyuzi- | Obohaceni navrhu
telka | praxe “Klady a zdpory telnost
A 5 -rozvoj socidlniho citéni, uvédoméni a po- | ANO | ANO
znani kamaradi _vice pohybovych
-byt v§imavy a zaméfit se na detaily prvka
-uvédomovani si vlastniho téla, podobnosti -spojeni mladsich déti
a odlisnosti s druhym se star§imi
-vytvafeni kladného socialniho prostiedi -prace ve dvojicich a
ve skupinkach
B 10 -uvédomeéni si sama sebe a druhych ANO | NE

-ujasnéni hodnot

-rozvoj komunikace a socialnich dovednosti
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C 1 -naucit respektovat a tolerovat druhé lidi ANO NE
-snizeni agresivity
-pochopeni bolesti druhych
-pochopit cizi pocity
D 25 Zapory: NE ANO
-vétsina her jsou statické, az na zakladni -propojeni her dohro-
Skolu mady
E 5 -vcitit se do ostatnich ANO | NE
-pochopeni co kamarad citi
F 6 - dobré metodické voditko pro déti, které ANO | ANO
maji s empatii problémy -zapracovat motivacni
-prohlubuji empatii u citlivych déti aktivity a zahtivaci
-rozvoj osobnostniho riistu, lepsi komuni- techniky, pro }epSI .
K motivaci a uvédomeéni
ace ., .
si tématu a technik
- u¢i naslouchat druhému - pfijimat nazory,
respektovat a byt respektovan
G 1 -lepsi pochopeni sebe ANO NE
- poznavani téla
- vnimani svych potteb i odlisnost potieb
kamaradi
-vnimat co jim je a neni pfijemné
H 2 -relaxacni hry — pro uvolnéni ANO | NE
- déti premysli a v§ima si druhych deti
| 6 -rozvoj osobnostniho ristu ANO | ANO
-rozvoj komunikace -ptidat aktivity, pro
-umét naslouchat, pfijimat nazory a umét je Lepil, poi:hopenl dané-
respektovat 0 tethatu
J 21 -rozvoj komunikace ANO | ANO
-uvédomovani si sama sebe a ostatnich -vic pohybovych prvka
-rozvoj respektu k ostatnim
-pochopeni, co druhy citi
-vniméni pocit druhych

Tabulka ¢.2 obsahuje vysledky dotaznikové Setfeni deseti ucitelek mateiské Skoly ve Zlin-

ském kraji. Dotaznik se vénoval Navrhu pro podporu rozvoje empatie u ditéte. V tabulce

jsem pani ucitelky oznacila velkymi pismeny abecedy (A, B, C, atd.). Do kategorii
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v tabulce uvadim roky praxe ucitelky, piinos pro déti (jak kladny, tak i zaporny), vyuzitel-
nost pro praxi a pro mé nejdulezitejsi casti dotazniku byla polozka obohaceni navrhu o

dalsi prvky a metody.

Z vysledkt vypliva, ze v matetské Skole pusobi tfi ucitelky s dlouholetou praxi, ¢tyfi uci-
telky s praimérnou dobou praxe 5,5 let a tii u€itelky s kratkou dobou praxe. V polozce pii-
nos pro déti se nejéastéji objevovaly odpovédi rozvoj komunikace a s tim 1 souvisejici
uméni naslouchat, dale uvédoméni si sama sebe a druhych, vnimani pociti druhych déti.
Objevovala se tu odpovéd’ zamétena na uméni respektovat a byt respektovan. Pouze jedna
ucitelka, ucitelka C, uvedla v dotazniku sniZeni agresivity u déti a pochopeni bolesti dru-
hych. Je pozoruhodné, zZe tato ucitelka ma pouze jednoletou zkusenost s praxi. Zajimava je
polozka tykajici se vyuzitelnosti pro budouci praxi, kde pouze jedna ucitelka (D) uvedla, Ze
by navrh do praxe nezaradila. Jako diivod uvadi, ze tyto hry jsou vétSinou statické a volila
by je az pro zaky zakladnich $kol. V polozce obohaceni navrhu o dalsi prvky se odpovédi
liily. Ctyfi ugitelky by navrh ni¢im neobohatily. Zajimavé na tom je, Ze z toho tii uéitelky,
jsou ucitelky s kratkou dobou praxe. Odvodiiuji si to tim, Ze jeSt€ nemaji tolik zkuSenosti,
jako ostatni ucitelky. Zbylych Sest ucitelek, s del$i dobou praxe, by navrh obohatily zejmé-
na o vice pohybovych prvkl a o doplnéni motivacnich aktivit pro lepsi pochopeni daného
tématu. Ucitelka A uvedla vice prvki: propojit mladsi déti se starSimi a doplnit o vice

technik zamétené na praci ve dvojicich a ve skupinach. Ucitelka D by propojila vice her

dohromady.
Tabulka 3Vysledky dotaznikové Setieni B
U¢di- Srozumi- | Primére- Realizované techniky Oblibené techniky déti
telka | telnost nost
A ANO ANO Daruji ti tento darek, proto- | Déti hra zaujala
ze
B ANO ANO Sochy Sochy
Mista si vyméni Mista si vyméni
C ANO ANO Masaz dlané Masaz dlan¢
Had Had
Auta Auta
Ptibéh o chlapci, ktery se | Piibéh o chlapci, ktery se
nechce mit nechce mit
D ANO NE Sochy -
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E ANO ANO Mickova masaz Mickova masaz
Daruji ti tento darek

F ANO ANO Co by byl kdyby Co by byl, kdyby
Maséz dlané Masaz dlané
Daruji ti tento darek Daruji ti tento darek
Asociace Asociace

G ANO ANO i NE | Kdybych zil jako zvite, byl | Had
bych Mista si vymeéni — trvalo déle,
Had nez ji déti pochopily
Mista si vymeéni

H ANO ANO Relaxace s pivnimi tacky Relaxace s pivnimi tacky
Mickova masaz Mickova masaz
Masaz dlané Masaz dlané
Co by byl, kdyby Sochy
Sochy
Had — problém se zavaza-
nim o¢i

| ANO ANO Co by byl, kdyby Co bych byl, kdyby
Masaz dlané Masaz dlané
Daruji ti tento darek Daruji ti tento darek
Asociace Asociace

J ANO ANO Daruji ti tento darek Daruji ti tento darek
Auta Auta
Mickova masaz Mickova masaz

Tabulka ¢.3 obsahuje vysledky dotaznikové Setfeni. Do kategorii jsem zafadila srozumitel-
nost navrhu, pfiméfenost ndvrhu pro vek ditéte, realizované techniky a jaké techniky se

détem libily.

Pro vSechny ucitelky byl ndvrh srozumitelny. Osm ucitelek uvedlo, Ze tyto techniky jsou
pirimétené veéku ditéte. Ucitelka D uvedla, ze techniky nejsou pfimétené véku a jako dtivod
uvadi, Ze se hodi az na zakladni Skolu. AvSak ucitelka G oznacila odpovédi ano i ne, ale
divod neuvedla. Kazda ucitelka realizovala razny pocet technik. Ucitelky A a D realizova-
ly pouze jednu techniku. Ucitelky B a E uskute¢nily dvé techniky, kazda s jinym vybérem
technik. Ucitelka B si vybrala techniky sochy a mista si vyméni, ucitelka E praktikovala

mickovou masaz a techniku daruji ti tento darek. Sest uitelek si vybralo vice technik. Nej-
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vice se objevovaly techniky masaz dlané (celkem Ctyfikrat), masaz dlané (Ctyfikrat), co by
byl kdyby (tfikrat), mickova masaz (tiikrat). Nejcastéjsi vybiranou technikou byla daruji ti
tento darek, kde tuto techniku se rozhodlo vyzkouset pét ucitelek. Celkem Ctyfi techniky
nevyzkousela ani jedna ucitelka. Domnivam se, Ze si je nevybraly proto, protoze by pro né
jedné z ucitelek byly kdybych zil jako zvite, relaxace s pivnimi tacky a piibéh o chlapci,
ktery s nechce myt. Nevice technik vyzkousela ucitelka H (dvouletd praxe), celkem Sest.
Zajimava je polozka, které techniky se détem z realizovanych technik libily. Sest u¢itelek
uvedlo, ze se détem libily vSechny techniky, které s détmi realizovaly. Ucitelka E realizo-
vala dvé techniky, ale détem se libila pouze jedna. Z tabulky ¢.3 miZeme vycist, Ze u uci-
telky H, se détem nelibila technika co by byl kdyby a had. Technika had se nelibila i détem
ucitelky G.

Zavérem bych rada uvedla, Ze mé pocity se spolupraci uéitelek byly pro mé ptinosem. U¢i-
telky byly ochotné a vstiicné. Jedna pani ucitelka mi fekla, ze se ji do ruky dostal p&kny

zasobnik aktivit pro rozvoj empatie.

6.2 Napady pro vylepSeni

Pomoci vysledki evaluace mohu vyvodit napady pro vylepSeni navrhu:
- Zahrnout do navrhu vice pohybovych aktivit.
- Uvadét techniky i s motivaci.

- Ke kazdé¢ technice vypsat Cinnosti, které této technice pfedchazi a tim docilit lepsi

pfipravenosti ditéte na danou techniku.
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ZAVER
Bakalarska prace ma ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou - vlastni navrh.

V teoretické Casti jsem se zameétila na emoce. Objasnila jsem zakladni druhy emoci, které

jsem jednoduse popsala. Dale jsem se vénovala funkcim emoci.

V druhé¢ kapitole jsem se zaméfila na koncepci emoc¢ni inteligence, kterou jsem se snazila

objasnit. Uvedla jsem slozky emo¢ni inteligence a vliv na kazdodenni zZivot.

V tieti kapitole jsem se vénovala stéZejnimu tématu této prace, a to empatii. Zaméfila jsem
se na stadia empatie a na jeji vyvoj s diirazem na batoleci a predskolni vék. Uvedla jsem i

slozky procesu empatie.

Ctvrta kapitola byla zamé&fena na strategie vedouci k rozvoji empatie, kde jsem se vénovala
hlavné rozvoji schopnosti vyjadfovani a naslouchani. Dale jsme se zabyvala rozvojem
vnimani vlastniho téla, vyjadfovani pocitl, efektivni komunikaci a naplnénim zakladnich

potieb.

r wr ce oo

V praktické Casti se vénuji jiz samotnému navrhu technik pro podporu rozvoje empatie,
ktery byl ucitelkami matef'skych aplikovan do praxe a po té zhodnocen pomoci dotazniko-
vého Setfeni. Na zacatku jsem popsala samotné techniky, v tabulce jsem se vénovala orga-
niza¢nim formam, metodam, pomtckam a prostfedkiim samotnych technik. Na zavér jsem

uvedla napady pro vylepseni navrhu.

Byla bych velice rada, kdyby ma bakalarska prace s nameéty technik pomohla nejen ucitel-
kam matefskych Skol, ale 1 rodicim a ostatnim pfisluSnikiim rodin k tomu, aby své dité
mohli vést k podpofe rozvoje schopnosti empatie, kterd je predpokladem harmonického

vyvoje lidské osobnosti.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO UCITELKY

Dotaznik pro ucitelky

Vazena pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empa-
tie u ditete. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké ucely. Jeho
vyplnéni by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je slozen z otevienych a uza-

virenych otazek. Predem dekuji za jeho vyplnéni.

I. Byl pro Vas tento ndvrh srozumitelny? ANO/NE
Il. Jsou tyto aktivity pfimétené véku ditéte? ANO /NE
I1l.  Jsou pro déti tyto hry ptinosem? ANO /NE

IV. Vypiste, v ¢em podle Vis mlze navrh détem pomoci, nebo nemize?

VI. Vypiste, jaka hra, popiipadé jaké hry se détem libily?

VII. Pouzila byste tento navrh do své praxe? ANO / NE

VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? ANO / NE
Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:



Dotaznik pro uditelky A

Vidzend pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké ucely. Jeho vyplnéni
by Vam nemeélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je sloZen z otevienych a uzavienych
otdzek. Predem dékuji za jeho vyplnéni.

I. Byl pro Vas tento navrh srozumitelny? ANO
II. Jsou tyto aktivity pfiméfené veku ditéte? ANO
III. Jsou pro déti tyto hry pfinosem? ) ANO

IV. Vypiste, v éem podle Vas miZe navrh détem pomoci, nebo nemiize?

Rozvoj socidlniho citéni, uvédoméni a pozndni svych kamaradii v MS. Zaméreni se na
detailni véci. Byt vsimavy. Uvédomovani si viastniho téla, podobnosti a odlisnosti s
druhymi. Vétsina aktivit pro odpocinkové, relaxacni cinnosti. Déti u nich musi byt
dlouho pozorné a vnimavé. Nékteré hry se mi zdaji byt malo atraktivni, pak uz zalezi

Jjenom na motivaci a provedeni ucitelky. Kazda prace s détmi jim muze pomoci, vice ci
méné. Pro vytvareni kladného socidlniho prostredi jsou hry vhodné.

V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?
Daruji Ti tento darek, protoze...

VI. Vypiste, jaka hra, popfipadé jaké hry se détem libily?

Hra déti ze zacatku zaujala, zaradila jsem ji do ranniho kruhu. Ucitelce da prehled o
tom, jak se déti navzdjem znaji, tudiz zjisti, jestli s détmi délat ¢innosti poznavaci.

VIIL. Pouzila byste tento navrh do své praxe? ANO

VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? ANO
Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:

Zapojila bych vice pohybovych prvki, prdci ve dvojicich a ve skupinkdch, v heterogenni

tridé spojit mladsi se starsimi, zkusit spolecéné Fesit problémy. Kdyz starsi pomiize
mladSimu, mladsi je vdécny, vznika kamaradstvi...

IX. Kolik let u¢itelské praxe mate za sebou? Slet




Dotaznik pro utitelky B

Vazena pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké ucely. Jeho vyplnéni
by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik Jje sloZen z otevienych a uzavrenych

otazek. Predem dékuji za jeho vyplnéni.

L. Byl pro Vis tento navrh srozumitelny? ANO
II. Jsou tyto aktivity pfiméfené véku ditéte? ANO
ANO

III.  Jsou pro déti tyto hry pfinosem?

IV. Vypiste, v ¢em podle Vas miiZe navrh détem pomoci, nebo nemiize?
K uvédomeni si sam sebe, druhych, ujasnéni hodnot, rozvoj komunikace a socidlnich
dovednosti

V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?

Sochy, Mista si vyméni

VL. Vypiste, jaké hra, popfipadé jaké hry se détem libily?
obé

VIL. Pouzila byste tento navrh do své praxe?

NE

VIIL.  Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)?
Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:

IX. Kolik let uéitelské praxe mate za sebou?
10



Dotaznik pro uditelky C

Vazena pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké vicely. Jeho vyplnéni
by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je slozen z otevienych a uzavienych
otazek. Predem dékuji za jeho vyplnéni.

I. Byl pro Vs tento navrh srozumitelny? ANO
II. Jsou tyto aktivity pfiméfené véku ditéte? ANO
ITI.  Jsou pro déti tyto hry pfinosem? ANO

IV. Vypiste, v ¢em podle Vas mizZe navrh détem pomoci, nebo nemiize?

- Vzhledem k vysoké mire agresivity u déti, by tyto hry mohly napomoct tomu, aby se
déti jiz v raném véku naucily respektovat a tolerovat jiné lidi kolem sebe

- Pochopeni bolesti druhych, kterou jim mizou zpiisobit

- Naucit tolerovat ostatni bez konfliktii

- SniZit agresivitu u déti

- Pochopit cizi pocity

V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?
- Masaz dlané
- Had
- Auta
- Pribéh o chlapci, ktery se nechce myit

VI. Vypiste, jaka hra, poptipadé jaké hry se détem libily?
- Vsechny hry, které jsem s détmi zkousela se moc libily

VII. Pouzila byste tento navrh do své praxe? ANO

VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? NE
Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:

IX. Kolik let u¢itelské praxe mate za sebou? 1 rok



Dotaznik pro ucitelky D

Vazena pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecke ucely. Jeho vyplnéni
by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je sloZen z otevienych a uzavrenych
otazek. Predem dékuji za jeho vyplnéni.

I. Byl pro Vés tento navrh srozumitelny? ANO
II. Jsou tyto aktivity pfiméfené véku ditéte? NE
III.  Jsou pro déti tyto hry pfinosem? . ANO

IV. Vypiste, v éem podle Vas miize navrh détem pomoci, nebo nemtize?
Ja osobné bych tento typ her zaradila az do zakladni skoly. Vétsina aktivit je docela
statickych a malé déti se velmi tézko udrzuji v klidové poloze. V MS volime
pohybovéjsi typy her a to i prosocialnich.

V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?
Na sochy

VI. Vypiste, jaké hra, poptipadé¢ jaké hry se détem libily?

VII. Pouzila byste tento navrh do své praxe? NE
VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? ANO
Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:
Propojit hry dohromady

Rada vyuziji hry ,,na sochy ", ale budu ji realizovat v obméné jako ,, hru na zrcadlo*
(deéti budou kontakinim zpusobem kopirovat pohyb jednoho z dvojce ...a jako ,,hru na tmu*
(dité se zavazanyma ocima se necha vést druhym z dvojce z mista a do mista b s pripadnymi
prekazkami...aby si vyzkouselo, jak se da pohybovat ve tmé ¢i, jakym zpusobem se pohybuje
slepy clovek).

IX. Kolik let u¢itelské praxe mate za sebou? 25



Dotaznik pro uéitelky E

Vazena pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké ucely. Jeho vyplnéni
by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je sloZen z otevienych a uzavienych
otazek. Predem dékuji za jeho vyplnéni. .

1. Byl pro Vas tento navrh srozumitelny? ANO
II. Jsou tyto aktivity pfiméfené véku ditéte? ANO
III. Jsou pro déti tyto hry pfinosem? ) ANO

IV. Vypiste, v ¢em podle Vas miize navrh détem pomoci, nebo nemiize?
Déti se dokazi lépe vcitit do ostatnich kamaradii a pomiize jim to pochopit, co ostatni
kamaradi citi.
V soucasnosti je trend vychovy takovy, Ze rodice vychovavaji ,, silné osobnosti", které se
Jen tézko prizpiisobuji druhému. Je velmi prinosné u déti budovat empatii a etiku.

V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?

Moc se mi libi technika mickovani a hra daruji ti tento darek

VI. Vypiste, jaka hra, popiipadé jaké hry se détem libily?

Mickovani
VII. Pouzila byste tento navrh do své praxe? ANO
VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? NE

Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:

Dostal se mi do ruky dobry zasobnik namétii k ¢innosti s détmi

IX. Kolik let uéitelské praxe mate za sebou? 5let



Dotaznik pro uditelky F

Vazena pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké ucely. Jeho vyplnéni
by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je sloZen z otevienych a uzavienych
otazek. Predem dékuji za jeho vyplnéni. ‘

I. Byl pro Vés tento navrh srozumitelny? ANO
II. Jsou tyto aktivity piiméfené veku ditéte? ANO
III. Jsou pro déti tyto hry pfinosem? ANO

IV. Vypiste, v ¢em podle Vas miize navrh détem pomoci, nebo nemiize?
Rozsirovani empatie je velmi prinosna myslenka pro celkovou spolecnost a predevsim pro
deti. V mé praxi jsem se setkala s détmi jak hodné citlivymi, tak s détmi, pro které bylo
narocné a neprijemné vcitovat se do druhych. Podle mého nazoru jsou navrhy aktivit, které
mi byly predesldny, velmi dobrym metodickym voditkem pravé pro déti, které maji s empatii
problémy a zaroven prohlubuji empatii u déti citlivych.
Détem rozhodné pomaha v celkovém osobnostnim riistu. Podporuje lepsi komunikaci u déti,
zejména udi déti naslouchat druhému, prijimat jeho nazory, podavat zpétnou vazbu,
respektovat a byt respektovan.

V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?
Co by byl, kdyby — aktivita byla pro déti zabavna a v ramci skryté symboliky v predmétech,
rostlindach, zviratech, atd., které mély prirazovat danému kamaradovi, mnohdy jednaly pravé
na zakladé spontanni empatie. Pred zacatkem hry jsme se vzajemné na skupinu naladili a kdyZ
hra zacala, déti spiSe asociovaly a prirazovaly predméty, rostliny a zvirata, atd. rychle, na
zakladé prvnich myslenek, které pro né byly posléze tézké obhdjit. Kdyz jsme si zacali o
prirazenych predmétech dané osobé povidat, mnohdy ani nevédély proc to ¢i ono kamaradovi
priradily

VI. Vypiste, jaka hra, poptipadé¢ jaké hry se détem libily?
Co bych byl, kdyby
Masaze dlané
Daruji Ti tento darek

Asociace
VII. Pouzila byste tento navrh do své praxe? ANO
VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? ANO

Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:

Navrhy jako samostatné aktivity jsou velmi kvalitné zpracované a dle mého nazoru déti
obohacuji na virovni, kdy samo dité, ani netusi, Ze se nécemu novému uci, néco nového

v sobé prohlubuje a zdokonaluje.

Zapracovala bych na motivacnich aktivitach a zahrivacich technikach, které by
predchazely samotné metody. Déti je tFeba pired metodami Fadné naladit na to, Ze budou
pracovat skrze sebe a své vnitini prozivani a Ze se na zakladé uvédomeéni si sebe sama
budou mit za vkol vcitovat do druhé osoby.

IX. Kolik let ucitelské praxe mate za sebou? 6 let



Dotaznik pro utitelky (3

Vazena pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké ucely. Jeho vyplnéni
by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je sloZen z otevienych a uzavrenych
otazek. Predem dékuji za jeho vyplnéni. :

I. Byl pro Vas tento navrh srozumitelny? ANO
II. Jsou tyto aktivity pfiméfené véku ditéte? ANO i NE
III. Jsou pro déti tyto hry pfinosem? . ANO

IV. Vypiste, v ¢em podle Vas miize navrh détem pomoci, nebo nemuize?
-urcité v tom, aby se lépe pochopily.
-budou poznavat své télo
-budou vnimat své potreby, ale zaroveri i odlisnost potreb kamaradit
-poznaji, Ze kazdy jsme original
-budou vnimat, co jim je a neni prijemné (napr. masaz micky nebo zavazané oci)
V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?
-déti malovaly sami sebe jako zvire
-Had
-Mista si vyméni

-Casto FeSime podobné pribéhy, jako je ten o Kamilovi

VI. Vypiste, jaka hra, popfipadé jaké hry se détem libily?
-Had, hra Mista si vyméni se nakonec takée libila, ale trvalo nez to spravné pochopily

VII. Pouzila byste tento navrh do své praxe? ANO
VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? NE

Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:

IX. Kolik let ucitelské praxe mate za sebou? 1 rok



Dotaznik pro ucitelky H

Vazend pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k ndvrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké ucely. Jeho vyplnéni
by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je sloZen z otevienych a uzavrenych
otdzek. Predem dékuji za jeho vyplnéni.

I. Byl pro Vas tento navrh srozumitelny? ANO
IL. Jsou tyto aktivity pfiméfené véku ditéte? ANO
11 Jsou pro déti tyto hry pfinosem? ' ANO

IV. Vypiste, v &em podle Vs miize névrh détem pomoci, nebo nemiize?
- relaxacni hry pomohou v uvolnéni
- hry kdy déti premysli o téch druhych, je uci vs§imat si druhych déti
- hry 13 a 16 ukazuji détem problém na nékom jiném a tak se jim lépe Fesi (netyka se
Jjich samotnych)

V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?
-Relaxace s pivnimi tacky
- Mickova masaz
- Masaz dlané
- Co by byl kdyby
- Sochy
- Had (trochu jsme méli problémy se zavazanim oci)

VI. Vypiste, jaka hra, popiipad€ jaké hry se détem libily?
- Relaxace s pivnimi tacky
- Mi¢kova masaz

- Masaz dlané
- Sochy
VII. Pouzila byste tento navrh do své praxe? ANO
VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? NE

Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:

IX. Kolik let ugitelské praxe mate za sebou? 2 roky



Dotaznik pro ucitelky I

Vazena pani ucitelko, dostava se Vam do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké ucely. Jeho vyplnéni
by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je sloZen z otevienych a uzavrenych
otazek. Predem dékuji za jeho vyplnéni. ’

I. Byl pro Vas tento navrh srozumitelny? ANO
II. Jsou tyto aktivity pfiméfené veku ditéte? ANO
III. Jsou pro déti tyto hry pfinosem? ; ANO

IV. Vypiste, v ¢em podle Vas miize navrh détem pomoci, nebo nemiize?
Vhodné pro déti, které maji problémy s empatii. Pomoc pri rozvoji osobnostniho riistu,
podpoFi rozvoj lepsi komunikace. Umét naslouchat druhého, prijimani jeho nazoru a umeét jej
respektovat.

V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?
-Co bych byl, kdyby
-Masaze dlané
-Daruji Ti tento darek
-Asociace

VI. Vypiste, jaka hra, popfipad¢ jaké hry se détem libily?
-Co bych byl, kdyby
-Masaze dlané
-Daruji Ti tento darek

-Asociace
VII. Pouzila byste tento navrh do své praxe? ANO
VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? ANO

Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:
Pridala bych aktivity, které by predchazely dané cinnosti. Pripravit dité na danou techniku,

nap¥. opakovanim daného tématu.

IX. Kolik let u¢itelské praxe mate za sebou? 6



Dotaznik pro ucitelky J

Vazenad pani ucitelko, dostava se Vim do ruky dotaznik k navrhu technik pro rozvoj empatie u
ditéte. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poslouzi pouze na védecké ucely. Jeho vyplnéni
by Vam nemélo zabrat déle nez 10 minut. Dotaznik je sloZen z otevienych a uzavrenych
otazek. Predem dékuji za jeho vyplnéni.

I. Byl pro Vas tento navrh srozumitelny? ANO
II. Jsou tyto aktivity pfiméfené véku ditéte? ANO
III.  Jsou pro déti tyto hry pfinosem? . ANO

IV. Vypiste, v ¢em podle Vas mize navrh détem pomoci, nebo nemtize?
K rozvoji komunikace, k uvédomovani si sama sebe a ostatnich déti. Rozvoj respektu
k ostatnim détem, pochopeni co druhy citi. Rozvoj tolerovani druhych, vnimani pocitii
druhych. .

V. Vypiste, kterou aktivitu jste realizovala?
Daruji Ti tento darek
Auta
Mickova masaz

VL. Vypiste, jaké hra, popiipadé jaké hry se détem libily?

Vsechny tri
VII. Pouzila byste tento navrh do své praxe? ANO
VIII. Obohatila byste tento navrh o nové prvky (metody, ¢innosti)? ANO
Pokud jste uvedla ANO, tak vypiste o jaké prvky:
Vice pohybovych prvkii

IX. Kolik let u¢itelské praxe mate za sebou? 21let



