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ABSTRAKT

Bakalarska prace pojednava o praktickém vyuziti dramatické vychovy v matetské sko-
le. Zabyva se zakladnimi teoretickymi otazkami, jako jsou cile, principy a metody dramatické
vychovy. V praktické ¢asti je popsan vlastni projekt. Popisuje jednotlivé dny projektu a jejich

reflexi. V zavéru praktické Casti je uvedena celkova reflexe a doporuceni pro dalsi praxi.

Klic¢ova slova: Dit¢, dramaticka ¢innost, pfedSkolni vychova a vzdélavani, drama, drama-

ticka hra, divadlo

ABSTRACT

The bachelor’s degree thesis deals with practical use of drama education in a kin-
dergarten. It covers basic theoretical questions like aims, principles and methods of drama
education. In the practical part describes my own project. Describes each day of the project
and their reflection. In the conclusion of the practical part there is the total reflection and some

recommendations for further practice.

Keywords: Child, dramatic aktivity, pre-school education, drama, dramatic play, theatre
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UvVOD

Dramatickéd vychova je tvofivy proces, pfi kterém se pomoci prozitku seznamuje a

poznava rizné situace, se kterymi se muze, ale také nemusi v Zivot¢ setkat.

V ramci tohoto procesu se aktivni cestou rozvijeji nejen intelektudlni slozky, ale i
intuice, tvofivost, rozhodnost, samostatnost, odpovédnost, tolerance, empatie, komunika-
tivnost a autenti¢nost osobnosti. Dramaticka vychova je vyznac¢na predevs§im uziti divadel-
nich prostfedkl a vysokym stupném aktivity ucastnikii, a protoze soucasnd matetska Skola
ma dostateény prostor pro riznost v obsahu, metodach, prostiedcich i ve formach ¢innosti,
a protoze charakteristickou ¢innosti ditéte predskolniho véku je hra, tak pravé zde je idedlni
prostor pro dramatickou vychovu a jeji metody. Dramaticka vychova déva prostor spontan-
nim hrdm, vlastnimu hleddni, objevovani a tvofivym ¢innostem, to ndm muize pomoci pii

praci s détmi, v jejich smysluplném vzdélavani.

Jedna z moznych cest jak uchopit dramatickou vychovu v matetské Skole jsou pii-
behy, pohadky, atd. pomoci kterych miizeme aktivné, zdbavné i poucné vzdélavat. Piibéhy
nam jsou blizké piedevsim tim, ze je Zijeme. Kazdy lidsky zivot je plny zapletek a jejich
rozuzleni, vstupuji do ného nové postavy, n¢které¢ ho opoustéji, jiné v ném setrvavaji az do

konce.

Ptibéhy a pohadky jsou tou nejpfirozenéjSi a nejzajimaveéjsi cestou za poznanim
svéta. Davaji détem viru a nadé&ji v dobro, ukazuji jim, Ze je spravné za dobro bojovat,
chranit slabé, vzajemné si pomahat a divérovat, také nabizeji moralni hodnoty bez morali-

zovani. Dalsi cestou je hra, pomoci hry si ujasitujeme, co je spravné a co je Spatné.

Prace v matetské Skole je velmi naro¢na, Casto ucitelé namitaji, Ze nemaji dostatek
Casu, ze jejich praci stézuje vysoky pocet déti ve tfide, nebo nastupujici nové déti. Ale pra-
v¢ dramatickd vychova ndm poskytuje nepieberné moznosti jak spolecné a radostné obje-

vovat sveét.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

11

. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

1 DEFINICE DRAMATICKE VYCHOVY

V publikacich miizeme najit mnoho definic k dramatické vychové. Ja jsem si vybra-

la definici od Valenty, Machkové a Kot'atkové..

,Dramaticka vychova je systém fizeného, aktivniho uméleckého, socidlniho a an-
tropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zadkladnich principt a postupt

dramatu a divadla.“ (Valenta, 2008, s. 40)

Podle mé je dramatickd vychova aktivni proces, pfi kterém dochazi k zapojeni
vSech jedinct, ktefi se na procesu dramatické vychovy podileji. Dostavaji se do jedinec-
nych roli, pfijimaji jejich vlastnosti, postoje a chovani. Pfi hrani role si uvédomuji princip

hry v roli, kdy pfijimaji charakteristiky postav a oddéluji je od sebe sama.

,Dramaticka vychova je jeden z péti obori estetické vychovy ,(vedle vychovy lite-
rarni, vytvarné, hudebni a pohybové/tanecni), v némz se pracuje s prosttedky a postupy

divadelniho uméni.“ (Machkova, 2007a, s. 32)

Podle definice od Machkové si myslim, ze dramaticka vychova (dale jen DV) vychazi
z ptirozené détské napodobivé hry. Pti ¢em se stavaji nékym jinym, vstupuji do fiktivniho
sveta, ktery svym jednanim aktivné spoluutvateji. Jsou to naptiklad hry na rodinu, doktora,

kadetnice atd.

Definice Kotatkové (1998, s. 49) v sobé zahrnuje celkem tfi pohledy, jak je mozné

dramatickou vychovu vnimat:

e jako jeden z péti oboril estetické vychovy (vedle vychovy literarni, vytvarné,

hudebni a pohybov¢),

e vychovnou disciplinu, ktera vyuziva nékterych prostiedkl a postupti divadelni-

ho umeéni,
e uceni predevSim pifimym prozitkem a vlastni zkuSenosti v jednani, nabyvani
zivotni zkuSenosti tim, Ze hledame feseni nastoleného problému (situace) nejen

intelektem, ale 1 intuici se zapojenim téla a emoci.
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2 ROZVOJ DRAMATICKE VYCHOVY V CESKEM SKOLSTVI

V ceské republice byla do roku 1989 dramatickd vychova soucéasti osnov pouze
Vv matetskych Skolach. Na zékladni Skole se objevuje az od roku 1986 a to pouze mimo

osnovy. Od roku 1981 se DV postupné objevuje i jako maturitni predmét.

Rozvoj oboru dramaticka vychova a jeho vstup na piidu ¢eského Skolstvi pfineslo
mnoho otazek z fad predsSkolnich a primarnich pedagogl. Pedagogové si byli védomi, ze
kratkodobé seminaie nestaci, slouzily spise jako receptare, navody, zasobniky novych her a
cviCeni. Vyvinuli tlak na prohlubovani vzdélani v tomto oboru, a tak se vzdélavani presu-
nulo na dlouhodobé kurzy. Obor dramaticka vychova vstoupil na piidu vysokych skol umé-
leckého ¢i pedagogického smeéru, stal se soucasti dal§iho vzdélavani uciteli organizované-

ho vysokymi §kolami.

Nejvyraznéji se o piipravu budoucich pedagogti zaslouzily prazska DAMU (Diva-
delni akademie muzickych uméni) a brnénskd JAMU (JanaCkova akademie muzickych
umeéni), kde se dramaticka vychova studuje od roku 1992 jako samostatny obor. V poloviné
devadesatych let ministerstvo Skolstvi zavedlo Vzdélavaci program Obecna Skola, ktery
pocital jiz i s dramatickou vychovou. Postupné vznikaly programy Zakladni $kola a Narod-
ni Skola. Dramaticka vychova je v nich obsaZena rozdilng. Projekt Zakladni Skola s drama-
tickou vychovou v primarni $kole nepocita, literarné- dramaticka vychova je zde uvedena
pouze jako nepovinny pfedmét v 6-9. rocniku. Narodni Skola pocita s dramatickou vycho-
vou jako samostatnym pifedmétem nadstavbové Casti. Autofi osnov vidi potencial drama-
tické vychovy Vv primarni Skole zejména v rozvijeni zaki v oblasti osobnostni a socialni,
kdy dramaticka vychova pomaha rozvijet tvofivou a vnimavou osobnost, ktera je schopna
vnimat skute¢nost kolem sebe, prezentovat své ndzory, formulovat své myslenky, fesit pro-
blémy, uvédomovat si mravni dilemata, umét se v nich samostatné a odpovédné rozhodo-

vat, respektovat druhé¢ lidi... (Spilkova, 2005)

V souc€asnosti se na Skolach ovéfuji Ramcové vzdélavaci programy pro zakladni
vzdélavani. V ném je dramaticka vychova zatazena jako neobligatorni obor v ramci vzdé-
lavaci oblasti Uméni a kultura. Podle tohoto dokumentu vzdélavani smétfuje k chapani
dramatického uméni, prozkoumavani osobnich postoji ke zvolenym tématim prostfednic-
tvim jednéni v hernich a dramatickych situacich, chapani vazeb mezi vnitinim prozivanim

a vnéj$im chovanim. (Spilkova, 2005)
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3 HODNOTY A CiLE DRAMATICKE VYCHOVY

Prvni skupinou cilti a hodnot je socialni rozvoj. Drama nam dovoluje pfijmout ji-
nou roli, pfedstavit si, jak se ¢lovék v urcité socialni roli citi, jak mysli, jak a pro¢ se roz-
hoduje a jedna. A proto zde nesmime zapominat na zvlastni hodnotu a tou je empatie. Dal-
§i hodnotou je prilezitost ke spolupraci, protoze je to ¢innost skupinova a skupina vytvari
hru spolecné, sdili spoleén¢ aktivity, jejich prozivani. Vytvari se tu partnerstvi

Vv demokratické atmosféfe.

Dalsi skupinou hodnot tvofi rozvijeni komunikativnich dovednosti, verbalni i
neverbalni. Jde o vyjadfeni svych myslenek, postoji a pocitd, sdélit je, aby byly srozumi-
telné pro druhé, ale také umét je pfijimat od druhych. Znamena to tedy také umét naslou-
chat. Mezi dalsi kli¢ové hodnoty patii rozvijeni obrazotvornosti a tvorivesti nebo i rozvoj
fantazie. Tyto schopnosti a psychické funkce se tykaji uméni i jeho chapani a tvorby, ale

také vztah k Zivotu, k lidem a ¢innostem jakéhokoli druhu.

V dramatické vychové se dale uplatituje a rozviji schopnost kritického mysleni,
tedy situace nastolené ve hie, okolnosti, socidlni role a charaktery na nich se podilejici
predstavuji problém, ktery ma byt feSen, vyzaduje mysleni, schopnost klast otdzky, posu-
zovat rizné varianty, jejich oveéfovani, tfidéni.

Diilezitou skupinu tvoifi emocionalni rozvoj. Zahrnuje zkuSenost s rliznymi emo-
cemi, pochopeni, ze city jsou legitimni soucasti vnitiniho Zivota ¢lovéka, a ze je Cloveék

potiebuje mit pod kontrolou, nenechat se jimi ovladat a manipulovat.

Dramaticka vychova vede k sebepoznani a sebekontrole, umoZiiuje ziskat pozitiv-
ni sebepojeti. Jedinec dostava prilezitost vyjadiit se, poznavat druhé a uvédomovat si tak

nejen, ze ma svou hodnotu, ale také, v cem spociva.

Posledni skupinu piestavuje esteticky rozvoj, uméni a kultura. Dramaticka vy-
chova uvadi do divadelniho uméni, poskytuje zkusenosti s jednanim a hrou v roli, s kon-
fliktem, s dramatickou situaci, dramatickym déjem, s dramatickym dialogem. (Machkova,
2007a)
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4 PRINCIPY DRAMATICKE VYCHOVY

V této kapitole se budu vénovat principim DV, které rozd€lim na principy obecné a
principy z pohledu uplatnéni ve Skole. Mnozi autofi maji rizné typy principu. Ja jsem vy-

brala principy od Maruséaka.

4.1 Obecné principy DV

ZKUSENOST — moderni dramatickd vychova vznikla na zakladé principu zkuSenosti a
vaze se k pocatkiim uplatiiovani ¢innosti ve vychové a vzdélavani. Piedstavuje souhrn to-

ho, s ¢im se jedinec dostal doposud do styku.

PROZIVANI — neptistupnou strankou lidské psychiky je neopakovatelny prozitek, ktery je
mimofadnym projevem osobniho duSevniho zivota ¢lovéka.

HRA — je ¢innost, kterd provazi ¢lovéka v rizné intenzité a podob¢ celym jeho zivotem. U
déti predskolniho véku zaujima hra pfevazujici napli jejich dne.

TVORIVOST — nachézime ji u kazdého jedince. Je to schopnost a ¢innost néco vytvofit,

napiiklad néjaky produkt nebo dilo.

PARTNERSTVI — tento princip se vztahuje k socidlnimu klimatu a atmosféte, ve které se
dramaticka vychova odehrava. Princip je spojen s kooperaci, empatii, komunikaci a tole-

ranci, kterd probiha mezi ucitelem a Zakem/ditétem.

PSYCHOSOMATICKA JEDNOTA — dramaticka vychova je zaloZzena na celistvosti ¢lo-
veka, jeho vnitifniho svéta s télem. Psychosomatickd jednota souvisi s tim, Ze herec tvofi

sam svou osobu.

VSTUP DO ROLE - hrani roli v ur¢€ité fiktivni spole¢nosti. Hrani urcité role je hlavnim

ustrojim uceni v dramatické vychove.

ZKOUMANI A EXPERIMENTACE — znamen4 se k danému tématu, namétu hry vracet
vickrat a hledat mozna teSeni, které se ve hie nabizeji, obménovat feSeni pomoci jednani.

Tim se otvird vétsi poznani dané hry.
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IMPROVIZACE — znamena umét vystupovat bez ptipravy, bez textu, scénaie. Umét im-
provizovat je velmi diilezité, protoze se v zivoté setkavdme s mnoha piekazkami, které

musime prekonat, reagovat na skute¢né vznikl¢ situace.

(Marusak, 2008)

4.2 Principy z hlediska kurikula primarni §koly

Dramaticka vychova vyuziva prostfedkl a postupl divadelniho uméni. Zékladnim
vyrazovym prostiedkem je fyzické jednani. Princip psychosomatické jednoty, tedy jedno-
ta vnitiniho svéta s télem. Tento princip dava dramatické vychové jedine¢nost v ramci ku-

rikula. Dramaticka vychova totiz pracuje s celym ¢lovékem. (Spilkova, 2005)

Dalsi princip je prace s fikei, fiktivni situaci, hra na jako, kdyby apod. Tento prin-
cip umoziuje dramatické vychove nahlizet mimo nasi redlnou zkusSenost, a také hleda mos-
ty mezi fikci a tim, co nam dava pro nas soucasny svét. Dramatika nam umoziuje vstoupit

do fikce, jednat v ni, a to i diky pfijimani roli.

Rolova hra, jako ustfedni princip dramatické vychovy, umoZiluje aktivné zkoumat
mezilidské vztahy, charaktery a jednani. Role a fikce si dovoluje ztotoznéni i odstup, dava

mozZnost vystoupit, reflektovat, hodnotit, objektivizovat, opétovné zkoumat jina feseni.

Dramaticka vychova nabizi détem mnoho situaci, déja, postav apod., je proto pro-
stoupena dalSim principem a tim je princip improvizace, tedy jednani bez piipravy, bez
scénare. (Spilkova, 2005)

4.3 Uzivané principy DV v materské Skole

V této podkapitole nastinim, jak je mozné nastartovat spole¢né ¢innosti v mateiské

Skole s pomoci principt dramatické vychovy. Jednotlivé principy rozvedu blize.
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4.3.1 Princip aktivity, prozitku a zkuSenosti

Tyto slova od sebe nemtizeme odd¢lit, protoze byt aktivni znamena bez obav proje-
vit svlij nazor, ovlivnit situaci, ve které se nachazim. A to nas vede k prozitku a vlastni

zkuSenosti.

Prozitek je osobni projev kazdého z nas a prozitky vnimame, kdyz jsme aktivni a 1
kdyz odpoc¢ivame. Kdyz béhem DV vytvofime takovou situaci, ve které jsou smysly a ro-
zum déti zapojeny obdobné, mizeme se domnivat, Ze i1 jejich prozitky budou podobné.
Nemizeme ale zarucit, Ze déti proziji skutecnost totozné, protoze se prozitky ditéte vztahu-

ji k jeho predeslé zkuSenosti.

4.3.2 Princip hry

Diky principu hry vstupuje DV do prostoru mateiské Skoly pfirozené a zéalezi na
ucitelce, jak toho dokaze vyuzit. Pokud se maji stat dramatické ¢innosti opravdovou hrou,
aktivita svobodnda, do hry by nemél byt nikdo nucen, hra nepifinasi ucastnikim zadny

hmotny prospéch nebo vyhodu.

4.3.3 Princip hry v roli

Zakladem tohoto principu je pravidlo ,,jako“. Dité touto formou zobrazuje chovani

jinych lidi, citi se velkym, silnym, statecnym. V téchto vytvofenych situaci experimentuje.

4.3.4 Princip tvorivosti a fikce

Prostiedkem, ktery umoznuje rozvoj tvorivosti je fikce a fiktivni situace, které uci-
telka 1 dit€ navozuji. Fikce, fantazie, imaginace, iluze patii k mySleni a vnimani svéta u
ditéte predSkolniho veku. Vyuziti schopnosti piijimat a prozivat fikci rozviji tvofivost déti

a umozni jim proZzivat fiktivni situace, napf. v imaginarnim svété pohadek a piib&ha.

4.3.5 Princip partnerstvi

Partnerstvi ve tfidé matefské Skoly znamend piedev§im partnerstvi mezi ucitelkou a
ditétem. Vztah zaloZzeny na demokratickém pedagogickém stylu bez mocenské autority, ale

s jasnymi pravidly, které si vzdjemné stanovili. Mizeme zde zahrnout i partnerstvi mezi
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ucitelkami a dalSimi pracovniky Skoly, protoze i ti vytvaii pozitivni a demokratickou atmo-
sféru. Mezi nejvétsi uméni ucitelky patii vytvotit atmosféru, ve které nedochazi mezi détmi

ke vzajemnému ublizovani. Déti se respektuji a pomahaji si navzajem.

4.3.6 Princip objevii, zZkouméani, experimentace a improvizace

Spolecnym znakem vyzkumu a experimentovani je cilevédomost. Déti diky expe-
rimentu mohou pohlédnout na urcity problém z riznych thli pohledu. VétSina ¢innosti,
které v ramci dramatické vychovy délame, je experiment, protoze nikdy piesné€ nevime, jak

dana ¢innost, kterou nabizime ditéti, dopadne.

4.3.7 Princip psychosomatické jednoty a empatie

Psychosomaticka jednota, znamena jednota téla a duse. Schopnost jedince vnimat
své prozitky a jednat v souladu s nimi. Klade se dlraz na to, nebat se sdélit své pocity

ostatnim. (Svobodova, Svejdova, 2011)
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5 METODY DRAMATICKE VYCHOVY

Zde se budu vénovat jednotlivym metodam, které uziva dramaticka vychova k to-

mu, aby u zdka nastal ,,proces uceni* prostfednictvim riiznych aktivit. Metody uvedené v

této kapitole napliiuje svou ¢innosti predevsim zak — hrac.

5.1 Typologie roli tvoficich obecny ziaklad metod dramatické vychovy

Za zékladni metodicky princip specificky pro dramatickou vychovu povazuje Josef

Valenta hru v roli.

Rozdéluje 3 typy hry v roli podle miry promény hrace:

1)

2)

3)

ROVINA SIMULACE - typ role vyzaduje, aby hra¢ jednal ve hie za sebe, ale jed-
nal podle toho, jak by se zachoval v uréité situaci, ktera je v dramatické vychové

fiktivni a uméle navozena.

ROVINA ALTERACE - je typ rolového hrani, kdy hra¢ vstupuje do role, ktera je
vymezena vékem a pohlavim (napf. stary muz), socialnim postavenim ¢i povoldnim
(napt. kral, zednik, atd.) poptipad¢ socidlni roli (napf. matka, dédecek, atd.), neni
vSak urcen jeji charakter ¢i vnitfni motivace. Princip ,,j4, kdyZ hraji nékoho (né-

co)“.

ROVINA CHARAKTERIZACE - nadstavba alterace s hlubsim vniknutim do
vnitinich motivaci - hra¢ vstupuje do kompletné jiné role, vetné jeji charakteristi-
ky, vnitinich motivaci, postoju, problémi a nazord. Jedna se o nevyssi stupen hry v
roli. Hra¢ se snazi do role (postavy) co nejvice vZzit, porozumét ji a svym chovanim

a jednanim v roli vytvari a nasledn€ zobrazuje jeji vnitini Zivot.

5.2 Klasifikace metod dramatické vychovy

Zakladni tfidéni (podle Valenta, 2008)
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A. 1. Metoda (0)plné hry

B. Il. Metody pantomimicko — pohybové

III. Metody verbalné — zvukové

C. IV. Metody graficko — pisemné

V. Metody materidloveé vécné

CELEK A
- Metoda (4)pIlné hry

Hra jako zdkladni metoda prvniho fadu, kdy je postup zaloZen na modelovéani bézné
reality Zivota pomoci pohybu, fe€i, psani, manipulace s pfedméty atd. Jedna se o tplné zr-

cadleni skute¢nosti hrou. Takovato hra je nositelem divadelné — dramatického sdéleni.

Muzeme fici, ze plnd hra je metodou univerzalni, schopnou napliovat prakticky

vSechny cile dramatické vychovy.

CELEK B
- Metody pantomimicko — pohybové
- Metody verbalné — zvukové

Zakladni metody a techniky druhého tadu — jsou pro dramatickou vychovu také
nezbytné a typické. Jde o postupy, které tvoii dramatickou vychovu tim, ¢im je, tedy obo-
rem divadelné-dramatickym. Je zde spiSe preferovana fragmentarni (netiplna) komunikacni

aktivita — naptiklad jen hrani rukama — pantomima, ztvarnovani jen ¢asti bézné reality.
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Metody pantomimicko — pohybové

Zakladnim prvkem je pohyb, nevyuZzivame pii nich fe¢ ani zvuk. Vyuzivani panto-
mimickych ¢innosti je vhodné pfedev§im pro malé déti a nezkusené hrace, protoze jsou

snazsi nez metody verbalni.
Pantomimicko — pohybové metody jsou napriklad:

o (Castedn4 pantomima - hrand jen &asti téla, nékteré partie téla se do pohybové aktivi-

ty nezapojuji.

e Dotykové pantomima — vyjadfovani a pfijimani urcitého sdéleni dotykem

e Mechanicka pantomima — pohyb je rozélenén na faze - mechanicky pohyb — napf.

pohyb robota

e Narativni pantomima — hra¢i pantomimicky hraji to, co je vypravéno

e Predévand pantomima — hra¢i si predavaji hru a kazdy vzdy navazné a nezavisle
pokracuje v rozvijeni d¢je ve stejné roli jako hrac predtim — napiiklad si hraci pre-
davaji hru na kontrabas nebo pohyb postavy na rusné ulici, dalsi verzi mize byt, ze
si hréaci predavaji Zezlo pantomimické akce tim zpisobem, Ze naptiklad jeden
z nich vysle po krouzku ostatnim imaginarni predmét, s nimz kazdy hrac¢ podle sebe
kratce zaimprovizuje

e Zivé loutka — hradovo t&lo (nebo jen &ast t&la) se stava loutkou, ktera je vedena ji-
nym hracem

e Zivé obrazy - zachyceni uréité situace strnulym postavenim hrage — jeho vyrazem,
postojem.

e Prevraceny (pantomimicky) dabing — jeden z hraca propu;jci postave hlas a druhy

pohyb

Metody verbalné — zvukové

Zakladnim prvkem verbalné€ — zvukovych metod je zvuk nebo slovo, cil je zaméfen
hlavné tedy na jeho tvorbu. Verbalni komunikace je vzdy dopliiovana tou neverbalni —
gestikulace, postoj... tzn., Ze nelze oddélit veskery pohyb. Aktivity zaloZzené na slovnim

vvvvvv

zovat aZ po aktivitach pohybovych a pantomimickych.
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Neékteré z verbalné — zvukovych metod:

e Alter ego — na principu ,,druhého ja“. Jeden z hraci hraje vnéjsi chovani ur€ité po-
stavy, druhy hrac¢ vyjadiuje vnitini prozitky stejné postavy — vyjadiuje jeji myslen-
ky, svédomi

e Brainstorming - vyjadiovani veSkerych asociaci, myslenek smysluplnych i zdanlivé
nesouvisejicich, k danému tématu

e Imaginativni hra - hrac¢i v roli nebo sami za sebe domysli kontext k danému pied-

métu (¢i je, jaky je jeho piibéh) nebo pretvaii jeho vyznam

e Mluvici ptedméty — hra¢ proptjcuje sviyj hlas loutce, pfedmétim...

e Predévand fe¢ — hraci si predavaji slovo tak, ze napt. vypravi jeden piibéh, z n¢hoz

kazdy tekne jen jednu vétu

CELEKC
- Metody graficko — pisemné
- Metody materidlové vécné

Zahrnuje metody a techniky dopliiujici a podporujici metody zakladni — nejsou
typicky dramatické — kresleni, prace s papirem apod., protoZe neuzivaji primarné télo jako

zakladni prostfedek pfi ztvarnovani jiné skutec¢nosti.

Metody graficko — pisemné

Zékladnim prvkem je psany, kresleny nebo malovany projev, ktery je vytvaten, do-
tvafen €i pfijiman a uzivan hraci v rolich 1 mimo né. Vyuzivaji se pii startovani dramatu,
ziskavani a pfijimani informaci, vytvareni kontextu, navozovani atmosféry apod. Jsou to
naptiklad deniky, dopisy, dokumenty, fotografie, letaky, inzeraty, mapy a plany, myslenko-

vé mapy, obrazy, plakaty, scénare, telegramy, zpravy nebo odborné texty.

Metody materialové vécné

Metody zaloZené na praci a manipulaci s riznymi materidly. Mezi n¢ se fadi napf.
prace s jakymikoliv objekty, praci s kostymem, praci s loutkou, praci s maskou, praci s
rekvizitou, praci se zastupnymi predméty, ale také praci s prostorem, svétlem a stinem.

(Valenta, 2008)
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5.3 Metody a techniky vyuzivané v materské Skole

Terminologie pojml metody a techniky nejsou v dramatické vychové vyjasnéné a
tudiz jsou brany jako jednotné. Metodu mizeme chapat jako dlouhou cestu, ktera je Siroka
a mizeme ji riizné pretvaret. Zato technika je konkrétnéjsi a uzsi. Uvadimm zde nékolik

vybranych technik, které jsou vyzivané v matetské skole.

5.3.1 Prace s rekvizitou

Rekvizita mize piedstavovat cokoli, co vyuziva pedagog pfi praci s détmi (knihy,

loutky, manasci, kostymy...) nebo co vyuzivaji déti samy pii spontanni hi'e mezi sebou.

5.3.2 Narativni pantomima

Tuto techniku déti ¢asto vyuzivaji ve spontanni hie, kde s oblibou zobrazuji ¢innos-
ti jinych lidi. Kromé verbalni paméti se zapojuje i pamét’ pohybova. Ucitel miiZze narativni
pantomimu vhodné& vyuzit napiiklad p¥i seznamovani s pisni ,,Sla Nanynka do zeli“, kdy

ucitelka pisen zpiva, a déti ztvariuji d¢;j.

5.3.3 Improvizace

Improvizace je uéitelkami vyuzivana béhem celého dne, kdy neustale reaguje na

otazky déti a noveé vzniklé situace.

Jako piiklad improvizace uvadim hru pfi seznamovani déti na zacatku Skolniho
roku, kdy dité fekne své jméno a ukdze naptiklad, co dobfe umi nebo co ma rad. Ostatni

déti mohou hédat, co predvadi.

5.3.4 Stronzo
Stronzo je kouzelné slovo, které znamena zkamenéni, konec pohybu. Miizeme vyu-
zit rizné pisn€¢ nebo predméty, napt. DéEti se pohybuji za doprovodu pisn€ a v momenté¢,

kdy je piseii prerusena, zkameni. (Svobodova, Svejdova, 2011)
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6 UCITEL DRAMATICKE VYCHOVY

Uspésnost uditele dramatické vychovy zajistuji dvé oblasti. Jedna se o oblast za-
kladni profesni vybavenosti a specidlni vybavenosti pro dramatickou praci. Vybavenost
ucitele pro tuto praci vychazi z principti humanistické psychologie, kterou ptedstavuji
Abraham Maslow, Carl Rogers a Viktor Frankl. Humanisticka psychologie klade diraz na
davéru v cloveéka a tuto charakteristiku tohoto sméru by mél umét ucitel sam vlozit do své

osobnosti a na tomto zaklad¢ vést svoji praci s détmi.

6.1 Predpoklady pro vedeni dramatické prace

Vybavenost ucitele pro uspé$né vedeni skupinové prace

- Ucitel je soucasti skupiny, akceptuje skupinovy proces

- Umi vytvofit ptiznivé klima

- Duvétuje skupiné

- Jeho chovani a prozivani je harmonické, v jednoté

- Vyjadiuje zajem o kazdého Clena ve své skuping, pfijima ho jaky je
- Je empaticky, tolerantni, ptisobi uvolnéné

Vybavenost ucitele pro vlastni dramatickou praci

- Ovladnout techniku feci

- Schopnost improvizace a identifikace v roli

- Umét piijmout roli

- Zvladnout v roli pouzit jak neverbalni vyjadreni, tak pohybové

- Umét piijmout a realizovat souhru roli

- Byt schopen naplanovat hodinu, tvofive reagovat na nové situace
- Zvladnout reflexy s ptijetim zpétné vazby

- Osvojeni si didaktickych zasad, metod a technik dramatické prace

- Znat odbornou literaturu, historii (Kotatkova, 1998)
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6.2 UCcitel a Zak v dramatické vychové

Dramaticka vychova pfinesla na ptidu skoly novy styl prace i novy vztah ucitel- zak
1 zak- zéci. Nastal 1 problém v kompetencich ucitele dramatické vychovy ve skole. Ucitel
aktivné vstupuje do procesu jako spoluhraé. To je néco, co dramatickou vychovu odliSuje
od jinych koncepci moderniho vzdélavani. Pedagog musi byt vybaven specialnimi kompe-
tencemi, napiiklad musi zvladat plynuly pifechod mezi jednotlivymi rovinami. Zejména
mezi rovinou pedagogickou a herni, s védomim jejich hranic i prolinéni, zvladat techniku
fe¢i a pohybu, jako vyrazového prostiedku, pfijmout roli v intencich se zédkladnimi herec-
kymi ptedpoklady, planovat hodinu, zaroven byt schopen improvizace flexibility, v pfipadé
neo¢ekavaného vyvoje v rovin¢ herni, pedagogické i lidské, byt schopen dramaturgické,
dramatiza¢ni i rezijni prace.

Dramaticka vychova ocekava nejen jiny typ vedeni a ulitele vybaveného SirSimi

kompetencemi, ale o¢ekava i jiny zpusob prace zaku. (Spilkova, 2005)

74k nevstupuje do procesu jako pasivni pijimatel, ale jako aktivni spolutvirce.
Proces dramatické vychovy probiha ve skuping, pievazuje prvek kooperace a skupinového

sdileni.

Dramaticka vychova méni vztah ucditel- zdk ve vztah vzajemné respektujici a spolu-
tvotici, méni klima ve tfidé, jeji metody jsou zaloZené na €innostnim principu, jednani,
prozivani, skupinovych forméach prace pii respektovani individuality, pracujici s reflexi a

hodnocenim na zaklad¢ ziskané zkusenosti. (Spilkova, 2005)
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7 DRAMATICKE HRY A IMPROVIZACE

Uvadim zde n€kolik her, cviceni, které si vyzkousim s détmi v rdmci nasi realizace
projektu v MS. Hry a cvieni jsou zaméfené na konkrétni principy dramatické vychovy.
Vybrala jsem takové, které se daji prizptsobit a pouzit nejen pro déti ZS ale i pro déti pied-

Skolniho véku.

7.1 Charakterizace, hra v roli

Charakteriza¢ni cviceni zacinaji spole¢enskymi hrami typu ,,co by to bylo, kdyby to
bylo* apod. Vétsinou tyto hry usiluji o vciténi se do druhych a o péstovani schopnosti je-
dince intuitivné odhadovat vnitini pochody druhych. Do této skupiny patii také rtizné pan-
tomimy, spojené s n&jakou charakteristikou, hry na sochy, na femesla, hry s klobouky. Patii
sem i hry s vyménou roli, jejich zakladem je zkoumani a poznavani pociti a postoju dru-

hych. (Machkova, 2007b)

DVOIJICE (H.Goldemund)

Dvojice hrach predstavuje vzdy dvojici osob nebo tvorl, ktefi patii k sob&- pan se psem,
prodavaé a zakaznik, policista a fidi¢, 1ékaf a pacient, zak a ucitel, kin a jezdec, matka a
dit¢, dvojice z literatury — napt. Honza a drak, Ferda mravenec a brouk Pytlik, Anicka skfi-

tek a Slamény Hubert, Cert a Kaca atd. (Machkova, 2007b)

7.2 Improvizace s déjem

U improvizaci je sice uréeno prostiedi a role, ¢asto s dost bohatymi danymi okol-
nostmi, ale latka sama o sob& neobsahuje dramaticky konflikt ani souvisly d¢j, ktery ma
pocatek, prostiedek a konec. MliZe se ale stat, ze se zvoli jedno téma pro vice ¢innosti a

pak se Ize dostat k hledani konfliktu.

ROZHOVOR V RESTAURACI (P. Chilver)

Host sedi v restauraci a ji. Pfijde cizi Clovék a sedne si k jeho stolu. Objedna si a zahd;ji
rozhovor o pocasi. Kdyz dostane jidlo, pokracuje v rozhovoru a pak se natdhne pies stil

pro sil a pepf. O nékolik vtetin pozdéji se natahne znovu, a co nejzdvorilej$im zpisobem
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vezme brambor z talife prvniho hosta a za¢ne ho jist. Jak se prvni hra¢ zachova? (Machko-

vé, 2007b)

7.3 Pohyb a pantomima

Jedna se o spojeni pohybu s pfedstavivosti, s fantazii, s osvojovanim prostorového

citéni a rytmu, tempa a dynamiky a rozvijenim vyrazu.

PANTOMIMICKE RETEZCE

Hraci jdou za dvete, ziistane tam jen jeden, ten dostane od vedouciho namét na pantomimu,
kterou mé predvést dalSimu hraci, napt. stavi§ snc¢huldka, jedna koule se ti odkutali, snazi§
se ji zpet dovalit do kopce, hledas hrnec a kosté¢ atd. Pak vedouci zavola druhého hrace,
prvni mu svou pantomimu piedvede a odejde mezi divaky. Zavolé se tfeti hrac, druhy mu

ptedvede pantomimu, jak ji pochopil, pak odchédzi mezi divaky a zavola se dalsi.

Varianta: hraci sedi v kruhu, jeden hra¢ je uprostied, druhy sedi obracen z kruhu ven. Hra¢
V kruhu provadi pantomimu, tfeti hra¢ v urcité chvili fekne stop, prvni hrd¢ zlstane
V pohybu i vyrazu, druhy se oto¢i a zaujme postoj prvniho, vyjde z postoje a vyrazu a roz-

viji dal jednani, tieti je obracen, Ctvrty fika stop atd. (Machkova, 2007b)
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II. PRAKTICKA CAST
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8 REALIZACE PROJEKTU V MATERSKE SKOLE

8.1 Charakteristika MS a struktura tfidy

Projekt jsem realizovala s détmi v matetské Skole s celodennim provozem v obci nedaleko
Valasskych Klobouk. Jsou zde dvé tfidy rozd€leny podle véku. Slunic¢ka jsou mladsi déti
ve véku 3-5 let a druha tfida s ndzvem Kvétinky se sklada z déti ve véku 5-7 let. Pro reali-
zaci projektu jsem si zvolila tfidu starSich 15 déti, které vsak také nemély doposud s dra-

matickou vychovou témeét zadné zkuSenosti.

8.2 Charakteristika projektu a jeho cile

8.2.1 Charakteristika projektu

Projekt jsem realizovala 2-3 x tydné po dobu jednoho mésice, kdy prvni lekce byla
pfedevSim zaméfend na mé sezndmeni s détmi, navozeni piijemné atmosféry a uvolnéni
napéti a hry nebo ¢innosti, které si déti vyzkousely, slouzily jako pocatecni motivace, ktera
vzbudi v détech z4jem a zvédavost pro nasledujici setkani. Posledni lekce byla vénovana
na nacvicovani tii zavére¢nych vystoupeni pro rodice a ostatni déti, také vyrobu kulis, kos-
tymu a jiné organizacni zélezitosti.

Ostatni lekce (2. - 7.) jsou sestaveny z nabidky dramatickych a improviza¢nich her a
¢innosti spojenych s pohadkovym piibéhem a jeho zdramatizovanim. Tyto ¢innosti rozviji
détskou predstavivost, kooperaci mezi détmi a estetické citéni. Pomoci téchto pohadkovych
her se déti dovedou realizovat a prostrednictvim roli 1épe vyjadiuji své pocity. Dramatické
¢innosti odbouravaji détsky ostych a strach, ktery jinak byva nepiekonatelnou piekazkou

détského projevu.

8.2.2 Zduvodnéni potieby

Tento projekt muze slouzit jako inspirace k tomu, jak prostiednictvim dramatické
vychovy mizeme smérovat k idealu vychovy a vzdélavani, kterym je dobry, moudry, ak-
tivni, Stastny a zodpovédny Clovék. Vychodisko je v jedinecnosti ditéte, aktivnim uceni a

zaclenovani do skupiny a kolektivu.
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8.2.3

8.2.4

Cile projektu

seznamit déti s dramatickou vychovou (zakladni pojmy, metody a techniky drama-
tické vychovy...)

naucit déti zvladat prvky a postupy dramatického umeéni a s jejich pomoci pro-
zkoumavat a vyjadiovat své city, myslenky, ndzory a postoje

ptispét k rozvoji socidlnich postojl a vztahii

prispét ke kultivaci, obohaceni a rozvijeni vyrazovych prosttedki slouzicich

k socialni komunikaci (pfedevsim fe¢ a pohyb)

Cilové kompetence:

dit¢ se dokaze vyjadrovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady dramatickymi

prostfedky

dokaze ptirozené a bez zdbran komunikovat, navazovat kontakty a spolupracovat s

ostatnimi

dokaze se domluvit slovy i gesty, ovlada dech, tempo i intonaci feci a spravné vy-

slovuje

8.3 Prubéh projektu

Vék déti: 5-6 let

Pocet déti: 15 déti

Délka projektu: 4 tydny
Casovy plin:

1. TYDEN- 3 lekce (3 x cca 60 min.)
2. TYDEN- 2 lekce (2 x cca 60 min.)
3. TYDEN- 2 lekce (2 x cca 60 min.)

4. TYDEN- nacvik na predstaveni
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. TYDEN

PRVNI LEKCE: Seznameni se s détmi pomoci kontaktnich her, pfipravna

cviceni

Kontaktni hry:

» V dobrém jsme se sesli“ — chodime po celém prostoru, poddvame si ruce, zpivame
a divame se do o¢i, pfidame naladu, atd.

wKomunikativni kruh“ — po kruhu putuje micek, kdo ho ma, predstavi se a fekne,
co ma rad, jakou mé naladu, apod.

»Posilam micek, protoze“ (libovoln¢ posilame micek vybrané osobé¢, zdlivodnime
pro¢ napft. ,,Posilam micek LibuSce, protoze se mi libi jeji svetr. Libuska posila

micek dal§imu. Hru hrajeme v kruhu.

Pfipravna cviceni:

TELO A ROZHYBANI

Na Mrazika- Déti se voln€ pohybuji v prostoru. Mrazik se s ¢arovnou palickou né-
koho dotkne, ten zkameni (pozice, v které byl chyceny). Zachranit ho mize kama-
rad pohlazenim.

Na babu- Déti volné béhaji a ten, kdo honi, jim odevzdava ,, babu® placnutim.

Chyceny se miize zachranit postojem na jedné noze a pohlazenim ho druhé dité od-

Caruje.

PROSTOR

Hracky- Déti se rozptyli v prostoru jako hracky v hrackdrné. Je noc a ony obzivnou.
Tancuji a poskakuji na veselou hudbu. Ozve se triangl a déti se vrati na svoje misto
jako pfedtim.

Reé bubnu- Déti se volné pohybuji po prostoru. Na tder ¢arovného bubnu se zméni
prostfedi a déti reaguji pohybem — jdeme vysokou travou, v hustém lese, po horké

plaZzi, jedeme na koni po louce s prekazkami...
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RYTMUS A VNIMAVOST

e Na zrcadlo - Déti kraci v kruhu v rytmu fikanky. Jedno dité jde v protisméru a na
posledni slovo fikanky se zastavi a s ditétem naproti si zahraji na zrcadlo (poskoky,
kmity nohama, uklony...).

o Zubaté kolecko — Déti sedi v kruhu a vytleskavaji rytmus do kolen (nejdiiv poma-
licku, potom zvySujeme rychlost). Povim barvu (zvife, jména déti apod.) a déti je

vyjmenovavaji bez vypadnuti z rytmu.

KONTAKT

e Mi¢ - Déti stoji v kruhu a hazeji si s imaginarnim mi¢em. Sleduji jej a dorozumivaji
se o¢ima. U koho ztistane mi¢ na konci hry, ten jej uklidi.

e Na stin - Déti vytvoti dvojice a pohybuji se za sebou (nejprve pohyby na misté, po-
té pomalymi pohyby do prostoru). Druhy napodobuje prvniho (stin je stale s tebou,

co ud¢las, udéla také on).
DRUHA LEKCE: Cetba pohadky ,,0 kohoutkovi a slepi¢ce; hry a &innosti
na téma dané pohadky

1. Cetba pohddky a jeji rozbor

O kohoutkovi a slepicce

Byl jednou jeden kohoutek a slepicka. Jednou se spolu vydali do obory na jahody.
Slepicka za chvilku uvidéla jahudku a rozdélila se s kohoutkem o piilku. Po chvilce ji nasel
i kohoutek, ten byl ale lakomy a o jahiidku se nerozdelil, jahoda byla ale prilis velika a

kohoutek se zacal dusit.

., Slepicko, slepicko! Dej mi vodu nebo se udusim! “Slepicka se rychle rozebehla ke
studance, az se ji pericka cepyrila. Prosila studanku: ,,Studanko, studanko, dej mi vodu.
Kohoutek lezi v obore a nozky ma nahore. Bojim se, ze umre.* ,, Dam Ti vodu, ale az prine-

ses od svadlenky satek . Slepicka pelasila za svadlenkou Anickou.
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., Anicko, Anicko, dej mi Satek pro studdnku. Studdanka mi da vodu pro kohoutka, le-
Zi tam v obore a nozky ma nahore. Bojim se, bojim, ze umre. " ,, Dam ti Satek pro studdnku,
az mi prineses boticky od Sevce.* Slepicka utikala za Sevcem Matousem, az se ji pericka
Cepyrila.

,,Matousi, Matousi! Dej mi boticky pro svadlenku Anicku. Anicka da satek pro
studanku. Studanka da vodu pro mého kohoutka. Lezi tam v obore a nozky ma nahore. BO-
jim se, bojim, ze umre.“ Matousovi bylo slepicky lito. Dal boticky Anicce. Anicka dala Sa-
tek Studance. Studanka dala vodu slepicce. Ta utikala do obory, jen co ji nozky stacily.

Dala kohoutkovi napit a od velké jahody ho osvobodila.

A kohoutek? Ten se poucil a od té doby se se slepickou o vSechno hezky délil.

2. Asociacni kruh - Kohoutek a slepicka se po dlouhé zimé tési na piichod jara. Déti se
posadi po obvodu kruhu a kazdé z nich postupné¢ jednim slovem se bude snazit vyjadfit, co
se mu vybavi, kdyz se fekne slovo jaro. Az vSechny déti vyslovi svoji asociaci, budeme
pokracovat druhym kolem, kdy kazdé dité vymysli, co mize, nebo co je potieba, aby ko-
houtek se slepickou ve svém piibytku udélali. Napftiklad: ,,Protoze byla dlouhd zima, maji
kohoutek se slepi¢kou na dvorku veliky nepotadek, proto je potieba, aby si jej poradné
uklidili.”

o Casova dotace: 3—5 minut

e Pomicky: zadné

e Prostorova organizace: Skolni tfida

3. Rostouci trava - Dé&ti se rozestavi po hernim prostoru. Spusti se do hlubokého diepu
(mohou sklonit hlavu az k zemi). Pani ucitelka pusti relaxacni (pomalou) hudbu a déti za-
¢nou piedvadeét, jak roste trava. DilezZité je, aby jejich pohyby byly co nejpomalejsi, a sla-
dily je s hudbou. Hru muZeme obohatit tim, Ze détem dame instrukci, napiiklad ,,fouka

vitr, a déti se budou pohybovat ve vétru. Pokyny miizeme béhem hry obménovat.

e Casova dotace: 2 minuty
e Pomiicky: relaxacni hudba

e Prostorova organizace: Skolni tfida, pfirodni prostfedi, zahrada MS
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4. Ci je vajicko? - Pied zatatkem této hry si kazdé dité vystiihne ze &tvrtky vajicko a ba-
revné si je vybarvi pastelkami. DéEti se svymi vajicky zacnou chodit po prostoru a vzajemné
se potkavat. Kdyz se potkaji ve dvojici, tak si sva vajicka vymeéni se slovy naptiklad: ,,da-
vam ti Vojtovo vajicko.“ a predé jej kamaradovi nebo kamaradce. Druh¢ dité udéla to samé
se slovy napiiklad: ,,Davam ti Kacky vajicko.* Poté déti pokracuji ve hie s vajickem svého
kamarada a ptedavaji je dale. Na konci hry se déti posadi po obvodu kruhu a kazdé z nich
povi, ¢i vajicko drzi v ruce.

o Casova dotace: 5 minut

¢ Pomiicky: malovand papirova vajicka

e Prostorova organizace: skolni tfida

5. Vypravéj pohddku - Déti se posadi po obvodu kruhu a prvni z nich za¢ne vypravét po-
hadku ,,0 kohoutkovi a slepicce®. Prevypravi prvni kratky usek pohadky, do kterého fekne
jednu d&jovou véc, ktera do ptib&hu nepatii. Dalsi dité v fadé tuto nepravdu opravi a bude
pokracovat dal$im kratkym tsekem ve vypravéni pohadky. Takto hra pokracuje do té doby,
dokud neni pohadkovy ptibéh pievypraveén do konce.

o Casova dotace: 5 minut
e Pomiicky: zadné

e Prostorova organizace: Skolni tfida

6. Sezeni na vejcich - Déti na zaCatku hry vytvoii dvojice, nejlépe chlapec s divkou (ale
neni podminkou). Dvojice budou pifedstavovat slepicku a kohoutka. Slepicka zrovna snesla
vajicka a musi je vysedét. Predvadi tedy, jak sedi na vaji¢kach a co pii tom vie déla. Uko-
lem kohoutka bude o slepi¢ku se béhem jejiho sezeni na vajiCkach starat. Miizeme sehrat
dvé varianty této hry. Prvni, Ze déti mohou mezi sebou verbalné komunikovat, a druh4, ze

pouzivaji pouze citoslovce kohoutka a slepicky.
o Casova dotace: 2—3 minuty
e Pomiicky: zadné

e Prostorova organizace: skolni tfida
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7. Zachrari sva vajicka - Pted zacatkem hry vyty¢i pani ucitelka za pomoci Svihadla nebo
provazu uzavieny prostor (nejlépe kruh) o priméru cca jednoho metru. Poté uréi jedno dité,
které bude slepicka. Ta mé za ukol sedét v kruhu plném vajicek a hlidat si je. Ostatni déti
musi slepicce vajicka odebirat tak, aby se jich (déti) slepicka nedotkla. Koho se slepicka
dotkne, vypadava ze hry. Na hru si stanovme néjaky ¢asovy limit (doporucuji 30 vtefin).

Déti se v roli slepicky prosttidavaji.

o Casova dotace: 3—5 minut
e Pomiicky: provaz nebo Svihadlo, vajicka z papirovych kouli

e Prostorova organizace: skolni tfida

8. Uloupenad vajicka - Pred zaCatkem hry rozdélime déti do dvou stejné pocetnych skupin.
Kazda skupina bude mit na své stran¢ vytycen prostor (kurnik), za pomoci provazii nebo
Svihadel, o priméru cca jednoho metru. Do kazdého kurniku umistime stejny pocet vajicek
z papirovych kouli. Kazdé z druzstev ma za tkol, uloupit z kurniku soupete co nejvice va-
jicek a prenést je do svého kurniku. Kazdé dit€¢ mize najednou ze soupefova kurniku vzit
jen jedno vajicko. Uréime Casovy limit, po ktery se bude hra hrat. Déti si nemohou pfi hie
nijak branit.

e Casova dotace: 2—3 minuty

e Pomicky: vajicka z papirovych kouli, provazy nebo Svihadla

e Prostorova organizace: $kolni t¥ida, piirodni prostiedi, zahrada MS

TRETI LEKCE: Dramatizace pohadky ,,O kohoutkovi a slepiéce*

e Na zacatku lekce se s détmi posadime do krouZku a pfipomeneme si, co jsme d¢lali
minule a jaka pohadka nas po celou dobu provazela. Vyzkousime si z hlavy, vsichni
spole¢né, prevypravét celou pohadku.

e Navrhneme détem, ze bychom si mohli postavit malé divadélko pfimo u nas ve tfi-
dé a pohadku si zahrajeme pomoci naSich mandskl. Dopfedu si pfipravim nékteré
manasky a z téch ddm détem vybirat. JelikoZz déti pfi hledani manaski zjisti, ze ne-
mohou najit slepicku a naopak Svadlen nebo kovarii se ndm seslo vice, navrhneme

détem, Ze si miizeme pohadku pozménit a vybereme mandsky podle sebe.
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e Negjprve si ale sedneme do kruhu a pokusime se s détmi vymyslet, jak pohadku po-
zmeénit. Naptiklad se budeme ptat: ,,Co by mohl kohoutek sezobnout jiného?*, ,,Na
¢em by mohla slepicka cestovat?*, ,,Jak jinak by se mohla zachovat?*, ,,Koho by-
chom mohli nahradit nékym jinym?*

e Nechame d¢ti, aby se domluvili, kdo chce hrat divadlo a kdo chce byt divak, rozde-
lime role a déti se pokusi zahrat nasi novou, v kruhu vymyslenou, verzi nasi pohad-
ky.

e Na zavér se spolecné opét posadime do krouzku, zhodnotime, jestli se ndm pohadka

povedla, na co jsme zapomnéli, nebo co by $lo vylepsit.

REFLEXE- I. TYDEN:

Na zacatku prvni lekce byly déti stydlivé a nejisté, s ¢imz jsem samoziejmé pocitala
Pfi honi¢kach, se déti hezky uvolnily a hraly spontanné, s radosti a rychle pochopily pravi-
dla. Musela jsem pouze upozornit déti na nutnost vyhybat se srazce jako prevenci Urazu a

také Ze by si mély v§imat vSech, co potiebuji pomoct, nejen nejlepsich kamaradi.

Na hte ,,Hracky* déti asi nejvice ocenily zptisob pohybu a potiebu vratit se do pi-
vodni polohy. Nékteré déti se navzajem kopirovaly, ale kdyZ jsem je upozornila, pokousely

se o vlastni projev.

Dé&ti maji velice rady pohyb v rytmu, proto se s radosti vrhaly i do dalSich her. Pii
hie ,,Mi¢* se déti pokouSely posilat mi¢ opét jen nejlepSim kamaradiim, na coz jsem je

upozornila a poté jiz ve tfidé panovala piijemna atmosféra.

Pti posledni hie 1. lekce ,, Na stin“ se déti uklidnily, utiSily a bylo vidét na jejich
tvarich napéti a soustfedéni. Pohyby jsem se pokusila jest¢ o néco zpomalit prostfednictvim

relaxacni hudby.

Celkové se mi prvni lekce zdéla jako vydafena a plnila funkci sezndmeni, rozhyba-

ni, uvolnéni a komunikovani.
Asocia¢ni hry maji déti predSkolniho véku ve veliké oblibé a vyzaduji je. Bylo moc
zajimavé pozorovat, jak déti dovedou svym osobitym zpusobem sladit pohyby (rostouci

travy) s relaxa¢ni hudbou.
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Hra ,,Ci je vaji¢ko™ je velice dobra seznamovaci hra, ktera rozviji détskou pamét.
Byla jsem velice mile pfekvapena, kolik déti si spravné zapamatovalo vajicko svého kama-
rada. Hra ,,Vypravéj pohadku® vyzadovala dokonalou znalost ptibehu ,,O kohoutkovi a
slepicce®, proto bych ptisté¢ pohadku vice zopakovala, aby nevznikaly dlouhé pomlky pfi

vzpominani.

V dalsi he déti umély zvolit velice ucinnou taktiku, kdy odlakala jedna skupinka
pozornost slepicky a druha ji zatim ukradla vajicko. Posledni hra ,,Uloupena vajicka* byla
celkem néaro¢nd na striktni dodrzovani pravidel a bylo potieba dbat na bezpecnost déti,

avSak nakonec se zvladla také bez problémui.

Ve teti lekci mély déti hromadu napadi, jak by se mohla pohadka pozménit a veli-
ce se u vymysleni bavili. Padaly tam névrhy, Ze by mohl kohoutek sezobnout cely chleba,
auto nebo dokonce slepicku a nakonec se domluvily na hodinkach, které budou z bticha
kohoutka tikat. Déle déti vymyslely rizné dopravni prostfedky, na kterych by mohla sle-
picka cestovat, a dohodly se na motorce. Pfi vymysleni jinych postav se objevovaly navrhy
ruznych zvitatek, podle toho, jaké mély k dispozici manasky a misto kohoutka vybraly pra-
satko a misto slepicky tu¢ndka. Divadlo dopadlo také moc dobfte, déti se smaly vlastnim

napadiim a hezky se vysttidaly.
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1. TYDEN

CTVRTA LEKCE: Cetba pohadky ,,Pernikova chaloupka®; hry a &innosti na
téma dané pohadky

1. Cetba pohddky a jeji rozbor

Pernikova chaloupka

Byl jeden chudobny otec, ktery mel dve deti, Marusku a Honzicka. Otec chodival do
lesa drevo kdcet a o déti se starala maminka. Kdyz umrela, otec se znovu oZenil, aby nasel
détem matku, ktera se o né bude zase starat. Ta byla ale velice zla a panovacna, neméla

rada deti ani otce.

Jednou porucila macecha muzi, aby deti zavedl do lesa a domii se uz vice nevrace-
ly. Muzi se to velice protivilo, ale macecha mu nedala pokoj a on se ji bdl, ale jednoho dne
se smutnym srdcem rekl détem, aby $li s nim do lesa a vzaly si dzbanecky na jahody. Détem
se velice libilo, Ze mohou jit s otcem do lesa a radosti skakaly. Otec je zaved! do hlubokého
lesa na velkou mytinu plnou jahod a ekl jim, aby sbiraly jahody a dokud ho budou slyset
tlouci, budou védet, ze je blizko. Jenze otec se snazil své deéti osalit a privazal mezi stromy

palici, ktera se vétrem houpala a tloukla do stromit a on se vratil zpét domii.

Déti mély dzbanky uz plné i prazdné Zaludky naplnily a spéchaly za otcem, ale nasly
jen jeho palice burdcejici do stromii. Honzicek se zacal bat a Maruska ho utésovala, Ze se
pro né tatinek vrati. Radeji ziistali na misté a cekali na otce, mezitim snédli vsechny jaho-
dy, které natrhali. Opét dzbanky naplnili, ale za chvilku se zacalo stmivat, prestal i tlukot
tatinkovych palic. Strach jim nedal a $li tatinka hledat. Volali spolu na otce, ale jen ozvéna
se jim vracela a zadnd odpoved. Marenka se obdvala, Ze zabloudili a otce uz nenajdou.
Museli ziistat pres noc, Honzik meél velky strach a Marenka jako starsi a moudrejsi vylezla
na strom, jestli treba neuvidi svétlo a tam, by se pak na cestu dali. Marenka jen preci svet-

lo zahlédla, zavolala na Honzika a slezla dol.

Vydali se za svétylkem a dosli z lesa ven na zelenou louku, na ni stala krasna cha-
loupka z perniku. Prisli az k okénku a koukli se dovnitr, sedéla tam stara baba a dedek.
Honzicek meél napad vylézt na strechu a uloupnout si pernicek. Marenka se bala, ale to

Honzika nezastrasilo a pernicek uloupnul a hazel je Marence doli. Baba néco zaslechla,
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Jjak kdyby nekdo loupal pernicek a poslala dédka ven. Dédek vysel a pta se: ,, Kdopak ndam
to loupe pernicek? . ,, To jen vetricek, * ozvala se Marenka tenkym hliskem a dédkovi od-
poved’ stacila a zasel zpatky do chaloupky. Déti se spokojené najedly a pod oknem si lehly.
Rano si opét viezl Honzicek na stiechu a uloupnul dalsi pernicek. Babé to zase nedalo a
dédka znovu poslala ven. To uz dédkovi Marencina odpovéd’ nestacila, protoze ji uvidel a
spéchal to Fict babe. Marenka slysela, jak baba dedkovi Fika, Ze az je chyti, tak si je upece.
Zavolala na Honzicka, aby slezl dolit a pospichal. Honzik seskocil, chytli se s Marenkou za
ruku a utikali, CO jim nohy stacily. Dédek se hnal za nimi, ale Ze byl tlusty a nemotorny,

nemohl jim stacit.

Po cesté potkali Zenu na poli a poprosili ji, aby jim ukazala cestu, kam se mohou
vydat, Ze je honi zly dédek z pernikové chaloupky, kterému uloupili kousek pernicku ze
stiechy. Plecka je poslala cestickou do lesa a pravila, Ze dédka zdrzi. Dédek k plecce dosel
udychany a pta se: ,,Osobo, nevidéla jste tudy jit dvé deti? “. Odpovédéla jako by mu nero-

«

zuméla: ,, Pleju len. “. ,, Osobo, ptam se, jestli jste tu nevideéla jit déti?

Zena mu dlouhou dobu na otazku neodpovédéla a misto toho mu jen vidy odvétila,
Ze se len trha, maci, susi, po vytieni vochluje, nadiva se na kuzele a prist, pak se soukd a
tka na tenké platno, utkané platno se vybili, nastiiha a usiji se z néj kosile. Jak slibila de-
tem, dédka opravdu zdrzZela. Pri posledni jeho otdzce, jestli nevidéla deti, mu odvétila:
., Déti, nu to jste mel Fict hned, videla a sly tou cestickou po poli primo k tomu potoku, ale

to uz je nedohonite, hodné pospichaly!*

Zena dédkovi ukdzala na opacnou stranu, nez déti poslala. Dédek si zlosti odplivnul

a odkrdcel domii. Zena z pole také zmizela a déti nasly cestu domii.

2. Pravda a lez - Déti se posadi po obvodu kruhu a jedno po druhém ptevypravi kazdy sviyj
usek pohadky ,,0 pernikové chaloupce® formou pravdy a 1zi. Napiiklad jedno dit¢ v kruhu
povida ,,.Byl jednou jeden rybar a ten mél dva syny*. Dité po jeho levé ruce reaguje ,,to neni
pravda, nebyl to rybaf, ale difevorubec, a nemél dva syny, ale syna Jenicka a dceru Maten-
ku“. Poté vyslovi dalsi lez z pohadky a stejnym zptisobem pokracuje opét dit€ po jeho levé

ruce. Hra kon¢i v okamziku, kdy se v§echny déti v kruhu vysttidaji.
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e Casova dotace: 5-7 minut
e Pomiicky: zadné

e Prostorova organizace: skolni tfida

3. Peceme pernicky - Déti se postavi po obvodu kruhu, pted sebou maji zdda kamarada a
na nich zaginaji péct perni¢ky. Rekneme détem napfiklad ,,o¢istime val“ a déti piejizdgji
rukama po zadech kamarada stojiciho pfed nim, jakoby cisti. Dal$i nas pokyn zni ,,nasy-
peme mouku* a déti pomoci tukdni prsty na zada sypou mouku. ,,Rozklepneme vejce* —
mirné udefeni zavienou dlani do zad, ,,pocukrujeme* — jemné klepani prsty, ,,hnéteme tés-
to* — masaz zad atd. Nakonec fekneme ,,Sup pernicky do pece a kazdy placne kamarada

pied sebou.

o Casova dotace: 2 minuty
e Pomiicky: Zadné

e Prostorova organizace: skolni tfida

4. JeZibaba a lopata - Déti se rozdéli do dvojic a predem si uréi, kdo je Jezibaba a kdo 10-
pata. Za doprovodu hudby se pak volné pohybuji prostorem. Na pfedem urceny signal
(napt. kdyZ prestane hrat hudba) si kazda jezibaba najde svoji lopatu a postavi se proti ni
(ke své lopaté se blizi jako jeZibaba, tajuplné a s roztazenyma rukama). Jako alternativu,

pak mizeme zvolit tpravu pravidel. napf. ze si jezibaby najdou kazdé jinou lopatu.

o Casova dotace: 3-5 minut
e Pomicky: CD piehravac

e Prostorova organizace: Skolni tfida

5. Sousosi - Doprostied herniho prostoru postavime zidli. Déti si utvoti dvojice a v té dvo-
jici si domluvi, co budou piedstavovat (domlouvat dopiedu se vSak nemusi). Nejprve pii-
jde k zidli prvni dit€ ze dvojice a zaujme polohu, pak druhé dité a svoji polohou sousosi
dotvofti. Ostatni déti pak hadaji, co z pohadky sousosi predstavuje, napt. jeZibaba a kocka

nebo Jeni¢ek a Marenka apod.
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e Casova dotace: 5-10 minut
e Pomiicky: zidle

e Prostorova organizace: skolni tfida

6. Vetiicek - DéEti vytvori dvojice. Prvni z dvojice se postavi dopfedu a druhy pak stoji za
zady prvnimu a snazi se jej jemnymi dotyky rozhybat, jako kdyz si vanek hraje se stromy.
Muzeme pro dokresleni atmosféry reprodukovat relaxacni hudbu. Vanek muze byt zpocat-
ku mirny a postupné mtize zesilovat. Diilezité je dbat na bezpecnost, aby dité, které roz-
hybava kamarada, jej nepustilo na zem. Zpocatku nemusi byt diivéra mezi détmi velika, ale

postupné ji lze u déti ,,vypestovat™.

e Casova dotace: 1-2 minuty
e Pomiicky: relaxac¢ni hudba

e Prostorova organizace: skolni tfida, pfirodni prostiedi

7. Jenic¢ek a Mai‘enka v lese - Z pocatku hry ur¢ime dvé déti, které budou predstavovat
Jenicka a Marenku. Ostatni déti pak vytvoii husty les a budou se za doprovodu relaxacni
hudby mirné€ pohupovat ze strany na stranu. Jeni¢ek s Mafenkou pak timto lesem projdou z
jednoho konce na druhy a budou jemné odklanét vétve stromil. Az les projdou, zatradi se

mezi stromy a Jenicka s Mafenkou nahradi dalsi dvojice z lesa.

o Casova dotace: 2-3 minuty
e Pomiicky: relaxacni hudba

e Prostorova organizace: Skolni tfida, pfirodni prostiedi

8. Najdi pernicek - Déti se postavi po obvodu kruhu (kruh musi byt dostateéné velky), kte-
ry bude vymezovat herni prostor. Dvéma détem pak zavaZzeme ocCi a postavime je naproti
sob¢ v dostate¢né vzdalenosti. Pak pani ucitelka hodi doprostifed herniho prostoru ,,perni-
¢ek* (napt. kostku ze stavebnice) a déti, které maji zavazané oci, se ,,po Ctyfech® snazi

predmét co nejdiive najit. Pti této hie je nutné dbat na to, aby se déti nesrazily hlavami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Casova dotace: 5 minut
Pomiicky: pernicek (kostka ze stavebnice aj.)

Prostorova organizace: Skolni tfida

PATA LEKCE: Dramatizace pohadky ,,Pernikova chaloupka“

Postup dramatizace pohadky zlstava stale stejny

Na zacatku lekce se s détmi posadime do krouzku a ptfipomeneme si, co jsme délali
minule a jaka pohadka nas po celou dobu provazela. Vyzkousime si z hlavy, vSichni
spole¢né, pievypravét celou pohadku.

Navrhneme détem, Ze bychom si mohli pohadku sami zahrat, ale aby to bylo zaji-
mav¢jsi, nebudou herci mluvit, pouze ztvariiovat to, co uslysi v pohadce.

Nejprve si ale sedneme do kruhu a pokusime se s détmi vymyslet, jak pohadku po-
zmenit. Naptiklad se budeme ptat: ,,Z ¢eho by mohla byt chaloupka misto perni-
ku?*, ,,Na co by mohla Mafenka vylézt, aby vidé€la svétylko?, ,Jak jinak by se
mohly déti jmenovat?*

Nechame déti, aby se domluvili, kdo chee hrat divadlo a kdo chce byt divak, rozdé-
lime role a déti se pokusi zahrat nasi novou, v kruhu vymyslenou, verzi nasi pohad-
ky.

Na zavér se spolené opét posadime do krouzku, zhodnotime, jestli se nam pohadka

povedla, na co jsme zapomnéli, nebo co by slo vylepsit.

REFLEXE- II. TYDEN :

Déti se pfi dramatickych ¢innostech a hrach dovedly krasné vcitit do fiktivnich po-

stav a hru si uzivaly. Pfi hie ,,Pravda a lez* jsme si uzili mnoho legrace, jelikoz déti zvladly

vymyslet velice vtipné ,,1zivé* tvrzeni z pohddkového piibehu.

U pocitové hry ,,PeCeme pernicky déti velmi pozitivné vnimaly doteky, muize se

vSak stat, ze mame ve tfidé dité, kterému budou dotyky neptijemné, proto je vhodné si tuto

skutecnost zjistit pied za¢atkem hry.
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Nasledujici hra mné osobné naprosto nadchla. Je zajimavé sledovat pfi hie ,,Sou-
¥ree

sosi®, jaké déti vytvareji vyjevy z déje pohadky a co vSechno se pod nimi dle détské fanta-

zie muze skryvat. Déti si hru také uzivaly a hodné se snazily, aby se jim sousosi podafilo.

Hry ,,Vétricek™ a ,,Jeni¢ek a Marenka v lese™ jsou spiSe relaxacni a déti se u nich
krasn¢ zklidnily a uvolnily. Smyslova hra ,,Najdi pernicek se mi zdala zpocatku trochu
nebezpecnd, ale kdyz si nastavime pravidla, déti se budou dobie bavit a hra bude mit
uspech.

V paté lekci déti opét nemély problém vymyslet jiné varianty pohadky a jiz dopiedu
se teSily z toho, jaka to bude legrace. Konecné zmény, které jsme v pohadce udélali, byla
chaloupka ze smazenych tizki, chlapce jsme prejmenovali na Davidka a divku na Terezku,

ktera bude Splhat na kvétinu.

Az na par slov a smich se détem pohadka technikou narativni pantomimou vyvedla

moc dobie a déti celou lekci zhodnotily jako nejlepsi ze vsech.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

11l. TYDEN

SESTA LEKCE: Cetba pohadky ,,O Cervené Karkulce®; hry a &innosti na
téma dané pohadky

1. Cetba pohddky a jeji rozbor

O Cervené Karkulce

Zila jednou jedna hodnd a mild divenka. Vsichni ji méli velice radi a ze vsech nejvi-
ce maminka s babickou. Babicka ji usila cerveny cepecek a podle néj ji zacali Fikat Cerve-
na Karkulka. Babicka bydlela na samoté u lesa, kde Siroko daleko nebyla Zadna jind cha-
loupka. Babicka se tam starala o lesni zvirdtka. Jednou v lété maminka napekla babovku,
do kosiku pridala lahev vina a rekla Karkulce: ,, Babicka ma dneska svatek. Vezmi kosik a
zanes ho k babicce do chaloupky. Ale jdi rovnou, at se v lese nezatoulas!** Karkulka poky-
vala hlavou a zvesela se vydala na cestu. Cestu si zprijemnila poskakovanim a broukdanim
si.

Brzy se dostala do lesa, az dosla k malému potiicku. Karkulka neodolala, zula si
boty a zacala machat nozky ve studené vode. V tom se pred ni objevil vik. ,,Dobry den,
Karkulko, kampak jdes?* zeptal se. Hlas mu skripal, prestoze se snazil mluvit drobounce,
aby Karkulku nepolekal. Ale Karkulka se vika nebdla a povidala mu: ,,Jdu k babicce do

chaloupky v lese. Mda dnes svatek, a tak ji maminka upekla babovku. *

,,Chces ochutnat? “ nabizela vikovi. Ten si pricichl ke kosiku a usklibl se. ,,Maso
nemas? “ zeptal se znechucené. ,,Nemam, “ odpovedelo devcatko. ,,No, nevadi, babovku si

necham k veceri, “ rekl vik.

V duchu uz ale premyslel, jak by dostal Karkulku. ,, A kdepak bydli tvoje babicka? *
., Ty to nevis? “ divila se Karkulka, ,, prece v chaloupce za lesem. Piijdes kousek podle poto-
ka, potom zahnes doprava a uz tam budes.* , Tak vis co, Karkulko, budeme zdvodit, “ na-
vrhl vik. ,, Ty piijdes dolii kolem potoka a ja proti vode. Schvalné, kdo bude u babicky
driv.“ Karkulka se jen zasmala, popadla kosik s babovkou a vinem a vydala se na ceStu.
Vik sel kousek opacnym smeérem, ale za chvili skocil do housti a hnal se kirovim rovnou na

kraj lesa.
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Za chvilku uz stal pred babiccinou chaloupkou a klepal na dvere. ,, Kdopak to je? *
ozvalo se zevnitr. ,, To jsem ja, Karkulka, “ zavolal tise vlk. Babicka se uz nemohla vnucky
dockat a otevriela dvere. Vik se na babicku vrh a spolkl ji. Potom si dal na hlavu jeji cepec,
nasadil si na nos bryle a lehl si do postele. Vzal si babiccinu knizku a délal, zZe cte. Karkul-
ka se zatim v lese honila za motyly, sbirala maliny a prozpévovala si, az konecné dosla k
chaloupce. Zaklepala na dvere a zevniti se ozval chraptivy hlas: ,, Kdopak to tuka?* Kar-
kulka se zarazila, ale pak odpovedeéla: ,, To jsem ja, babicko, vase Karkulka.* , Pojd dal,
devenko, je otevieno.* Karkulka vesla dovnit, a kdyz spatiila babicku, podivila se: ,, Ba-
bicko, mate takovy divny hlas.* ,, I nediv se, dévce, napila jsem se studené vody a ted’ tro-
chu stunu. * Karkulka tedy vyridila pozdrav od maminky, postavila na stiil kosik a sla dat
babicce pusu. Ale jak ji uvidéla zblizka, vylekala se: ,, Babicko, vy mate velké usi!“ ,, To
abych té lépe slysela.* ,,A babicko, vy mate velké oci!“ ,,To abych té lépe videla.* , Ale
babicko, vy mate velké zuby!* podivila se Karkulka naposled. ,,To abych té lépe mohl
snist!““ zarval vik, vyskocil z postele a Karkulku taky spolkl! Jenze ta dvé velika sousta ho

velmi tizila. Svalil se zpatky do postele a tvrdeé usnul.

Za malou chvili Sel kolem chaloupky myslivec, babiccin znamy, a uslysel zevniti
podivné chrapani, a tak se podival oknem dovniti. Vidi tam vika s velikym brichem, jak
chrdpe v babicciné posteli. Na nic necekal, vbéhl dovniti a tesakem rozparal vikovi bricho.
Z nej vyskocila Karkulka, za ni babicka, nastésti obé zZivé a zdravé. Vik zatim stale spal
jako zabity. Spolecné mu nasypali do bricha kameni a znovu ho zasili. Pak se schovali do
kouta a cekali, co se bude dit. Vik se za chvilku vzbudil a zaskuhral: ,, To mam ale Zizen!*
Dovlekl se ke studni, nahnul se nad ni a kameni ho stahlo dolii. Zbluiiklo to, kameni ho
samou tihou tahlo ke dnu a vik se utopil. Babicka pak pohostila myslivce vinem a babov-

kou, najedli se a myslivec Karkulku pro jistotu odvedl domii.

2. Poznej vlka — Jedno urcené dité odejde mimo herni prostor (za dvete) tak, aby nic, co se
bude odehravat, nevidélo. DéEti si mezi sebou urci jednoho kamarada, kterého ptikryji pro-
stéradlem nebo dekou. Po pfichodu ditéte, které bylo za dvefmi, je jeho ukolem poznat,
kdo se skryva pod dekou. Jina varianta je ta, Ze dité, které bude hadat, stoji na jednom kon-
ci herni plochy a ostatni déti na konci druhém. Na strané, kde stoji vSechny déti, je na jedné
poloving vyznaceny prostor pro déti, a na druhé néjaka zasténa, kam se budou déti schova-

vat. Dvé¢ déti drzi v ruce plachtu z prostéradla, vstoupi s nim do prostoru k ostatnim détem,
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jedno se pak za prostéradlo schova a neustale schované za prostéradlem jej odvedou za
zasténu. Ukolem ditéte, které hada, je uhodnout, jakého kamarada schovavaji za prostéra-

dlem.

Casova dotace: 2-3 minuty

Pomiicky: prostéradlo

Prostorova organizace: skolni tfida

3. Co mam v kosicku? - D¢ti se postavi po obvodu kruhu. Prvni dité za¢ne povidat ,,5la
Karkulka za babickou a v koSicku méla vino®, ostatni déti tuto vétu zopakuji. Na fad¢ je
druhé dité: ,,sla Karkulka za babi¢kou a v kosicku méla vino a babovku®. Ostatni déti opét
zopakuji. Dalsi dité pokracuje stejnym zplusobem. Dobroty v koSicku se ndm rozrlstaji.
Pokud jich je tam jiz hodné, pak mohou déti spolecnymi silami vzpominat, co vSe v kosic-

ku jiz Karkulka ma.

e Casova dotace: 3-5 minut
¢ Pomiicky: Zadné

e Prostorova organizace: skolni tfida

4, Odkud vlk prichazi? - Oblibend smyslova hra. Déti se posadi po celém hernim prostoru
a budou mit kazdé Satkem zavazané oci. Jedno urc¢ené dit¢ bude vlk, a ten se co nejtiSeji
bude snazit projit mezi sedicimi détmi. Pokud né&jaké dité zaslechne vlka vedle sebe, bude

se jej snazit dotknout. Pokud se mu to povede, role si vyméni.

e Casova dotace: 3-5 minut
e Pomucky: Satky

e Prostorova organizace: skolni tfida

5. Horka babovka - Déti se postavi po obvodu kruhu. Zakladni pomtckou potiebnou k této
hte je horkéd babovka (maly micek), kterou maminka upekla babicce, a pravé ji vyndala z
trouby. Jedno z déti drzi balon v ruce, a protoze fantazie pracuje, ostatni déti kiici, Ze ba-
bovka je velice horka. Dité drzici babovku ji tedy hazi néjakému jinému ditéti. To musi

balon chytit, ale jen na chvili, nebot’ ho opét ,,babovka* pali. Odhazuje ji bez mitfeni a dalsi
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dité chyta. K této hie si vysta¢ime i s mensim hernim prostorem, nebot’ ,,piihravky* nejsou

prudké.

e Casova dotace: 2-3 minuty
e Pomicky: maly micek

e Prostorova organizace: $kolni t¥ida, piirodni prostiedi, zahrada MS

6. Stiny v lese - Kdyz sla Karkulka lesem, stmivalo se, vidéla v§ude kolem podeziel¢ stiny.
Mozné Ze se tam nékde za stromy skryva zly vlk. Na uvod této hry si déti utvoii dvojice.
Jedno dité predstavuje vlka ,,origindl* a druhé jeho stin. Déti (vlci originaly) pak chodi po
prostoru vS§emi sméry. Druhé déti z dvojic (vlci stiny) se postavi za své vlky originaly a
délaji stejné pohyby. Déti mohou svymi pohyby napodobovat néjaky déj z pohadky nebo
jen tak voln¢ improvizovat. U menSich déti doporucuji, aby pohyby byly ze za¢atku poma-

lejsi, jakoby rozvlaéné. Po chvili si déti ve dvojicich role vyméni.

o Casova dotace: 2-3 minuty
¢ Pomiicky: Zadné

e Prostorova organizace: skolni tfida

7. Kampak, kam, Karkulko? - Po hernim prostoru rozmistime zidle, kterych je o jednu
mén¢ nez hrajicich déti. Pak urc¢ime jedno dité, které bude Karkulka. Déti se pohybuji vSe-
mi sméry po prostoru a ptaji se Karkulky ,,.kam jdes, Karkulko?*. A ta jim odpovida ,,jdu k
babicce®. Déti se ptaji ,,a jak je to daleko?, Karkulka odpovida naptiklad ,,ctyfi kroky slo-
ni*. A vSechny déti ud€laji ¢tyti sloni kroky. Pokud vSak karkulka odpovi ,,ja nejsem Kar-
kulka, ja jsem vlk!*“, vSichni v¢etné¢ Karkulky se musi posadit na zidli. Na koho Zidle ne-

zbude, stava se Karkulkou, a hra pokrac¢uje stejnym zptisobem.
o Casova dotace: 3-5 minut
e Pomiicky: zidle

e Prostorova organizace: Skolni tfida

8. Karkulko, kde jsi? - Déti utvori velky kruh tim, Ze se postavi po jeho obvodu. Piedem

uréime dvé déti, Karkulku a vlka, kterym zavdZeme oc€i, a postavime je dovnitt kruh. Vlk
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drzi v ruce hadrovy obusek a pta se Karkulky ,,Karkulko, kde jsi?*. Karkulka se jen tenkym
hlaskem potichoucku ozve ,tady”. Vlk se snazi bouchnout obuskem do mist, odkud Kar-
kulku slysel, a zasdhnout ji. Pokud se mu to podafi, obé d¢ti si role vymeéni. Prostfidavame

takto dvojice déti do té doby, dokud se vSechny déti v rolich nevystiidaji.

o Casova dotace: 3-5 minut
e Pomiicky: obusek (hadrovy pytel naplnény molitanovymi kousky)

e Prostorova organizace: skolni tfida, pfirodni prostfedi, zahrada MS

9. Situacni scénka - Pani ucitelka napiSe na malé papirky né&jakou charakteristickou vlast-
nost, kterou bude mit vlk nebo Karkulka. Dé&ti si pak kazdy jednu z vlastnosti vylosuji a
pani ucitelka jim poSepta, ktera to je. Déti si tyto vlastnosti mezi sebou nesdéluji. Za¢iname
rozehravat situacni scénku. Potkd se jeden vlk s jednou Karkulkou a oba ztvarni onu vlast-
nost, kterou si vylosovali, napiiklad vesely, smutnd, bojacny, mrzuta, zly, zarliva aj. Ostat-

ni déti, které nejsou momentalné v roli, hadaji, jaké vlastnosti vik s Karkulkou predvadéji.

e Casova dotace: 5-10 minut
e Pomiicky: zadné

e Prostorova organizace: $kolni tiida, pfirodni prostfedi, zahrada MS

SEDMA LEKCE: Dramatizace pohadky ,,O Cervené Karkulce*

e Na zacatku lekce se s détmi posadime do krouZku a pfipomeneme si, co jsme d¢lali
minule a jakd pohadka nas po celou dobu provazela. Vyzkousime si z hlavy, vSichni
spolecné, prevypravét celou pohadku, poptipad€ si ji v néCem poopravime nebo
pfizplsobime.

e Navrhneme détem, Ze bychom si mohli pohadku sami zahrat a domluvime se, kdo
by chtél hrat jakou roli, kdo chce byt divak a kdo bude ,,hercim* radit. Déti se mo-
hou v hrani prostiidat.

e Nejprve zkusime leh¢i variantu, kdy budeme vypravéci, kteti déti povedou sprav-
nym smérem, a postupné se budeme snazit vystupy vypravéce omezit a nechame

déti, at’ si pohadku vedou sami.
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e Na zavér se spolecn¢ opét posadime do krouzku, zhodnotime, jestli se ndm pohadka

povedla, na co jsme zapomnéli, nebo co by slo vylepsit

REFLEXE- III. TYDEN:

Hra ,,Poznej vlka“ se vydafila a déti nemély problém poznat, kdo se skryva pod
prostéradlem, v§imaly si totiz i daleko vétSich detailli, nez bylo zmizeni jejich kamarada.

Nasledujici hra ,,Co mam v koSicku* je obdobna hra tfibeni paméti.

Pii hie ,,0dkud vlk ptfichazi“ bych doporucila nastavit pravidlo, ze déti nesmi mavat
rukama kolem sebe, aniz by vlka pted tim slySeli kolem sebe projit. Také by bylo mozna

vhodné urcit, Ze se kazdé z nich mtize pokusit vlka chytit pouze dvakrat.

Dalsi hra je velmi rychla a je tedy dulezité, aby se na ni vSechny déti soustiedily.
Nikdo nechce, aby se o horkou babovku spalil, a proto ji rychle odhazuje. Tento rychly

postup hry navodil veselou atmosféru a déti si pfi ni uzily mnoho legrace.

,»tiny v lese® je hra velice vhodna i jako relaxacni prostfedek. Déti, které hraly roli
stinu, se opravdu vérné€ snazily napodobovat pohyby svych originall. Pfi této hie bych do-

porucila, nezasahovat do priitbéhu a nechat déti rozehrat vlastni piibéh.

U hry ,,Kampak, kam, Karkulko* by bylo vhodné ur¢it si ¢asovy limit, po ktery bu-
deme s détmi hru hrat a dualezité je také pravidlo, ze nikdo se nesmi na zidlicku posadit
diive, nez Karkulka dofekne vétu ,,ja nejsem Karkulka, ja jsem vlk®“. Doporucila bych mit

ke hte k dispozici dostate¢né velky prostor s ohledem na pocet déti, potazmo zidli.

Hra ,,Karkulko, kde jsi?* musi byt hrana v absolutnim tichu, proto musime déti do-
predu instruovat, Ze by mély byt potichu. Déti totiz mély tendenci vlkovi napovidat, jakym
smérem ma obuskem machnout. Bylo by vhodné vytvofit dvé herni skupiny z ditvodu, aby

déti, které zrovna nejsou v roli, nemély dlouhy prostoj, protoze pak je hra ptestava bavit.

Situaéni scénka umozniuje détem se svym osobitym zpiisobem vyjadfovat a dat na-
jevo své pocity. Velmi mile mne déti piekvapily, jakym zpisobem ztvariiovaly jednotlivé

vlastnosti. Opravdu se dovedly do svych roli vzit a vcitit.

V sedmé lekci nebyl pro déti Zadny problém zahrat pohadku, jen se z pocatku ne-
mohly dvé hol¢icky domluvit, kterd bude hrat Karkulku, proto jsem rozhodla, Ze Karkulku
budou hrat obg¢, jen se v pllce pohadky vystiidaji.
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V. TYDEN

OSMA LEKCE: Nicvik na predstaveni

Posledni lekci jsem rozd€lila na tfi hodiny a v kazdé se bude nacvi¢ovat jedna po-
hadka. S détmi jsme se dohodli na tom, Ze prvni a druhou pohadku zahraji stejné, jako jsme
to délali na predchozich lekcich, tedy pozménéné a pomoci manaskii nebo narativni pan-
tomimou a také jejich nazvy jsme zménili. Déti jsem rozdé€lila tak, aby kazdy mél svou roli

alespoii v jedné pohadce.
ROLE:
,,O prasatku a tu¢nakovi‘

> PRASATKO- Honzik T.
> TUCNAK- Markétka
> SVADLENA- Bétka

> SVEC- Matysek

,.Rizkova chaloupka“

> DAVIDEK- Jindra
TEREZKA- Hanicka
TATINEK- Honzik S.
MACECHA A BABA- Anicka
DEDEK- Matysek

ZENA- Kristynka

vV V V V V

,,Cervena Karkulka*

A\

MAMINKA- Verunka
KARKULKA- Terezka a Maruska
VLK- Stépanek

BABICKA- Sandra

MYSLIVEC- Ondra

vV V VYV V

Béhem rannich ¢innosti vSichni spole¢né vyrobime kulisy a nékteré ¢asti kostyma.
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Hodnoceni predstaveni:

Prvni pohédka ,,0 prasatku a tu¢nakovi pobavila jak déti a pani ucitelky, tak i ro-
dice, predevSim pravé détmi vymyslené zmeény, jako ,tikajici prasatko* nebo tu¢nak na
motorce. DéEti pohddku zahraly vzdy bez chybic¢ky a obé publika je ocenila bouflivym po-

tleskem.

Druha pohadka ,,Rizkova chaloupka® méla taktéZ velky aspéch a opét se détem po-

dafilo celé vystoupeni.

Posledni pohadka ,,Cervena Karkulka“ nebyla nijak pozménéna, takze nebyla tolik
vtipnd jako predeslé dvé, avSak déti si vyslouzily obdiv divaka za skvélé herecké vykony a

naroc¢nost celého vystoupeni.

Reakce na ptedstaveni byly velice pozitivni a rodice i ucitelky byly z vykont déti

nadSené.

8.4 Zavérecna reflexe

Realizace projektu a spoluprace s détmi byla velmi pfijemna a piinosna. Celkoveé
jsem byla mile pfekvapena, jak déti vSe zvladly. Neméla jsem problém s kazni, tedy ani se
zajiSténim bezpecnosti, déti lekce vzdy velice bavily, proto se na dal$i hodinu moc t&Sily a

vSe délaly s nadSenim a velkym nasazenim.

Zavéretné vystoupeni mi bylo dikazem, ze se déti mnohé naucily a za Ctyfi tydny

doslo v jejich hereckych dovednostech k velkému rozvoji.

Bé&hem projektu jsem déti seznamila s dramatickou vychovou a jejimi metodami a
technikami, které si déti vyzkousSely a naucily se zvladat prvky a postupy dramatického
umeni.

Znatelné doslo ke zlepSeni vztahll ve tfid€ celkove 1 mezi jednotlivymi détmi a doka-
zaly spolu bez problémii komunikovat a spolupracovat. Vzdy se dokazaly dohodnout a

poptipad¢ ustoupit druhému.

Déti po par hodinéach ztratily zabrany a pfirozené projevovaly své prozitky, pocity a

nalady a nebdly se projevit sviij ndzor.
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Realizace projektu byla pro déti motivacni, blizka jejich zivotu, celostni, umoziovala
individualizaci, déti se ucily spolupracovat, formulovat nazory, fesit problémy, projevovat
svoji svobodu a zaroven byly zodpovédné. Piirozené dodrzovaly pravidla, bez autoritativ-

nich zéasahu.

Myslim si, Ze jsem splnila vSechny cile, které jsem si urcila, a projekt byl dle mého

nazoru pro déti velmi piinosny a zaroven také zabavny.

DOPORUCENI:

-Vykony déti je tfeba hodnotit vzdy pozitivné.

- Pracujeme-li s détmi nové prichozimi, je dobré zadit nejprve jednoduchymi a krat-

kymi aktivitami, kde déti maji moznost vyzkouset si hrat ,,na néco®.

- Dulezité jsou také seznamovaci aktivity. Aby se déti 1épe poznaly a citily sounalezi-
tost se skupinou, a ve kterych si déti zkousi spolupracovat a navazovat tak divér-

néjsi vztahy.

- Dal$im doporucenim je zavedeni tfidnich pravidel, ktera jsou pro n€koho vice ¢i
mén¢ samoziejma. Kazda tfida ma urcité své zvyklosti a mize si vymyslet sva spe-

cificka pravidla, ktera se jim v praxi osvédci.
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ZAVER
Toto téma je velmi obsahle a vénuje se mu spousta autortl. Cerpala jsem z nékolika

zdrojii a setkala jsem se s riznymi ndzory. Mezi nejznaméjsi autory patii bezpochyby J.

Valenta nebo tieba E. Machkova.

Ve stru¢nosti jsem se snazila pfiblizit pojem Dramatickd vychova a jeji vyuziti ve
vyuce, popsat historii dramatické vychovy a vymezit slozky dramatické vychovy Vyuzila

jsem i praktickych her a cvi¢eni dramatické vychovy.

Uvédomuji si, ze metody dramatické vychovy jsou pro ptedsSkolni vék vhodné pie-
devS$im svou aktivitou a prostorem pro samostatné mysleni a rozhodovani, zZe svoboda a
daveéra, kterou ditéti nabizime, mtize ovlivnit jeho rist osobnosti, jeho sebepojeti a sebedii-
véru, kterou si ponese po cely Zivot. UmoZiluje nam vylepSit atmosféru ve tidé€, zkvalitnit
komunikaci mezi ucitelkou a détmi, také nas mtze inspirovat k hledani novych a zajima-

vych ¢innosti, které obohati nejen déti, ale 1 nés.

Diky ptibeéhtim, s kterymi pracuje dramatickd vychova, jsou détem nabidnuty zku-
Senosti, které by jim jinak zlstaly nedostupné. Tyto zkuSenosti jim zprostiedkovavadme

pomoci skutecnych i fiktivnich ptib&éht, kde se u¢i vztahtim mezi lidmi.

Diky této praci jsem si uvédomila, Ze dité pfirozené vyuziva prvka dramatické vy-
chovy a ulohou pedagoga je rozvijet jeho aktivitu, fantazii a ptedstavivost a povzbuzovat
ho pti objevovani novych situaci, prozitkil a cest. Tyto cesty by mél pedagog vhodné mo-
tivovat, aby byly pro dité dobrodruzné, lakavé. Dramaticka vychova neptredava ditéti pre-

dem danou cestu k cili, ale nabizi mu moZznosti jak cile dosdhnout.
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