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ABSTRAKT

Predmétem mé bakalaiské prace je zptijemnit senioriim pobyt v domové pro seniory ve
kterém Zziji. NejCastéjSim tématem terapie je misto Clovéka v okolnim svété. VSichni lidé
jak zdravi, tak i nemocni, maji stejné potieby. Maji potiebu lasky a porozuméni. Chtéji mit
lasku a ocenéni své snahy a prace. Maji strach ze samoty, selhani a netuspéch.

A proto chci touto cestou udé€lat vse proto, aby nebylo jakékoliv téma bolestivym zivotnim

problémem seniort.

Kli¢ova slova: terapeut, skupinova a individualni terapie, klienti, program, skupina, apod.

ABSTRACT

The subject of my thesis is a pleasant stay for seniors in the home for the elderly in which
they live. The most common theme of the therapy is the place of humans in the outside
world. All the people healt and sick, they have the same needs. Have a need for love and

understanding.

Wand to have a love and appreciation of their efforts and work. They are afraid of lonali-

ness, failure, and failure.

And therofore inactive in this way, do everything they can to avoid any topic the paiful
problem of the elderly life.

Keywords:

The therapist, group and individual therapy, clients, the program, group, etc.
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UvVOD

Pojem nadCasové programy v terapii otevird nejvzacnéjsi duchovni odkaz uméleckych dél
riznych dob, stylt a autorti. Nesmrtelnost uméni kotvi pravé v nesmrtelnosti urcitého ok-

ruhu témat.

Tato témata nas oslovuji jazykem mnohych druhti uméni jako jsou napt. zvuky gotickych
choralti, nebo prostymi melodiemi oblibenych lidovych pisni, dale pak tony Bacha, nebo

tony Beethovenovych, Mozartovych, Dvotakovych i Janackovych.

Nuti nas premyslet nad dily nebo portréty Leonarda da Vinciho. Vzpominky na siln¢ ptiso-
bici filmy jako jsou napt. Charlicho Chaplina. Némy obraz v barevném ¢i ¢ernobilém po-
dani, nese v sob& konkrétni téma. Vzpominky nejen na jejich dé€j, hudbu, obrazy nebo he-
recké vykony herct, ale urcita témata, ktera nas oslovuji. Bez pohybového ztvarnéni urci-
tého tématu by napf. neexistoval ani balet. Jsou to praveé takova vécna témata lidského

obydli, o kterych nam uméni jiZ po staleti vypravi.t

Terapeutické programy — arteterapeutické programy, zaméfené na psychoterapeutické

umeéni jsou dvojiho typu.
Jednak jsou dlouhodobé¢ a druhé jsou kratkodobé.

Dlouhodoby terapeuticky program se tvoii na zakladni a konkrétni potieby klienta nebo
skupiny. Pii jeho tvorbé bereme v ivahu zlepsSeni komunikace, sebehodnoceni, rozvoj kre-

ativity, apod. Dale pfizptisobujeme kratkodobé terapeutické programy.

Kde pracujeme s uvédomovanim si klienta a zaméfujeme se na arteterapeutickou praci na

konkrétni témata jednotlivych nasazeni.

V kratkodobych terapeutickych programech jsou témata bezpe¢i a chranéné misto, ja a
okolni svét, nebo také pratelstvi, mij vztah k lidem a pfirod¢, svét mého a i jiného prozi-
vani — samota, smutek, laska, nadéje, apod.

Arteterapeuticka prace by méla zacit predevsim programem kresby na volné téma, nevyvi-

jet natlak na klienta. Terapeut zde ma moznost prozkoumat terapeutické pole a urcit spolu

s klientem téma, kterym se v nasledujicim sezeni budou vénovat, popiipadé i zabyvat.

! Stejskalova,M.:Psychoterapie uménim, Pressto Publishing, Praha 2012



Mezi terapeutické programy patii napf. ergoterapie, arteterapie, psychoterapie, bibliotera-

pie, muzikoterapie a pohybova terapie, dramaterapie, apod.

Mym cilem V socialni pedagogice a to zejména v terapeutickych programech je ten, ze na
zéklad¢ vSech terapii je tieba poskytovat klientim vyplnéni volného ¢asu, moznost spole-
¢enské komunikace mezi sebou i terapeutem a v neposledni fade€ i trénink jemné i hrubé

motoriky a kognitivnich funkci.

Naptf. v muzikoterapii se zaspivat oblibené pisn¢, klienti maji raddi lidové pisné,
Vv biblioterapii pfedc¢itani z knih, které si klienti pfinesou a nebo plij¢i, v pohybové a tanec-
ni terapii si rozvini sva téla, na pomalou, plynulou hudbu, v artetarapii napt. vytvaii rizné
mandaly, kresli, vymalovavaji. Mohou navstivit i keramickou dilnu, kde si cvi¢i jemnou

motoriku.



. TEORETICKA CAST



1 COJE TO DOMOV PRO SENIORY A SENIOR

Domov pro seniory je zafizeni socidlni péce jehoz poslanim je poskytovani odbornych slu-

zeb pro obcany v diichodovém veéku, ktefi se ocitli v neptiznivé socialni situaci.

Nejsou schopni zajistovat své zakladni zivotni potfeby ve vlastnim socidlnim prostiedi i

vV domacim prostiedi, pro trvalé zmény svého zdravotniho stavu.
Potiebuji komplexni a nepfetrzitelnou, nebo-li soustavnou pomoc druhé osoby.

Jsou zpusobili k souZiti s ostatnimi klienty domova. V domové je moZnost umisténi i méné

pohyblivych ob¢and, i manzelskych part.

V domove pro seniory se taktéz poskytuji sluzby seniort, kteti maji snizenou sobéstacnost,
a to zejména z diivodil véku a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc od jiné fyzické

osoby.

SLUZBA V DOMOVECH PRO SENIORY — ZAKON ¢. 108/2006 Sb.

- poskytnuti ubytovani vcetné uklidu, prani pradla i osobniho, Zehleni a ¢is-

tirnu
- poskytnuti stravy véetné provoznich nakladt
- pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu
- pomoc pii osobni hygiené
- zprostfedkovani kontaktl se spoleCenskym prostiedim
- socialn¢ terapeutické Cinnosti
- aktivizacni ¢innosti

- pomoc pii uplatnéni prav, zajmu, apod.2

2 Informace i internetu dne 8.3.2014: Domov seniori Nazaret 94, Céslav, 286 01



2 TERAPEUTICKE PROGRAMY

Terapie je 1éCba nebo-li vztahy mezi terapeutem a klientem. Jako kazdy vztah. Jak mezi

klientem a terapeutem potiebuje Cas i prostor. Ma nepfetrzity procesudlni charakter.

V terapii se projevuji metody a prvky vsech typt.

Terapeuticky program — Chranéné misto

Tento program lze zacit poslechem klidné, plynulé hudby, napi. Frederica Chopina nebo

skladbami od Enyi, zpévem Barbry Streisand, pisnémi v podani Andrea Bocelliho, apod.
Terapeut naladi skupinu na klidny rytmus dychani, pozada klienty, aby zavfeli o¢i a pted-
stavili si misto, kde se citi bezpecné.

Klient si predstavuje napt. zpév ptakl v lese, Suméni lesa, zurceni vodopadu, apod. Po po-
slechu hudby nabidne terapeut klientim materidly, jako jsou napf. pastelky, tuZka, nebo

papir a klienti své chranéné misto nakresli. Po skonceni kresleni se terapeut zaméii na ver-

balizaci pocitl klientti, sebereflexe a interpretace tvorby.

Terapeuticky program — Strom stari

Na zacatek bychom méli klienta naladit na téma arteterapeutického sezeni. Miizeme vyuzit
kratké meditace v piirod¢, tak jak jsme jej vyuzili pfi poslechu programu Chranéné misto,
Poslech v ptfirodé nahranych zvuki ptirody nebo povidani se o stromu a jeho roli v nasem
Zivoté.

Terapeut nabidne klientovi ¢i skupiné moznost vybéru z riznych formatt papiru, vytvar-
nych materiall a potteb pro kresleni, aby nakreslil nebo ztvarnil strom kolazi.?

Nasledné se kresba stromu stane zdkladem zobrazeni tématu pfani, kde klient mize do-

kreslit, nebo vepsat sva prani.

® Stejskalova,M.: Psychoterapie uménim, Pressto Publishing, Praha 2012



Na zavér sezeni se pracuje s timto tématem, feSi se zde konkrétni Zivotni situace, pro-

blémy, city, sny.

Terapeuticky program Strom stafi je vybornou formou prace s uvédomovanim si klienta,

ktera ho uci divat se na véci, nebo problém z riizného thlu pohledu.

Terapeuticky program — Kreslime slova basnikii

Tento terapeuticky program ma poeticky charakter. Na zacatku skupinové terapie, terapeut
nebo klienti terapeutické skupiny ptectou basné pro vytvoreni urcité atmosféry spojené i

S imagionarnim vnimanim a prozivanim mluveného slova.

Lze zde pouzit jeho poetickou tvorbu svétoznamych basniki, kteti jsou u klientl oblibeni,
tak 1 vlastni poetickou tvorbu klientii. Nasledn¢ klienti i s terapeutem kresli basné, do kte-

rych umélecky pisi verse, nebo jej jen ztvarni symboly a svymi pocity.

Po ukonceni se skupina déli o své dojmy a pocity ze své tvorby. V ramci tohoto programu

lze vytvofit knihu kreslenych obrazli basni, pohadek, piib&ha, apod.4

Terapeuticky program — Kreslime pohadky

Na zacatku skupinové terapie, terapeut nebo klienti piectou pohaddku vybranou pro terapeu-
tickou préci. Posléze kresli cely pohadkovy ptibeh, nebo jeho libovolné vybrané ¢asti, kte-
ré na klienta nejvice pii Cteni zapisobily.

Z nakreslenych obrazkd se setavi kreslena pohadky jako vysledek skupinové terapie —

tvorby.

Tim se vytvofi prostor pro sebereflexi klientli a povidani si na zavér skupinové terapie.

*Yalom,1.D.: Teorie a praxe skupinové psychoterapie, Portal, Praha 2007



Terapeuticky program — Masky

Terapeut stru¢n¢ seznami klienty na skupinové terapii s historii masky, jeji roli pti obia-
dech, karnevalech, kdyz ma n¢kdo narozeniny, na silvestra, apod. Poté klienti za¢nou tvofit
své vlastni masky. Prace mlze mit vice pfiprav, jedna ptiprava spociva ve formé kreslené-

ho nactru a ta druha, nasleduje vyroba a predvedeni své masky.

V zéavéru skupinové terapie klienti vypravi o sob¢ a své masce.

Terapeuticky program — M¢ sny

Terapeuticky program M¢ sny otevira brany fantazie a sny, které se nam zdaji. V tvodni
¢asti skupinové terapie muze terapeut nabidnout klientim povidani na téma sny, snové

symboly a fantazie.

v s v v v S ’ . ’ fy st 5
Neékdy se stava, Ze se clovek setkava s opakovanym snem spojenym s konkrétnimi tématy.

Terapeuticky program — Cesta

Tento program ma dlouhodoby charakter a zpravidla jej nelze ukoncit v ramci jednoho
sezeni na skupinové terapii. Vyzaduje svij ¢as a prostor.
Terapeut tuto formu terapie by mél pojmout jako neverbalni arteterapeutickou praci, kde

ma klient bezpeci a klid pro zpracovani bolestivych zazitkli a emoci.

Klient ma prostor uvédomit si dlezité udalosti svého zivotniho piibéhu, pfehodnotit minu-

lost, najit novy vztah K pfitomnosti a zamyslet se nad svoji budoucnosti.

® Freud,S.: Vyklad snii, Nova tiskarna Pelhfimov, Pelhfimov 1997



3 ERGOTERAPIE
,,Prace vyléci vSechno*
Ernest Hemingway®

Ergoterapie dnes patii k vyhledavanym a G¢innym terapeutickym metodam. Ma k dispozici
Siroké spektrum prostiedk zamétenych na zlepSeni emocionalniho, psychického a soma-
tického stavu ¢lovéka.

Slovo ergoterapie pochazi z fectiny, ergo(prace), therapeia(léceni).

Ergoterapie je evropsky termin. V Némecku se zacal rozvijet za druhé svétové valky,
Vv Americe a Kanad¢ zaméstnavanim ¢lovéka zajmovymi a pracovné — 1écebnymi ¢innost-
mi.

V Ceskeé republice ma ergoterapie Siroké uplatnéni v oblasti mediciny a socialni sféry.

V dob¢ svého vzniku se ergoterapie zabyvala piredevsim lidmi s fyzickou nebo mentalni

poruchou, disabilitou nebo handicapem.’

Ergoterapie — ma podobu individualni a skupinové terapie.

Individuélni terapie — je urcena klientiim, ktefi nemizou dochazet na skupinovou terapii,
tedy do ergodilen. Terapeut se snazi navazovat na tyto ¢innosti, které klient délal ve svém
aktivnim Zivoté. Poptipad¢ procvicuje n€které schopnosti, napt. procvicovani kognitivnich

funkei, nacvik sebeobsluhy, podpora komunikace, procvicovani jemné a hrubé motoriky.

Nekdy se klientdv stav zlepsi natolik, ze mize dochazet i kdyz s doprovodem na skupino-

vou terapii.

Pokud jsou tito klienti schopni, doprovazime je na rizné akce domova.

® Motto: Ernest Hemingway

" Klivar,M.: Ergoterapie mladistvych, BALT-EAST,Praha 2003



Skupinové terapie — je poskytovana klientim vyplnéni volného ¢asu, moznost spolecné
komunikace mezi sebou a v neposledni fad¢ trénink jemné motoriky a kognitivnich funkci.
Préace v ergodilnach je zaméfena predevSim na ru¢ni prace — Siti riiznych tvart a velikosti,
napf. polstarkl, prostirky, vysivani ubrusi, hackovani, pleteni. Dale je zaméien na vytvar-
né techniky — malby na sklo, kresleni, vybarvovani pastelkami, batikovani, malovani na
hedvabi, vyroba mozaiek. Dale se zde tkaji koberce na kolikovych stavech, nékteré klient-

ky vyrabi tapiko.

Klienti si zde mohou procvicit kognitivni funkce, napft. pfi hrani spolecenskych her, skla-
dani puzzle, povidame si a vzpomindme se na aktivni zivot. Dal$i aktivita je vafeni, pfi

které klienti uplatiiuji své zkuSennosti.

Klienti radi zpivaji a to hlavné pfi praci. Pro manudlné zdatnéj$i klienty je moznost se

uplatnit v keramické diln€. Hlina je velmi dobry material pro trénink jemné motoriky.

Kromé vyplnéni volného casu hraje skupinova ergoterapie dilezitou roli pii navazovani

sociadlnich vztahtll a sniZzeni spoleCenské izolovanosti klientd.®

Také dilezitou roli zde hraje seberealizace a pocit uziteénosti, piekonava nékdy tézké zi-

votni obdobi, kdy zménili sviij dosavadni zplsob zivot a ptizplsobuji se novému prostiedi.

Pro ilustraci uvadim : Vzor skupinové terapie9

Vzor skupinové terapie
Priprava ke kognitivnimu nacviku paméti

1.Uvod

pfivitani ve skupiné

dochazka a pitny rezim

jak bude akce probihat

® Moje poznatky na zaklad& klientd a personalu DS Brno, Véstonicka 1, Brno 2012

% Pro ilustraci uvadim : Vzor skupinové terapie



- téma: Dovolena a pamatky v CR

2. Reminiscen¢ni terapie : vzpominani na dané téma
Pomiicky: ¢asopisy, noviny, materialy z internetu.

Na dnesni skupinové terapii kognitivnich funkci jsme si s klienty zavzpominali na ¢asy
dovolenych. Pani X nam fekla, Ze travila dovolenou na Krété, kde bylo krasné mofte, Cista
voda. Pani Y se starala o hospodafstvi. Pan Z se svym bratrem, ktery byl topenafr, vystudo-

val primyslovku, jezdil do Vidné, rizné po Evropé, do Italie, Jugoslavie.

3. Odlehceni

Zpév lidovych pisni, dodrzen pitny rezim.

4. Diskuse: zpétna vazba + hodnoceni

Nejdfive jsme si zavzpominali na dovolenou, ale k tomu také neodmyslytelné patii i pa-
matky. Pfecetli jsme si o Lednicko-valtickém aredlu, Lednicky zdmek, Jantiv hrad, Mina-

ret. Klienti byli velice spokojeni.

Kdybych méla hodnotit dnesni skupinovou terapii kognitivnich funkei, vSichni klienti se

zapojili jak do vzpominek na dovolenou tak 1 do pamatek nasi republiky.

5. Zavér : podékovani za spolupraci, domluveni se na pristi sezeni

Na dalsi skupinové terapii, ktera bude spocivat ve vareni, jsme se domluvili s klienty na ,,

bramboracich®, které se uskutecni v diln€ — U Sikovnych dévcatek.



Ergoterapie a hmatovy vjem

Hmatovy vjem se pouziva aktivné ve vSech oblastech ergoterapie. Tradicné se hmatovy
vjem procviCuje za pomoci riiznych fyzioterapeutickych pomticek, napft. tlakové hmoty,
gumicek, mickt. Cviceni jsou zamétend na procvi¢ovani tlaku mezi prsty a dlanémi. Mno-
hem vétsi vyuziti maji piirodni zdroje a to napft. citron nebo pomerang, klienti zde zapojuji

1 ¢ichovy vjem.

Ergoterapie a zrakovy vjem

Zrakovy vjem v ramci s ergoterapii aktivizuje nervovou soustavu ¢loveéka a jeho psycho-
motorickou pamét’. Jedna s nejzajimavéjSich piipadu je soucasny turecky malit Esref Ar-
magan. Je slepy od narozeni. Sdm o sobé tvrdi, Ze svymi prsty vidi 1épe, nez nekteti lidé

o¢ima.°

Ergoterapie a sluchovy vjem

Sluchovy vjem se pouziva aktivné v ramci ergoterapie pii nacviku sobé&stacnosti klienta a
jeho komunikac¢nich schopnosti. Sluchovy vjem lze také aktivizovat pomoci muzikotera-
pie.

Efektivni aktivizaci mizeme dosdhnout kombinaci hudby lest, nebo potickii a nebo kap-
kami desté.

U klientl s t€Zkymi depresemi je tfeba poustét takovou hudbu, ktera je klientovi pfijemna

nebo je spojena s jeho pozitivnimi zazitky.

19 Informace o Esrefovi Armaganovi a jeho tvorb& jsou k dispozici na jeho oficialnich webovych strankach

www.Esrefarmagan.com.



Ergoterapie a ¢ichovy vjem

Aktivizace ¢ichového vjemu je spjata s technikami aromaterapie. Prospivaji kazdému clo-

véku, bez ohledu na veék a kvalitu zdravi.

Zlepsuji naladu, zvysuji schopnost Iépe fungovat v bézném zivoté, uci klienta relaxovat a

zkvalitiuji spanek.

Aromaterapie je moderni a G¢inna metody pusobici na ¢loveéka pies vini inhalace nebo

masaze.
Aromateripe pusobi na lidsky organismus velice dobfe od prenatarniho stavu az po staii.

Navic zlepsuje biologickou aktivitu klienta.

Ergoterapie a cht'ovy vjem

Chutovy vjem je spojen s vafenim, ndcvikem sobéstacnosti klienta pfi ptipravé jidla a tré-
ninkem psychomotorické paméti. Déle se miize zaméfit na stolovani a pravidla spole¢ného
chovani. Nejcastéji se objevuje u klientll s poruchami paméti a za¢inajicimi fazemi Parkin-

sonova a Alzheimerova onemocnéni.**

Vzor terapeutického planu

Terapeuticky plan v psychoterapii s klientem : klient X
V obdobi : zati 2013

Vedouci terapeut : Y

Obecny dotaznik:

1. Co ocekavam od své terapeutické prace?

! Stejskalova,M.: Psychoterapie uménim, Pressto Publishing, Praha 2012



- rozptyleni, nemyslet na to , co mi je, citim snahu jesté néco dokazat
2. Mz¢ oblibené pracovni ¢innosti jsou?

- pleteni
3. Pracovni ¢innosti, které nemam rad(a) jsou?

- ani nevim, nevzpominam si
4. M¢ oblibené filmy jsou?

- Ceské, napf. s herci Oldfichem Novym — Kristian, nebo film — Takové nor-

malni rodinka

5. Moje nejoblibenéjsi knihy jsou?

- historické
6. Moje nejoblibené;jsi hudba je?

- kdyz zpiva Karel Gott, Gustav Brom, Karel Hala dalsi
7. Jakou mam rad(a) barvu?

- lila
8. V jakém prostiedi se citim nejlépe, mam rad(a) ptirodni prostredi?

- lesy, louky, kdyz jsem byla mladsi rdda jsem provozovala turistiku
9. Moje nejoblibené;si viing je?

- kdyz rozkvetou kvétiny, ale moje nejoblibenéjsi je viné frézii

o 24

- nejsem vybiravy(a) snim vSechno, ale ze v§eho nejvice mam rad(a) Sunkof-

leky

Kdybych méla ohodnotit dotaznik, klienta(tku) bych zafadila do skupiny ergoterapie a bib-

lioterapie, verbalni komunikace je dobrd, manudlné zrucny(a).



4 ARTETERAPIE

,, Umélecké dilo, které neni zaloZeno na emocich, neni uménim...emoce je princip, zaca-

tek a konec, plavidlo, cil, technika — a v§echny véci mezi tim.*
Paul Cezanne'

Arteterapie je 1é¢ebny postup, ktery vyuziva lécebného projevu. Arteterapie se zacala vyu-
zivat béhem 30. az 40. let 20. stoleti. Zakladatel¢ byli vétSinou vytvarnici, kteti prosli psy-
choterapickou lé¢bou. Na druhou stranu, déjiny uméni ukazuji zajimavé piipady, kde nao-
pak vyvoj vyvoj psychoterapie ovlivituje vznik uméleckych dél. Mam na mysli slavného

Sigmunda Freuda.
Arteterapeutické programy jsou dvojiho typu — dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodoby terapeuticky program se tvofi na zékladé casového faktoru a konkrétni potie-

by klienta nebo skupiny.
Dlouhodoby terapeuticky cil je zlepSeni komunikace, sebehodnoceni, rozvoj kreativity.

V kratkodobych terapeurickych programech zpravidla vychéazi na povrch témata bezpeci a
chranéné misto, napt. J4 a okolni svét, pratelstvi, mij vztah k lidem a pfirodé¢, svét mého

prozivani, napt. samota, smutek, laska, nad¢je, apod.

Arteterapeuticka sezeni

Artetarapii Ize pojmout jako souhrn riiznych technik, napt. kresba, malba, kolaz, keramika,
prace se dievem, apod. Arteterapeutické sezeni muze trvat 30, 45, 60 nebo 90 minut. Doba

trvani se odviji od schopnosti klienta soustiedit se na kreativni tvorbu, tedy na praci.

U lidi s tézkymi formami psychickych nebo somatickych onemocnéni, terapeut zpravidla
voli formu individudlni terapie trvajici maximalné 30 minut.*?
Techniky artetrapie by mély byt zaméfené na relaxaci, zadani by mélo byt konkrétni a jed-

noduché. Pracujeme-li napt. s mandalou, kolaZzi, prstovymi barvami, apod.

12 Motto: Paul Cezanne

3 Riedel,l.: Obrazy v terapii, uméni a ndbozenstvi, Portal, Praha 2002



Jung napsal o vyznamu spolecenské prace mezi terapeutem a klientem. Navic spojil sym-

boly s archetypickymi postavami jako je Bih, Matka, Otec, Bozské dité, Stin, apod.

Podobu symbolu ve vytvarném projevu klienta jej ovliviiuje jeho osobnost, jeké ma nadani,
jakou mé momentéalné naladu a také zalezi na terapeutickém procesu ve kterém se momen-

S x s .. vy - . 14
taln¢ nachazi, jestli je na zacatku, uprostfed nebo na konci.

Sezeni v délce 45 minut volime praci s hyperaktivnimi klienty. V tomto pfipadé sezeni,

nebo-li skupinova terapie trva 60 minut.

Techniky arteterapie

Nejcastéjsi technikou v zacatecni fazi terapie je kresba na volné téma. Nejvice je oblibena
jak u déti tak 1 u dospélych. Dava prostor pro fantazii a kreativitu. Nese v sobé moment
svobody, vlastni volbu namétu a jejich interpretaci. Musime brat na védomi, ze v kresbé na
volné téma se vyskytuji symboly a naméty, které poukazuji na bolestivé problémy a nebo

na aktualni témata v terapii.
Dalsi ¢asto vyuzivanou technikou je kresba projektivnich pocitt.

Terapeut pozada klienta v individualni terapii nebo klienta skupinové terapie, aby kresbou
vyjadfil svoje pocity, které momentalné praveé ted’ proziva, bud’'to kratkodobé nebo dlou-

hodobé¢. Je dilezity nakresleny obrazek pojmenovat, popsat slovem, nebo hudbou.
Mtze ovSem i zobrazit neverbalni formou a to je napt. tancem, gesty, pantonimou.

Technika kresby na zadané téma. Téma navrhuje zejména terapeut. Tématem mize byt
laska, smutek, §tésti, mé prani, muj sen, krajina, ro¢ni obdobi.*®

Muzeme pozadat klienty na skupinové terapii, aby navrhli témata, popiipad¢ klient na in-
dividudlni terapii navrhne téma téz sam.

V arteterapii lze také efektivné vyuzit techniku piibé¢hu. Tento piibéh muze byt spojen

napf. s bibilickym materidlem, s lidovymi pohadkami, s filmovymi a divadelnimi piibéhy.

¥ Jun,C.G.: Analyticka psychologie — jeji teorie a praxe, Academia, Praha 1993

15 Zhot,L.: Skola vytvarného mysleni. Metodicky material pro praci v zajmové vytvarné &nnosti, Krajské

kulturni stiedisko, Brno 1987



Tuto techniku Ize uplatnit i v kresbé vlastniho zivotniho pfib¢hu.

Arteterapeutické metody
Mandala — ma dlouholetou historickou tradici. Slovo mandala pochazi z indického jazyka.

V piekladu znamena kruh nebo oblouk. S mandalami se setkdvame neustdle, mohou mit

podobu kruhti ve vodé¢, tvaru kvétin, slunce, mésice, apod.

Mandaly jsou uloZeny nékde hluboko v nas, v naSem podvédomi, a proto pii kresleni zob-
razujeme kruhy nebo spiraly. Mandaly maji Gplny tvar, je to kruh. Mandala ma sv{j stied,

ktery je oporou a zakladnim bodem. Od stfedu se rozprostiraji dalsi tvary a linie.

Kromé kruhu se miizeme setkat i s jinymi tvary mandal, anpf. Ctverec, hvézda, mnoho-
uhelnik. Mandalu mizeme vybarvovat a nebo lepit (rizné tvary, obrazce s kuli¢ek krepo-

vého papiru, $pejli, kaminkd, apod.)

Mandala je zdrojem relaxace a kreativni tvorby. Odpoutava klienty od bolestivych mysle-
nek a pocitd. Mandala je vybornou formou prace s klienty riznych vékovych kategorii.
Poméha téz 1éCit 1 deprese.

Terapeuticka prace s mandalou ma dvé faze. V prvni fazi terapeut nabizi klinetovi rizné

typy mandal, z kterych si klient vybere tu, ktera ho oslovi. Nasledn¢ klient mandalu vybar-

vuje. Na typu vytvarného prostiedi nezalezi, v§e nechame na klinetovi.

Klienti s poruchami autistického spektra maluji pfedev§im prstami a pouZzivaji pti tom prs-

tové barvy.

V druhé fazi je klient pfipraven a schopen tvofit svoji vlastni mandalu. Terapeut nabidne

klientovi kruh, ¢tverec, apod. a klient kresli mandalu sam. ™

Barva a emoce

Wassily Kandinsky poznamenal, Ze ,,barva sama o sobé je zdrojem kontrapunktu a nedo-

koncenych moznosti, spolecné s kresbou se podili na vzniku velkého malifského kontra-

16 Stejskalova,M.: Psychoterapie uménim, Pressto Publishing, Praha 2012



punktu, na jehoz zakladé vznikd malifska kompozice, vysostny projev skute¢ného uméni

slouzici Bohu.“!

Arteterapie v praci s klienty se zrakovym postiZenim

Umeéni a slepota jsou dva pojmy, které se navzdjem nevyluCuji. Slepota se vyskytuje
vV uméni jako namét. Znamym ptikladem muze byt tvorba Pabla Picassa z jeho Modrého
obdobi ( 1901-1904), kdy kreslil pfedevsim slepé lidi.

D¢jiny poukazuji i na tvorbu fady umélct, kteti byli slepi ¢i ¢aste¢né zrakove postizeni.
Zejména ve Francii se prezentovala tato studie.

Prvnim krokem je seznamit klienta s prostiedim. Terapeut nikdy nesmi tento proces uspé-

chat.

Cile, jiz se v arteterapii klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych teoretickych pozic
vychézi, na stran€ druhé se situaci a potfebami klientt, s nimiz pracuje a v neposledni fad¢
i s jejich vékem.

Mezi cile arteterapie se uvadi vnimani a pfijeti druhych, uznéni jejich hodnoty, jejich oce-
néni, navazani kontaktl, zapojeni se do skupiny, reflexe vlastniho fungovani v ramci sku-
piny, pochopeni vztahti, apod. Pfi seznamovani klienta s riznymi materialy se miizeme od
zacatku setkat s nedvétivosti a strachem klienta. V takovych ptipadech bychom klienta

neméli do niceho nutit, musime byt velmi opatrni a trpélivy.

Jednou z moznosti je, polozit jeho ruku na svoji vlastni, dotykat se arteterapeutickych ma-
teriald a popisovat klientovi své pocity. V tomto piipadé¢ se klient citi bezpecné a predtim,
nez se materialu dotkne, je s nim peclivé sezname.

Klient musi mit pocit, ze mize terapeutovi diveétovat. U klientd je dilezité obnovit jejich
diivéjsi zkuSennosti spojené s kreativni tvorbou. Casto se kreativni tvorbou setkaly jiz dfi-

ve a to na zakladni Skole nebo na stfedni Skole a proto se mohou u klienta objevit obavy,

zda je jesté viibec schopny néco tvofit.

Klienti byvaji velmi ¢asto soustiedéni vice na samostatny vyrobek nez na proces tvorby.

Y7 Citace:Kandinsky,W.: O duchovnosti v uméni, Triada, Praha 1998 str.16



Pokud klient projevi zdjem pouzivat material jinak nez je zvykly svym vlastnim zptsobem,

terapeut ma za ukol ho podpofit.

Arteterapie u lidi se zrakovym postizenim patii k 1é€bé prostfedi. Taktéz se setkava

S piijetim ztraty zraku a snaha naucit se s touto vadou Zit.

V pocatecni fazi napomaha verbalni terapie s klientem o tomto problému mluvit. Terapeut
se proto musi snazit pracovat zejména na posileni a rozvoji mobility klienta a pomoci mu

1épe vyuzivat hmatovy vjem.

Fyziologické piisobeni barev

Francouzsky malif Vincent van Gogh o procesu tvorby poznamenal:,,Snazil jsem se Cerve-
nou a zelenou vyjadfit straslivé lidské vasné...pokusil jsem se vyjadiit, ze kavarna je mis-
tem, kde se clovék mlze zruinovat, zesilet, spachat zloCiny. Kone¢né jsem se snazil kon-
trasty nézné razové a krvavé ¢ervené a vinové temné rudé, libeznou zeleni ala Ludvik XV.
A Veronesovou zeleni, které se prudce odrazeji od Zlutozelenych a ostie modrozelenych a
to vSechno v atmosféte sirové Zluté pekelné vyhné, tim v8§im jsem se snaZzil vyjadrit néco

jako silu temnot tohoto zapadaku.«'®

Barvy na nas mizou piisobit riznym dojmem. MtiZou nam ovlivnit nagse posity, osobnost,

nasi naladu, kulturni a ndrodnostni prvky v nas, temperament.
Tmavé barvy v nds mohou vyvolavat pocit smutku, tlumi nasi energii a rizné ¢innosti.

Zejména Cernd barva je brana jako barva smutku, nebo napt. zlutd a Zlutooranzova barva je
brana jako barva piijemné a teplé spojeni se sluncem. Zluta barva je také brana jako barva
zlata a ma kultovni vyznam. RiZova barva je barvou snéni a fantazie, zelena je zpravidla
spojena s pfirodou, modra barva je spjata s oblohou, vodou, apod., ale zato bild barva

Z pozice lékafského mliZze vyvoléavat strach u lidi.

18 Citace: Gogh,V.v.: Letters of Vincent van Gogh, Simon Schuster Inc, New York 1997,str.15



5 MUZIKOTERAPIE

,,Tam kde konc¢i slova, zacina hudba.
Wolfgang Amadeus Mozart*®

Muzikoterapie je moderni metodou psychoterapie. Je zndma po celém svété a to zejména
ve Francii, Italii, Rakousku, Anglii, Némecku, Kanadé a USA. V neposledni fadé i v Ceské
republice, kde vzrostl velky zajem o muzikoterapii a to pfedev§im v oblasti mediciny,

v domovech pro seniory, apod.

Slovo muzikoterapie pochazi z antiky, ma tedy antické koteny a v ptekladu z fectiny zna-
mena ,, 1é¢ba hudbou.“ Muzikoterapie je schopna zlepsit télesnou kondici, prispét klienty

ke zvyseni sebevédomi.

Teoreticky zaklad soudasné muzikoterapie byl tedy zpracovan ve starovékém Recku.
Hudba slouzila ke zklidnéni, nebo také ke zkroceni temperamentu, ke zmirnéni emoci.
Recky filozof Damén uzival harfu pro ty, ktefi byli poblaznéni alkoholem.

Empedoklés vypravél, Ze hrou na lyru zabranil otcovrazdé u jednoho mladika, ktery se

k mySlenkam na tento ¢in ptiznal pfi poslechu hudby.

Pythagoras pokladal hudbu za projev fadu vesmirné harmonie. Doporucoval uzivat hudbu
k 1é¢ebnym ucinkiim co mozna nejéastéji. Pythagoras a jeho Zaci pfipravovali specialni
skladby, kterymi 1é¢ili dusevné choré podle povahy jejich onemocnéni. Znali dobfe melo-
die pro stiSeni proti, vzteku a chorobnym va$nim. Na Pythagora a jeho mySlenky navazuje

Platon.

Aristoteles chapal hudbu jako chorobné piepjatou hnuti mysli, a proto ji zahrnuje do své

1écebné koncepce.
Hippokrates vodil své nemocné do chramu hudby.

Aulus Cornelius Celsus vytvofil uceni o regulaci nadlad pomoci hudby. Doporucoval jinou

hudbu jak pii melancholii tak i pfi agresi.”’

19 Motto: Wolfgang Amadeus Mozart

2 Fukag,J.: Mytus a skute¢nost hudby, Panton, Praha 1989



Muzikoterapeut by mél mit kladny vztah k hudbé klientim, asertivni pfistup k zivotu a své
profesi. Musi se fidit néasledujicim pravidlem:Pokud chci néco zménit, musim piijmout

skutec¢nost takovou, jaka, je.

Muzikoterapeut by m¢l ovladnout minimalné jeden hudebni nastroj jako komunika¢ni pro-
sttedek, nemit strach ze zpévu, umét rozespivat terapeutickou skupinu, muzikoterapeuticky

vnimat hudbu.

Zacatek muzikoterapeutické prace

Po prvnim setkani s klienty na skupinové terapii by mél terapeut zjistit okruh jeho hudeb-
nich zajmi. V préci se starSimi klienty nesmime zapomenout na trénink paméti s vyuzitim
muzikoterapie. Star$i klienti je ¢asto nutné motivovat, proto pouzivime hudbu, kterou oni
maji radi. Obsah programu by méli klienti tvofit spolu s terapeutem a jeho napli by méla

mit reminiscencni charakter.
V préci s hyperaktivnimi klienty ma muzikoterapie urcity cil — naucit klienta relaxovat.

Doporucuje se v zacatcich sezeni na skupinové terapii pozadat klienta, aby si s sebou nosil
vlastni material. Zaroven by mohl terapeut v muzikoterapii s timto typem klientti opirat o

Sirokou paletu zvuki ptirody, jako jsou napt. hlasy ptaki, Suméni vody a poticki, apod.

Muzikoterapii Ize kombinovat s aromaterapii a to i za ptredpokladu, Ze klient nasloucha

napf. hlasu ptaki v lese a pfi tom dycha esenci borového dieva.

Receptivni muzikoterapie

Receptivni muzikoterapie je specialni poslechovy program, na zéklad¢ kterého Ize vytesit

rizné problémy dosdhnout na redukci strachu, uzkosti a bolesti.

Receptivni muzikoterapie uci klienta naslouchat sob&é samotnému a okoli je jeho hudebni

nastroj A

V Ceské republice tuto formu muzikoterapie v praxi zavedl profesor Stanislav Kratochvil.

2! Stejskalova,M.: Psychoterapie uménim, Pressto Publishing, Praha 2012



Pouzival specidlni poslechové programy muzikoterapie v Krométizské 1écebné
S neurotickymi pacienty.

V receptivni muzikoterapii taktéz pouzivame Cisté zvuky piirody, rizné typy zvukoterapie
s hudbou, les, mote, bouika, dést, poticek, apod.

Terapeut je inspirovany urcitou hudebni skladbou a vymysli se svtj vlastni ptib¢h. Klienti

zpravidla slysi vice na to, k ¢emu ma terapeut blizko a co v sob& nese moment prozitku.

Zpév a jeho terapeuticky zamér

Zpév vznikl ¢lovékem. Byl spojen s lidskou potiebou projevit se jinak nez fe¢i. Od prasta-
rych dob mél zpév magicky, povzbuzujici, ritudlni a 1é¢ivy charakter. Odjakziva mél zpév
terapeuticky kontext a zamér.

Terapeuticky ucinek zpévu odjakziva vyuzivalo nabozenstvi. Zpév je neodd¢litelnou sou-
¢asti pravoslavné bohosluzby. Zpév hraje diilezitou roli i v Zidovské vire.

Posvatna Zidovskd Zapadni zed’ v Izraeli je zdi narkl, zpévu a place. Nesmime zapome-
nout, Ze 1 muslimové vyuZzivaji zpivané slovo pii modlidbach a ¢teni Koranu.

Vytvafi tak neopakovatelnou emocni silu. Tieba takovi, Ciiané védéli, ze hudba mize
nejen 1€Cit, ale 1 zabit — uméli vyuzit 1 negativni G€inky hudby.

Zpé&v oslovuje nase city, pravé v tom je sila a zaklad jeho terapeutického plisobeni.
Terapeut by mél umét sestavovat program cilen€ zaméteny na prozivani bolestivych emo-
ci, na praci s klientem pfibliZit si téma jeho Zivotniho ptibéhu.

V Cechach v 70. letech minulého stoleti dlouhodobé rozvijel profesor Vaclav Zilka
Vv aplikaci hry na zobcovou flétnu. Na zéklad€ praxe dokazal, ze tento hudebni néstroj mi-

Ze vylécit astma.

Od 80. let existuje metodiky 1écby zavislosti na zakladé zpévu. V Praze v nemocnici u

Apolinate prof. MUDr. Jaroslav Skala, CSc. sestavil Apolinatsky zpévnik.22

22 Stejskalova,M.: Psychoterapie uménim, Pressto Publishing, Praha 2012



Zpév a emoce v terapii

Zpév je Casto spojen s urCitym pocitem. Lidé se stydi, boji se zesmésSnit, maji strach

Z negativnich reakci ostatnich lidi. Je to pfirozena reakce.
Zpév je spojen s intimitou ¢loveka, se skrytymi emocemi a s nejzranitelnéjSimi strankami
lidské duse. To by mél védét a brat v tivahu kazdy terapeut.

Samotnému zpévu musi predchazet prace s hlasem. Vnimani feci terapeuta skupinou nebo

klientem.

Ve skupinové nebo individudlni terapii lze toto priblizit cvicenim, kdy terapeut bude na
rizny zpusob pracovat se svym hlasem a skupina bude mit ukol uhodnout, co vlastné tera-

peut sleduje riznymi zpisoby mluvy. Lécebny ucinek zpévu poukazuje na dva aspekty.

Prvni aspekt je spojen s nasi schopnosti zpivat a uvédomovat si terapeuticky ucinek proce-
su zpévu.
Lidsky hlas vnimame jako néjaky unikat hudebniho nastroje schopny na nds emocionalné

pusobit stejné jako s6lové piano nebo housle.

V nékterych muzikoterapeutickych Skolach, jako je napt. Kanada, USA, Latinskd Amerika

je nepostradatelnou soucasti kytara nebo harfa.?

Hra na hudebni nastroj a improvizace
Hudebni nastroj je mocnym komunika¢nim prostredkem.

V muzikoterapii je dilezité, aby ¢lovek, se kterym pracujeme, mél piilezitost vnimat zivou
hudbu, kterou hraje terapeut na hudebni néstroj. Nasledn¢ by si mél klient sam vyzkouset

hru na hudebni néstroj, aby mél radost z procesu hudebni tvorby.
Moment ztotoznéni ptedpoklada, Ze jsme okouzleni zvuky hudebniho nastroje, jsme
schopni vyjadfit svoji vnitini aktivitu pfes rytmické sktruktury, které ndm pomahaji tento

hudebni nastroj ozvucit.

2 Syfistova,E. a kol. : Skupinova terapie psychoz, UK, Praha 1980



Metoda improvizace v muzikoterapii je zaméfena na zvukové napodobovani reality, uméni
komunikovat s terapeutem se skupinou beze slov prostiednictvim hudebniho nastroje, se

kterym je ¢loveék schopen se ztotoznit.

Improvizace je zékladem mozné emocni promény ¢lovéka v procesu jeho hry na jakykoliv

hudebni néstroj. U hudebni improvizace hraje také primarni roli faktor nalady.

Muzikoterapeut by mél rozumét emocionélni slozce improvizace, aniz by se klienta ptal,
co se snazi svou hrou vyjadfit. Mé€l by byt schopen na to formou neverbalni komunikace

okamzité reagovat a klienta vést k redukci jeho negativni nélady.24

Umeélecky obraz v muzikoterapii, ktery popsal Leonardo da Vinci: ,, Hudba méa dvé nemo-
Ci, Z nichZ jedna je smrtelna a ta druha je stafeckou seSlosti, ta smrtelna je vzdy spojena
s okamzikem nésledujicim po onom, v némz byla vytvofena, nemoc stafi, jez tkvi v jejim

opakovanim, ji zbavuje obliby a znevazuje ji.“25

Dalsim autorem byl Leo$ Janacek . ,, Kouzlo hlasu lidského! Chvéje se pod ptimym tluko-
tem srdce a zastavuje se tlakem vile. V sladké melodie se rozvini, kdyz se lichoti, hrdé své
motivy vypne, kdyz odpuzuje. Ztichne tdivem do Sepotu, kdyz duse se poznavaji, zanika
slzou a smichem. Neni umé¢lce vétSiho nad ¢lov€ka v hudbé mluvy, nebot’ na Zadném na-

i’ Lo “ o ar C o 2
stroji nepovi umélec svou dusi tak pravdivé, jak ¢lovek v hudbé své mluvy.* 6

Muzikoterapie taktéz hudba je velmi pusobivy psychoterapeuticky prosttedek. Hudba je
schopna vyvolat rychlou emo¢ni reakci, napt. uzkost, uvolnéni, naladu,apod. Je ale ovSem

schopna piisobit na psychiku klienta a na to se musi brat ztetel.

Klienti se uci naslouchat hudb¢, zandru, uci se lépe mezi sebou i S okolim 1épe komuniko-

vat, naslouchaji sami sob¢, svym naladam, vnimaji okoli a potieby lidi kolem sebe.

2 Stejskalova,M.: Psychoterapie uménim, Pressto Publishing, Praha 2012
2 Citace: Pecirka,J.: Leonardo da Vinci, Odeon, Praha 1977,str.31

% Citace: Cernohorskd,M.: Leo§ Janacek, Statni hudebni vydavatelstvi, Praha 1966,str.31



6 TANECNIi A POHYBOVA TERAPIE

,,Lanec je skryty jazyk duse.*

Martha Graham?’

Zakladem této formy terapie je tanec. Je to jedna z nejkrasnéjSich a nejdokonalejSich forem

komunikace beze slov.

Tanec je neverbalni jazyk pohybu. Jednim z hlavnich prostfedkii tane¢ni terapie je ritudlni

tanec, ktery je spojen s hudbou, hrou, s jednim nebo vice hudebnimi nastroji.

Tane¢ni terapie formuje harmonicky vztah ¢lovéka k jeho télu. Neucime klienta piesné

tancovat, ale u¢ime ho pfesné¢ si uvédomovat svoje télo a proces prozivani riznych emoci.
Pro tanecniho terapeuta je nejdilezitéjsi to, co klient proziva béhem tanecni terapie.

Zpétna vazba je nezbytnou soucasti skupinové a individudlni terapie. Zamérem je naucit
klienty 1épe vnimat své télo, naucit je pii praci neverbalné komunikovat, relaxovat. Je to

vyborna forma zvySeni sebevédomi klienta.?®

Jak zacit s tane¢ni terapii
Terapeut sestavuje skupinu max. 10-14 klientt. Je to vSak dobrovolna spoluprace.

Zacatek tanecni terapie je rozvicka, chiize a sezndmeni se s prostorem, vajadieni emoci,
seznameni klienta s technikami neverbalni komunikace. VSe mize probihat za doprovodu

hudby.
Klienti pfi poslechu hudby tvoii pohybové figury, kterymi vyjadiuji klid, povzbuzeni, im-
pulz k pohybu, pohybové inspirace, kreativni tanec.

Je mozné, Ze se klient hned nazapoji do terapeutického procesu. Muzze se stydét projevo-

vat pohybem, miize mit strach se selhani.

%" Motto: Martha Graham

%8 Syfistova,E. a kol. : Skupinové psychoterapie psychoz, UK, Praha 1980



Tyto skutecnosti musi terapeut brat v ivahu a zaroven nesmi klienta odradit od prace.
Tanecni terapeut se zabyva primarn€ osobni zkuSennosti a prozivanim jednotlivce.

V tane¢ni terapii se klade diiraz na vyvér hudby. Hudba musi klienta inspirovat k predstave
o0 tanci, rozvijet jeho tane¢ni fantazie. Tane¢ni terapie trva cca 60 minut, ale naopak se mu-
zeme setkat 1 s krat$i dobou 30-45 minut s ohledem na somaticky stav a pohybové moznos-

ti klienta.

Programy tanecni terapie

Terapeutické programy tane¢ni terapie zaméfujeme na potieby klienta nebo skupiny.

Tane¢ni program — Cesta kolem svéta

Na zacatku provede terapeut pétiminutovou rozvi¢ku s hudbou, aby naladil klienty na rov-
nomérné dychani. Ukazuje riizné pohybové prvky a klienti jej nasledné opakuji. Mize

K tomu pouzit i video s tanci riznych zemi.

Tento terapeuticky program je vhodny pro klienty rtiznych v€kovych kategorii, 1ze jej

kombinovat i s tréninkem paméti.

Tanec¢ni program — Pohybové improvizace a rzné rytmy

Po tivodni rozcvicee terapeut nabizi klientiim ve své skupiné hudebni néstroje, napf. jedna
skupina si vezme bubinky a druhé skupina podle zvuku tan¢i, pak se skupiny prohodi. Na
zaveér se sdéli sveé zazitky.

Tento tane¢ni program je vynikajici formou s primitivni expresi a agresi.

Tanecni program — Dialog



Skupiny za doprovodu hudby neverbaln¢ komunikuji prostiednictvim tance. K programu je

vhodné pouzit lidovy tanec. Pak nasleduje zp&tna vazba.?

Tanec¢ni program — Tancujeme podle nalady

Terapeut nabizi skupiné klientim kratky program receptivni muzikoterapie se skladbami

rizného emocniho naladéni, napt. smutek, radost, pohoda.
Klienti maji moznost vyjadfit své pocity formou kratkého tance ¢i pohybové kreace.

Nasleduje verbalni kreace. K tomuto programu lze pouzit Siroké spektrum hudby riznych

styll a zandra.

Tanec nebo-li pohyb jako fenomén

Leonardo da Vinci:,,Pohyb je pfic¢inou vSeho Zivota. Sila je pfi¢inou pohybu a pohyb je
pri¢inou sily. Tvrdim, Ze sila je duchovni mohutnost, neviditelna moc, ktera je nahodnym
vngj$im nasilim plisobena pohybem a ukladana a napéjena do téles, jiZ jsou tak vytrZzena ze
svého pfirozeného stavu klidu...Zadny impuls nemtize ustat okamzité, stravuje se stupném

pohybu.“30

Pohyb je zména. Mlize nas a také nas ovliviiuje. Pohyb je pramenem a podstatou tane¢ni a

pohybové terapie.

K pohybu je zapotiebi pro klienty pouzivat pomalou a klidnou hudbu s plynulym nade-
chem. Zakladem je synchronizace hudby a téla. Imaginarni tanec se odviji tak, Ze terapeut
s klienty nebo skupinou si najdou sviij prostor v mistnosti, jsou v pohodlné poloze, po-
slechnou si hudbu a piedstavi si sviij tanec, nebo tanecni sestavu. Nakonec svoji setavu

ztvarni v realité.

Takovy pohyb spjaty s ptibéhem, je takovy pohyb, kde si klienti pfedstavuji tanecni obra-

zy, maji zaviené o€i a vnimaji hudbu jako obraz.

2 Stejskalova,M.: Psychoterapie uménim, Pressto Publishing, Praha 2012

%0 Citace: Petirka,J.: Leonardo da Vinci, Odeon, Praha 1977,str.34



7 BIBLIOTERAPIE

,» Knihy jsou zrcadla — vidite v nich pouze to, co opravdu mate uvnitt sebe.*

Carlos Ruiz Zafon®
Biblioterapie je jednim z druht terapie, kde hlavnim 1é¢ebnym prostiedkem je kniha.
Biblioterapie ma antické kotfeny — znamena to v prekladu z fectiny 1écba knihou.

Kniha na nas pasobi, kdyZ ji sami cteme, kdyz poslouchame ptedc¢itany text od blizkého

Cloveka, v literarnim krouzku nebo Ctenarské terapeutické skuping.

Jako 1ék kniha mtze fungovat, kdyz ji sami stvofime, at’ uz ve form¢ basnicek, povidek,
apod. Pisobi jako terapeuticky prostiedek, protoze prauje s nasim uvédomovanim. Kniha
mize modelovat naSe mysleni, divat se na véci s odstupem, vidét sami sebe v riznych zi-

votnich roli.

Biblioterapie je proces ovliviiovani emoc¢niho stavu ¢lovéka literarnim a poetickym slo-

hem, ptibéhem psanym prézou nebo poezii.

Prace s hlasem a reci

Terapeuticky pfistup k feci je zaméten na vnimani hlasového projevu klienta. Je to urcity

terapeuticky zameér, ktery nelze naplnit v priibéhu jednoho sezeni na skupinové terapii.

Chce to cas, dlslednost s trpélivosti v praci s klientem. Terapeut by mél podle feci klienta
a jeho hlasového projevu rozpoznat diagnostické rysy. Zpusob fe€i v sobé nese diagnostic-
ky prvek, vypovidé o nas i ostatnich lidech. Terapeut musi umét zachazet se svym hlasem
podle situace Vv terapii a podle konkrétnich cilii. Mél by si uvédomovat svij hlas jako tera-

peuticky nastroj, prostiedek a cileny zptsob feci.

NasSe fe¢ muze byt dokonald, a proto 1 terapeutova prace s hlasem ma sva omezeni a musi

se opirat o realitu.

% Motto: Carlos Ruiz Zafén



Terapeutova schopnost pracovat s vlastnim hlasem kvalitné ovliviuje terapeuticky proces a
dava impuls k praci s hlasem i samotnému klientovi. Klient ma zajem potom ménit svij

styl komunikace a zlepSovat seberealizaci.

Receptivni biblioterapie

Receptivni biblioterapie je proces, kdy klient posloucha ¢teni terapeuta. Lze sem zaradit 1
proces, kdy clovek ¢te knihu sam. Receptivni biblioterapie patii mezi nejucingjsi relaxacni
a komunikacni terapeutické¢ metody. Vnimani hlasu, ktery je spravné terapeuticky vyuzi-
van, samo o sob¢ vytvaii 1éCebné prostiedi a bezpeény rdmec prozivani bolestivych emoci.
Je to také 1€k proti samoté. Receptivni forma biblioterapie ve skupin€ pifindsi navic moz-
nost vymeény ndzorti, ndhledii na problém z vice thli pohledu. Zékladem receptivni biblio-

.. . , 2
terapie je uméni terapeuta pracovat se svym hlasem.

O ¢teni knih mtizeme fici, ze je to takovy ritual. Knihu miizeme ¢ist sami za destivého po-
Casi s Salkem dobrého ¢aje, nebo kdyz jedeme do prace, napi. v autobuse, v tramvaji,
Vv trolejbuse, apod. Dale se miizeme piecist pohadky na dobrou noc, jako malé déti jsme je
méli urcité rady. Jsou 1 taci klienti, ktefi pohddky maji radi i dnes. Dale se setkdvame

S predcitanim piibchu pii bohosluzbé v kostelich, v podstaté feceno ve vSech kostelich.

Nase fe¢ nemtliZe byt dokonald, a proto i terapeutova prace s hlsem mé svd omezeni a musi
se opirat o realitu. Kniha mlZe fungovat s néjakou zapletkou, miZze sebe samé v riznych

zivotnich situaci.

Biblioterapie mize mit uplatnéni ve spolecnosti, ve Skolstvi, rozviji se komunikace, mys-

leni.

Hodnoceni klientu v biblioterapii
Biblioterapie ma Siroké uplatnéni v oblasti prevence a socialni sféry.

Je to komunikacni prostiedek, a to ve skupinové a individualni terapii, kde se predcita kli-

entim z ruznych knih.

%2 Stejskalova,M.: Psychoterapie uménim, Pressto Publishing, Praha 2012



Bud’ si knihy pfinesou sami, které maji radi a nebo se daji pujcit v knihovné piimo
v domove¢, pokud je tam zfizena. Nékteti klienti maji radi pred¢itani basni, nebo-li recitaci,

tak se snazim, aby ta moje racitace co nejlépe vyznéla.

Recitovat basné neni jednoduché, klienti si napft. pieji recitovat basn¢ od Jaroslava Seiferta

— Maminka, nebo maji od tohoto spisovatele radi bajky jako jsou napt. VSecky krasy svéta.

Ti klienti, ktefi se nemohou dostavit na skupinovou terapii, aby si poslechli pfed¢itani, tak

se snazim za nimi chodit individualné.

Jedna se o klientku, za kterou chodim individualné, ktera ma rada historické kniz-
ky(romany, napt. Eliska Rejcka). Klientka je vzdy spokojena, kdyz ji ptedcitam, nékdy si
myslim, ze u toho mého Cteni i1 usnula, spokojené lezi, méa zaviené oci, kdyz na chvili
pfestanu, abych se presvédcila, zda-li m& opravdu poslouchd, tak se ozve:,,Ja nespim, ja
Vs posloucham, vite ja se vzivam se zavienymi oc¢i se svymi predstavami do ¢tené¢ho dé-
je.«

o 24

Na zavér naseho sezeni v biblioterapii mné pod€kuje a tési se na dalsi setkdni se mnou.

Dalsi klientka pochazi ze Slovacka, nejrad€ji ma pékné pocasi, da se jit z pokoje ven na
zahradu a poslouchd pfedc¢itani z knih. ProtoZe pochéazi ze Slovacka, tak ma rada cteni
Z knizky — Slovacko sa (ne)sudi. Vzdy, kdyZ za¢indm c¢ist, ¢te se mnou, jako by si opako-

J A

vala svoje nareci a dokonce mi 1 pomaha, protoze zna skoro vSechny piibehy na zpamét.

Kdybych méla hodnotit, biblioterapie jeko takova, pomaha klientiim zahnat denodeni

chmury, pobavi se u ¢teni, zavzpominaji si na n¢které knihy, apod.



II. PRAKTICKA CAST



8 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativnim vyzkumem v socialni oblasti rozumime jako umoznovani, ziskavani hlub-
Sich informaci o daném, nebo zkoumaném jevu. At uz jde o jednotlivce nebo skupinu, kte-

i1 v§e o kolo sebe vidi a chapou svyma ocima, svymi smysly.

Pfi kvalitnim vyzkumu jsou pfedev§im na prvnim misté jeho plany, pii nichz dochazi
v dané analyze velké mnoZzstvi informaci o malém mnozstvi danych jedinct, v mém pfipa-
dé klientl. V kvalitativnim vyzkumu jsou klienti sledovani v podobé dal§iho vyzkumu a
klienti mezi sebou navzajem spolupracuji, a to je prave ucelem, ze ,,ja* jako vyzkumnik se

snazim co nejvice zmensit odstup od vlastng sledovanych klientd.

V kvalitativnim vyzkumu jde piedevsim o bohatost metod vyzkumu, kde vyzkumnik vybi-

ra co nejlépe stanoveny, nebo vhodny prostfedek k polozenym vyzkumnym otazkam.

Spravné polozena nebo dana otazka je hlavnim ptredpokladem, kterd vede k dobrym vy-
sledktim. Co se tyce spravné polozenych, nebo danych otazek miizeme hovofit o hlub§im

vyzkumu. Ucelem tohoto vyzkumu je provézat s polozenou otazkou feSeni.

Kvalitativnim vyzkumem mutizeme zkoumat:
- popis nekterych procestli, okolnosti, vztahti a situaci
- popis nékterych interpretaci, exploraci a explanaci

- ruzné praktiky, programy, piedpoklady

Metodou pro ziskani riiznych dat, jsou napt. rozhovory, nebo rozhovory ve skuping, apod.

Rozhovory vyuzivame predev§im ve velké vétSin€ v kvalitativnich vyzkumech, kde se
klade dliraz na autobiografické li¢eni a popis rozhovort s klienty. Rozhovory mohou byt

dvojiho typu: nestrukturované a polostrukturované.

% Internet:Dne 31.3.2014: http:/cs.wikipedia.org./wiki/



Nejdulezitéjsi je vsak pratelsky rozhovor mezi vyzkumnikem a klientem.. Sbiraji se rizna
data, vysvétluji se zkuSennosti na zaklad¢ se pak vyhodnocuji podobnosti, nebo rozdily

ziskané pomoci informaci.

Vyvodit vysledky miizeme pomoci analyzy dat, kde shromazd’ujeme pomoci zpravy, ktera
musi obsahovat podrobny popis postupu, dale pak metody riizné sbéry dat, které vyzkum-

nik béhem celého svého vyzkumu nasbiral, aby zajistil kvalitu vysledk.
Vysledky maji podobu textli. Musime vSak dbat a dat pozor na odborné terminy.

Vyzkumnik mtize provadét i hlubsi vyzkum, nebo se kvalitni vyzkum muze provadét in-

tenzivné se skupinou a nebo s klientem.

Kvalitnim vyzkumem mutizeme pozorovat i verbalni chovani klientd, nebo skupiny pfii po-

v 34
loZeni otazek.

Cil kvalitniho vyzkumu

Cilem kvalitniho vyzkumu v mé bakalaiské praci, je zamétfena na terapeutické programy
pro seniory v domov¢. Kladou se zde rizné otazky, at’ uz na klienta jako samého po indi-
vidualni strance, tak i1 na skupinu. MZeme zde 1 hovofit o spolupraci s oSetfujicim perso-

nalem, ktefi jsou taktéz s klienty v kontaktu a jsou nezavisli pozorovateli.

ROZHOVORY S KLIENTY

Otazky casto kladené v ramci rozhovori:
- Co ocekavate od své skupinové terapie ?
- Co ocekavate od své terapeutické prace?
- Jaké jsou Vase oblibené pracovni ¢innost?
- Jaké jsou Vase oblibené filmy, knihy, barvy, hudby, jidlo, apod.?

-V jakém prostiedi se citite nejlépe?

3 Internet . Dne 31.3.2014 : http://www.flvs.cuni.cz/hendl/metodologie/kvalvyzkpedhendl.pdf



KLIENT A

Rozhovor s klientkou jsem vedla o samoté v mé kancelafi, kde nas nikdo nerusil.
Klientka, tedy pani, jestli jt mohu takto oslovovat, jedné se o milou, drobnou osobu.
Poprvé, kdyz jsme se seznamily, byla velmi plachd a dovoluji si poznamenat i uplakana.

V jednom kuse plakala, byla takova nervozni, rozt€kana. Podle mého prvniho zji§téni, po-
fad sed¢la u okna a vyhlizela, az si pro ni rodina piijede, neustale v domovée nékam utikala

ztracela se. Museli ji hlidat.

Zacala jsem se ji intenzivné vénovat a to tak, zZe jsme si povidaly. Ptala jsem se ji, co d¢lala
a mé&la rada diive, nez pfiSla do domova. Klientka, pani v tomto ptipadé zni 1épe, vic osob-
néji, zacala vzpominat na svoji rodinu, ve které zila, nejvice na svoji maminku, sestry, na

misto odkud pochazela. V ruce drzela album fotek a ukazovala mi kdo na fotkéch je.

Tady jsem se zacala v§imat, Ze pani je veselejsi, opadl i snad i strach. Pokud nam to pocasi
dovolilo, vzdy jsme Sly do parku na prochazku a k mému tudivu, nejradéji sledovala auta,

ale takova auta, ktera vozi zasobovani.

Navézala jsem na terapeuticky plan a zacala jsem se dotazovat, co oCekava od své terapeu-
tické prace, pani mi odpovédéla, Ze rozptyleni, aby nemyslela na samotu, apod., dale jsme
vedly rozhovor na mé oblibené pracovni ¢innosti. Pani se mi svéfila, ze v minulosti praco-
vala jako prodavacka, z toho jsem usoudila, pro¢ ma rada tak velka auta. Dale ma rada
staré Ceské filmy, starou Ceskou hudbu ze starych ceskych filmi, rada si ale ovSem zaspiva
1 lidové pisnicky, miluje prochazky, viini kvétin, stromil, zejména borovice. KdyzZ sviti

slunicko, v jidle neni vybirava.

Pani mi fekla, Ze za ni chodi jeji sestra, kterd si ji vezme z domova po domluvé

S oSetfujicim personalem ven. Nejradéji chodi do mésta a na mista, kde vyrustala.
Zkusila jsem ji zaclenit do skupinové terapie a myslim si, Ze jsem ud¢lala dobte.

Pani rada kresli mandaly, spole¢né se s ostatnimi zahraje pexeso, je u této hry velmi akeni,

apod.

Zavérem:

Pani je velmi spokojena, dokaze komunikovat, t€8i se na dalsi setkani se mnou. Uz neni tak

uplakana, jak byvala diive.



KLIENT B

Rozhovor s klientem , jedna se o pana, jsem vedla o samot¢ v mé kancelafi.

Klient, nebo-li pan, ma vzdy dobrou naladu. Je usmévavy, komunikativni. Zacala jsem se

ptat na rodinu, co d¢lal, nez pfisel do tohoto domova, ¢im byl, kde pracoval.

Pan pochazi z malé moravské vesnicky, meli doma velké hospodarstvi, staral se o dobytek,
nejradéji 1 o kravy, na nich pry nemulze nic zkazit a nemusel se o n¢ starat, pomahal jako

Kluk v hospodaistvi. Vyucil se jako opravar — mechanik zeméd¢lskych stroju.

Nejradéji vSak vzpomind na svoji maminku, kterou mél ze vSeho na svété nejradéji. Nosi ji
pofad neustale v srdci. Maminka mu umfela, kdyz byl jako kluk v za¢inajici dnes$ni puberté

a potteboval ji ze vSeho nejvice. Pii vzpominani na ni mél slzy v ocich.

Op¢ét jsem navazala na terapeuticky plan a zacala se dotazovat co ocekava od své terapeu-
tické prace. Pan fikal, zapomenout na nudu a zabavit se né¢im, jinak mé vzdy dostihnou
vzpominky. Na pracovni ¢innosti, které jsem moc nemél rad, tak na to si nevzpominam.
Jeho z oblibenych filmu, byly staré ¢eské filmy s ¢eskymi herci, ktefi hrali za valky, napf.
Oldfich Novy, Adina Mandlova, atd. Z ¢etby ma nejradéji :,,Slovacko sa (ne)sadi, taktéz i
pohadky. Z hudby si rdd zaspiva lidové pisnicky z mladi a k mému piekvapeni zna sloky
pisnicek, které tieba nezndm ani ja a fika se jim : ,,lidové sprostonarodni pisné*, u nich se
vzdy zasméjeme. Miluje modrou barvu, viini lesa, hub co v ném rostou, prostiedi, nejradéji

by se vratil do mist, kde vyrtstal.

Péana jsem se pokusila zaclenit do skupinové terapie, spolecné s ostatnimi procvicujeme
trénink paméti pomoci kognitivnich funkci, zaspivame lidové pisni¢ky. Z manuélni ¢innos-
ti rdd maluje mandaly, vyrabi kulicky z krepového papiru na lepeni mandal. Je usmévavy,

komunikativni, rad si s ostatnimi klienty zahraje pexeso.

Kdyz se neciti dobfe po téle, ziistane ve svém pokoji a ma rad predcitani ceskych pohéadek.

Zavérem:
Pén je velice spokojeny, vzdy kdyz odchazim mé obejme a t&si se na dalsi setkani se mnou.

Pokazdé mé slzy v ocich.



KLIENT C

Rozhovor s klientem, jedna se o pana , byl pon¢kud zvlastni. Pivodni profesi byl profeso-
rem na jedné nejmenované vysoké skole v Brné. K mému piekvapeni i kdysi m¢ ucil, byla
jsem jeho studentkou, ale to on si ov§em nepamatuje. Vzdy byl takovy podivin a zlistal jim
i nyni. Nerad se svéfuje o své roding, protoze se mysli a je presvédcen, ze ho do domova,
kde momentalné je, odlozili. Hlavné si to mysli o své manzelce, ktera ho tam dala, aby se

mohla vénovat svym aktivitdm a on by ji pii nich piekazel.

Zacala jsem se dotazovat ohledné terapeutické prace, co od ni ocekéava. Klient mi opove-

dél:,,rozptyleni, zapomenout kde vlastné jsem, naucit se jest¢ néCemu novému.*

Z jeho oblibenych Cinnosti je cetba z odbornych knih, a to zejména ptirodovédeckych, dale
pak 1 historické knihy. Z filmi ma rad historické, pak dokumenty o ptirod¢ a rostlinach.
Z poslechu hudby rad posloucha opery, ale ze vSeho nejrad€ji ma rad poslech radia. Barvy
ho ani tak neinponuji, z pfirodniho prostfedi ma nejradéji lesy, hory. Nesnasi rizné pachy.
Co se tyce jidla sni vSechno. Ale jak to nema tu spravnou teplotu, je nevrly, n€kdy az vul-

garni. Klient chodi o holi a stava se, Ze se neboji ji pouZit pravé na oSettujici personal.

Do skupinové terapie z mého tsudku jsem klienta nezatadila. Dochazim k nému individu-

aln¢. Nejradéji mé predCitani z knih o ptirod€ a o rostlinach.

Zavérem:

I kdyz se klient na venek jevi jako nevrly ¢lovek, v jadru svého srdce, je urcité mily, akorat

mu nikdo nedokdazal z jeho blizskych vysvétlit, pro¢ se vlastné ocitl v domové pro seniory.

Spolu se vzdy mile rozlou¢ime. Na dalsi spole¢nych individualnich sezeni pokraujeme

Vv Cetb¢ a poznavani krasy ptirody.

KLIENT D

Rozhovor s klientkou jsem tentokrat vedla na pokoji o samoté. Pani je ¢astecné upoutana

na ltzko, mé z poloviny ochrnuté t¢lo, jedna se o levou horni a levou dolni koncetinu.

Pani je velmi mild, komunikativni, usmévava. Po chvili naseho vzajemného rozhovoru se
pani rozplakala, zeptala jsem se ji:,,pro¢ placete®, sama jsem se po t¢ lekla, jestli jsem se ji

n¢jak svymi otdzkami nedotkla a ona mi opovédeéla:,,ne, vy za nic nemuzete, ale to ta moje



nemoc, kterda m¢ potkala a kvili které jsem ted’ tady v domové.“ Snazila jsem se pani
uklidnit a pfivést na jiné myslenky. Vicekrat jsem ji nabidla prochazku do parku, pani sou-

hlasila. Nacvicily jsme spole¢né pfesun z lizka na mechanicky vozik a zpét.

Vedly jsme rozhovory na téma rodina, Ze jeji dcera pracuje jako 1ékarka, vnukové ji délaji
velkou radost, vzpoméla si na manzela. Jeji rodinni ptibuzni ji skoro kazdy den navstévuji

a nosi ji Cerstvé kvétiny, které ona ma tak rada.
Zkusila jsem navazat na terapeuticky plan, co vlastné o¢ekava od své terapeutické prace.

Pani mi opovédéla, Ze rozptyleni, nemyslet na to co mi je, co se mi stalo citim snahu jesté
néco dokazat. I kdyz jsem ochrnutad na levou stranu svého téla, prava polovicka je funkéni

a mozek i stale dobie mysli.

Z oblibenych ¢innosti méla pani rada pleteni. Pletla pro celou svoji rodinu. Z oblibenych
filmi jsou to pfedevsim ceské filmy, napt. Takovd normdlni rodinka. M4 rada ptedcitani
Z knih a to ptedevsim z historickych. Z hudby poslouché nase ceské zpévaky, napt. Karla
Gotta, Gustava Broma. Co se tyce prostredi, nejrad¢éji ma ptirodu, lesy, hory. Kdyz byla
mlada a mohla chodit, milovala se svym manzelem i détmi turistiku, krasu nasich hor. Mi-
luje vlini frézii.

Pani jsem se pokusila zacClenit do skupinové terapie. S moji pomoci zvladne ptesun z ltizka
na vozik a pak hura mezi ostatni obyvateli domova. Trénujeme spolecné pamét, doplnova-
ni ptislovi, zaspivame se 1 lidové pisnicky, rada se pokousi 1 malovat mandaly, vymalova-

vat obrazky.

KdyZ ji ovSem neni dobfe, poprosi mé¢, zda-li nemizeme zistat na pokoji. Je rada, kdyz ji
pred¢itam z historickych knih, napf. si oblibila knizku Eliska Rejcka, nebo si poslechne

recitaci basni od Karla Jaromira Erbena.

Zavérem:

PtezevSechno trapeni, ¢im si pani prochdzi, ji obdivuji, Ze nemysli na to co ji je, co a pro¢

se ji stalo pravé toto a Ze ma snahu a silu jesté néco nového se naucit a dokazat.
KLIENT E

Klientka, jedna se tedy o pani jsem rozhovor vedla venku v zahrad€ v pergole obriistajici-

mi rizemi, které se probouzi ze zimniho spanku.



Pani nemiiZe na nohy, ne ze by byla lezak, to ne, ale na nohdch se moc dlouho neudrzi.Ke
svému pohybu potiebuje mechanicky vozik. S mou pomoci vzdy zvladne presun z lizka na

vozik.

Pani je usmévava, komunikativni. Rada je mezi lidmi. Ptala jsem se ji pro¢ a z jakého di-
vodu se ocitla v domové a jestli ji to tak trochu nemrzi. Pani mi odpovédéla:,,Nevadi mi to,
ze jsem tady, protoze moje rodina, hlavné syn, ktery za mnou chodi pravidelné skoro kaz-

dy den, by se o m¢ nemohli postarat, protoze chodi do prace.*

Pani jsem zaclenila do skupinové terapie. Je velice Sikovna, zru¢na. Radda maluje a vybar-
vuje mandaly, vyrabi z krepového papiru kuli¢ky pro vyrobu mandal a ty se pak na né lepi
a je téz zrucna ve stiihani riznych tvarg.

Zkusila jsem navézat na terapeuticky plan, zacala jsem se ptat co ocekdva od své terapeu-

tické prace ve skupiné. Pani mi odpovédéla:,, Zahnat nudu, povyklédat si s ostatnimi, do-

stat se ven z pokoje a jesté v nééem byt uzite¢na.

M¢ oblibené Cinnosti a zaroveil 1 mym konickem byla ¢innost, Ze jsem cely Zivot pocitala,
hréla jsem si s Cisly, tudiz, jsem byla v mladi ucetni. I kdyz Spatné€ vidi, diichod si vzdy

dovede spocitat, aby ji nikdo neosidil.

Pani ma rada ceské filmy, obsazované c¢eskymi herci. Co nesnasi, tak jsou to filmy pievza-

té ze zahranici a fika tomu:,,Ze je to divoc¢ina, na kterou se neda divat.*

Miluje prostiedi, krasné pocasi. Kdyz prsi a neda se jit na prochazku do zahrady, tak si

rada pospi.

Zavérem:

O pani mohu fici, Ze je to ¢innorody ¢loveék. Velice dobte se zaclenila do kolektivu, je pii-

jemna, komunikuje se vSemi a snazi se rozptylit i ostatni kolem sebe.

KLIENT F

Rozhovor, jedna se o klientku —pani, jsme spole¢n¢ vedly v mé kancelafi.

Poprvé, kdyz jsem se s pani seznamila, zacala mi fikat Jifinko. Nevim proc, asi jsem ji n¢-
koho pfipominala. Pani pochazi ze Slovacka. Zacala jsem se ji ptat na rodinu, jaké povola-

ni vykonavala za mlada. Pani zacala pifedev§im vzpominat na své rodice. Jako rodina méli



mlyn a na tu dobu byli bohati, tatinek byl mlynafem a zaroven i obchodnikem, maminka se
starala o domdacnost. Rodice z ni chtéli mit néco vic, tak v té dobé ji dali studovat na Skolu.
Dnes se tomu fika — obchodni akademie. Ze je v domové, tak si z toho nic ned&la, pry uz

nikoho nema. M¢la 4 sourozence a ti uz asi pravdépodobné¢ také neziji.
Chodi za ni obcas d¢ti jeji sourozenci, ale to mélo kdy, dost ¢asu pracuji.

Pani je velmi usmévava, komunikacni, rada si zaspiva lidové pisné, jako mala zpivala neu-

stale.

Pani jsem zatadila do skupinové terapie. Ve skupiné rdda hackuje fetizky z viny, namota je
do klubicka a pteda ho dalsi své kolegyni ke zpracovani, ktera z néj tka na kolikovém sta-
vu koberecky, nebo podsedaky. Od své terapeutické prace oCekava rozptyleni, zaspivani si
lidovych pisni, byt jeste alesponi v né€em uzite€nd, dokud ji slouzi ruce. Rada si u své pra-
ce vypije 1 kavu. Filmy ji moc nebavi, rada posloucha radio. Sni vSechno, ale kdyzZ je to

jidlo studené tak nadéava.
Kdyz ma chvili ¢as, tak se spolu domluvime na ptfed¢itani z knihy od Zdenika Galusky —
Slovacko se(ne)sudi. Piibéhy v této knize zna pani skoro nazpamét, ale je rada, Ze ji to

predcitam.

Zavérem:

Pani je velice pfijemnd, komunikativni, jak uz jsem uvedla. K jejimu §tésti v zivote staci

dobii a mili lidé, dobré chovani a ptistup k ni samotné. Vzdy se na mée t&si, pta se mé:,, a

kdy zase prijdes, Jifinko?*, odpovidam ji, Ze kazdy den budeme spolu pracovat.

HODNOCENI KLIENTU

Pokazdé, kdyz pfijdu do domova pro seniory, se zeptam na vSechny klienty, jestli jsou

zdravi, co je potieba vylepsit na terapiich, jestli jim terapie pomaha, co jim dava, apod.



Osetiujici personal je vstiicny, s nimi i s klienty se mi pracuje velmi dobte. Kazdy klient je
jiny, neda se fict, ze vSichni jsou stejni. Podle mych poznatkii a rozhovori s nimi, kazdy

zvladne néco jiného.
Nékdo miize napi. na ob¢ dve ruce, nékdo se snazi jenom jednou koncetinou, apod.

Klienti zvladaji jak skupinovou tak i individudlni terapii. Na individudlni terapii se snazim,

aby klienti nebyli odstrkovani, Sizeni o praci, kterou délaji klienti na skupinové terapii.

S jednotlivei se snazim, taktéZ procviCovat pamét’, jemnou motoriku, nacvi¢ujeme sed na

luzku, apod.

Me¢la jsem jednu klientku, se kterou jsem méla nacviCovat i chizi, ale ta pani byla po am-
putaci pravé dolni koncetiny. Spole¢né jsme to zvladly, pani mi fekla, jak nasadit protézu,
aby ji to netlacilo, dovezla jsem vysoké pultové choditko a zacaly jsme nacvicovat chiizi.
Pti tom jsme vedly verbalni komunikaci a pani hned pfisla na jiné myslenky.

Hodnoceni pisi na kazdého klienta po kazdé terapii, délam si takové malé poznamky, co
jsme v ten den udé€lali. Na konci mésice pak pisi celkové hodnoceni za cely mésic na kaz-
dého klienta, ktery se vklada do Cygnusu, jak se jevil pti skupinové nebo individualni tera-
pii.

Terapeut nedéla jenom svoji praci ve skupin€ nebo individualné, ale snazi se pomoct 1

oSetfujicimu personalu a naopak oSetiujici personal pomitZe i terapeutovi.



ZAVER
Zpev, kresba, socha, tanec, divadelni hra, kniha, fotografie nebo film mohou fungovat jako

1éCebny prostiedek jen za predpokladu, Ze na klienta plisobi a vztahuji ho do terapeutické-

ho procesu.

Umelecké dilo miize na naSeho klienta plisobit jen tehdy, kdyz oslovuje i nds samotné. Jen
V tom piipad¢ se mezi terapeutem a klientem vytvari spole¢né terapeutické pole a prostor

pro 1écbu vztahem k uméni. Funguje to jen tehdy, kdyz terapeut ptemysli srdcem.

Cilem je také zhodnotit klienta, jak se zapojil do aktiviza¢ni ¢innosti, jeho reakce, naladu,

urovén motorickych schopnosti, komunikativnich schopnosti.

Poskytovat klientiim zdzemi, pocit jistoty a bezpeci, to je poslanim domova a nejen to, ale i
spokojené prostiedi klientim, kteti z divodi onemocnéni stafeckou demenci, nebo Alzhe-
imerovou demenci nebo ostatnimi typy jsou zavisli na pomoci jiné osoby. Tato pomoc jim

nemuze byt zajisténa Cleny rodiny v domacim prostiedi nebo jinymi sluzbami terénni péce.

Podporuji se klienti v sob&stacnosti a samostatnosti, podle jejich individualnich moznosti a
schopnosti a umoziuje se jim distojné doziti Zivota.

V domovech se potadaji rizné akce,je tam i spoluprace pitimé péce, dale pak s terapii napft.
ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie a dalSi.Pecuje se o klienty tak, aby dny prozivali

v klidu, v pohodg, v ¢istoté a v piijemném prostiedi.

Ke klientiim se za kazdé situace musi pfistupovat s klidem a s tictou.
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SEZNAM PRILOH
- terapeuticky plan
- muzikoterapeuticky dotaznik — j& a hudba
- dotaznik ve form¢ nedokoncenych vét

- Dbiblioterapie — ukazka basni



PRILOHA P1:
Terapeuticky plan:
KNt Lot e
(10T 1] 3
VedOUCT tETAPEUL: . .ettt ettt ettt et e et et e e e e
l. Obecny dotaznik:
a) Co ofekavam od své terapeutické prace?

d) Moje oblibené:
1. Filmy:



Il. Muj terapeuticky plan:
a) chtél(a) bych se vénovat témto terapeutickym ¢innostem:
- Muzikoterapie
- Arteterapie
- Ergoterapie
- Pohybova terapie s hudbou
- Muzikoterapie
- Biblioterapie
- Aromaterapie
Poznatky mé terapeutické prace:

Datum Sezeni Poznamky

Podpis klienta: ... Podpis terapeuta: .............



PRILOHA P2 :

Muzikoterapeuticky dotaznik — Ja a hudba

1. Mgjvztahkhudbéacoknicitim ..........ooooiiiiiiii e,
2. Procmédmrad(a) hudbu ....... ..o
3. Poprvé jsem si uvédomil(a), hudbu, kdyz mi bylo .................cooiiiiin..
4. Ukolébavky mi zpivala ........ooiiiiiiii i
5. Ve skole jsem rad(a), nerad(a) zpival(a) ........cooeiieiiiiiiiii
6. Hraji na hudebni NAStro] ........ooeiiniiiii i
7. Navstévoval(a) jsem hudebni krouzek ...
8. Mij oblibeny hudebni NAStrO] .....o.vvniiiiit e
9. Chtél(a) bychsenauCithrdtna ...
10. Chtél(a) bych se naucit Zpivat ...........ooeiiiiiiiiiiii e
11. Chtél(a) bych se nau€it pisniCky ..........ccoiiiiiiii
12. Kdyz jsem smutny(a) posloucham ..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,
13. KdyZ mam vztek, poslouchdm ...
14. Posloucham hudbu rad(a) rano nebo VeCer ............oceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiens
15. Byla néjaka hudba vmé rodin€ ajakd ...
16. Posloucham zvuky piirody, které mam rad(a) ..............coooviiiiiiiiiiiiiiiana,
17. Poslouchdm zvuky ptirody, které nemam rad(a) .............coooeiiiiiiiiiiinn.nn.
18. ObCas Ve SNU ZPIVAITL, CO ...vntttiitttt ettt et et e eeaeenen
19. Obcas ve snu hraji na hudebni nastroj, na jaky ............coooiiiiiiiiiiiiiiiiin.n.

20. Mam rad(a) HAOVE PISNE ....ouviei i e



PRILOHA P3:

Dotaznik ve formé nedokoncenych vét
1. Kdyz jsem smutny, poslouchdm hudbu ...
2. Kdyz jsem v dobré naladé rad si poslechnu ...
3. Nechci slyset hudbu, kdyZ jsem ..........oooiiiiiiiii e,
4. Kdyz nemam naladu poslechnu si tanecni hudbu .................cooon
5. Ma4 oblibend hudba pfirody je ............. ,vyvolavavemné .........................e.
6. Kdyz jsem byl maly, ukolébavky mi zpivala ...
7. Kdybych byl dirigentem, které nastroje bychmeél ...l
8. Checi se naudit skladat piSniCKY ........ooviiiiiiii i
9. Chci se naudit skladat hudbu, jakou ............cooiiiiiiiii
10. Chci uskutecnit svilj maly koncert, kde ...
11. Nejradéji mam lidove pisn€ od ........ocoiiiiiiiiii
12. Posloucham hudbu, kdyz jsem v depresi .......c.oovviiiiiiiniiiiiiieiiieieeaean,
13. Zazpivam S18 PFALEIl ....oouiit i
14. Co mi d& naucit S€ ZPIVAL ....ouiniiei i

15. Co mi dé naucit se hrat na hudebni ndstroj ...,



PRILOHA P4:
Biblioterapie — ukazka basni

Bélostny mésic — Paul Verlaine

Bélostny mésic

Sviyj bledy jas

Rozléva v lesich,

Je slySet hlas

Jak listim pada ...

O, m&j mé rada!

Nad ttini vrby

Lovi svijj stin

V zrcadle hlubin,

Hlas bolestin

V nich vétrem kvili ...
Snéme v tu chvili!
Nesmirné, nézné utiSeni
Z oblohy hvézdné, jako mlzeni

Mésicné, bilé ... jak vzacna chvile.



