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ABSTRAKT

Prace se zabyva fyzikalné mechanickymi a biofyzikalnimi vlastnostmi starnouci pokozky.
V praktické casti byl studovan vliv kosmetickych ptipravka s revitalizaénim efektem na
hydrataci, transepidermalni ztratu vody, pH, obsah kozniho mazu a elasticitu pokozky. Slo-
zeni testovanych pripravki vykazovalo pozitivni vliv na hydrataci, transepidermalni ztratu
vody i upravu pH a promasténost pokozky. Nebyl vSak zaznamenan jejich vliv na opétovné

zvyseni elasticity stdrnouci pleti.

Kli¢ova slova: starnuti, kuize, hydratace, transepidermalni ztrata vody, pH, sebum, elastici-

ta, anizotropie

ABSTRACT

The work deals with physico-mechanical and biophysical properties of the aged skin. In the
practical part, an effect of creams with revitalizing effect on the hydration, transepidermal
water loss, pH and sebum content in the skin and elasticity was examined. Composition of
tested creams showed a positive effect on the hydration, tranepidermal water loss, pH and
sebum content in the skin. There was however no effect of selected creams to increase elas-

ticity of aging skin.

Keywords: aging, skin, hydratation, transepidermal water loss, pH, sebum, elasticity, ani-

sotropy
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UvVOD

Kuze jako nejvétsi organ lidského téla je komplexnim materialem, kdy pochopeni jeho
fyzikaln€¢ mechanickych a biofyzikalnich vlastnosti je velmi dtlezité pro mnoho obort —

dermatologii, chirurgii a forenzni védu.

Jako ptiklad téchto vlastnosti lze uvést anizotropii kize. Jejimu zkoumani se vénovalo
mnoho védci, z nichZ nejznamé;jsi je Langer, ktery sledoval smérové charakteristiky kize
a vytvoril po celém téle systém linii, které nesou nazev Langerovy linie. Dospél k zavéru,
ze tezy vkuzi provedené podél Langerovych linii se hoji snadno, bez komplikaci,
s mnohem lep$im kosmetickym efektem, nez fezy provedené napii¢ t€mito liniemi. Mnoho

téchto vlastnosti je vSak ovlivnéno procesem starnuti, které zptisobuje nezadouci zmény na

pokozce.

Starnuti kuze je fyziologicky proces, ktery probiha jiz od poceti, ale skute¢né, okem vidi-
telné znamky starnuti se objevuji az po dosazeni sexualni dospélosti. At’ uz se jedné o star-
nuti vnitini, chronologické nebo o starnuti vnéjsi, které je zptisobeno vnéj$imi faktory. K-
ze se zpravidla stdvd méné pruznd v disledku sniZovani mnozstvi kolagennich
a elastickych vladken, dochazi ke zpomaleni procesu regenerace bunék a snizeni jeji obra-
nyschopnosti. Hlavni prevenci proti starnuti je ochrana kize proti ultrafialovému (UV)

zatfeni, vyhybani se tabakovému koufi a dalSim nezadoucim vliviim vnéjSiho prostiedi.

Cilem kazdé Zeny je vypadat mlad¢ co nejdéle a chranit pokozku pfed zndmkami starnuti.
V tomto ohledu existuje mnoho metod, jak projevy starnuti oddalit. At uz se jedna
0 aplikaci kosmetickych ptipravkl nebo o korektivné dermatologické metody. Existuji me-
tody neinvazivni, které nenaruSuji integritu klize a jsou k ni Setrné. K témto metodam lze
zafadit mikrodermabrazi, povrchovy chemicky peeling nebo terapii intenzivnim pulznim
svétlem (IPL). Dale Ize vyuzit metod invazivnich, které pfedstavuji hlubsi zasah do pokoz-
ky a je tedy i delsi doba zotavovani organismu. Do této skupiny patii napt. dermabraze,

laserové oSetieni kiize, pouziti vyplni, nebo aplikace botulotoxinu.
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1 LIDSKA KUZE

KiiZe je nejvétsi organ lidského t&la [1, s. 293], [2, s. 103], zaujima 1,5-2 m? [1, s. 293],
vazi asi 2,7 kg a ptisobi jako rozhrani mezi lidskym télem a vnéjSim prostiedim. Podili se
na udrzovani vodni rovnovahy [1, s. 293], [2, s. 103], chrani organismus pied UV zafenim,
zabezpecuje imunologicky dohled a reguluje tepelnou vyménu. Rovnéz ma unikatni bio-
mechanické vlastnosti, které ji umoznuji chranit télo a slouzit jeho potiebam. Pfi tom, jak
pro dermatology, tak i kosmetology je nezbytné pochopeni biomechanickych vlastnosti
lidské kuze [3, s. 194].

Kuze je komplexni vicevrstvy materidl, ktery mize byt rozdélen do tfi hlavnich vrstev,
epidermis, dermis a hypodermis. Epidermis vznika z ektodermu a je tvofena vicevrstevnym
dlazdicovitym epitelem. Bunky epitelu se mnozi v bazalni vrstveé, posunuji se smérem
Kk povrchu, oplost'uji se a rohovéji [2, s. 104], [4, s. 139-140]. Dermis je mezenchymalniho
pivodu a je tvofena pievazné siti vlaknitych proteinti kolagenu, elastinu a retikulinu
[2, s.104], [4, s. 139-140]. Kolagenni vlakna tvoti 75 % hmotnosti suché dermalni tkan¢
anesou zodpovédnost za pevnost kiize. Kolagen piedstavuje cca 30 % vSech bilkovin
Vv téle. Zajistuje spravnou funkci pojivovych tkani, coz je dano jeho specifickou strukturou,
ktera je charakteristickd vysokym stupném vnitiniho uspofadani molekul. Je hlavni orga-
nickou slozkou kuze, kosti, chrupavek, Slach a vaziva. Ma opé&rnou a ochrannou funkci
a fadi se mezi klicové proteiny Zivotnich pochodu [5, s. 371]. Podkozi je primarné slozeno
z pojivoveé tkan€ a tukovych lalackd. Mechanické vlastnosti kliize maji velky vyznam
v oblasti dermatologie a chirurgie, ale maji své opodstatnéni i v biomechanice a forenzni

v&de [4, s. 139-140].

1.1 Starnuti kiiZe

Starnuti organismu (gerontogeneze, involuce) je pfirozeny a biologicky zakonity proces,
béhem kterého se snizuji adaptacni schopnosti a ubyvaji funkéni rezervy organismu. Probi-
ha jiz od poceti, ale za skute¢né projevy starnuti povazujeme az pokles funkci, ktery nasta-
va po dosazeni sexualni dospélosti [6]. Pro starnuti je charakteristické zpomaleni procesu
regenerace buné€k a sniZeni jejich obranyschopnosti. Postihuje kazdého jedince bez vyjimky

a je vyvolano piedevsim pisobenim vnitinich faktora [1, s. 293].
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Starnuti ktize zacina ukoncenim hormondlnich zmén v obdobi dospivani. Prib¢h jejiho
starnuti je individudlni a 1iSi se na rGznych mistech. Starnuti kiize je fizeno vlivy dédicny-
mi, neurohormondalnimi, metabolickym zatizenim a v neposledni fad¢ je ovlivnéno ptisobe-
nim vnéjSich vlivil prostiedi a zivotnim stylem (koufeni, nedostatek spanku, stres, pfilisna
konzumace alkoholu) [7, s. 122]. Nejdiive a nejvyraznéji starnuti postihuje kizi obliceje,
krku, dekoltu a rukou. Dale pozorujeme zmény v oblasti koznich adnex, jako jsou vlasy,

nehty, mazové a potni Zlazy [1, s. 293].

Mechanismy starnuti pokozky je mozno rozd¢lit do dvou skupin [8, s. 399]:
— vnitini starnuti, kterym je pfirozené nebo chronologické starnuti kiize
— vnéj$i starnuti, které je ovlivnéno fyzikalnimi a chemickymi faktory

Vnitini i vnéj$i starnuti vykazuji podobnost v molekularnich mechanismech. [9, s. 874].

Nasledujici aspekty jsou diskutovany v mnoha teoriich.

Vnitini starnuti kiize zahrnuje bunééné starnuti, tzv. Hayflickuv limit a zkraceni telomer,
mutace mitochondrialni deoxyribonukleové kyseliny (DNA), oxidacni stres, genetické mu-
tace a pokles hladiny nékterych hormonti. [8, s. 400], [9, s. 873]. Kromé& zmén epidermis
a dermis, zmény podkozniho tuku, svalli a kosti obli¢eje také prispivaji k starnoucimu
vzhledu [8, s. 400]. Vnitini starnuti je dano zménami, které se d&ji pod pokozkou. Od 30
let véku se zpomaluje proces diferenciace bunék, tim je zptisoben pokles funkce a poétu
melanocytt a disledkem je Sedivéni a pokles funkce mazovych zlaz. [1, s. 293]. Vnitini
starnuti kize je pomaly proces, ktery zptisobuje zmény ve struktufe tkani a narusuje funkci
pokozky bez vlivu dalsich biologickych, chemickych nebo fyzikalnich faktort. Klinické
projevy vnitiniho starnuti jsou obvykle patrné az ve stafi, ackoliv hladky a neporuseny po-
vrch se jiz vyznacuje jemnymi vraskami a bledym vzhledem, pfilezitostné vyraznymi mi-
mickymi vraskami. Ktze starnouci vlivem vnitiniho starnuti je sucha a méné pruzna [10,

s. 333].

Vnéjsi starnuti zpusobuji zevni vlivy, K jehoz funkénim projevim dochazi v disledku epi-
dermélniho poskozeni a ptestavby kolagenii v kiiZi a proteinli v extracelularni matrix. Kiize
starnouci pisobenim vnéjSich faktort je abnormélné pigmentovand, uvolnéna ve formé
vrasek a zahybl a se zvySenym poctem teleangiektazii. Histologicky se pokozka chranéna

proti slune¢nimu zafeni se stava tenkou, zatimco sluncem poskozena epidermis se Casto
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stava siln€j$i z divodu ochranného mechanismu. Dochézi také k abnormalni proliferaci a

diferenciaci keratinocyta [8, s. 399].

Zmeény také probihaji v oblasti koznich adnex. S pfibyvajicim vékem se zpomaluje riist
nehtd, ty ztraceji lesk, pevnost a nehtova ploténka byva ztlustéla. Starnuti vlasi je také po-
pisovano jako vné&jsi a vnitini. Jejich vnitini starnuti je ddno zménami, které probihaji pod
pokozkou a vnéjsi starnuti se projevuje na ¢asti vlast nad pokozkou. Svoji roli zde sehra-
vaji mechanické faktory (napt. Cesédni, tupirovani, pouzivani natacek), dale vlivy fyzikalni,
a to predevsim takové, ke kterym dochazi ¢asto. Muze to byt ptsobeni tepla, které narusuje
vazby uvniti vlasu (fénovani, kulma, helmy). Pronikédni chemickych latek dovniti vlasu
zpusobuje poskozeni disulfidovych mastka (trvala, barveni, odbarvovani). Vlasy se stavaji
tenci, jemnéjsi, sniZzuje se hustota vlasovych folikulii, fidne ochlupeni. Naopak oboci
a ochlupeni v nose houstne, ptredev§im u muzi. U Zen se mohou v obdobi menopauzy vy-

skytnout zndmky virilizace, coz je rozvoj druhotnych muzskych pohlavnich znak u Zen.

U mazovych a potnich zlaz dochézi k atrofii. Dochazi ke snizeni obsahu vody ve stratum
corneum (SC) a tim se kuze stava sussi. Méni se také slozeni mazu a jeho sekrece. V obli-

¢eji mohou byt znamky hypertrofie mazovych z1az.

Kuze je nachylnéjsi ke vzniku infekce, coZ je zplisobeno snizenou funkci imunitnich me-
chanismt. S pfibyvajicim vékem se také objevuje porucha termoregulace a pokles senzo-
rické percepce. Klize ve staii byva lehce zranitelnd, jemnd, tenkd, vrascitd, s posuny pig-
mentu a prosvitajicimi cévami. Pfilisné vystavovani kize ptiisobeni UV zafeni a koufeni
podporuje aktivni predcasné starnuti kiize. Vznikaji vrasky, které jsou permanentni, nemizi
po natazeni kiize. Ta se stava hrubsi a poklesla. Lokalizovanou proliferaci melanocytti nebo
jejich tbytkem dochézi k posunlim pigmentu. Na kizi se tvoii hyperpigmentace nebo hy-
popigmentace. Na mistech vystavenych UV zéfeni se vyskytuji solarni lentiga. Hluboké
vrasky na krku jsou uspotadany do tvaru kosoctverct, jejich podkladem je aktinicka elasto-
za. Tabakovy kout obsahuje velké mnozstvi latek, které podporuji vznik nddorového one-
mocnéni. Kiize obliceje exponovana vyrazné kouti ma snizenou obranyschopnost, stava se
citlivéjsi a nachylngjsi ke vzniku koznich onemocnéni. Vrasky vznikaji diive, predevsim

Vv obli¢eji kolem tst [1, s. 293-294].
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branit nezadoucim projevim starnuti kiize je ¢inna prevence, ktera zahrnuje nasledujici

aspekty [11]:
— Vyvazena strava, vyhybani se nahlym pfirtstkiim a ztratim hmotnosti
— dostatecny pitny rezim, tedy piijem tekutin nejméné 1,5 1 vody za den
— pravidelna hygiena pokozky rano a vecer
- dostatek spanku
— vyhybani se stresovym situacim
— Vyhybani se konzumaci alkoholickych napoji a kouteni,
— Vvyhybani se nadmérné expozici slunci a pouzivat denni ochranu pred UV zarenim

UV zéfeni hraje pii pfedéasném starnuti vyznamnou roli. Chronické ucinky svétla na kizi
jsou zfetelné po dlouhodobém piasobeni UV zafeni nebo po opakovanych intenzivnich ex-
pozicich. Disledkem nepfiméteného vystavovani kiize UV zéfeni neni jen predCasné star-
nuti, ale i sklon k tvorb¢é nadort, jako je bazaliom nebo melanom. Dochazi k rozkladu
a snizené syntéze kolagenu, K celkové ztraté glykosaminoglykant, k ubytku Langerhanso-
vych bunék a kiize ma vétsi sklon k zanétlivym procesim. UVB slozka tohoto zafeni (290—
320 nm) pisobi predevsim v oblasti epidermis, kde se vstfebava a zplsobuje poskozeni
DNA v ramci keratinocytti, zarudnuti kiize a novotvorbu pigmentu — melaninu. UVB ale
také umoznuje pfeménu vitaminu D na aktivni formu. UVA slozka (320—400 nm) pronika
ve vEtsi mife do koria. Toto zafeni je absorbovano chemickymi chromofory, jako je napft.
kyselina urokanova, prekurzory melaninu a riboflavin. UVA zatfeni nese vétsi oodpovéd-
nost za proces starnuti diky vysoké hloubce penetrace a schopnosti vytvaret reaktivni formy
kysliku (ROS), véetné superoxidovych aniontl, peroxidu, a singletového kysliku, které

poskozuji lipidy, proteiny a DNA [12, s. 20-21], [13, s. 273].

1.1.1 Vrasky

Vréska je oznaCeni pro zahyb v klizi, ktery vznika stahovanim pokozky. Vrasky se nejcas-
t&ji objevuji na obliceji a na krku a patii k nejtypictéjSim projevim starnuti, jak jiz bylo
uvedeno v kapitole 1.1. S ptibyvajicim vékem je spojeno zpomaleni buné¢né obnovy

a neschopnost kiize vytvaret mnozstvi kvalitniho kolagenu, ktery by ryhy v pokoZzce doka-
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zal vyrovnat. V literatufe [1, s. 293], [14] se lze setkat s klasifikaci vrasek podle ruznych
Kritérii.
Rozdé€leni vrasek podle vzniku [1, s. 293]:

— Vrasky dynamické, neboli mimické, které vznikaji v mistech pohybu svalovych
skupin. V prvnim stupni jsou mimické vrasky viditelné pouze pii pohybu, zatimco
ve druhém stupni je mozné vrasky pozorovat i v klidu.

— Vréasky statické vznikaji jako piirozeny dusledek starnuti.

— Vrasky ztratové, jak jiz nazev napovida, vznikaji v disledku ubyvani tukové tkané
nebo kolagenu.

— Vrasky habitualni pak vznikaji v disledku vlivu negativniho ptisobeni vnéjsich fak-
tord, jako je ptiliSné vystavovani kiize slunci, nebo kouteni.

— Vrasky kombinované

Rozdéleni vrasek podle Fitzpatricka [1, s. 293], [14]:

— Vrasky L. tfidy maji jemné linie, jednd se o pocinajici zmény ve smyslu solarni
elastozy. Dochazi k jemnym zméndm ve struktufe a nepatrnému zvyraznéni koz-
nich linii.

— U vréasek Il. tfidy se projevuji linie a stiedn€ hluboké vrasky, které jsou patrné
I v klidu, jedna se o papularni elastozu. Zmény u tohoto typu vrasek jsou individu-

alni, pod pfimym svétlem je mozno pozorovat zaZloutnuti.

= U Il typu pozorujeme hluboké vrasky a kozni faldy, nadbytek kuze, vyrazny uby-
tek elasticity, pojivova tkan a cévy degeneruji a projevuje se multipapularni elasto-

za.
Rozdéleni vrasek podle Glogaua [14]:

— | typ nevykazuje zadné vrasky, pokoZzka je barevné sjednocena, v koutcich o¢i a ust

se nevyskytuji Zadné linie.

— Il typ se vyznacuje vraskami v pohybu. Pokud je sledovana osoba v klidu, jevi se
jako typ I. Pti vyrazu obli¢eje se objevi mnoho paralelnich linii, nejprve v Gstnich

koutcich, poté na nosoretnich ryhach, v koutcich o¢i a nakonec na tvarich.

— 1ll. typ je charakteristicky vraskami viditelnymi nejen v pohybu, ale i v klidu.
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- V. typ se vyznacuje viditelnymi vraskami ve vSech oblastech obli¢eje za vSech

okolnosti.

Dalsim moznym zptusobem déleni vrasek je klasifikace dle Hamiltona [14], ktera je uvede-

nav Tab. 1.

Tab. 1. Klasifikace vrasek podle Hamiltona [14]

Starnuti Klinicka Tkanové e Goxe
i . , s Klinické umisténi Priciny
obliceje morfologie | umisténi
A Zahyby Svalova Nosoretni ryhy, krk, Ztrata napéti, gravi-
tkan oc¢ni vicka tace
B Ryhy Muskuloku- | Celo, linie tsmévu Opakované vyrazy
tanni obliceje
C Vrasky Kuze Tvafte, perioralni ob- | Vnitini starnuti, pho-
last toaging
D Kombinace

1.1.1.1 Netypické vrasky nevznikajici starnutim

Na lidské tvari se mohou vyskytovat netypické vrasky, za jejichz vznikem nestoji starnuti.
Stegman [15], ktery se také zabyval koznimi liniemi, zaznamenal vyskyt spankovych linii
na tvari a nazval je spankovym zvrasnénim. Prohlasil, ze mohou byt také vidény v bo¢ni
orbitalni ¢asti, dolni Celisti a nosni oblasti, stejné tak i na ¢ele. Fulton a Gaminchi [16]
upiednostnili slovo linie namisto zvrasnéni a v jejich anatomickych studiich je uvedeno, Ze
tyto linie souviseji s povrchovym vazivové svalovym podkoznim systémem. Objeveni

téchto linii muze zlstat bez pov§imnuti, stejné tak se ale miize stat novym fenoménem.

V jedné ze studii [17, S. 244] byly objeveny vrasky odlisné od typickych horizontalnich
a vertikalnich koZnich linii na tvafich a zejména na cele. Bylo zaznamenéano nékolik zaji-
mavych ptipadl vyskytu téchto linii. U 59letého muzZe byly vytvoteny dvé bilateralni Sikmé
vrasky na Cele vedle linie zptisobené starnutim. Tyto vrasky, které zndzorniuje Obr. 2,
vznikly v pokozZce hlavy bilateraln¢ a konéi ve stfedni ¢asti oboci. Bylo zjisténo, ze muz
ma tyto linie jiz 20-25 let, tedy od détstvi. Uvedl, Ze jeho nejoblibenéjsi a nejéastéjsi polo-
hou bylo spani na bfiSe. Dalsi 48lety muz mél dvé Sikmé vrasky na levé strané cela. Tyto
linie, které jsou znazornény na Obr. 1, byly jednostranné, a bylo zjisténo, ze spal vzdy na

bfise nebo na levém boku. Jiny 60lety muz, ktery spal 1éta na biise, mél svislé ¢ary na levé
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strané Cela abocni orbitalni oblasti oboustranné. Tyto linie byly zjevné kolmé

k pfedpokladanym bo¢nim orbitalnim véjitkovitym vraskam.

Obr. 1. Vrasky vznikajici Obr. 2. Vrasky vznikajict
stylem spdnku — muz 48 let stylem spanku-muz 59 let
[17,s. 245] [17,s. 245]

Sledovani muzi nad 35 let byli z riznych socioekonomickych skupin. Pfi spani zaujimali
shodnou polohu, obvykle to byl spanek na biise s tvaii zanotfenou do polstafe. To zpusobi-
lo, Ze tyto linie byly kazdou noc po mnoho let tvarovany proti polstati. U muza se zvykem
spat jen na jedné obli¢ejové strané byla patrna stejna jednostranna linie. Nebyla zazname-
nana zvysena aktivita svalil v oblasti ¢ela a z4dna jina zjevna linie na jejich tvaiich. Zadny
zmuzli nebyl nespokojen s témito liniemi a neuvazoval 0 kosmetické proceduie

[17, 5. 244-245].

1.1.2 MoZnosti péce o starnouci kiuzi

Dramaticky nartst starnouci populace a psychosocialni dopad starnuti pokozky zvysil po-
ptavku po G¢innych zakrocich. Pfestoze mechanismy vnitiniho a vnéjsiho starnuti jsou od-
lisné, jejich dopad na pokozku se piili§ nelisi. Pokroky, které byly zaznamenany v posled-
nich letech v porozuméni klinickym, biochemickym a molekuldrnim zménam spojenym se
starnutim, vedly k vyvoji mnoha ruznych metod ke snizovani, zpomaleni a v nékterych

ptipadech k odstranéni nezadoucich u¢inki vnitiniho a vnéjsiho starnuti. U Zen po meno-
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pauze byl prokazan pokles u¢innosti mechanismui obnovy ktize. Kize se stava tenci, snizu-
je se mnozstvi a pomér kolagenu typu | a Il v kiizi ve srovnani s Zenami pied timto obdo-

bim [2, s. 106].

Rada studii [18], [19], [20], prokézala pozitivni efekt estrogenii na obsah kolagenu
a tloust’ku kuze. Studie [20] byla provedena na skupiné Zen, které byly 1é¢eny konjugova-
nymi estrogeny. Bylo prokdzano vyrazné zvyseni tloustky ktize. Estrogeny nezvysuji jen
mnozstvi kolagenu [21], ale i jeho syntézu. Dale dochazi ke zvySeni mnozstvi elastickych
vlaken [22] a glykosaminoglykant [23] v dermis. Bylo prokazano, ze konjugovany estro-
gen, ktery byl v krému aplikovan na pokozku obli¢eje zen po menopauze, vyrazné vyhladil
jemné vrasky [24]. Estrogeny tedy mohou napravit nezadouci zmény ktize, zpisobené me-
nopauzou. Substituéni terapie s hormony na bazi estrogenu vsak vykazuji i takové ucinky,
které nemusi byt vzdy zadouci. Pouzivani estrogentit bylo mnoho let doporu¢ovano
K potlaceni pifiznakii menopauzy a k prevenci postmenopauzalni osteoporézy. Nedavno
provedené studie [25], [26], [27] vSak upozornily na zvysené riziko ischemické choroby
srde¢ni a rakoviny prsu, spojované prave s pouzitim estrogent. To vedlo k hledani nové
hormonalni terapie, ktera by dosahovala stejné kvalitnich ucinka bez vyse zminénych rizik.
Moznou alternativou jsou fytoestrogeny, non-steroidni slouc¢eniny rostlinného pivodu, kte-
ré vykazuji estrogenni biologickou aktivitu. Pfesny mechanismus jejich ucinku je vSak stale

neznamy [28].

Pfedchazeni G¢inktim vné&jSiho starnuti zahrnuje pouziti ochrannych prosttedka pied UV
zafenim. Také pouzivani hydratacnich a Cisticich pfipravki je nedilnou soucéasti kazdoden-
ni péCe o pokozku. Pfi zvoleni vhodného piipravku a jeho pravidelném pouzivani, tyto
produkty nejen zlepsuji hydrataci pokozky snizenim ztraty podkozni vody, ale také poma-

haji podpotit ¢i obnovit bariérovou funkci pokozky a zlepsit jeji vzhled.

Péce o starnouci pokozku zahrnuje také pouziti tzv. formuli proti starnuti, které jsou suro-
vinovym zékladem nejriizn&jsich krémii uréenych k pé&i o pokozku. Radime mezi né nize

charakterizované substance [11, s. 8].
Alfa hydroxykyseliny (AHA)

Tyto ovocné kyseliny podporuji jemnou exfoliaci a naslednou eliminaci odumfelych koz-

nich bunék, ¢imz se snizuje vyskyt jemnych koznich linii a vrasek, zejména kolem oc¢i. Je
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prokazano, Ze ve vysSSich koncentracich mize pouziti AHA pomoci stimulovat produkci

kolagenu. Napomahaji také ozdraveni pokozky poskozené slune¢nim zafeni.
Lokalni retinoidy

Dalsi moznou péci o starnouci pokozku je aplikace tretioninu, komeréné¢ zndmého jako
Retin-A. Ten je schopen redukovat tvorbu vrasek a napravit poSkozeni, které zpasobilo UV
zateni. Retinol je pfirodni formou vitaminu A, vyskytujici se v mnohych volné prodejnych
ptipravcich. Jak studie [11, s. 8] ukazuji, ve vysokych koncentracich mize byt stejné u¢in-

ny jako Retin-A.
Vitamin C

Podle provedenych vyzkumu [11, S. 9] ma vitamin C mnoho pozitivnich vlivl na stav po-
kozky, jednim z nich je zvySeni produkce kolagenu. Ddle chrani pokozku pied nezadouci-
mi uc¢inky UVA a UVB zafeni, fesi problémy pigmentace a ma pozitivni u¢inky na zanétli-
vé zmény pokozky. Vétsina provedenych studii [11, s. 9] povazuje vitamin C za jeden

z nejefektivnéjsich zpusobi redukce vrasek.
Idebenone

Jedna se o latku, kterd je po chemické strance piibuznd koenzymu Q10 (CoQ10). Je to
velmi G¢inny antioxidant. V nedavno publikované studii [11, s. 9] bylo uvedeno, Ze jiz po
Sesti tydnech jeho pouzivani doslo ke snizeni drsnosti a suchosti pokozky o 26 %, hydrata-
ce se zvysila o 37 %, vyskyt vrasek byl snizen 0 29 % a 0 33 % byly redukovany nezadouci
ucinky UV zafeni.

Ristové faktory

Ristové faktory jsou specifické bilkovinné induktory buné&fné proliferace, které se
Vv lidském organismu uplatiiuji jak v pribéhu ontogeneze, tak i v dospé&losti, predevsim pfi
reparaci a regeneraci poSkozenych tkani [29, s. 247] a hraji tak zasadni roli v hojeni koz-
nich ran [11, s. 9]. Hlavni zastupci této skupiny jsou uvedeni v Tab. 2. Lokalni uziti téchto
latek muze snizit nezadouci vlivy UV zafeni a redukovat vyskyt vrasek, a to diky produkci

kolagenu.
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Tab. 2. Prehled nejznaméjsich ristovych faktori, jejich zdrojii a hlavnich funkci

[29, s. 248]

Faktor

Hlavni zdroj

Hlavni funkce

EGF (epidermalni rastovy

Slinné zlazy, Brunnerova

Podpora proliferace mezen-

faktor) Zlaza chymalnich, gliovych a bu-
nék epitelu
EPO (erytropoetin) Ledviny Podpora proliferace a dife-

renciace erytrocyta

FGF (fibroblastovy rastovy
faktor)

Siroké spektrum bunék

Podpora proliferace Siroké-

ho spektra bun¢k

IGF-I (ristovy faktor po-

dobny inzulinu)

Jatra

Podpora proliferace Siroké-

ho spektra bun¢k

IGF-II (rastovy faktor po-

dobny inzulinu)

Siroké spektrum bunék

Podpora proliferace Siroké-
ho spektra bun¢k primarné

fetalniho ptivodu

NGF (nervovy ristovy fak-
tor)

Neurony, resp. neurity

Podpora rlstu nervovych

bungk a jejich piezivani

PDGF (desti¢kovy rstovy
faktor)

Trombocyty, endotelialni

buniky, placenta

Podpora proliferace nervové
tkan¢, glii a hladkého sval-

stva

TGF-a (transformujici ris-

tovy faktor)

T-lymfocyty, B-lymfocyty

Proliferace embryondlnich

kmenovych bunék

TGF-B (transformujici ras-

tovy faktor

Aktivované TH; a NK

bunky

-----

jeni ran, inhibice proliferace

mikrofaga a lymfocyth
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Korekci vzhledovych vad klize se zabyva korektivni dermatologie. Osetieni se provadéji za
ucelem zlepSeni vzhledu a nejsou hrazeny zdravotni pojisStovnou. Pfed vSemi zakroky je
nutna odborna konzultace, ktera informuje klienta o ptipadnych metodach, o jejich tska-
lich, efektu, prubéhu vykonu a nasledném osetiovani po zakroku a moznych komplikacich.
Pfi vybéru vhodné metody je nutné brat ohled také na barvu pokozky a tedy 1 mnozstvi
pigmentu v kuzi. Metody tzv. omlazeni kiize mizeme dé€lit na invazivni a neinvazivni

[1, s. 294].

1.1.2.1 Neinvazivni dermatologické metody

Mezi neinvazivni metody fadime procedury, které nenarusuji celistvost kozniho povrchu.
Jedna se o lokalni aplikace piipravkd nebo uzivani vitaminu a latek, které pasobi proti vol-
nym kyslikovym radikdlim a podporuji obnovu bunék. Pouziti ptipravkl s obsahem kyse-
liny L-askorbové, hyaluronové, L-tyrosinu, se siranem zine¢natym a bioflavonoidy podpo-
ruje zpevnéni klize a jeji hladkost. Je nutné dlouhodoba aplikace a prvni vysledky je mozno

pozorovat po 812 tydnech.

Mezi dal$i neinvazivni metody fadime také povrchovy chemicky peeling, kryoterapii (apli-
kace chladu, zmrazeni), IPL nebo dal$i mozZnosti fototerapie v oblasti svétel viditelného

spektra napft. cervené svétlo — Omnilux.
Mikrodermabraze

Tato metoda byla poprvé pouzita v Italii v roce 1985 a stala se velmi popularnim zpisobem
povrchové obnovy pokozky [11, s. 10], [30, s. 215-216]. Jedna se o povrchové mechanické
obrusovani koznich bun¢k pomoci specialnich nastavci s mikrodermabrazivnimi krystaly.
Za soucasného pusobeni vakua jsou odstrafiovany necistoty z port a odumielé bunky epi-
dermis. Psobeni vakua také zlepSuje lymfatickou drenaz obli¢eje a stimuluje krevni obéh
a detoxikuje pokozku. Vyrazn¢ se tak zkvalitni vstiebavani nésledné aplikovanych kosme-
tickych ptipravki. Kombinace vSech G¢inkd mikrodermabraze vede postupné k novotvorbé
kolagennich a elastinovych vladken a tedy k rejuvenaci klize. Vyznamnou vyhodou mikro-
dermabraze je minimalni riziko a rychlé zotaveni po této procedufe ve srovnani s jinymi
metodami, jako je napf. standardni dermabraze, chemicky peeling nebo terapie laserem.
Dalsi vyhodou této metody je rychlost a jednoduchost jejiho provedeni, minimalni zarud-

nuti obliceje, je témet bezbolestna a Ize ji opakovat v kratkych ¢asovych intervalech. Za
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nevyhodu této metody by se dalo povazovat to, Ze je tieba ji provést vicekrat, aby bylo do-
sazeno pozadované¢ho efektu [11, s. 10], [30, s. 215-216].

Povrchovy chemicky peeling

Hlavnim principem peelingu je aplikace chemické latky na kizi za uc¢elem kontrolovaného
naruseni povrchovych vrstev kiize, rozvolnéni vazeb mezi buiikami, usnadnéni exfoliace
povrchu kize a stimulace dermoepidermalni regenerace, syntézy kolagenu a hydratace kiize
s vyslednym zlepSenim barvy a textury ktize. Hloubka priniku zavisi na typu a koncentraci
chemické latky, ptipravé pied peelingem, lokalizaci, fototypu a mife aktinického poskozeni
kaze. K aplikaci se nejéastéji pouzivaji ovocné kyseliny, jejichz hlavnim zastupcem je ky-
selina glykolova. Zptsobuje urychleni deskvamace povrchovych keratinocytd a stimuluje
regeneraci elastinu a kolagenu. Stejné ucinky vykazuje kyselina mlééna, kyselina salicylo-
va, glykonolakton nebo kyselina laktobionova [12, s. 26]. Tato metoda ma kromé kosme-
tickych indikaci, jako je odstranéni hyperpigmentaci, zlepSeni akné, jizev a odstranéni jem-
nych vrasek, také velky vyznam v prevenci a 1é¢bé prekancerdz a nemelanomovych koz-
nich nddort. Procesem nésledného sekunddrniho hojeni dojde v prib&éhu 2-5 dni

k epidermalni regeneraci z adnexalnich struktur a obnoveni pojivové tkan¢ [31, s. 161].
Kryoterapie

Kryoterapie je metoda, pfi niz je organismus kratkodob¢ vystaven extrémné nizkym teplo-
tdm. Naslednym ohtatim dochazi k intenzivnimu prokrveni povrchovych ¢asti téla, jako je
kaze, podkozni vazivo a Slachovosvalovy aparat. Muze byt aplikovana bud’ lokalng, nebo
celkove. Pii lokalni aplikaci je chlad zaméfen pouze na malou oblast téla. Celkova kryote-
rapie je aplikovana na povrch celého téla v kryokomote. Nizka teplota je zajiStovana sné-
hem kyseliny uhli¢ité nebo tekutym dusikem (80 °C a —170 °C). Kyselina uhli¢ita plnéna
pod tlakem do bomb tuhne pfi vypousténi v bélavy snih, ktery je pak bud’ formovany do
roubiku a pfitlacen na kliZi, nebo je smichan s acetonem a kiizi pak potirdme vzniklou smé-
si. Kapalny dusik lze na ktizi aplikovat ve formé spreje, nebo pomoci vatového roubiku
ptikladaného na kuzi [32, s. 144]. Podle vysledného efektu neboli hloubky ucinku se tato
metoda déli na kryodestrukci, kryodeskvamaci a kryostimulaci [31, s. 31]. Kryoterapie je
vyuzivéna k odstraiiovani drobnych bradavic, keloidnich jizev nebo fibronli. Pomoci této
metody lze také vyvolat imysIné prekrveni kiize, napf. u loZiskového vypadavani vlasi

[32, s. 144].
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IPL terapie

IPL systémy, tedy zdroje intenzivniho pulsniho svétla pracuji na stejném principu jako la-
sery, kde je svételna energie absorbovana chromofory a je pfeménéna na tepelnou energii,
ktera ptsobi na specifické cilové oblasti. IPL systémy se od laseru lisi predevSim tim, ze
poskytuji mnoho vinovych délek namisto jedné. VétSina téchto systému pouziva filtry na
vylepSeni energetického vykonu pro osetfeni nékterych oblasti, zvySeni penetrace bez pou-
ziti nadmérné mnozstvi energie. IPL terapie se zaméfuje na dermis, aniz by doslo
k poskozeni epidermis. Tyto vysledky nejsou tak dramatické jako invazivni obnova pokoz-
Ky, kdy dermis i epidermis jsou naruseny a je dosazeno mnohem vice viditelného celkové-
ho vysledku. Vyhodou terapie IPL je rychly nastup G¢inku. IPL terapie je velmi dobrou
alternativou ke konven¢nim Iékatfskym a kosmetickym technikdm. Primarné se pouziva pro
epilaci, redukci kuper6z, jizev a angiomi. V kosmetice piedstavuje zcela nové rozsifeni
oSetfeni o fotoomlazeni, epilaci nebo osetfeni teleangiektazii. Pisobenim na mazové Zlazy
dochdzi ke zmenseni rozsitenych porid. Vhodné je aplikaci kombinovat s mikrodermabrazi

[11,s.10].
Dalsi moznosti fototerapie v oblasti svétel viditelného spektra

Urcitého lécebného ucinku miiZze byt dosazeno i jinym zdrojem polarizovaného svétla nez
s laserem. Vysledkem bylo vytvofeni tzv. biolampy, tedy levnéjSiho, jednodussiho a tera-
peuticky stdle ucinného zdroje polarizovaného svétla. Hlavnim rozdilem mezi laserem
a biolampou je, Ze laser mé paprsek soustiedén do jediného bodu, zatimco biolampa vysila
plosny svételny tok. Biolampy rovné€Z mivaji svétlo tzv. quasi-monochromatické, tedy
S mirnym rozptylem od stfedni vinové délky, zatimco lasery jsou monochromatické. Otaz-
ka barevnosti, tedy vinové délky emitujiciho svétla, je otazkou jinou, ale zdaleka ne nepod-
statnou. Rozhodné neni jedno, zda je svétlo modré, Cervené ¢i zelené. Kazdé z nich ma jiny
terapeuticky ucinek, ktery je odvisly predevS§im od hloubky priniku svétla do tkané. Ne-
jefektivnéji dokédze kozni bariéru piekonat svétlo, které ma vinovou délku kolem 630 nm,
coz je oblast cervené barvy. Pronika do tkdn¢€ az do hloubky 4 cm a vice. To dostatecné
pokryje vSechny vrstvy klize, pokozku, Skaru 1 podkozi. Pisobeni Cerveného svétla lze tedy
vhodné vyuzit nejen pii povrchovych kosmetickych problémech, ale i pti poruchéach, které
zasahuji hlubsi tkané (napft. celulitida). OSetfeni Cervenym svétlem je ¢asto vyuZzivané pii

dehydrataci pleti, viditelnych linkach, jemnych vraskach nebo barevné nerovnovaze. Vy-
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sledkem je prestavba a posileni koznich struktur, stimulace lymfatického a krevniho obéhu,

stimulace hojeni, svétla a projasnéna pokozka, hydratace a vyhlazeni vrasek.

Navic se v kombinaci s ur¢itymi kosmetickymi preparaty dosahuje mnohem vyssi Géinnosti
tohoto svétla. Pravé diky schopnosti tohoto svétla prostupovat do hlubokych vrstev tkané je
umoznéna lepsi vstiebatelnost aktivnich latek z kosmetickych pfipravki. Jinak feceno,
funguje Cervené polarizované svétlo jako nosi¢ dopravujici tyto aktivni slozky, ¢imz
umochiuje regeneraéni Gginky preparati. U¢innost ¢erveného svétla piekraduje hranice
kosmetickych a estetickych aplikaci. Je vyuzivano i V jinych oborech, napt. ortopedii, rev-
matologii, neurologii, chirurgii, rehabilitaci, sportovni medicing a dalsich. Cervené svétlo
neni alergizujici, nema zadné prokazatelné vedlejsi ucinky a existuje jen minimum kontra-

indikaci jeho uziti [34].

1.1.2.2 Invazivni dermatologické metody

Neni-li mozné vzhled kiize zlepsit pouzivanim lokalnich prostiedkt a kosmetickych metod,
pfichazeji na fadu korektivné dermatologické nebo chirurgické zakroky. Invazivni metody
porusujici celistvost kozniho povrchu se pouzivaji pouze v piipadech, kdy jsou zmény na
kazi viditelné. Z miniinvazivnich metod je dnes vyuZivana mezoterapie, pii které se 1é¢ivé
roztoky aplikuji injekéné do hloubky ptiblizné 4 mm. Tyto specialni roztoky obsahuji vy-
soké koncentrace latek, které maji dalezity vyznam v regeneraci bunék. Jednad se napf.
0 roztoky s obsahem vitamini, koenzymu, aminokyselin, Kyseliny hyaluronové. Ptikladem
invazivnich dermatologickych metod je hluboky chemicky peeling, dermabraze vysokoob-

ratkovou frézou, CO; laser, implantaty — vypIné a aplikace botulotoxinu (BTX).
Hluboky chemicky peeling

Na rozdil od peelingu povrchového, tento typ zékroku miize provadét pouze specializovany
I€kar. Je uren K vyhlazeni hlubsich vrasek a vyraznych projevu starnuti kiize. Chemicka
latka (nejcastéji tzv. Baker-Gordoniv roztok — 88% fenol, destilovana voda, Septisol, kro-

tonovy olej) puisobi az do oblasti stfedni retikularni dermis [31, s. 162], [35], [36].
Dermabraze

Jedna se o jeden z nejcastéjSich ndrocnych vykont. Jedné se o zabruSovani kize, provadé-
né nejcastéji vysokoobratkovymi frézami, které maji 20-60 000 otadek-min™. P¥i provads-

ni tohoto zakroku je nutné mistni znecitlivéni kize. Pfed podstoupenim dermabraze je nut-
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né piredoperacni vySetteni, které je zaméteno na pripadnou piitomnost onemocnéni ob&ho-
vého systému, nemoci ledvin, alergii nebo cukrovky. Dermabrazi je doporuc¢eno provadét
vV dob¢ od zafi do unora, kdy je maly slunec¢ni svit. Po provedeni zakroku pacient musi byt
chranén pted sluncem, jinak by mohlo dochazet k tvorbé nezadoucich pigmentaci. Kromé
odstranéni vrasek mohou byt divodem pro pouziti této metody teleangiektazie na obliceji,

Jizvy po akné nebo odstranéni tetovani [32, s. 145].
Botulotoxin

Botulotoxin se pfed mnoha lety stal soucasti rejuvenacniho programu [37, s. 136]. Patii
mezi jednu z nejtoxictéjsich latek, coz predstavuje jistou ironii. Jedna se o vyznamny nero-
toxin produkovany bakterii Clostridium botulinum [1, s. 296], [37, s. 136]. V soucasné
dobé ma uplatnéni v mnoha klinickych aplikacich. V korektivni dermatologii je pouzivan
Kk odstranéni mimickych vrasek a fokalni hyperhidrozy. V ostatnich oborech bylo popsano
vice nez 250 indikaci, napft. k 1écbé svalovych spasticit, migrén, blefarospazmti, syndromu
panevni bolesti, hyperaktivniho mocového méchyte, achalazie a fokalnich dysfonii. Od
roku 1998 je 1ék s BTX-A k dispozici i v Ceské republice [1, s. 296]. V sougasné dobé je
znamo osm odlisnych sérotypi BTX (A-G), z nichz sedm je schopno zpusobit paralyzu
svalu [37, s. 136]. Sérotypy A, B, E, F, G jsou patogenni pro ¢lovéka a ostatni savce, séro-
typy C a D pouze pro ptaky. Klostridialni neurotoxiny jsou vysoce toxické pro savce, nej-
sou v8ak cytotoxické pro samotné buiiky. Bunééné kultury ni¢i pouze BTX-C. VSechny
sérotypy pusobi na urovni periferniho systému inhibici uvolfiovani acetylcholinu
z presynaptického nervového zakoncéeni. V organismu postupné dochézi k metabolizaci
BTX a také k formovani novych nervovych zakonceni a nervosvalovych plotének neboli
Kk neurogenezi. Samotna denervace BTX vyvolava specifické zmény hladin neurotrofickych
faktorti a protedz a je reverzibilni. Délka reinervace zavisi na mnozstvi aplikované latky
[37,s. 137]. V dnesni dobé jsou nejvice pouzivany piipravky Botox a Dysport, které obsa-
huji BTX-A, ktery je nejvice toxicky [1, s. 296], [37, s. 137]. Rozdil mezi vyrobky je pie-
devsim v davkovani a baleni. Pti rezistenci na BTX-A je mozna aplikace BTX-B — preparat
Neurobloc. Klinické studie [37, s. 137] ukazaly, ze BTX-B je u¢inny u pacientti s cervikal-
ni dystonii i u pacientt rezistentnich na BTX-A. Nejvétsi rozdil mezi obéma toxiny spociva
v rychlosti nastupu ucinku (typ B nastupuje rychleji), v odlisné difuzi (vétsi difuze u typu
B) a hlavné v délce trvani efektu. U BTX-B je efekt kratkodoby, a to maximalné do 6 tyd-
nd, zatimco u BTX-A pretrvava efekt 12 tydna i déle [37, s. 137]. BTX-A je aplikovan



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

tenkou jehlou intramuskularng, vsedé nebo polosed¢. Injekce jsou mnohocetné. Vzhledem
k moznosti nezadouci migrace toxinu je doporuceno 4—6 hodin po oSetieni se nesklanét,
neuléhat na lizko a maximalné vyuzivat mimiku. ZlepSeni klinickych projevi je pozorova-
no po 2-3 dnech po aplikaci. Pouzivani BTX v korektivni dermatologii je velmi oblibené.

Jde 0 metodu bezpecnou, jednoduchou, s velmi dobrym efektem [1, s. 296].
Vyplné

Vyplné slouzi k vyplnéni a korekcei vad kize, které jsou pod jejim povrchem. V dnes$ni do-
bé je nejvice pouzivanou latkou kyselina hyaluronova, ktera je dulezitou slozkou zakladni
substance pojivové tkané. Pied aplikaci je nutno provést testovani kvuli vysokému riziku

alergické reakce. Efekt pretrvava primérné 6 mésicu, latka se resorbuje [1, s. 296].
CO; laser

CO; laser patii mezi vysokovykonné lasery. Zpusobuje evaporizaci tkané, paprsek se ab-
sorbuje ve vodé. Vyhodou je koagulace a hemostdza béhem vykonu, nevyhodou je pak
mozné termické poSkozeni hlubsich vrstev tkané a nasledné dlouhodobé hojeni [1, s. 296],

[12, s. 26].
Erbium: YAG laser

Paprsek je absorbovan ve vod¢, riziko termického poskozeni tkané je mensi nez u CO;
laseru, doba hojeni je krat§i a nedochazi ke koagulaci béhem zakroku [1, s. 296],

[12, s. 26].
Pulzni barvivovy laser

Tento typ laseru se pouziva k fototermolyze povrchovych cévnich zmén na kdzi. Jeho pa-

prsek je absorbovan v oxyhemoglobinu, ptisobi selektivné [1, s. 296].
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1.2 Vlastnosti kuzZe

Kuze jako biopolymer disponuje celou fadou vlastnosti, jejichz poznanim lze ptispét k roz-

voji farmaceutického a kosmetického primyslu, dermatologie a chirurgie.

1.2.1 Fyzikalné-mechanické vlastnosti kiize

Kuze je vysoce nelinearni, anizotropni, viskoelasticky a téméf nestlacitelny material [4,
S. 140]. Mezi jeji nejvyznamngjsi fyzikaln¢ mechanické vlastnosti patii elasticita (pruz-

nost), pevnost a anizotropie.

Elasticita kiize je dana elastinem, ktery soustavnym namahanim kize ubyva a ptibyva nee-
lasticky kolagen, v disledku ¢ehoz kiize ztraci svou pruznost a stava se tuzsi a kieh¢i. Cim

mensi je pruznost, tim mensi je deformace a vétsi napéti, tzn. vyssi modul pruznosti.

Modul pruznosti kolagennich vldken se pohybuje od 150 do 350 MPa, modul pruznosti
vlaken elastinu se pohybuje v rozmezi 300-600 kPa. Lidska kize ve svém ptirozeném sta-
vu je vystavena urCité mife pifedpéti. Prvni popis predpéti lidské kiize vychazi z prace Lan-

gera [38].

Elasticita neboli pruznost, je schopnost materialu ziskat zpét sviij ptvodni tvar, jakmile
jsou odstranény vnéjsi sily, které zménu tvaru zpusobily. Po piekroceni urcitého napéti se
material stava trvale poskozen a nezaujme znovu svou ptvodni pozici. Taznost je maxi-
malni napéti, které tkan jeSté snese, aniz by doslo k jejimu trvalému poskozeni. V t€hoten-
stvi nebo nadmérném piibyvani na hmotnosti, se mohou objevit strie, a to v piipade, kdy

byla prekonana roztaznost tkané [3, s. 195].

Napéti si l1ze predstavit jako tlak uvniti materialu zptisobeny pfitomnosti vngjsiho silového

zatizeni. Obecné muze byt definovan jako sila na jednotku plochy [3, s. 194], [39, s. 4].

Deformace vyjadiuje zménu rozméru télesa vlivem jeho zatizeni. Je-li deformace vztazena
k ptivodnim rozmértim télesa pied deformaci, 1ze hovotit o deformaci pomérné. Pomérna
deformace miize byt doprovazena deformaci pfi¢nou. Vztah mezi obéma deformacemi je
popsan tzv. Poissonovym ¢islem dle vztahu (1). Pro nestladitelné materialy, za které lze

vétsinu tkani povazovat, plati p =0,5 [39, s. 3-4], [3, s. 195].
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Tuhost charakterizuje schopnost materialu odolavat pusobeni vnéjsich sil [39, s. 5].

Relaxace a creep — vzorek tkané je obecné mozné zatizit bud’ pfimym plsobenim vné&jsi
sily, nebo vnesenim deformace. Creep nastavd, je-li tkan zatizena konstantni silou

a k relaxaci dochazi, je-li ve tkani vyvolana neménna deformace [3, s. 195], [39, s. 7].

Anizotropie mize byt definovana jako rozdilnost vlastnosti materialu v urcitych smérech.
Existuji obrovské individualni rozdily v taznosti lidské ktize, jako jsou rozdily mezi ¢loveé-
kem §tihlym a obéznim, mladym a starym, muzem a Zenou. Fyzikélni vlastnosti riiznych

slozek dermis mohou byt pti¢inou této ménici se zavislosti napéti a deformace [3, s. 196].

1.2.1.1 Anizotropie kiiZe

Prvni zminka o anizotropii kiize je pfisuzovana Dupuytrenovi, ktery byl osloven, aby se
vénoval 1é¢bé pacientd s bodnymi ranami, které byly zpisobeny Cepeli dyky kruhového
prifezu. Nicmén¢, Dupuytren konstatoval, Ze rany nejsou kruhové, nybrz linedrni, coZ na-
znacovalo, Ze by mély byt provedeny nastrojem s ¢epeli. To ho pfimélo provadét pokusy na
mrtvolach, kdy se ukazalo, ze domnélé kruhové rany mély ve skuteCnosti elipticky tvar
[40, s. 343]. V roce 1861 rozsitil tato pozorovani Langer, ktery zkoumal pfirozené linie
vyskytujici se v kizi [4, s. 140] a vytvofil systém linii na celém téle [40, s. 343]. Tyto linie
je mozno rozpoznat punkci ktize kruhovym zatizenim. Vzniklé rany pak predstavuji elip-
ticky tvar a spojenim hlavnich os elipsy mtze byt systém linii nakreslen, jak je zndzornéno
na Obr. 3. Tyto linie jsou dnes znamé pod pojmem Langerovy linie [4, s. 140]. Rezy pro-
vedené ve sméru Langerovych linii mély tendenci byt ptitahovany k sob¢ a rychleji se hojit,
coz minimalizovalo pocet vytvofenych jizev. Zatimco rany zptisobené kolmo na tyto linie
se hife hojily a tvotily nevzhledné jizvy. Langerovy linie v zadové oblasti lidského téla
znazornuje Obr. 4 [40, s. 343].
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Zatimco Langerovy linie patii mezi nejznaméjsi linie kozniho napéti, bylo vytvofeno mno-
ho dalSich popisnych variant. Patfi mezi n¢ Cox linie, Kraissl linie a linie uvolnéného koz-

niho napnuti [4, s. 140].

SEP RN

=
il

R Se g S ) IR
L v ‘\:~_.\ “ »

Horni cast zad

Stiedni cast zad

Spodni éast zad

Obr. 4. Langerovy linie na zadni casti téla [4, s. 140]
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Langerovy kozni linie jsou tedy pomyslné experimentalné stanovené kiivky na povrchu
ktze probihajici ve sméru Stépnosti klize a urcuji tak smér vedeni koznich fezli. Kozni te-
zy, které jsou vedeny v téchto liniich, se hoji bez napéti a s nejlepSim kosmetickym vysled-

kem [4, s. 140], [40, s. 343].

Tahové zkousky ukézaly, ze deformacni vlastnosti kiize jsou zavislé na orientaci vzorkl
s ohledem na vedeni Langerovych linii. Nov¢jsi studie [41] naznacuji velky rozdil mezi
Youngovym modulem kiize ve sméru rovnobézném s Langerovymi liniemi a ve sméru na
Langerovy linie kolmém. V téchto studiich byly poskytnuty nové in vitro ziskané experi-
mentéalni Gdaje o lidské kiizi se zaméfenim zejména na anizotropni vlastnosti kiize. Byl
také urcen stupen anizotropie mechanickych vlastnosti kiize s ohledem na orientaci Lange-
rovych linii. Nakonec byla provedena kvantitativni histologicka analyza na dermis zkusSeb-
nich vzorkl pro prozkoumani mozného vztahu mezi orientaci Langerovych linii a prefero-
vanym smérem kolagennich vlaken [4, s. 140]. Histologicky se ukazalo, ze kolagenova
vlakna vykazuji ur¢itou miru orientace ve sméru Langerovych linii. Mtizeme tedy teoretic-
ky piedpokladat m¥izkovou konstrukci, ktera je vyobrazena na Obr. 5, ktera ma sklon vla-
ken ke sméru Langerovych linii mensi nez 45°. To je podobné histologickému obrazu, i
kdyz v idealizované formé&. Je pouze dvourozmérny, zatimco ve skutecnosti je struktura

trojrozmeérna.

><\l.5

LLANGER'S LINES

IDEALIZED FIBER MESH STRUCTURE

Obr. 5. MiizZkovita struktura

vidken [40, s. 345]
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Piedstavime-li si dva vzorKy fezu v této miizkové struktufe, jeden ve sméru Langerovych
linii a druhy napfic, oba tyto vzorky budou mit zpocatku stejné rozméry. Prodlouzeni vzor-
ku odebraného ve sméru Langerovych linii se projevi pouze o maly kousek, dokud vldkna
nebudou orientovana a vzajemné k sobé rovnobézna. Naproti tomu vzorek odebrany kolmo
k Langerovym liniim se podstatné rozsifi diive, nez se vlakna stanou orientovanymi. To
vysvétluje rozdil kiivky napéti a deformace dvou takovych vzorki. Vzhledem Kk thlu orien-
tace predstavuji vzorky odebrané kolmo k Langerovym liniim mens$i plochu vldken, nez
tomu je u vzorku, ktery byl odebran ve sméru Langerovych linii. Vidime tedy, Ze napfti¢
Langerovych linii dojde k rozsifeni mensiho mnozstvi vlaken, ktera jsou delsi, nez vldkna

podél Langerovych linii. Nicméné tato vlakna budou v obou pripadech tytéz typy kolagenu.

Lze fici, Ze ve sméru napii¢ Langerovym liniim roste délka vldkna a snizuje se mnoZstvi

celkového kolagenu pod zatizenim.

Na zaklad¢ mtizkové teorie se zd4, Ze tomu tak opravdu je. To vysvétluje vyznam prova-
déni chirurgickych fezi podél Langerovych linii. JelikoZz po stranach tohoto fezu dochazi
kK mensimu namahani v tahu, stehy podléhaji mensimu napéti a rana ma mensi tendence se
rozevirat. Dal§im diivodem téchto kosmetickych vyhod mtize byt to, ze dochézi k preruseni
mensiho poctu vldken, coz je ditvod snadnéjsiho hojeni. Byva obvyklé provést fez ve tvaru
elipsy (Obr. 6), takze strany rany mohou uhledné pfirtist k sobé. Zminéné uspokojivé za-
¢lenéni oblasti kiize bude ale realizovano pouze ve sméru Langerovych linii. Ve sméru

kolmém k Langerovym liniim by takového uspéchu dosazeno nebylo [40, s. 346].

Anizotropie kiize se tedy méni v zavislosti na rliznych mistech a patologickych stavech. Pfi
hodnoceni vysledku jinych terapii v klinickych studiich [42, s. 325] se zvySuje potieba ob-
jektivnich méfeni zdravé kiiZze, nemocné kliZe a jizev. Bylo zjiSténo, ze tkaflové organizace
v jizvéch je ve srovnani se zdravou kazi odli$nd. Jizvy ukazuji vice uspotadani, zatimco
Vv pfipad€ zdravé klize 1ze pozorovat vice ndhodného uspofadéani. Z tohoto divodu je dile-
zité, abychom byli schopni méfit miru tkanového uspotadani, neboli anizotropii, pii hod-

noceni riznych terapii patologickych stavii [42, s. 325].
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T LANGER'S
LINES

Obr. 6. Mozné provedeni rezii pri vyjmuti

urcité oblasti na kizi [40, s. 345]

Kvantitativni hodnoceni anizotropie lze provadét invazivng, pomoci biopsie. Vyhodou to-
hoto hodnoceni je, ze mize byt shromézdéno mnoho dalSich mikroskopickych udaji. Pro
neinvazivni hodnoceni anizotropie tkané jsou k dispozici méfici pfistroje, a to analyzator
rychlosti pficnych vin (SWVA), analyzator viskoelasticity kiize (VESA) a reviskometr
[42, s. 325].

SWVA byl v roce 1990 vyvinut Sarvazyanem a kolektivem. SWVA méfi anizotropii, ktera
je odvozena od rychlosti Sifeni pficnych vin povrchu. Nevyhodou je to, Ze SWVA nebere
v uvahu smér viny, coz je dulezité, pokud chceme shromazdit informace tykajici se sméru
tkanového usporadani.

VESA byl Vexlerem a kolektivem ptedstaven v roce 1999 a vyuziva principialné predeslou
metodu. Védci dospéli k zavéru, Ze tento pristroj by mohl byt pouzit k méfeni anizotropie
ktZe a pfi€né viny. Rychlost §ifeni je nepfimo imérna tuhosti a hustoté tkané. Méteni timto
zafizenim bylo vystaveno mnoha intra-individudlnim rozdilim, které zavisi na sméru mé-

feni. Spolehlivost obou piistroji nebyla testovana [42, s. 325].
Reviskometr

Jedna se o nastroj vyvinuty pro neinvazivni méfeni anizotropie. Pracovni mechanismus je

podobny VESA. Vyhodou pouziti reviskometru je zachovani sméru tkanového usporadani
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a také to, ze zafizeni muze pracovat samostatn¢, nebo muize byt spojeno s pocitacem, coz je
pro vyzkum prakti¢t€jsi. Reviskometr byl pouzit v n¢kolika klinickych studiich [43], [44],
[45] pro méfeni anizotropie zdravé kuze, nemocné kize a jizev. Piekvapivé u zadné

z doposud provedenych analyz nebyla testovana spolehlivost [42, s. 326].

1.2.2 Biofyzikalni vlastnosti

Kuze predstavuje pro organismus ochrannou bariérou proti nejriznéjSim fyzikalnim
a chemickym vlivim prostfedi. Funkce kozni bariéry miize byt posouzena kvantitativné
pomoci bioinzenyrské techniky. Biofyzikalni vlastnosti ktize jako hydratace, obsah mazu,
TEWL a pH kozniho povrchu odraZeji kozni biologické funkce. Tato technika se ukazala
jako velmi dulezita pro kvantifikaci vnéjsich vlivii na ktzi. Diky ni mize byt poskozeni
bariérové funkce kize v disledku chemického nebo mechanického plisobeni pifimo sledo-
vano. M¢éfeni téchto vlastnosti je cenné pro hodnoceni G¢innosti produkti pro péci o po-
kozku. Kromé toho, dramatické zmény biofyzikalnich vlastnosti kiize byly pozorovany
u n¢kterych koznich onemocnéni. Napft. snizena hydratace SC a zvySeni pH kozniho po-
vrchu jsou ptiznaky atopické dermatitidy. Snizena hydratace SC a naruseni funkce kozni
bariéry funkce se vyskytuji u psoridzy. S biofyzikalnimi vlastnostmi kiize souvisi také sys-
témové poruchy. Podobné je sniZzend hydratace SC pozorovéna u diabetickych a hemodia-
lyzovanych pacientt, u kterych bylo zjisténo zaroven vyssi pH kiize. Zmény hladiny hor-
monu stimulujicich §titnou zlazu negativné koreluji s hydrataci SC. Navic, zmény biofyzi-
kalnich vlastnosti kiize jsou také znamenim starnuti. Studie [46] prokazaly, ze pH kozniho
povrchu se zvySuje u starSich lidi. Jsou také Casté rozdily v pH koZniho povrchu a obsahu

kozniho mazu [47, s. 413].

1.2.2.1 Hydratace kiiZe

Obsah vody Vv pokozce je 70 % z jeji celkové hmotnosti. SC pak obsahuje 1-20 % vody.
Pokud je vody v SC méné nez 10 %, tato dilezita vrstva epidermis se stava znehodnocenou
a lamavou. Je velmi dulezité, aby SC byla nepropustna, s vyjimkou malého mnozstvi vody
potfebného k hydrataci vnéjsi vrstvy. Nezbytné je také dostatecné mnozstvi vody pro en-

zymové reakce, které usnadnuji zrani SC [48].

Hydrataci pokozky vyznamné ovliviiuje obsah a slozeni tukti v epidermis, které jsou tvore-

ny piedevsim v keratinocytech. Cast tuki, ktera je soucasti hydrolipidového filmu se do-
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stava na povrch kuze vlivem produkce mazovych zlaz. Pro méfeni hydratace pokozky bylo
vyvinuto mnoho metod. Jedna se o studium fyziologickych a patologickych stavi, sledova-
ni lé¢ebnych ucinki extern a kosmetiky z hlediska jejich vlivu na hydrataci pokozky [49].
Na trvalém udrzovani optimalni hydratace pokozky, specialn¢ pak rohové vrstvy, se podili

mnoho mechanismd.
Povrchovy ochranny film

Na povrchu pokozky se vyskytuje pfirozeny hydrolipidovy film, ktery chrani pokozku proti
vnéj$im vlivim. Skladéd se z mastného sekretu mazovych zlaz, sekretu potnich zlaz a zro-
hovatélych ¢asti epidermis. Hydrolipidovy film je vlastné emulzi vody v oleji a jeho hod-
nota pH se pohybuje v rozmezi od 4,2 do 5,6. Tim je tvofena piirozena vrstva na povrchu
ktze a tim padem je zabranéno pronikani Skodlivych latek, které by mohly zplisobovat za-

néty, infekce nebo alergické reakce [50].
Nejpovrchnéjsi rohova vrstva

Stratum corneum disjunctum je slozena ze zrohovatélych epidermalnich bunék, tzv. korne-
ocytt. Ty na svém povrchu nesou latky lipoidni povahy — omega hydroxyl-alkylceramidy,
které spolecné s proteiny bunéénych struktur rohovych bunék vytvareji velmi pevna spojeni
jednotlivych korneocytt [51]. Zde nachazi uplatnéni hydratac¢ni vliv hyaluronanu sodného,

ktery je syntetizovan v hornich partiich stratum granulozum [52].
Lipoidni dvojvrstvy

Lipoidni dvojvrstvy se nachazeji v mezibunéénych prostorach bariérové vrstvy a jejich
ukolem je trvale vazat vodu v pokozce. Tyto dvojvrstvy jsou formovany v procesu rohova-
téni z tzv. lamelarnich télisek, kterd tyto membranové formace slozené z ceramidi, choles-

terolu a volnych mastnych kyselin exprimuji [53], [54].
Ptirozeny hydrata¢ni faktor

Pro vazbu vody jsou na trovni spodnich partii rohové vrstvy ve stratum corneum dis-
junctum velmi vyznamné tzv. pfirozené hydrataéni faktory (natural moisturizing factor —
NMF) [53], [54]. Jsou syntetizovany enzymatickou degradaci zde ptitomného proteinu
filagrinu. Ptirozené hydrata¢ni faktory umoziuji udrzet vlhkost v SC a zabranuji tak vysu-

Sovani kiize v disledku nejriiznéjSich vnéjsich vlivii. Vysledkem piisobeni téchto faktort je
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zvySeni odolnosti kuze, ktera pak neni nachylna K praskani a odlupovani v dasledku me-

chanického naméhani.

Obecné mechanismy pusobeni NMF na SC byly pfedmétem mnoha studii [53], [54]. Po-
znatky z oblasti fyzikalni chemie hovofi o specifickych iontovych reakcich mezi keratinem
a NMF, které jsou doprovazeny snizenou pohyblivosti vody, a tim jsou zvySeny elastic-
kévlastnosti SC. Podle nedavnych studii [53], [54] jsou neutralni a zakladni volné amino-
kyseliny velmi dulezité pro plastické vlastnosti SC. Bylo také zjisténo, Ze v SC je pfirozené
ptitomen glycerol, ktery vznika rozpadem triglyceridi. Podle dal$ich studii provedenych na
mysich, kterym chyb&ly mazové zlazy, je glycerol dokonce schopen zcela obnovit posko-
zenou vrstvu SC. Mezi zastupce téchto dulezitych faktort se fadi mocovina, kyselina py-

rrolidonkarboxylova (PCA), kyselina mlééna nebo aminokyseliny.

Mnozstvi mocoviny v rohové vrstveé, které se pohybuje vrozmezi 1-15 % pochazi
z odbouravani argininu, popiipadé z mazovych zlaz. Moc¢ovina ptedstavuje pro kizi velmi
dilezitou hygroskopickou latku. Diky malé velikosti molekul pronika do nejhlubsich vrstev
SC, kde dochazi ke zruSeni vodikovych vazeb keratinu a dochazi k vazbé molekul vody

v disledku osmotickych vlastnosti keratinu [55].

PCA je tvofena v kuzi pfes arginin-citrulin-ornitin-glutamové cesty. Sodné soli této kyseli-
ny jsou vice hygroskopické nez glycerol, slozeni této kyseliny tedy piedstavuje obranu pro-
ti dehydrataci pokozky [55].

NMF aminokyseliny jsou pfimo odvozeny od hydrolyzy keratinovych proteint a sekundar-
ni degradace zakladni aminokyseliny. V literatute [55] se objevuji riizna mnozstvi volnych
mastnych kyselin pro zdravou a suchou pokozku. Obecn¢ ale plati, ze jak podil aminokyse-

lin pfepocteny na metabolity, tak mnoZstvi aminokyselin jsou v suché kiizi zmé&nény.

Uvniti keratinocytl se vyskytuje protein filagrin, jehoz degradaci v horni poloviné rohové
vrstvy se uvoliiuje mnozstvi aminokyselin, které jsou casteCn€é metabolizovany

Vv hygroskopickych molekulach [55].

Podle nedavnych udaju [55] hraje rozhodujici roli v ovlivnéni fyzikalnich vlastnosti laktat,
tedy sil kyseliny mlécné. Tyto tdaje ukazuji, Ze laktat spolu s draslikem jsou jedinymi
komponentami NMF, u nichz byla zjisténa vyznamna korelace se stavem hydratace, ztuh-
losti a hodnotou pH v SC. Vytvafeni a udrzba kyselého pH v SC je pro spravnou funkci

této tkan€ rozhodujici. Zasadni ulohu maji také volné mastné kyseliny, které vznikaji ¢in-
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nosti enzymu fosfolipazy a jsou nezbytné pro acidifikace SC. Je pravdépodobné, Zze vSech-

ny komponenty NMF vyznamné pfispivaji k celkovému udrzovani pH.

1.2.2.2 Transepidermalni ztrata vody

Transepidermalni ztrata vody (transepidermal water loss — TEWL) je definovana jako tok
kondenzované vody §ifici se pres kiizi. Vyjadiuje se v g'm?-h™. Hustota toku (J) je obecny
termin popisujici transport fyzického mnozstvi, a to bez ohledu na zdroj, transportni me-

chanismus nebo urceni [56]. Pro vypafovani vody z kiize plati vztah (2), znamy jako Fic-

ktv zakon.
-k _.p.2C
AS (2)
Kde:
| IUUUURTTRRRS tok vody [mol-cm™-s™],
Coveeinen, koncentra¢ni gradient [1],
Do difuzni koeficient [cm?-s™].

Bariéra SC neni dokonala, a tak &ast vody miize z hlubsich vrstev pronikat na povrch. Cast
vody se rozptyli na povrchu SC Vv zavislosti na klimatickych podminkach, ¢ast pak zastava
v epidermis a stava se soucasti NMF [57]. TEWL tuzce souvisi s bariérovou funkci SC,
ktera do zna¢né miry zavisi na neporusenosti lipidové dvojvrstvy, ktera je obklopena kor-
neocyty. Pokud je bariérova funkce poskozend, voda mulze z pokozky snadno uniknout
a dochazi ke zvyseni TEWL [57]. Naopak, ¢im je bariérova funkce kiize dokonalejsi, tim
niz$i jsou hodnoty TEWL [58]. Tok vody pfes kuzi je znazornén na Obr. 7 [57]. Mé&feni
TEWL je nejdalezitéj$§im parametrem pro vyhodnoceni u¢innosti kozni bariéry, a to z toho
divodu, Ze 1 nejmensi poskozeni koZni bariéry lze urcit jiz v rané fazi, kdy zmény jeste
nejsou viditelné [58]. Kiize ma za normalnich okolnosti normalni ztraty vody pouze v ma-

Iych mnozZstvich, zatimco v pfipadé atopické pokozky je ztrata vody mnohondsobné vyssi.

Stanoveni TEWL je velmi dulezité pti vySetfeni podrazdéni pokozky, ke kterému dochazi
Vv disledku nejriznéjsich fyzikalnich a chemickych vlivli. Typické oblasti pouziti jsou
alergologické testy, sledovani novorozence, hojeni poranéni ktize a popaleniny nebo testo-

vani ucinnosti a biokompatibility kosmetickych ptipravka [58].
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V soucasnosti jsou pouzivany tii druhy méficich ptistrojai TEWL, a to s uzavienou, venti-

lovanou a otevienou komirkou [59]

Korneocyty Voda
Obr. 7. Tok vody v kiizi [58]

1.2.2.3 pH kiiZe

pH je definovano jako zaporné vzaty dekadicky logaritmus koncentrace vodikovych kation-
tl ve zfedéném vodném roztoku. pH koZniho povrchu je velmi dilezitym parametrem pro
hodnoceni bariérové funkce kiize, integrity kiize a hojeni ran. Hodnoty uvadéné v dostupné
pak uvadi 4-6,3. Naproti tomu Iékaiské studie [62] uvadi hodnoty v rozmezi 5,4-5,9. Po-
kud jde o rozdily pH koZniho povrchu na riznych mistech téla, zatim neexistuje jasny di-
kaz. Nékteré studie [63] objevily rozdily, zatimco jiné [64] tento piedpoklad nepotvrdily.
Jak jiz bylo zminéno, kyselost kiize je rozhodujicim parametrem pro hodnoceni bariérové
funkce kiize a také antimikrobni funkce kiize. ZvySené pH SC vede ke zmén¢ homeostazy
epidermalni bariéry degradaci korneodesmozomd, coz ma za nasledek snizenou integritu

SC a snizenou aktivitu enzymu $tépici lipidy, k jejichz aktivaci je nezbytné kyselé pH.

Diky tomu, Ze je bariérova funkce kiize narusena vlivem nemoci, jako je Xerosis cutis nebo
sveédéni, jsou také predpokladany zmény pH kozniho povrchu vlivem véku. Bylo prokaza-
no, ze abnormalni kyselost SC ma za nasledek zvySenou zranitelnost starnouci pokozky,

ktera je zptisobena nedokonalym zpracovanim lipidi a ztratou integrity SC.

V jedné ze studii [65] byl zkouman vliv vé€ku, umisténi na téle a UV zatfeni na pH kozniho
povrchu in vivo. K detekci pH kozniho povrchu byla pouzita metoda zaloZena na luminis-

cenci. Méfeni bylo provedeno na tfech mistech, a to na cele, spanku a volarnim piedlokti.
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Skupinu dobrovolniki tvotily zeny ve véku 20-97 let. Studie ukézala, Ze pH kozniho po-
vrchu se s vékem mirné zvySuje (Obr. 8). Mezi ¢elem, spankem a volarnim piedlokti neby-
ly pozorovany zadné vyrazné rozdily v hodnoté pH. Protoze nebyl prokazan zadny vy-
znamny rozdil mezi pH kiize vystavené slune¢nimu zafeni (Celo, spanek) ve srovnani
s kizi stinénou pied sluncem (volarni pedlokti), zda se byt nepravdépodobné, ze chronicka

expozice UV zafeni zpisobuje zmény pH kozniho povrchu.

' 6.0 ] . 6.0

5.6 5.6
! ‘ 1
5.2 5.2
48 | 4.8
.
4.4 a8y 4.4
'
.
4.0 { 4.0
- pH kozniho povrchu- 24 let b pH kozniho povrchu- 82 let

Obr 8. Zmeéna pH v disledku starnuti [65]

1.2.2.4 Promasténost kiize

Kozni maz je vrstva lipidd, pochazejicich z mazovych 714z a keratinocytd, kterd pokryva
povrch pokozky. Epidermalni lipidy tvofi zakladni hranici mezi organismem a vn&j$im
prostifedim a hraji zdsadni Glohu pii poskytovani bariéry, ktera omezuje ztraty vody v kazi

a pronikani vnéjsich faktord, jako jsou iritanty.

Napt. atopicka dermatitida je povazovana za dusledek poruchy regulace normalni interakce
mezi zivotnim prostfedim, geny, poruchou bariérové funkce klize a systémové a mistni
odpovédi imunitniho systému. U pacientl s atopickou dermatitidou se ¢asto projevuje su-
chost pokozky a snizend sekrece kozniho mazu, coZ Uizce souvisi s poruchou bariérové
funkce kiize. Vyznam znalosti o stavu koZniho hydrolipidového plasté je dulezity jak pro
fyziologické studie, tak i pro vyhodnoceni G¢innosti zevnich 1é¢iv a kosmetickych piiprav-
kd, pro feSeni vlivu androgenti, antiandrogenti, seboroickych stavii (i ve vlasech) a akné.
Tyto zmény 1ze méfit sebumetricky. Metoda je zaloZena na méteni kolorimetrickych zmén

vzniklych zamasténim pasku z umélé hmoty, kdy pfistroj sebumetr je pomoci specialniho
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software pfipojitelny k pocitaci, pfiCemz zjisténé vysledky jsou vyjadfovany bud’ Ciselné
nebo pomoci obrazové analyzy 3D [66].

Jedna z provedenych studii [67] srovnavala lipidovy film pokozky zdravych jedinct a paci-
entl s atopickou dermatitidou pomoci dvou metod a to kontrolniho filmu (Obr. 9) a se-
bumetru. Sebumetrie je zaloZena na fotometrickém principu. Specialni paska sebumetru se
stava transparentni, jakmile ptijde do kontaktu s mazem na koznim povrchu [68]. Nejprve
byla pokozka vy¢isténa pomoci navlh¢ené baviny, kterd byla zbavena lipida a obsahovala
ethanol. Po dvaceti minutach bylo provedeno vlastni méteni. Vysledky jsou vyjadieny v
mikrogramech mazu na cm? kiize. Kozni maz absorbovany na kontrolnim filmu byl indiko-
van oblasti s ¢ernymi teckami. Absorbovany kozni maz byl hodnocen analyzou oblasti,

které byly pokryty ernymi te¢kami. Vysledky jsou vyjadieny v pixelech na cm?kuze.

VéEtsi mnozstvi vstiebaného kozniho mazu na kontrolnim filmu vedlo ke zvétSeni plochy
Cernych teéek na filmu. Oblasti cernych te¢ek na kontrolnim filmu byly srovnany
S obsahem mazu zjisténym pomoci sebumetru. Obsah kozniho mazu u zdravych jedincii
zjistény pouzitim kontrolniho filmu byl v priméru 36,048 + 4,286 pixels/cm?, coz vy-
znamn¢ souvisi § obsahem kozniho mazu naméfenym pomoci sebumetru, kdy hodnota byla
v priméru 111,3 + 12,1 pm/cm? U pacienti s atopickou dermatitidou byl zjistén sniZeny
obsah kozniho mazu, a to jak pii detekci Cernych tecek, tak pii pouziti sebumetru.
V ptipadé¢ jedincu trpicich atopickou dermatitidou byly hodnoty obsahu kozniho mazu pod-
statné niz$i ato 74,2 £ 12,0 ug/cm2 Vv ptipad¢ sebumetru. Pti pouziti kontrolniho filmu byla
zjisténa priméma hodnota kozniho mazu 21,087 + 2,927 pixels/cm?. Obsah kozniho mazu
muzeme rozdélit do tii kategorii, a to na nizky, stfedni a vysoky, jak znazornuje Tab. 3.
Tato studie prokézala, ze plocha s obsahem cernych tecek na kontrolnim filmu vyznamné
koreluje s mnozstvim mazu zjisténym pii méfeni pomoci sebumetru. Kromé toho doslo
I k vyraznému snizeni obsahu kozniho mazu u jedinct trpicich atopickou dermatitidou ve
srovnani se zdravou pokozkou. Bylo tedy prokdzéno, Ze snizeny obsah kozniho mazu

v kizi je faktor odpovédny za suchou pokozku u jedinct trpicich atopickou dermatitidou.
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Tab. 3. Obsah kozniho mazu meéreného pomoci sebumetru a kontrolniho filmu [67]

Zpusob méreni

Obsah koZniho mazu

Nizky Stredni Vysoky
Sebumetr (pg/cm?) 0-80 80—150 >150
Kontrolni film (pixel/cm?) 0-23,000 23,000-55,000 | >55,000

Jsou také pozorovany zmény ve sloZeni koZniho mazu a tyto zmény mohou vést 1 ke zvy-

Seni pH kozniho povrchu. To mtze vést K inhibici antibakterialni ¢innosti kiize, naruSeni

bézné bakterialni flory a kolonizaci bakterie Staphylococcus Aureus. Tyto zmény zvysuji

moznost rozvoje impetiga nebo napt. atomické dermatitidy. Proto hraje kontrola hladiny

kozniho mazu velmi dilezitou roli v kazdodenni péci o pokozku. Vzhledem ke své jedno-

duchosti a spolehlivosti je kontrolni film vhodnym zpGsobem pro vlastni kontroly obsahu

kozniho mazu, napt. pro pacienty s atopickou dermatitidou [67].

© sebum

] cerny papir

Kozni povrch

} porovity film

Obr. 9. Kontrolni film pro méreni obsahu kozniho mazu [67]
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2 CILE PRACE

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace bylo vypracovani literarni studie vénované proble-
matice mechanickych a biofyzikalnich vlastnosti ktize, jejich zménam vlivem starnuti ktize
a péci o starnouci pokozku.

Cilem praktické ¢asti pak byl navrh, realizace a vyhodnoceni experimentu in vivo pro apli-
kaci kosmetickych ptipravki na pokozku a méfeni jejich revitalizaénich G¢inkd dostupny-

mi bioinzenyrskymi metodami.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 METODIKA PRACE

3.1  Pouzité kosmetické pripravky

Pro vyzkum byly pouzity tyto kosmetické ptipravky s deklarovanym revitalizacnim ucin-
kem (Obr. 10): Resilience Lift (vyrobce Estée Lauder), Liftactic (vyrobce Vichy), Botocell
(vyrobce Dermacol), Q10 proti vraskam (vyrobce Nivea), Q10+Omega (vyrobce Balea),
Hydrata¢ni krém (vyrobce Regina), Essentials 35+(vyrobce Garnier). SloZeni téchto kos-
metickych piipravkl podle Mezinarodni nomenklatury kosmetickych ptisad (INCI — Inter-

national Nomenclature of Cosmetic Ingredients) [69] je uvedeno v Tab. 4-10.

Balea

Obr. 10. Kosmetické pripravky a) Resilience Lift, b) Liftactiv, ¢) Botocell, d) Q10 proti

vraskam, €) Q10+0mega, f) Hydratacni krém, Q) Essentials 35+

Resilience Lift

Spolecnost Estéée Lauder vyvinula krém Resilience Lift, ureny k pé¢i o starnouci plet.
Firma se na obalu krému pyS$ni tzv. Photo-Activated Lift komplexem, ktery je schopen vy-
uzit silu svétla a pomaha pleti zvySovat ptirozenou produkci kolagenu a elastinu pro jeji
vypnuty vzhled. Dale aktivni latky malachit a vytazky z planktonu a mimoézy podporuji

tvorbu kolagenu a elastinu. Slozeni krému uvadi Tab. 4.
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Liftactiv

Znacka Vichy obsahuje nékolik fad, z nichz kazd4 je ur€ena jinému typu pokozky. Pro péci
o starnouci plet’ byl vyvinut krém Liftactiv v ramci integralni zpeviujici péce proti vras-
v mnozstvi 5 %. Tato aktivni latka stimuluje dermis a deklarovanym vysledkem je regene-

race kiize a mladistvy vzhled pokozky. Celé sloZeni krému uvadi Tab. 5.
Botocell

Dermacol, je ¢eska firma, produkujici vyrobky, od péce o t€lo az po dekorativni kosmetiku.
V ramci péce o starnouci plet’ byl vyvinut krém Botocell, ktery diky protivraskovému
komplexu, ktery obsahuje, slibuje G¢inek srovnatelny s botoxem. Krém deklaruje snizeny
obsahu vrasek o 36 % jiz 2. den uzivani. Aktivni latkou je zde vytazek rostliny Acmella
oleracea, ktera pomaha uvoliiovat obli¢ejové svaly, s ¢imz je spojena snizena tvorba vra-
sek a vyhlazeni vrasek stavajicich a je proto povazovana za piirodni botox. Slozeni krému

je uvedeno v Tab. 6.
Q10 proti vraskam

Tento krém, vyvinuty znaimou némeckou znackou Nivea je urCen k pééi o starnouci plet
a diky obsahu aktivnich latek koenzymu Q10 a kreatinu deklaruje plisobeni proti vraskdm
a obnoveni obsahu téchto latek, které se v pleti pfirozené vyskytuji. Kompletni sloZeni

krému uvadi Tab. 7.
Q10+Omega

Kosmeticka znacka Balea produkuje mnoho kosmetickych ptipravki, urenych pro péci
0 plet’, télo i vlasy. Aktivni latkou v krému je pfedevsim koenzym Q10, sloZeni je pak uve-
deno v Tab. 8.

Hydratacni krém

Firma Detecha vyrdbi krom¢é mnohych jinych kosmetickych ptipravka také Hydratacni
krém znacky Regina. Deklarovanym uc¢inkem je dokonald hydratace, a to diky aktivnim
latkam, jako jsou vytazky z aloe vera a smés fosfolipidii a ceramidi s kyselinou hyalurono-
vou a medem. Diky obsahu vitamint E, F, betakarotenu a D-Panthenolu je plet’ také chra-

néna proti pusobeni volnych radikald. Kompletni slozeni krému je uvedeno v Tab. 9.
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Essentials 35 +

Tento krém byl vyvinuty znackou Garnier, jako komplexni péce pro boj proti znamkam

starnuti, jako jsou vrasky, dehydratace, ztrata pevnosti a sjednoceni tonu pleti. Aktivnimi

latkami jsou zde vytazky z bilého grepu a vitamin E, jako vyznamny antioxidant. Slozeni

krému uvadi Tab. 10.

Tab. 1a). Slozeni krému Resilience Lift

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Agua

Rozpoustedlo

Ethylhexyl Methoxycinnamate

UV filtr

Neopentyl Glycol Diheptanoate

Emolient, kondicionac¢ni pfisada

Ethylhexyl Salicylate

UV filtr

Cetyl Alcohol

Emolient, emulgétor, stabilizator, zahust'o-

vadlo

Pentaerythrityl Tetraethylhexanoate

Emolient, zahustovadlo

Glycerin

Humektant

Polyethylene

Kondiciona¢ni ptisada, zahust'ovadlo

Di-C12-15 Alkyl Fumarate

Rozpoustédlo, emolient

Petrolatum

Emolient, okluzivum

Hydrogenated Lecithin

Emulgator, kondiciona¢ni pfisada

Butylene Glycol

Humektant, rozpoustédlo

Pentylene Glycol

Rozpoustédlo, kondicionaéni ptisada

Octyldodecyl Myristate

Emolient
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Tab. 4b). Slozeni krému Resilience Lift

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Hydrogenated Polyisobutene

Emolient, kondicionac¢ni ptisada, zahust'o-

vadlo

Hexyldecyl Stearate

Emolient, kondicionacni ptisada, zahust'o-

vadlo

Dimethicone

Emolient, kondicionac¢ni ptisada

Laminaria Digitata Extract

Ochrana kize

Behenyl Alcohol

Emolient, stabilizator, zahust'ovadlo

Potato Starch Modified

Zahust'ovadlo

Algae Extract

Humektant, kondicionaéni piisada

Cucumis Melo Fruit Extract

Kondicionac¢ni piisada

Mimosa Tenuiflora Bark Extract

Ochrana kuze, zklidiujici latka, adstrin-

gentni pfisada

Yeast Extract De Levure

Kondicona¢ni ptisada

Plankton Extract

Kondiciona¢ni ptisada

Aminopropyl Ascorbyl Phosphate

Antioxidant, kondicionac¢ni ptisada

Thermus Thermophillus Ferment

Kondiciona¢ni ptisada

Saccharomyces Ferment Lysate Filtrate

Kondiciona¢ni ptisada

Artemia Extract

Kondiciona¢ni ptisada

C12-16 Alcohols

Emolient, stabilizator, zahustovadlo

Glyceryl Stearate

Emolient, emulgator

Potassium Sulfate

Regulace viskozity
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Tab. 4c). Slozeni krému Resilience Lift

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Octyldodecyl Neopentanoate

Emolient

Acetyl Glucosamine

Kondicionac¢ni ptisada

Linoleic Acid

Emolient, kondiciona¢ni ptisada

Lactis Proteinum

Kondicionac¢ni ptisada

Peg-100 Stearate

Emulgator

Tocopheryl Acetate

Antioxidant, kondicionaéni ptisada

Caffeine

Kondicionac¢ni ptisada

Ergothioneine

Antioxidant

Glycine Soja Sterols

Emolient, kondicionac¢ni ptisada, emulgator

Palmitic Acid

Emolient, latka pro ptipravu emulgatoru

Polymethyl Methacrylate

Tvorba filmu, abrazivum

Sodium Hyaluronate

Humektant, kondicionac¢ni ptisada

Decarboxy Carnosine HCL

Kondicionac¢ni ptisada

Stearic Acid

Latka pro pfipravu emulgatoru, stabilizator
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Tab. 4d). Slozeni krému Resilience Lift

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Potassium Sorbate

Konzervaéni latka

Creatine Kondiciona¢ni ptisada

Zinc PCA Humektant, kondicionaéni piisada
Glucose Humektant

Trehalose Humektant, hydrata¢ni latka

Diethylhexyl Syringylidenemalonate

Ochrana ktze

Sorbitol

Humektant, zvla¢nujici latka, kondicionaéni

pfisada

Polysilicone-11

Emolient, okluzivum

Acetyl Hexapeptide-8

Humektant, kondicionac¢ni ptisada

Citric Acid Pufrac¢ni latka, chelata¢ni latka
Lactoperoxidase Stabilizator
Glucose Oxidase Stabilizator

Hydrogenated Starch Hydrolysate

Humektant, zahust'ovadlo

Propylene Glycol Dicaprylate

Emolient, tprava viskozity

Caprylic/Capric Triglyceride

Emolient, kondiciona¢ni ptisada

Maltodextrin

Absorbant, stabilizator, tvorba filmu, kon-

dicionacni ptisada
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Tab. 4e). Slozeni krému Resilience Lift

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Malachite

Kondicionacni piisada

Hexylene Glycol

Emulgéator, kondicionac¢ni pfisada, rozpous-

tédlo

Ethylhexylglycerin

Rozpoustédlo, kondicionacéni ptisada

Phytosterols

Kondicionacni piisada

Caprylyl Glycol

Humektant, kondiciona¢ni piisada

Sodium Hydroxyde

Pomocna latka

Silica

Abrazivni latka, absorbent, zahust'ovadlo

Aluminum Hydroxyde

Ochrana klze, zahuStovadlo, adstringent

Parfum

Parfemacni latka

Xanthan Gum

Emulgator, stabilizator, kondicionacni pfi-

sada, zahust'ovadlo

Disodium EDTA

Chelatacni latka, zahust'ovadlo

BHT Antioxidant
Phenoxyethanol Konzervacni latka
Mica Abrazivum, absorbent, zahust'ovadlo

Titanium Dioxide

UV filtr

Cl1 14700

Kosmetické barvivo

Cl1 19140

Kosmetické barvivo
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Tab. 5a). Slozeni krému Liftactiv

Nazev suroviny dle INCI Funkce
Aqua Rozpoustédlo
Glycerin Humektant
Dimethicone Emolient, kondicionaéni piisada
Rhamnose Humektant

Pentaerythrityl Tetraethylhexanoate

Zahustovadlo, emolient

Prunus Armeniaca Kernel Oil

Kondicionac¢ni ptisada

Isohexadecane

Rozpoustédlo, tprava viskozity

Pentylene Glycol

Rozpoustédlo, uprava viskozity

Stearic Acid

Emulgator, stabilizator

Silica

Absorbent, zahust'ovadlo, abrasivum

Stearyl Alcohol

Emolient, emulgator, stabilizator, zahust'o-

vadlo

Palmitic Acid

Emulgator, stabilizator

Peg-20 Stearate

Emulgator, humektant

Bis- Peg-18 Methyl Ether Dimethyl Silane

Emulgator

Cera Alba

Emolient, emulgétor

Methylsilanol/Silicate Crosspolymer

Kondicia¢ni ptisada

Triethanolamine

Pomocna latka

Dimethiconol Emolient, hydrata¢ni latka
Phenoxyethanol Konzervacni latka
Adenosine Kondicionac¢ni ptisada

Magnesium Ascorbyl Phosphate

Antioxidant, kondicionac¢ni ptisada
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Tab. 5b). Slozeni krému Liftactiv

Nazev suroviny dle INCI Funkce
Ascorbyl Glucoside Antioxidant
Poloxamer 338 Emulgator

Disodium EDTA

Chelatacni ptisada

Caprylyl Glycol

Emolient, humektant

Xanthan gum

Emulgator, stabilizator

Pentaerithrityl Tetra-Di-T-Butyl Hydroxy-

hydrocinnnamate

Antioxidant

Acrylamide

Stabilizator, regulace viskozity

Polysorbate 80

Emulgator

Parfum

Parfemacni latka

Tab. 6a). Slozeni krému Botocell

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Agua

Rozpoustédlo

Cyclopentasiloxane

Rozpoustédlo, kondicionacni latka

Hydrogenated Polyisobutene

Emolient, kondiciona¢ni latka, zahustova-

dlo

Dicaprylyl Carbonate

Emolient, kondicionacni latka

Glycerin

Humektant

PEG-100 Stearate

Emulgator

Dimethicone Crosspolymer

Stabilizator, emolient

Cetearyl Alcohol

Emolient, emulgator, stabilizator, zahusto-

vadlo
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Tab. 6b). Slozeni krému Botocell

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Dimethicone

Emolient, kondicionac¢ni pfisada,

Caprylic/Capric Triglyceride

emolient, kondiciona¢ni ptisada

Pentapeptide-18

Kondicionac¢ni ptisada

Spilanthes Acmella Flower Extract

Kondicionac¢ni piisada

Tripleurospermum Maritimum Extract

Kondicionac¢ni ptisada

Acetyl Hexapeptide-8

Humektant, kondicionac¢ni ptisada

Titanium Dioxide

UV filtr

Alumina

Adstringent

Sodium Polyacrylate

Stabilizator, zahust'ovadlo

Hydrogenated Polydecene Emolient
Trideceth-6 Emulgator
Sorbic Acid Konzervacni latka

Caprylyl Glycol

Emolient

Diazolidinyl Urea

Konzervaéni latka

Sodium Benzoate

Konzervacéni latka

Potassium Sorbate

Konzervaéni latka

Parfum

Parfemacni latka
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Tab. 7a). Slozeni krému Q10 proti vraskam

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Agua

Rozpoustédlo

Glycerin

Humektant

Butyrospermum Parkii Butter

Kondicionac¢ni ptisada

Cetearyl Alcohol

Emolient, emulgator, stabilizator, zahust'o-

vadlo
Ethylhexyl Salicylate UV filtr
Methylpropanediol Rozpoustédlo
Glyceryl Stearate SE Emulgator
Butyl methoxydibenzoylmethane UV filtr
Octocrylene UV filtr
C12-15 Alkyl Benzoate Emolient

Caprylic/Capric Triglyceride

Parfemacni latka, kondicionacni ptisada

Sodium Phenylbenzimidazole Sulfonate

UV absorbent, UV filtr

Synthetic Seeswax

Stabilizator, zahust'ovadlo, emolient

Ubiquinone

Kondiciona¢ni ptisada

Creatine

Kondiciona¢ni ptisada

1-Methylhydantoin-2-Imide

Kondicionac¢ni ptisada

Tocopheryl Acetate

Antioxidant

Xanthan gum

Emulgator, stabilizator, zahustovadlo

Carbomer

Stabilizator, zahustovadlo

Dimethicone

Emolient, kondicionac¢ni ptisada

Trisodium EDTA

Chelatac¢ni latka

Ethylhexyglycerin

Humektant, rozpoustédlo
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Tab. 7b). Slozeni krému Q10 proti vraskam

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Phenoxyethanol

Konzervaéni latka

Methylparaben

Konzervaéni latka

Benzyl Alcohol

Konzervaéni latka, rozpoustédlo, zahusto-

vadlo
Limonene Parfemacni latka
Parfum Parfemacni latka

Tab. 8a). Slozeni krému Q10+Omega A

Nazev suroviny dle INCI Funkce
Agua Rozpoustédlo
C12-15 Alkyl benzoate Emolient
Glycerin Humektant
Butyl methoxydibenzoylmethane UV filtr
Caprylic/Capric Triglyceride Emolient

Butyrospermum Parkii Butter

Kondiciona¢ni ptisada

Cetearyl Alcohol

Emolient, emulgator, stabilizator, zahusto-

vadlo
Bis-Ethylhexyloxyphenol methoxyphenyl | UV filtr
triazine
Titanium dioxide UV filtr

Carthamus Tinctorius seed oil

Kondiciona¢ni prisada

Ethylhexyl Triazone

UV filtr

Myristyl myristate

Emolient, kondicionaéni piisada




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

56

Tab. 8b). Slozeni krému Q10+0Omega

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Polysilicone - 15

Rozpoustédlo, emolient, tprava viskozity

Tocopheryl Acetate

Antioxidant

Phenoxyethanol

Konzervaéni latka

Benzotriazolyl dodecyl p-Cresol

UV filtr

Panthenol

Humektant, kondicionaéni ptisada

Glyceryl stearate

Emolient, emulgator

Caprylyl glycol

Humektant

Xanthan gum

Zahustovadlo, emulgator, stabilizator

Parfum

Parfemacni latka

Glyceryl stearate citrate

Emulgator, emolient

Sodium Acrylates /C10-30 Alkyl Acrylate

Crosspolymer

Zahu$tovadlo, stabilizator, filmotvorna lat-

ka

Chondrus Crispus Extract

Kondiciona¢ni ptisada, regulace viskozity

Silica

Absorbent, zahus$t'ovadlo, abrasivum

Ascorbyl Tetraisopalmitate

Emolient, kondicionac¢ni ptisada

Disodium EDTA

Chelatac¢ni latka

Sodium Cetearyl Sulfate

Emulgéator

Ubiquinone

Kondiciona¢ni piisada

Butylphenyl Methylpropional

Parfemacni latka

Dimethicone

Emolient, kondicionacni ptisada

Alpha-Isomethyl lonone

Parfemacni latka, kondicionac¢ni ptisada

Limonene

Parfemacni latka

Linalool

Parfemacni latka
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Tab. 9a). Slozeni Hydratacniho krému

Nazev suroviny dle INCI Funkce
Aqua Rozpoustédlo
Aqua (and) mel (and) phospholipids (and) | Humektant
sphingolipidis (and) hyaluronic acid
Caprylic/Capric Triglyceride Emolient

Olea Europaea Fruit Oil

Kondiciona¢ni ptisada

Methyl Glucose Sesquistearate

Emolient, kondicionaéni piisada

C12-15 Pareth-2 Emulgator
Glycerin Humektant
Cetyl Alcohol Emolient, emulgator, stabilizator, zahust'o-

vadlo

Aloe Barbadensis Leaf Extract

Kondiciona¢ni ptisada

Isopropyl Myristate

Emolient

Paraffinum Liquidum

Okluzivum, emolient

Linoleic Acid Emolient, latka pro pfipravu emulgatoru
Phenoxyethanol Konzervacni latka
Panthenol Humektant

Polyacrylic Acid

Stabilizator, filmotvorna latka

Sodium Hydroxyde

Pomocna latka

Parfum

Parfemacni latka

Benzyl Salicylate

UV filtr, parfemacni latka

Linalool

Parfemacni latka

Butylphenyl Methylpropional

Uprava viskozity




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

58

Tab. 9b). Slozeni Hydratacniho krému

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Benzyl Alcohol

Parfemacni latka, konzervant, rozpoustédlo,

regulace viskozity

Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxal-
dehyde

Parfemacni latka

Tocopherol

Antioxidant

Methylparaben

Konzervaéni latka

C1 40800

Kosmetické barvivo

Tab. 10a). Slozeni krému Essentials 35+

Nazev suroviny dle INCI

Funkce

Agua

Rozpoustédlo

Glycerin

Humektant

Paraffinum Liquidum

Emolient, okluzivum

Cyclohexasiloxane

Emolient, rozpoustédlo, regulace viskozity

Butylospermium Parkii Butter

kondicionac¢ni piisada, zahustovadlo

Glyceryl Stearate Se

Emulgéator

Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate

Emulgéator

Stearyl Alcohol

Emolient, stabilizator, zahust'ovadlo

Stearic acid

Latka pro piipravu emulgéatoru
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Tab. 10b). Slozeni krému Essentials 35+

Nazev suroviny dle INCI Funkce
Linalool Parfemacni latka
Geraniol Tonikum, parfema¢ni latka
Carbomer Stabilizator, zahust'ovadlo
Caffeine Kondiciona¢ni ptisada
Sodium Hydroxide Pomocna latka
Vitis Vinifera Fruit Extract Kondiciona¢ni piisada
Aluminum Starch Octenylsuccinate Zahust'ovadlo, adstringent
Limonene Parfemacni latka
Disodium EDTA Chelatacni latka
Hydrolyzed Hazelnut Protein Kondiciona¢ni ptisada
Citral Parfemacni latka
Xanthan Gum Emulgator, stabilizator, zahust'ovadlo
Benzyl Salicylate Parfemacni latka, UV filtr
Tocopherol Antioxidant
Phenoxyethanol Konzervacni latka
Caprylyl Glycol Humektant
Parfum Parfemacni latka
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3.2 Pomiicky a chemikalie

K provedeni experimentu byly zapotiebi nésledujici pomucky: fixy, plastové roztiraci ty-
¢inky, parafilm, niizky, bunicina, exsikator, injek¢ni stiikacky 2 ml (Chirana T. Injecta a.s.,

Slovenska republika), kadinka 0 objemu 250 ml a destilovana voda.

3.3 Pristroje

K méfeni biocharakteristik pokozky byly pouzita MPA (Courage & Khazaka, Némecko)

stanice s nize uvedenymi sondami (Obr. 11):

pH metr 905 (Courage & Khazaka, Némecko),

— korneometr CM 825 (Courage & Khazaka, Némecko),
- tewametr TM 300 (Courage & Khazaka, Némecko),

- sebumetr SM 815 (Courage & Khazaka, Némecko),

- reviskometr RV 600 (Courage & Khazaka, Némecko),

- visioscope PC 35 (Courage & Khazaka, Némecko)..

Obr. 11. MPA stanice se sondami
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3.3.1 pH metr 905

Sonda, slouzici k méfeni pH je dlouhd 22,8 cm. Hlavni ¢ast sondy tvoii sklenéna elektroda,
pomoci které se provadi vlastni méfeni pH a K jeji aktivaci slouzi bilé tlacitko na strané
sondy. Sklenéna sonda musi byt uchovana v pryzové krytce naplnéné KCl, aby bylo zabra-
néno jejimu vyschnuti. V prodlevach mezi méfenimi je pak elektroda ponoifena do kadinky
s destilovanou vodou. Pfed samotnym méfenim je tieba vyjmout elektrodu z pryzové kryt-
ky, oplachnout ji destilovanou vodou, kvili odstranéni bilé usazeniny, ktera vznika z KCI
a nasledné ji opatrné osusit ¢tvereCkem buniciny.

Pti vlastnim méfeni je sonda vertikalné ptiloZzena k méfenému mistu a je stisknuto jiz zmi-
néné tlacitko na strané sondy. Jakmile sonda zaznamena hodnotu pH, Cislo se objevi na
monitoru pocitace, ktery je propojen s MPA stanici. Deklarované rozmezi pH hodnot, které

je pristroj schopen zméfit je 0—12. Stupnici pro vyhodnoceni hodnot pH uvadi Tab. 11.

Tab. 11. Stupnice pH metru [70, s. 5]

pH |Od |38 |40 |43 |45 |50 |53 |55 |57 |59 |62 |65 |Nad
35 6,5

Zena Kyselé Neutralni Zasadité

Muz Kyselé Neutralni Zasadité

3.3.2 Korneometr CM 825

Meéteni hydratace pokozky je zalozeno na kapacitni metodé, kterd je mezinarodné uznavana.
Sonda korneometru je dlouha 11 cm a na jejim konci se nachazi méfici plocha. Sonda je chra-
néna pryzovou krytkou, aby nedoslo k jejimu znecisténi nebo posSkozeni. Pti provedeni méteni
je sejmuta krytka a sonda je vertikaln¢ ptiloZzena na méfené misto a je vyvinut mirny tlak. Na-
métend hodnota je ihned zobrazena na monitoru pocitace, ktery je propojen s MPA stanici.
Sondu je nutné neustdle udrzovat v ¢istoté¢ a po méfeni mista s nanesenym vzorkem krému
nebo jiného kosmetického ptipravku je nutné sondu vzdy odcistit buni¢inou, tak aby na sondé

neulpivaly zbytky vzorku. Tab. 12. uvadi rozmezi hodnot korneometru.
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Tab. 12. Stupnice korneometru [71]

Typ kiize Hydratace [c. j.]
Extrémné sucha <30
Sucha 30-45
Normalni >45

3.3.3 Tewametr TM 300

K métfeni mnozstvi vody, které se pfirozené vypatuje z pokozky, slouzi specidlni sonda —

tevametr. K jejimu spusténi je pouzivano tlac¢itko umisténé na stran¢ sondy. Samotné meéteni

probihd v oteviené komirce, v niZz jsou umistény senzory pro méfeni vlhkosti. Komurka se

nachazi na konci sondy. Sonda je pfikladana na pokozku vertikalné tak, aby komurka dokonale

ptiléhala k pokozce. Méfeni zacne stisknutim jiz zminéného tlacitka a jeho opétovnym stisk-

nutim je métfeni opét ukoneno. Naméiené hodnoty se ukazuji na monitoru pocitace, ktery je

propojen s MPA stanici. Tab. 13. uvadi stupnici tewametru.

Tab. 13. Stupnice tewametru [72]

Stav kuze

Hodnoty TEWL [g/h.m?]

Velmi dobry 0-10
Dobry 10-15
Normalni 15-25
Napjaty 25-30
Kriticky <30
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3.3.4 Sebumetr SM 815

Mezinarodné uznavanad sebumetrickd metoda slouzi k pfimému méteni obsahu kozniho
mazu na kazi, vlasech a pokozce hlavy. Jedna se o fotometrickou metodu. Pied zaatkem
meéfeni je nutné sejmout pryzovou krytku hlavy sebumetru. Kazeta sebumetru obsahuje
0,1 mm silnou matnou syntetickou pasku. Méteni probiha vzdy na 64 mm? matné pasky,
exponované k méteni hlavou sebumetru. Pro dal$i méfeni je paska vzdy posunuta spousté-
¢em na strané kazety tak, ze je dale exponovana paska pro nasledujici méfeni a pouzita
paska je previnuta dovnitf. Jednorazova kazeta s paskou mize byt pouzita piiblizné pro
450 méteni. Stupen od 1-0 na spoustéci ukazuje, jaka ¢ast pasky jesté zbyva k pouziti.
Jakmile dojde k pouziti celé pasky, cela kazeta je z hygienickych divodid vyménéna. Soft-
ware méficiho zafizeni kontroluje méfici Cas 30 sekund. Pro stanoveni mnozstvi kozniho
mazu je mé&fici hlava kazety vlozena do otvoru MPA stanice, kde fotoelektricky ¢lanek
zm¢éfi transparentnost pasky. Propustnost svétla predstavuje mnozstvi kozniho mazu v meé-

fené oblasti. Mikroprocesor spocita vysledek, ktery se ukaze na displeji v rozsahu 0-350.

3.3.5 Reviskometr RV 600

Reviskometr je spolehlivy a snadno ovladatelny pfistroj pro stanoveni elasticity ktize. Son-
da obsahuje dv¢ ¢idla, ktera jsou umisténa na kuzi. Prvni z nich vysila akustickou vinu,
zatim co druhé slouZi jako pfijimag. Sifeni viny ptes kizi je dano stavem elastickych vla-
ken a hydrataci kiize. Hlavnim parametrem je Cas, za ktery se viny §ifici se pfes kizi dosta-
nou od vysilace k pfijimaci (resonance running time — RRT). Méfeni v riiznych thlech na
stejném misté vyznamné souvisi jak s anizotropii podle Langerovych linii, tak s vékem.
Sonda reviskometru méii 12,8 cm ajeji kvalitni elektronika umoznuje rychlé, snadné
a presné méfenti.

Pfed vlastnim méfenim je nejprve sejmuta pryZzova krytka ze sondy reviskometru. Poté je
na méfené misto oboustrannou lepici paskou kruhového tvaru umistén polohovaci krouzek,
ktery umoziuje méteni po 30° krocich, takze na jednom misté je mozné provadét méfeni

ve vSech smérech.
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3.3.6 Visioscope PC 35

Jedna se o USB kameru s polarizacnimi filtry. Pomoci tohoto pfistroje je mozné poiidit
snimek pokozky, ulozit jej a analyzovat, pfi¢emz pro kaZzdou analyzu je mozné pouZit né-
kolik snimkt. Kamera je vyobrazena na Obr. 12. Pfed zacatkem méfeni je nutné sondu
odistit suchou bunic¢inou. Poté je sonda ptimo ptilozena k méfenému mistu a je mozné tak
snimat aktualni obraz pokozky. Software je schopen urcit: deskvamaci, produkci kozniho
mazu, pigmentové skvrny, poskozeni kiize vlivem véku a UV zafeni, mnozstvi vrasek, po-

ri, koznich necistot, lupt, strukturu vlasu a stav pokozky hlavy.

Obr. 12. Visioscope PC 35

3.4 Soubor probandi

Experiment sestaval z méfeni Géinnosti revitalizacnich kosmetickych piipravki na volar-
nim ptedlokti probandek (experiment A) a z méfeni dlouhodobého efektu téchto piipravki
piimo na obli¢eji probandek (experiment B). Z tohoto divodu byly vytvofeny dvé skupiny
probandek (Tab. 14 a 15).

Experiment A byl proveden na volarnim ptedlokti pravé a levé horni konéetiny vzdy ve

stejnych ¢asovych intervalech 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24 a 48 hodin.

Pro experiment B bylo vybrano 7 probandek stiedniho véku s typem pleti, ktery odpovidal

deklarovanym ucinktim pravé pro tento dany typ.
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Tab. 14. Charakteristika probandii pro experiment na voldrnim predlokti

Charakteristika probandi Pohlavi/Po¢et Vék [rok]

T+s Zeny/15 33,4+ 10,7

Tab. 15. Charakteristika probandii pro dlouhodobou studii

Charakteristika probandii Pohlavi/Pocet Vék

T+s Zenyl7 473+8,7

3.5  Organizace méreni

3.5.1 Organizace experimentu A — u¢innost kosmetickych pripravki na volarnim

predlokti

Praktické méfeni ucinnosti kosmetickych piipravkl na voladrnim piedlokti pravé a levé ru-
ky probandii bylo provadéno v mésicich unoru a bieznu. Méfeni probihalo celkem c&tyfikrat

ve stejné laboratofi pii teploté 22 + 1,2 °C a relativni vlhkosti 48,3 = 1,3 %.

Jednotlivé kosmetické ptipravky byly naplnény do pfedem popsanych injekénich stiikacek

0 objemu 2 ml a poté umistény do exsikatoru, aby bylo zabranéno jejich vysychani.

Kazdy z probandu byl dva dny pfed zahdjenim méfeni seznamen s pribéhem méteni, po-
depsal informovany souhlas a vyplnil dotaznik o svém zdravotnim stavu, ktery byl jeho
soucasti (Ptiloha I). Probandi byli pozadani, aby nepouzivali béhem trvani experimentu ke
koupeli zadné kosmetické piipravky, ale pouze vodu a neoSetfovali pokozku predlokti zad-
nymi t€lovymi mléky, krémy nebo jinymi kosmetickymi pfipravky. V den realizace tohoto
experimentu byli probandi instruovani, aby dodrzovali Casy potiebné pro aklimatizaci

(15 minut) pfed vlastnim méfenim.

Nejprve bylo provedeno odmasténi ptedlokti v predpokladané oblasti aplikace kosmetic-
kych ptipravkl pletovou vodou znacky Amica (slozeni podle INCI: Aqua, 49% vol. Al-
cohol Denat., Parfum, Linallol, BenzylBenzoate, Citronellol, Coumarin, Geraniol, Hydro-

xycitronellal, D-limonene, ButhylphenylMethylpropional, a-Isomethyl lonone), pficemz na
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levé ruce zustala ¢ast pokozky neoSetiena a je dale v textu prezentovana jako kontrola. Poté
byla na volarnim ptedlokti pomoci lihového fixu oznacena Ctyfi mista o plose 2 X 4 cm?,

jak znazornuji Obr. 13 a 14.

Obr. 13. Znaceni mist pro méreni Obr. 14. Oznacend mista pro méreni

Takto oznacena mista byla postupné méiena u vSech probandt, a to vzdy ve stejném pota-
di. Nejprve bylo provedeno méfeni hydratace pokozky korneometrem CM 825, kdy na
kazdém méfeném misté bylo zaznamenéano 5 hodnot. Déle nasledovalo méteni TEWL po-
kozky tewametrem TM 300, kdy na kazdém misté bylo naméfeno 15 hodnot. Nakonec bylo
provedeno méfeni pH kozniho povrchu pH metrem 905, kdy bylo kazdé¢ z mist zméteno
pouze jednou. Pro kazdého probanda byla v pocita¢i vytvoiena slozka pod jeho jménem, do
které byly ukladany vSechny namétené hodnoty. Dil¢i postupy jednotlivych méfeni

a pouzité piistroje jsou vyobrazeny na Obr. 15 -17.

Nejprve byla zméfena vSechna mista pied nanesenim vzorki krému — ¢as 0 hodin, pficemz
nejdiive byla zméfena kontrola. Poté byly vyjmuty z exsikatoru pfedem pfipravené krémy
v injekénich stiikackach a pomoci ty¢inky naneseny na vyznacena mista volarniho ptredlok-
ti pravé a levé ruky, jak je zndzornéno na Obr. 14. Uginnost aplikovanych krémi na t&chto

mistech byla méfena v ¢asech 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24 a 48 hodin.
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Obr. 15. Méreni hydratace

Obr. 16. Méieni TEWL

Obr. 17. Meéreni pH kozniho povrchu
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3.5.2 Organizace experimentu B — dlouhodoby efekt kosmetickych piipravkii na

pokozku obliceje

V piipadé dlouhodobé studie méteni probihalo rovnéz v priitbéhu mésice unora a biezna, za
stejnych laboratornich podminek jako u experimentu A. | tentokrat kazda z probandek vy-
plnila dotaznik o svém aktudlnim zdravotnim stavu a podepsala informovany souhlas (Pfi-
loha P I). Dale nasledovalo seznameni s prubéhem méfeni. Kazdé z probandek byla preda-

na pletova voda Amica a jeden z testovanych krémd.

Probandky byly pozadany o pravidelné pouzivani pletové vody Amica k odliceni a odmas-
téni pleti a aby krém na obli¢ej nanasely dle doporuceni od vyrobce. Kazda z probandek
byla pozadana, aby se vzdy po 14 dnech dostavila do laboratofe, kde probéhlo méfeni vy-
branych parametri pokozky Vv obli¢eji na jeho tfech mistech a to na cele, pravém a levém

spanku viz Obr. 18.

Obr. 18. Mista méreni v experimentu B

Pred kazdym méfenim byla plet’ nejprve odmasténa pletovou vodou Amica a nasledovala
pauza 15 minut v ramci aklimatizace pokozky. Prvni méfeni probehlo pred vlastni aplikaci
krému. Béhem dalSich tfi méteni jiz kazda z probandek pravideln€ pouzivala dany krém

a byl sledovan jeho u¢inek dlouhodobého pouzivani danych krémi na pokozku obliceje.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 69

Postup méfeni ve tfech uréenych mistech obliceje sestdval z méreni hydratace, TEWL, pH
kozniho povrchu — u téchto parametrti byl pouzit stejny pocet métfeni jako u experimentu
A, obsahu kozniho mazu pomoci sebumetru (zméfeno na kazdém misté téikrat) a elasticity

pokozky pomoci reviskometru (zméfena po 30°).

3.6 Metody vyhodnoceni a zpracovani naméirenych dat

Veskeré naméfené hodnoty byly zpracovany do databaze a statisticky vyhodnoceny
v programu Microsoft Office Excel (2010). Byly pouzity zakladni Ciselné charakteristiky

popisné statistiky a to aritmeticky pramér £ a smérodatna odchylka s, jak uvadi vztahy (3) a

4).
-1
X==2 X 3)
e
Kde:
[ pocet méfeni,
) hodnota méfent,
X aritmeticky primeér.

Smérodatna odchylka pak byla vypocitana podle nésledujiciho vztahu (4):

)

- 25l -f - 5 @

Kde:

S . smérodatné odchylka,
| R pocet méteni,

Xi e hodnota méfenti,

e aritmeticky primer.
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Experiment A

Vyhodnoceni dat ziskanych z méfeni charakteristik pokozky volarniho pfedlokti pravé
alevé ruky v asech 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24 a 48 hodin za cely soubor probandt byl proveden
nasledujicim zpsobem:

- Hydratace — na vSech vyznacenych mistech pokozky vzdy naméfeno 5 hodnot, kdy
aritmeticky primér a smérodatna odchylka byly spocitany pouze z 3 hodnot (nej-
v korneometrickych jednotkach c. j..

- TEWL - na vSech vyznacenych mistech pokozky vzdy namétfeno 15 hodnot, pfi-
¢emz prvnich 5 hodnot bylo vynechano z divodu vyrovnavani teplot sondy a po-
kozky méteného mista a ze zbylych 10 byl vypocitan aritmeticky primér a smero-
datna odchylka priméru. TEWL je udavan v jednotkéach g/h-m?.

— pH kozniho povrchu bylo ur¢eno na vyznacenych mistech jednou a vypocitano jako
aritmeticky prumér.

V piipadé hydratace, TELW a pH byl proveden dvouvybérovy F-test pro rozptyl pro apli-
kaci krému v ¢asech 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24 a 48 hodin a jejich interakci s mistem oznacenym
jako kontrola. Hladina vyznamnosti byla zvolena ve vysi 5 % (P < 0,05). Odpovidajici

hodnoty jsou v Tab. 16-18 oznaceny symbolem *.

Experiment B

U dat zjisténych v experimentalni ¢asti B, vénované dlouhodobému sledovani u¢innosti
kosmetickych piipravkil aplikovanych na pokozku oblic¢eje v pfipad€ hydratace, TEWL
a pH kozniho povrchu bylo pfi vyhodnocovani postupovano shodné jako u experimentu A.
Je tfeba doplnit vyhodnoceni obsahu kozniho mazu sebumetrickou metodou, kdy byly na
kazdém meéfeném misté ziskdny 3 hodnoty a znich byl vypocitan aritmeticky pramér
a smérodatna odchylka.

V ptipadé vyhodnoceni méfeni elasticity pomoci reviskometru byly ziskdny minimalni
a maximalni hodnoty RRT amplitudy a byl proveden dvouvybérovy F-test pro rozptyl
V interakci maximalnich a minimalnich hodnot RRT pted aplikaci revitalizacnich ptiprav-

kt na pokozku.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

4.1  Vyhodnoceni ucinku revitaliza¢nich krémi — experiment A

4.1.1 Vyhodnoceni hydrata¢niho u¢inku revitaliza¢nich krémi po aplikaci na vo-

larni predlokti

Hydratace pokozky byla méiena pro jednotlivé vzorky revitaliza¢nich krému. Konkrétné se
jednalo o krémy Resilience Lift, Liftactiv, Botocell, Q10 proti vraskam, Q10+Omega, Hyd-
ratacni krém a Essentials 35+. Vysledné hodnoty hydratace se smérodatnymi odchylkami
jsou zaznamenany v Tab. 16 a sumarnim grafu na Obr. 19. Z divodu leps$i piehlednosti
byly sestaveny rovnéz sloupcové grafy, které srovnavaji hydrataéni ucinek téchto krému za
sledovany casovy interval (Obr.20-27). Pro srovnani hydrata¢niho u¢inku krému s mistem,
kde krém nebyl nanesen, byl pouZit dvouvyb&rovy F-test pro rozptyl. Srovnani probihalo
véase 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24, a48 hodin. Hladina vyznamnosti byla zvolena ve vysi 5 %
(P<0,05). Statisticky vyznamné hodnoty hydratace po naneseni krému ve srovnani

s kontrolnim mistem byly v Tab. 16 i Obr. 20-27 oznaceny symbolem *.

90

80

70

60

50

Hydratace |c.j.]

40

30 T T T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6 24 48

Cas [hod]

=== kontrola —f=Resilience Lift —@0—Liftactiv Botocell
Q10 proti vraskam Q10+Omega =—¢—Hydratacni krém -=Essentials 35+

Obr. 19. Souhrnny graf pro hydratacni ucinek revitalizacnich krémii
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Tab. 16. Prumérné hodnoty hydratace se smérodatnymi odchylkami po aplikaci revitali-

zacnich krémii v sledovanych c¢asovych intervalech.

Hydrata¢ni u¢inek krémii [c. j.]

xS
Cas Krémy s revitaliza¢nim uc¢inkem
e s |5 |2 lzz|. «F |2
g | |3 |2 |3B°¢ ol 2 |4
42,8 41,3 41,9 40,3 40,6 41,1 41,8 40,5
° +2,1 +1,7 +1,5 +14 +1,9 +14 +1 +14
48,9 40,7 40,9 * 39,3 73,3 51,8 49,2 68,2 *
' +25 +23 +3,2 +2,1 +3,3 +3,5 +34 +3,3
56,7 48,6 49,4 * 44,0 74,4 60,1 57,7 65,8 *
’ +1,9 +29 +4,2 +25 +29 +1,7 +2,1 +2,7
54,0 53,0 52,5 53,6 74,4 60,8 57,5 63,7 *
’ +1,9 +3,0 +3,6 +2.8 +2.2 +29 +23 +2,6
54,7 58,3 59,8 61,4 77,4 70,3 65,5 68,5
) +2.2 +2,6 +25 +2,0 +24 +24 +1,5 +2,1
59,1 64,4 65,4 66,8 79,7 74,6 69,5 71,8
° +£2.6 +£1,9 +2.1 +£22 £25 +1,5 +1,8 +1,9
61,8 63,6 69,6 68,8 79,4 76,0 73,0 74,2
° +2.4 +2,1 +23 +2,7 +3,0 +2,0 +1,1 +1,3
50,4 53,4 54,0 55,0 55,7 55,2 53,0 56,1
“ +1,9 +1,8 +2,1 +14 +2,0 +1,6 +1,1 +1,5
50,7 50,6 * 53,8 53,3 540* | 543* | 531* | 555*
* +24 +1,9 +14 +1,1 +1,8 +1,7 +1,0 + 1,1
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Obr. 20. ukazuje hydrata¢ni G¢inky jednotlivych krémi proti vraskam v 1. hodin¢ jejich
pisobeni. Je zfejmé, Ze nejlepSiho hydrata¢niho ucinku bylo dosazeno pouzitim krému
Q10 proti vraskam, kdy hydratace pokozky volarniho piedlokti byla 73,3 c. j. O néco nizsi
hydrata¢ni G¢inek vykazoval krém Essentials 35+, a to 68,2 c. j. U krému Q10+Omega byla
naméfena hodnota 58,1 C. j., u Hydrataéniho krému 49,2 c. j. Na kontrolnim misté, kam
krémy nebyly naneseny byla hodnota hydratace 48,9 c. j. V piipadé krému Resilience Lift a
Liftactiv byly hodnoty hydratace srovnatelné a to 40,9 c. j. pro krém Resilience Lift a 40,7
C. J. pro krém Liftactiv. Nejnizsiho hydratacniho efektu dosahoval v 1. hodiné po aplikaci
krém Botocell a to 39,3 c. j., coz mohlo byt zpusobeno obsahem celé fady emolientnich

latek (Tab. 6).

Hydrata¢ni u¢inek krémi ve 2. hodiné ukazuje Obr. 21. | v tomto ptipadé dosahl nejvyraz-
n¢jsiho hydrata¢niho efektu krém Q10 proti vraskam, coz dokazuje hodnota 74,4 c. j. Situ-
ace se nezménila ani v piipadé krému Essentials 35+, ktery s hodnotou 65,8 c. j. dosahl
druhé nejlepsi hydratace pokozky Vv této hodin€. Dalsi nejvyssi hydratace pokozky — 60,1 c.
J. byla pozorovana u krému Q10+Omega, 57,7 c. j., u Hydrata¢niho krému a na kontrolnim
misté byla pak zaznamenana hodnota hydratace 56,7 c. j. Krémy Liftactiv a Resilience Lift
dosahovaly i v tomto piipadé podobnych hydrata¢nich t¢inkd, a to 49,4 c. j. pro krém Resi-

Cv v

ny u krému Botocell.

Hydrataé¢ni u¢inky krémt ve 3. hoding jejich ptisobeni na pokozku volarniho predlokti zna-
zoriuje Obr. 22. Utinek krému Q10 proti vraskam vykazuje opét nejvétsi hydrataéni uéi-
nek s hodnotou 74,4 c. j. a jeho efekt pisobeni zistava konstantni v porovnani s 1. a 2.
hodinou jeho pusobeni na pokozku. V pfipadé krému Essentials 35+, ktery je s hodnotou
63,7 C. j. druhy v potadi, hodnota hydratace oproti 2. hodiné¢ mirné klesd. Krém
Q10+Omega vykazuje hodnotu hydratace 60,8 c. j, coz oproti 2. hodiné¢ znamena mirny
narlst. Svym hydrata¢nim G¢inkem nasledoval Hydrata¢ni krém s hodnotou 57,5 c. j., Bo-
tocell — 53,6 c. j., Resilience Lift — 53 c. j. a krém Liftactiv s hodnotou 52,5 c. j. ve tieti

hodiné hydratoval nejménc.

Hydratac¢ni ucinek krémii ve 4. hodiné od jejich aplikace shrnuje Obr. 23. Krém Q10 proti
vraskam hydratoval pokozku volarniho ptedlokti na 77,4 c. j., z ¢ehoz vyplyva, ze zvysil
hydrataci pokozky v porovnani s kontrolou téméf o 100 %. Jako druhy nejlépe hydratujici

krém se ukazal Q10+Omega, ktery hydratoval na hodnotu 70,3 c. j. Krém Essentials 35+ se
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s hodnotou hydratace 68,5 c. j. zatadil pfed Hydrata¢ni krém, kdy u pokozky oSetiené timto
krémem byla zaznamenana hydratace 65,5 c. j. Oproti pfedchozi hodin¢ byl pozorovan
narGst hydratacniho U¢inku krému Botocell na 61,4 c. j. Nasleduje krém Liftactiv
s hodnotou 59,8 c. j a krém Resilience Lift, ktery ve 4. hodiné po naneseni hydratoval po-
kozku nejméné. Dalo by se Fici, ze ucinek ostatnich krémi na pokozku za¢ina pozvolna

dosahovat rychle zvysenych hydratacnich hodnot pokozky krému Q10 proti vraskam.

V paté hodin€ svého plsobeni stale nejlépe hydratoval krém Q10 proti vraskdm na hodnotu
79,7 c. j. Z Obr. 24 je patrna nastupujici hydratace pokozky u ostatnich krému. Nasledoval
krém Q10+Omega, ktery byl s hodnotou 74,6 c. j. i v 5. hodin¢ na druhém misté. Ve stej-
ném case nasledoval krém Essentials 35+ s hodnotou 71,8 c. j. a Hydrata¢ni krém,
s hodnotou 69,5 c. j. Krém Botocell hydratoval pokozku na hodnotu 66,8 c. j., krém

Liftactiv na 65,4 c. j. a jako nejmén¢ hydratujici se opét ukazal krém Resilience Lift.

V pribéhu 6. hodiny po naneseni krémt na volarni predlokti nadale nejlépe hydratoval
krém Q10 proti vraskam, kdy témé&f shodnych hydrata¢nich schopnosti dosahoval i krém
Q10+Omega s hodnotou hydratace 76 c. j., jak je patrné z Obr. 25. Pokozka volarniho
predlokti oSetiena krémem Essentials vykazovala hodnotu 74,2 c. j., u Hydrata¢niho krému
pak 73 c. j. U pokozky s nanesenym krémem Liftactiv byly monitorovany jen o néco malo
vys§$i hydratacni hodnoty oproti krému Botocell, protoze zatimco Liftactiv hydratoval na
hodnotu 69,6 c. j. a Botocell na 68,8 c. j. Da se fici, Ze u v§ech krému v prib&hu casu hyd-
ratacni ucinek stoupa o 70 az 80 % vzhledem k pocatecnim hodnotam zjiSténym na zacatku
experimentu. Neustale nejlepsiho zvlhéeni pokozky diky svému sloZeni patii krému Q10
proti vraskam. Krém Resilience Lift hydratuje pokozku v tomto ¢ase 0 10-15 c. j. méné

neZ ostatni vybrané kosmetické krémy.

Obr. 26. znazoriuje hydratac¢ni u¢inek kréma proti vraskam po 24 hodinach pasobeni. Zde
jiz nejsou pozorovany prili§ velké rozdily v hydrata¢nich schopnostech jednotlivych vzorkt
revitalizanich krémt, nebot’ je zde patrné odeznivani jejich plisobeni a zjiSténé hodnoty
hydratace odpovidaji hodnotam hydratace kontrolniho mista 50,4 c. j. (Essentials znacky
Garnier — 56,1 c. j., k Q10 proti vraskam — 55,7 c. j., Q10+Omega— 55,2 c. j., Botocell- 55
C. ], Liftactiv— 54 c. j, Resilience Lift- 53,4 c. j. a Hydrata¢ni krém— 53 c. J.)

Zavér monitorovani hydratace pokozky po 48 hodin znazoriiuje Obr. 27. Zde jsou patrné

minimélni rozdily v hydratacnim G¢inku mezi jednotlivymi krémy a opét se Ize dle zjiste-
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nych hodnot ptiklonit k odeznivajicim G¢inkim vzhledem k vyrovnanosti hodnot hydratace
zjisténé na kontrolnim misté a ostatnich oSetfenych mistech revitalizacnimi krémy. Nej-
vy$$i hodnoty hydratace dosédhl krém Essentials v hodnoté 55,5 c. j., nasledoval krém
Q10+Omega znacky Balea s hodnotou 54,3 c. j., dale krém Q10 proti vraskam dosahoval
ve své hydrata¢ni schopnosti hodnoty 54 c. j., Liftactiv 53,8 c. j., Botocell 53,3 c. j., Hydra-
tacni krém 53,1 c. j. a nejhtite hydratoval krém Resilience Lift s hodnotou 50,6 c. j.
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Obr. 20. Hydratace pokozky v 1. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémai
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Obr. 21. Hydratace pokozky ve 2. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 22. Hydratace pokozky ve 3. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 23. Hydratace pokozky ve 4. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 24. Hydratace pokozky v 5. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 25. Hydratace pokozky v 6. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 26. Hydratace pokozky ve 24. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 27. Hydratace pokozky ve 48. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii

Z vysledka je patrné, Ze nejlepSim hydrataénim efektem disponoval krém Q10 proti vras-
kam, ktery mél nejrychlejsi nastup ucinku a hydratoval nejlépe az do doby 24 hodin po své
aplikaci, kdy hydrata¢ni u¢inky aplikovanych krémi jiz odeznivaly. Za jeho vynikajicimi
hydrataénimi schopnostmi patrné stoji jeho sloZeni, pfedevsim obsah koenzymu Q10 a
kreatinu, v kombinaci s pfitomnymi humektanty, jako je napiiklad glycerol. Jako druhy
nejlépe hydratujici krém se projevil Essentials 35+ znacky Garnier, obsahujici extrakty
grepu a vitamin E, opét v kombinaci s humektanty. Podobného hydrata¢niho ucinku na
pokozku dosahoval i krém Q10+Omega, u kterého zvlhcujici efekt kromé glycerolu dopl-
zym Q10. Na dal$im misté¢ se svymi hydratacnimi schopnostmi umistil tuzemsky Hydra-
ta¢ni krém znacky Regina, ktery po celou dobu stabiln€¢ udrzoval pokozku hydratovanou.
Mezi aktivni latky krému patii kromé glycerolu, a panthenolu piedevsim vytazky z aloe
vera a smés fosfolipidii a ceramidii s kyselinou hyaluronovou a medem. Uginky téchto 14-
tek byly studovany v publikacich [52], [75]. Niz$i a v obou piipadech velmi podobny hyd-
ratacni efekt byl prokazan u krémi Liftactiv, mezi jehoZ aktivni latku patii rostlinné slozka
rhamnose obsazena v moiskych fasach a Botocell s aktivnim extraktem rostliny Acmella

oracea, ktera je povazovana, za piirodni botox. Ze vSech krémi pak nejméné hydratoval
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pokozku krém Resilience Lift téméf po celou dobu méfeni, a to i pfes obsah mnoha aktiv-

nich latek, jako napft. extrakty z mimosy, planktonu nebo malachit.

V piipadé vsech krému lze jejich ucinek pripsat obsahu vyse zminénych aktivnich latek,

v kombinaci s humektanty, z nichz nejvice zastoupeny je glycerol.

Vzhledem ke stupnici hydratace prezentované v Tab. 12 lze fici, ze ve vétSiné ptipadu byla
naméfena hydratace nad 45 c. j., coz odpovidd dobtfe hydratované¢ pokozce a jednd se
0 dvojnasobné zvyseni hydratace oSetiené pokozky pomoci revitaliza¢nich krémi oproti
kontrole. Nizsi hydratace pokozky byla naméfena pouze po 1. hodiné G¢inku zminovanych
kosmetickych pfipravki, coz by dle stupnice odpovidalo pokozce suché, ale ihned po na-

stupu uc¢inku jednotlivych krému hydratace jiz pfevySovala hodnotu 45 c. j.
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4.1.2 Vyhodnoceni vlivu revitaliza¢nich kréma na TEWL po aplikaci na volarni

predlokti

Dalsim velmi dalezitym parametrem pii hodnoceni stavu pokozky je TEWL. M¢éteni bylo
I Vv tomto pfipad¢é provedeno pro jednotlivé vzorky krémi proti vraskam, opét se jednalo
0 krémy Resilience Lift, Liftactiv, Botocell, Q10 proti vraskdm, Q10+Omega, Hydratacni
krém a Essentials 35+. Vysledné hodnoty TEWL se smérodatnymi odchylkami jsou zpra-
covany v Tab. 17. Pro srovnani TEWL z mista oSetfeného revitalizaénim kosmetickym
pripravkem a kontrolou, kde krém nebyl nanesen, byl pouzit dvouvybérovy F-test pro roz-
ptyl. Srovnani probihalo v ¢ase 1, 2, 3, 4, 5, 6, 24, a 48 hodin. Hladina vyznamnosti byla
zvolena ve vysi 5 % (P < 0,05). Statisticky vyznamné hodnoty TEWL po naneseni krému

ve srovnani s kontrolnim mistem byly v Tab. 17 a Obr. 29-36 ozna¢eny symbolem *.
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Obr. 28. Souhrnny graf piisobeni revitalizacnich krémit na TEWL z pokoZky
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Tab. 17. Priimérné hodnoty TEWL Z pokozky se smérodatnymi odchylkami po aplikaci revi-

talizacnich kremai.

TEWL [g/h-m?]
xts
Cas Krémy s revitaliza¢nim ucinkem
e 1z s s |z s § _ |8
g g 5 3 5 E 0|2 % | ¢
I e ST B I & PO X
+0,7 0,4 +0,4 +0,5 0,9 +0,6 0,7 0,4
5,6 78%* 59 6,1 6,0 7,59% 6,4 6,7
. +0,8 +0,7 +0,3 +04 +0.4 +0,3 +0,5 +04
5,0 6,3 5,2 54 5,2 4,6 5,7 5,2
i +0,5 +0,5 +0,3 +0,3 +0,4 +0,3 +0,3 +0,2
5,7 56* 54* 53* 5,3 4,9 * 4,9 * 4,8 *
’ +0,6 + 0,4 +0,3 +0,2 +0,4 +0,4 +0,4 +0,3
5,7 55 52% 53* 4,6 54 * 5,8 55%
* +0,7 +0,5 +0,4 +0,3 +0,5 +0,3 +0,3 +0,3
7,7 7,4 6,2* 6,2* 6,5 6,3 6,0* 56*
° +0,9 +0,5 +0,4 +0,3 +0,5 +0,4 +0,4 +0,4
6,4 6,3 54* 55* 5,0 45%* 50* 4,8 *
° +0,7 +0,5 +0,3 +0,3 +0,5 +0,6 +0,5 +0,4
6,7 7,0 5,7 54* 6,4 * 6,3 70* 6,2
“ +1,0 +0,7 +0,5 +0,3 +0,7 +04 +0,5 +0,5
6,2 51 4,6 * 46* | 504* | 48* 4,8 * 6,7
* +0,8 | +04 | 04 | £03 | 04 | £0,5 | +04 | +04
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Tab. 17 ukazuje prumérné hodnoty TEWL po aplikaci jednotlivych kréma s piislusnymi
smérodatnymi odchylkami. Obr. 28 znazoriuje Vvliv revitalizaénich kosmetickych pfiprav-
kl na pfirozené vyparovani vody z pokozky. Pro lepsi piehlednost byly sestaveny rovnéz
grafy ve sloupcovém provedeni (Obr. 29-36), které srovnavaji vliv jednotlivych krémi na
ztratu vody z pokozky.

Na Obr. 29 je znazornén vliv vybranych krémi na TEWL z pokozky v 1. hodin¢. Hodnoty
dosahuji nejvyse 7,8 g/h-mz, a to v pripad¢ krému Resilience Lift. Druhé nejvyssi hodnota
ztraty vody v pokozce byla monitorovana v misté aplikace krému Q10+Omega s hodnotou
7,5 g/h- m?. V piipad¢ ostatnich oSetfenych mist revitaliza¢nimi krémy byly zjistény hodno-
ty TEWL: Essentials— 6,7 g/h-m? Hydrataéni krém — 6,4 g/h-m?. Mnozstvi vypatené vody
u mist s krémem Botocell, Q10 proti vraskam a Liftactiv dosahovalo témét stejnych hodnot

trolnim misté 5,6 g/h-mz.

Ve 2. hodin¢ pisobeni testovanych krémt se TEWL z pokozky snizuje, jak je patrné z Obr.
30. Nejvyssi hodnota ztraty vody z pokozky byla detekovana v misté, kde byl rozetfen
krém Resilience Lift, ale hodnota byla ve srovnani s pfedchozi hodnotou nizsi a to
6,3 g/h-m?. Nasledovala hodnota 5,7 g/h-m? v piipadé Hydrata¢niho krému a 5,4 g/h-m® u
pokozky s krémem Botocell. Krémy Liftactiv, Q10 proti vraskam a Essentials 35+ vykazuji
totoznou hodnotu TEWL, a to 5,2 g/h-m? Na kontrolnim mist&, kam krémy aplikovany
nebyly, byla pozorovana hodnota TEWL 5 g/h-m?. Nejlépe ztraté vody z pokozky branil
krém Q10+Omega, kde naméfena hodnota TEWL byla 4,6 g/h-m?.

Hodnoty vypafovani vody z pokozky ve 3. hodiné jsou vyobrazeny na Obr. 31. Zde byla
nejvyssi hodnota naméfena na kontrolnim misté, a to 5,7 g/h-mz. Témeét totoznou hodnotu
5,6 g/h-m? vykazoval krém Resilience Lift. V ostatnich piipadech byly hodnoty o n&co niz-
$, 5,4 g/h'm? v piipadé krému Liftactiv a 5,3 g/h-m? jak u krému Botocell, tak pro Q10
proti vraskam. Krémy Q10+Omega a Hydrata¢ni krém vykazovaly stejny efekt pfi snizeni
ztraty vody v pokozce, coz dokazuje hodnota 4,9 g/ h-m? Mnozstvi odpatené vody se mno-
treti hodin€ od aplikace doslo na vSech aplika¢nich mistech pokozky ke sniZeni ztraty vody

z pokozky oproti kontrole.

Béhem 4. hodiny byly hodnoty TEWL velmi podobné jako v hodin¢ piedchozi, coz dokla-
duje Obr. 32. Nejvyssi hodnota odpafené vody 5,8 g/h-m? byla zaznamenana v piipadd
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Hydrata¢niho krému. Co se tyce kontrolniho mista, i tentokrat zde byla namétena hodnota
5,7 g/h-m? U pokozky osetiené krémem Resilience Lift byla namétena hodnota 5,5 g/h.m?,
stejné jako Vv pfipadé krému Essentials 35+. U krému Botocell znacky Dermacol byla zjis-
téna hodnota TEWL z pokozky 5,3 g/h-m? a v pripadé krému Liftactiv 5,2 g/h-m% Lze tedy
fici, ze ve srovnani s 3. hodinou doslo ke zvyseni TEWL v piipadé krémt Q10+Omega a
Hydrata¢niho krému, zatimco u krému Q10 proti vraskam naopak doslo jesté k dalsimu

snizeni ztraty vody z pokozky. U ostatnich krémi se hodnoty pfili§ nezménily.

Zkonstruovany Obr. 33 je dikazem toho, Ze v 5. hodiné pusobeni krému proti vraskam
se hodnoty TEWL z pokozky volarniho ptedlokti opét zvySuji. Nejvyssi hodnota TEWL
byla zaznamenana na kontrolnim mist& a to 7,7 g/h-m?. Nasledovala hodnota 7,4 g/h-m?,
ktera charakterizovala TEWL po aplikaci krému Resilience Lift. Dal$i namétené hodnoty
se u jednotlivych aplikacnich mist pfili$ neliSily. V pfipad¢ krému Q10 proti vraskdm byla
zjisténa hodnota 6,5 g/h-m?, ukrému Q10+Omega to bylo 6,3 g/h-m?, u krémi Botocell
a Liftactiv to pak bylo 6,2 g/h-m?, u Hydrataéniho krému byla naméfena hodnota 6 g/h-m?

v

g/h-m? a patiila krému Essentials 35+.

Na Obr. 34 je vidét, ze ztrata vody v kizi se v 6. hodiné mirné snizila ve srovnani
s hodinou patou. Hodnota TEWL z kontrolniho mista byla 6,4 g/h-m?, coZ v tého hoding
predstavovalo nejvyssi miru vypafovani vody z kozniho povrchu. Druha nejvyssi hodnota,
stejné jako v 5. hoding pattila krému Resilience Lift. Ostatni hodnoty si byly velmi blizké.
Botocell sniZzoval vypafovani vody z klize na 5 g/h-mz, Liftactiv na téméf stejnou hodnotu
5,4 g/h-m?, krémy Botocell a Q10 proti vraskam vykazovaly hodnotu TEWL 5 g/h-m

Nejlépe zabranoval ztraté vody v kiizi krém Essentials 35, stejné jako v hodiné predeslé.

Obr. 35 vypovida o vlivu krému proti vraskam po 24 hodinach jejich ptisobeni na TEWL
pokozky. Hodnoty TEWL se opét pfiblizuji k hodnotdm na samotném zacatku méfeni.
Nejvice se voda z pokozky vypafovala na misté, kam byl aplikovan krém Resilience Lift a
Hydrata¢ni krém. Zjisténa hodnota byla 7 g/h-mz, coz se jen nepatrné liSilo od kontrolniho
mista s 6,7 g/h'm? Zbylé krémy mély na udrzeni vody v kizi velmi podobny efekt.
V piipad& Q10 proti vraskam byla naméfend hodnota 6,4 g/h-m? u krému Q10+Omega 6,3
g/h-m?, u Essentials 35+ 6,2 g/h-m® Kosmeticky pripravek Liftactiv vykazoval hodnotu
TEWL jen nepatrné nizsi, 5,7 g/lh-m?, podobné jako Botocell s vysledkem 5,4 g/h-m?,
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Posledni ¢asovy monitorovany tsek méfeni TEWL, tedy po 48 hodinach od aplikace krémi
zachycuje Obr. 36. Zde paradoxné& nejvyssi hodnotu, 6,7 g/h-m? vykazuje krém Essentials
ktery v 5. a 6. hodin¢ ze vSech krémi nejvice zabraioval vypatovani vody z kiize. Hodnoty
TEWL ostatnich aplika¢nich mist byly velmi vyrovnané. Na misté, kam byl aplikovan
krém Resilience Lift byla hodnota 5,1 g/h-m?, u pokozky s krémem Q10 proti vraskam 5
g/h-m?, u krému Q10+Omega s vysledkem 4.8 g/h-m?. Botocell a Liftactiv zptisobily po-
kles TEWL z pokozky na 4,6 g/h-m?.
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Obr. 29. TEWL z pokozky v 1. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

86

10
8
o
g
= b
! T
=8
=
-
2 .
D m
> R & NS & > &> x
R T
~° . @“S‘ S Q)o . ﬁ xO t¢~ o
& >
3§ S
A \QQ & <
Kosmeticky piipravek

Obr. 30. TEWL z pokozky ve 2. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 31. TEWL z pokozky ve 3. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 32. TEWL z pokozky ve 4. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémai
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Obr. 33. TEWL z pokozky v 5. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 34. TEWL z pokozky v 6. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémui
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Obr. 35. TEWL z pokozky ve 24. hodiné po aplikaci revitalizacnich krémii
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Obr. 36. TEWL z pokozky ve 48. hodinée po aplikaci revitalizacnich krémai

V piipadé prvniho aplikovaného krému Resilience Lift dosahovaly hodnoty TEWL 7,8
g/h-mz, coz byla nejvys$si naméfena hodnota po aplikaci krémi, a to i pfes ptitomnost vaze-
liny, ktera slouzi jako okluzivum. V pftipadé krému Liftactiv byla maximalni hodnota
TEWL z pokozky nizsi, a to 6,2 g/h-m?, stejn& jako tomu bylo po aplikaci krému Botocell.
Misto pokoZky, kam byl nanesen krém Q10 proti vraskam vykazovalo maximalni hodnotu
TEWL 6.4 g/h-mz, tedy 0 nepoznani vyssi. Po naneseni krému Q10+Omega dosahla ztrata
vody z pokozky své maximalni hodnoty 7,5 g/h-mz, v ptipadé¢ Hydrata¢niho krému
7 g/h-mz, ktery obsahuje tekuty parafin jako u¢inné okluzivum a po aplikaci krému Essen-
tials 35+, ktery obsahuje také tekuty parafin, byla jako nejvyssi zaznamenana hodnota
TEWL 6,7 g/h-m% Celkové by se dalo Fici, Ze schopnosti jednotlivych krémi snizovat pfi-
rozenou ztratu vody v pokoZce jsou relativné srovnatelné. Lze konstatovat, ze i nejvyssi
naméfend hodnota 7,8 g/h-m2 znaci velmi kvalitni bariérové formulacni slozeni testova-
nych kosmetickych pftipravki vzhledem ke zjisténému dobrému stavu ochranné funkce

kize probandi ucastnicich se provedeného experimentu, jak ukazuje Tab. 23.
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4.1.3 Vyhodnoceni vlivu revitaliza¢nich krému na pH koZniho povrchu po aplikaci

na volarni predlokti
Poslednim parametrem, ktery byl sledovan na pokoZce volarniho ptedlokti, bylo jeji pH.
Meéfieni probihalo opét ve stejnych ¢asovych usecich a jeho pribéh znazoriuje sumarni graf

na Obr. 37 a Tab. 18.
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=== Q10 proti vraskdm =——Q10+Omega Hydrata¢ni krém =——#=—Essentials 35+

Obr. 37. Souhrnny graf ucinku revitalizacnich krémit na pH kozniho povrchu
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Tab. 18. Priimeérné hodnoty pH se smérodatnymi odchylkami po aplikaci vybranych krémii.

pH
x=*s
v Krémy s revitaliza¢nim dcinkem
Cas
[hod] cu =
ke 8 = = g E| & S 3
S |z2e]8 |§ 2%56 -
c 5 - bt s o s| F = E QM
@ (04 o T L
2,4 2,9 3,3 3,5 3,8 3,5 3,7 3,3
0
+1,2 +0,7 +1 +0,8 | £1,9 +1,2 +1,2 +1,2
3,9 4,0 4,1 4,2 4,3 4,3 4,1 4,5
1
+0,7 +0,6 +0,7 +1 +0,7 +1 +1,2 +0,7
4,3 4,5 4,5 4,5 4,2 4.8 4,5 4,6
2
+0,5 +0,4 +03 | £03 | £1,5 +04 +0,7 +0,6
4,0 4,2 4,1 4.4 4,1 4,6 4,5 4,6
3
+0,7 +0,9 +0,5 | £09 | £ 14 +0,6 +0,5 +0,5
3,3 4,2 4,1 4.4 4,6 4,5 4,6 4,6
4
+0,8 +1,1 +1,2 | £0,8 | £0,7 +0,9 +1,2 +0,6
4,5 50 4,2 4,7 4,7 4,5 4.4 4,7
5
+29 +2 +1,5 | £0,8 | £0,6 +1 +1,2 +0,5
3,7 4,0 4,2 4,0 4,6 4.4 4,6 4,2
6
+1,2 +0,8 +0,5 | £1,1 | £1,2 +0,9 +1,1 +0,9
3,7 3,7 3,7 4,1 4.8 4,6 4,0 4,3
24
+1,2 +1,3 +0,9 +1 +2,1 +22 + 1,1 +0,9
3,7 3,8 3,7 3,4 4,1 3,7 3,7 3,8
48
+3,1 + 1,7 +1,1 | £0,8 | £1,5 +1,2 +1,2 +0,7
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Po aplikaci krému Resilience Lift byla hodnota pH 4 po 1. hodiné téméF stejna jako u kon-
trolniho neoSetfeného mista pokozky. Stejné tak dalSi pribéh byl velmi podobny. Ve
2. hodin¢ byla hodnota nepatrné vyssi — 4,5 a v dalSich dvou hodinach piisobeni tohoto
krému proti vraskam bylo pH kozniho povrchu 4,2. V 5. hodiné byl zaznamenan nartst na
hodnotu 5 a poté opét doslo k poklesu. V 6. hodiné po naneseni krému méla pokozka vo-
larniho predlokti pH 4 a v poslednich dvou hodinach témét nedoslo ke zméné. Ve 24. ho-

din¢ byla naméfena hodnota 3,7.

V piipad¢ krému Liftactiv byla po 1. hodin€¢ plisobeni naméfena hodnota pH 4,1. Ve
2. hodin¢ byla hodnota pH totozna, jako v ptipad¢ ptedchozim a to 4,5. V dalSich hodinach
méfeni byly hodnoty téméf stejné, a to 4,1 ve 3. a 4. hodiné a 4,2 v hodin¢ 5. a 6. Po 24
hodinach pusobeni tohoto krému na pokozku bylo zaznamenano pH kozniho povrchu 3,7

a bez rozdilu tomu bylo pfi poslednim méteni, po 48 hodinach.

K velké zméné nedoslo ani v piipadé krému Botocell , kdy v 1. hodiné jeho pisobeni na
pokozku byla zaznamenana kyselost pokozky ve vysi 4,2. Ve 2. hodin¢ to pak bylo 4,5; ve
3. a4. hodin¢ 4,4 a 1ze tedy konstatovat, ze v prub&hu téchto tii hodin bylo pH téméf totoz-
né, stejné jako v prubéhu hodiny 5., kdy hodnota byla 4,7. V 6. hodiné doslo k lehkému
poklesu na pH 4. Pfi méfeni po 24 hodinéch, které od aplikace krému na pokoZku ubéhly,
prakticky nedoslo k zadné zmén¢ a hodnota pH byla 4,1. Po 48 hodinovém pisobeni krému
na pokoZzku byla hodnota pH témé&f totozn4, jako tomu bylo na samotném zacatku méteni

ato 3,4.

Po aplikaci krému Q10 proti vraskdm byla hodnota pH v 1. hodin¢ 4,3 a dale se vyrazné
neme¢nila. Ve 2. hodiné od naneseni krému byla naméfena hodnota 4,2 a ve 3. hodin¢ pak
4,1. K nepatrnému naristu pH kozniho povrchu doslo ve 4. hodiné, kdy byla zaznamenana
hodnota 4,6. V dalsich hodinach se hodnoty opét témét neménily, coz dokazuje namétené
pH 4,7 v 5. hodiné, 4,6 v 6. hodin¢ a 4,8 ve 24. hodin¢. K lehkému poklesu doslo po
48 hodinach, které od aplikace krému ub&hly, kdy pH bylo 4,1.

Ani aplikace krému Q10+Omega S sebou nepfinesla Zadnou vyraznou zménu. V prvni ho-
din¢ byla hodnota totozna jako u krému znacky Nivea — 4,3. Nasledoval mirny vzestup ve
2. hodin€ na hodnotu 4,8. V dal§ich hodinach témét nedochazelo ke zménam, kdy ve
3. hodin¢ bylo pH 4,6 a ve 4. a 5. hodiné 4,5; v 6. hodiné 4,4 a ve 24. hodin¢ 4,6. Ke zméné

pH, konkrétn¢ jeho snizeni doslo az 48 hodin po aplikaci krému na pokozku, na 3,7.
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Jako dalsi byl aplikovan na pokozku Hydrata¢ni krém a i v tomto piipadé bylo nasledné
provedeno méteni pH. V 1. hodin€ byla zjisténa hodnota 4,1. Nasledoval mirny nartist ve
2. hodin€ na 4,5. Shodné hodnota byla detekovana i ve 3. hodin€. Ve 4. hodin¢ byla name¢-
fena hodnota 4,6; v 5. hodiné pak 4,4; v 6. hodin¢ 4,4. Ke konci méfeni doslo k lehkému
poklesu na hodnotu 4 ve 24. hodiné a na 3,7 po 48 hodinach, které uplynuly od aplikace
krémd.

Je tedy ziejmé, Ze pH pokozky volarniho piedlokti se po aplikaci jednotlivych krému nijak
vyrazné neménilo. To dokazuji i hodnoty pH po aplikaci krému Essentials 35+. V 1. hodin¢
byla detekovéna hodnota 4,5. Po dalsi tfi hodiny byla namétena totoZzn4 hodnota pH kozni-
ho povrchu a to 4,6. Témét zadnou zménu nepfinesla ani 5. hodina, kdy pH bylo 4,7. V 6.

hodiné byl sledovan nepatrny pokles na 4,2. Ve 24. hodin€ byla hodnota témét stejnd, kon-

Cv v

Pro hodnoceni bariérové funkce kiize je pH kozniho povrchu velmi dalezitym parametrem.
Mirné kyselé pH pokozky hraje vyznamnou roli v plnéni antimikrobni funkce, soudrznosti
a celistvosti SC. ZvySovani pH u starnouci kiize vede k porucham integrity a snizeni aktivi-

ty enzymu Stépicich lipidy.

4.2  Vyhodnoceni ucinku revitaliza¢nich krémi — experiment B

Jak jiz bylo popsano v kap. 4.1. byly v této ¢asti experimentu sledovany ucinky revitalizac-
nich krém 1 na pokoZce obli¢eje vybranych probandek, za které jsou vysledky prezentova-

ny kazuisticky.

4.2.1 Vyhodnoceni u¢innosti revitaliza¢nich krémii na vybrané parametry pokoezky
obliceje

Vzhledem K tomu, ze je ziejmé, ze vyrazné zmeény jsou nejvice patrné (Obr. 38— 49) ve

srovnani poc¢atecnich hodnot hydratace, TEWL, obsahu kozniho mazu i pH s hodnotami

naméfenymi po 6 tydenni aplikaci testovanych kosmetickych piipravki, v dal$im textu

nebudou interpretovana zjisténi po 2 a 4. tydnu od aplikace kosmetickych ptipravku, které

ale byly také zapracovany do Obr. 38— 49.

Jak jiz bylo zminéno, méfeni jednotlivych parametrii pokozky probihalo na tfech mistech

obliceje, a to na Cele, levém a pravém spanku.
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Pted aplikaci krému Resilience Lift v oblasti ¢ela vykazovala pokozka probandky hydrataci
60 c. j.. Pred aplikaci krému Liftactiv u dalsi probandky byla naméfena hodnota vyssi, a to
70,1 c. j. Nez byl nanesen krém Botocell vykazovala na ¢ele pokozka hydrataci 57,3 c. j.,
pted aplikaci krému Q10 proti vraskam pak 53,5 c. j. O néco niz8i hodnota byla naméfena
hydratace byla v tomto ptipad¢ zjisténa na misté, kde byl aplikovan Hydrataéni krém —
35,2 c. J. Posledni z probandek vykazovala pied pouzitim krému Essentials 35+ hydrataci
pokozky cela 42,3 c. j. Jak znazornuje Obr. 38, po dlouhodobé aplikaci krému
s revitalizaénim efektem bylo prokazano zvyseni hydratace pokozky cela obliceje u jednot-
livych zen. V ptipadé probandky, ktera pouzivala krém Resilience Lift, byl pozorovan na-
rast na 68,8 c. j., po aplikaci krému Liftactiv byl pozorovan nariist hydratace vyssi, a to na
83 c. j. V ptipad¢ krému Botocell, ktery na svou plet’ pravidelné aplikovala dalsi probandka
byl pozorovan narast hydratace jesté vyssi — 80,2 c. j. Na misté, kam byl aplikovan krém
Q10 proti vraskam u ¢tvrté probandky byl pozorovan jen nepatrny narust hydratace na hod-
notu 57,6 c. j. Naproti tomu, viibec nejvyssi vzrust hydratace byl pozorovan u 5. probandky
po aplikaci krému Q10+Omega, kdy hodnota stoupla na 73,8 c. j. Po aplikaci Hydrata¢niho
krému byl narGst hydratace také vyrazny — 57,6 c. j. Poslednim aplikovanym krémem byl
Essentials 35+, ktery hydrataci pokozky zvysil na 68,4 c. .

Meéteni hydratace na levém spanku probandek pfineslo velmi podobné vysledky. Pred pou-
zitim krému Resilience Lift byla hydratace pokozky probandky 71,2 c. j. V piipadé druhé
probandky pied aplikaci krému Liftactiv to byla hodnota vyssi — 77,3 c. j. Dalsi probandka
pied pravidelnym uzivanim krému Botocell vykazovala hydrataci 69,8 c. j., coz se vyrazné
nelisilo od hydratace 68,5 c. j. u jiné probandky pted aplikaci krému Q10 proti vraskam,
a probandky pied aplikaci krému Q10+Omega s hodnotou 67,8 c. j. U pokozky levého
spanku probandky osetiené Hydrata¢nim krémem byla monitorovana nizsi hydratace, a to
42,0 c.j., zatimco pokozka posledni probandky Vv potadi byla pfed zahajenim aplikace
krému Essentials 35+ hydratovana na hodnotu 57,8 c. j. Ve vsech ptipadech byl zietelny
narGst hydratace pokozky levého spanku zaznamenany 6. tyden po aplikaci, jak je mozné
vidét na Obr. 39. V ptipad¢ pouzivani krému Resilience Lift se jednalo o hydrataci 81,4 c.
J., Liftactiv zvySoval hydrataci méné — na 82,1 c. j. Naopak velmi vyrazny nartst piinesl
krém Botocell, kdy hydratace pokozky vystoupala az na 101,9 c. j., coz byla viibec nejvyssi

naméfena hodnota Vv této ¢asti experimentu. Pouzivani nasledujicich dvou krému pfineslo
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vysledky téméf srovnatelné, a to nartst hydratace na 76,6 c. j. v ptipad¢ krému Q10 proti
vraskam a na 74 c. j. u probandky pouzivajici krém Q10+Omega. Hydrata¢ni krém apliko-
vany na plet’ dalsi probandky zvysil hydrataci ve srovnani s ptivodni na hodnotu 57,2 c. j. a

krém Essentials 35+ na 83 c. j.

Pro pravy spanek byla pied aplikaci krému Resilience Lift zjiSténa hodnota hydratace
62,5 c. j. Pred aplikaci krému Liftactiv byla naméfena hodnota 60,1 c. j., stejné jako na
u probandky vybrané pro aplikaci krému Botocell. Podobna hodnota hydratace pokozky
pravého spanku byla monitorovana i pted aplikaci krému Q10 proti vraskam — 61 c. j.
Vys8i hodnota hydratace byla zaznamenana u probandky pted aplikaci krému Q10+Omega
— 70,7 c. j., coz byla zaroven nejvyssi naméiend hydratace na pravém spanku pied aplikaci
krémt. Na pokozce probandky, ktera testovala Hydrata¢ni krém, bylo detekovano 46 c. j.
a pred aplikaci krému Essentials 35+ — 55,1 c. j. Z Obr. 40 je patrné, ze i vV tomto piipadé
byl prokdzan pozitivni vliv na hydrataci pokozky po dlouhodobém uZzivani revitaliza¢nich
krémi. Sestitydenni péée o obli¢ej krémem Resilience Lift se projevila ve vyrazném zlep-
Seni hydrata¢nich vlastnosti pokozky pravého spanku u probandky — 79,3 c. j., v ptipadé
¢ela a levého spanku zvySoval hydrataci nejvice a to na 89,4 c. j. Dalsi probandka po apli-
kaci krému Botocell vykazovala také vyrazné zvyseni hydratace na hodnotu 87 c. j. Po
aplikaci krému Q10 proti vraskam byl u probandky pozorovan nartst na 73,2 c. j. Hodnota
78,6 c. j. patfi u¢inkiim krém Q10+Omega, kdy byl narist hydratace velmi podobny, jako
tomu bylo v ptipad¢ levého spanku. Hydrata¢ni krém zvySoval hydrataci ze v§ech nejméné
a to pouze na 47,2 c. j. Naproti tomu pouzivani krému Essentials 35+ ptispélo k vyraznému
zvyseni hydratace pokozky a to na hodnotu 75,7 c. j. Lze fici, Zze na v§ech méfenych mis-
tech, po aplikaci kazdého z krémi byl pozorovan narist hydratace, ve vétsing piipada vel-

mi vyrazny.
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Obr. 40. Hydratace pokozky v oblasti pravého spanku

Dalsim zkoumanym parametrem byla pfirozena ztrata vody z pokozKy. V oblasti ¢ela byla
u probandky pred aplikaci krému Resilience Lift nam&fena hodnota 10,5 g/h-m?, Liftactiv —
16 g/h-m?, Botocell — 11,3 g/h-m?. Niz&i hodnota, 4,8 g/h-m? byla naméfena na Gele dalsi.
probandky pied aplikaci krému Q10 proti vraskam, podobné na tom byla pokozka ¢ela
probandky pied aplikaci krému Q10+Omega s hodnotou TEWL 6,8 g/h-m® a probandka
pted aplikaci Hydratacniho krému, s naméfenou ztratou epidermalni vody 4,6 g/h-mz. Po-
nékud vyssi hodnota byla zjisténa u pokozky cela probandky pied aplikaci krému Essen-
tials 35+ — 13,5 g/h-m? Lze Fici, Ze bariérové funkce kiZe u viech probandek plnila svoji
funkci a dle stupnice Tab. 13 jeji stav lze oznalit za normalni az velmi dobry. Po Sestity-
denni aplikaci krémil bylo pozorovano snizeni TEWL z pokozky ¢ela u vSech probandek,
ve VEtsing pripadu se jednalo o zménu vyraznou, jak je patrné z Obr. 41 Plet’ probandky
osetfovand krémem Resilience Lift vykazovala hodnotu 3,9 g/h'mz, tedy vyrazné nizsi ve
srovnani s hodnotou puvodni. Krém Liftactiv snizoval TEWL z pokozky dalsi probandky
velmi vyrazné na 3,2 g/h-mz. Krém Botocell zmirnil TEWL na 6,1 g/h~m2, krém Q10 proti
vraskdm pak snizoval TEWL velmi nepatrné¢ na 4,3 g/h-mz. Podobné fungoval i krém
Q10+0Omega, jeho efekt dokumentuje hodnota 1,2 g/h-m?. U Hydrataéniho krému, i kdyz

ne prili§ vyrazné ve srovnani s hodnotou pivodni, byl zaznamenany pokles na hodnotu 2,7
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g/h-m?. Po pravidelné péci o oblicej krémem Essntials 35+ byl pozorovéan pokles vypaio-

vani vody z pokozky na 8,9 g/h-m’.

M¢éteni TEWL vybranych Zen probihalo opét i v oblasti levého spanku (Obr. 42). Pred
aplikaci krému Resilience Lift vykazovala plet probandky hodnotu 8,8 g/h-m? u proband-
ky s krémem Liftactiv — 10,4 g/h-m?, podobné jako v piipadé krému Botocell — 10 g/h-m?,
krému Q10 proti vraskam — 8,8 g/h'm?, krému Q10+Omega — 6,3 g/h-m% U pokozky obli-
Ceje probandky oSetfované Hydratacnim krémem byla monitorovana hodnota vyssi —
11,1 g/h-m Posledni probandce byla pied aplikaci krému Essentials 35+ naméfena hodno-
ta TEWL 6,3 g/h-mz. Po pravidelné aplikaci krémi proti vraskam v misté levého spanku
bylo evidovano sniZeni ztraty vody z pokoZky, a to na 7,8 g/h-m? po aplikaci krému Resi-
lience Lift, krému Liftactiv vyrazn&ji na 3,3 g/h-m% Plet probandky ofetiovand krémem
Botocell vykazovala snizeni TEWL na 6,7 g/lh-m?. Zbyvajici krémy pak snizovaly TEWL
0 néco vyraznéji ato na 2,9 g/h-m2 v ptipad¢ krémi Q10 proti vraskam, u pfipravku
Q10+Omega na 2,6 g/h-m?, podobn& i u Hydrataéniho krému v porovnani s hodnotami na
zacatku experimentu. Mirné snizeni TEWL z pokozky na hodnotu 4,6 g/h-m2 bylo pozoro-

vano i po pravidelné aplikaci krému Essentials 35+ na plet’.

V oblasti pravého spanku byla u probandky pied aplikaci krému Resilience Lift naméiena
hodnota TEWL 9 g/h'm? jak lze vy&ist z Obr. 43. U probandky pred aplikaci krému
Liftactiv a probandky pied aplikaci krému Botocell byly naméfeny hodnoty téméf shodné —
9,1 g/h-m? Hodnoty TEWL se vyrazné nelisily ani u dal§ich Zen s krémy: Q10 proti vras-
kam — 8,9 g/h-m?, Q10+Omega — 8,7 g/h-m? Hydratacniho krém — 10,6 g/h-m® a krém
Essentials 35+ — 8,6 g/h'm?. Pravidelna aplikace revitalizatnich krémii méla za néasledek
snizeni TEWL 1 tentokrat, 1 kdyz v nékterych ptipadech byl pokles minimalni. V ptipadé
krému Resilience lift se jednalo o snizeni pouze na 8,2 g/h-mz. Velmi podobna situace na-
stala v ptipad¢ krému Liftactiv, kdy pokozka vykazovala TEWL 8,3 g/h-m2 a stejné tak po
aplikaci krému Botocell — 8,9 g/h-mz. K vyraznéjSimu poklesu ztraty vody v pokozce na
1,5 g/h-m® doslo v piipadé pokozky ve sledovaném misté po aplikaci krému Q10 proti
vraskam — 2,7 g/h-m?, krému Q10+Omega — 3 g/h-m?, po aplikaci Hydrata¢niho krému — 3
g/h-m? Nepatrny pokles byl detekovan u krému Essentials 35+ — 8,4 g/h-m?.
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Obr. 43. TEWL z pokozky v oblasti pravého spanku

Dalsim dilezitym ukazatelem stavu pokozky je obsah kozniho mazu. Nejvyssi obsah koz-
niho mazu byl zaznamenan na ¢ele. Pied pouzitim krému Resilience Lift byl obsah kozniho
mazu — 21,7 pg/cm?, u probandky s krémem Liftactiv byla zjisténa hodnota mnohem vyssi
— 488,7 ng/em®. U dalsich probandek byl v mist& Gela pred aplikaci krémi Botocell zjistén
obsah kozniho mazu ve vysi 83,7 ug/cmz, u krému Q10 proti vraskdm byla hodnota témét
totoznad — 83 ug/cmz, U krému Q10+Omega — 98 ;,Lg/cmz, U Hydratacniho krému —
192,7 pg/cm?® a krému Essentials 35+ — 200,7 pug/cm?. Jak je patrné z Obr. 44, po dlouho-
dobé¢ aplikaci krému Resilience Lift bylo zaznamendno zvySeni obsahu koZniho mazu na
105,7 pg/cm?, naopak v piipadé aplikace krému Liftactiv doslo u probandky ke sniZeni
promasténosti pleti na hodnotu 187 pg/em?® V piipadé uzivani krému Botocell doslo ke
zvyseni obsahu kozniho mazu ve srovnani s po¢ate¢nim stavem na hodnotu 183,3 pg/cm?.
Zvyseny obsah seba — 214,3 pg/em? byl pozorovén i po pravidelné aplikaci krému Q10
proti vraskam a po aplikaci krému Q10+Omega. Hydrata¢ni krém naopak u probandky
mnozstvi kozniho mazu snizoval ve srovnani s piivodni hodnotou, a to na 136,3 ug/cmz.
Pouziti posledniho zkoumaného krému Essentials 35+ nemélo na obsah koZzniho mazu

témet Zadny vliv a hodnota byla 202,3 ug/cmz.

Na levém spanku byla pfed aplikaci krému Resilience Lift hodnota kozniho mazu —

11 ug/cmz, krému Liftactiv — 93 ug/cmz, krému Botocell — 61,3 ug/cmz. Podobné mnozstvi
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seba bylo detekovano i v misté aplikace krému Q10 proti vraskam — 59,3 pg/cmz. Nejvyssi
hodnota kozniho mazu Dbyla zjisténa na pokozce probandky pred aplikaci krému
Q10+Omega — 155,3 pg/em®. Dalsi probandky vykazovala pred aplikaci Hydrataéniho
krému hodnotu obsahu seba opét niz§i — 58,3 pg/em? a krému Essentials 35+ hodnotu
100 pg/cm?®. Po Sesti tydenni aplikaci revitalizadnich krémt na pokoZku v oblasti levého
spanku doslo ke zménam v obsahu kozniho mazu, které je mozné vidét na Obr. 45. U pro-
bandky, ktera pravidelné pouzivala krém Resilience Lift, byl pozorovan vyrazny vzestup na
105,7 pg/em?. Stejné tak byl nartst detekovan i v piipadé aplikace krému Liftactiv u jiné
vybrané probandky a to na hodnotu 158 ug/cmz. Naopak mirny pokles obsahu kozniho
mazu byl shledan na pleti probandky, ktera pecovala o svoji plet’ krémem Botocell na hod-
notu 56,3 ],Lg/cmz. Po pouziti krému Q10 proti vraskam byl opét pozorovan narust obsahu
seba, a to tém&F dvojnasobny ve srovnani s pocateénim stavem na hodnotu 116 pg/cm?
Krém Q10 + Omega po dlouhodobém pisobeni na plet’ obsah kozniho mazu snizil na
56 ng/cm’, Hydrataéni krém také zpusobil sniZeni mnoZstvi seba, ale pouze nepatrné na
51 ug/cmz. Na levém spanku probandky, ktera si na plet’ pravidelné nanasela krém Essen-

tials 35+ byl zaznamenan nartist na 190 pg/cm?.

Obsah seba byl méfen rovnéz na pravém spanku, pricemz pied aplikaci krému Resilience

Lift byla jeho hodnota v po&atecnim stavu stejna, jako tomu bylo na &ele — 21,7 pg/em?.

U probandek pied aplikaci krému Liftactiv a Botocell byly zjistény totozné hodnoty obsahu

kozniho mazu — 51,7 pg/cm?. Pred aplikaci krému Q10 byl u dal§i probandky naméfen

obsah seba 79,3 pg/cm?, krému Q10+Omega — 41,7 ug/em®. U Hydrataéniho krému byl
2

zaznamenan vyrazny narast na hodnotu 221,3 pg/cm” a u krému Essentials 35+

143 ug/cmz.

Po dlouhodobé aplikaci krému s revitalizacnim efektem na oblast pravého spanku byl
téme&f ve vSech ptipadech pozorovan nardst obsahu kozniho mazu, jak dokazuje Obr. 46.
V piipadé aplikace krému Resilience Lift byla naméfena hodnota 112 pg/cm?, pfidem? se
jednalo se 0 znacné zvyseni ve srovnani se stavem pocateCnim. Stejné tak tomu bylo u pro-
bandky s krémem Liftactiv, kdy byla naméfena hodnota 135 pg/cm?®. Téméf stejnou hodno-
tu 331 pg/em?, vykazoval pravy spanek oietiovany krémem Botocell. Po aplikaci krému
Q10 proti vraskam byl obsah kozniho mazu opét zna¢né€ vyssi ve srovndni s pocateCnim
stavem a to 187,3 pg/cmz. Po pouziti krému Q10+Omega nastalo zvySeni na 254 ;,Lg/cmz.

Pouze po pouzivani Hydrata¢niho krému byl monitorovan pokles kozniho mazu na 83,3
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ng/cm?. U probandky s krémem Essentials 35+ byl evidovan narist obsahu seba na hodno-
tu 298,7 pg/cm?. SniZeni obsahu koZniho mazu po dlouhodobé aplikaci krémi lze piisuzo-

vat aktivnim latkdm v krémech obsazenych, kdy jako piiklad lze uvést jiz zminovany

panthenol.
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Obr. 45. Obsah kozniho mazu v oblasti levého spanku
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Obr. 46. Obsah kozniho mazu v oblasti pravého spanku

V ptipadé¢ hodnoceni pH koZniho povrchu v oblasti Cela byla qpfed aplikaci krému
Resilience Lift naméfena hodnota 5,62, krému Liftactiv — 4,45; krému Botocell — 5,7;
— 5,87 a krému Essentials 35+ — 5,31. Po Sesti tydnech aplikace testovanych kréma
s revitaliza¢nim u¢inkem se neda hovofit 0 vyraznych zménach v pH kozniho povrchu na
Cele, jak je patrné z Obr. 47. Po této dlouhodobéjsi aplikaci krému Resilience Lift vykazo-
vala pokozka pH 4,77. U mista pro krém Liftactiv bylo zjiiténo pH pokozky 5,65. Ze se
dalsi hodnoty pftili$ nelisily, dokazuje pH 5,46 v piipadé aplikace krému Botocell, Po pra-
videlném o$etfovani pokozky krémem Q10 proti vraskam byla detekovano pH 5,33; kré-
memu Q10+Omega pH 5,41; nepatrné vyssi pH 5,78 u Hydrata¢niho krému a krému Resi-
lience Lift vykazoval kozniho povrch pH 5,03.

V oblasti levého spanku pH kozniho povrchu probandek byly detekovany nasledujici hod-
noty pH: u krému Resilience Lift — 6,01; krému Liftactiv — 4,71; krému Botocell — 4,32;
krému Q10 proti vraskam 6,68; krému Q10+Omega — 3,3. Pied aplikaci Hydrata¢niho
krému vykazoval kozni povrch pH velmi podobné jako byl u¢inek krému Botocell a to

6,82; zatimco posledni probandce po aplikaci krému Essentials 35+ byla namétena hodnota
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pH 5,13. Situace se v oblasti levého spanku vyrazné neménila ani po dlouhodobé aplikaci
krémd s revitalizacnim G¢inkem, coz dokazuje Obr. 48. Probandka, ktera pravidelné peco-
vala o svoji plet’ krémem Resilience Lift, vykazovalo pH pokozky v této oblasti hodnotu
4,65; u probandky s krémem Liftactiv mirné vyssi pH 5,88; u Botocellu — pH 6,53. Naopak
ke snizeni pH doslo po aplikaci krému Q10 proti vraskam na hodnotu 5,37. Po aplikaci
krému Q10 proti vraskam doslo ke zvySeni na pH na 7,03. Stejné tak i u poslednich dvou
ptipravku a to u Hydrata¢niho krému — 6,75 krému Essentials 35+, kde byla detekovano pH
4,49,

Co se tyka vychozich hodnot pH pokozky pravého spanku, byla v misté planované aplikace
krému Resilience Lift monitorovana hodnota pH 4,88; v pfipad¢ krému Liftactiv — pH 6,
stejné jako tomu bylo i u krému Botocell. Podobné byl zhodnocen i stav u pokozky pravé-
ho spanku s pH 5,86 pted aplikaci krému Q10 proti vraskdm, pted aplikaci krému
Q10+Omega mirn¢ nizsi — pH 4,21; v misté¢ Hydrata¢niho krému pH 4,16 a v ptipad¢ kré-
mu Essentials 35+ byla hodnota pH 5,36.

Jak dokazuje Obr. 49, po Sesti tydenni aplikaci krému Resilience Lift bylo pH 4,88, tedy
stejné jako ve stavu pocatecnim. Po aplikaci krému Liftactiv se pH také téméf nezménilo a
jeho hodnota byla 5,96; po aplikaci krému Botocell disponovala pokozka hodnotou pH
5,47 stejné jako pokozka probandky osSetifované krémem Q10 proti vraskam. Krém
Q10+Omega zpusobil lehky nartist pH ve srovnani se stavem ptvodnim na 5,19. Podobny
vzestup pH hodnot — 5,65 byl zaznamenan i po aplikaci Hydrata¢niho krému a naopak leh-

ky pokles pH byl zpozorovan po aplikaci krému Essentials 35+.
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Obr. 49. pH kozniho povrchu v oblasti pravého spanku

4.2.2 Kazuistiky vysledki kosmetické péce o obliceje

Pomoci visioskopu byla snimana pokozka obli¢eje probandek pied a po aplikaci revitali-
zacnich kosmetickych pfipravkil. Srovnani bylo provedeno pro skvrny, pory, vrasky a des-
kavamace V oblasti &ela, levého a pravého spanku. Udaje o jednotlivych probandkach jsou
zaznamenéany v Tab. 19-25 (méfena mista obli¢eje: C — &elo, P — pravy spanek, L — levy
spanek), vyrazna zaznamenana zmeéna stavu je u daného parametru zvyraznéna. Obr. 50-53
znazoriuji zménu stavu pokozky oSetfované revitalizaénimi ptipravky Liftactiv a Hydra-

ta¢niho krému.

Tab. 19. Parametry pokozky pred a po aplikaci krému Resilience Lift

Parametry Pred méienim Po méieni
pokozky C P L C P L
Deskvamace 30,02 29,4 28,92 31,03 32,08 32,89
Pory 3,4 % 2,9 % 3% 24 % 3,3% 2,2%
Vrasky 15,2 % 12,3 % 4,6 % 4,3 % 7,5 % 9,3%
Skvrny 0 0 0% 0 0 0
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Utinek krémt Resilience Lift na plet’ probandky znazoriiuje Tab. 19. Je ziejmé, Ze
Kk vyraznéjsim zménam doslo v mnozstvi vrasek, a to ke snizeni z 15,2 % na 4,3 % na Cele
az12,3 % na 7,5 % v oblasti pravého spanku, pficemz tento ucinek lze piisuzovat aktiv-
nim latkdm v krému obsazenych, jako jsou extrakty z mimozy a planktonu.. Ostatni za-

znamenan¢ rozdily nebyly jiz tak markantni.

Tab. 20. Parametry pokozky pred a po aplikaci krému Liftactiv

Parametry Pred méfenim Po méreni
pokozky C P L ¢ P L
Deskvamace 30,8 29,62 31,58 31,93 30,45 34,92
Pory 1,8% 2% 1,6 % 13% 1,6 % 15%
Vrasky 6 % 13% 9% 14,3 % 10 % 14,3 %
Skvrny 0 0,9% 0,9 % 0 1,5% 0,9%

V ptipad¢ ptipravku Lifactiv jsou opét patrné vyraznéjsi zmény pouze v mnozstvi vrasek, a
to v negativnim smyslu ze 7 % na 14,3 % v oblasti ¢ela, jak znazornuje Tab. 20. Aktivni

latkou v krému byla Rhamnosa v mnozstvi 5 %.

Tab. 21. Parametry pokozky pred a po aplikaci krému Botocell

Parametry Pied méienim Po méreni
pokozky C P L C P L
Deskvamace 30,50 28,6 26,29 31,15 29,56 29,87
Pory 2,5% 2,1% 2,3% 5% 0,7 % 0,7%
Vrasky 7,7% 8,7 % 4,7 % 6,5 % 9,6 % 9,8 %
Skvrny 0 1 0 0 1 0
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Osetfovanim obliceje ptipravkem Botocell byly registrovany nejvyrazngjsi zmeény po dlou-
hodobém uzivani krému ve smyslu zvyseni mnozstvi vrasek na levém spanku, a to ze 4,7
% na 9,8 % (Tab. 21). K této situaci u probandky doslo i pies to, Ze krém obsahoval fadu
aktivnich latek, jako napt. extrakt rostliny Acmella oleracea, ktera ma idajné fungovat jako

ptirodni botox.

Tab. 22. Parametry pokozky pred a po aplikaci krému Q10 proti vrdSkdam

Parametry Pred mérenim Po méreni
pokozky C P L C P L
Deskvamace 29,3 29,3 22,57 28,35 28,6 27,1
Pory 2,1% 54 % 3,5% 1,7% 3,5% 2,5%
Vrasky 6 % 9% 13,4 % 12,4 % 9,2% 9,6 %
Skvrny 0 0 0 0 0 0

| u krému Q10 proti vraskam byly pozorovany zmény V pfitomnosti vrasek. Jak je patrné
z Tab. 22, v oblasti ¢ela doslo k jejich zvySeni z 6 % na 12,4 %, v ptipadé levého spanku to
bylo naopak snizeni zel13,4 % na 9,6 %. Aktivni latkou tohoto krému byl koenzym Q 10
a kreatin, v obou pfipadech se jedna o latky vyznamné pro tvorbu elastickych a kolagen-

nich vldken a v pokozZce se pfirozené vyskytujici.

Tab. 23. Parametry pokozky pred a po aplikaci krému Q10+Omega

Parametry Pied méienim Po méreni
pokoZky C P L C P L
Deskvamace 33,53 34,23 30,94 26,24 26,57 25,36
Pory 4,2% 1,2 3,7% 3,3% 1,7% 4,3 %
Vrasky 11,1% 14,5 15% 124 % 10,7 % 9,2%
Skvrny 0 0 0 0,9 % 0,8 % 0
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Po oSetfovani pokozky krémem Q10+Omega bylo pozorovatelné snizeni poctu vrasek z 15
% na 9 % v oblasti levého spanku, viz Tab. 23. Mezi aktivni latky obsazené v krému patii
napt. bambucké maslo nebo olej ze semen svétlice barviiské, avSak hlavni acinnou latkou

v krému je koenzym Q10.

Tab. 24. Parametry pokozKy pred a po aplikaci Hydratacniho krému

Parametry Pfed méienim Po méreni
pokozky C P L C P L
Deskvamace 34,33 31,56 28,72 34,42 27,82 25,76
Pory 2,5% 2,7% 2% 2,3% 1,8 % 1,8%
Vrasky 16 % 8,5 % 11,1 % 10,7 % 6,9 % 8,9 %
Skvrny 1% 0 0 0 0 1,1%

Utinkem Hydrataniho krému znacky Regina bylo zaznamenano snizeni poétu vrasek z 16
% na 10,7 % jak v oblasti Cela, tak i v misté pravého a levého spanku viz Tab. 24. Tento
efekt bude patrné zplisoben piitomnosti aktivnich latek ve slozeni krému, jako je napft. ex-

trakt aloe vera nebo smés fosfolipidti a ceramidi s kyselinou hyaluronovou a medem.

Tab. 25. Parametry pokozky pred a po aplikaci krému Essentials 35+

Parametry Pied méienim Po méreni
pokozky C P L C P L
Deskvamace 32,51 27,33 28,57 26,42 28,43 30,3
Pory 2,2% 2,2% 2,1 1% 1,6 % 1,3%
Vrasky 4,8% 4,4% 16,2% 9,6 % 16,6 % 13,1 %
Skvrny 0,9% 0 0 0,9 % 0 1,2%

V ptipadé¢ posledniho testovaného ptipravku Essentials 35+ byl naopak nasniman vyrazny
narust po¢tu vrasek ze 4,8 % na 9,6 % v oblasti ¢ela, a ze 4,4 % dokonce na 16,6 %

Vv oblasti pravého spanku (Tab. 25). Z aktivnich latek pfitomnych v krému lze jmenovat
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napt. protein ziskany z liskového ofechu a vyznamné antioxidanty, vitamin E a extrakt

Z grepu.

Obr. 50. Neosetrend pokozka — Liftactiv Obr. 51. Osetiovana pokozka — Liftactiv

Obr. 52. Neosetiend pokozka — Hydratacni  Obr. 53. Osetrend pokozka — Hydratacni

krém kréem
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4.2.3 Vyhodnoceni revitaliza¢niho u¢inku krémi na elasticitu pokoZky oblic¢eje

Elasticita pokozky je popsana parametrem RRT. V tomto piipadé nebyla hodnocena ucin-
nost krému samostatné, ale celkové prokazané zmény na pokozce. Tab. 26 obsahuje mini-
malni a maximalni hodnotu RRT amplitudy pied aplikaci a po aplikaci revitalizacnich pfi-

pravkii ve vybranych ¢asovych intervalech.

Tab. 26. RRT srovnani pred aplikaci a po aplikaci revitalizacnich pripravkii

Pied aplikaci Doba po aplikaci revitaliza¢nich pripravku
RRT | revitaliza¢nich priprav- 2. tyden 4. tyden
[a. ul] ki
C L P C L P C L P
70 70 81 71 70 86
Min
73 5| 112 Fp<oos | NS | NS [P<005] NS | NS
731 866 1234 580 885 | 1203
Max
1537 | 141 | 459 F'p<o05 | NS | NS |[P<0,05| NS | NS

Vysvétlivka: NS — nesignifikantni, < 0,05 — signifikantni

Lze konstatovat, Ze nebyl prokazan vyrazny vliv krémt s revitaliza¢nim efektem na zlepse-
ni elasticity pokoZzky Vv misté pravého a levého spanku obliceje. Signifikantni vliv (P

< 0,05) byl prokazan pouze na pokozce Cela.
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ZAVER
Teoreticka Cast prace se zabyva vlastnostmi kiize, a to jak fyzikalné-mechanickymi, tak

biofyzikalnimi a jejich zménami v procesu starnuti. Dale je vénovana pozornost metodam

zmirnéni nasledk starnuti a predevsim kosmetickym ptipravkim s revitalizaénim efektem.

Cilem praktické ¢asti pak bylo ovéfit pomoci instrumentalnich metod deklarované ucinky

revitaliza¢nich krémt na starnouct plet’.

V piipadé experimentu proveden¢ho na volarnim piedlokti byl pozorovan vyrazny hydra-
tacni ucinek tetovanych krémd, predev§im pak krému Q10 proti vraskam znacky Nivea.
Ten vykazoval nejrychlejsi nastup ucinku, ktery postupné vyrovnavaly ostatni kosmetické
piipravky podobného slozeni. Vliv na TEWL z pokozky byl také pozitivni, v ptipadé vSech
pouzitych krémit byl zaznamenan pokles epidermalni ztraty vody z pokozKy. Uginky krémi
byly v tomto piipad¢ relativné vyrovnané. Jednotlivé krémy pozitivn¢ upravovaly i pH,
¢imz pomadhaly vytvofit vhodné podminky pro fungovédni antimikrobnich schopnosti po-

kozky.

Pti sledovani uéinkti jednotlivych ptipravkl na pokozce obliceje byly pozorovany také je-
jich ptiznivé G¢inky. U pokozKy bylo opét patrné zlepseni hydratace vlivem slozeni formuli
kosmetickych piipravki. Stejné tak kladné lze hodnotit jejich G¢innost pii zadrzovani epi-
dermaélni ztraty vody z pokozky, coz vyrazné prospiva zdravému fungovani kozni bariéry.
Co se tyka obsahu kozniho mazu, bylo ve vétSing piipadd pozorovano jeho snizeni. Nebyl
prokazan ucinek aktivnich latek pripravkl ve smyslu zvySeni elasticity pokozky, ale je nut-

né fici, ze velikost méfené¢ho souboru nelze povazovat za vypovidajici.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

uv Ultrafialové zareni
UVA Dlouhovinné zatreni
uvB Stiednévinné zareni

IPL Intenzivni pulsni svétlo
SC Stratum corneum

ROS Reaktivni formy kysliku
AHA Alfa hydroxykyseliny

CoQ10 Koenzym Q10

EGF Epidermal growth factor (epidermalni rustovy faktor)

EPO Erytropoetin

FGF Fibroblast growth factor (fibroblastovy ristovy faktor)

IGF-I Insulin-like growth factor I (inzulinu podobny rustovy faktor I)
IGF-1I Insulin-like growth factor Il (inzulinu podobny ristovy faktor II)
NGF Nerve growth factor (nervovy rastovy faktor)

PDGF Platelet derived growth factor (destickovy ristovy faktor)
TGF-a Transforming growth factor a (transformujici ristovy faktor o)
TGF-B Transforming growth factor B (transformujici ristovy faktor )
BTX Botulotoxin

SWVA Analyzator rychlosti pfi¢nych vin

VESA Analyzator viskoelasticity kiize

TEWL Transepidermal water loss (transepidermalni ztrata vody)
NMF Natural moisturizing factors (pfirozené hydratacni faktory)
PCA Pyrolidonkarboxylova kyselina

RRT Resonance Running Time

C.J. Korneometricka jednotka
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g/h.m? TEWL jednotka
pxels/cm?  Sebumetrick4 jednotka (kontrolniho film)

ng/em? Sebumetricka jendotka ( sebumetr)
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Pl Dotaznik

P Il Informovany souhlas



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik pro ucastnika méreni

Jméno:

Pt{jmeni:

Vek:

Pohlavi:

Kod pokusné osoby (evidencéni ¢islo):

Soucasny zdravotni stav:

Vyskytuje se u Vas nyni: ano |ne jaké

lupenleal 1 T T RN e e e

e DT L M, Wk At e R A IR | (R TR | e e

KOV K026 e e T e R R e e s R

jiné koZni problémy a onemocnéni

jizvy, matetfskd znaminka, jiné vady kitve vmist&testu =~ | | [ --emeememmeeeme

zarudnuti kiize po slunéni nebo z jiného diivodu v misté testu | | | ---memmmeemeeee

astmavyzadujicidenniptijemlékd =00 1 e

jiné chronické respiraéni onemocnéni

diabetes vyzadujici lécbwmznlinem:. = 000 1 0 e

onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste: ano ne

transplantaci organti

1é¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani léku

NI

Berete i pouzivate pravidelng: ano |ne |jaké

rrrrrr

nebo jiné steroidy)

imunosupresivni léky (napt. cyklosporin A)

jiné léky

Alergologicka 1écba

Probih4 u vas v soucasné dobé: ano |ne |jaka

alergologicka Iécba (kapky, injekce, apod.)

dostali jste posledni ddvku béhem minulého tydne | | |eeememem

odekavate dalsi davky v prubchustudie = b b e




Pouze pro Zeny

Jste:

ano

ne

tehotna nebo kojici

Alergie

Projevila se u vas nékdy alergie na:

specifikujte:

detergenty a Cistici prostiedky

kosmetické pfipravky a viiné€ parfému

piipravky do koupele a na myti (8ampo6n, mydlo)

pletové krémy a mléka, lotiony

antiperspiranty a deodoranty

Iéky

jiné materialy

Doplitujici udaje

Zdravotni stav:

specifikujte:

pouZivate pravidelné jakykoliv pfipravek
pro 1écbu kize

pouzivéte pravidelné jakékoliv 1é¢ivo
(na piedpis, ¢i volné prodejné)

navstévujete v soucasné dobé Iékare kvili:

alergiim

koznim problémiim

z jiného divodu

mate n¢jakeé jiné zdravotni potize

Uéast v dalSich studiich

Studie:

Typ studie: Datum posledni studie:

ucastnil(a) jste se nékdy kozniho testu

ucastnite se v soucasné dobé jiné studie
jakéhokoliv druhu

podpis tcastnika méteni:
datum:

Pouze pro ucely organizatora méreni

Na zéklad¢ zjisténych udaji je Gcastnik a) piijat
b) nepfijat

Zdavodneéni:

Datum:

Podpis organizatora:




PRILOHA P II: INFORMOVANY SOUHLAS

Individualni informovany souhlas

Vréamci realizace experimentalni ¢asti diplomové prace budou na Vasi kuzi
aplikovany rizné testované vyrobky. U vSech vyrobk byla posouzena dokumentace
z hlediska jejich bezpe¢nosti. VSechny znamé informace o zkoumanych vyrobcich dovoluji
testovani na dobrovolnicich.

Cil studie
Cilem préce je zjistit odezvu Vasi pokoZky na aplikovany pripravek pomoci exaktné
zmétenych veliéin.

Podminky ucasti

Pied zahéjenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik (viz. piiloha &. 3).
Soucasti dotazniku jsou udaje o VaSem zdravotnim stavu, alergiich, koZnich problémech, o
uZivanych lécich a o diivé&jsi ucasti v obdobnych studiich. Na zakladé Vasich pravdivych
odpovedi bude rozhodnuto o ucasti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracovnikii
Ustavu technologie tuki, tenzidii a kosmetiky a dermatologa. Planovana prace zahrnuje: -
jednorazovy otevieny kozni test (epikutanni test na vnittni strané piedlokti).

Odstoupeni z laboratorni prace
Z prace je mozno odstoupit pii vyskytu zdvazng&jSich potizi po dohod& s vedoucim
diplomové prace.

Rizika a neprijemnosti

Béhem prace miZe dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému ptipaleni sluncem. Misto
aplikace miZe zriZovét nebo zervenat, doGasné palit, svédit nebo se vysusit. Nejsilngji
oCekavanou reakci je zrudnuti, které mize byt doprovdzeno mistnim otokem. Nejsou
ocekavany zadné trvalé nasledky.



