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ABSTRAKT

Cilem mé bakalatské prace bylo popsat vyuziti mineralti z Mrtvého mote v kosmetickych
vyrobcich. Mineraly jsou pro Clovéka diilezité jiz v nepatrném mnozstvi, proto jsou prida-

vany do kosmetickych vyrobkil a vykazuji vlastnosti 1€Civ.

Klicova slova: Mrtvé mote, mineraly, kosmetika, atopicky ekzém, lupénka.

ABSTRACT

The main goal of my thesis was to describe usage of minerals of Dead Sea in cosmetic
products. Minerals are very important in small quantity for human, that’s why are add in

cosmetic products and are considered as pharmaceuticals.

Keywords: Dead Sea, minerals, cosmetics, atopic eczema, psoriasis.
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UvVOD

Mrtvé moie je jedno z nejslanéjSich jezer na svété. Vzniklo pred tiemi miliony let v du-
sledku geologickych zmén, kdy se smisila voda se sedimenty a nasledné suché klima zpu-
sobilo jeho vysokou koncentraci soli. Nasi predkové zacali vyuzivat moiskou vodu a bah-
no k 1éCeni a omlazovani celého téla, na biehu si dopiavali odpocinek a diky tomu je Mrtvé

mofe povazovano za nejstarsi a nejvetsi prirodni 1azné€ na svété.

Nejvetsi rozkvet lazenstvi nastal jiz ve starovéku, kdy lidé zacali plné vyuzivat blahodar-
nych vlastnosti ptirodnich mineralti z Mrtvého mote. Rimané si zde zbudovali 14zné& a vyu-
zivali 1écebnych schopnosti vody a bahna, ¢imz jim Mrtvé mofte slouzilo jako rehabilita¢ni
a zdravotni stfedisko pro zdravi a krasu. Podle legendy i egyptska kralovna Kleopatra pra-
videln¢ navstévovala biehy Mrtvého moie a podstupovala pravidelné koupele v bahné.
Mrtvé mofe je vyjimecnym a jedineénym pramenem zivotodarné vody, ktera vraci pokozce

zdravi a krasu.

Vysoky obsah mineral ve vodé vytvari unikatni slozeni, které ma pro cloveka blahodarné
uc¢inky. Nejéastéji je voda vyuzivana k 1é¢eni revmatickych, kloubnich a koZznich onemoc-
néni. Pomaha zbavit se podrazdéni a nepiijemného svédeéni, které je zpiisobeno koznimi
nemocemi jako ekzémy, psoridza a akné. Koupel ve voddch Mrtvého mote rovnéz podpo-
ruje krevni ob&éh a omlazovani bunék. Mineralizovand voda mé na kiizi ptiznivé Gc€inky
jako jsou hydratace, sniZzeni pH, keratolyza a zvySeni propustnosti kiize pro UV zéfeni
I jind 1é¢iva. Upravené bahno z Mrtvého mote slouzi pro ¢isténi, hydratovani a zjemnéni

pokozky, proto je pfidavano do kosmetickych ptipravki.

U lazeiniskych procedur se vyuziva prosté osmozy, kdy ucinné latky pronikaji ptes kiizi do

niz8ich vrstev pokozky, kde pisobi uc¢inné latky, které¢ pokozku vyzivuji i hydratuji.
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1 MRTVE MORE

1.1 Historie

Mrtvé mofte je jednim z nejvice slanych jezer na svété, jeho celkovy obsah rozpusténych
soli je piblizn& 278 g-dm ™, hustota je 1,240 g-em °. Je posledni z fady jezer, ktera se vy-
vinula v piikopové propadliné v udoli dne$niho Mrtvého moie. Tato voda se od mofe od-
délila a putovala do tdoli, kde utvofila lagunu Sedom na konci neogénu. Unikatni slozeni
téchto jezer s obsahem chloridu vapenatého vzniklo diky odpafovani, vodnim interakcim,
sladkovodnimu piilivu a srazeni soli. Mrtvé mofie vzniklo na pocatku holocénu po vysuseni

jeho bezprostiedniho piedchtdce jezera Lisan, které vzniklo v pozdnim pleistocénu. [1]

Pted tfemi miliony let zacala v dusledku geologickych pohybt pronikat do Jordanského
udoli voda, ktera se smisila s rozmanitymi mineralnimi sedimenty a vytvofila rozlehlé je-
zero. Nasledné suché klima zptlsobilo silné odpatovani vody a zvysilo koncentraci soli ve
vode¢. Doslo tak k vysrdzeni soli, kiidy a saddry a vytvofily se dodnes zietelné silné bilé
povrchové vrstvy. Mrtvé mote je povazovano za nejstarsi a nejvetsi prirodni 1dzn€ na sveé-
té. Jeho vody byly uz ve starovéku vyuzivany k 1é¢eni, odpocinku a celkovému omlazova-

ni organismu. JiZ po tisice let tak pfitahuje navstévniky z nejriznéjsich koutl svéta. [2]

1.2 Geografie

Mrtvé mote je bezodtoké slané jezero, které se tahne v délce 76 km Jordanskym tdolim
a je Siroké pies 16 km. Se svymi 411 m pod hladinou mofte je povazovano za nejnizsi pfi-
rozen¢ vytvofené misto na Zemi. Mrtvé mote je na zapadé i vychodé lemovano skalami
a srazy, na rozdil od severu a jihu, kde na pobfezi navazuje tahla rovina. Pobfezi je pre-
vazné pusté, vyjimku tvofi jen né€kolik oaz a turistickych resortd s plazemi. Na jiznim po-
biezi probiha tézba soli a dalSich mineralti, nachazi se zde také chemicky komplex, ktery
se zabyva Upravou a zpracovanim vytézenych surovin. Mrtvé mofte je napajeno fekou Jor-
dan, ktera do néj usti na severu. Dal$imi zdroji vody jsou ¢etnd vadi, jako napiiklad Nachal
Chever, z nichz do jezera proudi mnozstvi ptirodnich termalnich pramenti. Mrtvé mote lezi
Vv odlehlé poustni oblasti, ve které panuje horké a suché klima. Za rok napadne pouhych
50 — 100 mm srazek, coz zpisobuje vysoké vypafovani vody a tim i neustaly pokles vodni
hladiny. Od pocatku 20. stoleti klesla hladina Mrtvého moie 0 12 m a kazdoro¢né klesa

piiblizné 0 70 cm. Pfi¢inou je neimérné vyuzivani feky Jordan pro zeméd¢€lstvi 1 umélé
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zadrzovani jeji vody v Galilejském jezete. Pokud by ubytek vody pokracoval stejnym tem-
pem, mohlo by Mrtvé moie do roku 2050 Gplné vyschnout. [2]
Zdejsi drsné prostiedi se zda byt nevhodné pro zivot, ale v okoli jezera zije mnoho zvitat.

Tato nehostinna krajina je domovem kozorozct nubijskych, damand, lisek, zajict, Sakala

a dalsich drobnych zivocichu. Izrael i Jordansko vyhlasily na obou stranach jezera pfirodni

rezervace. [2]

Obr. 1. Satelitni snimek Mrtvého more [2]

1.3 Budoucnost

Mrtvé mote pomalu vysychd, a proto je v centru zdjmu mnohych badateld. Posledni prove-
dené¢ vyzkumy ukazaly, ze Mrtvé mote jiz v minulosti vyschlo. N¢kdy v dobé pted
130 000 lety bylo mozné piejit dno jezera suchou nohou. V soucasnosti voda z jezera také
mizi, jenze nyni tento stav neni dén ptirodnimi procesy, ale ¢innosti ¢lovéka. Jak se dalo

predpokladat, v chladnéjSich etapach vyvoje Zemé voda v jezeie stoupala, kdyz pfislo tep-
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lejsi klima, hladina naopak klesala. Vyssi teploty totiz zplsobily vyschnuti ptitokt jezera,
zejména feky Jordén, a jezero tak ptiSlo o svou zdsobarnu vody. Mezinarodni tym badatelt
z Izraele, USA, Némecka, Japonska, Svycarska a Norska odebral vzorky ze dvou vrstev
lezicich pod dnem jezera. Mrtvé moie dosahuje hloubky az 380 m a pobliz tohoto bodu byl
ziskan jeden z mnoha vzorkl. Rozbory prokéazaly, Ze na dné lezi vrstva malych kaminkd,
takovych, jaké se nachézeji na plazich. Z nalezu tedy vyplyva, ze kdysi ddvno voda povrch

nepokryvala. [3]

Za tim, ze Mrtvé mofte stale nenapadné ustupuje, stoji predevsim fakt, ze okolni staty ode-
biraji vodu z jeho pfitokil. V mistnim suchém klimatu ani nemaji jinou moznost. Probihaji-
ci vyzkum jezera je provadén nejen proto, aby védci zjistili, jak vypadala historie jezera
a okoli. Setfeni ma vytvofit i pfedstavu, jak bude lokalita vypadat, az mote vyschne. Para-
doxni je, Ze zatimco v jedné Casti jezera voda mizi, na opacném konci se naopak hladina
zveda a hrozi zaplaveni popularnich turistickych center. Mrtvé moie se d€li na severni
a jizni kotlinu, pficemz kazdd z nich ma hladinu v jiné vySce. V jizni oblasti praimyslové
a téZaf'ské spolecnosti svou €innosti zapfi€inily, Ze zde kaZzdoro€né jezero stoupne piiblizné
0 20 cm. Chemické koncerny na bfezich totiz vybudovaly odpatovaci nadrze, ze kterych se
ziskéavaji zddané minerdly. Poté, co se z nadrzi voda odpafi, zistdva na jejich dn€ ohromné
mnozstvi soli, jez miZe za nasledné zvyseni hladiny. Resenim by mohlo byt pievezeni této

soli do severni €asti jezera, coz ovSsem koncerny prozatim odmitaji financovat. [3]

1.4 Plan zachrany

Myslenka vybudovat kandl spojujici Mrtvé moie a Rudé moie byla vyslovena uz
v 19. stoleti, ale az v roce 1996 zacala jednani velkych svétovych organizaci. Obrovsky
pokles hladiny mofe pienesl otdzku budouci existence do popifedi. SniZeni hladiny mé né-
kolik dopadid na zivotni prostfedi a pii vybudovani kanalu by mohly mit jemné koralové
utesy, které lze nalézt v Rudém mofi, uréité vliv na Zivot mikroorganismu a strukturu vo-
dy. Pokud se podafi spravné Cerpat vodu a energie pii prutoku vody, projekt by mohl fun-

govat i jako katalyzator pro mir a stabilitu v ptilehlych regionech. [4]

Védci tvrdi, ze kanal by mohl dale poskodit Mrtvé mote zménou jeho jedine¢ného chemic-
kého slozeni zavedenim vody Rudého mote a kanal je pfili§ nakladny na vystavbu.
Ochréanci zivotniho prostiedi tvrdi, Ze spiSe nez provést komplexni a drahy inzenyrsky pro-
jekt, by mély vlady v regionu ukoncit presmérovavani feky Jordan a umoznit Mrtvému

mofi doplnit vodu ptirozené. Nicméné piiznivci kanalu si také pokladaji otazku, jak mohou
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zem¢& pouzit méné vody uprostied rostouci poptavky po vodé nebo jak nalézt nové zdroje
sladké vody. Navic, nékteti védci se domnivaji, Ze smichani vod ze dvou moti by mohlo
vést k bujeni mikroorganismu, coz by mohlo zménit barvu mote z tyrkysové az po hnédou
a ztratit svuj slavny vztlak. Pokud by tato zména nastala, méla by urc¢ité za nasledek

ochromeni cestovniho ruchu na obou biezich mote. [5]

1.5 Mikroorganismy Mrtvého more

V Mrtvém mofi neziji zddné ryby ani vodni rostliny. Jediné, co ve vod¢ pieziva, jsou rizné
mikroorganismy. Vzhledem ke své extrémni slanosti a vysoké koncentraci hoi¢iku, se
Mrtvé mote vyznacuje velmi nizkou hustotou bunék, z nichz vétsina jsou Archea. Pod vo-
dou bylo objeveno n¢kolik vodnich prament, kde kotvi husté mikrobialni komunity. Prvni
charakteristiky téchto komunit se teprve zjistuji a diskutovat o jejich mozném puvodu,
0 hydrochemickém zivotnim prostiedi, energetickém zdroji a piedpokladanych biogeo-
chemickych cyklech je predcasné. Jeden z mnoha vyzkumt provedenych v ¢ervnu roku
2010 ukazal, ze mikrobialni komunita pochazi ze sedimenti Mrtvého mote a nikoli
z povrchové vody. Mikroskopicka analyza bilého a zeleného biofilmu, ktery se nachazi na
skalnatém pobiezi, naznacuje, ze oxidace vSech sulfidi prostifednictvim chemolitotrofie
a fototrofie je pro mikroorganismy velmi vyznamna. Mikroskopicka analyza ukazala, Ze
vlaknité bakterie, které jsou typické pro sulfidické prostiedi a dokazi ukladat velké mnoz-
stvi siry, nebyly pfitomny v bilém biofilmu. Mikroskopické pozorovani zelenych biofilma
odhalilo pfitomnost rozsivek a jednobunécnych sinic. Ty byly potvrzeny hyperspektralni
analyzou, ktera odhalila vysoké koncentrace fykocyaninu a chlorofylu a, coz jsou pigmen-
ty charakteristické pro tyto skupiny organismti. Hyperspektralni analyza navic odhalila
vysokou hojnost chlorofylu ¢, coz je pigment charakteristicky pro zelené sirné bakterie.
Koncentrace chlorofylu ¢ byla tésn¢ spojena s koncentraci chlorofylu a. Hyperspektralni
analyza tedy prokazala tésnou souvislost mezi zelenymi sirnymi bakteriemi a sinicemi
Vv zeleném biofilmu. Spole¢né vSechna zjiSténi ukdzala, ze dno Mrtvého mofte skryvé rizné
mikrobialni komunity, z nichz ¢ast neni znama z jinych hypersalinitnich prostiedi. Che-
mickéd analyza vody vykazuje znamky mikrobidlni aktivity podél vyvérajicich pramenil
a naznacuje, ze tyto prameny dodavaji dusik, fosfor a organické latky pro mikrobialni spo-

leCenstva v Mrtvém mofi. [6]

Pfi zkoumani prostorové a ¢asové rozmanitosti v houbovité komunité¢ Mrtvého mote, byly

odebirany vzorky z vody v osmi blizkych pobteznich lokalitach a na rtiznych mistech na
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moii po dobu jednoho roku. Vyzkum probihal v letech 1999-2000. Dale byly odebrany
vzorky mikroorganismu na stanici uprostied vodni hladiny v hloubce 340 m pod hladinou
moie. V prubéhu studie bylo ziskano 476 izolati mikroorganismt, obsahujicich 38 druhua
z 19 rodu. Nejcastéji byly zastoupeny tiidy Oomyceta, Zygomyceta, Askomyceta a Mi-
tosporické houby. To piinasi celkovy obraz druht ziskanych z Mrtvého moie za nékolik
desitek uplynulych let. Piiblizn¢ 43 % izolata patii rodu Aspergillus a Eurotium. VétSina
nalezenych druhti byla objevena pouze v zimnim obdobi. Plisfiova rozmanitost byla zvyse-
na jen v blizkosti mén¢ solnych prament u biehu. Byly izolovany druhy jako Aspergillus
terreus, Aspergillus sydowii, Aspergillus versicolor, Eurotium herbariorum, Penicillium
westlingii,  Cladosporium  cladosporoides a  Cladosporium  Sphaerospermum
a pravdépodobné tyto druhy tvoii stabilni jadro komunity. Vysledky naznacuji, Zze v hy-
persalinitni vodé lze nalézt pozoruhodné rozmanité plisné. Jediné co zbyva urcit je, do jaké

miry byly plisné pfitomny jako klidové spory nebo jako vegetativni mycelia. [7]

V posledni dobé byly izolovany z Mrtvého mote rizné vlaknité houby. Aby bylo mozné
posoudit, do jaké miry mohou tyto houby piezit del§i dobu ve vodé z Mrtvého mote, zaby-
vali se odbornici tim, zda pfeziji spory a mycelia v nefedéné vod¢ a ve vod¢ ziedéné na
rizné trovné destilovanou vodou. Mycelia kment Aspergillus versicolor a Chaetomium
globosum izolovanych z Mrtvého mofie zistaly Zivotaschopné po dobu az osmi tydnt
v nefedéné vods. Ctyfi izolaty jako jsou Aspergillus versicolor, Eurotium herbariorum,
Gymnascella marismortui a Chaetomium globosum udrzely svoji Zivotaschopnost ve vodé
zfedéné na 80 % celych 12 tydni experimentu. Mycelia vSech druhti ptezila ve vodé Mrt-
vého mofte ziedéné na 50 % a na 10 % své ptivodni slanosti celou dobu experimentu, tedy
12 tydnl. Spory izolath ziskanych z pobieZi se obecné ukazaly méné tolerantni k nefedéné
vodé¢, nez spory druhti izolovanych v uréité hloubce. Spory druhti izolovanych z kontrol-
nich stanovist’ v nefedéné vod¢ ztratily svou Zivotaschopnost béhem 12 tydnt s vyjimkou
Chaetomium globosum. Na zavér experimentu (12 tydnt inkubace) bylo zjisténo, ze 18 %
spor Aspergillus niger udrzelo svou Zivotaschopnost ve vodé ziedéné na 80 %. Spory
Aspergillus versicolor ukazaly nizkou troven pieziti ve vétsing fedéni. Asi 45 % vsech
kmeni Chaetomium globosum prokazalo svou zivotaschopnost v fedéni 80 %. Pouhych
5 % spor Eurotium herbariorum bylo schopnych piezit prvni tyden experimentu, pficemz
v fedéné vodé na 10 % podil Zivotaschopnych spor nebyl vyrazné ovlivnén. A nakonec
Gymnascella marismortui, skute¢né halofilni druh, ktery mize byt endemicky k Mrtvému

moii, mél nejvyssi miru preziti a to 70 % Zzivotaschopnych spor v nefedéné vodé a témef
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100 % v fedéni na 80 % pii ukonceni experimentu. Vyskyt spor a mycelii izolatl stejného

druhu poukazuje na existenci halotolerantnich a halofilnich hub v Mrtvém mofi. [8]

Veskeré¢ plisné, které se v Mrtvém moii vyskytuji, jsou sice pro Clovéka toxicke, ale jelikoz
se vyskytuji ve velmi malém mnozstvi, nejsou pro ¢lovéka nebezpecné. Relativné nizké pH
vody, které se pohybuje kolem Sesti, je potencialné vhodné stanovisté pro zivot plisni, ale
slanost vody jejich nadmérny rist zastavuje. Totéz plati i pro jiné formy Zivota obyvajici

Mrtvého mofe, jako je napiiklad i zelena fasa Dunaliella. [8]

Dunaliella salina je jednobunééna zelena fasa patiici do tfidy zelenivek, vyskytujici se ve
velkém mnozstvi v extrémné slanych vodach. Byla pojmenovana po francouzském védci
Michel Felix Dunalovi, ktery ji objevil v roce 1838. Obsahuje vysoké mnozstvi betakaro-

tenu a diky tomu se izoluje z Mrtvého mofie a piidava do kosmetickych piipravku. [9]

Archea vyskytujici se v Mrtvém mofi jsou jednobunééné organismy prokaryotického typu,
ale evolu¢né maji blize k doméné Eukaryota. Na zakladé podobnosti s obéma doménami,
byla Archea nakonec vyclenéna jako samostatnd doména. Obecné jsou to suchozemské
i vodni mikroorganismy. Archea jsou adaptovana k zivotu na riznych stanovistich a hraji
velmi dualezitou roli v globalnim ekosystému, nebot’ mimo jiné tvoii az 20 % celkové bio-
masy na Zemi. Kdysi byla povazovana vyluéné za obyvatele extrémnich stanovist’ (extré-
mofilové), vyhledavajici extrémni stanovisté¢ s vysokou teplotou, extrémnim pH ¢i vyso-
kym obsahem soli. Dnes je vSak znamo velké mnoZstvi mezofilnich druht, které ziji napti-
klad v moktadech, odpadnich vodach, ocednech, v pud¢ a na kotenech rostlin. Extrémofilni
archea lze rozdélit do ¢tyi zakladnich fyziologickych skupin. Jsou to halofilové (ve slané
vodg), termofilové (ve vysoké teplote), alkalofilové (v zasaditém prostiedi) a acidofilové
(v kyselém prostiedi). Halofilni druhy archei, jako je rod Halobacterium, ziji v extrémné
slaném prostiedi (slana jezera), a to zejména tehdy, ptesahuje-li salinita 20 — 25 %. Termo-
filni archea se nejlépe mnozi v teplotach nad 45 °C, jichz byva dosaZeno naptiklad v hor-
kych vtidlech. Existuji také psychrofilni archea, ktera vyhledavaji velmi nizké teploty, na-
piiklad na dné chladnych mofi véetné okoli Antarktidy. Dalsi archea, alkalofilové a acido-
filové, rostou v prostiedi s extrémnim pH. Jednim z nejvyraznéjSich piikladl acidofilie je
Picrophilus torridus, ktery zije v pH 0, tedy v podobném pH, jaké ma 1,2 molarni kyselina
sirova. [10], [11]

U né&kterych archei — pfedevsim u Haloarchea a rodu Sulfolobus (vyskytujicich se ve vo-

dach s velmi vysokym obsahem soli a osidlujici oblasti jako je Mrtvé mote) byly objeveny
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latky s antibiotickym uc¢inkem, tzv. archaeociny, a je mozné, ze jich u archei existuji stov-
ky riznych druhti. Tyto slouceniny pravdépodobné maji zcela jiné mechanismy ucinku nez
dnes znama antibiotika. Piekazku vSak zatim predstavuje problém s kultivaci archei. [10]

ey

Extrémné halofilni archea Zzijici v Mrtvém mofi jsou anaerobni organismy, které rostou
Vv prostiedi s vysokou koncentraci soli. Jejich buiiky maji vysokou vnitini koncentraci so-
diku a drasliku, proto nedochazi k jejich plazmolyze v hypertonickém prostiedi. Archea je

nyni nejvice zkoumana doména. [11]

1.6 Mineraly Mrtvého more

V drivéjsi dobé staly v poptedi védeckého zéjmu piedevsim vitaminy a mineralnim latkdm
a stopovym prvkiim nebyly vénovany podrobnéjsi studie. Postupem c¢asu se vSak vyznam
mineralnich a stopovych latek ukazal dilezity a jejich funkce v lidském organismu jako
zasadni a to 1 pies fakt, Ze nékteré z nich jsou v téle zastoupeny pouze v nepatrném mnoz-
stvi. Nékteré z mineralti jsou oznacovany jako Stopové prvky, coz jsou ty, jejichz mnozstvi
v organismu se pohybuje v fadech miligramii. Pro lepsi predstavu — télo muze s hmotnosti
70 kg obsahuje ptiblizné€ 3,5 kg minerald. Celkovy obsah stopovych prvkil v tomto mnoz-

stvi predstavuje asi 10 g. [12]

Fyzikalni terapie pfimo ovliviiuji kvalitu a chovani tkani a to pfedevSim pojiva, které méni
permeabilitu cévni stény, méni humoralni sloZeni extracelularni tekutiny nebo zménou
membran bun€k méni intraceluldrni prostfedi. Diky tomu se mohou vstiebavat nasledujici
prvky obsazené v Mrtvém moii do pokozky a tim cilené¢ ovlivnit funkce urcitych tkani

a jednotlivych vnitinich organt. [13]
Hor¢ik
Ptiblizn¢ 70 % hot¢iku je v téle pfitomno v anorganické formée v kostech, zbytek je pftito-

men v meékkych tkanich a to zeyména ve svalech. Hlavni tlohou hoi¢iku je stavba kosti

a snizovani nervosvalové drazdivosti ve svalech. [14]

Je dilezity pro spravnou ¢innost metabolismu, zlepSuje imunitni funkce, zabranuje vzniku
ledvinovych kamenti a srde¢niho onemocnéni, protoZze reguluje srdecni rytmus. Pomaha
zlepSovat psychicky stav a odbourava inavu pacienta. Zpomaluje procesy starnuti a snizuje

precitlivélost kuze. [2]

Hoft¢ik reguluje ¢innost nervové soustavy — tlumi stres, ptisobi jako antidepresivum, zabra-

nuje svalovym kie¢im. Pomaha snizovat hladinu cholesterolu v krvi a slouzi jako prevence
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proti vzniku srde¢niho onemocnéni, snizuje krevni tlak. Ptispiva ke spravné funkci prosta-
ty u muzi. Snizuje riziko cukrovky, epilepsie a téz ateroskler6zy (kornaténi tepen). [15]
Vapnik

Vapnik je po zakladnich biogennich prvcich v lidském téle zastoupen nejvice. V lidském
téle ma fadu funkci. Je nezbytnou soucasti kosti, kde je obsazen ve formé hydroxyapatitu.
Zajistuje pevnost kosti a zubii, ale ma rovnéz posiliujici G€inky na buniky pokozky celého
téla a aktivuje enzymy. Rovnéz je nezbytny pro svalovy stah, uplatituje se pii nervosvalo-
vém pfenosu vzruchu a umoziuje spravnou funkci pfevodniho systému srdce. Véapnik
pravdépodobné snizuje i krevni tlak, a tak podporuje ¢innost srde¢niho svalu. Vyznamnou
roli hraje vapnik v procesu srazeni krve, kde pfevadi protrombin na trombin. Dilezita je
pfitomnost vitaminu D v téle, bez kterého je vstfebavani vapniku vyrazné omezeno. Pii
ptijmu vapniku je také velmi dulezity optimalni pomér mezi vapnikem a fosforem. [2],

[14], [15]
Brom

Ma skvélé dezinfekéni uc€inky, poméha hojit kozni onemocnéni (pfedevSim lupénku),

zklidfuje citliva nervova zakonceni v pokozce a reguluje spravnou funkci §titné zlazy. [2]
Sodik

Hlavni funkei sodiku je udrzovani stalého osmotického tlaku v téle, udrzovani vodni rov-
novahy a homeostazy krve. Diky tomu, Ze je sodik hlavnim kationtem extracelularni teku-
tiny, podoba se slozeni vnitiniho prostiedi ¢lovéka moiské vode, ve které vznikl zivot. So-
dik, stejn¢ jako draslik, je v téle pfitomen ve zcela disociované formé jako iont. Spole¢né
s chloridovymi a hydrogenuhli¢itanovymi anionty tvoii zakladni elektrolyt, ve kterém pro-
bihaji vSechny Zivotni projevy bunék. Vysoka extracelularni koncentrace sodiku a intrace-
lularni koncentrace drasliku je udrzovana diky ¢innosti sodno-draselné pumpy, ktera neu-
stale Cerpa sodik z bunék do extracelularniho prostoru a zaroven draslik dovnitf. Sodno-

draselna pumpa je ptitomna v membranach vSech bunék, véetné bunék nervovych. [14]
Tim, Ze sodik napomaha latkové vyméné mezi buitkami, umoznuje snaze vylucovat toxic-
ké latky z organizmu. [2]

Sodik udrzuje vnitini prostiedi organismu. Zajist'uje nervovou a svalovou ¢innost ¢lovéka,

stimuluje ¢innost ledvin a podporuje metabolismus minerald. [15]
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Draslik

V téle se vyskytuje jako hlavni jednomocny kationt intracelularni tekutiny. Draslik spolec-
n¢ se sodikem je rozhodujicim iontem pro zachovani acidobazické rovnovahy a stalého
osmotického tlaku. Také je nezbytny pro spravnou ¢innost svali a to zejména srde¢niho
svalu. Vysokou koncentraci drasliku v intracelularni tekuting zajistuje Cinnost sodno-
draselné pumpy. Vylucovani drasliku z téla probihd ledvinami, jejichz tubuly nemaji

schopnost zpétné resorpce pro tento prvek. [14]

Pozitivné ovliviiuje krevni tlak a srdecni rytmus, zlepSuje bunécny metabolismus. UdrZuje
télni tekutiny v rovnovaze, tim nastavuje optimalni troven vlhkosti pokozky a omezuje

praskani jemnych cévek. [2]

Draslik je tfeti (po vapniku a fosforu) nejcastéjSi minerdl v lidském téle. Je to elektrolyt,
ktery spolu s ostatnimi elektrolyty (napt. sodikem) vede nervové vzruchy, zahajuje svalovy
stah, reguluje srde¢ni tep a tlak. Umoznuje pfeménu krevniho cukru na glykogen jako
skladovatelnou formu energie, ukladanou v jatrech a také ve svalech. Snizuje krevni tlak,
omezuje riziko srde¢niho onemocnéni a mozkovych piihod. Zbavuje ¢lovéka unavy

a podrazdénosti. [15]
Chlor

Obsah chloru v lidském téle je ptiblizné 80 g. V zivé hmoté se vétSinou vyskytuje ve formé
aniontll, které se spolu se sodnymi protiionty nachéazeji v cytoplazmé bunék a extracelular-
nich tekutinach jako je krev, Zalude¢ni $tdva a moc¢. Jejich hlavni tlohou je udrZovat os-
moticky tlak. V Zalude¢ni §t'ave jsou chloridy protiionty vodikovych iontd v kyseliné chlo-
rovodikové, ktera se vylucuje zaludeéni sténou. Chloridy se z piijimané potravy rychle

vstiebavaji a vylucuji se moc¢i. [16]
Jod
Tento stopovy prvek v organismu je zcela nezbytny pro Stitnou zlazu k tvorbé tyroxinu —

hormonu, ktery tidi latkovou vymeénu vSech télesnych bunék. Nejnovéjsi vyzkumy ukazuji

ptimou souvislost mezi jodem a mentalnimi schopnostmi ¢lovéka. [15]

Zdrojem jodu pro ¢lovéka je predevsim motiska voda. Plati, ze ¢im vétsi je vzdalenost

v

rostlinného, tak Zivo¢isného ptivodu, maji ve Svycarsku a Tyrolsku. [14]
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Zelezo

L4

Nejhojnéjsi stopovy prvek v lidském téle, a proto je nékdy povazovano za hlavni mineral.
V téle je pritomno az 4 g zeleza v riizné form¢. Hlavni Gllohou Zeleza v organismu je ucast
na transportu kysliku v krvi. Je soucésti barviva hemoglobinu v erytrocytech a myoglobinu
ve svalech a téZ hraje rozhodujici tlohu pfi procesu transportu elektronti v dychacim fetéz-

ci, kde je soucasti riznych enzymatickych systému. [14]
Mangan

Spojen je se spravnou funkci mnoha zékladnich metabolickych enzymd, jako jsou pyruvat
karboxylaza a acetylkoenzym A karboxylaza. Dale mangan aktivuje metabolismus médi, je
nezbytny pro spravnou mineralizaci kosti a spravnou funkci nervového systému. [14] Bio-

logické struktury obsahujici keratin jsou bohaté na mangan. [16]
Zinek

Stopovy prvek, ktery je v lidském téle zastoupen v pomérné¢ znaéném mnozstvi. Zinek je
soucasti vice nez 100 enzymu podilejicich se piedevSim na energetickém metabolismu,
Sté€peni bilkovin, syntéze nukleovych kyselin 1 na jinych procesech. Také se podili na pro-
cesu tvorby inzulinu, i kdyZ na jeho vlastni vykonnou funkci nemé Zadny vliv. Je dale ne-
zbytny pro spravny vyvoj a fungovani muzskych pohlavnich organii — spermatogenezi
a tvorbu testosteronu v Leydigovych bunkach. Pfiznivé ovliviwyje rist a vyvoj tkani a pro-

ces hojeni ran. [14]

Zinek se koncentruje ve svalech, kostech, kiazi, ledvinach, sitnici, rohovce, slinivce
a umuzu i v prostaté. Je rozhodujici slozkou imunitniho systému a pomaha v prevenci na-
chlazeni, chtipky i jinych infekci. Podporuje metabolismus cukrd, ma vliv na funkci po-
hlavnich zlaz, urychluje hojeni ran, zklidiuje travici obtiZze a muze zlepSovat plodnost. [15]
Méd’

Celkovy obsah médi v lidském organismu je asi 100 — 150 mg. Nejvétsi obsah médi je
v nehtech a v ledvinach. Dale je méd’ soucasti mnoha enzymu podilejicich se na bunééném

dychani, je nezbytna pro krvetvorbu tim, ze katalyzuje vstup zeleza do porfyrinového jadra

hemoglobinu a je téz nutna pro tvorbu pigmentu a vlast. [14]

Med podporuje metabolismus zeleza, zpeviuje krevni cévy, kosti, Slachy a nervy. Méd’
napomaha udrzovat plodnost. Udrzuje zdravé vlasy, ktzi, podporuje krevni srazlivost

a pusobi preventivné proti chorobam srdce a rakoving. [15]
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Sira

V lidském téle je zastoupena predevsim v aminokyselinach cysteinu a methioninu, které
jsou nejvice zastoupeny v nehtovém a vlasovém keratinu. Vyskytuje se piedevsim v poji-
vovych tkanich, zejména v chrupavce. Déle je sira soucasti glutathionu, coz je sloucenina,

ktera se vyrazné podili na schopnostech organismu detoxikovat cizorodé latky. [14]

Ptiznivy vliv siry na kizi a jeji vyuziti v kosmetickych recepturach byl znan jiz od davno-
véku. Nejproslulejsi jsou staroveké sirné lazné. Jedno z nejstarSich pouziti sloucenin siry
bylo pouziti sirniku sodného ve staré Babylonii jako depilacniho prostiedku na vousy pro
muze misto holeni. Plivodné byla sira pouzivana jako antiparazitikum proti svrabu, pozd¢ji
se zavadéla do Sampont, jako slozka proti zvySené tvorbé mazu a lupim a soucasné se
zacala pouzivat do mydel, jako desinfekce. Pivodné koloidni siru vSak lidstvo ddvno na-
hradilo sirou bioaktivni, kterd vykazuje mnohem vétsi ucinek proti akné a zvySenému ma-
zotoku. Mnohé z téchto piisad, at’ jiz hydrofilniho nebo lipofilniho charakteru, se vyznacuji
veétSim antiparazitdlnim, keratolytickym 1 regenerativnim ucinkem. VétSinou se jedna
0 derivaty sulfoprolaminu a latky thiolysinového komplexu, coz je cystein, karboxycystein
a thioestery kyseliny aminolysinové. V dnesni dobé¢ pfidavame bioaktivni siru do pleto-
vych vod, mydel, pudrl, vlasovych barviv, Sampond a koupelovych ptisad. Glauberovu
stil, coz je siran sodny, pifidavame do koupelovych soli. Kamenec neboli siran hlinitodra-
selny, ktery se pouzival k zastavovani krve v adstringentnich vodach a v antiperspirantech,

je dnes v antiperspirantech zcela nahrazen komplexnimi slou¢eninami chloridu a hydroxi-
du hlinitého. [17]
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2 PRIZNIVE UCINKY

Voda Mrtvého mofe je velmi bohat4 na mineraly, které z 26 % tvoii pevné latky. Spolecné
s bahnem je velmi oblibena i v dnesni dobé. Salinita Mrtvého moie dosahuje 32 %, ¢imz se
fadi mezi nejslangjsi jezera na svété, a jelikoz dosahuje maximalni hloubky 380 m, je také
nejhlubsim hypersalinitnim jezerem na svété. Slanost Mrtvého mote je 8,6 krat vyssi nez
oceanska a témér 10 krat vyssi nez je slanost Stfedozemniho mofe. Samotna voda obsahuje
26 mineralll a pfirodni termélni prameny, kterymi je jezero z ¢asti napdjeno, jsou taktéz
bohaté na riizné zdravi prospéSné mineraly, jako je sira, brom, jod, draslik, hoi¢ik, vapnik,
sodik a dalsi. Diky této zvlastni kombinaci mineralti, je voda Mrtvého mote jiz po staleti
vyuzivana k lé€eni revmatickych, kloubnich a koznich onemocnéni. Poméha zbavit se po-
drazdéni a nepiijemného svédéni, které je zplisobeno koznimi nemocemi, jako jsou ek-
zémy, psoriaza a akné. Koupel ve vodach Mrtvého mote rovnéz podporuje krevni ob¢h
a omlazovani bunék. LécCiva ovSem neni jen voda, ale také ¢erné bahno z Mrtvého mote,
které obsahuje homogenni smé&s minerald, organickych a anorganickych prvkl. Lécivé
bahenni zabaly odstranuji svalové a nervové napéti, zlepSuji krevni obéh a ulevuji od rev-
matickych bolesti. Upravené bahno z Mrtvého moie slouzi téZ pro Cisténi a zjemnéni po-
kozky. Pobyt u Mrtvého mote vSak prospiva také pacientiim, ktefi trpi respiracnimi nemo-
cemi jako je astma, chronické plicni choroby, cysticka fibroza nebo srde¢nimi chorobami.
Vzduch je v této oblasti nasycen kyslikem az o 8 % vice nez v jinych ¢astech svéta a odpa-
fovanou vodou nasycenou mineraly. Vzduch je vlhky a neobsahuje Zadné pyly ani jiné
alergeny. Kviili vysokému podilu soli, je hustota vody mnohem vyss$i, nez v jinych motich.
Vyssi je také i vztlakova sila pusobici na plovouci predméty. Aby se ¢loveék udrzel nad
hladinou, nemusi plavat, sta¢i se do vody polozit a nechat se ji nadnaSet. Jelikoz je pohyb
Vv této vod¢ leh¢i a snadnéjsi, vyuzivaji se koupele v Mrtvém moti Kk fyzioterapii. Vzhledem
k ozdravnym a povzbuzujicim uc¢inkiim zdejsi vody, bahna i vzduchu, se staly plaze Mrt-
vého mote vyhledavanou lokalitou pro navstévniky z nejriznéjsich zemi svéta. V této des-
tinaci je primérn¢ 330 slune¢nych dnil v roce, letni teploty se pohybuji mezi 32 — 39 °C
a v zimé teplota neklesa pod 20 °C. Dalsi vyhodou také je, ze zde slunce opaluje bez Skod-
livych uc¢inkt ultrafialovych paprskii. Slunecni paprsky se totiz zachytavaji ve trech vrst-
vach, a to v atmosférické vrstvé, vrstvé vytvorené odparem vody a ve vrstvé ozonové, kte-

ra je zde obzvlaste silna. [2], [18]
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2.1 Fyzikalni terapie

Fyzikalni 1é¢ba vyuziva piirodni prvky a diky tomu je riziko nezddoucich u¢inkd minimal-
ni ve srovnani s chemickymi 1éCivy. Nejcastéji se vyuziva koupelové 1€cby a raznych dru-
hi ozarfovani. Nejcastéji se voda z Mrtvého mote vyuziva k 1é¢eni hornich cest dychacich

a ruznych koznich onemocnéni. [19]

2.1.1 Lécba hornich cest dychacich

Na trhu se objevuji prostfedky slouzici k podptirné 16¢bé rymy, alergické rymy, nachlazeni
I bronchitidy. Vétsinou se tyto produkty, vychazejici z upravené a necistot zbavené moiské
vody, vyrabé&ji ve formé nosnich spreji. Cisti a zvIh&uji nosni sliznici, napomahaji jeji re-

generaci, uvoliiuji ucpany nos a postradaji vedlejsi ucinky. [20]

2.1.2 Fototerapie

Fototerapie nebo také svétlolécba je nejrozsitenéjsi 1éCebnou metodou. Jedna se o prirodni
slunéni nebo pouziti umélych zdroju ultrafialového zafeni. Opalovani na slunci je u nas
mozné jen v letnich mésicich a ve vétsi intenzité u mote, kde velkou opatrnost vyzaduje
skupina lidi se svétlou pleti, modryma o¢ima a svétlymi vlasy, kvili jejich Spatné pigmen-

taci. Optimalni je pobyt u Mrtvého mote. [19]

Kozni onemocnéni jako je atopicky ekzém nebo lupénka vykazuji v zavislosti na pobytu
u mote vyrazné zlepSeni. [20] Lécebny ucinek ptimoiského pobytu zpusobuje nékolik fak-
tord — vyssi vlhkost vzduchu, dychani aerosolu z motské vody, snizeni prasnosti, pylové
zatéze, mnozstvi roztoci a plisni, pisobeni soli moiské vody na kuzi, vystaveni kuize pii-
méfenym davkam UV zafeni a v neposledni fad¢€ psychické uvolnéni, dostatek odpocinku

a spanku. [21]

2.1.3 Thalassoterapie

Tento ponékud krkolomny ndzev oznacuje terapii zaloZenou na vyuziti moiské ¢i slané
vody a moftskych produktii, jako jsou chaluhy, bahno, pisek a motské klima. Jeji u€innost
si dnes jiz lze vyzkousSet na vlastni kiizi i ve statech vnitrozemskych, nebot” dosud vzniklo
relativn€ dost center, kterd tuto metodu aplikuji. Thalassoterapie zahrnuje koupele, zabaly,
obklady, inhalace a je vhodna pii 1é€bé artrdzy, osteoporozy i svalovych bolesti. Lze ji
vyuzit pro relaxaci obecn¢€, zmirnéni svalového napéti, zlepSeni stavu pokozky, napomaha-

ni detoxikaci organismu, sniZeni stresové zatéze, je vhodna jako rekondi¢ni procedura po
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operacnich zakrocich, nabizeny jsou programy pro hubnuti ¢i formovani postavy a jiné.
Primofska nebo vnitrozemska centra thalassoterapie se zpravidla tidi ptisnymi mezinarod-
nimi normami a veskeré procedury probihaji pod lékaiskym dohledem. [20] Probiha-li

1é¢ba u mote, optimalni doba pobytu je 4 tydny. [19]

2.1.4 Balneoterapie

Termin balneoterapie se pouziva pro dva odlisné pojmy — pro koupelovou 1é¢bu balnea,
ale i pro lazenskou 1é¢bu termae. Balneoterapie vznikla v antickém svété, kdy byly koupe-
le soucasti hygieny 1 Zivotniho stylu. Ve stiedovéku upadaly diky cirkevnim dogmatim,
v novoveéku zazily renesanci, v 19. stoleti byly velmi oblibené, ale jejich ucinky byly pie-
cenovany. Ve 20. stoleti zajem o lazné opadl, ale od 80. let se lazenstvi stavi na védeckou
uroven, diky piesnéj§im poznatkim z farmakologie. V dermatologii je balneoterapie posu-
zovéna jako G¢innd, bezpecnd a piijemna forma zevni 1écby. Lécebné koupele mohou byt

lokalni nebo celkové. [22]

Z hlediska mechanismu ptsobeni se uplatiuji fyzikalni, chemické i farmakologické ucin-
Ky. Mechanismus je zalozen na osmoéze, coz je biologicky proces, pii kterém odchazi voda,
necistoty a toxiny obsazené v atopické pokozce do hypertonického prostiedi. Jiz samotna
voda ma na kuzi u psoriazy fyzikaln€ ptfiznivé ucinky, jako jsou hydratace, snizeni pH,
keratolyza a zvySeni propustnosti kize pro UV zafeni i jina 1é¢iva. Termické ptiisobeni vy-
kazuje mirné protizanétlivé ucinky. Pii provadéni koupeli, je dulezita koncentrace ucin-
nych latek, teplota, doba trvani koupele i1 frekvence. Koncentrace soli se voli niz$i, aby se
predeslo iritaci kiize, ale obecné plati, ¢im vys$si koncentrace, tim vétsi efekt. Teplota se dle
standardni klasifikace voli na hranici mezi teplou a horkou, tedy 36 — 38 °C. Vyssi teploty
vedou K vyssi resorpci a vazodilataci. Doba koupele by neméla ptresdhnout 30 minut

a frekvence koupeli se doporucuje minimalné trikrat tydné po dobu az dvou mésicu. [22]

2.1.5 Balneofototerapie

Jedna se o proceduru pouzivanou poslednich asi dvacet let v zahrani¢nich ladznich. Jde
0 kombinaci piisadové koupele se selektivnim UV zafenim, které imituje 1é€bu u Mrtvého
mote. Koupele mohou probihat soucasné¢ se svétlolécbou nebo ji mohou predchazet. Zaii-
zeni se sklada z anatomické vany. Pouziva se hlavné na 1écbu psoriazy, kdy se ke koupelim
ptridava solanka z Mrtvého mofte, u které je znacné vysoka koncentrace hoi¢iku, drasliku,

vapniku, siry, bromu a chloru. Skladba solanky vyrazné zklidiiuje zanét, hoicik a vapnik



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 24

uvolnuji v kizi chemické vazby bilkovin a enzymd, tlumi hyperprodukci bunék ktize inhi-
bici déleni psoriatickych bunék. Podil Soli v Mrtvém mofi tvoti 32 % celkového objemu,
v Cerném moii 3,8 % a v Jadranském mofi jen 2,8 %. Uméle piipravovana solanka ma
obsah 8 — 15 % soli. Pacientovi je aplikovana pololazen, ve které se otaci, aby kiize sou-
casné ozafovana UV svétlem byla neustale vlhké solankou. Vodou hydratovana a osolena
pokozka Iépe pfijimé ultrafialové paprsky. UV zéreni predepisuje 1ékaf podle reaktivity.
Od malych déavek se postupuje k aplikacim, které trvaji po dobu 30 minut. Soli na kiizi
zvySuji prisvit Supin psoriatikil, a proto se U¢innéji uplatiiuje vliv UVB zéafeni o vlnové

délce 310 — 313 nm, které je nejméné Skodlivé. Celkova l1écba trva 28 dni. [13], [22]

2.2 Onemocnéni lécené produkty Mrtvého more

Jak jiz bylo zminéno, produkty Mrtvého mote se velmi osvédcily pii 1écbé dychaciho apa-
ratu, kloubnich potizi, svalovych bolesti, ale nejvétsi ucinky maji na kozni zanétliva one-

mocnéni, kam fadime piedevs§im atopicky ekzém, lupénku a akné. [20]

2.2.1 Atopicky ekzém

Nazev ekzém pochazi z feckého slova ekdzein — zanétlivé onemocnéni a slova atopos, coz
znamena mimo bé&Znou lokaci, néco abnormalniho. V Evropé, hlavné v Némecku a Svy-
carsku, se pouziva nazev atopicky ekzém, zatimco v angloamerickych zemich a nyni témér
po celém svét€ se ujal nazev atopickd dermatitida. U atopického ekzému pievazuji alerge-
ny polykavé, vdechované a méné jiz kontaktni. Genetika hraje u atopického ekzému prvo-
fadou ulohu, ale typ dédicnosti nebyl dosud piesné urcen. Nékteré genové useky pro ato-
picky ekzém jsou shodné pro vznik jinych dédi€nych koznich z&nétl, zejména psoriazy.
V rodinné anamnéze byl zjistén 40% vyskyt atopického ekzému a k tomu az 60% vyskyt
jinych alergickych chorob, jako je tfeba bronchidlni astma. Pokud se vyskytuje ekzém
u jednoho z rodicu, je pravdépodobnost postizeni déti 60 %. Pii atopické zatézi obou rodi-
¢l se zvysuje pravdépodobnost postizeni potomkl az na 80 %. U neatopickych rodicu je

pravdépodobnost jen 10 %. [19]

Vyskyt atopického ekzému neustale roste nejen v nasi populaci, ale i na celém svété. Velky
podil na tom ma nartist negativnich civilizacnich faktorti, jako je tfeba chemizace, pras-
nost, znecisténé ovzdusi, dlouhy pohyb v nevétranych mistnostech, chovani domécich zvi-
fat, nevhodné sloZeni potravin obsahujici konzervacni piisady a barviva a také Sifeni in-

fekénich chorob dychacich cest mezi lidmi. Atopicky ekzém postihuje vice nez 13 % dét-
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ské populace. Tyto déti trpi asi ve 45 % alergickou rymou a v 38 % bronchidlnim astma-
tem. Vyskyt astmatu se zvysuje s pfibyvajicim vékem, ale po¢ty nemocnych atopickym
ekzémem se s vékem snizuji. Témét 70 % atopickych déti ztraci projevy ekzému do dvou
let svého véku a dalSich 10 % do deviti let. Po celou dobu se sttidaji obdobi zklidnéni
a vzplanuti, ale ve stale se snizujici intenzité. Asi 20 % nemocnych si odnasi onemocnéni
do puberty a v dospélosti trpi ekzémem asi 3 % obyvatelstva. Ne vzdy musi ekzém zadit
V kojeneckém nebo détském véku. Objevuji se 1 ptipady, kdy se prvni projevy objevi az
v dospélosti. Pfi srovnani postizeni podle pohlavi je prokdzano, Ze v dospélosti spise pie-
vlada u zen, ale v kojeneckém a détském veéku byvaji postizeni spiSe jedinci muzského

pohlavi. [19]

Histologicky se jednd o zanét charakterizovany dilataci kapilar, edémem horniho koria,
migraci zanétlivych elementl do epidermis, zde rozsifeni interceluldrnich prostort edémo-
vou tekutinou, degenerativnimi zménami epidermalnich bun€k vyustujicimi v tvorbu pu-
chytkd, hyperkeratdzou a na povrchu tvorbou krust. Diikazem porusené imunity zprostied-
kovavané buiikami jsou negativni nebo zeslabené pozdni reakce u intradermélnich testii
s obecnymi antigeny. U atopikil jsou evidentni psychické vlivy, které se odraZeji do kiize.
Je znamo, zZe pfi studu nebo trémé dochazi k zarudnuti kaze, pti uleku ke zblednuti, tak
u atopickych jedinct se dostavuji pocity svédéni kiize. U nemocnych atopickym ekzémem
existuje porucha termoregulace, coz je fizeni télesné teploty. V chladu se jejich prsty stava-
ji dfive fialovymi, kize reaktivné rychle vybledne, ale barva klize se po ohtati vraci do
normdlu pomalu. S tim souviseji praktické poznatky, Ze projevy ekzému se zhorSuji
Vv chladu, tedy na podzim a na jafe a zména klimatu s teplym ovzdus§im vede ke zlepSeni.
[19]

Klinicky obraz atopického ekzému u dospélych osob je omezen na méné typické minimal-
ni varianty. Na koncetinach se objevuje forma, ktera je typicka rychlym pribéhem a sil-
nym svédénim. Oproti ekzému u mladsich jedinct, jsou loziska ekzému u dospélych vice
ohrani¢end, kiize je vrascita, stafecka, pigmentovana nebo nékdy po zhojeni naopak depi-

gmentovana. [19]

Pti 1écbé atopického ekzému je dulezité sledovat stddia nemoci, podle nichz volime 1écbu.
Ve stadiu ekzému s puchyii, mokvanim a otoky, které se vyskytuji nejcastéji u déti, se
aplikuji vysychavé, odpafovaci a vzdusné obklady. Oblibeny je Jarischiv roztok, coz je
borové voda s glycerinem, ktery ma mirné dezinfekéni a protizanétlivy G&inek. Uéinny je

rovnéz slaby roztok hypermanganu, octanu hlinitého, obklady s bylinnymi odvary a solné
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lazng, pti kterych se aplikuje pravé stl nebo dalsi kosmetické ptipravky z Mrtvého mote.

Solna koupel mize zprvu drazdit, ale dalsi koupele jiz byvaji dobie snaseny. [19]

V nasi republice jsou pro nemocné atopickym ekzémem urceny lazné Dolni Lipova, Os-
trozska Nova Ves a pro déti do 15 let lazn€ Darkov, Jesenik, Kynzvart a Teplice nad Bec¢-

vou. Pobyt v laznich trva zpravidla 28 dnu. [19]

2.2.2 Lupénka — psoridza

Pochazi z teckého slova psora, coz znamena svédéni, Skrabat se nebo Supina. Jedna se
0 chronické zanétlivé kozni onemocnéni S pozitivni rodinnou anamnézou piiblizné 30 %.
Nejcastéji se choroba dédi po otci. Lupénka postihuje v praméru 2 % evropské populace.
Vice jsou postizeni lidé na severu nez na jihu Evropy — V sestupné fad¢ jsou postizeny rasy
bila, zluta, Cernd a prakticky nulové¢ rasa rudd. Muzi i1 Zeny jsou postiZeni stejné Casto, ale
Vv dospélosti, kdy nejvice ptisobi provokacni faktory jako infekce, 1éky, trauma a stres.
Z hlediska zavaZznosti ma mirnou a stfedné t€zkou formu nemoci asi 75 % a sttedné t€zkou

az t€zkou 25 % nemocnych. [22]

Primarnim projevem psoriasis vulgaris je plocha ¢ervena papula kryta snadno odlucitelnou
bélavou Supinou. Papuly mohou byt bodovité, vazané na folikuly 1 kapkovité. Po zhojeni
projevi muze dojit k hyperpigmentaci nebo hypopigmentaci. Z hlediska prub¢hu ji mize-
me rozdé€lit na akutni a chronickou. Typickymi lokalizacemi pro chronické onemocnéni
jsou piedev§im mista vystavena tlaku — kolena, lokty, krajina kiiZova a kstice. Psoriaza je

1éc¢itelnd, zahojitelna choroba, ale nevylécitelna. [22]

Psoriaza, stejn¢ jako kozni choroby obecné, je dosud vefejnosti povazovana za mén¢ za-
vaznou nemoc, nez jsou choroby jiné. Pfitom ma na ¢lovéka disledky fyzické, psychické,
socialni 1 ekonomické. Patfi k nim zvySena citlivost kiize, bolest, svédéni, krvaceni, pocit
bezmocnosti, snizeni sebevédomi, izolace, ale i agresivita, uzkost, deprese, problémy
Vv praci i v roding. [22]
Lécba psoridzy ma k dispozici nasledujici moznosti:

e Ambulantni domaci 1é¢ba — pacient se sam 1é¢i v domacim prostiedi s 1ékarskymi

kontrolami

e Stacionarni léCba — pacient dochazi na oSetfeni a 1é¢ebné procedury

e Nemocni¢ni lécba — hospitalizace v nemocnici s 24 hodinovou péci
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e [Lazenska lécba — probiha v laznich a slouZzi k doléCeni, stabilizaci a rehabilitaci

e Vysokohorska klimaticka ¢i ptimotska 1écba — 1é¢ebné pobyty s 1€¢kaiskou péci.

Pii 1éCbe psoriazy se pacientim doporucuje pouzivat vyrobky, které pokozku nedrazdi,
neobsahuji mnoho konzervacnich piisad a parféml. Mezi nejlepsi a nejSetrnéjsi piipravky

patii kosmetika z Mrtvého mofte a dalsi ptirodni produkty. [22]

Navrh na lazenskou 1écbu je podavan praktickym lékafem a doporucujicim Iékaifem je
dermatolog. Nejznaméjsi 14zné na 1écbu psoridzy jsou Lazn€ Dolni Lipova v Jesenikach,
Ostrozska Nova Ves u Uherského Hradisté¢ a Kostelec u Zlina. Pro déti od dvou let jsou

uréeny Lazn¢ Kynzvart a Darkov, od tii let Dolni Lipova. [22]
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3 KOSMETIKA MRTVEHO MORE

Kosmetika znamena uméni kraslit a pochazi z feckého slova kosmeo — kraslim. Kosmetika
se diive délila na dekorativni kosmetiku a parfumerii. Zatimco dekorativni kosmetika méla
vyznam kraslici a ritualni, parfumerie méla ptivodné€ vyznam jen bohosluzebny. V ¢eskych
zemich vyrabéli ve stfedoveéku kosmetiku Iékarnici, bylinkafi a kati. V 19. stoleti vzniklo
Spolecenstvo mydlaia a majitelti kosmetickych laboratoii. Zatimco do prvni poloviny
19. stoleti byla vyroba kosmetickych ptipravkl zaloZena na znalostech a zkuSenostech d¢-
dénych vétsSinou jako vyrobni tajemstvi, od druhé poloviny stoleti se vytvofil teoreticky
zaklad vyroby na zaklad¢ prudkého rozvoje primyslové a analytické chemie. To mélo za
nasledek i objeveni syntetickych chemickych latek, které byly mnohokrat kvalitnéjsi
a levngjsi. V soucasnosti je v Ceské republice registrovano vice nez 250 vyrobcii kosmeti-

Ky, ktefi z 80 % pouzivaji syntetické kosmetické suroviny do svych pfipravki. [17]

Mrtvé mofte je zcela vyjimeénym a jedineénym pramenem zivotadarné vody, ktera vraci
zdravi a krasu. Diky tomu vzniklo mnoho spole€nosti, které se zabyvaji kosmetikou a chté-

ji tyto blahodarné G¢inky dopiat svym zakaznikim. [23]

V nasledujicich kapitolach jsou predstaveny znacky kosmetickych vyrobkii obsahujici pro-
dukty z Mrtvého mote, které jsou dostupné na ¢eském trhu. U kazdé znacky je uvedena
stru¢na charakteristika vyrobce, popis deklarovanych pozitivnich G¢inkt, nabizeny sorti-

ment a nejprodavanéjsi produkt.

3.1 AHAVA

Ahava je znacka kosmetiky z Mrtvého mote, kterou vyrabi jiz od roku 1988 izraelska spo-
lecnost Dead Sea Laboratories Ltd. Od roku 1992 ji také vyvazi do celého svéta. V roce
2005 uvedla na trh panskou kosmetiku a v roce 2007 oteviela své prvni obchodni prodejny
v Londyné, Berliné¢ a Singapuru. Zakladem nazvu spolecnosti je slovo Ahava, které
Vv hebrejstiné znamena laska. Firma Dead Sea Laboratories Ltd. vlastni na vyrobky Ahava
certifikat kvality 1ISO 9002, klinicky, dermatologicky a hypoalergenni test, vyrovky neob-
sahuji parabeny a nejsou testovany na zvifatech. Firma deklaruje, ze kosmetika Ahava je
urCena pro pacienty, které trapi lupénka, ekzém, akné. Také je vhodna pro osoby, které
chtéji bojovat s celulitidou, s vraskami nebo jen pravidelné pecovat o svoji plet’, a pfispivat
tak k jejimu zdravi. Spolecnost vyuziva tradi¢ni vyrobni postupy, které kombinuje s nej-

modernéjsimi védeckymi vyzkumy, a vytvaii tak u¢innou kosmetiku, ktera pokozku omla-
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zuje, vraci ji pruznost, krasu a mladost. Kosmetické ptipravky funguji jako osmoticka
pumpa, kterd ptemistuje vlhkost a ziviny z niz$ich vrstev kitize smérem k pokozce, takze
dochazi k doplnéni zivin a k regeneraci pfirozenych funkci kiize. V tomto procesu hraji
nejvetsi tlohu mineraly, které obnovuji a stimuluji funkci bunék. Tim dochazi k vyrovnani
a vyhlazeni pokozky, jeji ptirozené hydrataci, zjemnéni a odstranéni vrasek. Podle firmy
kosmetika urychluje metabolické funkce a tvorbu novych bungk, pfi¢emz vyzivuje plet
zivotné dalezitymi mineraly. Vstiebava nadbyte¢né tukové vymésky, odstraniuje z port
necistoty a zvlhcuje plet. Vysokd koncentrace a vzacna kvalita pfirodnich mineralii
i dalsich latek, zejména hot¢iku, vapniku, drasliku, sodiku, jodu a bromu, stimuluje meta-
bolické funkce v buiikach, coz zplisobuje obohacovani pokozky a regeneraci bunék. Vy-
sledkem tohoto procesu je pokoZzka, kterd je zklidnénd, vyhlazend, mladsi a svézi na dotyk.
Ahava zaroven bere ohled na Zivotni prostiedi a Ve snaze zachovat kiehkou ekologickou
rovnovahu v regionu Mrtvého mote umoziuje navrat Cisté vody zpét do zivotniho prostiedi

poté, co ji k vytvareni produkti pouzije. [23]

Tab. 1. Produkty AHAVA [23]

Pletova kosmetika Télova kosmetika Kosmetika pro muze Make-up
Cistici ptipravky T¢lova mléka a krémy Krémy na ruce Kompaktni pudr
Peelingy a masky Krémy na ruce a nohy Peelingy Sypky pudr

Hydratacni krémy | Sprchové gely a krémy Krémy na holeni Fluidni make-up

Krémy proti vraskam Télovy olej Krémy po holeni Krémovy make-up
Pletova séra Télovy peeling Hydratacni krémy
Oc¢ni krémy Domaéci lazné Sprchové gely

e Nejprodavangjsi vyrobek znacky Ahava je mineralni krém na ruce, specialné vyvi-
nuty k ochrané rukou ptfed okolnim prostfedim a rtiznym poSkozenim. OkamZité
zlepSuje uroven vlhkosti, vyhlazuje, zvla¢tiuje hrubou suchou pokozku a obnovuje
pruznost, diky kombinaci mineralt z Mrtvého mote, aroma zelenych Svestek, santa-

lového dieva a uklidilujiciho extraktu habru. [23]
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Obr. 2. Mineralni krém na ruce [23]

3.2 KAWAR

Kosmetika Kawar nese jméno po svém zakladateli firmy a zavodu na vyrobu kosmetickych
a lécebnych produktii doktoru Kawarovi. MUDr. Fathi Kawar pochazi z Jordanska, vystu-
doval medicinu v Bratislavé a poté se zacal zabyvat studiem lécebnych uc¢inkt vody, soli
a bahna z Mrtvého mofte, které testoval na pacientech s koznimi nemocemi, ale i na lidech
se zdravou pokozkou. V roce 1988 pokrocil se svym vyzkumem a vyvojem natolik, Ze za-
lozil firmu a zadvod na vyrobu lécebnych a kosmetickych produktd, které dnes odchazi do
celého svéta. MUDr. Kawar kromé toho, ze tidi firmu a pisobi jako odborny konzultant,

ma i svoji ordinaci, kde 1é¢i pacienty s koznimi chorobami. [24]

Kawar klade prvorady diraz na co nejefektivnéjsi vyuziti plisobeni Cisté pfirodnich kom-
ponentli obsazenych v jednotlivych produktech této své ptirodni fady. Kazdy vyrobek uva-
dény na trh pod touto znackou prochdzi peclivym kontrolnim procesem a veskeré v sobé
obsazené ingredience, pak velmi dikladnou rafinaci s dirazem na zachovani naprosté eko-
logické Cistoty veSkerych pfirodnich slozek. Vyrobky jsou dermatologicky testovany
anejsou testovany na zvifatech. Kosmetika Kawar je vyrdbéna v Jordansku. Vyhradnim
distributorem kosmetiky Kawar v Ceské republice je od roku 2006 spole¢nost OBRA s.r.0.
[24]
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Tab. 2. Produkty KAWAR [24]

Plet’ova kosmetika

Télova kosmetika

Ostatni

Regeneracni krémy

Télova mléka a krémy

Bahno z Mrtvého moie

Peelingy a masky

Krémy na ruce a nohy

Sual z Mrtvého more

Hydratacni krémy

Bélici krém na pigmentové skvrny

Spole¢nost Kawar nabizi ptevazné 100% Ccistou a piirodni sil z Mrtvého mote

0 hmotnosti 250 g, 600 g, 1 kg, 2 kg a 25 kg. Firma uvadi, ze krystaly této soli jsou

zcela odlisné od obycejnych motskych soli, obsahuji unikatni komplex minerald,

zejména hotciku, vapniku, sodiku a drasliku. Stl ptsobi zklidiiujicim a relaxacnim

ucinkem na celé t€lo 1 nervovy systém a tisi svalovou unavu. Cisti a revitalizuje

pokozku a odstranuje z ni Skodlivé latky. Pecuje o pokozku u osob s castym vysky-

tem Kkoznich problémt, akné a lupénky. Ma rovnéz ptiznivy Gcinek pfi revmatic-

kych a kloubnich potizich a zlepSuje pohyblivost bolestivych mist. Stil se pouziva

pro ptipravu solnych lazni, kdy se necha rozpustit v teplé vod¢. [24]

————
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Dead Sea bath salt
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Obr. 3. Sul z Mrtvého more [24]
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3.3 Jeunesse Cosmetics

Vyrobcem této kosmetiky je Be For You (B. 4. U Ltd), coz je dnes izraelskd kosmeticka
spole¢nost zabyvajici se rozvojem modernich kosmetickych produkti na zaklad¢é nejnovéj-
Sich bio-nanotechnologii a unikatnich rostlinnych extraktii. Yoav a Nirit Gazit zalozili tuto
spolecnost v roce 1999 a od t¢ doby je v 100% vlastnictvi rodiny Gazit. Be For You
V soucasnosti vyrabi vice nez 600 druhi kosmetickych produkt, které se dale vyvazeji do
40 zemi svéta. Firma deklaruje, ze vsechny produkty jsou nejvyssi kvality, o ¢emz svédci
certifikaty vydané pro kontrolu kvality kosmetickych vyrobkd. Kombinace mineralii
z Mrtvého mote a Svycarskych piisad ve spojeni s unikatni biotechnologii, vitaminovymi
mikrokapslemi a nejnovéjsimi vyzkumy piednich evropskych laboratofi v oblasti kosmeti-
Ky je prokazatelné efektivni v boji proti projevim starnuti. Izraelska kosmetika z Mrtvého
moie je vyjimec¢na svymi G¢inky. Bahenni kosmetika z Izraele je plna 1éCivych latek, vyzi-
vuje pokozku kyslikem a mineraly a tim pomaha zpomalovat proces starnuti. Bahenni fada
Jeunesse je navrzena tak, aby vytvofila atmosféru odpocinku na pobiezi Mrtvého mofte.
Vsechny produkty z této fady obsahuji vysokou koncentraci ¢istého bahna a soli z Mrtvého
mote v kombinaci s riznymi bylinnymi extrakty, vitaminy a hydrata¢nimi latkami. Dale
fada Jeunesse Spa obsahuje latky, které prispivaji k rychlému dosazeni vysledkt ve zlep-
Seni vzhledu pleti. Pfirodni viiné kvétin a ovoce maji 1écebné a relaxacni Gc¢inky na celé

tlo. [25]

Tab. 3. Produkty Jeunesse Cosmetics [25]

Bahenni kosmetika Dary Mrtvého moie
Mineralni bahenni Sampon Té¢lové maslo
Mineralni bahenni kondicionér Hydratac¢ni t€lovy krém
Bahenni maska na vlasy Peelingové télové mydlo
Bahenni maska na oblicej Aromaticka motska siil
Bahenni ¢istici gel Obohaceny krém na ruce
Pfirodni bahno z Mrtvého moie Ochranny krém na nohy
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Obr. 4. Bahenni rada Jeunesse Cosmetics [25]

3.4 NevO Dead Sea SPA

Filozofii NevO Dead Sea SPA je vyvijet ptipravky péce o plet. NevO Dead Sea SPA pro-
dukuje kosmetické vyrobky pecujici o pokozku celého téla, které zlepSuji zdravi a krasu
pouzitim vody, bahna a nezbytnych mineralti z Mrtvého mote. Produkty z Mrtvého mote
jsou mezindrodné uznavané pro podporu télesné detoxikace, omlazeni a rozjasnéni pokoz-

Ky. V NevO spolupracuji s védci, ktefi zkoumaji, jak 1ze zachovat blahodarné vlastnosti

piirodnich mineralti z Mrtvého mofte. [26]

Tab. 4. Produkty NevO Dead Sea SPA [26]

Plet’ova kosmetika

Télova kosmetika

Kosmetika pro muze

Koupelova kosmetika

Cistici ptipravky Cistici ptipravky Krémy na ruce Sampony
Peelingy, masky a emulze | Krémy na ruce a nohy Peelingy Kondicionéry
Hydratacni krémy Télova ml¢ka a krémy Krémy na holeni Mydla s vytazky
Krémy proti vraskam Télové maslo a olej Krémy po holeni Hydratacni krémy
Pletova séra T¢lovy peeling Hydrata¢ni krémy Telovy peeling

Oc¢ni krémy

Domaci lazné

Mineralni deodorant

Koupelova sl
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e Mydlo s vytazky z Mrtvého moie NevO Dead Sea Spa Salt & Mud Soap kombinuje
vynikajici Cistici schopnosti bahna, které je bohaté¢ na mineraly, se soli, ktera ma
omlazujici ucinky na bunky. Mydlova péna pokozku tonizuje a jemné odstranuje
necistoty, nadbytecny kozni maz a odumielé buiikky. Pouzivani mydla udrzuje plet’
Vv pfirozené rovnovaze. Mydlo obsahuje 25 % hydratacnich slozek, diky kterym je
pokozka Cista, zdrava a udrzi si svoji pfirozenou rovnovahu. Mydlo je vhodné pro

kazdodenni ocistu téla. [26]

Obr. 5. Mydlo s vytazky Mrtvého more [26]

3.5 Sea of SPA

Mrtvé mote je celosvétové znamé pro své jedineéné schopnosti 1é¢it mnoho nemoci a fesit
fadu zdravotnich problému. Produkty Seaof SPA vyrabi renomovana spole¢nost
Belle Mud & Salt Ltd. Dovozcem pro CR je spolegnost Super-Lock s.r.o., ktera produkty
dodava vyhradné do 1ékaren. Produkty jsou vyrabény s pouzitim minerald a bahna z Mrt-
vého mote v kombinaci s vitaminy, oleji a pfirodnimi vytazky. Vsechny tyto slozky jsou
nezbytné k péci o pokozku. Firma deklaruje, ze vyrobky spole¢nosti jsou jedinecné, vyra-
béné technologii na Spickové urovni, a proto se fadi mezi nejkvalitnéjsi kosmetiku svého
druhu. Produkty Sea of SPA Ize rozdélit na nékolik sérii. Nejprodavanéjsim produktem je

samotna mineralni sil do koupele. [27]
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Tab. 5. Produkty Sea of SPA [27]

Alternative Plus Bio Marine Black Pearl Metro Sexual Skin Relief
Hydrata¢ni Hydrata¢ni . Hydratac¢ni y
Cistici pripravky Sampony
krémy krémy krémy
Peelingy a )
Krémy na nohy Masky Peelingy Hydrata¢ni krémy
masky
Cistici Krémy na ruce Cistici
Krémy na ruce Mydla
pripravky a nohy pripravky
Telové krémy Telové krémy Telové krémy Krémy po holeni | Ptipravky na akné
Plet'ova séra Pletova séra Pletova séra Krémy na ruce Sady pro
Vitaminové Regeneracni Mineralni problematickou
Oc¢ni krémy lef
kapsle kapsle deodorant plet

Série Alternative Plus je fada inovativnich vyrobkil na bazi ptirodnich vitamini a minerala
Mrtvého mote v kombinaci s oleji, které dodavaji pokoZce pfirozeny, zdravy a zafivy
vzhled. Rada je obohacena o 26 mineraltt Mrtvého mote, produkty obsahuji napiiklad oli-
vovy a brutndkovy olej, ktery vyzivuje a hydratuje plet’, ¢i hyaluronovou kyselinu chranici

pokozku pted volnymi radikaly a zvysujici pfirozenou hydrataci pleti. [27]

Q\SCaof SPa

Obr. 6. Rada Alternative Plus [27]
Rada Bio Marine je vyrabéna s pouzitim nejmodernéjii technologie trojiho Giginku, coz
vede k vytvotfeni vyjimecnych produktii pro péci o plet. Hlavnim nositelem kvality této
technologii je pouziti 26 ptirodnich minerdlti z Mrtvého mote v kombinaci s moiskymi
fasami Dunaliella, které zajist'uji procisténi pokozky, udrzuji pfirozenou hydrataci, posiluji
ochrannou vrstvu pleti a zabranuji vzniku novych vrasek a pigmentovych skvrn. Firma
uvadi, ze tato unikatni forma trojitého u¢inku napoméha spravné funkci bunék. Omega 3

inhibuje zanét klize, barvu kiize a zpomaluje proces starnuti. Omega 6 revitalizuje bunky,
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oddaluje vznik vrasek a stafecké skvrny. Omega 9 napomaha vyméné zivin, kysliku a vody
v buiikach a jejich ¢isténi. Rada Bio Marine zna¢ky Sea of Spa nabizi produkty pro celé
télo — od oblicejového séra pres bahenni masku az po zpeviiujici télovy krém. Vyrobky
této fady jsou diky kombinaci mineralt z Mrtvého mote, vitamind, oleji a ptirodnich vy-

tazkti vhodné pro vsechny typy pleti. [27]
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Obr. 7. Rada Bio Marine [27]

Série Black Pearl od Sea of Spa je tvofena z vyrobkll zaloZenych na kombinacich latek, jez
napomahaji udrzovat zdravou pokozku a zpomaluji jeji starnuti. Jedinecné produkty této
série jsou vyrabény z uinnych slozek, jako je praSek z ¢ernych perel nebo minerdly Mrt-
vého mote a moiské fasy. Firma uvadi, Ze vyrobky fady Black Pearl podporuji procesy
obnovy pletovych bunék, zvysuji elasticitu a zaroven zarucuji optimalni vyZivu pokozky.

[27]

Obr. 8. Rada Black Pearl [27]

Sea of Spa nabizi fadu vyrobkti Metro Sexual. Série je vyrabéna specidln¢ pro muze, zO-
hlednuje zvlastnosti panské pleti a specifické potfteby muza vcetné¢ pozadavkd na vini,
konzistenci, dobu a hloubku vstifebavani prostredki a jejich efektivitu. Cela série produktii
je zalozena na kombinaci minerali Mrtvého mote a biomimetrického proteinu (receptoru

kysliku a kyseliny hyaluronové). Pokozka obli¢eje ma u muzti odlisnou texturu nezli u Zen,
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je hrubsi, mastnéjsi, a proto vyzaduje odlisSnou péci. Panska plet’ potiebuje predevsim in-

tenzivni vyzivu a hydrataci. [27]

sl ara

Obr. 9. Rada Metro Sexual [27]
Série ptipravka Skin Relief byla vyvinuta specialné pro citlivou pokozku osob trpicich
koznimi problémy jako je naptiklad lupénka ¢i rizné ekzémy. Vyroba je zalozena na spe-
cidlni extrakci organickych léCivych bylin ve vysoce kvalitnich olejich, které prokazaly
svoji ucinnost v mnoha vyzkumech. Diky obsahu 26 minerali Mrtvého mote, které jsou
znamy pro svoje jedine¢né vlastnosti v podpote zdravi a vitality pokozky, je tato fada dob-
rym pomocnikem v boji s problematickou a poskozenou pokozkou. Pravidelnym pouziva-
nim bude pleti poskytnuta uleva od svédéni a vysouseni. Rada Skin Relief obsahuje vy-

hradné ptirodni ingredience. [27]

Obr. 10. Rada Skin Relief [27]
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3.6 Health & Beauty Dead Sea Minerals

Zajmem spolecnosti Health & Beauty, jak jiz je z nazvu patrné, je zdravi a krasa. Jedna se
o dalsi izraelskou kosmetickou firmu, ktera vyrabi a prodava vysoce kvalitni pfirodni kos-
metiku z Mrtvého mote. Spole¢nost deklaruje, ze vSechny produkty jsou vyrabény
z minerall a vitamint a jsou navic obohaceny o rostlinné vytazky a aromatické oleje. Vy-
robky nejsou testovany na zvifatech a vétSina z nich neobsahuje parabeny. Vyhradnim dis-
tributorem kosmetiky H&B v Ceské republice je spole¢nost Conbiz s.r.o. V sou¢asné dobé
nabizi H&B kosmetika vice nez 80 vyrobkl z Mrtvého mote, které odpovidaji potiebam
Zen, muzu i déti. [28]

Tab. 6. Produkty Health & Beauty [28]

Pletova Télova Vlasova Panska
) ) Koupele ) )
kosmetika kosmetika kosmetika kosmetika
o . y Balzam
Cistici ptipravky | Télovd masla a krémy | Léc¢iva mydla Sampony
po holeni
Peelingy a masky | Krémy na ruce a nohy | Sprchové krémy | Kondicionéry Sampony
] Krémy
Hydrataéni krémy Télovy peeling Bahno Masky na vlasy
na ruce a nohy
Oc¢ni krémy Télovy olej Soli do koupele | Séranavlasy | Télové mléko

e NejprodavangjSim produktem je zpeviiujici pletova maska s kolagenem, ktera po-
skytuje okamzité zlepseni povadlé ktize. Jsou v ni koncentrovany aktivni uc¢inné
latky pro zpevnéni a zachovani pruznosti pleti. Je obohacena o antioxida¢ni vitami-
ny A, Bs, C a E, kolagen, vonné oleje, hefmanek, papaju, hroznova jadra, jojobovy

olej, olivovy olej, mandlovy olej, aloe veru a mineraly z Mrtvého mofte. [28]
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Collagen Firming
Facial Mask

Obr. 11. Pletova maska s kolagenem [28]

3.7 ARAD Natural Beauty

Znacka Natural Beauty firmy Arad pochazi z Izraele a ma na trhu tradici jiz ¢tvrtinu stoleti.
Firma zarucuje, ze jeji vyrobky jsou vysledkem spojeni minerald a bahna z Mrtvého mofte,
v hebrejstiné nazyvaného Moie soli, s pokrokovou a moderni technologii vyroby, ktera
kombinuje extrakty moiské fasy, vitaminy a dal$i biologicky vyvinuté ingredience. Natural
Beauty, neboli Pfirodni Krasa, to je nejen obchodni znacka, ale také zékladni strategie fir-
my, jejimZ cilem je omlazeni pokozky, udrZeni pruznosti a obnoveni pfirozené vlhkosti
a hebkosti. Arad nabizi Cistici pletové ptipravky, krémy, pletové masky a télova mléka,
které dodava téz do lazni a kosmeticky salonti. Vyroba ptipravki je Setrna K ptirodé a sho-
duje se s velmi vysokymi standardy pozadovanymi hlavnimi zakazniky v Evropské unii,
Svycarsku, Japonsku a nyni nové také v Ceské republice. Viechny produkty a vyrobni pro-
cesy jsou pod pfisnou laboratorni kontrolou spojenou s kvalitativnimi testy pfed odbave-
nim produktii do vice nez 30 zemi svéta. Z kazdé vyrobni Sarze pfitom Arad uchovava vy-
robky po dobu péti let. Produkty firmy Arad obsahuji velmi vysoké procento pivodnich
minerali z Mrtvého mofte, které jsou znamé jako prostiedek pro obnoveni vlhkosti a pruz-
nosti pokozky. Mofska tasa Dunaliella, ktera je zahrnuta ve vét$in€ vyrabénych produkti,
vyrista pouze v oblastech s vysokou salinitou a na slunci produkuje betakaroten. Piipravky
rovnéz obsahuji vitaminy A, C a E, aminokyseliny, masnou kyselinu omega 6 a lanolin.
Vsechny produkty jsou dermatologicky testovany a prosly zhodnocenim bezpecnosti pro
pouziti v Ceské republice. Oficialni dovozce a distributor kosmetiky ARAD Natural Beau-

ty v CR je spole¢nost Maurea s.r.o. [29]
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Tab. 7. Produkty ARAD [29]

Plet’ova kosmetika

Télova kosmetika

Plet’ové masky

Koupele

Cistici ptipravky

Télova mléka

Antistresova maska

Mineralni séra

Krémy na ruce

Hydratujici maska

Osveézujici koupelova stl

Hydratacni krémy Mydlo s mineraly Obnovujici maska Télovy peeling
Oc¢ni krémy Mydlo s bahnem Mineralni komplex s aromatickymi oleji
Extes
Pl o WA AR
Obr. 12. Koupelova sl [29]
3.8 Dr. Nona

Spolecnost Dr. Nona International Ltd. byla zalozena v Izraeli v roce 1994 a je pojmeno-

vana po zakladatelce. MUDr. Nona Kuchina sama v détstvi prodélala pokrocily stav lym-

fosarkomu (zhoubny nador mizni tkané). Nona dokoncila 1ékaiskou fakultu a specializova-

la se na oblast dermatologie a onkologie. Poté odjela do Izraele, kde spole¢né s dalSimi

deviti kolegy zalozila tym a spole¢né zahajili laboratorni vyzkum. V dnesni dob¢ pracuje

jako lékarka, piisobi ve vyzkumném tymu a prednasi na 1ékarské fakulté ve Spojenych sta-

tech. Dr. Nona mimo kosmetiku nabizi i potravinové dopliiky a parfumerii. Produkty

Dr. Nona vyuzivaji 1écebnou silu Mrtvého moie a jsou uzpiisobeny pro denni pouzivani

tak, aby pusobily preventivné v ramci béznych dennich navyka pii pouzivani kosmetic-

kych ptipravka. [30]
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Tab. 8. Produkty Dr. Nona [30]

Plet'ova kosmetika Télova kosmetika Koupele
Cistici piipravky T¢lova mléka a krémy Sampony
Peelingy a masky Krémy na ruce Kondicionéry

Hydratacni krémy Regeneracni krémy Sprchové gely
Oc¢ni krémy Obklady z vody Mrtvého moie Soli do koupele

e Dr. Nona nabizi Bioorganomineralni komplex, jehoz nazev vznikl z pocatecnich
pismen ndzvii jednotlivych komponentt (biologicky aktivni latka, organicka slou-
¢enina a mineraly Mrtvého mote). Komplex, vytvofeny na zaklad¢ originalnich
technologickych feSeni, spojuje cenné fyto-terapeutické vlastnosti ekologicky ¢is-
tych rostlinnych oleji a extrakti, pfednosti minerald Mrtvého mote a biohmotu ar-
chebakterii Mrtvého mote, coz se také stalo jednou z hlavnich pfednosti produktt
Dr. Nona. Bioorganomineralni komplex ma pH, které se priblizuje pokozce, a proto

se dobfe vstiebava. [30]
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Obr. 13. Vyrobky Dr. Nona [30]
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3.9 AVON

Mezi dalsi firmy, které maji ve svém sortimentu kosmetiku z Mrtvého mofe, patii AVON.
Spolecnost nabizi lazeniskou fadu z Mrtvého mote, kam patii Cistici peelingova pletova

maska, koupelova sul a Cistici t€lovy peeling. [31]

Obr. 14. Vyrobky AVON [31]
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ZAVER
Bakalarska prace byla vypracovana se zaméfenim na vyzkum lé¢ebnych G¢inka vyrobku

a kosmetiky s obsahem latek z Mrtvého mote.

Uvodni kapitoly jsou zaméfeny na vznik, historii a geografii Mrtvého mote. Dale jsou ve
vétsim meétitku popsany mikroorganismy a mineralni latky, které se v Mrtvém mofi nacha-
zeji. Mineralni latky obsaZzené ve vod¢€ jsou pro ¢loveka dulezité i pres fakt, Ze nékteré jsou

v téle zastoupeny pouze v nepatrném mnoZzstvi.

Dale jsou popsany veskeré terapie, ve kterych se pouzivaji produkty Mrtvého mote a to
predevsim sil a bahno, které maji ptiznivé uCinky pii 1é¢bé dychaciho aparatu, kloubnich
potizi, svalovych bolesti a koznich zanétlivych onemocnéni. VSechny vyjmenované poru-
chy se 1é¢i prevazné fyzikalni 1écbou, kterd vyuziva ptirodni prvky a diky tomu je riziko
nezadoucich G¢inkti minimalni ve srovnani s 1éCivy chemickymi. Nejéastéji se vyuziva
riznych druhli ozafovani a koupelové 1écby, ktera zahrnuje koupele, zabaly, obklady

a inhalace, pfi kterych se pouzivaji produkty Mrtvého mote.

Posledni kapitola je zaméfena na spolecnosti, které se zabyvaji vyrobou piipravki z Mrt-
vého mote a jsou dostupné na ¢eském trhu. Vétsina firem pochazi pfimo z Izraele a své
produkty vyvazi do celého svéta. Spolecnosti vlastni na své vyrobky certifikaty, klinické,
dermatologické a hypoalergenni testy. VétSina produktd neobsahuje parabeny a zadny
z ptipravkl neni testovan na zvitatech. Postupné jsou popsany jednotlivé spolecnosti, je-

jich sortiment vyrobkii a nejprodavanéjsi a nejoblibenéjsi produkty.

V poslednich letech se stavaji produkty pochazejici z Mrtvého mofie stale oblibenéjsi i me-
zi lidmi, ktefi netrpi koznimi poruchami, a diky tomu se na ¢eském trhu objevuje stale vét-

§i sortiment vyrobkd.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
USA  Spojené staty americké
uv Ultrafialové zareni

CR  Ceska republika

pH Potencial vodiku
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