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ABSTRAKT

Tahle prace pojednava o zminéch v Zivotnim zpusobu rodiny, kterd vychovava diti se
specifickymi poteebami. Zami d)ji se pgedevSim na oblast volného éasu. Rodina, ktera
vychovava diti se specifickymi poteebami, musi aktivity vykonavané ve volnému ease
easto pdzpusobit moznostem ditite. Vyzkum, ktery je souéasti této préce, zjiseuje
odpovii na otazku: jaky vliv mavychovaditite se specifickymi potgebami na volnoéasove
aktivity rodiny? Byly zpracovany pdpadové studie rodin, které vychovévaji mentani
postiZené di ti. Ma prace ukazuje éeho se musi rodié vychovavajici diti s postiZzenim vzdat
a co mu to naopak dava a pomoci rodieum, ktegi pravi tei stoji pged rozhodnuti zda diti, u

kterého se projevila nijaka porucha, vychovavat nebo ne.

Klieova slova: rodina— diti se specifickymi potgebami — Zivotni zpusob — volny eas

ABSTRACT

My bachelor essay is about life style of family, which is educating child with handicap.
I’m getting a view to the sphere of life style above all. Family, which is educating child
with handicap, must the activities in leisure time adapt to a possibility of child. Research
work, which is a part of this work, is finding an answer to a question: how is education of
handicaped child afecting the leisure time activities in the family? It was elaborate a case
work of family, which i educating child with handicap. My essay is exposing of what must
the family give up and on the other hand what it give him. It can help expactent parentsin

their decision if they will the child with handicap educate or not too.

Keywords: family — child with handicap - life style — lesure time
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UvoD

Pro svou bakalaeskou préci jsem s zvolila téma Diti se specifickymi potaebami a Zivotni
zpusob rodiny. Toto téma mi zajima proto, Ze pracuji sditmi s postizenim a vidim, ze
kladou na élovika, ktery se o nij stard mnohem vitSi ndroky nez zdravé diti. Obdivuji
rodiée, kted se rozhodnou vychovavat diti se specifickymi potgebami. Moje prace by mila
ukézat éeho se musi rodié vychovavagjici diti s postizenim vzdat a co mu to naopak dava.
Myslim, Ze by mohla pomoaci i rodieum, kted pravi tei stoji paed rozhodnutim zda budou
diti spostizenim vychovavat nebo jeho vychovu svid odbornym pracovnikum

v domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky ER ti chto rodiél pdbyva a stéle éasti ji
se rozhoduji pro tu podle mého nazoru pro diti lepsi variantu a to, Ze jg budou
vychovévat. Jesti do nedavna bylo pomalu automatické, Ze pokud hrozilo narozeni ditite s
handicapem (napa ti hotenstvi ve vysSim vi ku), byl matce nabidnuto ukonéeni ti hotenstvi.
I mi rodiee se ocitli v této slozité Zivotni situaci. KdyZ mi nedavno vyprévili jak je |ékad
peemlouvali k ukoneeni ti hotenstvi, doslova mi z toho zamrazilo. Navic v jegjich pdpadi
nebylo zcela jasné, zda se narodim zdrava nebo ne. Medicina za ti ch pér let samozagjmi
pokroeila a je mozné dopegedu zjistit vazné poskozeni plodu jiz v ti hotenstvi. Budouci
rodiee tak maji vice éasu nato, aby se rozhodli co dal. Pokud se jiZ rodiée rozhodnou dat
svému diti ti Sanci Zit i se zdravotnim postizenim, stéle éasti ji se pgkloni k vychovi ditite
v domacim prosteedi. Tito rodiée pak pgedavaji své zkuSenosti celé spoleenosti. Spoleenost
je dnes |épe informovana o této problematice a ze zkuSenosti rodieu, ktegi vychovévaji diti
se specifickymi poteebami je z&ymé, Ze diti se zdravotnim postizenim muze éovik
milovat Uplni stejni jako zdravé (ne-li nikdy i vice). | z ti chto duvodu nejsou nyni diti s
postiZenim tak easto umissovany do domovu pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Také
tomu jisti napoméhd dnes jiz Sirok& sie socidnich suzeb, které rodietm pomahaji.
Vychova diti te se specifickymi potgebami je pro rodiée novou zati Zovou situaci, se kterou
se musi vyrovnat. Musi tomu pdzpusobit svuj Zivotni zpusob, ktery je velmi odlisny od
Zivotniho zpusobu rodiny, ktera vychovava pouze zdraveé diti. Rodié diti te, které je ti Zce
mentalni postizené, mu nemuZze dct biz s hrd na piskovi&ti a vinovat se chvili
domacnosti. Takové diti potaebuje mnohem vice péee a témi gneustalou pozornost. Taky
je pro rodiée vychovavagjiciho diti s postizenim velice ti Zké skloubit zami stnani spéei o

diti . V soueasnosti se sociani sluzby rozrustgji o specidni zadzeni napa denni stacionage,
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které funguji na principu mategské Skoly. Takze jiz nemusi matka sdititem dozivotni
zustédvat doma. Taky vyuZzivani volného easu je v rodinach velmi odlisné. Rodiee éinnosti,
kterymi se zabyvaji ve volném ease, musi pgzpusobit moznostem a potgebam diti te
s postiZenim. Easto je také ovlivnin zplisob traveni volného éasu zdravého ditite, ktery ma

sourozence s postizenim.

Moje préce by tedy mila ukézat, jak vypada Zivot rodiny, ktera se rozhodla doma
vychovéavat diti se specifickymi potaebami. Jeho odliSnosti o Zivotniho zpusobu rodiny,
kterd vychovava diti bez postizeni. Dale by mila pomoci budoucim rodieim ditite
shandicapem v jgich jednom z ngidul€ZitijSich rozhodnuti v Zivoti — umoznit diti ti

vyrustat v rodinném prostgedi nebo ne?
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|. TEORETICKA EAST
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1 VOLNY EASA PSYCHOHYGIENICKE ASPEKTY JEHO
VYUZIVANI

V teoreticke easti bakal agské prace se budu opirat o @du autoru, kted se této problematice
vinuji, z nichz sti Zejnimi autory budou Ivo Mozny a Olddch Mati jieek, kted se zabyvaji
sociologii rodiny, a Susan Kerrova, ktera ve své knize specifikuje pojem ditite se
specifickymi potgebami, dale pak Helena Chvatalova se svou knihou Jak se Zije ditem
spostizenim a Vladimir Spousta, ktery se svymi kolegy napsal skripta Kapitoly
z pedagogiky volného easu.

Lidskou énnosti se zabyva mnoho vid a vztahuje na ni hlediska ekonomickd, eticka,
politickd g. V ramci vid o éoviku, kam edime i pedagogiku a sociologii, zaujima
dulezité misto zkoumani psychickych a fyzickych kvalit jedince a jegich ovlivoovani
uréitymi énnostmi, které élovik vykonava. Psychohygiena je psychologicka disciplina,
ktera integruje vSechny poznatky spolegenskych, pdrodnich a technickych vid, které jsou
pouzitelné v péé o elovi ka z hlediska jeho vniteni psychické stability, aktivni adaptace na
prosteedi, optimalni vykonnosti a proZitku vlastniho smysluplného Zivota. Elovi ka pgtom
chape jako psychofyziologickou jednotku limitovanou biologicky, ale uréenou ve svém
rozvoji socidni. Volny eas pgedstavuje pro psychohygienu velmi dulezitou kategorii,
neboe znamena relativni nejsvobodni jSi volbu éinnosti ve srovnani s ostatnim Zivotnim
easem elovika, jehoz aktivity jsou vZdy do nijaké miry uréeny.(SPOUSTA, V., 1996)

1.1 Volny éas

Volny éas je, podle encyklopedie Co je co, eas mimopracovni doby, v niZ éen spoleenosti
nevykonava Zadnou nutnou einnost a kterou podle vlastniho rozhodnuti vyuzZiva pro
oddech, rozvoj osobnosti a pro ruzné formy zgmoveé énnosti. Jeho rozsah a Groveo vyuziti
zavisi na komplexu socia ni -ekonomickych vztahu v daném stupni vyvoje spoleenosti ana
arovni dusevniho a fyzického vyvoje kazdého jednotlivce. Hranice volného éasu |ze uréit
tak, Ze se z mimopracovni doby vyéeni éas nezbytny pro pdpravu do zami stnéani, ndkupy,
nezbytné doméci préace, éas vinovany k uspokojeni potaby jidla, spanku atd. Dulezitym
rysem volného easu je jeho relativni stélost; spoleenost ma zgjem na zvi tSovani volného
easu na vzdi lavani, rozvoj duSevnich atilesnych schopnosti élovi ka a na napldovani jeho
socidnich funkci. Celkovou strukturu vyuziti volného easu tvod oblasti: vzdilavani a

spoleéenské einnosti, aktivni odpoeinek (napa eetba, poslech rozhlasu a televize, navéti va
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kina), zgmova einnost, vychova diti, tilesnA vychova a sport, pasivni

1.2 Volny éasarozvijeni osobnosti

Vyuzivani volného easu by milo mit takovou strukturu a ndplo, aby vedlo k rozvoji
osobnosti élovi ka. Strukturu osobnosti di lime do etygoblasti: zami @eni osobnosti (z§my,
idedly, potgeby, hodnoty), oblast schopnosti, temperament a emotivita, charakterovi -volni
vlastnosti. Elovik se tedy muze v ti chto oblastech ruzni rozvijet. U diti se specifickymi
potaebami se tyto oblasti rozvijeji v jiné mige, nez u di ti zdravych. Je tedy teeba voliti jiné

druhy éinnosti pro jejich volny éas.

1.2.1 Oblast zamigeni osobnosti

Cela oblast zami @eni osobnosti ma ve volném éase nejidednijSi moznosti realizace.
Typické jsou zde zgmy. Z§my chdpeme jako éinnost, na niz je élovik ochoten vynakladat
Gsili, penize a eas. Psychohygienicky jsou zgmy velmi dulezité - zajiseuji stabilitu
osobnosti a jsou motivem ruznych éinnosti, k nimz ma éovik velice pozitivni vztah.
Elovik by mil mit vice zgmu a je dobré, kdyZ jsou orientovéany do ruznych oblasti.
Z§my, které vyjadalji velmi silnou subjektivni motivaci, nazyvame zaliby nebo také
konieky a nebo pojmem paevzatym z anglického jazyka hobby. Zgmy a zaliby jesti ve
vitsi mige vedou osobnost élovika kaktiviti, spokojenosti a dobré naadi.
Psychohygienicky vyznam zgmu nachazime ve vSech vikovych obdobich a hlavni
v takovych situacich, jako je onemocnini, odpoeinek, odchod do duchodu, ztrata
zami stnani apod. Velky vyznam pro rozvoj osobnosti maji také idedly, tedy peedstavy
ni éeho dokonalého. VitSinalidi ma ni jakou peedstavu ided niho vyuzivani volného easu a
snaZi se tohoto idedlu dosahnout. Pg analyze vyuzivani volného éasu hrgji svou Ulohu také
potaeby. Volny eas je prostorem, kdy se uspokojuji jak nikteré fyzické poteeby, tak
zejména potaeby socidni a psychické. Tam, kde neni dostatek volného easu nebo je Spatni
organizovan, muze dochézet k deprivaci v uspokojovani ni kterych poteeb. U diti SSP je
oblast zami geni osobnosti odliSna oproti zdravym ditem ve stejné vikové kategorii.
Einnosti ditite SSP jsou zamigny spi%e na uspokojovani potgb a zgmu, énnosti
zami gené na dosaZeni nijakého idedlu u tichto diti ngsou zastoupeny ve velké mige.
(SPOUSTA, V., 1996)
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1.2.2 Oblast schopnosti

Oblast schopnosti osobnosti z pohledu psychohygieny by mila byt plni vyuZivdna a
rozvijena. Schopnost chépeme jako peedpoklad pro Uspisné zvladnuti ureité einnosti.
VySSi vykony muzeme oéekévat pouze tam, kde jsou vi tSi schopnosti. Pokud mame vi tSi
pozadavky nez schopnosti dochazi k peetizeni, pokud jsou pozadavky naopak mensi nez
schopnosti dochazi k nevytiZeni. Oboji nerovnovézny stav vede k zéti Zovym situacim.
(SPOUSTA, V., 1996) Tento nerovnovazny stav se u diti SSP objevuje easto. Rodiée diti
bui  peaeceduji a tak ho zatiZuji einnostmi, na které svymi schopnostmi nestaéi a
z nelispi chu prozivaji negativni pocity. Také se stav, Ze je diti naopak podcedovano, pak
jeho schopnosti, které nejsou vyuzivany a dale rozvijeny zakrouji. Rodiee musi vybirat
takové einnosti, které plni vyuZziji schopnosti ditite. U éinnosti vykonavanych ve volném
ease je dulezité dosaZeni pocitu Uspi Snosti, proto je psychohygienicky vyznamné vi novat

se einnostem, v nichZ je mozné ho dosadhnout.

1.2.3 Oblast temperamentu a emotivity

Oblast temperamentu a emotivity se v aktivitach volného easu projevuji peedevsim
v dynamickych einnostech. Jakékoliv vyZadovani jednotného tempa a rytmu
v odpoéinkovych a zdbavnych einnostech je nepdrozené, a proto by se mil ve
volnoéasovych aktivitach davat prostor pro spontanitu a bezprostaednost. Volny éas je také
dulezity pro prozivani emoci. Volnoeasové aktivity by nam mily pginédset kladné vlastnosti
jak je radost, uspokojeni, pocit sounalezitosti, uvolni ni, bezpeéi a podporovat emociond ni
stabilitu. Emoeni poruchy vedou k maladaptaenim potizim, sniZuji toleranci k ztizi a
mohou se projevovat i v poruchéch vegetativnich funkci. (SPOUSTA, V., 1996) Navic
pokud je naruSsena emocionani funkce rodiny, zasahuje to vSechny ostatni sféry Zivota

uvnitg rodiny i v jejim vztahu ke spoleénosti.

1.2.4 Oblast charakterovi-volnich vlastnosti

Oblast charakterovi-volnich vlastnosti je do volného éasu promitana pgedevsim
prostgednictvim hodnotové orientace. Charakter je vysledkem vychovy areguluje osobnost
elovika podle spoleéenskych, mordlnich norem a pozadavku. Vule pegedstavuje Gsili,
kazeo, id, povinnost. Pgedstavuje tedy nico, co je obecnému chépéani volného éasu jako

takového velmi vzddeno. OvSem vule se narealizaci volnoéasovych aktivit podili. Podili
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se na tvorbi a realizaci forménich parametru volného éasu — jeho délku, umistini do
celého dne, jeho strukturu. Volni Usili by v realizaci vlastni naplni volného éasu milo byt
jen do té miry, do jaké uznajedinec za vhodné a které chce vyuzit k pgipadné sebevychovi.
(SPOUSTA, V., 1996)

1.2.5 Volny éasjako prostgedek

Z&ladni funkce volného easu jsou: odpoeinek, zabava, aktivni souZiti se socidnim
prosteedim, zgmova énnost a vzdilavani. Kazdy elovik ma tyto énnosti zastoupeny
v ruznych pomirech. Nikdo vinuje radiji vice easu vzdilavani, druhy spiSe svym zgmum,
jiny negjradi ji odpoeiva. Volny eas je prosteedek pro relativni svobodnou volbu éinnosti,
proto je povazovan za nejcenni jSi eas. Je zde moZna seberealizace jedince a ziskani pocitu
smysluplného vyuziti easu. Dlouhodoby nedostatek tohoto pocitu v nas vyvolava pocit
nespokojenosti. Aktivity, v nichz se citime spokojeni, pdspivaji k pocitum naplni nosti
Zivota a nejsou provzdy dany, nejsou neminné. Jegjich dalsi vyvoj zalezi na tom, jakym
vyvojem jedinec proSel a které faktory socidniho prosteedi jej formovaly. Seberealizace
elovika nachazi nejeastiji své vyjadeeni v celkovém postoji k Zivotu, v pocitu Zivotni
pohody, ve spokojenosti svlasthnim zpusobem Zivota. OdliSnosti v pestrosti prozivani
volného easu jsou ovlivoovany: vikem, pohlavim, vzdilanim, rodinnym stavem, tilesnou a
duSevni kondici, zami stnanim jedince a tradicemi daného prosteedi. | kdyZ éovi k nachézi
ve volném éase zabavu, odreagovani od dennich povinnosti, maji tyto einnosti pro ni ho
smysl jen ve vztahu k eéinnostem ostatnim a zejména k praci. Napa elovik, ktery préci
ztrati nebo odejde do duchodu, méa pocit prazdnoty, vyeazeni ze spoleeenského Zivota.
Z§my a zdliby, které ddve z nedostatku easu opomijel, ngjednou peestanou éovi ka bavit.
Nebo napdklad Z&k ve zkouskovém obdobi mé zvySenou potaebu kompenzovat tuto
dusevni ndmahu sportovnimi aktivitami, i kdyZ muze t@eba jeho nejoblibeni jSi énnosti byt
normani eetba. Relativni hodnota v3ech einnosti volného easu plyne z individudnich
dispozic jednotlivce. Rovni Z intenzita proZitku je u kazdého z nés jind (SPOUSTA, V.,
1996) Ne kazdou aktivitu volného easu élovik skuteéni za volny éas povaZuje. Jada lidi
do této énnosti zaeazuje pouze énnosti odpoéinkové nebo zabavné. Proto s rodiée
vychovavagjici diti se SSP nikdy mysdli, Ze volného éasu mnoho nemaji. Naploovéani
volného éasu énnostmi pouze pasivniho odpoénku nebo naopak nezdzenou zabavou éi
neustdlym studiem pgedstavuje typy krajni nevyvaZzeného vyuzivéni. Vyuzivani volného

easu by milo byt vyuzivano ke viem éinnostem odpoeinkoveého, zabavného a vzdilavaciho
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razu v uréitych proporcich. Velky vliv na strukturu volného éasu maji u di ti Skolniho vi ku
Skolni a mimoskolni zadzeni a organizace. (SPOUSTA, V., 1996) Déle strukturu volného

éasu ovlivouje zivotni zpusob rodiny.
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2 ZIVOTNI ZPUSOB RODINY

Zivotni zpusob je filozoficko-sociologicky pojem charakterizujici typické zvléstnosti
kazdodenniho Zzivota lidi ureité spoleénosti. Spoéiva jak v uréitych formach Zzivotni
einnosti, tak v souhrnu Zivotnich podminek, které tyto formy podmiouji a ureuji. Kategorie
Zivotniho zpusobu umozouje komplexni zkoumat ruzné oblasti Zivota lidi, jejich préci,
zpusoby bydleni, rodinné pomiry, vzdilani a kulturu, spoleéenské vztahy, politické
pomiry veéetni vztaht mezi ndrody a narodnostmi, hodnotové orientace lidi a zpusob jejich
chovéani, tzv. zZivotni styl, ktery vyjaddlje zefména osobni formy Zivotniho zpusobu.
Vcelku je Zivotni zpusob podmini n padevsim socidlni ekonomickym zdzenim (feudani,
burZoazni, socidni zpusob Zivota), uvnitgdané formace se dale diferencuje Zivotni zpusob
jednotlivych tdd, vrstev a povolani, Zivotni zpusob mi stsky a vesnicky, lidi fyzické nebo
duSevni préce, Zivotni zpusob zaloZzeny na praci, paraziticky Zivotni zpusob ap. Podstatné
vztahy a rozdily Zivotniho zpusobu fixuji a vyjadalji tddni diferenciaci ve spoleénosti.
BurZoazni Zivotni zpusob charakterizuji peedevsim hluboké socidni  ekonomicke
protiklady, diskriminace lidi podle pohlavi, vi ku a narodnosti nebo rasy, socidni nejistota,
kult peni z a zisku, individualisticka psychologie a moralka. Socidni Zivotni zpusob, ktery
se utvad v procesu revolueniho pgekonavani minulosti, se vyznaéuje rysy kolektivismu,
neformaniho demokratismu, redlného humanismu, hodnoceni lidi podle jegich prace a
vztahu ke spoleenosti, socidnimi jistotami, spojovanim vlastenectvi s internacionalismem.
Pro etapu budovani rozvinuté sociani spoleénosti je pdznaéné paevliadani ryst socidniho

Zivotniho zpusobu nad pgezitky aformami vlastnimi minulym epocham.

Prvnim a ngjduleZziti jSim zivotnim prosteedim diti te je rodina. Postoje k diti ti nevznikaji
na strani rodied nijak nahle, ale byvaji vysledkem paedchozich z&zitku a zkuSenosti. A to
z vlastniho di tstvi, ze vztahu k rodietm, ze vztahu k partnerovi. Proto jsou postoje rodied,

tak ruznorodé aindividudini ato se odré&Zi i navyvojové podminky pro diti.
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3 NAROZENI DITITE SHANDICAPEM

Kazda nastavajici maminka oéekéva narozeni zdravého diti te. Ni které se vSak musi misto
radosti a pocitu Stisti vyrovnavat snarozenim postizeného ditite. Jini se stouto
skuteénosti setkavaji pd vstupu diti te do mateaské Skoly nebo peed néstupem do Skoly.
Prvni poznéani, Zze sdititem neni nico v pogdku, znamena velky ot@es v postojich a
peedstavach rodiéu. Tento prvni pocit zklaméni je obvykle umirny tomu, jak zjevny je
defekt ditite a jak dalece si rodiée mohou uvi domit jeho dosah pro budoucnost. Je nutné
peebudovat soustavu hodnot, ktera dosud v rodini platila, upravit denni rozvrh a jinak
planovat do budoucna. Handicap je pro rodiée nova mimogdna zéti Z, sniz se rodina i
ostatni nejblizSi musi co nejddve vyrovnat a je v tomhle obdobi velmi dulezita podpora
okoli. Rodiée s ovSem musi uvi domit, Ze di ti s handicapem maji stejné zakladni potaeby
jako vsechny ostatni diti. Pot@eba intimniho kontaktu svychovateli a poteeba citového
uspokojeni je u tichto diti pdrozeni zvySend K pochopeni situace pomahaji rodiéum
odborni pracovnici — |ékad, pedagogové, psychologové. Nadi schopnost vyrovnavat se
sZivotnimi nehodami vyznamni ovlivouji naSe pegedchozi z&zitky a zkuSenosti. Diti
s postizenim klade i zvySené néroky na éas rodieu, nati lesnou ndmahu i na finaneéni obi ti.
(MATOUSEK, 0., 1997)

3.1 Diti se specifickymi potgebami

Mezi diti se specifickymi potgebami zahrnujeme diti se specifickymi poruchami uéeni a
chovani, diti smentdni retardaci, diti svyvojovou poruchou osobnosti, ae také
mimogédni nadané diti. Specifické poruchy uéeni je termin oznaeujici heterogenni
skupinu obtizi, které se projevuji pd osvojovani a uzivani geei, éteni a psani, naslouchani a
matematiky. Jsou oznageny peedponami dys- (napa dyslexie, dysgrafie, dysortografiek,
dyskalkulie). Specifické poruchy chovani jsou spjaty soslabenim ve funkcich a
schopnostech, které jsou zodpovi dné za dzeni, regulaci a integraci chovani, opit p@
inteligenci ngiméni v mezich SirSi normy. Patd sem psychické funkce a vlastnosti,
zakotvené v centralnim nervovém systému, jako je pozornost, reaktibilita, Groveo aktivace,
cilesmirnost, sebekontrola, ale téz @e jako dulezity éinitel autoregulace. Mentalni
retardace je souhrnné oznaeeni vrozeného nebo easni ziskaného defektu rozvoje
rozumovych schopnosti. Je definovana jako nedosaZzeni odpovidajiciho stupni mentalniho
vyvoje vzhledem k viku. klasifikace menténi retardace (SYARCOVA, I., 2000) :
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- lehka mentani retardace (IQ 50 — 69) byva éasto rozpoznana az
v pgedskolnim vi ku nebo dokonce az po néstupu diti te do Skoly. Diti totiz
v prvnich letech Zivota vykazoval o stejné vykony, maximani jen smirnym
(,tolerovatelnym*) opozdi nim jako diti zcela zdravé. Vitsinatichto diti je
schopna absolvovat povinnou Skolni dochézku a vyueit se. Jako nebezpeei
|ze oznaéit aZz obdobi adolescence, kdy je mozné, Ze takto postizené osoby

budou vyuZivana anebo zneuzivany jinymi.

- steedni ti zkd mentalni retardace (IQ 35 — 49) byva vitSinou rozpoznana
v batolecim, pdpadni jiz v kojeneckém viku. Je zpomalen jiZ pohybovy
vyvoj a peedevSim ngpadni vyvoj @eei. Nikteré diti zvladaji pomocnou
Skolu a jsou schopny se naueit zakladum psani, eteni a poeitani. Pro diti

bliZe dolni hranici je toto vsak velmi obtizné.

- TiZk& mentani retardace (IQ 20 — 34) je rozpoznatelnd jiz velmi brzy.
Vitsinou se jednd o postizeni kombinované — k mentdlni retardaci se
pgdava i porucha vyvoje zraku nebo sluchu. Takto postizené diti se éasto
nauei jen nejjednodusSim vyjad@vacim schopnostem a sebeobsluznym

pracem.

- Hluboka mentani retardace (IQ 20 a méni) byva spojedna stizkym
pohybovym postizenim. Takto postizeni si vitSinou neosvoji ani zaklady
@& a velmi omezeno byva i porozumini. Komunikace byva globalni
(vyjadevéni stavu spokojenosti a nespokojenosti). Paes vSechna zéavazna

postiZeni zustévaji i tyto diti velmi citlivé naemoeni projevy.
- Jind mentdni retardace — nelze ji paesni ureit kvuli pddruzenym vadam
(smyslovym, somatickym, autismus)

- Nespecifikovana mentalni retardace — je prokédzana, ale kvuli nedostatku

informaci nelze jedince zagadit do konkrétniho stupni
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3.2 Jak ovlivouji jednotlivé druhy postiZeni Zivotni zpusob rodiny ve

volném ease

Poruchy uéeni — vybi r einnosti pro volny eas tahle porucha moc neovlivouje. Mavliv na
skladbu volného easu. Diti sporuchou uéeni vinuje vice éasu ueeni, muze navsti vovat

napg. logopeda.

Poruchy chovani — vybir énnosti pro volny éas u ti chto diti uz je obtiznijsi. Diti éasto u
Z&dné éinnosti nevydrZi dlouho, u hyperaktivnich diti musi byt élovik stéle ve steehu,
jelikoz dokazou v minuti zminit svou einnost, u poruch cilesmirnosti, je taba diti
motivovat k énnosti. Volny éas rodin, které vychovavaji diti stimto postizenim, je éasto
neorganizovany, chaoticky, zavisly na dititi. Také zde dochézi k eastijSim konfliktum.
Rodina se nemuze spoleeni vi novat éinnostem, které vyZaduji vice éasu nebo pozornosti.
Mentélni retardace — u této poruchy je duleZitajgi hloubka. Ta pak ruzni ovlivouje Zivotni
zpusob rodiny ve volném éase. U lehké mentalni retardace diferenciace nenachazime. U
steedni ti Zké mentani retardace, se objevuje zhorSeny styk svrstevniky. Je tedy dobré
podporovat éinnosti, které pomohou dititi v jeho sociaizace. U tizké mentdni retardace je
socializace velmi naruSena. Diti se svrstevniky témi gnestyka. Vi Skege einnosti volného
€asu mu zgjisuje rodina. Zde jsou jiz kladeny velké néroky na rodiée a mi ni se struktura
Zivotniho zpusobu rodiny. Diti mé& vitsinou velmi omezenou sobi staenost, je poteeba
neustdly dohled a pozornost. Rodina ve volném ease voli takové éinnosti, které je diti
schopno s pghlédnutim k jeho schopnostem zvladnout. Obvykle jsou omezeny einnosti
v oblasti spotrovnich aktivit a tilovychovy, kulturniho vzdilavani a také oblast zgmu a
koniéku rodieu. U tizké mentani retardace, je einnost ditite a jeho rodiéu zami gena
peedevdim na uspokojovani zakladnich poteeb diti te, na zlepSovani jeho zdravotniho stavu

audrzovani psychické pohody.
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II. PRAKTICKA EAST
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4 VYKUM

Vyzkum ma doplnit teoretickou east téhle bakalaeské prace o poznani, jak ovlivouje
vychova ditite zivotni zpusob rodiny ve volném ease. Cilem vyzkumu je zjistit zda ma diti

se specifickymi potgebami na zpusob traveni volného easu rodiny vliv ajaky.

4.1 Vyzkumny problém

MUj vyzkum se zabyva Zivotnim zpusobem rodiny s diti tem se specifickymi potaebami,
jeho odlisnostmi, pdéinami ti chto odlisnosti. Pd vyzkumu jsem se zami @la paedevsim na
Zivotni zpusob rodiny ve volném éase. Hlavni vyzkumny problém je definovan takhle:
»Jaky vliv ma diti se specifickymi poteebami na volnoéasoveé aktivity rodiny? Dileimi
problémy jsou pak rozvrZeni dne na pracovni a mimopracovni, zda jsou rodiee spokojeni
se zpusobem traveni volného éasu, zda je opravdu diti se specifickymi potgebami duvodem

odliSnosti Zivotniho zpusobu rodin, které takové diti vychovavaji.

4.2 Volbadruhu vyzkumu

Pro zjistini vySe uvedeného vyzkumného problému jsem si zvolila kvalitativni vyzkum.
Moji snahou bylo porozumit, jak diti se specifickymi poteebami ajejich rodiée prozivaji a
zvladaji Zivot shandicapem a jak se odlisuje jegjich Zivotni zpusob od rodin se zdravymi

ditmi.

4.3 Vymezeni pojmu

Diti se specifickymi potaebami. Tohle nazvoslovi nema dlouhou historii, v pedagogice se
zaealo Uzivat aZz v druhé polovini 20. stol. Za diti se specifickymi potasbami  povaZzujeme
di ti se specifickymi poruchami uéeni a chovani, di ti s mentalni retardaci, diti svyvojovou
poruchou osobnosti, ale také mimogadni nadané diti. Specifické poruchy ueeni je termin
oznaeujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuji pg osvojovani a uzivani @é,
éteni a psani, naslouchani a matematiky. Jsou oznageny pgeponami dys- (napa dyslexie,

dysgrafie, dysortografiek, dyskalkulie). Specifické poruchy chovani jsou spjaty
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soslabenim ve funkcich a schopnostech, které jsou zodpovidné za dzeni, regulaci a
integraci chovéni, opit pd inteligenci nggméni v mezich SirSi normy. Patd sem psychické
funkce a vlastnosti, zakotvené v centrdnim nervovém systému, jako je pozornost,
reaktibilita, Uroveo aktivace, cilesmirnost, sebekontrola, ae téZz @é jako duleZity einitel
autoregulace. Mentalni retardace je souhrnné oznagéeni vrozeného nebo éasni ziskaného
defektu rozvoje rozumovych schopnosti. Je definovana jako nedosaZzeni odpovidgjiciho

stupni mental niho vyvoje vzhledem k viku.

Zivotni zpusob je filozoficko-sociologicky pojem charakterizujici typické zvléstnosti
kazdodenniho Zivota lidi uréité spoleénosti. Spoeiva jak v ureitych formach Zivotni
éinnosti, tak v souhrnu Zivotnich podminek, které tyto formy podmiouji a ureuji. Kategorie
Zivotniho zpusobu umozouje komplexni zkoumat ruzné oblasti Zivota lidi, jejich préaci,
zpusoby bydleni, rodinné pomiry, vzdilani a kulturu, spoleeenské vztahy, politické
pomiry veetni vztahu mezi narody a narodnostmi, hodnotoveé orientace lidi a zpusob jgjich
chovéani, tzv. Zivotni styl, ktery vyjaddlje zefména osobni formy Zivotniho zpusobu.
Vcelku je Zivotni zpusob podmini n pgedevsim socidni ekonomickym zdzenim (feudalni,
burZoazni, socidni zpusob Zivota), uvnitgdané formace se dale diferencuje Zivotni zpusob
jednotlivych tdd, vrstev a povolani, Zivotni zpusob mi stsky a vesnicky, lidi fyzické nebo
duSevni préce, Zivotni zpusob zaloZzeny na préci, paraziticky Zivotni zpusob ap. Podstatné
vztahy a rozdily Zivotniho zpusobu fixuji a vyjadayji tddni diferenciaci ve spoleenosti.
BurZoazni Zivotni zpusob charakterizuji peedevsim hluboké socidni  ekonomické
protiklady, diskriminace lidi podle pohlavi, vi ku a ndrodnosti nebo rasy, socidni ngjistota,
kult peni z a zisku, individualisticka psychologie a mordlka. Sociélni Zivotni zpusob, ktery
se utvad v procesu revolueniho pgekonavani minulosti, se vyznaéuje rysy kolektivismu,
neforméniho demokratismu, redného humanismu, hodnoceni lidi podlie jegjich préce a
vztahu ke spoleenosti, socianimi jistotami, spojovanim vlastenectvi s internacionalismem.
Pro etapu budovani rozvinuté sociani spoleénosti je pdznaéné paevladani ryst sociéniho

Zivotniho zpusobu nad pgezitky aformami vlastnimi minulym epocham.

Volnoéasové aktivity jsou aktivity provozované ve volném éase. Volny eas je podle
encyklopedie Co je co éas mimopracovni doby, v niZ élen spoleénosti nevykonava zadnou

nutnou einnost a kterou podle vlastniho rozhodnuti vyuziva pro oddech, rozvoj osobnosti a
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pro ruzné formy zgmové einnosti. Jeho rozsah a Uroved vyuZziti zavisi na komplexu
socid ni-ekonomickych vztahu v daném stupni vyvoje spoleénosti a na Urovni dusevniho a
fyzického vyvoje kazdého jednotlivce. Hranice volného éasu lze uréit tak, ze se
z mimopracovni doby vyeleni eas nezbytny pro pdpravu do zami stnani, nakupy, nezbytné
domaci prace, eas vinovany k uspokojeni poteeby jidla, spanku atd. Dulezitym rysem
volného éasu je jeho relativni stalost; spoleenost ma zajem na zvi tSovani volného éasu na
vzdilavani, rozvoj duSevnich a tilesnych schopnosti élovika a na naploovani jeho
socidnich funkci. Celkovou strukturu vyuZiti volného éasu tvod oblasti: vzdilavani a
spoleéenské einnosti, aktivni odpoeinek (napa eetba, poslech rozhlasu a televize, navéti va

kina), zgmova einnost, vychova diti, tilesna vychova a sport, pasivni odpoeinek.

4.4 Hypotéza

Zivotni zpusob rodiny sdititem shandicapem je voblasti traveni volného éasu
kvalitativni odlisny od rodiny sdititem bez handicapu. Handicap jednoho zditi
determinuje volbu volnoéasovych aktivit vSech élenu rodiny a ni které énnosti eliminuje
Uplni, napa sportovni einnosti, spoleéenskeé aktivity. Naopak zde pgbyva potgeba jinych

einnosti, zejména odpoeinkovych arelaxaenich.

45 Metoda

Tizisti mého vyzkumu tvod pdpadoveé studie. Tuto formu jsem zvolila ve snaze zachytit
celkovy pohled na Zivotni zpusob rodiny. Z duvodu subjektivniho pohledu jsem se snazila
0 ovi geni ziskanych informaci a jejich validizaci pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
dotazniku a pozorovéni v ruznych easovych obdobich. Rozhovor probihal na neutrdnim
misti . Jeho délka byla 30 min. a byl by nahravan na diktafon . Otazky (pdloha P2) by se
tykaly jegjich volnoéasovych aktivit, toho skym svuj volny éas trévi, zda jsou stim co
dilagji spokojeni, co by popdpadi chtili dilat. O vyplnini dotazniku (pdloha P1) byli
rodiee pozadani asi misic paed rozhovorem a otazky byly velmi podobné otédzkam
z rozhovoru. Posledni sbir dat probihal pozorovanim pg vikendu straveném v rodini, kde
jsem pozorovala, co ve svém volném ease di lgji, jaké jim to pdnéSi pocity, zda se diti ti

p@i zpusobujji.
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4.6 Zakladni soubor

Z&kladnim souborem jsou tei rodiny s ditmi se specifickymi potgebami.

4.7 Vyzkumny vzor ek

Jako vyzkumny vzorek jsem s vybrala t@ rodiny. VSechny rodiny se skladaly z obou
rodied, jednoho diti te se specifickymi poteebami ajednoho zdravého diti te. Rodiny Ziji ve

misti nad 30 tis. obyvatel. Rodiée jsou pravi v produktivnim viku.

Prvni rodina, ddle jen Rodina 1, Zije v Brni v byti, ma 13ti-letého syna, ktery je mentdni
postiZzeny, hyperaktivni, ale se zhorSenou motorikou atrpi epilepsii a 5ti-letou dceru, ktera
je zdravotni i mentalni v pogadku. Diti se specifickymi pot@bami je natd tydny v misici
umissovano do domova pro osoby se zdravotnim postiZzenim a na vSechny vikendy ajeden
tyden v misici je u rodiny. Je schopno z&kladni sebeobsluhy, aviak neni schopno vlastniho

Usudku a rozhodovani, mentélni je na Urovni 6ti-letého ditite.

Druharodina, déle jen Rodina 2, Zije v Hodonini v byti, ma 14ti-letou dceru, kterdjetizce
mentalni postizena, a trpi epilepsii. Druhym diti tem je rovni Z dcera, ktera momentani
studuje vysokou 3kolu, ale stdle je nezaopat@na a tudiZ se o ni rodiee jedti stargji. Diti se
specifickymi poteebami je stale doma s matkou. Sebeobsluhy neni schopno, mentalni  je
na drovni asi osmi misicu.

Teeti rodina, dale jen Rodina 3, Zije v Praze a také v byti. Ma 11ti-letého syna, ktery je
ti Zce mentalni postizeny, také trpi epilepsii. Druhé diti je mladSi, je mu 8 let. Diti se
specifickymi poteebami dochézi do denniho stacionaee, ktery funguje na principu mategské
Skolky. Odpoledne a vikendy je tedy srodinou. Sebeobsluhy neni schopno, motorické

schopnosti jsou velmi omezené, mentdni je na Grovni asi jednoho roku.

4.8 Prubih vyzkumu

V prubi hu vyzkumu dochazelo k postupnému shiru dat. Srodinami jsem byla prubi zni

v kontaktu od ledna 2007. Nejdgive jsem rodiny pozadala o spolupraci pgi mém vyzkumu a
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0 souhlas, Ze mohu vysledky vyzkumu pouzit v této bakalaeské praci. Souhlasili stim a
tudiz jsem pokragovali v nasledné spolupréci. DalSi kontakt srodinami se uskuteenil
koncem ledna, kdy jsem rodiée pozadala o vyplnini dotazniku (pdloha P1). Po
peedbi Zném vyhodnoceni dotazniku jsem s pdpravila otazky krozhovoru. Ten se
uskuteénil na pglomu Unora a bgezna. Rozhovor (pdloha P2) mil sledovat vypovidajici
hodnotu dotazniku. Uskuteenil se na neutrdlnim misti a trval zhruba 30 min. Setkani
srodinou Vv jgim pdrozeném prostaedi se odehrdlo v zavireené fazi shiru dat poéatkem
dubna. Zde pgdla na eadu metoda pozorovani. Stravila jsem v rodini vikend a sledovala

jevy podle pgedem pgipravenych kritérii.

4.9 Analyzadat

491 Dotaznik

Data ziskané z dotazniku (pgiloha P1) byly zpracovany v tabul ce éetnosti.

Eetnosti
Otazka
1 2 3 4 5 6
IOdpovii

A 2 0 2 1 1 2
B 1 3 0 0 1 4
Cc 2 2 1 3 0
D 1 1 1 1 2
E 1 2

Z dotazniku vyplyva, Ze matky, které se stargii o diti se specifickymi poteebami se
nediéastni pracovniho procesu v plné mige. Pracuji spiSe na poloviéni Uvazek nebo vubec,
dle typu a zavaZznosti postizeni a éasovym moznostem. Obi ma rodieum nezbyva bi hem

dne mnoho éasu, ktery by mohli vi novat sami sobi, svym z§ mum nebo odpoeinku. Volny
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eas rodiée travi nejvice sditmi, takze rodina byva hodni pospolu. Aktivity, kterymi
nejéastiji travi volny eas je pgedevsim péee o diti. OvSem aktivitou, kterou odpoeivaji jsou
u Zen socidni styky a u muzu je to bui  sport nebo pasivni odpoéinek napg u televize.
V&ichni rodiée se shoduji na tom, Ze pro sebe maji malo éasu. Radi by se vice vinovali

sportu, navstivam pgétel, cestovani.

Nasledujici grafy jsou vysedkem vyhodnoceni dotazniku. Vzhledem k velikosti
dotazované skupiny, nemaji velkou vypovidgjici hodnotu. SlouZi k porovnéani se zaviry

Z rozhovoru a pozorovani.

Kolik hodin denni rodiee
vychovavajici diti se specifickymi
potgebami pracuji?

10

eas (v ©
hod) 4

zeny muzi
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Kolik volného easu maji rodiee ditite
se specifickymi potgebami sami pro
sebe bihem dne?

3

2,
Eas (v hod)
1

Muz zena

Jakym éinnostem se rodiéee ve
volném éase vinuji nejeastiji?

50
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Eemu by se rodiée vychovavajici diti
se specifickymi potgebami chtili ve
svém volném ease vice vinovat?

35
30
25
20

%
15

10

5

0 ;

sport
kultura
vychova
diti te
zajmy,
konieky

aktivni
odpoeinek

4.9.2 Rozhovor

Z rozhovoru (pdloha P2 jsou paepisy rozhovoru) vyplyvaji tytéZz skuteénosti jako
z dotazniku. Matky zustavaji spiSe v domécnosti a stargji se o diti se specifickymi
potgebami, popdpadi jsou zami stnany na eésteény Uvazek. Rodiee sami na sebe nachézeji
eas p@vazni az poté, co diti usnou. Jinak se vinuji v nejvitsSi mige dititi se specifickymi
potgebami, zdravému dititi méni a pak také spoustu easu zabere vedeni domécnosti. Na
konieky a zgmy jim uz mnoho easu nezbyva. Navstivy kulturnich programu absolvuji
opravdu jen velmi vyjimeeni . Pro rodinu, kterd vychovava diti se specifickymi potaebami,
jak rozhovory potvrdily, je obtizné ni kam cestovat, takze se éasto musi vzdat dovolenych
u mod a spiSe voli nijakou chatu v pdrodi v naSi republice. U Rodiny 1 je také obtizné
uskuteeoovat ni jaké poznavaci vylety. Radi by se podivali na nijaky hrad nebo vystavu,
ale sjgjich synem takovyhle program bohuzel nelze uskuteénit. Rodiée se shoduji natom,

Ze maji ve zpusobu traveni volného éasu uréité dilema : sdititem nemohou provadit
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takovou aktivitu, kterou by tgeba radi, ale sami taky nemohou, protoze jef nemohou nechat
bez dozoru, spoleenosti. Ni kted partned to @eSi tak, Ze se rozdili, jini se té uréité aktivity
vzdaji. Z rozhovoru se datakeé vyvodit, Ze diti, které jsou mladsi nez diti s handicapem, je
dle minini rodiél o jgich pozornost easteéni ochuzeno. Naopak diti starSi o vice nez 5 let
od diti te shandicapem, s samo nemysli, Zze by bylo nijak znevyhodoovano e dokonce

odstrkovano.

493 Pozorovani

Z pozorovéni vyplynulo, Ze o diti spostizenim se vice stargji matky, vinuji mu témi g
veskery svuj volny éas. Otcové se stargji spiSe o finanéni zajisti ni rodiny. Je, ale pravdou,
Ze matce s diti tem s postiZzenim opravdu hodni pomahali. Svou pozornost ovSem vi novali
spise dititi bez postizeni. Zdravé diti si hrdly spiSe samy nez s dititem s handicapem.

VS&ichni rodiée se stdle snazi o dalSi rozvoj schopnosti a dovednosti ditite. | pges éasté
nelspi chy to nevzdavgji. V rodinach se hodni komunikuje, rodieée si sditmi neustde o
ni éem povidali. Rodina 1 a Rodina 2 travi volny éas témi @ pogdd spolu. Rodina 3 jiz
takovou soudrznost neprokazovala. V této rodini se nejvice projevil blizsi vztah otce ke
zdravému dititi. Projevovalo se u nij nelplné pgjeti ditite spostizenim. Matce snim

pomahal, ae sam s nim zadné aktivity neprovozoval, ani s nim moc nekomunikoval.

Ve vSech rodinach panoval klid a pgijemna atmosféra. AZ mi to pgekvapilo.

4.10 Zavir vyzkumu

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodiny, které vychovévaji diti se specifickymi potgebami jsou
soudrzni jSi. VitSinu volného easu travi spoleeni. Rodinni pdsludnici spolu hodni
komunikuji. Einnost, kterou rodiny ve volném éase nejéastiji provozovali, byla péée o
diti, jgich vzdilavani, rozvijeni. U zdravych diti, pak byly i do volného éasu zahrnuty
krouzky e zgmové énnosti. Otcové si sami pro sebe nachézi vice éasu neZ matky. Pokud
matce ni kdo diti nepohlida, jsou neustdle s nimi. Rodiny maji méni moznosti pro socidni
styk. Své paitele moc nenavsti vuji. Z domova se vydavaji sice na pravidelné, ae kratsi
prochézky. Vylety do blizkého nebo vzdalenijSiho okoli rodiny uskuteéouji jen vyjimeeni.

Dovolenou trévi spide v Eeské republice na jiz znamych mistech.
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Volny éas rodin, které vychovavgi diti shandicapem je odlisny od zpusobu traveni
volného éasu rodin, které vychovavaji pouze di ti bez postiZzeni. Ale je taky odlisny zpusob
traveni volného éasu mezi rodinami, které maji stejnou strukturu. Velice zalezi na vni jSim

prostgedi a na osobnostnich charakteristikach nejen rodied, aei diti.
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ZAVIR

Diti se specifickymi potgebami ovlivouje zpusob traveni volného easu v rodini . Rodina
musi p@zpusobit énnosti moznostem diti te, které jsou omezené pgedevsim po fyzicke
strance, strance intelektudlni a také socidni. Diti mentalni postiZzené vyZaduje neustdlou
pozornost alespod jednoho zrodieu. Volny éas vrodini, ktera vychovava mentalni
postizené diti, je odlidny i podle miry postizeni. Takeé velice zaleZi na struktuge rodiny,
osobnostnich charakteristikach vSech rodinnych pdslusniku, ale také na vni jSim prosteedi.
Dalsi éinitel, ktery Zivotni zpusob rodiny ovlivouje jsou peedchozi zkuSenosti a proZitky.
Einitelt, které ovlivouji Zivotni zpusob rodiny je opravdu mnoho, proto se jen ti zce da
zobecnit, jak diti se specifickymi poteebami ovlivouje zpusob traveni volného easu.
Obecni muZzeme gict, Ze diti s postiZzenim, klade vysoké naroky na éas rodiéu. Rodina musi
@asto omezit socidni styky, kulturni proZitky, sportovni aktivity a ti lovychovu. Eésteéni
rodina musi omezit zg§moveé aktivity. Nejvitsi éést volného éasu zabird rodielm péee o

diti se specifickymi potgebami.
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Diti SSP  Diti se specifickymi potaebami

IQ Inteligeneni kvocient
M: Matka
O: Otec

D: Diti
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SEZNAM P@iLOH
P1 Dotaznik

P2 Paepis zdznamu rozhovoru



PILOHA P1: DOTAZNIK



Dotaznik

Diti, VeVIKU: ..o

Bydli&ti:

1 V préci strdvim denni...
a) 8hod
b) vicenez 8 hod
c) 4,5hod

d) nepracuji

2. Sam pro sebe mam denni...
a) nemam sam pro sebe éas
b) 0,5-1hod
c) 1-2hod

d) vicenez 2 hod

3. KdyZ nepracuji, nejéastiji jsem s...
a) rodinou
b) dititem/ditmi
c) manzelem/manzelkou

d) sam



Volny eas nejeastiji travim...
a) sportem

b) kulturou

c) vychovou diti

d) aktivnim odpoéinkem

€) zamy, konieky

Mym odpoéinkem je...
a) sport

b) kultura

c) vychovaditi

d) aktivni odpoeinek

e) zamy, konieky

Jsem spokojeny se svou ndplni dne? Pokud ne, co bych zminil?
a) ano

b) ne

Zminil bych: ...



P@ILOHA P2 - PGEPISZAZNAMU ROZHOVORU



PGEPISROZHOVORU
Rodina 1

O tom, jak travi Rodina 1 svuj volny éas, zda jsou stim spokojeni, co by pdpadni chti li
zminit jsem s povidala sobima rodiei. Tomés byl vdomovi a Janieka s hrda se
stavebnici.

Jak vypada vas den? Kolik hodin stravite v zamistnani?

Otec: Japracuji naplny Gvazek, takZe v praci jsem minimani osm hodin. Aleobeasseto i
0 hodinu protéhne. KdyZ pdjdu po préaci domu, je rozdil jestli mame ToméSe doma nebo
ne. KdyZ ho mame doma, snaZzime se ho ni jak zabavit, aby si mohla manzelka odpoéinout.
TakZe s nim prohlizim éasopisy, kreslim mu auta nebo pokud je hezky, tak ho vezmu na
prochézku. Nastisti chodi brzy spét, takze se pak muzu vinovat jesti i Jaouli.

Matka: JA chodim uklizet do jedné ordinace a pak jim jesti i peru a Zzehlim pradlo, takze
mam vice flexibilnijsi pracovni dobu. Ale v prumiru pracuji tak 3,5 — 4,5 hod. KdyZ je
Tomas v domovi, tak se snazim vyddit vici, které jsou teeba, hlavni na Ueadech. Pak se

snazim hlavni vinovat Janéi, protozZe, kdyZ je ToméaS doma, tak ji trochu zanedbavame.

Vozim ji do krouzku, a snaZim se, aby byla co nejvice se zdravymi ditmi.
Kolik hodin denni mate jen pro sebe?

M: Je ho opravdu mao, mozna tak hodinu nikdy ani to ne. Diti poteebuji neustalou

jpozornost.

O: Eas sam pro sebe mam az diti usnou. U ToméZe je to dobré, ten usne veelku brzy.

Jaoule, ta chodi spat pozdiji.

Jak a skym travite éas, ktery nevinujete préaci?

O: Negjvice jsme vSichni pohromadi . A ti ch einnosti moc na vybi r nemame. Tomas nema
Z&dné zgmy, kromi éasopisti 0 autech. Nieéim jinym jg jen tiZzce zaujmeme.

M: Sditmi, coz je vlastni druh& préace

Jaké aktivity tedy provozujete ve volném ease, kdyz jste vitSinou takhle spolu?

O: Hodni chodime s Tomem na prochazky a birdvame sebou i Jaouli, pak se obéas divame

natelevizi nebo mu kreslime.



M: prohlizim éasopis sauty (smich). VitSinu easu travim sditmi. SnaSim se Toma, jesti
ni éemu nauéit, ale uz nedi lame témi gZadné pokroky. Posledni dobu se trochu zhor3uje a
jeeim dél tiZsi jg nijak zabavit.

Mysdlite si, Ze méte pro sebe dostatek éasu?

M: ne, diti v soueasné dobi zaberou veskery eas

O: S Tomem pro sebe nelze mit eas. Jadule se dokaZze zabavit i sama, tam by sei nijakata

chvilkanasla

Mysdlite si, Ze Janéa je ve svych éinnostech ve volném ease ovlivnina Tomem?

M: Uréiti. Sice se ji snazim zgjistit vSe co zdravé diti muZe, takZe nav&ti vujeme nijaké
zgmove krouzky, ale ureiti je trochu ochuzena o bi zny styk se stgjni starymi ditmi. Tei

uz jeto lepsi v tom, Ze se po Tomovi tolik neopakuije, tak jako kdyZz byla mensi.

O: Snazime se, aby nebyla ovlivni na, e ne vzdy se to podad. Radi bychom ji brali vice
navylety, ale s Tomem je to obtizné. Jinak chodi do ni kolika krouzku, takZze mé ten volny
€as 0 ni co pestaSi, nez Tom. A taky uz chodi do Skolky, takZe si tam muZze hrét se stejni
starymi ditmi.

A co vikendy? Jeto pro vas odpoeinkovy eas?

O: Pravi naopak. My odpoéivame pges tyden, kdyZ je Tom v domovi. Je to opravdu

vyeerpavgjici. V posledni dobi se hodni zhorsil aje obtizné ho udrzet v klidu.

M: Tak jak dka manzel. V posledni dobi jsou pro nés vikendy vic vyeerpavgjici, nez
pracovni dny, kdyZ je Tom v domovi. Opravdu se tei jeho stav zhorSil a nemuzeme g
nijak zabavit. Hodni otravuje i Janéu ata uz si to nenecha, tak je musime neustdle od sebe

odtrhavat. Tom je pak trucovity a nemuze s nim hnout.
Jste spokojeni se svou naplni dne? Pokud ne, co byste chtili zminit?

O: KdyZ je Tom v domovi, tak Zijeme celkem normanim Zivotem. KdyZ jef mame doma,
tak vlastni Zijeme jen pro nij. Radi bychom o vikendech vice cestovali, ale jak uz jsem
dkal, sTomem je to obtizné. Taky bych srodinou jel teeba rad nalyze nebo k mog nebo
S jen tak zapinkat smiéem na zahradi, ae pohyb a Tom ngsou moc velci kamaradi.

Jediny pohyb, ktery majsou ty prochézky.



M: V ramci moznosti, které mam jsem vlastni spokojena. Uréiti bych se rada vice
vinovala sama sobi , chodila ni kam do spoleenosti, za kamaradkami. Ale kdybych to mila
vymi nit za Toma, tak v tom pdpadi to radiji zvlanu i bez toho. Je to sice obeas velice
ti Zké a taky mém chvilky, kdy s dkém, tak uz dost. Ale pak si elovik trochu odpoeine,

nagerpa dalsi sily ajeto zase dobré.

Rodina 2

S druhou rodinou jsem s 0 jgjich volném éase povidala, za pdtomnosti obou diti. Klarka

spokojeni sedilav koédrku aMisa s povidalas ndma.
Jak vypada vas den? Kolik hodin stravite v zamistnani?

Matka: Ja nepracuji. TakZe jsem cely den s Klarkou. Den u nés vypada stéle stejni . Klarka

marada pravidelnost, takze vse musi pgijit v ten spravny éas.

Dcera: Jajsem chodim do Skoly, takZze domu chodim az odpoledne. No a odpoledne dilam,

co se mi zrovna chce. KdyZ nemam nic naplanovano, tak pomuzu mamce s Klarkou.

Otec: Ja pracuji u policie, takZe je to easovi trochu néroenijsi. Ale kdyZ jsem doma, tak se
snazim manzelce co nejvice pomoci, takze si vitSinou starost o Klarku vezmu na sebe, a

Zenasi muZe udilat vici v domécnosti nebo zgjit popovidat s kamaradkami.

Kolik hodin denni mate jen pro sebe?

M: Mam éas sama pro sebe, jen kdyZ je doma v3e uklizeno a muz si vezme Klarku. Obeas
mi ji pohlidai MiSa, ale moc ji tim nechceme zatiZovat.

O: No ja mam toho éasu asi vic nez manzelka. Pravidelni sportuju, takze tam méam vzdy
chvili jen pro sebe.

D: JA madm sama pro sebe vlastni v3echen volny éas. NaSim samozagjmi s Klarkou

pomaham, ale neubirami to tolik easu, abych z nij nemilanico i sama pro sebe.
Jak a skym travite éas, ktery nevinujete préaci?

M: Pro mi je vlastni zami stnanim péee o Kléarku. Je to nikdy hodni vyeerpavgjici, ale

manzel mi hodni pomahd, takZze st muZu jit obéas teeba zacviéit.

O: No jase snazim byt co nejvic srodinou. Ale pravidelni se jesti vinuji i sportul.



D: Ja se bui uéim nebo jsem s pgitelem. No a pak pomaham doma.
Jaké aktivity tedy provozujete ve volném éase, kdyz jste vitSinou takhle spolu?

D: Pravidelni jezdime na chalupu a kdyZz jsme doma v byti, tak spolu nijaké specidni

einnosti nedilame. Sejdeme se taeba pai televizi nebo pai jidle.

O: Je pravdou, Ze snad jedina einnosti, kterou dilame vSichni spolu je ta televize a pak

péee o Klarku. UZ je velka, takZe koupani uz je poteeba dilat ve dvou.

M: Taky jezdime v Iéti smanZelem a Klarkou k mog na delSi dobu. Hodni ji to pomaha

sepilepsii anemd pak tolik zéchvatu. KdyZz ma zachvat, tak to nas zamistna vsechny.
Myslite si, Ze méte pro sebe dostatek easu?
D: Japro sebe ureiti.

M: Musim gict, Ze rodinami hodni poméh4, takze s Klarkou nemusim byt 24 hodin v kuse.
Mylim, Ze mdm pro sebe dostatek easu. Ani nevim, co bych cely den dilala, kdybych

nemilaKlarku
O: Jasi taky myslim, Ze na sebe mam dost easu.
Mysdlite si, Ze vam Klarka nijak vyrazni ovlivouje traveni vaseno volného éasu?

O: To asi ano. NemuzZeme spoleeni dilat mnoho vi ci, protoZe vzdycky nikdo musi byt
sKlarou. Takze, kdyZz byla MiSa mald, nemohli jsme sni tgeba lyZovat nebo chodit na
bazén. VzZdy se dilalo v&e tak nijak napul. Jeden z nas rozvijel Misiny schopnosti, druhy

zase Klaréiny.

M: Mi spiSe ovlivouje ten pracovni eas. Moc rada bych pracovala, ae Kléara poteebuje
celodenni pééi, takZe jsem s ni musela zustat doma. Nejvi tSi problém byl vZdy, Ze jsme se
ne v8ude s koéarkem dostali, takZe naSe vylety se omezily na kratSi prochézky po okoli a
na naSe dovolené na chati . Pak bychom asi vedli vice spoleénsky Zivot. Kdyz se chceme
vidit snijakymi peiteli, tak musi vzdy pdjit oni k nam. Také kvuli Klaréinym zachvatum,
se neradi vzdalujeme nikam daleko.

D: Nevim, myslim, Ze jsem vyrustala jako ostatni diti. A ani tei si neuvi domuju, Ze bych
kvuli Klarce nico nemohla dilat. Jen jsem sni vzdycky musela pomahat, tei ji obeas

hlidam, kdyZ jdou naSi nico vygidit.



A co vikendy? Je to pro vas odpoeinkovy eas?

M: Ja moc rozdil mezi pracovnim dnem a vikendem nepoznam. Pro mi jsou to stgjné
einnosti — rano dat egj, 1éky, peebalit, pgevliéknout, nakrmit, pak se trochu ueime, pak si
musi Klarka na chvili lehnout, pokud je éas, tak ji taeba ni kdo éte, pak se bliZi obi d, ktery
zabere docela dlouhou dobu, pak musi Klarka zase chvili lezet, odpoledne chodime kazdy
den na prochdzku, ale zase nemuzeme moc dlouho, po prochézce svaéina a opit
odpoeinek, pak si sKlarkou tgeba povidame, ueime ji mluvit a den uz je opit u konce.

Klarka potgebuje pravidelnost, jinak je nervézni a zugi.

O: KdyZ nejsem o vikendu v préci, tak se snazim Klarku obslouzit sm, a= s Zena
odpoeine. Opravdu je nutné dodrzovat pravidelnost a pak je to pdjemny vikend. Ale kdyZz
zaene Kléra zugit nebo ma zachvaty, tak s moc neodpoéineme. Misa ndm taky pomahd, ale

nijak ji tim nechceme zatiZzovat, takZze st muze dilat co chce.

D: Jo to je pravda. KdyZ nechci s Klarku poméhat, tak mi naSi nenuti. Ale oni ani nemusi.

KdyZ nemam jiny program, pomuzu rada, vim jak to maji tizké.
Jste spokojeni se svou naplni dne? Pokud ne, co byste chtili zminit?
O: Jajsem spokojeny. Myslim, Ze kdybychom chtili nico zminit, tak bychom to udilali.

M: Obeas je mi lito, Ze nepracuji. Ale nechtila bych kvuli tomu davat Klarku ni kam do

Ustavu.

D: Jajsem taky spokojena.

Rodina 3

Se teeti rodinou jsem si povidala o jegich zpusobu Zivota také v kompletnim slozeni. Syn
Dominik sedil v kogdru a Péea zaujati poslouchal naS rozhovor a kdyZ se mu naskytla

peilezitost, hned se pgidal.
Jak vypada vas den? Kolik hodin stravite v zamistnani?

Matka: Oba podnikame, takze jsme pany svého éasu. VitSinou se pdzpusobujeme
Dominiékovi. Rano jg odvezu do stacionaae, Pésu do 3koly a pak jdu pracovat. Ve td
odpoledne si Doméu vyzvedavam a zaroveo s nim vyzvednu i Pésu z druziny. Stacinégje

pro nas takova skolka a jsem za ni j moc vdi ena. Pak jedeme s klukama domu a tatinek uz



tam na nas obvykle éeka. Jen mi snimi pomuze, ale za chvili opit jde pracovat. Péea co
ngrychlgi utika hrat si ven, zatimco ja Doméovi vypravim, co jsem dnes dilala v préci.
Pak uz pomalu vSe chystam na veeeg a koupani. Stim mi manzel taky pomaha. Pak di ti

uloZzime, nadtisti jsou oba po tatinkovi a usingji velmi brzy.
Kolik hodin denni mate jen pro sebe?

M: Ja ho tedy moc nemam. Manzel je hodni v préaci a pomahami pgedevsim s pgenaSenim

Dominika. Ale sdm ho moc nehlida
Otec: JAmam na sebe éas, vitSinou aZ veeéer u televizoru. Jinak jsem vitSinu dne v praci.
Jak a skym travite éas, ktery nevinujete praci?

M: Ja ureiti hlavni sditmi, Péea by neustale ni kam pobihal, tak je pro mi obeas ti Zké je
oba dva uhlidat. R&da bych s ade zada s pdtelkyni mi t@ba na kafiéko, ale bohuzel se

k tomu dostanu opravdu jen hodni vyjimeeni.

O: Tak kdyZ nejsem v préaci, tak jsem s celou rodinou.

Jakeé aktivity tedy provozujete ve volném ease, kdyz jste vitSinou takhle spolu?

O: Zena se vitdinou snazi Dominika jedti ni co naudit, ja se vinuji spide Péeovi. Jdeme s
teeba zakopat na zahradu nebo hrajeme nijke hry.

M: Ano, snazim se Domeu jesti ni éemu naueit, i kdyZ pokroky uz nejsou moc viditelné.
Péea je takovy manzeluv milaeek, takze tomu se vinuje docela easto. VSichni spoleéni

moc easto ale nebyvame.

Mysdlite si, Ze méte pro sebe dostatek easu?

M: Ureiti bych uvitala, kdyby ho bylo vic.

O: Jabych take byl rad, kdybych na sebe mil vice easu, ale préace ndm nepoeka.

Mysdlite si, Ze je Pés a ve svych einnostech ve volném éase ovlivni n Dominikovym
omezenim?

O: Mydlim, Ze ne. Péa je hodni zvidavy a pogid skouSi ni co nového. Ma u nés ni kolik
kamaradu stejného viku, takZe je po vitSinu easu s nimi.

M: MoZna trochu, ale snazime se, aby nebyl. SpiS s myslim, Ze uz tei ma jiné hodnoty,

nez diti jeho viku, takzZe to spis ovlivouje jeho osobnost.



A co vikendy? Je to pro vas odpoeinkovy eas?

M: Vikendy jsou odpoéinkové jen tehdy, kdyZ je Doméa v pohodi. KdyZz ma Spatnou
naladu, je to snim obtiznijsi. Ja s o vikendu odpoeivam od zamistnani, ale od diti ne.

O: Ano, o vikendu totiZ nedilame, i kdyZ vSichni klienti by strasni chtili. @ekli jsme si, Ze

o vikendu budeme s ditma a zatim to teda dodrZujeme.
Jste spokojeni se svou naplni dne? Pokud ne, co byste chtili zminit?

M: Uvitala bych trochu vic toho éasu jen pro sebe. Rada bych si t@eba nikam vy3la, nebo s
zasportovala.

O: Vzdycky si dkam, Ze bych mil ubrat prace a vice pomahat manzelce. TakZe obeéas s
geknu a dost ajdu za ni. Jinak uz dlouho s gikam, Ze bych mil zaéit trochu cvieit, ale zatim

seto neda stihat. Asi az protahnou den.
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