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ABSTRAKT

Tato prace je zaméfena na vyznam aktivniho vyuziti volného ¢asu v prevenci kri-
minality mladeZe. V teoretické ¢asti jsou vymezeny zékladni pojmy tykajici se kriminality
déti a mladeze, je popsana charakteristika prevence kriminality mladeze. Dale je pozornost
vénovana roli volnoCasovych aktivit a sportu v primdrni prevenci delikvence mladeze
a moznosti vyuziti poznatkll socidlni pedagogiky. V praktické ¢asti je proveden vyzkum

volnocasovych aktivit Zakt zakladni Skoly a sportovnich klubii v Kyjové.

Kli¢ova slova:

kriminalita, Sikana, déti, mladez, Skola, rodina, prevence kriminality, socidlni pedagog,

volny cas, sport

ABSTRACT

The main concern of this thesis is the influence of active lifestyle in youth crime preventi-
on. The theoretical part of the thesis there are keywords connected with youth crime
defined, there is also a description of the prevention of youth crime. Then there is a sub-
stantial analysis of free time activities and sports and their possibility of preventative
measures in youth deliquency in connection with the newest trends in social education. The
practical part provides an analysis of a survey in freetime activities of pupils in primary

schools and freetime clubs in the town of Kyjov.

Keywords:

Criminality, bullying, children, school, family, crime prevention, social educator, free time,

sport
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UvVOD

,Volny ¢as* — tato dvé slova ziejmé u kazdého z nas vyvolavaji pozitivni predsta-

vy, €asto je toto souslovi doprovazené povzdechem s dovétkem —,,To neznam.*

A praveé zde se mize skryvat odpovéd’ na mnoho otdzek a také jednoduché feseni
problémil dneSni uspéchané, konzumni spolecnosti. Naroky soucasné spole¢nosti na jedin-
ce strochou nadsazky mohou pfipominat pozadavky pii koupi nového automobilu —
dilezity je vysoky vykon, nizkéd spotfeba, prestizni znacka a bezporuchovy chod. Jenze
stejné jako kazdy stroj vyzaduje kvalitni servis a udrzbu, kazdy ¢loveék potiebuje volny ¢as
k relaxaci a regeneraci sil. Volny Cas je ve své podstaté jen Casovy interval mezi povin-
nostmi — pro ¢loveka je zivotné dilezity zpusob vyuziti této doby. Zde se jiz dostavame do
oblasti blizké socidlni pedagogice — pravé zde se nachazi obrovsky prostor, kde 1ze vyrazné
ovlivnit kvalitu vSech stadii lidského zivota. Pedagogika volného Casu se vénuje vSem veé-
kovym kategoriim, ale maximalniho U¢inku je mozno dosahnout v oblasti volného ¢asu
déti a mladeze, kdy smysluplné volnocasové aktivity hraji vyznamnou roli pifi pozitivni

socializaci.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti. V teoretické ¢asti jsem vychézel z ana-
lyzy dostupnych zdrojti, odborné literatury, zakonu tykajicich se tématu a vyuzil jsem
aktualni informace z intranetovych zdroji PCR a internetovych zdrojii. V mnohém navazu-

ji na mou bakalatskou praci ,,Prevence kriminality mladeze.

Téma diplomové prace ,,Vyznam aktivniho vyuziti volného ¢asu v prevenci krimi-
nality mladeze* urcilo 1 jeji strukturu - Vv prvni kapitole se zabyvam definici pojmi tykajici
se oblasti kriminality mladeZe a jeji specifika — tedy odliSnosti od kriminality dospélych
pachatelti. Zvlastni pozornost bude vénovana otdzce Sikany ve Skolskych zatizenich, dale
se zam&fim na vyvoj kriminality mladeze a statistické tidaje souvisejici s kriminalitou déti

a mladistvych.

Druhé kapitola je vénovana teorii prevence kriminality mladeze, jejim Grovnim a
strategiim. Konkrétn&ji se budu vénovat Preventivnimu programu $ikany na ZS Komen-
ského v Kyjove, nebot’ primdrni prevence na Skolach nabizi moznost uplatnéni poznatki

socialni pedagogiky a profese socidlniho pedagoga.
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Tteti kapitola je zamétfena na vyznam volného ¢asu, a na ulohu rodiny a skoly pii
vyuzivani volného Casu déti a mladeZze. VolnoCasové aktivity nabizi mnoho organizaci, ale

pro ty, ktetfi nechtéji byt ¢leny néjakého spolku, existuji tzv. nizkoprahova zafizeni a kluby.

Ve ¢tvrté kapitole vénované sportu a sportovnim volno¢asovym aktivitam je pozor-
nost zaméfena na piinos sportu pro socializaci jedince, dale se budu zabyvat moznostmi

sportovniho vyziti v kyjovském regionu.

Ve druhé — praktické - ¢asti diplomové prace bude proveden statisticky vyzkum na
souboru zaku 9. téid zakladnich Skol v Kyjové a vybérovém souboru ¢leni sportovnich
klubt v Kyjové zaméteny na zpisob traveni volného ¢asu a také na otdzku vyskytu Sikany
na kyjovskych Skolach, kdy vysledky porovndm s obdobnym vyzkumem provedenym ve

stejném prostiedi v roce 2006 Mgr. Michaelou Moudrou.

Kazda spole¢nost ma zajem na eliminaci vyskytu socialné patologickych jevu.
Zkusenosti z nedavné minulosti ndm ndzorné ukdzaly, Ze neni mozné uptednostnit jen re-
presi, ale nutnosti je zejména fadné& organizovana a ekonomicky zaji§téna prevence. Zadné
represivni opatfeni neni samo o sob& schopno vyrazné omezit vyskyt nebo existenci ¢i roz-
Sifeni socialn¢ patologickych jevl v nasi spolecnosti. Stat disponuje a naplituje celou fadu
pravnich norem, ale kromé toho je velmi dileZité ovlivnéni obcana od jeho raného véku ve
smyslu pravniho, spolecenského a obéanského védomi. I v této oblasti méa nasSe spole¢nost
velké rezervy, jejichz piekonani by pomohlo zmirnit dopady a Sifeni socialné patologic-
kych jevu.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je poukdzat na soucasny stav delikvence mla-
deze, moznosti prevence, ale hlavné¢ zdaraznit vyznam smysluplnych volnocasovych
aktivit, zejména sportd, které vyrazné zvysuji odolnost jedince vici socialné patologickym
jeviim. Vetejnost si postupem casu stale vice uvédomuje, Ze je nutno upfednostnit prevenci

kriminalniho chovani pied represi, coz u déti a mladistvych plati dvojnésob.
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|. TEORETICKA CAST
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1 KRIMINALITA MLADEZE

N 24

se témto negativnim jeviim snazi Celit, a ispéSny boj s kriminalitou je vizitkou silného de-
mokratického statu. V soucasnosti je vefejnost znepokojovana zejména v masmédiich
prezentovanou kriminalitou déti a mladeze, kdy trend zvySujici se brutality a nasili je az
vénuje dlouhodobé mnoho odborniki jako naptiklad 1. Zoubkova, O. Novotny, O. Matou-
Sek, M. Kolat, P. Ri¢an a fada dalgich.

1.1 Vychozi pojmy

Na uvod prace povazuji za nutné upfesnit si definice pojmii, které se budou v textu
patologické jevy.

. Jedna se o jevy, které se v negativnim smyslu odchyluji od norem a hodnot uzna-
vanych spolecnosti. Vyznacuji se urcitou masovosti, trvalosti a rozsirenosti ve shodnych
socialnich podminkach. Jde napriklad o zavislosti (na navykovych latkach, hracich auto-
matech), prostituci, sebevrazednost, zaskolactvi, utéky z domova, anarchismus, rasismus,
xenofobii apod. “ (Zoubkova, 2001. s. 87)

Pod toto oznaceni lze zafadit jako podskupinu jevy oznacované jako delikvence. Tento

pojem pochazi z latinského ,,delinquére* = chybovat, proviiovat se.

»Za delikvenci se obecné povazuji vSechny typy jednani, jez porusuji socialni normy
chranéné pravnimi predpisy véetné prestupkii. “(Matousek, 2003, s. 315)

Pojem delikvence je Casto nepiesné pouzivan jako synonymum dalSiho pojmu —
kriminality, pfestoze jak z definice vyplyva, je vyrazné §irSim pojmem nezli kriminalita.
Kriminalita (zlofinnost) — ,,...je mnoZina vsech trestnych cinii definovanych v zdkoné,

a spachanych kymkoli, tedy i osobou, kterd neni trestné odpovédna.“ (Matousek, 2003,
s. 316)
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Ve skutecnosti se kriminalita déli na kriminalitu registrovanou, ktera je vysetfovana
organy ¢innymi v trestnim fizeni a kriminalitu latentni (dale ozna¢ovanou jako neregis-
trovand, neohlaSena, nezjisténd). Z uvedeného rozdé€leni je ziejmé, Ze statistické udaje o
kriminalité nepopisuji zcela presné realitu ve spolec¢nosti, nebot’ své tidaje Cerpaji pouze ze
statistik registrované kriminality. V policejnich statistikdch je kriminalita rozdélena na
majetkovou, hospodaiskou, nasilnou, mravnostni a ostatni, dale jsou jednotlivé druhy sta-

tisticky rozdéleny podle osoby pachatele napft. dle veku, prvopachatel x recidivista atd.

V otazkach sméfujicich k poc¢atkiim kriminality, zejména u otazky Pro¢? se obje-
vuje pojem kriminogenni faktor —, Jako kriminogenni faktory oznacujeme obecné
rizikové Cinitele — jak priciny, tak podminky, tak zameéry, pohnutky, motivace — tedy vsech-
ny jevy ... které vyvolavaji, usnadnuji nebo podporuji pachani trestnych cinii. “(Zoubkova,

2003, s. 14)

Tyto faktory se preventivnimi opatfenimi, jejichZ rozdéleni je rozebrano v druhé kapitole

této prace, snazime zcela eliminovat nebo alespoinn minimalizovat.

Krimindlni skutek je oznaCovan jako trestny ¢€in, pokud spliuje znaky uvedené

v zakon€.

,, Trestnym Cinem je protipravni cin, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery

vykazuje znaky uvedené v takovém zakone. “(Zakon ¢. 40/2009 Sb., §13)

Trestné Ciny jsou v§ 14 zakona ¢. 40/2009 Sb. podle zavaznosti rozd€leny na pieci-

ny, zlo¢iny a zvIast’ zdvazné zlociny.

Jelikoz se tato prace zamé&fuje na déti a mladez, a soucasna legislativa je v této ob-

lasti rozSifena 0 pojmy provinéni a ¢in jinak trestny.

Provinéni je v zakoné definovano jako ,,jiny ndzev pro trestny c¢in, pokud je spachan mla-
distvym “(Zakon ¢. 218/2003, §6)

Cin jinak trestny,, je pro spolecnost nebezpecny ¢in napliwjici znaky skutkové podstaty
trestného cinu, ktery z ditvodu nedostatku veku, pricetnosti nebo relativni pricetnosti v dii-
sledku nedostatecné rozumové a mravni vyspélosti, neni trestnym cinem — napriklad
pachatelem je dité mladsi patnacti let - podle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze §5
odst. 1) se miize dité mladsi 15 let dopustit pouze cinu jinak trestného. Nejde tedy ani

0 trestny cin, ani o provinéni. “(Zakon ¢. 218/2003, § 5 odst. 1)
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Z téchto definic je nasledné odvozena trestnost pachatelti podle véku, a vySe trestd ¢i opat-
feni. V souvislosti s trestnym ¢inem povazuji za vhodné uvést pojem piestupku, nebot’

trestny €in a piestupek spolu tzce souvisi.

Prestupek —,, Prestupkem je zavinéné jednani, které porusuje nebo ohrozuje zdajem
spolecnosti a je za prestupek vyslovné oznaceno v tomto nebo jiném zdakoné, nejde-li o jiny
spravni delikt postiZitelny podle zvlastnich pravnich predpisii anebo o trestny

gin. “(Z4kon & 200/2000 Sb., §2)

V soucasnosti se pfipravuje rejstiik prestupktl s celostatni ptisobnosti, coz povazuji
za podstatnou véc, kterd bude po svém zavedeni platnym pomocnikem zejména na tseku

sekundarni a terciarni prevence.

Z uvedené definice Cinu jinak trestného také vyplyva nutnost uptesnit pojem dité a

mladistvy, jak o nich hovoii zékon.

Dité -, Ditétem se rozumi osoba mladsi osmnacti let, pokud trestni zakon nestanovi ji-

nak. “(Zékon &. 40/2009 Sb., § 126)

Dité mladSi patnacti let—, ...¢en, kdo v dobé spachani cinu jinak trestného nedovrsil pat-

ndacty rok veku. “(Zékon ¢. 218/2003, § 2 c)

Miadistvy—,, ...ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neprekrocil osm-

nacty rok svého véku. “(Zékon ¢. 218/2003, § 2 d)

V judikatufe se vyskytuje i termin osoba blizka véku mladistvého, v soudni pra-
xi se jedna o osoby s plnou trestni odpovédnosti ve véku 18-24 let, kdy soud bere v tivahu
individualitu dospivani kazdého jedince a na zaklad¢ znaleckych posudkii muze byt veék

blizky v€ku mladistvého polehcujici okolnosti.

Tyto terminy jsou tzv. legalni definice, z pohledu trestnépravni tGpravy. Dal$im
terminem, ktery hojné v diplomové praci pouzivam, je spise sociologicky pojem mladez —
,termin pouzivany pro souhrnné oznaceni deti mladsich patnacti let a mladistvych

v souladu s mezindrodnimi dokumenty. “(Matousek, 2003, s. 316)

V ¢asti o zakonnych opatienich proti mladistvym pachatelim se objevuji pojmy

probace a mediace, které jsou definovany v zakoné o PMS. (Mlcoch, 2012, s. 4)
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V této praci bych se chtél také zaméfit i na agresivitu ve Skolskych zatizenich, ktera
je nejcastéji obecné nazyvana jako Sikana - tento pojem pochdzi z francouzského vyrazu
»chicane®, coz znamena zlomyslné obtézovani, tyrani, pronasledovani, pfehnané byrokra-
ticky postup ve vztahu nadfizeny — podiizeny nebo ufednik — obCan. V nasi spolecnosti je
tento pojem pouzivan v ponc¢kud jiném vyznamu - V minulosti se tykal zejména vojaki
zakladni vojenské sluzby, v soucasnosti se mluvi o Sikané ptedevsim v souvislostech
s delikvenci mladeze ve Skolskych zatizenich, byt’ se jednd o problém zasahujici do vSech

vékovych skupin.

Tomuto problému se komplexné vénuji zejména prof. Pavel Ri¢an a PhDr. Michal
Kolat, ktery uziva tzv. ,trojrozmérny prakticky pohled na Sikanovani“ - konkrétné vngjsi
znaky, kterymi se Sikana projevuje, charakter vztahu agresora a obéti, a vyvojové stadium,

v némz se konkrétni piipad nachazi.

,, Jeden nebo vice zaku umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdika ci

spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. “ ( Kolat, 1997, s. 20)
MSMT definuje $ikanu nasledovné:

., Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo za-
strasovat jiného zdka, pripadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili
Jjedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaku, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich
duvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzicke utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, posko-
zovani véci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ci
poniZovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v
neprimeé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i zaku tridni nebo jinou sku-
pinou spoluzdkii. “(Metodicky pokyn MSMT &. j. 28 275/2000 — 22 k prevenci a feseni

Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni)

Sikana se miize vyskytnout ve viech socialnich skupinach, nékteti autofi uvadi i
vyskyt Sikany v domové duchodct, ale také miize mit mnoho forem — jednou z novéjSich
forem je takzvana kyberSikana — Sikana vyuzivajici komunikac¢nich a informac¢nich tech-
nologii. Mize jit napt. o zvefejnéni Sikanujiciho chovéani na internetu, ale také obtézovani
prostiednictvim SMS zprav, nebo pozménéni profilu obé€ti na socialni siti s uvedenim fa-

lesnych informaci.
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1.2 Vyvoj kriminality

wewr

patologickych jevi je v centru pozornosti spole¢nosti jiz od starovéku. Prvni psany zako-
nik Chammurabiho uplatiioval postih pachatelii ve smyslu zdsad ,,0ko za oko* a ,,siln&;si
nema zranovat slabsiho®, kdy tyto principy platily pro kazdého bez ohledu na vék pachate-
le. Ve starovékém Rimé se jiz v pravu objevuje vymezeni obdobi détstvi, které koné&ilo
v sedmi letech, a poté nastupovala odpovédnost za své jednani. Ve sttedovékém pravu se
objevily dva vékové stupné — nedospélost a dospélost, tato hranice se urcovala ufednim
ohledanim dle télesné vyspélosti. Nedospélost byla polehcujici okolnosti, ale posuzovana
byla nejednotné. V roce 1532 Karel V. vydal Constitutio Criminalis Carolina, ktera obsa-
hovala ustanoveni o mirn€j$im posuzovani trestnych ¢init mladeze do 14 let. Poprvé na
uzemi Ceskych zemi byli pro ucely trestniho fizeni pachatelé¢ podle véku kategorizovani
v roce 1768 v Theresiang, kdy déti do 7 let nebyly trestné odpovédné vitbec, nedospéli do
14 let méli snizenou trestni odpovédnost a mladistvi do 16 let jiz byli plné trestné odpo-
védni. Postupem c¢asu dochazelo k posunuti hranic trestni odpovédnosti a uznani nizkého
véku jako polehcujici okolnosti. V 19. stoleti piichazi zména — reformni hnuti za zachranu
ditéte se snazilo o zménu zakont tak, aby se s delikventnimi détmi a mladistvymi do 18 let
zachdzelo jinak neZ s dospélymi pachateli. Hlavni ideou tohoto hnuti bylo vychazet
Z podrobné analyzy pfipadu, dit¢ vychovavat a ne trestat. Praxe vSak byla jina, tresty byly
uskutecniovany c¢asto tvrdé a nekompromisné. Od roku 1909 se na izemi Rakouska vytvo-
fily samostatné trestni soudy pro mladistvé, tohoto ptikladu nasledovaly 1 ostatni evropské
zemé jako Francie, Belgie, Spanélsko a Holandsko. Se vznikem samostatného Ceskoslo-
venska byl piejat v Ceskych zemich systém rakouského prava, kdy déti do 10 let byly
trestné neodpoveédné, osoby nedospélé ve veéku 10-14 let byly trestné odpovédné a jejich
zloCiny byly trestany jako piestupky dospélych a osoby starsi 14 byly trestné odpovédné
V celém rozsahu, pouze do 18 let byl vyloucen trest smrti ¢i dozivoti a pifi potrestani se
ptihlizelo k jejich v€ku. Na Slovensku a v Podkarpatské Rusi platilo pravo uherské, které
bylo pomérné slozité a téZkopadné, déti do 12 let nebyly odpovédné viibec, mladistvi ve

veéku 12-18 let byli trestné odpoveédni, ale trest smrti ¢i dozivoti u nich byl také vyloucen.

Sjednoceni pradva na celém tzemi tehdejSiho Ceskoslovenska pfinesl zdkon

¢. 48/1931 Sb. O trestnim soudnictvi nad mladezi, ktery rozlisil mladeZ na osoby nedospélé
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do 14 let veéku, a osoby mladistvé do 18 let. Tento moderni zdkon komplexné upravoval
trestni fizeni 1 mozné odklony v trestnim fizeni, zcela jasné deklaroval upfednostnéni vy-
chovy pted represi. To se promitalo i ve vybéru soudcti pro véci mladeze, kteti museli
prokazat odborné pedagogické vzdélani. Jeho platnost byla bohuzel narusena prichodem
Il. svétové valky, tzv. obdobim nesvobody. Po skonceni tohoto obdobi nesvobody opét
nastoupil v platnost na celém tizemi CR, ale jen do roku 1950, kdy byl zrusen bez nahrady
pii zméné trestniho zakona podle vzoru SSSR. V novych trestnich zakonicich (v letech
1950, 1956 a poté z. €. 140/1961 ) byly moznosti Gpravy trestniho fizeni ve vécech mlade-
ze znaéné oklestény, nékteré prvky se ov§em udrzely — napft. niz$i sazby trestl, obligatorni
obhajoba mladistvych, vychovné orientovany pribéh hlavniho li¢eni, vznik napravnych

zatizeni pro mladistvé. (Mlcoch, 2012, s. 8)

1.3 Soucdasna pravni uprava

Po roce 1989 pod vlivem politickych zmén zacaly silit hlasy volajici po samostatné
zakonné Upravé trestniho fizeni tykajiciho se mladeze, kdy po né€kolika reformnich nove-
lach trestniho zakoniku a trestniho fadu teprve v roce 2003 byl piijat zakon ¢. 218/2003, O
odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze, (dale jen
zkraceny nazev Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze) s platnosti od 1.1.2004. Koncepce
tohoto zakona jako komplexni normy uréené pro déti a mladistvé. V uvedeném zakon¢ je
kladen diiraz na vychovnou stranku opatieni, také na diikladnou ochranu udaji o détech a
mladistvych, objevuje se pojem relativni trestni odpovédnost, klade se diiraz na prvky tzv.
,restorativni justice® - prvofadym cilem je obnova deliktem poSkozenych mezilidskych a

socialnich vztahu.

Snahy o sladéni ¢eského trestniho prava se zdsadami evropského prava a zdirazné-
ni vyznamu hodnot Zivota a zdravi pfed majetkem pokracovaly, kdy dne 1. ledna 2010
nabyl G¢innosti novy trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb. a soucasné byl zrusen ptivodni trestni
zékon €. 140/1961. Novy trestni zdkonik pfinesl n€které¢ nové skutkové podstaty trestnych

éinu.
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Je patrnd zména v pfistupu k trestnépravni ochran¢ vyznamnych spolecenskych zajmu.
Preference zékladnich lidskych prav a svobody nad ostatnimi zajmy se odrazila v novém
potadi jednotlivych hlav zvlastni ¢asti zakoniku. Pojmy z pravni teorie jsou pfimo zakot-
veny V jednotlivych ustanovenich obecné ¢asti trestniho zakoniku, jsou také zavedeny nové
alternativni tresty — domaci vézeni nebo zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spole-

censké akce, které se mohou uplatnit zejména pii postihu specifické kriminality. (MI€och,
2012, s.9)

1.3.1 OdKklony trestniho Fizeni

Od roku 1993 jsou soucasti naseho pravniho fadu tzv. odklony v trestnim fizeni :

- moznost podminéného zastaveni trestniho stithani podle § 307 a nasl. trestniho fadu

(v platnosti od 1.1.1994),

- podminéné odlozeni navrhu na potrestani podle § 179g a nasl. trestniho tadu

(v platnosti od 1.7.2004),
- narovnani podle § 309 a nasl. trestniho fadu (v platnosti od 1.9.1995),
- odlozeni véci podle § 179¢/2f) trestniho fadu (v platnosti od 1.7.2004),

- odstoupeni od trestniho stihani podle § 70 zak. ¢. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vé-
cech mladeze (v platnosti od 1.1.2004) .

.,V Fizeni o provinéni, na které trestni zdakon stanovi trest odnéti svobody, jehoz
horni hranice neprevysuje tri léta, miiZze soud pro mldadez a v pripravném rizeni statni zd-
stupce z divodu chybéjiciho verejného zdajmu na dalsim stihani mladistvého
a s prihlédnutim k stupni nebezpecnosti provinéni pro spolecnost a osobé mladistvého od-

stoupit od trestniho stihani mladistvého, jestlize
a) trestni stthdni neni ucelné a

b) potrestani neni nutné k odvrdaceni mladistvého od pdchani dalSich provinéni.

(Zakon ¢. 218/2003 Sb., § 70 odst. 1)

Smyslem odklonli je zejména rychlejsi a efektivngjsi vyfizeni k tomu vhodnych

ptipadl, které nevyzaduji z hlediska tcelu trestniho fizeni projednéni véci pted soudem
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Vv hlavnim lic¢eni. Do obecnych podminek pro moznost pouziti alternativnich zptsobi trest-
niho fizeni patfi pfedev§$im mensi zavaZznost projednavaného trestného ¢inu (v piipadé
mladistvych provinéni), jeho skutkova a pravni jednoduchost, dale souhlas zainteresova-
nych stran (poskozeny, pachatel), prokazani spachani trestného ¢inu obvinénym dosud
opatienymi dikazy a ptfiznani, pfipravenost obvinéného ke spolupraci pti své resocializaci
a nahrada zptisobené $kody, ptipadné jiny zplisob napravy nasledku trestného ¢inu, pokud
je to mozné. Obvinénym pachatelim je tak nabidnuto vyfizeni véci zplisobem podstatné
mirnéj$im a méné zatézujicim, nez je u klasického vytizeni véci. Upiimna litost projevena
obvinénym, od¢inéni Gjmy vzniklé trestnym Cinem (provinénim v piipadé mladistvého
pachatele) a urovnani vzniklych vztaht s jinymi zucastnénymi osobami (stranami trestniho
beni trestu. Vyfizenim véci v ramci vySe popsanych odklont je dosazeno potifebného
preventivniho a vychovného ucinku na obvinéného, ktery si uvédomil dusledky svého jed-
nani a ptijal odpovédnost za své protipravni jednani. Aplikace odklont se jevi odiivodnéna
zejména v piipadech mladistvych prvopachatell, kdy je vyrazn€ omezen negativni vliv

vazby a trestu odnéti svobody na nezralou osobnost nedospélého pachatele.

Pravni upravé trestniho fizeni pro mladistvé velkou mérou pfispivd Probacni a mediacni

sluzba CR. (Ml¢och, 2012, s. 10)

1.4 V&kové rozloZeni kriminality v CR

Statistické udaje kriminality déti a mladeze zaznamenaly v roce 2013 oproti roku
2012 opét pokles, a to jak u déti mladsich 15 let, tak u mladistvych. Pokles registrované
kriminality mladdeze ptedstavuje jiz dlouhodoby trend. Velkd ¢ast majetkovych deliktt
mladeze se vSak tadi do kategorie prestupkli (Skoda do 5 tis. K¢), takZe neni do statistiky
zahrnuta. Procentualni pokles podilu déti a mladeze proti poctu stihanych osob byl zjevné
ovlivnén 1 amnestii prezidenta Klause z 1.1.2013. Konkrétni ¢isla z policejnich statistik

jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tab. ¢.1 Porovnani trestné cinnosti deti a mladistvych v letech 2012 a 2013

Déti mladsi | Mladistvi

15 let
Trestnych Cintt celkem vr.2013 1286 3845
Pokles oproti roku 2012 (-177) (-868)

Podil na celkovém poctu stihanych a vySetfovanych osob 2013 1,06 % 2,50%

Pokles oproti roku 2012 0,15% | 0,58 %
Pocet objasnénych vrazd v roce 2013 3 7
Narast oproti roku 2012 1 5

Zdroj :Vlastni, Pouzity udaje dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/statistiky-kriminality-dokumenty.aspx

Varovnym signdlem mize byt pomérné vysoky podil mladistvych mezi pachateli
loupezi, ktery ¢ini 16,19%. Zde je naopak stoupajici tendence, a roste 1 mira brutality
jednani pachateld. Statistika potvrzuje, ze déti i mladistvi se dopoustéji prevazné majet-
kovych provinéni, zejména kradezi a kradezi vloupanim, loupezi a ublizeni na zdravi a
ostatni kriminality (napf. dopravni nehody, mafeni vykonu tfedniho rozhodnuti, sprejer-

stvi, nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek atd.)

Z celkového poctu 172 objasnénych vrazd v roce 2013 spachali mladistvi 7 skutkt
a déti do 15 let 3 vrazdy, konkrétnéji se jednalo o jednu vrazdu loupeznou, jednu vrazdu
se sexualnim motivem a ve 4 piipadech byly motivem osobni vztahy. Vefejnosti otiasl
zejména pripad patnactileté Petry z Jihlavy, kterou pachatel (20 let) vyhodil z okna,

a zranénou poté se dvéma kamarady brutdlnim zptisobem zavrazdili.

Béhem poslednich deseti let bylo nejvice vrazd spachédno détmi i mladistvymi

v roce 2004 (u déti 4 vrazdy a 12 vrazd u mladistvych.)

Podle nasledujiciho grafu se potvrzuje klesajici tendence u registrované kriminality

mladeze.
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Graf ¢.1 Vyvoj trestné cinnosti déti a mladistvych

Vyvoj Policii CR evidované trestneé cinnosti
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Zdroj: MV CR, Informaéni servis, Statistiky kriminality[online]. [cit. 2014-03-29]. Dostupné z:
http://www.mvcr.cz/clanek/statistiky-kriminality-dokumenty.aspx

Podle poznatki Policie CR si pachatelé z fad mladeze astokrat nepiipoustdji strach
Z neptiznivého nasledku, ktery hrozi po spachani provinéni ¢i €inu jinak trestného. Jsou
ptesvédceni, Zze dodrzovani zakont ¢i jakychkoliv jinych pravidel obecné je pro né nevy-
hodné. Kromé nejrozsitenéj$i majetkové trestné Cinnosti se stale vice prosazuje u déti
trestnd ¢innost pachana prostiednictvim internetu, napt. porusovani autorskych prav, sifeni
a prechovavani pornografie ¢i podnécovani k nendvisti vi¢i skupiné osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod. Zejména ve velkych méstskych aglomeracich se nedafi
snizovat rostouci podil mladeze na uzivani, ale zvlasté na distribuci 1 vyrobé omamnych
a psychotropnich latek a jedti a zavislosti na alkoholu. Stejné tak je patrny vzestup poctu
osob z fad zavislych narkomand, ktefi k pachéni trestné ¢innosti mladez zneuzivaji. Rov-
néZ byly zaznamenany piipady intoxikace nezletilych alkoholem s nutnosti hospitalizace.
(Ml¢och, 2012, s.11)
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1.5 Specifika kriminality mladeZe - Sikana

Kriminalita déti a mladistvych je v mnoha ohledech specificka, objekt 1 zptisob
pachani trestné ¢innosti je vyrazn¢ determinovan vékem a zkuSenostmi pachatelti. Podle
dlouhodobych statistik MV CR vede majetkova kriminalita (kradeZe a vloupani tvoii vice
nez % celkového poctu trestnych Cini mladeze), nasleduje nésilnd trestnd Cinnost (pie-
vazné loupeze a ublizeni na zdravi) a vyznamny podil mladistvych je na useku mravnostni

kriminality (pfevazuje pohlavni zneuzivani).

,,Pro vekovou kategorii deéti a mladistvych je pri pachani trestné cinnosti dlouho-
dobé potvrzovano:
- vyuziti somatickych znakii pachatel, napv. vétsi sila, rychlost
- nedokonala priprava, casto neplanovana, nedostatecnd, a pouziti nevhodnych ndstrojii
- nad rozumovou motivaci previdadaji motivace emotivni, impulzivni pod vlivem momental-

ni situace. “‘(Zoubkova, 2004, s. 102)

V policejnich statistikach se v poslednich letech uvadélo v poradi Cetnosti skutkl
majetkové kriminality mladeze jako nejcastéjsi kradeze véci z automobilii, kradeze moto-
rovych vozidel, podvody, nasledovaly kradeze kol a vloupani do riiznych objekth.
Na tomto misté si dovolim zopakovat, ze tyto statistiky uvadi pouze udaje registrované
kriminality. Z osobni a profesni zkusenosti mohu potvrdit, Ze tato Cisla se s realitou zna¢né
rozchézi.
policejni statistiky rozd€luji jednani podle piislusnych paragrafli a Sikana je v podstaté po-
jem vice sociologicky nez pravni.

V soucasnosti neexistuje pravni predpis vénujici se specidlné Sikan¢ mezi spoluza-
Ky, z pravniho hlediska se jedna o dil¢i trestné Ciny uvedené v trestnim zakoniku jako je

kradez, vydirani, ttisk, sexudlni natlak atd.

Sikana mezi spoluzaky je pfedev§im v ranych stadiich zaleZitosti daného $kolského

zafizeni, ale pokud pfesdhne (jma na pravech poskozeného hranici trestné¢ho €inu, je bez-
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podminecné nutno véc oznamit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni — vV opaéném piipade se
vystavuje nebezpeci trestniho stihdni 1 pedagog, ktery véc neoznamil (napi. pokud jednani
agresora naplni znaky trestného Cinu a pedagog tomuto agresorovi pomahd s umyslem
umoznit mu vyhnout se trestnimu stihani, mize toto jednani byt posuzovano jako trestny
¢in nadrzovani podle § 366 trestniho zakoniku). V ptipad¢ trestni odpoveédnosti nezletilych
a mladistvych pachatelt Sikany (pfesnéji konkrétniho trestného ¢inu) se postupuje dle za-

konnych norem s ptihlédnutim k véku pachatele.

., Pro praxi je dulezité vedet, ze agresivita, ktera predstavuje sklon prekracovat ur-
Citou skupinu pravidel souziti mezi lidmi, je obycejné spojena se sklonem prekracovat
| dalsi pravidla: nicit véci ze zlomyslnosti nebo pro zabavu, nerespektovat soukromé vilast-

nictvi a podvadét. “(Rican, 1995, s. 33)

Iniciatofi Sikany postupné rozSifuji své pole pusobnosti na vydirani a kradeze,
K tomu souvisejici poskozovani cizi véci a vytrznictvi, v zavislosti na stadiu Sikany. Psy-
cholog Kolaf rozlisuje nasledujicich pét stupnii Sikany, kterou ptipodobniuje k onemocnéni,
nakaze virem:

- Prvni stupei — zrod ostrakismu. Jedna se o mirné, vétsinou psychické formy na-
sili jako je pomlouvani, zesmésinovani, ignorovani vuci jedinci, ktery se dostava na
okraj skupiny — tzv. omega, outsider.

- Druhy stupen — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace. Ostrakismus pierasta
do stadia, kde agresor fyzicky napada obét’ a to opakovang.

- Treti stupen — vytvoieni jadra. Stadium je typické tim, Ze se vytvaii jadro agreso-
ru a ptihlizejici ze strachu ml¢i, tim umoziuje rozvijeni Sikany.

- Ctvrty stupeii — vétSina pFijima normy agresori. Z ptihlizejicich se stavaji ak-
tivni agresofi.

- Paty stupen — totalita neboli dokonala Sikana. Stadium byva oznacovano i jako
stadium vykofistovani, nebot’ se skupina rozdéli na ,,otrokate a otroky.* Tyrani do-

sahuje takové intenzity, Ze dochazi i k sebevrazdam. ( Kolat, 1997, s. 31-37)

Stadia Sikany je pro uspésnou napravu nutné piesné identifikovat a klasifikovat. S tim
souvisi 1 nutnost poznat charakteristiky osobnosti agresora i obéti, které Kolat rozdéluje do

tfi podskupin.
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Agresor
- 1. typ ,,Primitiv — hruby, nésilny, odmitajici autoritu, zastraSuje ob¢&ti
- 2. typ ,,Mazanek* — narcisticky, kultivovany, n¢kdy sadisticky, rafinované tyrani

- 3. typ ,,Srandista® — sebevédomy, Casto ,,alfa* v kolektivu, Sikanuje pro zabavu vlastni 1

ostatnich

Obét’

-1. typ — obét’ slaba — jedinec s handicapem (at’ jiz télesnym ¢i psychickym)

- 2. typ — obét’ silnd — nebo nahodila (dokazi se branit jedinci, ale podléhaji piesile)
- 3. typ — obét’ deviantni, nekonformni ( odliSuje se — rasa, presvédceni, ...)

(Kolat, 1997, s. 55-59)

V typologii osoby agresora se autoii shoduji, ze ve vétSin€ ptipadl se jedna o jedin-
ce s fyzickou a hlavné psychickou pfevahou nad obéti, ale ve vSech jimi zkoumanych
ptipadech byla pfitomna krutost a silna touha po moci. Na tomto misté Kolaf uvadi K typu

agresora :

syeer. ObCas méli nejakou zkusenost s bojovym umeénim nebo se o néj ,, teoreticky “ (na vi-

deu) zajimali a zZivili tim svou utocnost.*“ (Kolat, 2005, s. 85)

Zde bych chtél zdlraznit autorova slova ,,néjakou zkusenost nebo teoreticky na vi-
deu“ - castokrat jsem se setkal s nazorem, ze bojové sporty vychovavaji rvace, agresory.
Dle mého nazoru na tomto misté dochazi k velmi nevhodné generalizaci. Soudim, ze praveé
naopak bojové sporty, konkrétnéji bojovd uméni, svou komplexnosti a naro¢nosti dokazi
zménit k lepSimu kazdého, kdo je ochotny nastoupit na tuto narocnou cestu. Osobné
I profesné (jako policista) jsem se setkal s mnoha pfipady fyzického napadeni, ale ani
Vjediném piipadé nebyl agresorem - inicidtorem sportovec trénujici bojové uméni.
V nékolika piipadech, které se objevily v médiich, doslo k tomu, Ze agresor se po Utoku na
,bojovnika® zménil v obét’ a nas pravni systém skutek odsoudil jako nepfiméfenou obranu.
Novotny ve své knize Epidemie delikvence kritizuje slaby stat, ktery se nedokéaze
S patfi¢nou razanci vyporadat s hospodatskou kriminalitou ohromujicich rozmért, a vénuje
se alibisticky kriminalizaci ,,slusnych® lidi, kteti ,, ... svoje ekonomické aktivity zaevidova-

li, prihlasili se k dainovym povinnostem a a diisledne vedou firemni ucetnictvi. Na tyto
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obcany pak nejradéji dohlizi, tresta je a penalizuje i za pouha opomenuti, a tak je viastné

vehementné podnécuje k budouci nepoctivosti.“ ( Novotny, 2006, S. 22)

Dalsi z uznavanych autorti vénujici se dlouhodob¢ tématu Sikany Rican vidi feSeni
otazky Sikany ve Skolach v u¢inné prevenci. U¢innd prevence podle néj obsahuje mimo-

radné¢ dilezitou slozku: vychovu k nasili. K tomuto uvadi:

,,Nemdme pravo zadat od svych deti, aby se ziekly prava na sebeobranu, tim méné

povinnosti prispét na pomoc obéti agrese. ...

Za nasi nendsilnosti byva ve skutecnosti néco jiného nez mravni skrupule. Je to
zmeékcilost, pohodlnost, strach. Spoléhame na ,,odborniky na nasili“, i kdyz nékdy pokry-

tecky trochu pohrdame jejich ,, Spinavou praci“, ktera strezi nase bezpeci.

Jsem presvédcen, zZe je nasSi povinnosti vychovavat nase déti tak, aby se dovedly
prat, aby se nebaly ranu prijmout ani dat. A aby zaroven tuto svou schopnost uzivaly

k dobrému. “ (Ri¢an, 1995, s. 89-91)

Ri¢an dale rozviji myslenku, e kazdé ditd by mélo absolvovat ,,specialni® vycvik s
cilem dosahnout urcité minimalni urovné v sile, dovednosti, nebojacnosti, v ¢emz se sho-
duje s Maté&jckem, ktery rovnéz doporucuje posilovani svalt, a pokud mozno, tak preferuje
spolecné cviceni s otcem, aby doslo k prohloubeni a zlepSeni vztahti v rodin€é. Oba autofi
se stavi proti bojovym sportlim s tvrzenim, ze trenéfi bojovych sportl se zaméfuji na talen-
tované déti s vidinou uspéchll v soutézich, a zvySuji tim nezddouci rozdil mezi nimi a
outsidery — Ri¢an pfimo uvadi ,;mezi vlky a ovcemi“. Osobn& povazuji bojova uméni za
jednu z nejkomplexné&jSich sportovnich disciplin, ktera je dostupna vSem zajemcium bez
omezeni véku a pohlavi, a ma perspektivu vyuziti na Grovni primarni a sekundarni preven-

ce.

Déle Rican zmifje ,,demokratizaci nasili“ ve smyslu nutné vychovy k sebeobrang,
vychovy ke kazni a sebeovladani nerozlu¢né spjatou s mravni vychovou — tedy pozaduje

po laické vefejnosti to, co nabizi ve své podstaté pravé bojové uméni. (Ri¢an, 1995, s. 91)
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2 PREVENCE KRIMINALITY MLADEZE

~Prevenci kriminality je treba chapat jako soubor aktivit, vyvijenych statnimi, ve-
Fejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty, smerujicimi ke kontrole kriminality i ke

snizeni strachu z ni. “(Protivinsky, 1999, s. 7)

2.1 Vychozi pojmy

Pojem prevence mé zaklad v latinském vyrazu praeventus, coz znamend zakrok
piedem. U¢inna prevence kriminality v idealnim piipadé eliminuje trestnou &innost pied
jejim pocatkem, popt. pokracovanim. Jedna se o komplex opatfeni, ktera mizeme rozd¢lit
na prevenci socialni, situac¢ni, pomoc obétem trestnych ¢int atd.

,, Preventivni aktivity cilené proti kriminalité mladeze vidy a v celém spektru vyza-
duji respektovani zakladnich prav deéti ... “ (Zoubkova, 2001, s. 42)

Prevence kriminality mladeZe je zaméfena na mladez, kterou jsme jiz na pocatku
definovali jako déti mladsi 15 let a mladistvé. Pouzitim pojmu mladez ve smyslu nedospélé
osoby je zvyraznéna potfeba komplexnosti feseni problému a nutnost jiného pfistupu nez
k osobam dospélym, které jiz jsou schopny si dusledky svého jednani uvédomit a nést za

n¢ plnou odpovédnost. (Ml¢och, 2012, s.19)

2.2 Strategie a urovné prevence

Vetejnost ve vétsiné piipadi spojuje preventivni opatfeni s plisobenim trestniho
prava a jmenovité s hrozbou trestu odnéti svobody. Praxe vSak ukazuje, Ze pouhd hrozba
trestem nestaci k odvraceni protipravniho jednani. Pfipadny trest pfichazi az dlouho po
spachani protispolecenského jednani a odstrasujici Gc¢inek spise nez vyse trestu ma neod-

vratitelnost trestu — pachatel totiz pfi pachani ¢inu spoléha na to, ze nebude dopaden.

Obecn¢ mtizeme preventivni opatieni rozdélit podle obsahu ptlisobeni, a to na pre-
venci socialni, situacni a viktimologickou. Kazdé obsahové Clenéni ma své tii faze dle
déleni objektu — dosazené trovné cilovych skupin. Zde rozliSujeme prevenci na primarni,

sekundarni a terciarni- viz. tabulka
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Tab.c. 2 — Klasifikace prevence

Orientovana na
spolecenske
faktory

Subjekty

k podpofe
hodnotového
systému
odmitajiciho
nezakonné jednéni

MSMT, MPSV, MZ,
MS. rodina, obce

PREVENCE PRIMARNI SEKUNDARNI | TERCIALNI
Druhy Zamérena na Zaméiena na Zamérena na
celou populaci rizikové skupiny |osoby jez 5
spachaly TC
SOCIALNI Opatieni sméfujici Opatieni zaméiena Opatieni vychovna,

na konkrétni druhy
rizikovych skupin
( dle véku, miry a
druhu ohrozeni,
teritoria apod.)

MPSV, MSMT, MZ,
obce

trestni. ochranna a
resocializaéni

MS. MSMT,
MPSV, MZ. obce

SITUACNI

Orientovana na

Informovani o
obrané proti
kriminalité

Opatreni:

- organizacni

( ¢astéjii vyskyt

Zvysovani
objasnénosti
tr.¢int a zhorseni
podminek pro
pachani konkrétni

Orientovana na
bezpecné
jednani

Subjekty

nejcastéjsich druzich
kriminality, spravné
chovani pfi ohrozeni
TC

MV, MSMT,
MZ.obcané, obce

omezovani policist v ulicich) kriminality, piip.ve
kriminogennich - technicka vymezenych
situaci a na ( monitorovéni a teritoriich
ZV}”éEIli ochlr{aua ob_]?ktkug
¥ - eKonomickKa
pravdeépodobno S
. , ( snizeni dani
st1 odhaleni vrobeiim
pachatele bezp.techniky,
bezp.sluzbam, snizeni
poj.u dobie
zabezpeéenych
v . objektn)
. MV, obcané, obce r XA r ‘s
Subjekty ' ’ MV. ob¢ané, obce | MV, obcané,
obce
VIKTIMNOSTI | Informovani o Informovani o Psychologicka,

moznostech ochrany
pied nejéastéji se
vyskytujici TC

MV, MSMT.
MZ.ob¢ané, obce

zdravotni, pravni
pomoc, poradenstvi
a odskodiiovani
obéti

MZ. MPSV, MS,
MV

Zdroj : Zoubkova, 2004, s. 78
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Prevence situaéni

Staré Ceské prislovi fika: ,, Prilezitost déla zlodéje* a pomérné piesné vystihuje ob-
sah pojmu tzv. situacni prevence. Situacni prevence se snazi o odstranéni kriminogennich
situaci, omezeni pfileZitosti k pachani trestné ¢innosti a zvySeni pravdépodobnosti dopade-

ni pachatele.

,, Teorie situacni prevence vychazi z konkrétnich poznatkii o socidalné patologickych

jevech, druhu kriminality v ¢asové a prostorové zakonitosti* (Novotny, 2004, s. 180)

,, U prevence situacni je akcentovano jeji “aktudlni” piisobeni jak na odstranovani
prilezitosti k pachani deliktii spojené s globalnim omezovanim kriminogennich situaci, tak
Jjsou zminiovdny snahy o zvySovani rezistence obyvatelstva vici kriminalité a o zvyseni rizi-
ka dopadeni a odhaleni potencionadlniho pachatele, ktery si toto riziko musi také
uvédomovat. Opatreni situacni prevence maji prevazné charakter technicky, organizacni a
administrativni. Opatieni v ramci situacni prevence jsou zpravidla rychleji realizovatelna,

vétsinou vSak maji — bohuzel — pouze kratkodobou ucinnost. “ (Vecerka, 1996, s. 13)

Pii rozdéleni situacni prevence na sféry ma primarni situaéni prevence za ukol
zlepSeni bezpecnostni situace V celé spolecnosti, potazmo statu, a to zejména prostiednic-
tvim ekonomickych a informacnich opatfeni, vychéazejicich z programu Republikového
vyboru pro prevenci kriminality. Efektivita primarni situaéni prevence se obtizné¢ vyhod-

nocuje, a stejn¢ jako u socialni prevence jsou opatfeni finanén¢ naro¢na.

Sekundarni situacni prevence sleduje bezpe¢nostni situaci v mistech se zvySenym rizi-

kem protipravniho jednani, v komunitach a pfi havarijnich situacich a to formou opatieni:
- organiza¢nich(vice uniformovanych policista v ulicich, systém Community Policing),
- ekonomickych (napf. slevy na pojistném pii vyS$im stupni zabezpeceni majetku),

- technickych (mfize, napojeni objekt na Pult centralni ochrany, monitoring kamerovym

zafizenim atd.)
Tato forma je ekonomicky vyhodna, vynaloZené naklady piinasi rychlé zlepseni si-
tuace, zejména pii ovliviiovani majetkové kriminality, sniZovani poctu a zavaznosti

dopravnich nehod, pozitivni efekt trva vétSinou jen po dobu ucinnosti dané¢ho opatieni.
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Terciarni situa¢ni prevence zastfeSuje opatieni souvisejici s objasnovanim kriminality
a bezpecnostni situaci na konkrétnich mistech, zejména tzce cilend opatieni ke zhorSeni
podminek pro pachani konkrétni trestné ¢innosti, popiipadé ve vymezené oblasti. Efektivi-

ta téchto opatieni je velmi dobte kontrolovatelna. ( MI¢och, 2012, s. 22)
Prevence viktimnosti

Slovo ,,victim* znamena obét’ trestného ¢inu - a je také zakladem pro pojmy viktimologie,
viktimnost a viktimizace. Viktimologie je definovana jako védni obor, soucast kriminolo-
gie zabyvajici se obétmi kriminality, pojem viktimnost se pouziva jako oznafeni pro
predpoklady jedince stat se obéti trestného ¢inu, a pojem viktimizace oznacuje proces, pii

kterém se z ¢lovéka stava obét’ trestného ¢inu.

»Prevence viktimnosti je zalozena na konceptech bezpecného chovani, diferencova-
ného s ohledem na ruzné kriminalni situace a psychickou pripravenost ohrozenych osob.
V praxi jde o skupinové a individualni zdravotni, psychologické a pravni poradenstvi, tré-
nink v obrannych strategiich a propagace technickych moznosti ochrany pred trestnou
cinnosti. UzZiva metody socialni i situacni prevence a to podle miry ohroZeni na primarni,

sekundarni i terciarni urovni. “ (Protivinsky, 1999, s. 8)

Prevence viktimnosti na Grovni primarni je zaméfena zejména na zvysSeni obecné
informovanosti 0 moznostech ochrany pied nejcastéji se vyskytujici formou kriminality
a informace o spravném chovani ob¢anti pfi setkani se s trestnou ¢innosti, na sekundarni
urovni se jednd o cilené informace smétujici ke konkrétni trestné cinnosti nebo konkrétni
skupiné osob ohroZenych touto €innosti. V terciarni urovni je obsahem veskera pomoc

a poradenstvi obéti trestného ¢inu (pravni, psychologicka ¢i zdravotni).

Protivinsky zminuje ,psychickou pripravenost ohrozenych osob.... a...trénink
V obrannych strategiich...“ jako zékladni princip prevence viktimnosti. Pro déti a mladez
maji neopomenutelny vyznam v této oblasti zejména sportovni aktivity a aktivni vyuZiti
volného Casu. Mlizeme obecné fict, ze Uspéch v néjakém sportovnim ¢i zdjmovém oboru
jim pomaha zlepsit sebehodnoceni, zvysuje sebedivéru a odolnost proti socialnimu selha-
ni. Daldi pozitivem VCA je, ze vhodné Fizené, aktivni vyuZiti volného &asu vyrazné
omezuje moznosti konfrontace se socialné - patologickymi jevy jako jsou zavadové party,

drogy, Sikana atd.
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Prevence socialni

., Tezisté primdrni prevence spociva v rodindch, ve Skoldach a v mistnich spolecenstvich*

(Zoubkova, 2004, s. 76)

Socialni prevence mize byt chapana jako ovlivnéni vlastniho procesu socialni in-
tegrace jedince, a to zejména aktivitami sméfujicimi ke zméné negativnich spolecenskych
a hospodatskych podminek, které jsou obvykle oznaGovany za primarni pfi¢iny kriminali-
ty. Prvni — tzv. primarni — stadium se zamétuje na celou spolecnost a snazi se o kladné
ovlivnéni hodnotové orientace vefejnosti. Obsahem je vychova, vzdélavani, osvéta a pora-
denstvi v komplexnim zabéru, ale tim nejdilezitéj§im a nejucinnéjsim prostiedkem ziistava

vychova v rodinach a skolnich zatizenich.

,,Dobra primarni a sekundarni prevence kriminality nemiize byt tak specificka, aby
branila pouze budoucimu krimindlnimu chovani deti. Dobrd prevence musi predchazet
v§em typtim socidlniho selhdni — kriminalité, abuzu drog, odpadavani ze Skol a z ucebnich

pomérii, predcasnym téhotenstvim, nakaze HIV virem atp.

Cilem primarni prevence nemiize byt pouha absence socialné patologickych jevui,
cilem musi byt prezence socialné priznivého chovani, tj. chovani, jez se neslucuje
S chovanim protispolecenskym. Jinak Feceno primdrni a sekundarni prevence je nemysli-
telna bez ohledu na hodnotovou orientaci deti, bez podpory alternativnich Zivotnich
programii, odklanéjicich rizikové déti od stylu Zivota, ktery by mohl vést k jejich spolecen-
ské degradaci. “(Matousek 2003, s. 267)

Efektivita (G¢innost) konkrétnich opatfeni primarni socialni prevence se pies fi-

nancni a organiza¢ni narocnost obtizn¢ prokazuje a vyhodnocuje.

Stadium sekundarni socialni prevence se oznacuje za ,,vCasnou identifikaci®, zamé&fuje
se na rizikové skupiny obyvatel — skupiny a jedince se zvySenou moznosti socialniho se-
lhani.

,,Prevence se zaméruje i na rizikové faktory, které jsou v socidalnim prostredi

aV socialnich vztazich, ve kterych ohrozené osoby Ziji* (Zoubkova, 2004, s. 76)
Oblast specidlni socialni péce je zaméfena napiiklad na zaSkolactvi, zavislosti na
navykovych latkéach, alkoholismus. T¢€zistém této prace jsou zejména poradenské a vzdela-

vaci aktivity socialni péce, jejichz realizaci zabezpecuje sit’ pedagogicko-psychologickych
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poraden, socialnich kuratorG a vychovnych poradcii. Efektivita konkrétnich opatfeni

sekundarni socidlni prevence je pomérné snadno ovétitelna.

Terciarni socialni prevence — je orientovana na odbornou, profesionalni pomoc. Spole¢-
nost se snazi nepfizplsobivé jedince neutralizovat, a to jednak usilim o zmirnéni
¢i odvraceni nepfiznivého vlivu prostiedi, jednak se pomoci riiznych intervenénich aktivit
snazi o alespon ¢asteCnou népravu narusené¢ho ditéte. Objektem piisobeni terciarni preven-
ce je pachatel, ktery spachal krimindlni ¢in, v€etné zacinajicich recidivisti. Zde je jiz
naprosto nutna reedukace tohoto kriminalniho chovani a ptipadné resocializace v zavislosti
na konkrétnim kriminalnim naruSeni jedince. Mezi subjekty poskytujici tuto péci patii ob-
ce, ministerstva spravedlnosti, 8kolstvi a socialnich véci. Ugelem téchto aktivit spoleéné s
interven¢nimi programy je motivovat jedince s kriminalni minulosti ke vzdélavani, ziskani
odborné kvalifikace a vedeni fddného zplisobu Zivota, tedy zabranit recidivé kriminalniho
jednani. Efektivita konkrétnich opatieni tercidrni socialni prevence je velmi dobfe prokaza-

telna.

Idedlni stav nastava, kdyz programy situacni a socialni prevence seprolinaji ve vSech
sférach — primarni, sekundéarni a terciarni a navzajem se dopliuji. To je ovSem v souCasné
hospodaiské a wvnitropolitické situaci ¢im dal hafe dosazitelné, zejména vzhledem
k ekonomické narocnosti opatieni a tomu, ze vysledky primarnich preventivnich opatfeni

se neprojevi ithned, ale jedna se o dlouhodobé procesy ve spolecnosti. (Mlcoch, 2012,

5. 23-24)

2.3 Specifika prevence kriminality mladezZe

Preventivni strategii, pokud ma byt skutecné ti€inn4, je nutné spravné zvolit podle ci-
lové skupiny, prostiedi a okruhu osob, kde bude realizovana. Je nutné jasné definovat
cilovou skupinu, specifika jedince a vytycit si dil¢i tkoly vedouci k zddanému zlepSeni.
Efektivita provedenych preventivnich opatfeni je velmi vyrazné zavisld na prostiedi,

vV némz se jedinec ¢i cilova skupina zdrzuje.
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,, Cilové skupiny mohou byt:

- hyperaktivni deti

- deéti selhavajici ve Skole

- déti s poruchami chovani

- déti zneuzivané a tyrané v rodinach
- deti z dysfunkcnich rodin

- deti ze ctvrti, kde je vysokd uroven kriminality

veer

- déti z rodin, kde chybi otec
- deti s nedelikventnim jednanim
- populace vSech rodicu v komunite* (Matousek, 2003, s. 267)

Kazd¢ preventivni opatfeni by tedy mélo byt organizovano a projektovano tak, aby
pii hodnoceni byla ziejma efektivita preventivnich aktivit. Cilové skupin€ musi odpovidat
| forma téchto aktivit, strohé sd€leni informaci o kriminalité a hrozicich trestech stézi zau-
jme gymnazisty, pro déti na I. stupni zdkladni Skoly je vhodné&j8i interaktivni program
rozdéleny do ¢asové omezenych blokt, pii kterém se vydrzi soustfedit a je ozvlastnén na-

piiklad ukédzkami prace psovodu. Nejen déti, alezejména dospivajici mladez zohlednuje,

kdo tyto informace poskytuje a jakym zptisobem.

Diagnostice cilové skupiny, jejim potiebam a zvlaStnostem, je nutné vénovat zvy-
Senou pozornost, nabizi se moZnost vyuzit sluzeb a znalosti odbornikli. Jednim
z odbornych odvétvi zabyvajicich se diagnostikovanim jedince a skupiny je klinicka psy-

chologie.

, Nelze ji pochopit jen jako aplikaci psychologickych véd. Musime v ni videt
i odpovéd na potieby a poZadavky spolecnosti, ktera pred nasima oc¢ima prochazi prudky-

mi zménami.“ (Ri¢an, 1997, s. 22)

Profesor Ri¢an se dlouhodobé vénuje psychologii osobnosti, vyvojové a klinické
psychologii, a také patii mezi uznavané odborniky na téma Sikany v détskych kolektivech.
Jeho pohled na Sikanu tak je pfevazné psychologicky, spole¢né s Kolafem ji oznacuji jako

nemoc kolektivu, kterou je tfeba lé¢it.
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2.4 Program proti §ikanovani (PPS)

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy vydalo nékolik obecné zavaznych po-
kynt tykajici se Sikany (napt. Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
¢. 28 275/2000-22), na zakladé¢ které¢ho si jednotlivé Sskoly mohou vytvorit vlastni preven-
tivni program pfizpiisobeny konkrétnim podminkiam. Podrobn&ji bych zminil PPS
Zakladni skoly Komenského v Kyjové, vypracovany metodikem prevence Mgr. Michaelou

Moudrou.

., Primdrni prevence socialné patologickych jevii se prekryva, pokud se nékdy zcela
nekryje, s vychovou. Prave do kompetenci ucitele a vychovatele na vsech stupnich kol

nalezi tato cinnost. “(Miihlpachr, 2008, s. 70)

V uvedeném PPS autorka v uvodu deklaruje, Ze vzhledem k naristajicim nezadou-
cim projeviim chovani ve spoleCnosti je nutna v€asnd prevence a propracovany postup
feSeni Sikany. Poklada za nezbytné nutné uvédomit si negativni dusledky Sikanovani, a to
jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (S8kolni) kolektiv. Za zvlast nebezpecnou

je tieba povazovat tendenci podceniovat pocatecni projevy Sikanovani.

PPS sleduje obecné cile, hlavné se zaméfuje na oblast zdravého Zivotniho stylu,
formy ptisobeni na postoje a hodnotovy Zebiicek déti. U déti se zamétuje na rozvoj social-
nich dovednosti, uvédoméni si odpovédnosti za své chovani a jednédni, posileni
komunikacnich schopnosti, adekvatni reakce na stresory, posileni mordlky a mravnich

hodnot, déle na vytvoteni pozitivniho klimatu tfidy, bez strachu a nejistoty.

,,Problém je v tom, Ze dité se casto chape jako tabula rasa, nepopsana tabule. Vy-
chova — educatio (vedeni) — vsak neni jen jednosmérny proces urceny k vyvedeni z détstvi,
k zaplneni véedomi a prizpusobeni se navenek, svetu a predstavam dospélych. Mélo by jit

také o pomoc v nalézani sebe sama.* (Miihlpachr, 2008, s. 71)

Program respektuje rozdil mezi détmi prvniho a druhého stupné ZS, kdy u zakd
prvniho stupné se klade diraz zejména na uvédomovani si vlastni osobnosti, stanoveni
a utvrzeni pravidel mezi zaky a pedagogy, zatimco druhy stupeni je veden ke zvladani na-
ro¢nych fyzickych a dusevnich situaci, dodrzovani pravidel souziti t¥idy, ale také tfeba
sestaveni a fungovani Zakovského parlamentu. Jednou ze zakladnich podminek je pro-

hloubeni davéry mezi Zaky a uciteli, a také fadnd informovanost a kompetentnost
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pedagogt. V piipadé zjisténi vyskytu Sikany je autorkou PPS vytvofen podrobny manual,
popisujici postup a tskali jednotlivych krokt fesSeni Sikany. Mgr. Moudra pracuje jako me-
todik skolni prevence, a otdzce Sikany se vénuje od svého nastupu na skolu. Jiz v roce 2006
provedla vyzkum zaméfeny na vyskyt Sikanujictho chovani na ZS Komenského v Kyjové,

a tématu Sikany ve Skolskych zatizenich se dlouhodob¢ vénuje.

V uvedeném PPS se nezapomina ani na to, ze $kola miize preventivné pisobit i
mimo vyucovani, v ramci volnocasovych aktivit — tato Skola se aktivné zapojuje 1 do celo-
statnich soutézi a projektli, za zminku stoji také krouzek Mali debrujafi. Asociace malych
debrujari je organizace uznana MSMT pro oblast prace s détmi a mladeZi — ptvodné za-
mysleny esky nazev Sikulové se neujal a déti samy se zaGaly nazyvat debrujary podle
francouzskych slov DEBROUILLARD = §ikovny, obratny a SE DEBROUILLER=  obje-

vovat, pomoci si v téZkostech, umét si poradit.

,Jsou to chlapci a déviata ve veéku 7-14 let a jejich starsi kamaradi, sourozenci,
rodice, ucitelé, kteri maji zdjem o védu, techniku, kteri stale neco vymysleji, objevuji a ex-
perimentuji. Koncepce "malych debrujarit” je zabavnym zpiisobem (pro mladé, ale i starsi)
odmystifikovat védu. Profesor Scientifix vyzyva mladé, aby se spojili se svétem védy. Poku-
sy jsou velmi jednoduché a rozmanité. Zajimaji mladé a upeviuji jejich smysl pro
spoluprdci, pro zodpovédnost a kritiku, rozvijeji jejich intelektualni schopnosti aplikovat
na vedecky pokrok. Tak tedy ziskavaji védomosti, ze véda je zpiisob mysleni kultury, je to

zpusob vytvoreni skutecného obrazu svéta.

Cinnost malych debrujarii je zvlast vhodnd pro déti ve véku 7-14 let. Je to vhodnd
prilezitost, aby experimentovali oni sami, aby objevovali odpovédi na otazky, které se jim
denno-denné kladou v riiznych Zivotnich situacich. Aktivity jsou jednim z moznych zpiisobui,
Jjak odhalit to, co se zda byt nepochopitelné a tajemné. Sila koncepce malych debrujarii je v
tom, Ze dovoluje odhalovat riizné aspekty védeckého svéta, pricemz klade diiraz i na nové
poznatky a zajmy mladych. V celku je koncepce aktivnim procesem uceni se s vyuzitim k
rozvoji smyslu pro zodpovédnost, rozvoj experimentdlnich a intelektualnich schopnosti,
pricemz respektuje zdjmy déti.“ (Asociace malych debrujari CR. [online]. [cit. 2014-11-
25]. Dostupné z: http://www.debrujar.cz/zaklad1.htm)


http://www.debrujar.cz/zaklad1.htm
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2.5 Prevence na Skolach a socialni pedagog

Na tseku primarni a sekundarni prevence kriminality zejména na zakladnich a stied-
nich 8kolach se pfimo nabizi vyuZziti poznatkli z oblasti socialni pedagogiky. Bohuzel pro
socialni pedagogiku, katalog praci v CR pozici socialniho pedagoga dosud neobsahuje,
v sousednim Slovensku jiz ano. BakoSova pichledné graficky uvadi nasledujici ¢innosti,

které plni socialni pedagog ve Skole.

Obr.¢. 1
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Price s romskymi
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Zdroj: BakoSova, Z., Socidlna pedagogika ako Zivotna pomoc, 2008, s. 197.

V sou¢asnosti na vét§ing skol v CR jsou tyto ¢innosti rozdéleny mezi ¢leny pedago-
gického sboru, ve vétSin¢ ptipadlt je zfizena funkce vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence. Na nékterych skolach maji v organiza¢ni struktufe zaneseno i misto
Skolniho psychologa nebo i specialniho pedagoga. Otazkou uplatnéni mista socialniho pe-
dagoga na skole se v bakalaiské praci na téma Socidlni pedagog a moznosti uplatnéni ve
Skolském systému zabyvala Janeckova, kterd provedla vyzkum na stfednich Skolach
v Blansku v fadach studentti i pedagogti. Vysledky jejiho vyzkumu potvrdily zajem obou

skupin 0 zafazeni mista socialniho pedagoga jako profesionala, ktery by spolupracoval
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ve vychovnych otazkach s trojuhelnikem zak — rodi¢ — pedagog a také komunikoval

S ostatnimi statnimi i nestatnimi organizacemi. (Janeckova, 2012)

Pozici socialniho pedagoga ve $kolském zafizeni v CR se rovnéz zabyvala ve své di-
plomové praci Matéjickova, kterd se zamétila na komparaci Skolské poradenské Cinnosti
socidlniho pedagoga v Ceské republice, na Slovensku a v Polsku. V praktické &asti pre-
hledn& porovnala legislativu i néplii prace socilniho pedagoga na ZS v téchto zemich, a
Z provedeného kvalitativniho vyzkumu mne zaujala tabulka €. 8, kde jsou uvedeny nazory

jednotlivych respondentti na skute¢nou naplii préace.

Tab. ¢. 2
Socialni pedagog v CR Socialni pedagog v SR Skolni psycholog a $kolni pe-
dagog v Polsku
- komunikace, urgity | - empatie, komunikativ- | - nezbytné jsou v&domosti, pak
Dovednosti stupel empatie, rovno- | nost, tolerance a trpéli- | ziskané dovednosti ze zkuSenosti
dillezité pravné jednéni s rodidi, | vost s prace s détmi, z praxe
v prici slusné chovani, klidné
o jednani, bez zbytedné
socidlniho gestikulace, umét s jednat
pedagoga s Romy (80% d&ti $koly)
- dohled nad détmi namisto | - suplovani - vyuZiti jako | - petovatelskd prace ve Skole:
asistenta pedagoga skupinova price s détmi, | chozeni na vylety, do kina, apod.
provadi socialné psycho- I
Nevhodné logicky vycvik - zbyte¢né moc dokumentace

Cinnosti  kla-
dené na soc.
pedagoga

- n¢kdy psani finanéniho vy-
uctovani

- nekdy zistane déle ve Skole
ancbo nosi praci domi, protoZe
Casové nestiha

('Jinnosti,
kterym
by se rad vice

vénoval

- jednani srodi¢i vice do
hloubky (hodn& ¢asu zabi-
raji volnogasové aktivity,
administrace)

- vic chodit do tiid, napt.
mit své hodiny v rozvrhu
a pravideln¢ délat vycvik
s détmi

- individudlni praci s Zaky, mam
tu 1000 zékt

Cinnosti
vyplyvajici ze
zazemi, které
mi soc. ped.
k dispozici

- zézemi je perfektni,
vlastni uzplsobena t¥ida
vyuzivand ke komunitnim
kruhim

- o velké piestavce chodi
déti do t&locvitny

- planuje se vytvorit klu-
bova mistnost
s vyuZivanim o pfestav-
kach, po Skole

- potieba velké mistnosti,
kde by se dal d&lat auto-
genni trénink nebo rela-
xa¢ni metody pro déti, ve
tfid€ jde o rigjdni prostor

- volnost pii vytvafeni projekti
prace szaky, pland, ale Casova
omezenost vyucovaci hodiny pro
préci se tiidou

Tabulka 8 Dovednosti socialniho pedagoga, vhodné a nevhodné ¢innosti a zdzemi

Zdroj: Mat¢jickova, Komparativni studie skolni poradenské ¢innosti socialniho pedagoga ve stiedni Evrope¢.

2011, s. 69

ve $kole - rozhovor
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.,V CR $kolni metodik prevence vede databaze center krizové intervence, u socidl-
né-patologickych jevii participuje na intervenci a ndsledné péci o zaky. Poradenské sluzby
poskytuje u Zakii socialné nezadouciho chovani. Vychovny poradce nabizi intervenci pro
Zaky se specidalnimi vzdelavacimi potrebami a ucitelum zprostredkovava nové metody pe-

dagogické intervence, poskytuje kariérni poradenstvi Zakim a rodiciim.

V SR socialni pedagog vede odborné cinnosti intervence, reedukuje chovani a nabi-

zi socioterapii. Poskytuje poradenstvi znevyhodnénym détem, rodicum, uciteliim.

V Polsku skolni pedagog nabizi psychologicko-pedagogickou pomoc Zakiim, rodicum
[ uciteliim, organizuje materialni pomoc a péci zakiim v obtizné Zivotni situaci. “ (Matg&jic-
kova, 2011, s. 66)

V CR na rozdil od Polska a Slovenska socialni pedagog pouze participuje na preven-
tivnich programech vytvafenych metodiky prevence, zatimco v Polsku i SR je socialni
pedagog piimo povéien vytvafenim a realizaci preventivnich opatfeni. Piiklad Slovenska
nam ukazuje, Ze byt neni existence pozice socidlniho pedagoga ve Skolském zatizeni nut-
nosti, je ur¢itou vyhodou. V piipadé zavedeni profese socidlniho pedagoga do katalogu
praci bude vhodné vytvofit i podrobnou profesni metodiku prace — na Slovensku nebyla
tato metodika vypracovana soucasné se vznikem profese a tim doslo k urcité nejednotnosti

vykladi. ( Matéjickova, 2011, s. 78)
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3 VOLNY CAS

Kdyz n€kdo vyslovi pojem ,,volny ¢as*, vétSina lidi si predstavi aktivity, které vyko-
navaji radi, dobrovolné, pfi kterych si odpocinou a relaxuji. Volny ¢as mize znamenat ale
1 problémy a rizika, mize dojit k vdZnému ohroZzeni jedince 1 jeho okoli. Déti a mladez pti
zahanéni nudy mohou svymi aktivitami ohrozit sebe i ostatni, napf. zneuzivanim navyko-
vych latek, porusovanim zakona — zde jsou na vzestupu nasilné trestné Ciny a majetkova
kriminalita. Velmi rizikovym obdobim je obdobi adolescence, kdy maly kaminek muze

strhnout velkou lavinu.

Dle mého nazoru, v tomto obdobi je potfebna a nezastupitelnd kvalitni vychova déti
a mladeze ve volném case, kterd méa nepochybné silny preventivni u¢inek. Podstatny vliv
na chovani jedince a na zpiisob vyuZiti volného ¢asu mé zejména rodina, ale vyrazné ptiso-
bi 1 dalsi socialni skupiny - vrstevnici, Skola, zdjmové krouzky. Racionalni vyuziti volného
Casu déti a mladeze je v zajmu celé spoleCnosti. Tomuto tématu se vénuji autofi Pavkova,

Hofbauer, Serak a také brnénsky pedagog Milan Pradka.

3.1 Definice pojmu volny ¢as

Volny ¢as je ¢as, kdy clovék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji
zjeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.
S ocekavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi

prijemné zdzitky a uspokojeni. “(Hofbauer, 2004, s. 13)

Samotny pojem volného ¢asu i pfislusna terminologie souvisi se stavem spole¢nosti,
zejména s jeji ekonomickou stabilitou a vykonnosti. Pfestoze se tento pojem pouziva
V posledni dobé velmi ¢asto, nejedna se o zddnou novinku - soska Véstonické Venuse po-
tvrzuje, ze jiz pred davnymi veky, si ¢loveék nasel ¢as vénovat se néCemu jinému nez lovu,
praci a rozmnozovani.

Z historického pohledu se teorii vyuziti volného Casu zabyval jiz Aristoteles, jehoz

nazory ovlivnily dalsi filozofy —v Utopii Thomase Moore, v Campanellové Slune¢nim sta-

tu 1 v Baconové Nové Atlantidé se obCané zijici v idedlnim svété po praci vénuji studiu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 38

a vzdélavani. V téchto teoriich je volny ¢as vniman jako protiklad préce, jako negace pra-
covni ¢innosti, kterd ma tfi zdkladni funkce — odpocinek jako zdroj regenerace pracovni
sily, zdbavu jako zdroj regenerace dusevnich sil a rozvoj osobnosti jako spolutiCast na vy-

tvareni kultury.

V minulém stoleti byl v souvislosti s volnym ¢asem kladen diiraz zejména na funk-
ci regeneracni a rekreacni, vyznam volného casu jedince se hodnotil pfinosem pro
spolecnost. V posledni dobé se dostal do poptedi zajem jedince, soustfedéni se na své

vlastni ja, hleddni vlastni identity.

,Volny cas se stal spolecenskou hodnotou, ale zaroven i predmétem obchodu
a soucasti masoveé kultury... Vysledkem je primyslove vytvareni kulturnich produktii, ho-

mogenizace kulturnich projevii a pokles k nizkému vkusu.* (Serak, 2009, s. 42)

Média, zejména televize a internet, silnou mérou piispéla ke vzniku tzv. primyslu

volného Casu, ktery se stal silnou a dale se rozvijejici soucasti ekonomiky spolecnosti.

Volny ¢as a zptisob jeho vyuziti je ovlivnén mnozstvim faktoril, zdkladnimi se jevi

vek, pohlavi, socialni skupina, bydlisté (mésto x venkov), profese ¢i vzdélani.

., Naplin volného casu vychazi primarne z faktoru dostatecného blahobytu, a proto

se diferencovanéji rozviji az v podminkdch bohaté spolecnosti. “(Serak, 2009, s. 37)

Prvni setkani jedince s vyuzitim volného Casu nastava samoziejm¢ v roding, ktera
jako primérni socialni skupina je rozhodujici pro vznik postoje a ndvyki k traveni volného
casu. Mezi zdkladni vlivy patii Gplnost a velikost rodiny, souziti vice generaci, Zivotni iro-
ven a status rodiny. Formujici vliv ma rovnéz zptlisob realizace volného casu v roding,

postoje a vychovné piisobeni rodict vzhledem k volnocasovym aktivitdm déti.

Volnocasové aktivity déti a mladeze maji velmi vyznamnou ulohu pfi spoluutvaieni
osobnosti mladého ¢lovéka a siln¢ ovliviiuji jeho pozitivni socializaci.Vminulosti jsme se
jiz n€kolikrat presveédcili, Ze snizeni kvality volnocasovych aktivit u mladé generace vede
k nartstu negativnich spolec¢enskych jevii. Pokud spole¢nost nezabezpeci kvalitni vyuziti
volného Casu déti i mladeze, pfi snaze uniknout stereotypu a nudé¢ muze vést mladez svou
zabavu azZ ke spolecensky a moralné nepfijatelnému chovani. Spolecnost by méla byt zain-
teresovana na tom, jak déti a mladez sviij Cas prozivaji. Neovliviiovani zplisobu vyuZziti
volného ¢asu a absence vychovy k jeho pozitivnimu vyuzivani ze strany spole¢nosti, nebo

ponechani této oblasti vyluéné komercni bazi by mélo nedozirné nasledky.
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3.2 Formy aktivit volného casu

Z pedagogického hlediska rozlisujeme u volnocasovych aktivit déti a mladeze tii di-

menze:

- vychova ve volném ¢ase — samotné vyuzivani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami

(rekrea¢ni nebo vychovné edukacnimi),

- vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu — utvaii individudlni rysy tcastnika ¢in-
nosti, soucasné spoluptisobi na ostatni jedince ve skupin€, podili se na vefejném Zzivote.
Vychodiskem i cilem aktivit je osvojeni si novych znalosti, poznatkt, kompetenci v oblasti

volného ¢asu

- vychova k volnému ¢asu — reflexe traveni volného ¢asu, poméha vytvaret spravné navy-
Ky pro budouci vyuzivani volného ¢asu — seznami jedince s moznostmi zajmovych
krouzkt, pomaha najit s vyuzitim vlastnich zkuSenosti z raznych obori tu oblast zajmové

¢innosti, kterd jedinci umozni uspokojeni potieb a pozitivné ovliviiuje jeho seberealizaci

Hofbauer rozdéluje vychovné plisobeni ve volném case z hlediska miry organizo-

vanosti na¢innosti :

wSpontanni — individualni nebo skupinova — oteviené aktivity vSem zdajemciim, napr. na
hFisti, v ¢itarndch, nizkoprahové kluby - nemaji stanoven cas zacatku ani konce, pedago-

gicky pracovnik vystupuje pouze jako radce, konzultant

PiileZitostna - jednorazové i opakujici se organizované akce, primo Fizené pedagogem,

casové ohranicené, napr. zdjezdy, tabory, soutéze...

Pravidelna — celorocni cinnost v pravidelnych intervalech, pod dohledem kvalifikovaného

vedouctho ( krouzky, sportovni kluby, kurzy...) “(Hofbauer, 2004,s.21)

Nabidka volno¢asovych aktivit a jejich rozmanitost je dllezitd — nékdy vSak dochazi
ze strany rodic¢ii k neumérnému pretéZzovani ditéte premirou zvolenych krouzkl a zajmu.
Samotné aktivity se tak mohou stét jen dalSi z mnoha povinnosti a ztraceji tim své funkce —

regeneracni 1 rekreacni.
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3.3 Vyznam volnocasovych aktivit v prevenci kriminality

,, Cinnosti ve volném case konané na zdkladé dobrovolné ucastia vhodnym pedagogickym
zpiisobem motivované a usmérnované poskytuji prileZitost pro rozvoj vsech stranek osob-

nosti, telesnych a dusevnich vlastnosti i socidlnich vztahit “(Pavkova, 2002, s. 17).

Détem a adolescentim chybi dostatek zkusSenosti, zejména se nedovedou zoriento-
vat v nepfeberném mnozstvi oblasti zdjmovych ¢innosti. AniZ si to uvédomuji, vyzaduji
citlivé vedeni, které musi spliiovat nasledujici pozadavky — musi byt nendsilné, nabizené
¢innostipestré a pro déti pfitazlivé, a v neposledni fadé by méla byt ucast déti v nich dob-
rovolnd. Mira, s jakou mizeme provadét ovliviiovani volného Casu, zavisi predevSim na

staii ditéte, na jeho mentalni zralosti a velkou mérou se podili charakter rodinné vychovy.

»~Pedagogické ovliviiovani volného casu by mélo podporovat aktivitu détia mladeze,
poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potreby novych dojmii, seberealiza-
ce, socialnich kontaktu, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci a jistoty. "

(Pavkova, 2002, s. 17).

Muzeme s urcitosti tvrdit, Ze déti maji k dispozici pomérné vice volného Casu nez
dospéli. Rovnéz prostiedi, kde mladez a déti travi svij volny cas, je vice rozmanité. Nej-
Castéji to jsou domaci prostiedi (dim nebo byt, kde Zije rodina), Skola ¢i skolské zafizeni
(Skolni druzina, Skolni klub), rizn4 zatfizeni pro volnocasové aktivity po vyuovani (domy
déti a mladeze, domovy mlédeZe, stanice zajmovych ¢innosti), sportovni, zdjmové a spole-
censké organizace a instituce, a vefejna prostranstvi (ulice, parky, hfisté, aredly zdravi,

prirodni prostfedi, kavarny, herny...).

Mnoho mladych travi volné chvile ¢asto bez jakéhokoliv dozoru dospélych. Tato si-
tuace ovSem neni piinosnou pro uspesnou vychovu déti a mize ohrozit jejich bezpecnost.
V soucasnosti tvofi velkou ¢ast nezaméstnanych tzv. absolventi (= mladi lidé po ukonceni

studia), negativni vliv na jejich psychiku ma i nelehké hledani prvniho zaméstnani.

Volny cas a zplsob jeho vyuziti je u mladeze ovlivnén predevSim sociadlnim pro-
stfedim, primarné rodinou a nasledné kolektivem vrstevniku.

Zakladni a nejsilnéjsi vliv na socializaci ma zcela nepochybné primarni socializa¢ni

skupina - rodina. Volny ¢as vyuzity ke spole¢né provadéné Cinnosti posiluje vyznamné
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rodinné vztahy a napliluje citové potieby déti. Vychovu déti ve volném cCase rodina sice

nedokaZze v plné mife zabezpecit, ale ma moznosti, jak ji nasmérovat a ovlivnit.

,,Poslanim pedagogiky volného casu je analyzovat dosavadni vyvoj pravé uvede-
nych oblasti, vnaset do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich reseni, déti a
mladé lidi uschoprnovat kK tomu, aby se za pomoci dospélych (rodici, vychovatelii, animato-
rit) a pozdéji i samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni zpusoby spravné volit a zvladat
tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socidalniho okoli, spolecnosti, priro-

dy. (Hofbauer, 2004, s.18)

Dalsi uznavany autor, ktery se zasadil o vznik a rozvoj pedagogiky volného casu,
Vazansky, se odvolava na vyzkumy Saka a uvadi ,,... volny cas a jeho obsah vyznamnym
zpiisobem ovliviuji tendence k socialné patologickym jeviim u mldadeze ¢i naopak rozvoj
talentu a aktivni Zivotni styl. ..... Teziste tvorby zivotniho stylu spada priblizné do veku

Sestnacti let, v nemz se utvareji kulturni volnocasova zaméreni. ““ (Vazansky, 1995, s. 27)

Aktivni traveni volného ¢asu mladeze je tedy vSeobecné chdpano jako jedna ze za-
kladnich podminek, kterd ve svém disledku pfispiva k pozitivni socializaci a zvySeni
odolnosti proti socialné patologickému chovani.

Vvoew

dialektickém pojeti humanistické vychovy. Princip humanizace pozaduje harmonicky roz-
voj kazdého jedince, celé spolecnosti i prirodniho Zivotniho prostiedi.* (Vazansky, 1995,

s. 27)

Vysledkem uvedenych pozadavkil by mél byt ¢lovék harmonicky integrujici fyzic-

kou a dusevni stranku v jeden celek.
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3.4 Moznosti pusobeni §koly na volnocasové aktivity

Hlavni tkol Skoly je poskytnout vzdélani Zakiim a rozvijet jejich kognitivni schop-
nosti, o vychovu se ma starat rodina — tohle schéma na mnohych Skolach stale plati. U déti
a adolescenti v prabehu jejich vyvoje dochéazi postupné k osamostatiiovani, priibézné na-
vazuji nové kontakty a pozndvaji nova prostredi (nejdiive matetskd Skola, pak zakladni
a stfedni Skola, zajmové krouzky, sportovni kluby apod.). Jejich potieby, aktivity a zajmy
zaCinaji pfesahovat ramec rodiny. Rodina zcela logicky nedokéaze naplnit potteby déti na

sdruZovani se ve vrstevnickych skupinéch.

Nedostatky a mezery piisobeni rodinného prostiedi mize, ale jen do jisté miry, na-
hrazovat skola, ktera ma zasadni podil na vytvoteni si aktivniho nebo pasivniho pfistupu

déti a mladeze ke zpiisobu traveni volného Casu.

Skolni vyuka by méla piesahovat i do mimoskolniho Zivota Zaka. Jedinec by mél
krom¢ védomosti si osvojit dalsi pro zivot dilezité navyky, které¢ obvykle oznacujeme jako
moralku — ucta k lidskému zivotu, smysl pro zdravy zivotni styl, zodpovédnost za své jed-
nani, respektovani pravidel aj. Tento pozitivni vliv na Zaky by se projevil ve sniZeni
patologickych jevt jako zaskolactvi, agresivity, drogové zavislosti, gamblerstvi, zavislosti
na virtudlni droze atd. Nabizi se tvrzeni, ze ti zaci, kteti ziskali pozadovany vztah
K smysluplnym volnocasovym aktivitam, budou odolné&j$i proti patologickym formam
chovani. Také jsou Casto l1épe piipraveni na vyucovani, diky ¢emuz dosahuji lepsich studij-
nich vysledkt. Etika a moréalka se objevily v u¢ebnich osnovach, hodnotovou orientaci

jedince vSak ovlivituji vyznamné 1 ostatni socialni skupiny — rodina a vrstevnici.

Skola miize prostiednictvim pedagogickych pracovnikii a presné cilenou nabidkou
volnoc¢asovych aktivit vychovné pisobit na zaky. Mohla a méla by totiz piebrat zodpovéd-
nost za volnocasové aktivity svych zdkd ve smyslu inspirovéani, poskytnuti vhodnych
prostor a nabizeni smysluplnych ¢innosti. Je zfejmé, Ze nelze ve Skole nahradit vychovnou
funkci rodiny, ale Ize na ni navazat a vhodnym zpisobem ji doplnit. Zejména vyuka téles-
né vychovy mé& moznost sméfovat k tomu, aby si Zdk oblibil sportovni aktivity
a pokracoval v nich 1 ve svém volném case. Takové aktivity Skoly cilené k pozitivnimu
traveni volného casu by se mohlo projevit v rozsifeni moznosti sportovniho vyziti o pre-
stavkach, ale predev§im po skonceni vyucovani. V zdsad¢ se jednéd piedevSim o prostory

urcené k provozovani sportovnich aktivit, kam maji Zaci neomezeny piistup i po vyucovani
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a je jim tak umoznéno racionalné vyuzit sviij volny ¢as. Predpokladam, ze takovéto ovliv-
fovani studentli by se kladné¢ odraZelo ve vybé&ru jejich aktivit a z4jmu, v rozvijeni jejich
kompetenci a schopnosti. Zde jsou rezervy a pomoci vyplnit je by mohl profesional — soci-
alni pedagog. Pozitivni zkuSenosti si totiz zaci nesou sebou celym zivotem a tyto aktivity
mohou pterlst v celozivotni potfeby (zajmy). Ziskané navyky mohou pozitivné ovlivnit i

dal$i osobni zivot.

3.5 Nizkoprahové kluby

Zejména v obdobi adolescence se stavaji vrstevnické skupiny diky své dynamice uni-
katnim a nezastupitelnym vychovnym Ccinitelem. Prave jejich vliv vyznamné predurcuje
kvalitu cinnosti ve volném case. Néekteré skupiny predstavuji rizikové prostiedi spojené
S ruznymi jevy socialni patologie. Obecné je vSak clenstvi ve vrstevnické skupine duleZitym

faktorem zdravého vyvoje jedince. (Pavkova, 2002, s. 34)

Nejvétsi vyznam a vliv pro mladého jedince mé vrstevnicka skupina jeho spoluzaki
ve tfid¢. Z hlediska vyznamu pro pribéh socializace patii mezi dalsi dilezité vrstevnické
skupiny ty skupiny, které vznikaji v oblasti volnoc¢asovych aktivit. Patii sem sportovni klu-

by i z&jmové krouzky, ale také dobrovolné, nikym neorganizované sdruzovani se.

Zejména ve vétSich méstech pod hlavickou neziskovych organizaci vznikaji nizko-
prahova zafizeni — kluby - jako zafizeni socialni prevence pro neorganizované déti
a dospivajici mladez, které jsou ohrozeny spolecensky nezadoucimi jevy. Nizkoprahovost
je pojimana jako maximalni otevieni se a vstficnost svym klientim, s minimem pravidel
(pravidel je malo, ale vyzaduje se striktni dodrzovani — napft. zakaz konzumace drog, zédkaz
nasili s moznosti vylou€eni jedince pfi jejich poruseni). Aktivity nabizené v takovémto
zafizeni jsou zpravidla zdarma, aby byla zajiSt€éna dostupnost pro vSechny klienty,
a pracovnici se snazi byt klientim vice partnery nez mentory. Nizkoprahova zafizeni mo-
hou poskytovat své sluzby ambulantné — v klubech — nebo i terénné¢ — zejména formou

WVt w

zajiSt'uje informovanost klientli o ambulantnim zatizeni.
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»Mezi nejcastéji uzivané metody nizkoprahového zarizeni pro déti a dospivajici
mladez patri socialni prdce s jednotlivcem, prdce s komunitou a socialné-pedagogicky po-
Jjata skupinova prace. Tyto metody Ize v praxi kombinovat s dalsimi typy cinnosti, jako je
napr. zprostredkovavani informaci klientum, odkazovani na jiné typy zarizeni, kontakt
S institucemi ve prospéch klienta, krizova intervence, situacni intervence, preventivni vzde-

lavact programy. ©“ (Matousek, 2013, s. 411-412)

Nizkoprahovy klub existuje jiz n¢kolik let 1 v Kyjové — pod nazvem WU WEJ po-
skytuje své sluzby détem a mladezi z Kyjova a blizkého okoli. Socialni sluzba je
realizovana v ramci projektu ,,Zajisténi vybranych sluzeb socialni prevence v Jihomorav-

ském kraji“, a je platnou soucasti sité¢ socialnich sluzeb v kyjovském regionu.

Velmi vyznamné je pisobeni masmédii a informacnich technologii na mladez, pte-
devs§im televize a internetu s jeho socidlnimi sitémi. Jejich piinos je v mnoha smérech
pozitivni, nabizeji fadu kvalitnich produkti cilenych na skupiny déti a mladeze, ale v druhé
fad¢ existuje riziko, ze déti a mladez maji pfistup k programim ur¢enym dospélym. Dal-
Sim negativem je to, ze déti i mladez u obrazovek TV a pocitacl travi nepfiméfené
mnozstvi casu. Vlastni aktivni ¢innost je tak nahrazena pasivitou, zivot je nahrazovan vir-

tualnim svétem her ¢i socialnich siti na internetu.

Volny cas a zpiisob jeho vyuziti je problémem tykajicim se celé spolecnosti, vSech vé-
kovych kategorii. Z hlediska vyznamu pro pozitivni socializaci je vSak bezesporu
nejrizikovejsi skupinou mladez, ktera je také skupinou s nejvét§Sim mnozstvim volného
casu. V soucasnosti existuje Siroka paleta volnocasovych aktivit véetné alternativnich spor-
th, ktera je dostupnd pro vétSinu mladeze, byt’ se zde projevuje zna¢ny rozdil mezi méstem
a venkovem. Pouhd existence nabidky volnocasovych aktivit jesté nezarucuje, Ze mladez
sviyj volny Cas bude travit aktivné a smysluplné. VyuZzivani nabidky volnocasovych aktivit
muze branit mnoho faktorti, v posledni dob¢ je podstatnou podminkou ekonomicka situace
rodiny, ale v nékterych piipadech mizeme mluvit o neschopnosti mladeze tento volny ¢as

smysluplné travit.
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4 SPORTOVNI AKTIVITY

vvvvvv

se projevuje v oblasti kulturni, socialni i ekonomické. Sportovani ovlivituje Zivot v rodiné,
je soucasti edukace Skolni mladeze, je té€sné spjato s ekonomikou, hromadnymi sdélovaci-
mi prostfedky 1 politikou. Sport se stal nepochybné socidlné kulturnim fenoménem a je
neoddélitelnou soucdsti zivota spolecnosti. Zcela nepochybné silné ovliviiuje kulturu zivo-

ta jedince a naroda. Sport tak nastavuje zrcadlo Grovni spole¢nosti.

4.1 Vymezeni pojmu sport

Puvod a vyznam slova sport nachazime v latinském disportare — rozptylovat se, ba-
vit se, nebo ve staroanglickém disport — bavit se, roznaset. Pivodni smysl sportu je tésné
spjat se zdbavou, rozptylenim mysli ¢lovéka a zpestienim zivota. V zdvislosti na spolecen-
skych zménach a vyvoji spolecnosti vSak doslo k naruSeni jednoznac¢nosti vyznamu tohoto
terminu. Sport se stal vice organizovanou ¢innosti, rozvinula se specializace na jeden druh
sportu a zejména v SOUVIiSIOSti S masovym rozsifenim televizniho vysilani rostl profesio-
nalni sport orientovany na maximalni vykon. Sport se stal primyslovym artiklem, kdy

ekonomicka stranka nékterych odvétvi (napft. fotbal) nabyla neuvétitelnych rozmeéri.

., Sport je jakdakoliv pohybova aktivita, kterd ma charakter hry (bud’ zdpasu se sebou
samym, nebo zdapasu s jinymi) a realizuje se v ramci presné stanovenych pravidel a zasad

fair play““ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1210)

V poslednich letech jsou uvadény dva zakladni pohledy na pojem sport, a to jako
veskera spontanni pohybova ¢innost, pti které vynakladame urcité fyzické usili, nebo jako
vyluéné organizovana zavodni pohybova aktivita, charakterizovand zamétenim na dosaze-

ni maximalniho vykonu, potazmo na vitézstvi. (Sekot, 2006, s. 89).

Prvni pfistup zdiraziiuje piivodni smysl sportu jako dobrovolné pohybové ¢innosti,
jejimz cilem je psychicka relaxace, pozitivni prozitek a komplexni rozvoj osobnosti jedin-
ce. Druhy pfistup reaguje na zmény v prabéhu historického vyvoje sportu, které jsou v
nyn¢jsi trzni spole€nosti tak vyrazné, ze se idea o pojeti sportu jako prostfedku aktivniho

odpocinku ponékud vytraci.
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»Na zdiklade celée rFady vzdjemné se prostupujicich kritérii  miizeme

ze sociologického hlediska rozlisovat sport:

- rekreacni, vykonnostni, vrcholovy, elitni;

- soutézni, nesoutézni;

- masovy, alternativni;

- divacky popularni, stojici na okraji divackého zajmu,
- muzsky, zensky,

- prestizni, neprestizni;

- vysoce materidlné vynosny ¢i nevynosny,

- amateérsky, poloprofesionalni, profesionalni;

- individualni, tymovy;

- olympijsky, neolympijsky,

- silovy, vytrvalostni, apod. (Sekot, 2006, s. 96).

Se sportem profesiondlnim je tésné spjat i vrcholovy a vykonnostni sport. Propast
mezi témito druhy a sportem rekrea¢nim se zvétSuje zvlaste v nékterych odvétvich sportu,
Ktera nejsou dostate¢né divacky popularni, a tim padem jsou méné ekonomicky zajimava
pro masmédia a reklamu. Dale mizeme dé€lit formy sportu podle rtizné urovné fyzicke,

organizacni a finan¢ni narocnosti.

»pojuje je fakt, Ze jsou provozovany svobodné ve volném case. Hovorime o sportu
klubovém, rekreacnim, masovém, alternativnim, fitness sportu, adrenalinovém, poZitkar-

ském a kosmetickém sportu* (Sekot, 2006, s. 61-62).

Sport v pojeti organizované zavodni pohybové Cinnosti, zaméfené na dosazeni ma-
ximalniho vykonu, a tim i na vitézstvi, se podle mého nazoru velmi vzdalil od ptivodniho
vyznamu slova sport. S rostouci sportovni profesionalizaci a komercionalizaci ustoupila
spontanni zabava a prozitek do pozadi. Pozadavky na harmonicky rozvoj jedince, ve smys-
lu antickych idealu kalokagathie, nejlépe napliuje forma oznacovana jako rekrea¢ni sport,
ve smyslu pohybové Cinnosti realizované ve volném case, jejimz cilem je aktivni odpoci-

nek, zdbava a regenerace fyzickych i psychickych sil. Samoziejmé Clovek je soutézivy
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tvor, proto timto nepopirdm motivaci jedince dosdhnout maximalni vykon a snahu o osobni

uspéch na poli sportovniho soutéZeni.

4.2 Socializace sportem

Sport je odeddvna vyznamnou soucasti svéta, ve kterém Zijeme, nebot’ se nejedna jen
0 pohybovou a herni Cinnost, ale od pocatku do soucasnosti je dilezitym socializacnim
Cinitelem. Z historického pohledu provazely ¢lovéka rizné formy télesného cviceni jiz
od nejstarSich dé&jin, byt mély podobu zejména racionalni a ucelové ptipravy k boji, lovu,

praci nebo obrang.

Zpocatku byl vsak sport stejn¢ jako volnocasové aktivity vysadou aristokracie
a zamoznych vrstev. Soucasti zivota obyc¢ejnych lidi se stal sport az s prichodem primys-

lové revoluce, se zménou socidlnich podminek a vznikem industridlni spole¢nosti.

Na nasem tzemi doslo k masovému rozsiteni vSelidovych sportovnich aktivit na pre-
lomu 19. a 20. stoleti — v roce 1862 byl zalozen spolek SOKOL a jeho zakladatel dr. Tyr$
formuloval sokolské zasady: sila a muznost, ¢innost a vytrvalost, laska k volnosti a vlasti,
dobrovolna prace a kazen, vzajemny bratrsky vztah ¢lent. Jiz z téchto zasad je zcela ziej-
ma snaha ¢lovéka vychovavat komplexné, jak po télesné, tak po dusevni strance. Clovék
odpovidajici pozadavkiim , kalokagathie* a dodrzujici vySe uvedené zasady je zcela nepo-
chybné piinosem pro spolecnost. V dobé mezi svétovymi véalkami, kdy se dramaticky
rozsifila ¢lenskd zakladna i zabér aktivit, ¢lenové Sokola Ceskoslovensko Uisp&iné repre-
zentovali i v zahrani¢i a na olympijskych hrach. Po unoru 1948 doslo k omezeni ¢innosti
spolku, a Sokol byl pln¢ obnoven v roce 1990. (Sokol. In: [online]. [cit. 2014-11-25]. Do-
stupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Sokol_%28spolek%29)

V letech 1948-1989 byly u nas sportovni aktivity (a stejné tak i ostatni volnocasové
aktivity) reZimem podporovany, ale pfitom i politicky dirazné kontrolovany. Technické
sporty byly zafazeny do organizace Svazarm, a byly zaméfeny i na brannou vychovu obca-

o

nu.

V soudasnosti je nejvétsi a nejvyznamnéjii organizaci Cesky svaz télesné vychovy
a sportu, ktery sdruzuje télovychovné jednoty a sportovni kluby z celé CR. Na useku edu-
kace t&sné spolupracuje s MSMT v ramci Narodniho programu rozvoje sportu pro viechny

v Ceské republice.
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., Komplexnost soudobého sportu umoziuje zkoumat jej jako subsystém spolecnosti.
Sportovni subsystém plni viici spolecnosti i jednotlivciim Fadu socialnich funkci, predevsim
funkci zdabavnou a relaxacni, zdravotné profylaktickou a rehabilitacni, socidlni a politic-
kou, integrativni, vychovnou a brannou a stdle castéji i funkce ekonomické povahy. Ve
vSech svych podobdch sport vstupuje do primyslu volného casu jako jeho dilezita sou-

cast. “(Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1210)

Sportovni aktivity také rozvijeji socialni dovednosti, které nasledné vedou k rychlej-
Simu zaclenéni jedince do kolektivu, zejména zlepSuje se uroven verbalni a neverbalni
komunikace jedince se spoluhraci, ale i se soupefem. Tato zasahuje i mimo sportovni ob-
last. Nadhled a smysl pro humor jsou dovednosti, které jsou pottebné k vytvoreni dobré
atmosféry pifi sportovnich aktivitach, zvySuji kladné socializacni plisobeni na jedince.
Schopnost navazovat pratelstvi je vhodné podporovat jiz od détstvi. Sportovni aktivity po-

skytuji prilezitost ke vzniku novych pratelstvi, coz je dllezZit¢ zejména pro déti a mladez.

4.3 Podil sportu na volném case

Vétsina vyspélych zemi soucasného svéta uznava spolecensky a edukacni vyznam
sportu. Sport je vyznamnou soucasti zdravého zivotniho stylu, nepiehlédnutelna je jeho
uloha a pfinos pro rozvoj pozitivnich stranek osobnosti a rozvoj socidlniho védomi ¢lové-
ka. Aktivni pojeti traveni volného Casu je povazovano, dle mne pravem, zejména
u mladeze za nejefektivnéjsi nastroj prevence socialné patologickych jeva, které jinak hro-
zi v piipadech nesmysluplného vyuziti volného ¢asu. Sport je povazovan obecné za faktor
ovliviiyjici télesné zdravi, ale vystupuje 1 jako fenomén, ktery kultivuje individuum 1 po
dusevni, socialni a moralni strance. Kazdy ¢lovék ma moznost povysit sport na ten druh

aktivity, kterd vede k pozitivhimu zhodnocovani lidského Zivota.
,,Sportovni volnocasové aktivity miizeme obecné rozdélit na :

- Organizované (V ramci klubu ¢i specializované organizace).

- Cdstecné organizované ( individudlni aktivity s podporou odbornika — trenéra,
konzultanta — ¢i s vyuzitim sportovniho zarizeni nebo nabidky specializovanych
organizaci).

- Neorganizované. “ (Serak, 2009, s. 153)
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V posledni dobé zajem o sportovni aktivity u déti a mladeze ma spiSe klesajici ten-
denci, a roste podil ¢asu, ktery déti travi u pocitacti a podobnych zafizeni (smartphony =
chytré mobilni telefony, tablety, PSP...).

4.4 Moznosti sportovani a volnocasovych aktivit v Kyjové

Kyjov je pro nas region centrem kultury i sportu, proto bych uvedl vycet alespoil

nékolika nejvetsich sportovnich klubti a organizaci vénujicich se volnocasovym aktivitam.

Mezi nejvétsi, byt v tomto piipadé nesportovni, patii zcela jednoznaéné ZUS (Za-
kladni umeélecka skola) s vice nez 550 zaky v oborech hudebnich, tanecnich, vytvarnych a
dramatickych, a folklorni soubory Kyjovanek a Kyjovanek II. s celkem 220 ¢leny. Dalsi
krouzky s uméleckym a tvlir¢im, ale 1 sportovnim zamétenim jsou sdruzeny pod vedenim
DDM (Diim déti a mladeze) Kyjov, ktery uvadi vice nez 550 ¢lend. Nasleduji sportovni
oddily sdruzené pod hlavickou TJ Jiskra Kyjov — zde je nejpocetnéjsi basketbal, a samo-
statné sportovni kluby — fotbalovy, atleticky, florbalovy, hokejbalovy, tenisovy, karate a
dalsi. Mezi nejmladsi samostatné sportovni kluby patii Karate klub Kyjov, ktery vznikl

v roce 2005, a v soucasnosti ma 90 ¢lend, prevazné déti.

Repertoar sportovnich aktivit vhodnych pro déti a mladez je Siroky, kazdy jedinec
si mize vybrat sportovni odvétvi, které mu vyhovuje po fyzické i psychické strance. Zde
bych chtél zdiraznit Gpolové sporty, které¢ kladou diraz nejen na rozvoj sily a vytrvalosti,
ale také celkovou koordinaci téla. Umoziuji jedincim vybiti pfebytecné energie, ale
zejména nauci cvience zvladat agresivitu a uplatiovat sebekazen. V soucasné dob¢ se
staly médnimi bojové sporty pochézejici z Dalného vychodu, jejichz obecnd oblibenost,
dle mého nézoru, prameni zejména z Casté prezentace bojovych scén v akénich filmech.
Castéji nez nazev bojové sporty se viak pouziva pojem bojova uméni, ktery je dle mého

nazoru piesnéjsi a vice zdlraziuje vychovné aspekty téchto aktivit.

., Termin uméni naznacuje, Ze se v nich jednd o nékteré zvldstni principy, spolecné
pro ruzné formy aktivit.... Pokud se jednd o zdokonaleni cloveka, je mozné ho dosahnout
stejné tak lukostrelbou jako cinnosti jiného druhu, avsak za predpokladu, Ze k ni clovek

sprdavné pristupuje a skutecné usiluje o své vsemozné zlepSeni. ** (Fojtik, 2006, s. 13)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILE, METODY VYZKUMU A STANOVENI HYPOTEZ

Jak vlastné mladez travi sviij volny ¢as? Ma sama mladez zajem o volnocasové aktivi-
ty, nebo jen chodi do krouzka podle piani rodi¢i? Existuje Sikana i na zakladnich skolach

V nasem regionu, nebo se nas to netyka?

Vzhledem zaméieni diplomové prace na vyuziti volného ¢asu jsem provedl kvantita-
tivni vyzkum mezi zéky 9. tiid ZS v Kyjové a vékové odpovidajicimi ¢leny sportovnich
klubii v kyjovském regionu. Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaky zptsob traveni volné-
ho ¢asu soucasna mladez preferuje nejéastéji, zda aktivné sportuji, a jaci Cinitelé ovliviuji
Zpusob traveni volného Casu. Také bych chtél zjistit soucasny stav Sikany a uzivani drog na
zakladnich Skolach v Kyjové. Rovnéz mne zajima otazka, zda timto vyzkumem lze ovéfit
tvrzeni, ze existuje vzajemna souvislost mezi volnoCasovymi aktivitami a delikventnim
chovanim u déti a mladeze.

Pro vyzkum jsem zvolil metodu kvantitativni, formou dotazniku, ktery je uveden

v ptiloze €. 1. Tato metoda umoziluje ziskani vétSiho mnozstvi empirickych dat.

., Filozofickym zdkladem kvantitativniho vyzkumu je existence jedné objektivni reali-
ty, vnéjsiho svéta, ktery nezavisi na nasich citech a presvédceni. To je viastné hledisko
logického pozitivismu. ldedalem jsou prirodni védy se svym presnym a nestrannym pohle-

dem na jevy a vybrousenymi vyzkumnymi metodami. ** (Gavora, 2010, s. 37)

Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je ptehlednost, stru¢nost a moznost dosdhnout
souhrnnych vysledkli. Na druhou stranu hrozi, Ze vysoka mira abstrakce muze vést ke
zjednoduseni skute¢nosti.

., Pri dotaznikovych vyzkumech obycejné staci rozsah 100 respondentii.” (Gavora,
2010, s. 67)

Pii projektovani vyzkumu jsem si stanovil vyzkumné otazky — Jak déti travi svij
volny ¢as? Navstévuji jeden ¢i vice zdjmovych krouzkti? Koufi, pozivaji alkohol a uzivaji
drogy? Setkavaji se s Sikanou? Jaky maji nazor na vyznam aktivnich volno¢asovych aktivit
v prevenci kriminality? Na zaklad¢ téchto otazek jsem vypracoval dotaznik. Dotaznik ob-
sahuje v uvodni ¢asti vysvétleni ucelu a cilt dotazniku, zde jsem pozadal respondenty o

pravdivé a objektivni odpovédi na otazky, a zarucil anonymitu. V tvodni casti byly re-
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spondentim ptedlozeny faktografické otazky tykajici se véku, pohlavi a rodiny dotazova-
nych. Naslednych 18 otazek je zamétenych na vyuZiti volnocasovych aktivit, z nichZ pét je
uzavienych s moznosti odpovédi ANO — NE, jedna otazka je uzaviena S moznosti variabil-
nich odpovédi a zbyvajici jsou polozaviené s nabidkou variabilni odpovédi a moznosti
doplnéni jiné varianty. Otazky byly voleny tak, aby byly stru¢né, srozumitelné a jednodu-
ché. Otazky ¢. 16-18 odpovidaji svym obsahem otdzkam z jiz provedeného vyzkumu

Sikany (Moudré, 2006), a byly ucelové pouzity ke zjisténi soucasného stavu.

Na zakladé teoretickych poznatkl a vlastnich zkusenosti jsem formuloval nésledujici
hypotézy:
H1. Déti travi nejvice volného €asu u pocitace nebo TV.
H2. Vétsina déti navstévuje pravidelné vice nez jeden zajmovy krouzek.
H3. Vice nez polovina déti se jiz seznamila s koutfenim, alkoholem.
H4.  Vice nez polovina déti se jiz seznamila s drogou (ndvykovou latkou).
HS.  Vice neZ polovina déti se setkala s Sikanou.
H6. Déti se domnivaji, Ze aktivni zpusob vyuzivani volného ¢asu snizuje vyskyt

delikventniho jednani.

5.1 Vybér respondentii

Cilovou skupinou vyzkumu jsou zaci 9. tfid zakladnich kol v Kyjové. Vzhledem
k velikosti vybérového souboru se nejedna o reprezentativni vzorek populace, zavéry vy-
zkumu tedy nelze vztahovat na celou populaci. Déti nejsou pouze z Kyjova, ale ¢ast dojizdi
na Il. stupeii ZS z okolnich vesnic. Soubor respondentii jsem zamérné omezil na 9. tfidy
Z8, protoze se jedna o déle fungujici kolektivy, s bydli§tém v jedné spadové oblasti, a rov-
néZ Skolni 1 mimoskolni podminky jsou velmi podobné. Zde bylo dotazovano celkem 100
déti ve vékovém rozmezi 14 -16 let. Jako druhy vybérovy soubor respondentd jsem zvolil
&leny sportovnich klubti v Kyjové (fotbal, basketbal, karate, florbal a ZUS Kyjov), z nichz
jsem vybral zaky odpovidajici vékem cilové skuping, pocet respondenti v této skupiné
jsem opét zvolil 100.

V zaii 2014 jsem provedl tzv. pfedvyzkum - navrZzeny dotaznik jsem nejdiive zadal
15 respondentim pro ovéfeni, zda jsou otazky jednoznacné formulovany. Na zakladé€ jejich

pfipominek jsem dotaznik upravil do podoby, kterd byla rozdana respondentim.
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5.2 Vlastni vyzkum

Vyzkum samotny byl proveden v pribéhu mésice fijna 2014. Bylo rozddno celkem
250 ks dotaznikti, z nichz se vratilo 211 ks. Z tohoto mnozstvi vracenych dotaznikd vSak
bylo 9 ks vytazeno, jelikoz nékteré dotazniky nebyly uplné. Ve druhé skupiné dotazova-
nych jsem ndhodnym vybérem (vyfazenim dvou dotaznikti) omezil pocet respondentti na
100.

Vyhodnoceni jednotlivych otdzek jsem pro lepsi ptehlednost provedl vice zplisoby -
slovné, tabulkové a graficky. Poc¢et odpovédi v jednotlivych souborech je vzdy uveden
Vv tabulce, nasledné grafy znazornuji procentudlni piepocet.

Celkové bylo vyhodnoceno 100 ks dotazniki respondentii ze ZS J.A. Komenského
(soubor 1.), a 100 ks dotaznik ze sportovnich klubii a ZUS v Kyjové (soubor IL).

Otazky ¢. 1, 2 a 3 obsahovaly tzv. tvrda data, konkrétné pohlavi, vék a tiplnost rodi-
ny.
V prvni skupiné€ bylo osloveno 52 chlapcii a 48 dévcat,ve druhé skupiné responden-

tl se nachazelo 54 chlapcti a 46 dévcat.

Tab.c.3 — Vekové slozeni respondentu

Vék 13 let 14 let 15 let 16 let
Soubor 1. 0 55 43 2
Soubor I1. 2 35 57 6
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Graf ¢. 3 Vekové slozeni respondentit souboru 1.

B

Graf ¢. 4 Vekoveé slozeni respondentit souboru I1.

m13let
H 14 let
m 15 let

W 16 let

2
‘ ’ m 13 let
H 14 let
m 15 let
W 16 let
Tab.¢.4 Uplnost rodiny
Rodina Oba rodice 1 rodi¢ Jinak
Soubor 1. 74 24 2

Soubor I1I. 67 32 1
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Graf ¢. 5 Uplnost rodiny v souboru 1.
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= Jinak

Graf ¢. 6 Uplnost rodiny v souboru I1.

B Oba rodice
B ] rodi¢

m Jinak
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V obou vybérovych souborech pievazovala mladez ve véku 14-15 let, zijici v Gplné
roding, procentualné s vys§im podilem chlapci (106:94). V netplné rodiné zije méné nez

jedna tietina respondenttl, a pouze tfi respondenti (1,5%) uvedli Zivot bez rodici.
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Otazka ¢. 4 Jak travis sviij volny ¢as? (Oznac¢ poradi ¢innosti znamkou 1-5 jako ve Skole

podle Cetnosti ¢innosti)

a) sledovanim televize

b) hry na pocitaci (i herni konzoly, smartphony, tablety...)

c¢) venku s kamarady
d) hudbou - aktivné

e) sportem — aktivné

Tab.& 5 Preference aktivit v souboru |.

Vybérovy soubor 1. | Poradi 1. | Poradi2. | Poradi3. | Poradi4. | PoradiS5.
Sledovani televize 4 14 20 35 27
Hry na pocitaci 25 21 15 22 17
Venku s kamarady 24 27 26 11 12
Hudba - aktivné 15 21 14 22 28
Sport — aktivné 32 17 25 10 16
Tab.¢. 6 — Preference aktivit v souboru I1.
Vybérovy soubor II. | Poradi 1. | Poradi2. | Poradi3. | Poradi4. | Poradis5.
Sledovani televize 1 6 30 42 21
Hry na po¢itaci 13 33 20 24 10
Venku s kamarady 20 23 29 11 17
Hudba - aktivné 8 10 7 23 52
Sport — aktivné 58 28 14 0 0

U této otazky bylo umoZznéno sefadit uvedené aktivity podle Cetnosti ¢innosti, kdy

vvvvvv

nejcastéjsi odpoveéd’ Sport (32:58), druha nejcastéjsi Hry na pocitaci a Venku s kamarady

(24:20). Naopak za nejméné preferovanou ¢innost uvedlo Hudba aktivné (28:52) respon-
dentt a Sledovani TV( 27:21) respondentd.
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Graf. ¢. 7 Preference aktivit v souboru |

@5

Graf'¢. 8 Preference aktivit v souboru II.
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Pii porovnani udaji tykajicich se preferovanych ¢innosti u obou skupin je zietelny
ptedpokladany rozdil mezi souborem I. a souborem II. v oblasti aktivniho sportu. Pomérné
necekanym vysledkem bylo to, ze pouze 1 respondent ze souboru Il. oznadil Sledovani TV
jako uptednostiovanou aktivitu. Kategorie Hry na PC a Kamaradi vykazuji obdobné vy-

sledky.
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Otazka ¢. 5 Ve volném ¢ase aktivné sportuji.

U této otazky mohli respondenti volit mezi odpovédi Ano a Ne.

Tab. ¢. 7 Aktivni sport

Sport Ano Ne
Vybérovy soubor 1. 55 45
Vybérovy soubor II. 100 0

Graf'¢. 9 Aktivni sport v souboru I.

= Ano

Graf'¢.10 Aktivni sport v souboru Il.

® Ano
m Ne
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Aktivni sport uvedlo 55 respondentii z prvni skupiny — konkrétné to bylo 31 chlap-
ci (jedna se o témét 60%) a 24 dévcat (40%), a samoziejmé vSichni respondenti ze
souboru II. Vysoky procentudlni vysledek v souboru 1. je dle mého ndzoru mozno pficitat

Siroké paleté nabidky sportovnich aktivit v mésté Kyjove.

Otazka €. 6 Kolik volného ¢asu vénuje§ béhem tydne sportovni ¢innosti?
Respondenti méli na vybér skalu hodnot, rozdélenou na 0-1, 1-2, 2-3,4-5,6 a vice.

Tab. ¢. 8 Pocet hodin vénovanych sportovni cinnosti tydné

Pocet hodin 0-1 1-2 3-4 5-6 6 a vice
Vybérovy soubor 1. 10 26 30 20 14
Vybérovy soubor II. 0 3 24 44 29

Graf ¢. 11 Pocet hodin vénovanych sportovani tydnée

Pocet hodin vénovanych
sportu

M Soubor I.

H Soubor Il.

V tomto sloupcovém grafu lépe vynikne rozdil mezi obéma soubory respondentti —
Vv prvni skupiné mén¢ nez 1 hodinu tydné vénuje sportu kazdy desaty respondent, 1-2 ho-
diny tydné sportuje taktéz kazdy ¢tvrty dotazany, z druhé skupiny tuto moznost zvolili tii

respondenti. Nejcastéjsi odpoveédi v prvni skupiné bylo 3-4 hodiny sportovani tydne, coz
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odpovida dvéma tréninkovym jednotkam — tuto moznost volilo 30% respondentii souboru

I, a 24% respondentll druhé skupiny. Ve druhé skupiné byla nejcastéjsi volbou s 44%

moznost 4-5 hodin a vice nez 6 hodin tydné¢ uvedlo 14% z prvni skupiny, a 29% z druhé

skupiny. Tyto vysledky souvisi a koresponduji s otazkou ¢. 8, kdy vice nez polovina re-

spondentt uvadi vice aktivit.

Otazka ¢. 7 Kdo nejvice T¢€ motivuje k vlastnimu sportovani?

Tab. ¢. 9 Motivace ke sportu

Motivace Rodina Skola Sam Kamaradi | Média
Vybérovy soubor 1. 15 1 68 8 8
Vybérovy soubor II. 18 2 70 7 3

Graf'¢. 12 Motivace ke sportu v souboru I.
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Graf¢. 13 Motivace ke sportu v souboru II.
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V oblast motivace ke sportu v prvni skupiné pievazovala odpovéd’ Sam s 68%, od-
poveédi Rodina a Kamaradi byly zastoupeny ve stejném poméru 8%. Ve druhé skupiné
odpovéd’ Sdm ptevazovala s 70% a 18% tvotila odpovéd” Rodina. Nejméné odpovédi zis-
kala varianta Skola (1:2) a Média (8:3).

Otazka €. 8 Ve volném c¢ase navstévuji vice neZ jeden zajmovy krouzek.

Tab. ¢. 10 Pocet zajmovych krouzku

Vice krouzki Ano Ne
Vybérovy soubor 1. 45 55
Vybérovy soubor II. 68 32

Graf'¢. 14 Vice zajmovych krouzkii v souboru I.

Graf'¢. 15 Vice zajmovych krouzkii v souboru I1.

m 0-1 krouzek

m 2 avice

m 0-1 krouzek
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Na tuto otazku odpovédélo Ano celkem 45 respondentt z prvni skupiny, ale proje-

vil se zde vyrazné rozdil mezi chlapci a divkami (17:28), oproti 68% kladnych odpovédi

Z druhé skupiny.

Otazka ¢. 9 KoufiS cigarety?

Respondenti méli moznost vybéru odpovédi Ne, Zkusil jsem, ale nepokracuji, Nepravidel-

né kourim a Pravidelné kourim.

Tab. ¢ 11 - Koureni cigaret

Cigarety Ne ZkuSenost Nepravidelné | Pravidelné
Vybérovy soubor 1. 48 43 5 4
Vybérovy soubor I1. 38 52 8 2

Graf'¢. 16 ZkuSenost s kourenim cigaret v souboru I.
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B Pravidelné

Graf ¢. 17 ZkuSenost s kourenim cigaret v souboru |.
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Koufeni cigaret nikdy nezkusilo 48% respondentti souboru I, a 38% respondentti

souboru Il. Vysoké procento dotazanych v obou skupinach (43:52) ptiznava, ze koufeni

cigaret vyzkouseli, ale nepokracovali v tom. Nepravidelné koufeni uvedlo 5 respondentt

souboru 1. a 8 dotazanych v souboru II (zde mohl ovlivnit vysledek o malo vyssi vékovy

priamér respondentt). Pravidelné koufeni cigaret, tedy n€kolikrat tydné, ptiznali 4 dotazani

z prvni skupiny a v druhé skupiné jsou 2 pravidelni kuraci.

Otazka ¢. 10 PijeS (ochutnal jsi) alkohol (véetné piva)?

Respondenti méli moznost vybéru odpoveédi Ne, Zkusil jsem, ale nepokracuji, Nepravidel-

né pozivam alkohol, jaky a Pravidelné pozivam alkohol, jaky.

Tab. ¢. 12 Zkusenost s alkoholem

Alkohol Ne ZkuSenost Nepravidelné | Pravidelné
Vybérovy soubor 1. 11 69 18 2
Vybérovy soubor II. 13 72 14 1

Graf'¢. 18 Zkusenost s alkoholem v souboru I.
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Graf'¢. 19 Zkusenost s alkoholem v souboru 1.
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Na tuto otdzku nejvyssi pocet procent v obou skupinach ziskala odpovéd’ Ne, ale jiz

Jjsem vyzkousel — v obou skupinach vice nez dvé tietiny respondentl. ZkuSenost uvadeéli

respondenti zejména s pivem a vinem, asi étvrtina vyzkousela i tvrdy alkohol. Zadnou zku-

Senost s alkoholem uvedlo pouze 11% souboru I. a 13% souboru II., coz je podobny

vysledek. Alarmujici je odpovéd” dvou dotazanych z prvni skupiny a jednoho respondenta

z druhé skupiny, kteti uvedli pravidelné piti alkoholu, tedy nékolikrat tydné. Ve vsech

téchto ptipadech se jednalo o pivo a vino, tvrdy alkohol poZivany pravidelné neuvedl zad-

ny z respondentd.

Otazka ¢. 11 Uzivas jiné navykové latky — drogy?

Respondenti zde méli moznost vybéru odpoveédi Ne, Zkusil jsem, ale nepokracuji, Nepra-

videlné pozivam drogy, jaké a Pravidelné poZivam drogy, jaké

Tab. ¢. 13 ZkusSenosti s drogou

Drogy Ne ZkuSenost Nepravidelné | Pravidelné
Vybérovy soubor 1. 94 4 1 1
Vybérovy soubor II. 89 10 1 0
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Graf'¢. 20 Zkusenost s drogou v souboru |
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Graf'¢. 21 ZkuSenost s drogou v souboru I1.
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V prvni skupiné byla nejcastéjsi odpovédi Ne s 94% odpoveédi, zatimco ve druhé
skupin¢ takto odpovédélo cca. 89% respondentt. Odpovéd’ Ne, ale vyzkousel jsem byla
v souboru |. uvedena v 4%, zato v souboru II. byla nejcastéjsi odpovedi s 10%. Nepravi-
deln¢é uzivani drogy uvedl 1 dotazovany v souboru | a jeden v souboru Il. V souboru | se
objevila jedna odpovéd’ Pravide/ré, v souboru II takto neodpoveédél nikdo. Ve vsech pii-
padech pozivani drog a zkuSenost s drogou uvedli respondenti pouze marihuanu, tvrdé

drogy neuvedl nikdo.
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Otazka €. 12 Pokud jiz mas zkuSenost s drogou, uved’ :
a) Vek, kdy jsi se s drogou poprvé setkal : ............

b) Osoba, ktera setkani s drogou umoznila (kamarad, sourozenec, cizi osoba)

Tab. ¢. 14a) — Prvni setkdni s drogou

Vék Do 13 let 14 let 15 let 16 leta
vice
Soubor I. 2 3 1 0
Soubor II. 2 3 6 0
Tab.¢. 14b) — Osoba, kterad setkdni s drogou umoznila

Osoba Kamarad Sourozenec Cizi osoba
Soubor I. 6 0 0
Soubor I1. 10 1 0

Respondenti, kteti uvedli v pfedchozi otdzce zkusSenost s drogou, shodné oznacili s

vyjimkou jednoho respondenta odpovéd @) Kamarad jako zprostiedkovatele setkani

s drogou. V poslednim ptipadé byl jako zprostiedkovatel ozna¢en Sourozenec.

Otazka €.13 Uziva néktery z tvych kamaradi (spoluzaku) navykové latky — drogy?
a) ne, zadny z mych kamaradi neuziva drogy
b) ano, zndm né¢koho z mych vrstevnikl, kdo drogy uziva

Tab. ¢. 15 Uzivani drog v okoli respondenta

UZzivani drog v okoli Ano Ne

Vybérovy soubor 1. 52 48

Vybérovy soubor II. 64 36
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Graf'¢. 22 Uzivani drog v okoli respondenta - soubor 1.

Graf'¢. 23 Uzivani drog v okoli respondenta - soubor Il.
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V obou souborech ptevazovaly odpoveédi Ano, ale vyrazné ( o 14%) byla tato odpo-
véd’ Castéjsi v souboru II. Osobné si tento vysledek vysvétluji jako dusledek vySsiho poctu

socialnich kontaktli dané skupiny.
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Otazka ¢. 14 Pokud by Ti nékdo nabidl drogu, tak by jsi reagoval :

a) nepiijmu ji

b) piijmu ji a pak ji vyhodim

¢) pfijmu ji a ddm né¢komu, kdo drogu uziva

d) pfijmu ji a sam ji vyzkousim

Tab. ¢. 16 Reakce na nabidnuti drogy

Reakce NepFijmu | PF¥ijmu a | P¥ijmu a | PFijmu a
vyhodim | pfedam | zkusim
Vybérovy soubor 1. 75 20 2 3
Vybérovy soubor II. 81 16 2 1

Graf ¢. 24 Reakce na nabidnuti drogy v souboru I.
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Graf'¢. 25 Reakce na nabidnuti drogy v souboru 1.
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Na tuto otazku v obou skupinach pievladaly odpoveédi Neprijmu (75:81) a nésledo-
vala odpoveéd’ Prijmu a vyhodim (20:16). Prijmu a preddam uvedli v kazdém souboru dva
respondenti, a variantu Prijmu a zkusim uvedli 3 respondenti v souboru | a jeden respon-

dent v souboru I1.

Otazka ¢. 15 Informace o navykovych latkach — drogach — jsi ziskal (a)
a) ve skole

b) na ptednéskach

¢) od kamaradu

d) z internetu

Tab. ¢. 17 Ziskavani informaci

Informace Skola Prednaska Kamaradi Internet

Vybérovy soubor 1. 68 5 13 14

Vybérovy soubor I1. 65 4 21 10
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Graf'¢. 26 Ziskavani informaci o drogdch v souboru |.
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Graf ¢. 27 Ziskavani informaci o drogdach v souboru Il.
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Na tuto otazku odpovédély obé skupiny pomérné shodné€, informace Cerpaji pie-

vazné ze Skoly, méné byli oznaceni kamaradi a internet. Moznost Predndska zvolilo pouze

cca. 5% respondentd.

Otazka €. 16 - Byl jsi nékdy svédkem Sikany?

a) ano

Tab. ¢. 18 Sikana v okoli respondenta

b) ne

Sikana Ano Ne
Vybérovy soubor 1. 52 48
Vybérovy soubor II. 57 43
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Graf'¢. 28 Vyskyt sikany v okoli respondenta - soubor 1.

Graf'¢. 29 Vyskyt sikany v okoli respondenta - soubor 1.
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V obou skupinach pievazovala odpovéd” Ano (52:57). Ve vyzkumu provedeném v
roce 2006 byli osloveni zaci ve véku od 12 do 15 let — ve skupiné 14. a 15.-letych bylo
dotazano 49 respondentt — tito odpoveédéli Ano v poméru 23:26, tedy zhruba 47% - 0 5%

mén¢ nez nyni.
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Graf ¢. 30 Vyskyt Sikany v okoli respondenta - 2006.
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Otazka ¢. 17 Pokud ses setkal se Sikanou, kde to bylo?
a) Vv roding
b) ve skole
¢) ve sportovnim ¢i zdjmovém krouzku
d) jinde (uved kde)
Tab. ¢. 19 ZkuSenost s Sikanou
Sikana Rodina Skola Krouzek Jinde
Vybérovy soubor 1. 0 42 5 2
Vybérovy soubor II. 0 43 12 2
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Graf'¢. 31 Setkani se Sikanou v souboru 1.
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Graf ¢. 32 Setkdni se Sikanou v souboru Il.
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Na tuto otazku odpovidaly obé skupiny témét shodné, soubor Il s mirné¢ vys$sim po-
¢tem odpovédi u varianty Krouzek — o 7% vice nez v souboru 1. V roce 2006 na tuto otazku
odpovédélo kladné 34 respondentd, kdy 27 (55%) uvedlo setkani s Sikanou ve skole a 7

dotazovanych (14%) na jiném misté.

Otazka ¢. 18 Pokud bys byl svédkem Sikany, jak by ses zachoval?
a) nevsimal bych si toho

b) zastal bych se obéti

¢) ptidal bych se k agresorovi

d) fekl bych to dospélému ( uved’ komu)
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Tab. ¢. 20 Reakce na Sikanu

Svédek Ignoroval Pomohl napa- Pridal se k Oznamil
denému uto¢nikovi dospélému

Vybérovy soubor 1. 10 61 4 25

Vybérovy soubor II. 3 72 1 24

Graf ¢. 33 Reakce na Sikanu v souboru I.
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Graf'¢. 34 Reakce na Sikanu v souboru I1.
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V otazce reakce na Sikanu Vv obou souborech ptevladla odpovéd” Pomohl napade-

nému (61:72), a Oznamil dospélému (25:24). Odpovéd’ Ignoroval uvedlo v souboru I deset




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

respondentt a v Souboru II pouze tfi. Rozdil rovnéz byl u odpovédi Pridal se k agresorovi,
kdy v souboru I tuto odpovéd’ volily 4 respondenti, v souboru Il pouze jeden. V roce 2006
uvedlo 8 respondentii (16%), ze by véc ignorovali, obéti by se zastalo 15 respondentil
(30%) a k agresorovi by se ptidal pouze jeden dotazovany (2%), nejcastéjsi reakci by bylo

oznameni Sikany dospélé osobé jako uditeli, vychovnému poradci nebo ptibuznému s 25

hlasy (51%).

Otazka ¢. 19 Proc si myslis, Ze k Sikané dochazi?

a) snazi se zviditelnit ( z ,,frajefiny*)

b) vydirani ( pro penize, cigarety....)

c) msti se ( snazi se oplatit vlastni Sikanu)

d) napodobovani vzoru ( z poc¢itacovych her, TV, filmu, rodiny ...)

e) z jiného duvodu (uved’ jakého)

Tab. ¢. 21 Priciny sikany

Piicina Frajefina | Vydirani | Odplata | Napodoba | Jina
Vybérovy soubor 1. 72 10 11 2 5
Vybérovysoubor II. 68 22 9 1 0
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Graf'¢. 35 Priciny Sikany v souboru 1.
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Graf ¢. 36 Priciny Sikany v souboru Il.
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V obou souborech ptevladla odpoveéd Frajerina (72:68), nasledovaly odpovédi
Odplata (11:9) a Vydirani (22:10). Napodobu vzoru napt. z filmt jako pfic¢inu Sikany
uvedly pouze tii respondenti v obou skupinach, jiny duvod pouze pét respondentd

v souboru I.

V roce 2006 na tuto otazku byla nejcastéjsi odpoveéd ,,snazi se zviditelnit - frajefi-
na“ s40 hlasy (82%), vydirani uvedlo 20 respondentii (41%), odplatu uvedlo 24
dotdzanych (49%), napodobu vzoru 12 respondent (24%) a jiny divod 4 respondenti
(8%).
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Otazka €. 20 SouhlasisS s tvrzenim: ,,Zpisob traveni volného ¢asu ma vliv na pachani

trestné ¢innosti déti a mladeze.“
Zde byla respondentim nabidnuta moznost odpovédet Ano/ Ne.

Tab. ¢. 22 Souvislost volného casu a kriminality

Prevence Ano Ne
Vybérovy soubor 1. 67 33
Vybérovy soubor II. 71 29

Graf'¢. 37 Souvislost volného c¢asu a kriminality- soubor 1.

= Ano
m Ne

Graf'¢. 38 Souvislost volného ¢asu a kriminality- soubor 11.

E Ano
m Ne

Odpovédi na tuto otazku vykazaly téméf shodné vysledky v obou skupinach, vari-

antu Ano zvolilo vice nez dvé tietiny respondent.
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Otazka ¢. 21 Dopustil (dopustila) jste se nékdy delikventniho jednani?
Pokud ano, ozna¢ druh (nasili véetné Sikany, majetkova, zaskolactvi, jiné)

Tab. 23 Osobni zkusenost s delikvenci - pachatel

Delikvence Ano Ne
Vybérovy soubor 1. 21 79
Vybérovy soubor II. 29 71

Graf'¢. 39 Osobni zkusSenost s delikvenci — pachatel — sou-
bor I.

mano mne

Graf'¢. 40 Osobni zkusenost s delikvenci - pachatel — sou-
bor II.

Eano mEne
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Tab. ¢& 24 Druh delikvence

Druh delikvence Nasili Majetkova ZasKkolactvi Jiné
Vybérovy soubor 1. 4 3 2 12
Vybérovy soubor II. 3 4 4 18

Graf'¢. 41 Druh delikvence v souborul.
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Graf'¢. 42 Druh delikvence v souboru I1.
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Soubory 1 i Il na tuto otazku odpovédély téméf ve stejném poméru — Ne uvedlo
79% z prvni skupiny a 71% z druhé skupiny. Respondenti s odpovédi Ano oznacili druh

delikvence, kdy v prvni skupiné zvolili druh Nasili 4 respondenti, Majetkova 3 responden-
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ti, Zaskoldactvi 2 respondenti a Jind 12 respondentt. Ve druhé skupiné zvolilo druh Nasili 3

respondenti, Majetkova 4 respondenti, Zdskolactvi 4 respondenti a Jina 18 respondentd.

5.3 Analyza a prezentace vysledkii vyzkumu

H 1. Déti travi nejvice volného ¢asu u pocitace nebo TV.

Na hypotézu H1 byla zaméfena otazka ¢. 4. Odpovédi respondentt z obou skupin se
ponckud lisily v preferenci aktivit, ale ani pii souctu odpovédi TV +PC nedoslo
k piekroceni hranice 50% respondentti, hypotéza H1 se tedy nepotvrdila. Z tabulek prefe-
rovanych ¢innosti vyplyva obliba sportovnich aktivit a traveni Casu s kamarady, naopak
hudba a cas traveny u TV byly nejcastéji oznaceny za nejméné oblibené zpusoby traveni

volného ¢asu.

H2. VétSina déti navstévuje pravidelné vice neZ jeden zajmovy krouZek.

Hypotézy H2 se tykala otazka 8 a souvisela s také otazkami 5 a 6. Odpovédi respon-
dentii s 55 % Vv prvni skupiné a 68% Vv druhé skupiné jednozna¢né hypotézu H2 potvrdily.
Z odpovédi na otazky 5 a 6 tykajicich se sportovnich aktivit a ¢asu jim vénovanym je moz-
no vyvozovat, ze pro zaky ZS v Kyjové existuje §iroka a dostupna nabidka zajmovych a

sportovnich krouzkd.

H3. Vice nez polovina déti se jiZ seznamila s kourenim, alkoholem.

Na hypotézu H3 se vztahovaly otazky ¢. 9 a 10. Zde ptiznalo zkuSenost vice nez
polovina respondentti vV obou skupinach, kdy zkuSenosti s alkoholem jsou o 20% casté&jsi
nez zkuSenosti s koufenim. Tento pro mne ponékud piekvapivy vysledek pfic¢itdm na vrub
nasi lokalit&, nebot’ pfi vétSin€ folklornich akci na moravském Slovacku hraje velkou roli
konzumace alkoholu, zejména vina. Pozivani alkoholu mladezi je tak dospélymi tolerova-
no a caste¢n¢ 1 podporovano, zatimco u koufeni tato podpora neexistuje a vetejné minéni

koufeni odsuzuje. Hypotéza H3 tedy byla potvrzena.

H4. Vice nez polovina déti se jiz seznamila s drogou (navykovou latkou).
K hypotéze H4 se vztahovaly otazky ¢.11-15, kdy naprosta vétSina respondentl

uvedla, Ze nikdy drogu nevyzkouseli. Cty¥i zkusenosti s vyzkousenim drogy v souboru |
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oproti deseti v souboru II si vysvétluji vy$§im poctem socialnich kontaktii u respondentt,
kdy roste i riziko setkani se s negativnimi jevy. Adolescence je typicka svou zvédavosti a
touhou vyzkouset si vSechno sam, proto je pochopitelna i vyssi rizikovost pii snizené rodi-
covské kontrole. Nepravidelné, ale opakované uziti drog priznal v kazdé skupiné jeden
respondent, a v souboru I jeden respondent uvedl pravidelné pozivani drog. Ve vSech pti-
padech uvedli respondenti koufeni marihuany, uzivani tvrdych drog neuvedl nikdo.

V naprosté vétsing piipadt poskytl drogu kamarad. Hypotéza H4 se nepotvrdila.

HS. Vice nezZ polovina déti se setkala s Sikanou.

Na Sikanu byly zaméfeny otazky ¢. 16-19. Setkani s Sikanou uvedlo v obou soubo-
rech vice nez 50% respondentd, a to prevazné ve skole (80%). Hypotéza HS se potvrdila.
Se Sikanou Vv zajmovém krouzku nebo sportovnim klubu ma zkuSenost 5 respondentt
v souboru I (10%) a 12 respondentti v souboru Il (19%). V porovnani se studii z roku 2006
(47%) doslo k mirnému zvyseni v piipadech setkéani s Sikanou, ale v ostatnich parametrech

nedoslo k vyraznym zménam.

H 6. Déti se domnivaji, Ze aktivni zptisob vyuZivani volného ¢asu sniZuje vyskyt
delikventniho jednani.
K hypotéze H6 sméfovala pfima otazka ¢. 20, kdy Ano odpovédélo v obou soubo-

rech vice nez dvé tietiny respondenti. Hypotéza H6 byla potvrzena.

Zavérem chci znovu zdlraznit, Ze se nejednalo o vyzkum na reprezentativnim
vzorku populace, ale o vybérovou skupinu respondentl. Zavéry vychazejici z potvrzeni ¢i
vyvraceni hypotéz tak nelze aplikovat obecné, maji platnost pouze v daném vzorku zakt

7S v Kyjové.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se zaméfil na vztah mezi volno¢asovymi aktivitami a
kriminalitou mladeZe, zejména vyznam sportovnich aktivit v prevenci socialné patologic-
kych jevl u mladeze. Vzhledem k tomu, Ze jsem otcem dvou chlapct ve véku 7 a 12 let,
se mne otazky pozitivni vychovy a smysluplného vyuziti volnocasovych aktivit dotykaji

osobné.

V oblasti volnocasovych aktivit se nachdzi mnozstvi pfileZitosti pro uplatnéni po-
znatkl jak socidlni pedagogiky, tak pedagogiky volného Casu. Napiiklad trenér karate
vV Kyjov€ vyucuje své zaky v tradi€nim smyslu BUDO, ale pfitom vyuZzivd moderni po-
znatky z oblasti pedagogiky, psychologie a dal$ich v&dnich oborti. Cilem pro néj neni
vychovat sportovce bez moralniho kreditu, ale ¢lovéka s pevnymi charakterovymi vlast-
nostmi, ktery je platnym c¢lenem spolecnosti. Pasobeni téchto vlivii zejména na déti a
mladez ma vyborné vysledky na tseku prevence pied socialné-patologickymi jevy — socia-

lizovani, zdravé sebevédomi jedinci se zpravidla nestavaji pachateli, ale ani obétmi.

Vyzkum v oblasti vyuzivani volnocasovych aktivit déti v souvislosti s vyskytem
socialné patologickych jevii jsem zaméfil na zdky ZS v Kyjové a pro porovnani jsem vy-
bral druhou skupinu respondentii ze sportovnich klubt a ZUS v Kyjové. Vysledky
vyzkumu nejsou sice obecné platné pro celou populaci, ale projevily o né¢ zajem Skoly
I sportovni kluby. Zjisténa fakta jsou pouzitelna zejména jako zpétna vazba pro metodiky
Skolni prevence, vychovné poradce nebo i pro trenéry sportovnich oddilt v okoli mésta
Kyjova. V ramci vyzkumu jsem zjistil, ze i na malém mésté jako je Kyjov, lze nabizet
Sirokou Skalu smysluplnych volnoc¢asovych aktivit pro mladdez. Domnivam se, ze cil mé
prace, tedy zdiraznit vyznam aktivniho pfistupu k volnému casu a jeho souvislost s pre-

venci socidlné patologickych jevil, se mi podafilo naplnit.

S kriminalitou mladeZe jsem se setkdval pfed nékolika lety osobné jako policista
obvodniho oddéleni PCR v Kyjové, takze mohu fici, Ze b&hem poslednich $esti let doslo na
tiseku prevence kriminality k velkym zménam, a to jak u piistupu PCR, tak zejména ze
strany mé&stského Ufadu Kyjov. V posledni dobé znatelné posilila podpora sportovnich i
uméleckych a dalsich volnocasovych aktivit z méstského rozpoctu, coz se znatelné projevi-

lo v tendenci snizovani kriminality mladeze.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 83

SEZNAM POUZITE LITERATURY

Ziakony a legislativni normy

[1] Zdakon ¢. 40/2009 Sb. ze dne 8. ledna 2009, Trestni zakonik. In: Sbirka zakond. 9.
2.2009, ¢astka 11. ISSN 1211-1244 Ve znéni pozdéjsich predpist. Dostupné online

[2] Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze: komentar. 1. vyd. Praha: C.H. Beck, 2004, xxii,
1043 s. Beckova edice komentované zdkony. ISBN 80-717-9829-0.

[3] Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikano-
vani mezi zaky kol a $kolskych zatizeni (Cj.: 28 275/2000-22). In: [online]. [cit. 2014-11-
23]. Dostupné z: http://www.sikana.cz/msmt-pok2000-pril1l.html

Knihy, syntetické prace a monografie

[4] BAKOSOVA, Zlatica. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. 3., 10z3. a aktualiz.
vyd. Bratislava: public promotion, 2008, 251 s. ISBN 978-80-969944-0-3.

[5] CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a na-
kladatelstvi Ales Cen&k, 2009, 439 s. ISBN 978-80-7380-213-4.

[6] GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., rozs. Seské vyd. Brno: Paido,
2010. 261 s. ISBN 978-80-7315-185-0

[7] JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajich profesi. Vyd. 1. Praha: Themis.
ISBN 80-731-2038-0.

[8] KAVANOVA, Alica a Stefan CHUDY. Vychova a volny cas: vybrané kapitoly 7 pe-
dagogiky volného casu. Vyd. 1. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, 2005, 156 s. ISBN
80-7318-266-1.

[9] KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2005, 256 s. ISBN 80-736-
7014-3.

[10] KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch: priciny, diagnostika a praktickd
pomoc. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997, 127 p. ISBN 80-717-8123-1.

[11] MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. V'yd. 1. Praha: Grada,
2009, 152 s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2310-5.


http://www.sikana.cz/msmt-pok2000-pril1.html
http://wiki.knihovna.cz/index.php/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788073151850

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 84

[12] MATEJCEK, Zden&k. Po dobrém, nebo po zlém?: [o vychovnych odméndch a tres-
tech]. 5. vyd. Praha: Portal, 2000, 109 s. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 80-717-
8486-9.

[13] MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Viyd. 1. Praha: Portal, 1996, 143
s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8085-5.

[14] MATOUSEK, Oldiich. Dospivdni chlapcii v Cechdch a na Moravé. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1997, 175 s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8121-5.

[15] MATOUSEK, Oldtich. Encyklopedie socidlni prace. Vyd. 1. Editor Alois Kiistan.
Praha: Portal, 2013, 570 s. ISBN 978-80-262-0366-7.

[16] MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence. Vyd. 2., aktua-
liz. Praha: Portal, 2003, 340 s. ISBN 80-717-8771-X.

[17] MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008,
194 s. ISBN 978-80-210-4550-7.

[18] NESPOR, Karel. Koureni, piti, drogy. 1.vyd. Praha: Portal, 1995, 125s. ISBN 80-
717-8023-5.

[19] NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 2., pteprac. vyd. Praha: ASPI,
2004, 451 s. ISBN 80-735-7026-2.

[20] NOVOTNY, Petr. Epidemie delikvence. Vyd. 1. Liberec: Dialog, knizni velkoobchod
a nakladatelstvi, 2006, 62 s. ISBN 80-867-6145-2.

[21] PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, 231 s.

ISBN 80-717-8711-6.

[22] PRESL, Jifi. Drogova zavislost: miize byt ohrozeno i Vase dité?. Praha: Maxdorf,
1994, 83 s. Medica, sv. 9. ISBN 80-858-0018-7.

[23] PRADKA, Milan. Kapitoly z déjin pedagogiky volného ¢asu. 1. vyd. Brno: Masary-
kova univerzita, 1999, 93 s. ISBN 80-210-2033-4.

[24] RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinickd psychologie. Vyd. 3., preprac.
a dopl., v Grada Publishing vyd. 2. Praha: Grada, 1997, 450 s. ISBN 80-716-9512-2.

[25] RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci.
Vyd. 1. Praha: Portal, 1995, 95 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8049-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 85

[26] SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Mlddez na kiizovatce: sociologickd analyza
postaveni mladeze ve spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace.

Vyd. 1. Praha: Svoboda Servis, 2004, 240 s. ISBN 80-863-2033-2.

[27] SAK, Petr. Promény ceské mldadeze: ceskda mladez v pohledu sociologickych vyzkumii.
Praha: Petrkli¢, 2000, 291 s. ISBN 80-722-9042-8.

[28] SEKOT, Ales. Sociologie sportu. Brno: Paido, 2006, 410 s. ISBN 80-731-5132-4,

[29] SEKOT, Ales. Sport a spolecnost. Brno: Paido, 2003, 191 s., [8] s. barev. obr. pfil.
ISBN 80-731-5047-6.

[30] SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2005, 115 s. ISBN 80-246-1039-6.

[31] SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavini dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s.
ISBN 978-80-7367-551-6.

[32] VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1.vyd. Praha: Portal, 2000, 528 s.
ISBN 80-717-8308-0.

[33] VAZANSKY, Mojmir a Vladimir SMEKAL. Zdklady pedagogiky volného c¢asu. Br-
no: Paido, 1995, 176 s. ISBN 80-901-7379-9.

[34] VECERKA, Kazimir. Mladistvi pachatelé na prahu tisicileti. Vyd. 1. Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2004, 139 s. Studie (Institut pro kriminologii a social-

ni prevenci). ISBN 80-733-8033-1.

[35] Velky sociologicky slovnik: I. svazek A-O. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1996, 747 s.
ISBN 80-718-4164-1.

[36] Velky sociologicky slovnik: II. svazek. P-Z. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1996, s.
749-1627. ISBN 80-718-4310-5.

[37] ZOUBKOVA, Ivana a Marcela MOULISOVA. Kriminologie a prevence kriminality.
Vyd. 1. Praha: Trivis, 2004, 146 s. ISBN 80-86795-05-5X.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 86

Jiné zdroje

[38] LORENZOVA, Marcela. Socidlni pedagog a moznosti uplatnéni ve skolském systému.
Brno, 2013. Bakalafska prace. Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢, Institut mezioborovych

studii Brno. Vedouci prace PhDr. Alena Plskova.

[39] MATEJICKOVA, Monika. Komparativni studie $kolni poradenské cinnosti socidlni-
ho pedagoga ve stredni Evropé. Zlin, 2011. Diplomova prace. Univerzita TomaSe Bati ve

Zling, Fakulta Humanitnich studii. Vedouci prace Mgr. Stefan Chudy, PhD.

[40] MOUDRA, Michaela. Reseni problému Sikany na zékladni Skole. Brno, 2006. Zavé-
re¢na prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, odd¢leni dalSiho vzd€lavani.

Vedouci prace PhDr. Lenka Skacelova.

[41] Program proti $ikanovani. In: MOUDRA, Michaela. ZS J.4.Komenského Kyjov [onli-
ne]. [cit. 2014-11-23]. Dostupné z: http://www.zskyjov.cz/vychovne-poradenstvi/

[42] Sokol. In: [online]. [cit. 2014-11-25]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sokol_%28spolek%?29

[43] Asociace malych debrujara CR. [online]. [cit. 2014-11-25]. Dostupné z:
http://www.debrujar.cz/zaklad1.htm


http://www.zskyjov.cz/vychovne-poradenstvi/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sokol_%28spolek%29
http://www.debrujar.cz/zaklad1.htm

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 87

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MSMT  Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy.
ZUS Zakladni umélecka Skola.

PPS Program proti Sikané



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 88

SEZNAM GRAFU

Graf ¢.1

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

O 0 9 N 01 B~ W

—_
[e)

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

Vyvoj trestné ¢innosti déti a mladistvych........ccoooeiiiiiiiii, 20
VéEkoveé slozeni respondentll SOUDOTU L. .......cooviiiiiiiiiiiiie e 54
Veékove slozeni respondentlt souboru I1. .......ccoovviiiiiiiiiiiiiii e, 54
UplInost 10diny v SOUDOIU L. ......c.curureeeeeeeeeeeseieeeeees e 55
Uplnost 10diny v SOUDOIU T ........c.cureieeeeeieieieieeeeee e 55
Preference aktivit v SOUDOIU I ..o, 57
Preference aktivit vV Souboru Il ... 57
AKLIVIL SPOTt V SOUDOIU L. .o 58
Aktivii Sport v SOUDOIU Tl......oviiiiiiiiieeee s 58
Pocet hodin vénovanych sportovani tydneg ...........coeeviiiiiiiiiiinniciicee 59
Motivace ke Sportu v -SOUDOIU L. .....ccveviiiiiieieciese e 60
Motivace ke Sportu v SOUDOIU 1. ....ccoevviiiiiee e 60
Vice zajmovych krouzkit v SOUDOIU L. .......ccoiiiiiiiiiii 61
Vice zajmovych krouzkit v SOUDOIU [l..........ccoiiiiiiiiii 61
Zkusenost s koufenim cigaret v SOUDOIU 1. .......cccoviviiiiiiiiie e, 62
ZkuSenost s koufenim cigaret v SOUDOIU L. .......ccoveviiiiiiiiicecec e, 62
Zkusenost s alkoholem v souboru 1. ... 63
Zkusenost s alkoholem v souboru 1. ... 64
ZkuSenost s drogou V SOUDOIU L.........c.coviiiiieiieiic e 65
ZkuSenost s drogou V SOUDOIU 1. .......ccoiieiieiiiiccee e 65
Uzivani drog v okoli respondenta - SOUDOF L. .........cooviiiiiiiiiiiicccs 67
Uzivani drog v okoli respondenta - SOUDOF 1. ........c.ccooviiiiiiiiiiiis 67
Reakce na nabidnuti drogyv SOUDOIU 1. .......ccoviiiiiiiiiiicccee e 68
Reakce na nabidnuti drogy v SOUDOIU . ........ccoiiiiiiiiiiie e, 69
Ziskavani informaci o drogach v SOUDOIU L. ......ccoovviiiiiiiieece e, 70
Ziskavani informaci o drogach v SOUDOIU T1.........c.cooviiiiiiniie, 70
Vyskyt Sikany v okoli respondenta - SOUDON 1. ........cccooviiiiiiiiiiiiiis 71
Vyskyt Sikany v okoli respondenta - SOUDOK 1. .......ccoooveieiiiiiiiiciccce, 71
Vyskyt Sikany v okoli respondenta - 2006. ..........ccccevvviiiniiiiniiinnieeee e 72
Setkani se Sikanou v SOUDOIU L. .........ooiiiiiiii 73
Setkani se Sikanou v SOUDOIU . ... 73
Reakce na Sikanu v SOUDOIU L. .......ooiiiiiiiiiiiice e 74



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 89

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

34
35
36
37
38
39
40
41
42

Reakce na Sikanu v SOUDOIU Tl........ooviiiiiiiie e 74
PHi¢iny Sikany V SOUDOIU L. ..c..ooveiiiiiiiiiiiiicieee e 76
Piciny Sikany v SOUDOIU Tl .......ooiieiiicieee e 76
Souvislost volného ¢asu a kriminality- SOUDOF L..........cccoiiiiiiiiiiiiis 77
Souvislost volného ¢asu a kriminality- SOUDOF I1. .........cccoiiiiiiiiiis 77
Osobni zkuSenost s delikvenci — pachatel — soubor 1. ..., 78
Osobni zkuSenost s delikvenci - pachatel — soubor ...........cccccoeeviieiieincnene. 78
Druh delikvence V SOUDOIU L.........ccooiiiiiiiieee e 79
Druh delikvence v SoUDOIU 1. .......cooiiiiiiiieee e 79



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 90

SEZNAM TABULEK

Tab.¢.1  Porovnani trestné ¢innosti déti a mladistvych v letech 2012 a 2013 ................ 19
Tab. €. 2 KIGSITIKACE PIrEVENCE .....cviiviiiiie it 26
Tab. €. 3 VEkové slozeni reSPONdentll ..........cueveierierierieniniesiesesieeee e 53
Tab. €. 4 UPINOSt TOQINY w.vovvviceececeeeeeee e ees st es s s st 54
Tab. ¢. 5  Preference aktivit v SOUDOIU L. .......ccooiiiiiiiiiie e 56
Tab. ¢. 6 Preference aktivit v SOUDOIU ..., 56
Tab. €. 7 AKEIVIL SPOTT c.vviiiiiiiiiiieiiie ettt e e snae e e nneeas 58
Tab. ¢. 8 Pocet hodin vénovanych sportovni ¢innosti tydng ...........ccocvvviiiiiiiciiinnnns 59
Tab. €. 9 MOLIVACE K& SPOMTU.....c.eetiiitiiiiitiiiieiiee e 60
Tab. €. 10 Pocet z4jmovych KrouZKil.........coiviiiiiiiiiiiicice 61
Tab. €. 11  KOUFENT CIZATEL ...vviiiiiiiiiiiiieiiie ettt sttt e e e e nneeas 62
Tab. €. 12 ZkuSenost s alkoholem...........cccuiiiiiiiiiiiiii 63
Tab. €. 13 ZKUSENOSti § ATOZOU .....couviiiieiiiiiiiieitiee e 64
Tab. €. 14a) Prvni setkdni s drOZOU ......ccoviiiiiiiiiiiciie e 66
Tab.¢. 14b) Osoba, ktera setkani s drogou umoznila............ccccevvviiiiiiiniiiii 66
Tab. ¢. 15 Uzivani drog v oKoli reSpondenta..........ccccoccveiiiiriiieeiiien e 66
Tab. €. 16 Reakce na nabidnuti drogy ........cccevviiiiiiiiiiiiicee e 68
Tab. €. 17 Zisk&vAni INfOrMACT ......c.eoiuiiiiiiiieiie e 69
Tab. ¢ 18 Sikana v oKoli reSPONAENta ............cveevievereesieeesesieessesessesessessseseeseseseesessessenas 70
Tab. €. 19 ZKuSenost s SIKANOU .......ceeiiiiiiiiiieiie e 72
Tab. €. 20 Reakce Na STKANU ...o.vviiiiiiiiiicciie e 74
Tab. €. 21 PHCINY STKANY ...oeiiiiiiiiiiicii e 75
Tab. €. 22 Souvislost volného asu a kriminality .........coccevveiiiiiiiiiieiieie e 77
Tab. ¢. 23 Osobni zkusenost s delikvenci - pachatel ...........cc.ccooviniiiiiie, 78
Tab. €. 24 Druh delIKVence.........covvviiiiiiiiii 79



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 91

SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1 — Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, tento dotaznik se tyka VaSich volnocasovych aktivit. Vysledky budou pouZity
pouze pro praktickou cast diplomové prace a po vyhodnoceni budou dotazniky zniceny.
Odpovéd’ zakroutkuj, pFipadné dopis. Zadam Vis o objektivni a pravdivé vyplnéni. Do-

taznik je anonymni, nepodepisuj jej.

1. Jsem a) muz b) Zena
2. Vék (uved’ ¢islem) ...
3. Ziji a) s rodici

b) s jednim rodi¢em

c) jinak (uved) .....oooiiiiiii

4. Jak travis svij volny ¢as? (Oznac poradi ¢innosti znamkou 1-5 jako ve skole).
a) sledovanim televize

b) hry na pocitac¢i (1 herni konzoly, smartphony, tablety...)
¢) venku s kamarady

d) hudbou - aktivné

e) sportem — aktivné

00 OO0 O

5. Ve volném Case aktivné sportuji. a) ano b) ne

6. Kolik volného ¢asu vénujeS béhem tydne sportovni ¢innosti?
a) méné nez 1 hodinu za tyden

b) 1-2 hod/tyden

c) 3-4 hod/tyden

d) 5-6 hod/tyden

e) vice nez 6 hod/tyden

7. Kdo T¢é motivuje k vlastnimu sportovani?
a) rodina

b) skola

c) sam

d) kamaradi

¢) média (televize, internet, tisk)



8. Ve volném ¢ase navstévuji vice nezZ jeden zajmovy krouzek.
a) ano b) ne
9. Koufis cigarety?
a) ne, nikdy jsem nezkusil
b) ne, ale jiz jsem vyzkousel
¢) nepravidelné (nékolikrat do mésice), uved kolik ...

d) pravideln¢ (n€kolikrat tydne), uved kolik ..............cooiiiiiiiiiiiiiiii,

10. Pijes (ochutnal jsi) alkohol (véetné piva)?

a) ne, nikdy jsem nezkusil

b) ne, ale jiz jsem vyzkousSel, uved jaky  ..cccooooiiiiiii
c¢) nepravidelné (n€kolikrat do mésice), uved jaky ............ocooiiiiiiii

d) pravideln¢ (n€kolikrat tydné), uved jaky.........cooiiiiiiiiii

11. UzZivas jiné navykové latky — drogy?

a) ne, nikdy jsem nezkusil

b)ne, ale jiz jsem vyzkousSel, uved jakou..............cooiiiiiiiii i
c¢) nepravideln€ (n€kolikrat do mésice), uved jakou....................oooiiiiiin,

d) pravideln¢ (n€kolikrat tydné), uved jakou.............coooviiiiiiiiii i

12. Pokud jiZ mas zkuSenost s drogou, uved’ :
a) Vek, kdy jsi se s drogou poprvé setkal : ............

b) Osoba, ktera setkani sdrogou umoznila (kamarad, sourozenec, cizi osoba) :

13. Uziva néktery z tvych kamaradi (spoluzaki) navykové latky — drogy?
a) ne, zadny z mych kamarada neuziva drogy

b) ano, znam nékoho, kdo drogy uziva

14. Pokud by Ti nékdo nabidl drogu, tak by jsi reagoval :
a) nepiijmu ji

b) pfijmu ji a pak ji vyhodim

¢) pfijmu ji a ddm né¢komu, kdo drogu uziva

d) pfijmu ji a sam ji vyzkouSim



15. Informace o navykovych latkach — drogach — jsi ziskal (a)
a) ve Skole
b) na ptednaskach
¢) od kamaradua
d) z internetu
16. Byl jsi nékdy svédkem Sikany? a) ano b) ne
17. Pokud ses setkal se Sikanou, kde to bylo?
a) Vrodiné
b) ve skole
C) ve sportovnim ¢i zajmovém krouzku
d) jinde (uved Kde) ....cooiriirii
18. Pokud bys byl svédkem Sikany, jak by ses zachoval?
a) nevsimal bych si toho
b) zastal bych se obéti
¢) ptidal bych se k agresorovi
d) fekl bych to dospélému (uved komu) ...........oooiiiiiiiiii
19. Proc si myslis, Ze k Sikané dochazi?
a) snazi se zviditelnit ( z ,,frajefiny*)
b) vydirani ( pro penize, cigarety....)
c) msti se ( snazi se oplatit vlastni Sikanu)
d) napodobovani vzoru ( z poc¢itacovych her, TV, filmu, rodiny ...)
e) z jiného duvodu (uved jak€ho) ..........cooiiiiiiiii i,
20. Souhlasis s tvrzenim: ,,Zpisob traveni volného ¢asu ma vliv na pachani trestné
¢innosti déti a mladeZe.“
a) ano b) ne
21. Dopustil (dopustila) jste se nékdy delikventniho jednani? a) ano b) ne

Pokud ano, ozna¢ druh - Nasili (véetné Sikany)
Majetkova (kradeze)
Zaskolactvi

Jiné

O oOo0d

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku!



