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ABSTRAKT

Prace je zaméfena na psychobiograficky model péce podle profesora Bohma
a na aktivizaci seniorti s demenci touto metodou. V tivodu popisuji tuto metodu péce
0 seniory, princip poskytovani péfe v urCitych stadiich regrese. Rovnéz je tu zminéna
pristupt, kdy byl senior pasivni pii péci, k aktivizaci seniora pii péci a vyuziti jeho
zachovanych schopnosti. KliCovym je tu sestaveni biografické knihy a poznani historie
seniora, nejen biografie, ale téz jeho prostfedi, ve kterém zil. Rovnéz se personal musi
sezndmit i s historickym principem normality seniora, coz je doba, ve kter¢ zil ve svych asi

25 letech, coz se vaze k podpoie vzpominek a moznou terapii.

V praktické ¢asti jsem se zaméftila na vyzkum dvou seniord zijicich v domové pro seniory,
kde se zacina pracovat metodou psychobiografického modelu péce podle prof. Bohma.
Je tu predvedena jejich biografie spole¢né s jejich historickym principem normality.
V zavéru srovnavam data zjisténad zacatkem roku 2013 a pak nova z roku 2014. Zjist'uji,

zda se podatily zjistit poznatky pro lepsi péci a jejich vyuziti.

Klic¢ova slova:

Psychobiograficky model péce, biograficka kniha, demence, regrese, historicky princip

normality, aktivizace, re-aktivizace, komunikace, biodromalni vyvoj, senior

ABSTRACT

The work is focused on psychobiographical model of care, according to professor Bohm
and the activation of older people with dementia this method. The introduction describes
this method of care the elderly, the principle of providing care at certain stages
of regression. Also, thereis said the importance of a different approach caring staff, which
departs from earlier approaches, where the seniornas passive in caring for activation senior,
the care and use of its preserved abilities . The key is the assembly of biographical books
and knowledge of the history senior, not a biography, but also the environment in which
they lived. Personnel must be familiar with the historical principle of normality senior,
a period in which he lived in his about 25 years, which is linked to the promotion

of memories and potential therapy.



In the practical part is focused on the research of two elderly people living in nursing
homes, where it parking to woork method by psychobiographical model of care
by prof. Bohm. There is a demonstrated their biographies along with their historical
principle of normality. In ta end i compare data recorded in early 2013, and then the new

year of 2014. | find that managed to find knowledge for better care and thein use.

Keywords:

Psychobiographical model of care, biographical book, dementia, regression, the historical
principle of normality, activation, re-activation, communication, biodromal development,

senior
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UvVOD

Téma psychobiografického modelu péce jsem si zvolila z divodu zijmu o tuto
problematiku. Pracuji v socialni sféfe a nékolik let jsem pracovala se seniory. Prace v této
oblasti m¢ zajima nejen z profesniho hlediska, ale i z osobniho. Vzdyt' veskeré ziskané
poznatky mohu vyuzit i v osobnim zivoté. Tuto metodu vidim nejen jako velice pozitivni
pfinos v moznosti vice se piiblizit uzivateli a pochopit jeho chovani a proZzivani,

ale pfedevsim v kvalitné€j§im poskytovani sluzby a ptistupu k seniorovi.

Psychobiograficky model péfe o seniory ptichazi do ceskych zafizeni pro seniory
z némecky mluvicich zemi. Metodu propaguje prof. Erwin Bohm. Jednd se o mezinarodné
uznany model péce. Na zdklad€ poznani Zivotniho pfibéhu uzivatele socidlnich sluzeb
a spfihlédnutim na jeho individualitu, pfizpisobi sluzbu a péci. Jde o podnécovani
dochovanych psychickych schopnosti u seniorti se symptomy demence a tim je aktivizovat

a re-aktivizovat.

Oblast prace s psychobiografickym modelem péce je jisté zajimava a velmi podnétna
pro zménu v poskytovani sluzby. Jedna se i o jiny pohled pracovnika v pomahajici profesi
na uzivatele a také jde o jiny pfistup v poskytovani sluzby. Jde o to, co nejvice podnécovat
uzivatele k Cinnostem, které by jesté¢ zvladl sam, nenechavat jej v pasivité a nezuzovat
poskytovanou sluzbu jen na zékladni biologické potfeby nebo v lepSim piipadé se mu
vénovat tak, aby se pasivné Ucastnil ¢innosti, které je pro néj nic netikajici. Jde pfedevSim
o motivaci uzivatele k ¢innosti prostiednictvim svych vlastnich zazitkd, zkuSenosti,
vzpominek, kognitivnich funkci a zachovanych schopnosti. Zapojuje se tu z velké casti
oblast psychiky, ktera ma byt tim hlavnim motiva¢nim prvkem pfi praci s touto metodou.
Lze tu vyuzit poznatky biodromalni psychologie, kde se seznamime nejen
s ontogenetickym vyvojem ¢loveéka, ale také l1ze vyty€it mezniky v jeho Zivoté, které jsou

dilezitymi body pfi praci s touto metodou.

Vsichni zndme vyvoj jednotlivych stadii demenci. Vime, Ze dochdzi ke zménam
schopnosti a osobnosti, byva postizena pamét, porusen uisudek a ¢asoprostorova orientace
1 ostatni kognitivni schopnosti. Proto by méla byt aktivizace seniorli
nedilnou a potfebnou soucasti poskytované sluzby, ale také v piipadé¢ domaci péce. Ovsem

tady odpada terapie prostiedim, pokud tedy senior zlistane s pecujicim ve svém bydlisti.

Pti aktivizaci jde pfece také o zkvalitnéni Zivota, a to pomoci t&ch

nejzakladnéjSich pomtcek. Zjisténim jeho Zivotniho ptibéhu. Pomoci nahledu do historie
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Zivota seniora se obeznamime s jeho zvyklostmi, rolemi, které v zZivoté zastaval, Ci
se dovime mnohé o prostfedi, ve kterém zil a pomoci naptiklad drobnych uprav jeho

nyné&j$iho pokoje miizeme mnohé zménit v jeho chovani.

V teoretické casti diplomové prace je predstavena metoda psychobiografického modelu
péce, seznameni s udaji o seniorském veéku, demenci, na kterou je metoda zaméiena,

ale také jsou pouzity informace z oblasti biodromalni psychologie.

V praci vyuzivam data, ziskana pii rozhovorech suzivateli v dobé pred zapocetim
poskytovani péce pomoci této metody. Po nckolika meésicich tato data srovnavam
Snovymi informacemi. Jsou osloveni dva uzivatelé socialnich sluzeb, Zzijici v zafizeni
pro seniory, se kterymi bude pracovano pomoci psychobiografického modelu péce.
Ziskané informace jsou analyzovany a je zjistovano, zda doslo ke zlepSeni Zivota seniord.
Musim ovsem podotknout, Ze se bude jednat o kratky casovy usek. Doba necelého jednoho
kalendarniho roku neni pfili§ dlouhd, ale domnivam se, i ptes ¢asovy deficit, bude mozné
posoudit, zda doslo ke zménam. Vyzkum byl provadén v reziden¢nim zafizeni pro seniory
a byl provadén spoleéné s pracovniky domova pro seniory. V piipadé potieby byvaji
do rozhovoru zapojeni i rodinni pfislusnici, aby byly ziskany co nejptesnéjsi informace

tykajici se kritickych bodu zivota seniora.
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CIL

Cilem diplomové priace je vyhodnoceni zkuSenosti prace s psychobiografickym

modelem péce podle prof. Bohma a aktivizace seniort.

Prace je zaméfena na ovliviiovani prozivani a chovani seniori v domové pro seniory

pti vyuziti metody zZivotniho pfib&hu a poskytovani péce podle této metody.

Je zjiStovana nejen ucCinnost této metody, ale také zlepSeni kvality zivota

seniorl pii poskytovani sluzby.

Vysledkem je vyhodnoceni zkuSenosti s uplatnénim této metody v praxi, ptipadné navrh
doporuceni na lepsi vyuziti této metody V daném prostiedi a podminkach. To vse,
na zakladé vysledkd piipadové studie, n€kolik mésict sledovanych klientii domova

pro seniory.

V teoretické casti diplomové prace je predstavena metoda psychobiografického
modelu péce. Seznameni s idaji o seniorském véku, demenci, na kterou je metoda

zamé&fena. V praci jsou také pouzity informace z oblasti biodromalni psychologie.

V praci vyuzivam informace ziskané pfi rozhovorech s uZivateli v dob& pied zapocetim
poskytovani péfe pomoci této metody. Po nékolika mésicich jsou prvotni informace
srovnany s novymi daty. Jsou osloveni dva uzivatelé, se kterymi je pracovdno pomoci
psychobiografického modelu péce. Ziskané informace jsou analyzovany a je
zjistovano, zda doslo ke zlepSeni Zivota seniorl. V tomto piipade se jednd o kvalitativni

vyzkum, a proto jsou pouzity metody rozhovoru a pozorovani.
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. TEORETICKA CAST
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1 PSYCHOBIOGRAFICKY MODEL PECE PODLE PROF. BOHMA

Nejvyssim cilem Vv praci s biografii je porozuméni zivotni historii klienta. Teprve
na zakladé tohoto lidského porozuméni je mozné poskytovat adekvatni sluzby

a individualizovanou péci seniorovi s ictou a respektem k diistojné hodnoté staii.

Profesor Bohm kritizoval klasickou péci o seniora, kterd se mnohdy zuzovala
do zakladnich potieb. Tedy ¢loveka nakrmit, udrzet jej v Cistoté, teple a pohodli, a vykonat
ordinace I¢kafe. Tady vidi zlom v pohledu na poskytovani péce. Snazi se rozsifit tthel
persondl a uzivatel tak nevyuzival zcela svych zachovalych schopnosti a dovednosti. Tim
tak mohla vzniknout uZivatelova zavislost na péci. Zlomova je péce aktivizujici

a re-aktivizujici psychické schopnosti ¢lovéka. Profesor Bohm uziva pojem:
“nejprve rozhybej psychiku, potom télo.*

Uzivatel je v tomto modelu péce vniman piedevsim jako ¢loveék se svou biografickou
historii.!

Profesor Bohm se pfi své praci opira o teorii Erika Eriksona.

Erik Erikson rozdélil lidsky zivot na 8 stadii. V kazdém staddiu existuji 2 rdzné pdly,
z nichz K jednomu se ¢lovek ptikloni. Kazda faze je spojena s néjakym zasadnim zivotnim
ukolem. Ten v sob& nese urcity vnitini ,.konflikt“ (vyvojovou krizi). Pokud je ,konflikt
vyfeSen, pfinasi to pro ego ¢lovéka novou silu. Pokud se ,,konflikt* nepodati vyftesit, pak

to vede k pocitim ménécennosti, které si jedinec nese do dalsiho stadia.

e Stadium prvni: zakladni diivéra oproti zakladni nediivéfe (od narozeni do 1 roku)

e Stadium druhé: sebedlivéra, autonomie a vile proti zahanbeni, studu a pochybdm
(od 1 do 3 let)

e Stadium tfeti: iniciativa, ochota riskovat oproti pocitim viny, rozviji se svédomi
(od 4 do 5 let)

e Stddium Ctvrté: poznavani svéta, ziskdvani kompetence, snazivost proti
lhostejnosti a pocitu ménécennosti (od 6 do 12 let)

! Socialni sluzby, 2/2010, str. 22
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e Stadium paté: nalezeni identity a vérnosti, prevzeti role svého pohlavi oproti
diftznosti (nedostatecné integrité) roli pfi zafazovani do spolecnosti a strachu
ze zavrzeni (od 12 do 18 let)

e Stadium Sesté: intimita, sblizeni, laska proti izolaci, samotafstvi (mladsi dospélost)

e Stadium sedmé: socialni zralost, plodnost, vyvrcholeni zivota, produktivita a péce

o druhé oproti stagnaci, prazdnoté, chudosti vztahti (stfedni dospélost)

e Stadium osmé: moudrost, sebeucta, integrita ,,ja* proti zoufalstvi, zahotklosti,

depresi (pozdni dospélost, stafi). V osmé zivotni etapé je ukolem vyrovnat se

s bilanci svého Zivota, pfijmout Zivot takovy, jaky byl, i fakt smrti.”

Lidé, o které peCujeme, se nachazeji v posledni fazi, kde se ¢lovek ohlizi za svym zivotem.
Jedna se tady o prijeti vlastni historie a svych Cinti tak, jak to mélo byt a jak se to mélo stat.

Je to faze, kdy c¢lovek tesi tikol dosazeni opravdové vnitini integrity.3

Diferencialni diagnosticky systém. Teprve na zakladg uréeného stupné regrese je zvolena

forma péde aktivizaéni, re-aktivizaéni, stimulacéni.

? JANECKOVA, H., VACKOVA, M., Reminiscence, str. 15-16
> DONKOVA, 0., NOVOTNY, J. S., Vyvojové psychologie pro socialni pedagogy, str. 28
4Diferencié|n|' diagnosticky systém, Dostupné z:http://ebin.cz/psychobiograficky-model-prof-e- bohma/
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1.1 Zasady psychobiografického modelu péce

1.

psychické onemocnéni (problém) klienta vidi profesor Bohm v dusevnim stradani,
a nikoli jako onemocnéni organické (dusevni fenomén).

psychogenni problémy ve stafi (zmatenost, paranoa v seniu...) jsou jen individualni
zpusoby chovani, které jsou odrazem thymopsychické (emoc¢ni) biografie.
Hypotéza tohoto modelu: dusevni fenomenologie je jako thymopsychologicky
strom Zzivota. Roste z kofenl, na kterych jsou otisky etnologické a kolektivni
socializace, Zivotniho prostfedi, kde nés$ klient vyrastal. Kmen tohoto stromu tvofi
charakter a osobni Zzivotni hodnotovy systém klienta (osobni ritualy, pocit
domova). V koruné stromu jsou schovany systémy, kterymi si klient pfizptsobuje
sveét obrazu svému (coping).

Biografii mizeme vidét také jako moznou cestu navratu, kdy se klient vraci
do zékladni thymopsychické biografie. Vraci se do svého détstvi a pouziva naucené
emocionalni zptisoby chovani ze svého détstvi. A praveé tento fenomén navratu
je pro nas logicky nepochopitelny — nas senior se spiralovité vraci po stupnich
vyvoje do svého mladi, détstvi, az po kopirovani prenatilniho stavu, leziciho
v poloze embrya.

Biografie obsahuje také terapeutické prvky, které odpovidaji na prozivajici zivotni
fazi klienta.

Tim se dostdvame k rehabilitatni — aktivizacni péci, kterd méa za ukol tuto
disharmonii duSevniho zivota seniora kompenzovat a pomahat mu nachazet

opérné body v jeho vnitfnim 1 zevnim svts.”

Na osobu autor pohlizi ze ¢tyf hledisek:

Z thymopsychické (emoc¢ni),
noopsychické (kognitivni),
biografické (individuélni, regionalni, historicko-spolecenské)

oSetfovatelské.

Neni piehliZzena ani role prostiedi, které se pfisuzuje terapeuticka hodnota. Jedna se o to,

co nejvice nyn¢jsi prostiedi prizptusobit pivodnimu prosttedi uzivatele.

> Socialni sluzby, 2/2010, str. 22
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V pribéhu péce touto metodou jde 0 oziveni duSe starého ¢loveéka. Profesor Bohm vidi
dusi starého cloveka jako retrogradné (nazpét) se vracejici ve vyvojovych fazich.
Velice dulezitou slozkou této péce je 1 péce o mezilidské vztahy, které jsou smérodatné
pro psychicky a fyzicky uzdravovaci proces. Je tu nutnost zkvalitnéni komunikace,

pro kterou je ovsem potieba spousta Casu.

Uloha oetfovatelstvi a jeji metody

Kazdy znas je béhem svého zivota ovliviiovan mnohymi zazitky. Béhem Zivota se
nau¢ime néjak reagovat, a tyto reakce vidi profesor Bohm jako otisky téchto Zivotnich
situact.

Stereotyp-naucené chovani béhem Zivota, se objevi v obdobi dezorientace ¢lovéka, velmi
Casto souvisi s jeho zazitky, které mél v détstvi a v obdobi mladistvosti. Specifikuje to
do obdobi od narozeni do 25 let. Z tohoto obdobi jsou otisky v psychice uzivatele uloZzeny

velice hluboko a ovliviiuji pak tedy i jeho chovani.

Pti péci si prof. Bohm vytycuje nasledné cile:

e znovuoziveni psychiky klienta,
e ozivit z4jem pecujiciho,

e roz§ifit vnimani spolecenské normality.

Ovsem nejvySsim cilem je znovuoZiveni duse. Tu popisuje jako ELAN VITAL. Ta je totiz
piivodem pro veskeré nase konani a pro Zivotni motivaci. Clovék, ktery neméa motiv, pro¢
dale 7it, tedy pokud nema ELAN VITAL, nema4 jiz chut k Zaddnym jinym ¢innostem. Ztraci

tak jiz 1 Zivotni motivaci i energii a prichdzi upadek sebepéce.

1.2 Prace s biografii klienta

Prace sklientem neni pouhym sbérem dat, ale jde tu o zménu postoje personalu
ke klientovi. Zajem persondlu o klienta tak otevira vztah s respektem, vstficnosti a takeé
zajem o minulost klienta.

Plany péce o seniora mizeme rozdélit na aktivizacni, re-aktivizacni a stimulacni. To je

zéavislé od psychického stavu uzivatele. Pro zvoleni planu péce je dualezita diferencialni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

diagnostika, ktera pomaha stanovit fazi regrese, ve které se nyni klient nachazi. Celkem

je sedm fazi regrese.

7 fazi regrese

Aktivizacni forma péce

Re-aktivizacni forma péce

Zakladni rozdéleni biografie

-singularni biografie: individualni biografie - Zivotni ptibéhy s emocionalnim
podtextem

-historicka: spolecensko — kulturni aspekt doby odrazejici se v biografii
-regionalni: kazdy region ma své specifika — mésto, venkov, nareci, zvyky

a oby(:eje7

Personal musi byt pfi praci stimto modelem péce velmi angaZovany, nebot’ si musi
uvédomovat, v jaké dobé seniofi Zili. Dochazi tady ke spojeni reality seniora a reality
personalu, kterd je generacné vzdalena. Toto se nazyvéa interfuziondlni aspekt péce
a vyzaduje specificky pfistup ze strany poskytovatelii socidlnich sluzeb.

Metody préace s biografii, které se vyuzivaji v aktivizacnich programech, se poskytuji bud’

ve skupindch, nebo individualné.

®7 fazi regrese, Dostupné z:http://ebin.cz/psychobiograficky-model-prof-e- bohma/
7 Socialni sluzby, 3/2010, str. 14
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Rozdélujeme je do tfi oblasti:

-metody orientované na komunikaci: metody s vyuzitim rozhovort a diskuzi
na dané téma

-metody orientované na aktivity: spolecné vafeni, malovani, kolaze, hry, oslavy,
vylety, atd.

-metody orientované na tvorbu dokumentu: kniha biografie, kterd je rozd€lena
na rozdil od biografického listu vysledkem kreativni tvorby klienta s vyuzitim

fotografii a dobovych dokumenti®

Tyto metody jsou vyuzivany pievazné u seniorti ve fazi regrese 1-3, tedy ti, ktefi maji
jesté zachovalé kognitivni schopnosti a dovednosti. Tady se upfednostiiuje prace
S auto-biografii a tvofenim biografickych knih. V této fazi se jednd o péci aktivizaéni.
Smysl a ucel této prace se promitd v kognitivni, emocionalni a socidlni roving.
V kognitivni roving jde o podporu v komunikaci, rozpominani se jiz zapomenutych detaild,
cviceni paméti.

Ve strance emociondlni znovu ozivujeme pozitivni pocity ze starych c¢asl, z osobni
a pracovni aktivity, posiluje se pocit sebehodnoty a osobni identity, zmirfiuje se pocit
strachu, neklidu, beznad¢je. Socidlni rovina je diilezitd pro pocit sounaleZitosti. Pro toto
je vhodna prace ve skupindch. Tady se seniofi lépe poznavaji navzajem a poznava je 1épe
1 personal.

V dalsich stupnich regrese 4-6, které lze ptirovnat ke stiedni fazi, se jiz vyuzivaji poznatky
z biografie klienta, a ty z jeho story-biografie. Klientovi, ktery je v nestabilni psychické
pohod¢, zvolime piiméfenou péci, aby se navratil do stability. K tomuto vyuzijeme
poznatki ze story-biografie. V této fazi jiz hovotime o péci re-aktivizaéni.

A4

Tato forma péce je nazyvana bazalné — stimula¢ni.

1.3 Cile prace s biografii

-potieby a pfani jsou ndm rychleji odhaleny, pokud je ndm zndma biografie klienta
-je zpracovany navod pro spravnou reakci persondlu v kritickych situacich

-vytvafti se ditvéra mezi kliCovym pracovnikem a uzivatelem

& Socialni sluzby, 3/2010, str. 14
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- informace ziskané z biografie pomahaji k zachovani respektu vici seniorim

-prace s biografii slouzi také jako komunikacni instrument, ktery poméaha seniorim

pii adaptaci na nové prostiedi

-generacni sounalezitosti

-vzpominky jsou ozivovany. Dokud citime, prozivame emoce, tak jesté zZijeme

-hlavni cil préace s biografii je, aby si klient co nejdéle zachoval orientaci vlastni

osobou

-pravidelnym dennim rezimem je podporovano zachovani orientace c¢asem,
mistem a situaci

-terapie prostfedim — je vhodné v zafizeni mit své bytové dopliiky, které mival
uzivatel ve svém bydlisti. Toto hraje velice dilezitou roli pro co nejdelsi orientaci

Vv nejbliz§im okoli.

1.4  Biograficka kniha

Biografickou knihu je mozné vypracovat ve spolupraci se seniorem v dob¢, kdy nejevi
znamky regrese. Je to v obdobi fyziologického stafi. Tento vypracovany material je
v pozdéjsi dobé, kdy se prohloubi regrese a senior Zije ve svém svété, nenahraditelnym
zdrojem informaci. Pfi zpracovani biografické knihy hodné zaleZzi na kreativité
a odbornosti pracovnika. Pracovnik se pfi vytvareni tohoto dokumentu muize zaméfit
pouze na zivotopisnou posloupnost biografie, anebo zpracuje i1 biografii seniora také
v souvislosti s aktivitami denniho zivota. Pii této cCinnosti ma zapojeni seniora
terapeutické ucinky. Ve velké mife je vyuzivana tzv. reminiscenéni terapie. Ta se fadi mezi

aktivizacni a valida¢ni metody préce se seniorem.

V ptipadég, Ze se u seniora jiZ projevuji zmény v chovéani a komunikaci, a pokud se stanovi
stupen regrese na mirnou ¢i stfedni demenci, miizeme popsat chovani seniora jako emoc¢né
stabilni s témito zmé&nami, ale také jako fazi emocné nestabilni. V této fazi ma senior
problém zvlddnout urcitou situaci a také persondl pro néj hleda smysluplnou

podporu.®

® Socialni sluzby, 12/2010, str. 20
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Pii vytvafeni knihy se opirdme o klicovd obdobi v zivoté seniora. Nejprve se jedna

o0 obdobi détstvi, pak mladi, dospé€lost a staii.

V obdobi détstvi se zaméfujeme na misto narozeni, sourozence. Déle se zajimdme
o zvlastni vlastnosti, nadani a zru¢nost. Rovnéz zjistujeme oblibeného kamarada, jidlo,
piti, viini, piseni ¢i hudbu, ¢innost. Hovofime také o povinnostech, které mél senior doma,
o Skole, dalsim vzdélavani, o volném case, zdjmech a zalibach. Zjistujeme i vztah

k nabozenstvi. Nakonec otevieme téma negativnich, ale i pfijemnych vzpominek.

V obdobi mlédi je to v prvé fad¢ volba povolani, svoboda rozhodovani, povinnosti, vzory
a idoly. Zajimame se o ¢innost v klubech a jiné vetejné aktivity. Je to doba ukonceni Skoly,

nastupu do zaméstnani, prvni lasky.

V dospé€losti zaznamenavdme povinnosti a ukoly, které senior v tomto obdobi mél.
Klicovym okamzikem je svatba. Dale pak manzelstvi, ptatelstvi, dé&ti. Soucasti tohoto
obdobi jsou i ostatni dilezité vztahy, at’ jiz pracovni ¢i pratelské. Vstupuji sem i zdravotni

problémy, omezeni. Vénujeme se i volnému Casu, zivotnim negativiim v dospélosti.

Ve stafi je hlavnim bodem odchod do penze, tim i ztrdta nckterych povinnosti.
Zjistujeme, jaké nové tkoly a povinnosti v tomto obdobi nastaly, jaké m¢l senior plany

a ideje. Senior se setkava i s novymi rolemi, napt. babicka, dédecek, bilancuje Zivot. Také

vvvvvv

Zpracovani Zivotopisu

Pecliva prace s biografii predstavuje zékladni pfedpoklad prace se seniory, predev§im
S lidmi trpicimi demenci. Individudlni Zivotni ptibéh vytvaii chovani ¢lovéka a také jeho
psychiku a postoje ke spole¢nosti. Tim tedy utvaii jeho osobnost.

V pripad¢ lidi trpicich demenci je napadné, ze velikou roli hraji udalosti z pobytu
v domacnosti, zmladi, srodi¢i. Jejich vzpominky promitaji do soucasné doby, coz
pro okoli byva Casto nepochopitelné. Tyto informace bychom méli pfijimat jako realné
a autentické, protoZze odrazi seniorovo prozivani, ale pfedevSim se v tomto vypravéni
zobrazuje jejich Zivotni piibéh.

Biografie by se m¢la postupné dopliiovat, a to vzdy, kdy se dozvime novou skute¢nost.
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Vypracovani Zivotopisu s orientovanymi klienty:

klient by mél v zivotopise vyplnit jen to, co sam vypsat chce,
plati zdsada dobrovolnosti,
sbér fotografii klienta,

pozadat rodinné pfislusniky o zalozeni alba s fotografiemi.

Vypracovani zivotopisu u klientt s demenci:

piedat rodinnym piislusnikiim dotaznik, aby mohli Zivotopis vypracovat v klidu
doma,

personal ma byt rodinnym piislusniktim k dispozici pro jejich dotazy,

udaje v zivotopise se maji stale doplitovat, vzdy po ziskani novych informaci
pii péci klienta,

sbirat fotografie,

pozadat rodinné piislusniky o zaloZeni alba s fotografiemi.'

" \WEHNER, L., SCHWINGHAMMER, Y., Smyslova aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci, str. 121
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2 POJEM STARI A DEMENCE

Stari

Staii je vétSinou mladsi spolecnosti chapano negativné. Vnimaji spiSe involu¢ni zmény
a toto vede k ageismu. Jedna se o obecné sdilené nizké hodnoté a kompetentnosti starych
lidi. Jde tedy o diskriminaci na zakladé stafi. Tento vek vsSak s sebou pifinasi i pozitiva
ve smyslu zkuSenosti a moudrosti.

V prabéhu staii dochazi postupné ke zhorSovani vSech télesnych funkci. Tento proces
je individualni a je zavisly na dédicnosti a ovliviiuje jej i vnéjsi prostiedi. V tomto obdobi
se méni i mnohé psychické funkce. Nekteré jsou podminény biologicky, jiné jsou
dasledkem ptsobeni riznych psychosocialnich faktord. Dochazi k celkovému zpomaleni
psychickych procesti, zhorSuje se koncentrace pozornosti i pamétové funkce. Zmeény,
které nastanou v oblasti inteligence, jsou selektivni. Seniofi si uchovavaji diive osvojené

znalosti a zpusoby uvazovani. Méni se i jejich volni vlastnosti. Zmény v oblasti osobnosti

jsou typické navaznosti na diiv&jsi osobnostni strukturu, prohlubuji se jeji typické znaky.'

2.1 Vyvojova stadia stari

Obdobi stafi Cleni jednotlivi autofi rizn€. Uved'me si Clenéni dle Svétové zdravotnicke

organizace, dle Burnsideho, nebo tak, jak je popisuje ve svém dile Stuart — Hamilton.

Svétova zdravotnickd organizace Cleni stafi po 15letych usecich:
e 60— 74 let — rané stafi (presenium)
e 75-89 let — stafi (senium)

e po 90. roce Zivota — dlouhovekost'

Burnside rozd¢€luje staii do téchto fazi:
e 60— 69 — mladé stari
o 70—79 — zralé staii
e 80— 89 — pokrocilé stari

e 90- 99 — velmi pokrogilé stafi™

11 AGNEROVA, M., Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stafi, str. 489
12 horikoVA, 0, NOVOTNY, J. ., Vyvojova psychologie pro socialni pedagogy, str. 134
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Dalsi kategorizace hovofi o ¢lenéni seniort nad 65 let do kategorii tfetiho a ¢tvrtého véku,
kdy ,,treti v€k* znaci obdobi aktivniho a nezéavislého zivota ve stafi, kdezto ,,étvrty vek™
znamena obdobi, kdy je jiz senior odkazany pfi zajistovani zakladnich potieb

na jiné lidi.**

2.2 Znaky starnuti

e Univerzalni znaky starnuti — jsou takové znaky, které sdili vSichni lidé,
napf. vrascita ktize
e Probabilistické znaky starnuti — jsou pravdépodobné, ale nikoli univerzélni,

napf. artrza

Tyto pojmy je mozno srovnat s podobnymi pojmy:

e Primarni starnuti — télesné zmény starnouciho organismu.
e Sekundarni starnuti — zmény, které se ve stari objevuji Castéji, nemusi byt vzdy
pridruzeny.

e Tercialni starnuti — jednd se o télesny upadek bezprostfedné predchéazejici smrti.

Nejroz§ifengjsim méfitkem starnuti je chronologicky (veék podle kalendate) — je to tdaj,
jak je cloveék stary. Tento veék ale nemizeme vzdy pokladat za spolehlivy
ukazatel zivotniho stavu clovéka. V nejlepSim piipadé nam mize stanovit stav
primé&mého jedince. Seniory totiz nemiZeme stejné¢ posuzovat, protoZze néktefi
sedmdesatileti ¢i stars$i lidé, odpovidaji stereotypu starého ¢loveka, ale naopak existuji
I jedinci, u kterych postradame typické znaky — jako napiiklad Sedivé vlasy
¢i vrascitou kazi.

Jinou bézn¢€ pouzivanou mirou je socialni vék — vaze se K tomu, jaké pfimétené chovani se

v S v v veor . . r « 15
ocekava u ¢loveéka k urcitému biologickému véku.

B3 STUART - HAMILTON, I., Psychologie starnuti, str. 20
1% STUART - HAMILTON, 1., Psychologie starnuti, str. 20
15 STUART - HAMILTON, I., Psychologie starnut, str. 20
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2.3 Demence a zakladni skupiny demenci

Demence je pfevzato z latinského slova ,,dementia®“ a znamend ,,byt bez mysli“ nebo
,»bez rozumu®“. Timto slovem se pojmenovavaji poruchy, které jsou na kognitivni,
psychické

a motorické urovni. Jedna se o poruchy mysleni, koncentrace a schopnosti Si zapamatovat.
Rovnéz se tyka poruchy schopnosti orientace v misté, ¢ase a osobé. Objevuje se ztrata
schopnosti sobéstacnosti a vyrovnani se s ukony vSedniho dne. Problémy nastavaji
V oblasti ¢teni, pocitani, chdpani a uceni se. Porucha je v psychickém stavu, kdy se ¢lovek
stahuje do sebe, objevuji se stavy strachu a deprese, a cirkadianniho rytmu den-noc.
Rovnéz ma jedinec problém v usudku, feci, nalézani slov, vyjadfovani se.

V soucasnosti asi 75 % lidi trpicich stfedné zavaznou demenci, je podeziravych. Bludem,
ze jsou okradani, trpi vice nez 40 % pacientl. U méné nez 25 % postizenych
Alzheimerovou chorobou se vyskytuji halucinace a to vétSinou u stfednich a tézsich stadii.
Dale se vyskytuji poruchy chovani, agitovanost a agresivita. Toto se objevuje na rozmezi
sttedni a téZzké faze demence u vice nez 80 % lidi. Rovnéz zaznamenavame poruchy
spanku u osob trpicich Alzheimerovou chorobou, tyka se to asi 50 %. Vznikd pak
nespavost a no¢ni bloudéni. Deprese se zminuje u 30% - 40% nemocnych a u vice nez

40% se objevuje strach z osamoceni.*®

Zakladni skupiny demenci

Demence lze rozdélit do 3 zékladnich skupin:

e Atroficko - degenerativni (primarné degenerativni) demence
e Ischemicko-vaskularni demence

e Symptomatické (sekundéarni) demence

Atroficko-degenerativni demence

e Alzheimerova choroba (jedna se o nejcastejsi demenci).

'® PIDRMAN, V., KOLIBAS, E., Zmény jednani seniord, str. 17
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e Korova nemoc s Lewyho télisky (Lewy body dinase) — je povazovana za variantu
Alzeimerovy choroby.

e Demence pti Parkinsonové chorobé.

e Huntingtonova chorea (geneticky podminéné onemocnéni, které se mimo
demence projevuje také neurologickymi ptiznaky).

e Pickova choroba.

e Dalsi, vzacné se vyskytujici demence

Ischemicko-vaskularni demence

Ischemicko — wvaskularni demence zpiasobuji kombinace faktort, které vedou
Kk nedostatecnému prokrvovani a okyslicovani mozkové tkané¢ a ke snizovani mozkové
latkové premény. Patii sem predev§im cévni poruchy — uzdvéry mozkovych tepen
zpusobené cévnimi trombozami, které pak vedou k mozkovym infarktim, nebo zvySena

srazlivost krve.

Jsou to tyto typy:

e Multiinfarktovd demence (vznikd na podkladé mnohocetnych infarktd mozkové
kiiry)

e Vaskularni demence s ndhlym zacitkem (vznikd na podkladé infarktu mozku
v mozkovych oblastech strategicky vyznamnych pro pamét), jinak stejny obraz
a dal$i prab¢h jako multiinfarktova demence.

e Biswangerova choroba (jsou postiZzeny hlavné podkorové mozkové oblasti — vznika
pfedevsim na podkladé vysokého krevniho tlaku).

e Dalsi, vzacné typy vaskuldrnich demenci

Symptomatické (sekundarni) demence

Tyto demence jsou zplsobeny fadou riznych nemoci, Girazi, intoxikaci aj.
e Demence infekéniho plivodu (napf. progresivni paralyza vznikajici na podkladé
luetického onemocnéni nebo demence pii AIDS).
e Demence zpusobené nekonvencnimi  infekénimi  Ciniteli —  priony
(Creutzfeldtova-Jakobova choroba a dalsi, také bovinni spongiformni encefalopatie

—nemoc Silenych krav).
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e Pourazové demence

e Demence pii mozkovych nadorech

e Tzv. paraneoplastické demence, vznikaji pfi nddorovych onemocnénich i mimo
oblast mozku.

e Demence na podklad¢ intoxikaci, vétSinou chronickych (alkoholové demence,
demence pfi chronickém zneuzivani drog aj.).

e Metabolicky podminéné demence (napf. demence pii selhavani jater,
nebo demence pii t€¢zké elektrolytové nerovnovaze v téle).

e Demence pii poruchach zlaz s vnitini sekreci

e Demence pii nedostatku nékterych vitamint (napf. pelagra, vznikajici
pii nedostatku niacinu).

e Demence na podkladé hydrocefalu s normalnim tlakem mozkomisniho moku
(vznikaji napt. na primarnim podklad¢ urazi mozku nebo mozkovych zanétu).

o Ngkteré dalsi, vzacné demence.

Jsou vSak jesté¢ dalsi choroby ¢i poruchy, které bychom mohly s demencemi zaménovat
nebo by alespon na krat$i dobu mohly demence pfipominat, a proto demence musime

od nich odlisit.

Které choroby mohou demence pripominat?

o Te&zkeé deprese (n€kdy se hovoii o depresivni pseudodemenci)

e Nekteré tzv. disociacni — hysterické poruchy (v nasi populaci velmi vzacné).

e Deliria, stavy spojené s kvalitativnimi poruchami védomi (deliria nejsou soucasti
demence, avSak pomérné Casto se u dementnich pacientti objevuji).

e Mentdlni retardace (celozivotni poruchy intelektu a jinych pozndvacich funkci,
jejichz  vznik je podminén pifed narozenim, v obdobi porodu nebo zihy

po porodu)*’

17JIRAK, R., OBENBERGER, J., PREISS, M., Alzheimerova choroba, str. 10-13
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Stadia demenci a zmény chovani

Podle klinické symptomatologie jsou demence obvykle rozdélovany do tii stadii:

1. Mirné demence — patrny pokles paméti, ktery je na obtiz pii béznych dennich

¢innostech, ale je mozny sobéstacny zivot. PostiZzeni si hiife umi zapamatovat nové
pamétové obsahy, ztraceji véci.

2. Stiedné tézkd demence — pamét’ je porusena natolik, ze to interferuje (ovliviiuje) se

schopnosti sobéstacnosti. Postizeni jiz nejsou schopni samostatné vykonavat
smysluplnou ¢innost, pamét’ je poruSena ve vSech slozkach.

3. Te&zkd demence — postizeni jsou zcela odkazani na péci okoli, nejsou schopni

ani zakladni denni rutiny. Maji velmi t&7ké poruchy paméti ve viech slozkach.™

2.4 Zmény jednani

Bloudéni

Jednd se o velice nebezpecnou situaci pro seniora. Jedna se o nejcastéj$i piiznak
behaviordlnich symptomii. Byva Casto bezcilné. MiiZeme si jej vysvétlovat jako jisty
zpusob hledani, ale je to hledani na patologickém podkladé€. S bloudénim se nejcastéji
setkdvame v pifipadé, pokud se cClovéku zda prostfedi neznamé, jednd se o projev
dezorientace, naptiklad pii hospitalizaci, ¢i umisténi do zafizeni socialni péce. Dalsi
pfiina je porucha paméti, kdy si senior neni schopen zapamatovat diivody, pro¢ a kde
se nachazi. Jina pfi¢ina je separa¢ni anxieta, kdy nemocny hleda vhodné&jsi misto. Divody
vSak miZzou byt 1 zcela odlisné, jako spankova inverze, nebo hledani n€koho ¢i néceho,
Co Vtuto chvili povazuje za nutné. Rovnéz pfi¢inou muize byt osamoceni a separace,

¢1 nemoci, bolesti, zizeni, hlad. OvSem nemlzeme ani opomenout moznost nevhodné

podanych l1éka.

Agitovanost — agresivita

18JIRAK, R., OBENBERGER, J., PREISS, M., Alzheimerova choroba, Praha, str. 16



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

Agresivita mize byt podminéna kognitivnim zhorSenim, ale neni to pouze timto jevem.
Stejné jako u bloudéni se tu mize projevit vliv prostiedi ¢i medikace. Verbalni agresivita
prevlada predevsim u zen, pricita se naptiklad chronické bolesti. Kdezto fyzicka agresivita
se vice vyskytuje u muza a to s vyrazn¢ kognitivnim zhorSenim. NejcastéjSimi projevy
agitovanosti je kontrolovani, stopovani pecujici osoby, bezcilné chozeni, bezucelna snaha
vykonavat ¢innosti doma nebo na zahradég, toulani ¢i opousténi domova. Na agitovanost
1 agresivitu reaguje 1 laik velice brzo, protoze jsou to napadné ptiznaky. Takovéto jednani
vSak muze byt projevem tuzkosti, ¢i jde o obrané jednani v situaci, kterou ¢loveék neni
schopen v plné mife akceptovat. Rovnéz mize jit o snahu nebo protest dosdhnout

nesplnénych cild. Mize se vSak také jednat o reakci na zvysenou kontrolu personalu.

Poruchy spanku

Je to zavazny psychopatologicky faktor, ktery vyznamné omezuje jedince i jeho okoli.
Jednd se o zménu cirkadidlniho rytmu, tedy naruseni rytmu spanek/bdéni. Snizenou
potiebu spanku maji seniofi jako véc fyziologickou. OvSem existuji symptomy, které 1ze
povaZzovat za pocinajici patologii. Jedné se o diivéjsi uléhani do postele oproti diivéjSimu
navyku, delsi doba v lizku, nez jedinec usne, ¢astéj$i buzeni v noci, nez tomu bylo dfive,

predcasné ranni buzeni a vstavani, nékolikeré denni mikrospanky a snahy uléhat pies den.

¥ r v 7 v 7 VoW - ]_
Tyto zmény poté vedou k nocnim bloudénim ¢i ¢innostem v noci. S

Pribéh choroby se déli na tii stupné:

1. stupen - zapomnétlivost

Jedna se o zhorSeni paméti, roztrZitost, potize v orientaci mistem a Casem. Projevuje se
uzkostné chovani, deprese, izolace do sebe samého, vyhyba se ostatnim lidem. Problém je
I v komunikaci, kterd zac¢ina byt obtizn&jsi, protoze musi nachazet spravna slova. V této
fazi mohou lidé Zit jest¢ samostatné, jen s malou pomoci. OvSem postupné se potieba

pomoci zvysuje.

¥ PIDRMAN, V., KOLIBAS, E., Zmény jednani seniord, str. 21-33
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2. stupeii - zmatenost

Clovék jiz jen velmi t&Zce miize organizovat sviij bézny Zivot. V tomto stupni demence se

ey ee

je komunikace velice obtizna. Projevuje se snizena kontrola nad vlastnim télem. Jedna se
o zhorSeni orientace a také se objevuje inkontinence. V této situaci je jiz téméf nemozné,

aby Clovek zil sam. Pocit bezpeci témto lidem vyvolava divérné znamé prostredi.

3. stupeti — bezmoc

Jedna se o fazi uplné bezmoci. Cloveék s demenci jiz vétSinou lezi v lizku a reaguje

na podrazdéni klicového charakteru. Pfi tomto stupni demence jiz nastupuje celodenni

C o2
komplexni péce. 0

20 WEHNER, L., SCHWINGHAMMIER, Y., Smyslova aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci, str. 23-24
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3 AKTIVIZACE A PRACE SE SENIORY

Socialni prace se neustale vyviji a to jako védeckd a odborna disciplina. Kond se tak
v soub&hu s ostatnimi humanitnimi v&dami.?* MuaZeme ji vymezit jako soubor &nnosti,
u kterych je tikolem piimé ptisobeni na ¢lovéka €i na jeho rodinu tak, aby byla zachovana
celistvost jedince. Tedy jde o usili zachovat vztah ¢lovéka ke spolecnosti, k jeho
nejbliz§imu prostiedi, k praci apod. Socialni prace vychazi z poznatkit mnoha jinych
spoleCenskych véd. Jedna se predevsim o psychologii, sociologii, pedagogiku, medicinské
obory, ekonomii, filosofii i prava.?’ Cast&ji vSak neZ jako v&da, je socidlni prace
definovéna jako praktickd aktivita. Je to t¢Z uméni jednani s lidmi a rovnéZ uméni je vést.?
To vSe na zdkladé ziskanych odbornych znalosti a praktickych zkuSenosti. Tyto pak
socialni pracovnik zavadi do praxe pro zlepSeni nepfiznivych situaci. Od socidlniho
pracovnika to vyzaduje schopnost zachdzet s lidmi citlivym a lidskym pfistupem, rovnéz

ma mit pfirozeny takt a empatii.

3.1 Dovednosti a osobnostni predpoklady socidlniho pracovnika

Jsou to:
e zdatnost a inteligence
e pfitaZlivost
e divéryhodnost

e komunikaéni dovednosti

Zdatnost a inteligence - je myslena ve smyslu fyzické zdatnosti, ponévadz pomahani

druhym lidem je wvysilujici prace. Velice dilezitd je rovnéZz touha po vzdélavani,
po prohlubovani znalosti, uceni se novym teoriim i praktickym technikdm. U socidlniho
pracovnika maji byt pfirozenymi sloZkami osobnosti socioemocni dovednosti a socidlni

inteligence.

21 MUHLPACHR, P., Socialni prace jako Zivotni pomoc, str. 5
22 MUHLPACHR, P., Socialni prace jako Zivotni pomoc, str. 7
23 MUHLPACHR, P., Socialni prace jako Zivotni pomoc, str. 8
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Ptitazlivost — neni to vnimano pouze jako fyzicky vzhled, ale jako myslenkova a ndzorova
shoda nebo styl jednani a odbornost pracovnika. Nekdy mize byt divodem spontanni
naklonnosti klienta k pracovnikovi maly vékovy odstup mezi klienty a pracovnikem.

Duivéryhodnost — miizeme tu zaradit diskrétnost, spolehlivost, porozuméni apod. Klient si

velmi dobfe v§ima toho, zda ma pracovnik smysl pro ¢estnost, srdecnost, otevienost.

Komunikaéni dovednosti — jsou nezbytné k navazani vztahu s klientem a k zapoceti feSeni

problému. Do téchto dovednosti nalezi fyzicka prFitomnost, naslouchani (schopnost
vnimat verbalni i neverbalni signaly vysilané klientem), empatie (vhled do svéta klienta,
veiténi se do jeho pocitl, problémil, uvazovani — reagovat na klientovo chovani
S porozuménim), analyza klientovych prozitki (schopnost nalézt, vyjadfit a popsat
klientovy pocity, zazitky a chovani).

Mezi tyto predpoklady a dovednosti pracovnikli v pomahajicich profesich fadime jeste
schopnost porozuméni svéta klienta, tak jak tento sviij svét vnima klient sdm. Jedna se
o emocni inteligenci. Jde o uméni dobfe zvladat emoce, emocionaln¢ se ztotoznovat
S citénim, chapanim i vidénim klienta a schopnost naslouchat a vnimat nonverbalni

komunikaci.?*

Spravny nahled pracovniki pomahajicich profesi
Pro spravny nahled pracovniki v pomahajicich profesich je potiebné dospét predevsim k:

e dobrému a Siroce zalozenému vzdélani — nejen jako profesni pfiprava,
ale pfedevsim jako uvedeni kultury, ve které Zije, ale téZ do kultur jinych narodi.
Neni-li totiZ vzdjemné poznani a respekt, mize nastat vzajemné ohrozeni,

e hierarchizované hodnotové sebeorientaci — bez ni by nedokazal pfisoudit vécem
a jeviim Zadny vyznam,

e v&domi smyslu Zivota — tj., Ze pobyva ¢lovék na svété s ur¢itym poslanim®

3.2 Metody péce o osoby trpici demenci

Onemocnéni demenci se nedd vylécit a pribéh nemoci neni mozné zastavit 1éky, mize byt

maximalné zpomalen.

24 HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D., Socialni péce o seniory, str. 117-118
> KRAUS, B., POLACKOVA, V., et al., Clovék, prost¥edi, vychova, str. 173
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Proto je hlavnim zajmem pfi zaopatieni pacientli s demenci optimalni péce a oSetfovani,
které bere vazn¢ narok na trvalou distojnost a jeji specifické nedostatky. Koncept vyvinuty
v ramci domova, ktery se zietelem na prostorové predpoklady a provozni prabéh
zohlediiuje potieby osob trpicich demenci, slouzi jako zadklad pro rtizné moznosti
intervence. V tomto smyslu jsou v soucasné dobé pouzivany tyto postupy a metody
pfimétené péce:

- Validace, ktera spo¢iva v necenzurovaném zpusobu chapani svéta osob trpicich demenci.
Terapie by méla umoznit, aby lidé trpici demenci vyiesili dilezité, zatim nevytfeSené ukoly
city a podnéty nemocnych osob.

- Terapie prostiedim, kterd je chipana jako terapeutické jedndni za ucelem pfizpisobeni
okoli zménam vnimani, citéni, prozivani a kompetenci osob s demenci. Védomé
prostorové uspotfadani prostfedi a kazdodenniho zivota pfizptisobeného jejich potfebam
totiz muize prispét k jejich dobrému pocitu.

- Reminiscenéni prace s biografii, ktera podporuje nezaujaté pochopeni chovani
a kazdodenni rutiny.

- Kinestetika, ktera spoCiva v analyze lidskych pohybovych vzorci, coz napomaha
k uc¢inné podpoie lidi s demenci pfi jejich télesnych pohybech.

- Bazalni stimulace, ktera slouZi pacientim k orientaci a pomaha jim lépe vnimat vlastni
télo a okoli.

Cilem téchto oSetrovatelskych postupli je zajiSténi co moZna nejvyssi kvality Zivota osob
s demenci po celou dobu priibéhu nemoci.

Onemocnéni demenci stale postupuje. Béhem primérného pribéhu nemoci trvajici
cca osm let se stupen tézkosti zvySuje. Ve stfedni a posledni f4zi nemoci jsou pozadavky
na péci tak vysoké, Ze tito pacienti uz prakticky nemohou Zit v domacim prostiedi,
nebot’ potiebuji profesiondlni péfi a oSetfovani po cely den a Ziji proto vétSinou
v domovech pro seniory a v pecovatelskych domovech. Tento vyvoj vede k tomu, Ze dnes
trpi demenci minimalné dva z péti obyvatel domovi.

Asistencni péce, ktera je témto pacientim poskytovana, klade diraz na nabidku moznosti
poskytnuti pomoci ve vSech zivotnich situacich. Péce musi byt zalozena na vlidném

a partnerském pfistupu. Jde pfitom o to, aby nedoslo k piecenéni nebo podcenéni pacientt.
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Poskytovana oSetfovatelskd péée o osoby s demenci musi byt individudlni a pfiméfena

jejich denni formé&. Zakladem poskytované individualni pé&e jsou uvedené koncepce.?

3.3 Smyslova aktivizace

Pti praci s klienty trpicimi demenci musime vénovat pozornost, aby:

e Piedméty, které pouzivame pfii této aktivizaci, byly klientovi znamé. Mély by to byt
pfedméty z domdacnosti, z dilny, zZ jeho détstvi, poskytnuté seniorovou rodinou

e Dodrzovat pravidelnost, toto mé velky vyznam. Kratkodob4 kazdodenni aktivizace
muze vést ke zlepSeni

e DodrZovani optimalni doby aktivizace. U lidi trpicich demenci vétSinou dostacuje
15 minut. Hodinové aktivizace by pro seniora mohla piedstavovat nadmérnou
zatéz.

e Doprat klientovi dostatecny ¢asovy prostor pro verbalni odpovédi, pro vyjadfovani
jeho pocitl, ale rovnéz pro vypravéni piibeht.

e Vyvarovat se tématim valka, hlad apod. Vzdy mit na mysli biografii doty¢ného
seniora!

e Kilienti trpici demenci se citi ve velkych skupinach ztraceni. Proto se udava, ze by
se m¢lo u klientl trpicich 1. a 2. stupném demence pracovat v malych skupinéch.
Pokud jiz klient trpi 2. a 3. stupném demence, je tieba opatrovat a aktivizovat jiz
pouze jednotlivce a napomahat mu.

e Dévat pozor na pretiZzeni nadmérnymi pozadavky. Ale v ptipadé orientovanych

. <] b4 W r rw 4 27
klientd pro zménu na nedostatecné zatizeni.

%® http://www.horecky.cz/images/1345613843_komparace-c-s.pdf
21 WEHNER, L., SCHWINGHAMMIER, Y., Smyslova aktivizace v péci o seniory a klienty s demenci, str. 22
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4 KOMUNIKACE

Vyznamnou slozkou pfi kvalitativnim vyzkumu, kde pouzivame metodu rozhovoru,
spravna komunikace. Je tfeba dbat pravidel spravné komunikace. Pti praci se seniory a se
seniory trpicimi demenci toto plati o to vice. Je to jedna z uspéchu vykonavani prace

v pomahajicich profesich.

,Komunikace je pfedavani informaci, pocitt, citi k druhym®, takto definuje komunikaci
Venglafova. Tato se sklada z c¢asti verbalni a neverbalni. Predpoklad pro piijemnou
a jasnou komunikaci je shoda téchto dvou slozek. Kazdy z nas ma urcité tempo feci
a ustadlena slova. OvSem pii praci se seniory se setkdvame S jinymi kulturnimi

1 historickymi souvislostmi.”®

Pii komunikaci se seniorem je vhodné védét, jaké terminy, slova a vyrazy lze pouzit.

Musime zvolit takové, aby je klient pfijal a rozumél jim.

Mezi zasady vhodné komunikace muzeme zafadit:

e Pozdrav a osloveni - ma zasadni vyznam. V ptipad¢ kognitivni poruchy je vhodny
télesny kontakt, napi. dotek na rameno ¢i loket. Pracovnik projevuje zijem
o diivéjsi Zivot seniora a rovnéz o jeho obvyklé osloveni.

e Vymezeni vzdjemnych roli — pracovnik je zodpovédny za navrhovani moznych
feSeni, identifikuje problémy a zajiStuje krizové situace, bezprostiedné¢ ohrozujici
zivot. Zodpovédnost za své zdravi si vSak nese kazdy ¢lovek sam.

e Vytvofeni vztahu laskavosti a diveéry — navazani dobrého vztahu a ziskani daveéry
seniora je pfedpokladem k uspéSné spolupraci mezi pracovnikem a klientem. Jde
o zvoleni vhodné¢ formy komunikace, udrZzovani oc¢niho kontaktu, pouzivat
neverbalni komunikaci, mluvit srozumitelné a smérem ke klientovi, umeét mlcet,
naslouchat, ud¢lat si na rozhovor ¢as. Byt trpélivy, nedopliovat slova doptedu.

¢ Rozhovor vést pokud mozno vsed¢, snazit se pochopit chovani nemocného.

2 VENGLAROVA, M., Problematické situace v pééi o seniory, str. 74
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4.1 Poselstvi pri komunikaci

Pti komunikaci s jinymi osobami se vyskytuji tato poselstvi:

- co jsme chtéli fict,

- co bylo skute¢né feceno,

- co druhé strany slysely,

- co druhé osoby fikaji na to, co jsme si mysleli, zZe slysely,

- Jak vnimame to, co druhé osoby tekly o tom, co si mysli, Ze slySely.

V disledku zmén vnimani obecné denotace se tak senior muze stat kulturnim cizincem.
Jestlize senior nerozumi ur¢itému pojmu, ¢i jej vnimad v rozdilném denotativnim
(obecném vyznamu), nemuze zcela adekvatné reagovat na aktualni situaci dle ptipadného
oc¢ekavani a predpokladu sdé€lujici osoby — vétSinou pecujiciho. Je tedy velice dulezité vést
rozhovor Vv takové roviné¢ a volit takové vyrazy, aby byl senior schopen porozumét

, < L
vyznamu naseho sdéleni.

Pro lepsi komunikaci je nutné k verbalni slozce ptilozit i veskerych slozek komunikace

neverbalni.

Mezi slozky neverbalni komunikace patfi:

e vizitka - kontakt o¢i, vzajemné pohledy,
e mimika - pohyby tvare,

e Kkinetika - celkovy pohyb téla,

e gotika - pohyby rukou,

e optika - doteky,

e chronemika - vyjadfovani,

e proxemika - vzdalenost,

e paralingvistika - sila, intenzita, intonace, zabarveni hlasu. %0

2 HORAKOVA, B., Socialni sluzby pohledem uZivatele socialnich sluzeb, str. 17
30 POKORNA, A., Komunikace se seniory, str. 42
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Z vyjmenovanych slozek neverbalni komunikace v geriatrické péci pfi komunikaci se
seniorem ma své podstatné misto chronemika. Jedna se o vyjadiovani, strukturovani
a uzivani ¢asu vuéi jinym lidem. Toto souvisi s aspektem zpomaleni u seniorti v dasledku

involu¢nich procest.

Podle A. Pokorné (2010) je haptika v osetfovatelské péci nedocenénym aspektem,
ktery v piipad¢ efektivniho vyuziti umoziuje navazani G€inného vztahu mezi sestrou -
oSetfujicim persondlem a pacientem. V tomto piipadé mezi pecujicim personalem
a uzivatelem socidlni sluzby. Podobné Ize navazat ucinny vztah v socidlni péci

C .. o . 1231
mezi pecujicim a uzivatelem socialnich sluzeb.

4.2 Komunikaéni bariéry

V pribéhu komunikace, kterou vedeme se seniorem, se mohou objevit ur¢ité bariéry,

které mohou mit vliv na prubéh komunikace.

Mezi tyto bariéry fadime:

e problémy z diivodu poskozeni vizualnich funkci,
e poskozeni sluchu,

e senzorické deprivace,

e potiZe spojené s orientaci a zmatenosti,

e porucha feci,

e potize zplisobené nasledkem cévni mozkové piihody.*

Jednodussi rozliSeni komunikacnich bariér uvadi Arnoldova. Jeji tfidéni bariér

v komunikaci omezila na rozliseni fyzickych, Kognitivnich a psychosocialnich zmén.
Podle Ktivohlavého do oblasti bariér v komunikaci vstupuji:

e anatomické a fyziologické zmény v prub¢hu starnuti,
e zmény psychickych funkei,
e zmény v kognitivni oblasti,

e zmény v oblasti Zivotni orientace, kreativity a v emocionalni oblasti **

3 HORAKOVA, B., Socialni sluzby pohledem uZivatele socialnich sluZeb, str. 18
32 POKORNA, A., Komunikace se seniory, str. 53
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Pti komunikaci se seniory musime zohlednit i schopnost jejich plynulé fe¢i a vybavovani si
slov. Nesouvisi to s malou slovni zasobou, kterd byva dost Siroka, ale n¢ktefi autofi uvadi
poruchu transmise (pfenos, vysilani) na irovni neuront. Pojmy jsou tedy v paméti uloZeny,

ale senior si je nemtize okamzité vybavit. Potiebuje delsi ¢as k odpovédi.

Zajimavou informaci je, Ze seniofi nejsou vzdy schopni spravné vyslovit uréity pojem.
Autofi zminuji tzv. kluzky jazyk. Vysledkem je vysloveni jiného tonu ve slové, a tim se
muze meénit 1 cely obsah sdéleni. Ve vybavovani nové ulozenych informaci byly zjiStény
souvislosti s vékem podminénych kognitivnich funkci. Je mozZné, Ze pokud se seniofi
vraceji jiz ke sdélenému, muze byt jednou z pficin ujisténi se, zda naslouchajici pochopil

, v , 4
vyznam sd&lovaného.®

Piistupy k lidem s demenci se 1isi podle jednotlivych typi demence. R. Ingebretsen

popisuje tato chovani typem ,,mama“, ,,tata“ a ,,.kouc*.

e Alzheimerova choroba — chovani typu ,,mama* — pacienta je tfeba piijimat
a podporovat, laskavé ho provéazet zivotem a jednotlivymi jeho uskalimi,
na kazdém kroku vyjadfovat pochopeni a snahu pomoci. OvSem ani toto nema byt
bezmezné. Je vhodné dohodnout jista pravidla.

¢ Frontotemporalni skupiny poruch — chovani typu ,tata“ — v popiedi téchto
onemocnéni jsou zejména poruchy chovani, zatimco kognitivni funkce zlstavaji
po dlouhou dobu relativné zachovany. Jedinci miZzeme rizné zéleZitosti vysvétlit
a lze ptedpokladat, Ze toto pochopi. OvSem bude Casto nemotivovan je piijmout
a fidit se jimi. V tomto piipadé¢ je tedy vhodny ptistup raznéjsi a diraznéjsi. Nesmi
vSak hranicit s hrubosti nebo aroganci.

e Vaskularni demence — chovani typu ,,kouc“ — v poptedi obrazu chovani pacientti
s vaskularni demenci byva casto nejistota, byvaji také vice depresivni. V tomto
pfistupu jde o snahu neustdlé motivace, chvaly a pfedavani pozitivni zpétné vazby

pfi kazdém sebemensim Gsp&chu.®

3 POKORNA, A., Komunikace se seniory str. 53

3 HORAKOVA, B., Socialni sluzby pohledem uZivatele sociélnich sluzeb, str. 19

3 JIRAK, R., HOLMEROVA, I., BORZOVA, C., Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni
péce, str.109
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4.3 Elderspeak

V oblasti tématu komunikace je tfeba zminit i problematiku tykaji elderspeaku. Jedna se
0 nerealné hodnoceni seniorti a soucasné 1 jejich schopnosti. Tito lidé jsou ¢asto mladSimi
osobami povazovani za méné¢ kompetentni a pii komunikaci je pouzivano jednodussiho
stylu, jiného emociondlniho tonu. Rovnéz se objevuje zména jinych neverbélnich prvki
komunikace. Vznika dojem, Ze senior trpi néjakou poruchou ¢i ma omezené schopnosti.
Z této mylné predstavy pak pouziva jiny a zvlastni zpisob komunikace, i kdyz tohoto
zvlastniho zpuisobu komunikace neni potieba. Kalvach definuje elderspeak jako anglické
oznaceni eticky nevhodné hovoteni o starych lidech a se starymi lidmi. Mezi hlavni formy
elderspeaku patii urazlivé hovoteni a despekt (opovrzeni) vici starym lidem, Dale se jedna
0 verbalni projevy ve€kové diskriminace (ageismus) a segregace (vylouceni),
zvéciovani. Hrozi neosobni jedndni se seniory nebo ¢i ponizujici pseudofamiliarnost
a infantilizace (napf. nevyzadané oslovovani).®® Mezi hlavni znaky elderspeaku je
povazovano zpomaleni fecového tempa, zvySeny ton hlasu, zdiraznénd intonace, Castéjsi
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opakovani a jednodussi slovnik.

4.4 Komunikace s lidmi trpicimi demenci

Lidé, trpici demenci vyzaduji pfistup komunikace, ktera se vyznacuje velkou trpélivosti,
empatii, pozornosti, patranim po tom, co si jedinec pieje. Projevuje se tu neverbalni
komunikace, dat dostatek casového prostoru k vyjadieni. Pfi komunikaci s Clov€kem
s demenci se mliZeme i zasmat, ale musime se vZdy chovat tak, abychom jej neurazili
a také abychom respektovali jeho lidskou dustojnost. Je vhodné se snazit o to, aby pecujici
mohl byt co nejvice v kontaktu s osobou trpici demenci a podporoval jej. Tim tak muize
eliminovat jeho zmatek ¢i piipadnd nedorozuméni. Disledkem demence muze byt
schopnost komunikace snizena a tim se také zhorSuje i zaclenovani do socialniho prostredi,
a t€Zce navazuji a udrzuji vztahy. Muze tak byt sice obklopen lidmi, ale stejné je
osamoceny. S prohlubujici se demenci se komunikace zhorSuje. Stavd se jednodussi.
Pouziva pouze jednoduchou verbalni komunikaci, pak jiz spiSe neverbalni komunikaci

tvofenou gesty a také prostiednictvim chovani.

3 POKORNA, A., Komunikace se seniory, str. 62 - 63
7 POKORNA, A., Komunikace se seniory, str. 62 -63
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Obecné zasady v pristupu k pacientiim s demenci

e Dobré prijeti — lidé trpici demenci potiebuji byt ujisStovani o tom, ze pecujici jim
ptichazi pomoct. Dobré pfijeti znamena to, Ze se ¢lovék s demenci musi citit dobfe.
Neustale je tu kladen diraz na respekt k lidské dastojnosti.

e Respektovani osobnosti nemocného — tady je dilezit¢é mit dostatek informaci
Z ptedchoziho zivota clovéka. Jedna se o informace o ziskané rozhovorem ¢i
dotaznikem piedev§im od rodinnych pfislusnik. Na jejich zaklad¢ se pak miize
budovat lepsi kontakt a tak pfizplisobit péci zvykiim a potfebam nemocného.

e Ocenéni — ¢lovék s demenci potifebuje byt ocenén, mit vlastni hodnotu. I lidé trpici
demenci chtéji byt povazovani za takové, jakymi byvali dfive.

e Zdvorilost — v klidném pfistupu ¢lovéka s demenci nehubovat, nepodrobovat ho
kritice, neptredklddat mu jeho nedostatky. Pod tlakem téchto negativ by nemocny
mohl reagovat agresi.

e Laskavost, naléhavost — osoba muze mit problém pochopit obsah verbalniho
sdéleni, ale dobie chape ton ¢i atmosféru.

e Podpora dobré nilady — méli bychom se vyhybat situacim, ve kterych by ¢clovék
Sdemenci mohl selhat. Dopfdt mu pifi jeho Ccinnostech pifiméfené tempo
a neustale jej povzbuzovat.

e Podpora paméti — vzhledem k porucham paméti se vyuziva cela fada pomiicek
k podpofe paméti. U poruch paméti je vhodné zachovavat pravidelnost, stabilitu,
opakovani a pouzivat zab&hnuté postupy.

e Pozornost — pii setkdnich je nutné klast diraz na nemocného a vénovat mu
dostatek pozornosti.

e Nonverbalni komunikace — S postupujici demenci se méni schopnost vyjadiovani
se a porozuméni mluvené fteci. Proto zde nabyvd na vyznamu nonverbalni
komunikace.

e Fyzicky kontakt — toto je velice individualni zaleZitost. Je potieba zjistit, do jaké
miry miZzeme u nemocného pouzivat fyzického kontaktu. Pokud je
pro nemocného uklidiiujici, mizeme aplikovat del$i podrzeni ruky, pohlazeni
ramene ¢i po hlavé. Toto mlze dat 1 pocit bezpeci.

e Podporovat distojnost a ictu k nemocnému — ¢loveék s demenci stale citi a dobie
vnimd, jak knému pfistupujeme. Vnimaji naSi naladu a na§ emocni projev

a dokazou jej opétovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 40

Komunikovat jednoduse — neni vhodné, aby se nemocny musel ¢asto rozhodovat
a volit mezi nékolika moznostmi. Jejich schopnost pfijimat stimuly a zpracovavat
podnéty a informace je velice omezena.

e Vécnost — je vhodné mluvit v oznamovacich vétach ¢i jednoznanych a jasné
formulovanych otazkach.

¢ Odstranit Sum — je vhodné odstranit z okoli Clovéka s demenci nadbyte¢né
zrakové a sluchové podnéty. Nékteré, zvlasteé nové ¢i nezvyklé zvuky, by mohly
vyvolat u nemocného neklid a zmatenost.

e Dbat na to, aby nam pacient pfi rozhovoru vidél do obli¢eje, mluvit zietelng,
pomalu a pfiméfené hlasité — jedinec se citi 1épe, pokud na mluviciho vidi. Je
dilezité znat reakci jedince, pak uvidime, jestli nam rozumi nebo zda jej nase
sdéleni zneklidiiuje a uvadi ve zmatek.

e Sdéleni doprovodit primérenou nonverbialni komunikaci — ma byt nizorna
a pfiméefena, ne vsak piehnana ¢i infantilni.

e Kiratka sdéleni — je nutné davat osob¢ trpici demenci pouze kratkéd sdéleni, pouze
po urcitych usecich. Jinak vznikaji nedorozuméni, kterd vznikaji z toho, ze si
nemocny neni schopen zapamatovat vice informaci najednou.

e Dost ¢asu — Vv piipadé spéchu to nemocny vyciti a to jej zneklidni.

e Uméni porozumét — je potieba snazit se pochopit, co nam chce sdélit, napoveédet,
popfipadé myslenku pomoct dokoncit. Zde je dulezity dialog mezi nemocnym
a pecovatelem.

e Mirnéni agitovanosti — jestlize je jedinec naléhavy, agitovany, je tieba jeho nazor
pfijimat, ujistovat ho, Ze jej respektujeme, Ze zafidime, co je potieba. AvSak
snazime se o oddaleni feSeni do doby odeznéni stavu. V piipadé kladeni odporu
bychom mohli u nemocného vyvolat zhorSeni chovani az agresivitu.

e Respektovani zvlastni ,Jlogiky demence*“ — lidé s demenci vyhodnocuji situace
jinak. Jejich reakce byvd mnohdy neadekvatné situaci, avSak pfiméfené tomuto
vykladu.

e Nalézat zdroje pacientii — jedna se hledani zachovalych schopnosti a dovednosti
Cloveéka. Pokud se s nimi spravné pracuje, nemocny se pak citi 1épe a ma vétsi
sebedivéru.

e UdrZovat komunikaci — v tomto pfipad€¢ je nutné zjistit, jestli jedinec netrpi

poruchou zraku ¢i sluchu. Je nutné mluvit dostate¢né hlasité, pouzivat jednoduché
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véty. Pokud je potfeba vétu zopakovat. S jedincem hovotit tak, aby nam vidél
do obliceje a piidat neverbalni komunikaci. Pfi dialogu zapojime
1 haptiku, abychom jedinci vyjadrili svou ptizen. Neverbalni projev pecovatele by
m¢él vyjadiovat pocit bezpeci a jistoty.

e Umét vyhodnotit signaly - je nutné, aby pecujici personal umél vyhodnotit reakce
nemocného, také jeho chovani, protoze to muze znacit jeho pozadavky jako
napftiklad zizen, hlad, bolest apod.

e Dobra komunikace s rodinnymi pecujicimi — pii dobré komunikaci s rodinnymi
pecujicimi, ziskava oSetiujici potiebné informace o nemocném. Tak se potom muize

spravné diagnostikovat onemocnéni a stanovit vhodna 1é¢ba a péce.*®

V souvislosti s komunikaci s lidmi trpicimi demenci, bych uvedla ptiklad komunikace

Z praxe:

Pani, o které¢ popiSu ptiklad, budeme pro ilustraci oslovovat pani Ludmila.

Pani Ludmila bydlela v zafizeni pro seniory. Byla velmi ticha, sama bez doprovodu nikam
cilené nedosla. Na stravu dochéazela za doprovodu personalu do spole¢né jidelny, pouze
muze jit nasnidat, zlistala strava bez povSimnuti a pani Ludmila vétSinou ve stejné poloze
odpocinku a bez zajmu lezet v posteli, nékdy se pouze posadila.

Aby se docililo vysledku, musela byt komunikace vedena tak, aby pani Ludmile bylo zcela
zfejmé, co po ni persondl pozaduje a co ji sdéluje. Proto komunikace byla vedena timto
stylem:

Pracovnice zaklepala na dvefe a vstoupila se snidani do pokoje.

Pracovnice: ,, Dobré rano, pani Ludmilo!*

Pani Ludmila: , ... ... “( bez odpovedi)

Proto pracovnice pfistoupila pfimo k pani a znovu opakovala pozdrav a pfitom se divala
pfimo na ni, popiipadé€ se pani Ludmily lehce dotkla. Pak nasledovala odpovéd'.

Pani Ludmila: ,, Dobré rano! “

Pracovnice: ,, Nesu Vam snidani. Pojdte se nasnidat.

Pani Ludmila opét bez odezvy.

Pracovnice, po poloZeni stravy na stil, pfistoupila k posteli, kde jesté odpocivala pani

Ludmila.

38JIRA'K, R., HOLMEROVA, 1., BORZOVA, C., Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce,
str. 110-115
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Pracovnice: ,, Pani Ludmilo, pojdte se posadit.

Pani se mlcky s mirnou podporou pracovnice posadila.

Pracovnice: ,,Jak jste se vyspala? *“ a ptitom udrzovala o¢ni kontakt.

Pani Ludmila: ,, Dobre. “ nyni jiz sledovala pracovnici.

Pracovnice: ,,Pani Ludmilo, pojdte se postavit! a soufasn¢ ji pomahala piipravit
ptezuivky do polohy, aby si je mohla dobie obout.

Pani Ludmila si S pomoci pracovnice obula pfeziivky a rovnéZz s mirnou dopomoci se
postavila. Nyni se rozhlédla, co bude dal.

Pracovnice: ,, Pojdte, pijjdeme tady ke stolu, pani Ludmilo!* a ukazala na stil, ktery stal
kousek od nich.

Pani Ludmila se ml¢ky rozesla, u stolu se zastavila a nevéd¢la, co ma dal délat. Tazave se
divala na pracovnici.

Pracovnice: ,, Ted se posad'te na zidli, co je pred Vami.

Pani se opét micky a trosku téZkopadné posadila. Pracovnice se pfitom jednou rukou
dotykala pani a druhou jistila zidli, aby se neposunula.

Pracovnice: ,, Pani Ludmilo, tady mdte snidani, miZete se najist. Dobrou chut!”, tekla
a mirn¢ dotykem naznacila, aby si dala ruce na stll a jesté ji pfisunula talit kousek bliz,
zrovna tak 1 hrnecek s pitim. Stdle se snaZila se pani Ludmile divat do o¢i, kdykoli
na ni pohlédla a byt ji nablizku.

Pani Ludmila posazend za stolem u pfipravené snidané jest€¢ jednou zvedla pohled
Kk pracovnici a pak se jiz opét beze slova pustila do snidan¢.

Timto ptikladem chci popsat pfistup k seniorovi trpicim demenci pfi tak banalnim ukonu,
jako je snidané. Veskerd ¢innost se pani Ludmile musela sdélovat po urcitych fazich,
které s dopomoci mohla vykonat, a bylo patrné, Ze patrd i po o¢nim kontaktu, zda se
to tykd ji. V pfipad¢, kdy by pracovnice pouze pfisla na pokoj, polozZila stravu na stll
a oznamila, ze se ma jit nasnidat, zGstala by snidané netknuta a pani by byla stale v posteli,

mozna by se pouze posadila. Vic by nevédéla, co ma délat.
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5 BIODROMALNI VYVOJ

Vyvoj je slovo, které ma velmi Siroky a neurcity vyznam. Uziva se v piipadech,

v cr vt ™ v 1. 7 v o v 39
kdyz chceme vyjadtit, ze néco probiha a ptitom dochézi ke zménam.

Biodromalni psychologie dle Machalové: ,,pozndva a skiima psychicky vyvin a rozvoj

I'udského jedinca v priebehu jeho zivotnej cesty.“40

5.1 Psychicky vyvoj a rozvoj ¢lovéka

Slovo vyvoj zna&i néco, co pfinasi n&jakou zménu. Podle Riana je vyvoj, kdy organismus
nebo jiny objekt, ktery se vyviji, ziskavd nové vlastnosti pii ponechévani si stavajicich,
slozit&jsi a rovnéZ je pak méné zavisly na svém okoli.

U vyvoje zndme fazi vzestupnou, stacionarni a sestupnou, tedy involuci. OvSem involuce
samotnd v sobé nemusi nést jen negativa. I kdyz jsou tu jisté ztraty, vidime i pozitiva
ve smyslu schopnosti moudrého rozhodovani opirajiciho se o zivotni zkuSenosti,
ale nechybi ani rozvaha.

Clovék se psychicky vyviji od biologicky determinovaného individua k osobnosti
charakterizované socialnimi kvalitami, po turoven sebe aktualizujici osobnosti, a to

psychicky, socialn€ a duchovné rozvinuté lidské bytosti nazyvané individualita.*?

5.2 Zivotni cesta

Zivotni cesta zahrnuje ¢asovou osu od pocatku byti ¢lovéka jako druhu, az do doby jeho
byti jako individua. Je to na jedné strané historicky vyvoj, vyvoj druhu, tedy fylogeneze
a fylogeneticka socializace. CoZz je lidstvo. Na druhé stran€ je osobni historie
a biodromalni vyvoj. Vyvoj jedince, tedy ontogeneze a ontogenetickd socializace. Toto je

&lovek, individuum, osobnost, tedy individualita.*®

¥ RICAN, P., Cesta ¥ivotem, str. 19
“* MACHALOVA, M. Biodromalna psycholdgia, str. 54
*LRICAN, P., Cesta Zivotem, str. 20
42 sy
Tamtéz
** MACHALOVA, M. Biodromalna psycholdgia, str. 55
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Podminkou pochopeni biodromalniho vyvoje ¢loveka, je poznani jedinecnosti jeho zivotni
cesty a osobni historie. Zivotni cesta je individudlné a subjektivné proZivany Zivotni
prostor. Je to prostor historick¢ doby, spoleCenské reality, psychologické atmosféry
lidskych skupin. Lze fict, Ze celozivotni vyvoj jsou konkrétni situace zivotni cesty jedince.
A zivotni cesta vyzaduje potfebu planovat, stanovovat si cile svého Zivota, ale rovnéz

, . 44
zvladat situace.

Do zivotni cesty fadime zivotni udalosti — ty se mohou anebo se odehravaji v zivoté
jednotlivce. Nejsou to pouhé kolmé fezy zivotem, ale maji svou historii a probihaji ve tfech
fazich:

e adaptace udalosti,

e odehrani udalosti,

e dusledky udalosti pro jednotlivce.

Rican déli cestu Zivotem na obdobi vyvoj pied narozenim, kojenecké obdobi, vék batolete,
dité 3 — 6 let, mladsi Skolni v€k 6 — 11 let, pubescenci 11 — 15 let, adolescenci 15 — 20 let.
Dale se zaméfuje v popisu Zivotni cesty na obdobi desetiletych fazi od 20 po 1éta

po Sedesatce.

* MACHALOVA, M. Biodromalna psycholdgia, str. 63-64
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6 DEMOGRAFICKY VYZKUM

J. Wancata et. al. se pokusili spocitat, kolik bude v Evropé¢ demenci trpicich osob do roku
2050. Vychazeli tak z populacnich projektti Organizace spojenych narodii a bylo pouzito

I n€kolika metaanalyz epidemiologickych studii.

V roce 2000 bylo v celé Evropé 7, 1 milionu osob postizenych demenci, do roku 2050 by
jich mélo byt 16. 2 milionu.

Pocet novych pripadi v roce 2000 za jeden rok bylo asi 1,9 milionu, v roce 2050 se

predpokladé 4,1 milionu ptipadi demence za rok.
Populace pracujicich lidi by se méla vyznamné sniZovat.

V roce 2000 piipadaly na 7, 1 milionu osob s demenci 493 miliony osob produktivniho

veku.
To odpovida ratiu 69, 4 osob v produktivnim véku na jednu osobu s demenci.

V roce 2050 by podle propocti mélo toto ratio (pomér) klesnout na 21, 1 osob. Coz neni

dobré perspektiva.*®

V Ceské republice je problematice péée o lidi s demenci vénovana dlouhodobé pozornost
predev§im v resortu zdravotnictvi. V socidlni oblasti je této problematice vénovéna
zvySend pozornost zhruba od prelomu tisicileti. Po pfijeti nového zdkona o socialnich
sluzbach byl koncipovan novy typ pobytovych sluzeb — domovy se zvlaStnim reZimem.
V soudasné dobé je v CR celkem 176 téchto zafizeni, jejich celkové kapacita v r. 2010 byla
8 526 mist. Radé klientl je péée poskytovana i v jinych formach terénnich, ambulantnich
a pobytovych sluzeb, souhrnny piehled vSak o celkovém poctu téchto osob neni.
Lze ovSem odhadovat, Ze obdobné tendence, které jsou oc¢ekavany v nasledujicich letech
ve Svycarsku z hlediska piedpokladaného nartistu podtu osob s demenci, se budou

objevovat i v CR.*®

> KUCEROVA, H., Demence v kazuistikach, str. 11
*® http://www.horecky.cz/images/1345613843_komparace-c-s.pdf



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

6.1 Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let

Procentudlni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech Evropy

v roce 2011
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Mezinarodni alzheimerovska asociace Alzheimer’s Disease International (ADI) zvetejnila
nové odhady naristu  poétu  zavislych  starS§ich  lidi  béhem  piistich
40 let. Podle ptedpovédi dosahne v roce 2050 pocet zavislych seniorti 277 miliond (v roce
2010 to bylo 101 miliont), pfi¢emz polovina z nich bude mit Alzheimerovu chorobu nebo
jinou demenci.

Alzheimerova choroba je nejcastéjsSim typem demence. Po 65. roce véku se
pravdépodobnost rozvoje tohoto onemocnéni téméi zdvojnasobuje kazdych 5 let. Ve véku
85 let je pravdépodobnost rozvoje onemocnéni témét 50 %. ADI odhaduje, Ze na svété Zije
zhruba 38 milionil lidi postizenych demenci; v roce 2030 jejich pocet vzroste na 65,7
milionu a v roce 2050 na 115,4 milionu. Podle poslednich prevalen¢nich (demograficky
ukazatel) studii v Ceské republice né&jakou formou demence trpi vice nez 135 000

obyvatel.*®

4 http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/seniori
8 http://www.tribune.cz/clanek/30989-cesky-plan-alzheimer-stale-chybi
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6.2 Ocekavané vékové sloZeni
Ocekavané vékové slozeni stfedni varianta, 2002, 2010, 2020, 2030, 2040 a 2050
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49 http://www.czso.cz/csu/2004edicniplan.nsf/t/B0001D6145/SFile/4025rra.pdf
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[ 24

Demografické starnuti se v souCasné dobé stavd jednou z nejzévazngjSich

a nejdiskutovangjsich spolecenskych otazek.

Je 1o proces, pii némz se postupné meéni vékova struktura obyvatelstva takovym zpiisobem,
ze se zvysSuje podil seniori a snizuje se podil déti mladSich 15 let, tzn., Ze starsi vékové
skupiny rostou pocetn¢ relativné rychleji nez populace jako celek. Hlavni pfi¢inou
demografického starnuti je spolu s poklesem porodnosti trvaly pokles specifickych mér
umrtnosti vedouci k prodluzovani nadéje doziti a tim k CastéjSimu dozivani se vyssiho
a vysokého veéku. Dusledky demografického starnuti se dotykaji vSech sfér socialniho
a ekonomického vyvoje a nejcastéjsi obavy vyvolavané zménou veékové struktury se poji
s udrzitelnosti financovani dichodového systému, ristem nakladd na socidlni zabezpeceni
a zdravotni péci a nedostatkem pracovnich sil na trhu prace. Proces populacniho starnuti se
nicmén¢ promita téz do postaveni seniori ve spolecnosti i do sféry soukromé,

do mezigeneracnich vztahl a vztahu uvnitf rodiny.

Pro tucely tohoto textu budeme pouzivat vékovou hranici 65 let, pojmem seniorska

populace zde tedy budou mysleny osoby ve v€ku 65 a vice let.

Pii pohledu na zakladni ukazatel charakterizujici vékovou strukturu populace Ceské
republiky, tj. na podil tfi hlavnich v€kovych skupin obyvatelstva, je zcela ziejmé,
ze jednotlivé zastoupeni téchto skupin se bude do budoucna i nadale proménovat.
V pribéhu celého sledovaného obdobi je patrné snizovani zastoupeni détské slozky
(fj. podilu osob mladSich 15 let) v disledku poklesu porodnosti a zarovenl vyrazny nartst
podilu seniorské populace zplsobeny zlepSovanim umrtnostnich pomérii, a to zejména
osob ve vysSim véku. Zatimco na pocatku 21. stoleti podil déti do 15 let nad poproduktivni
slozkou ptevazoval, v nasledujicim obdobi dochézi k ptevaze procentualniho zastoupeni

osob starSich 65 let a tato pfevaha se do budoucna bude stale zvySovat.

V soucasné dobé piedstavuje podil déti ve veku 0-14 let 14,2 % a podil seniorti 15,2 %.
Stiedni varianta projekce CSU piedpoklada velmi rapidni narast podilu osob ve véku 65
a vice let po celé sledované obdobi a v horizontu progndzy, tedy v roce 2055 by tento podil
mél byt jiz tietinovy. Nartst podilu této slozky obyvatelstva pfitom nebude jiz zejména
na ukor slozky détské, ale ptijde ruku v ruce predevsSim s poklesem podilu produktivni

sloZky obyvatelstva.
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6.3 Vyvoj sloZeni obyvatelstva CR

Vyvoj sloZeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin mezi lety 2000-2065,
vybrané roky (v %)

Vék 2000 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2035 | 2045 | 2055 | 2065

0-14 164 142 151 156/ 149 130 133 139 132
15-64 698 706 672 644 634 625 570 537 546
6o+ 1360 1520 177 200 297 2450 296 324 322

Redlnd a predpoklddand vékova struktura obyvatelstva Ceské republiky v letech 2010
a 2065

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

vék

Z grafu znazorfiujiciho realnou vékovou strukturu obyvatelstva Ceské republiky v roce
2010 ve srovnani s vékovou strukturou prognézovanou Ceskym statistickym ufadem
pro rok 2065 je patrna rapidni zména, jez zasdhne celou populaci CR. Skupina obyvatel
ve véku 65 a vice let bude pocetné i naddle narGstat, coz ve svém disledku zapfi€ini
vyraznou deformaci vékové pyramidy, jejiz zédkladna se podstatné z(zi a vrchol naproti
tomu velmi vyrazné roz§ifi. Celkovy pocet obyvatel Ceské republiky jako celku by se mél
do roku 2065 mirn€ zvysit, a to ze souc¢asné hodnoty 10 506 813 osob na ptedpokladanych
10 689 713 osob.
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Znatelné zmény zplisobené dal$im narGstem nadéje doziti pfi narozeni se promitnou
zejména uvnitt skupiny samotnych seniori — zatimco v roce 2010 tvofily tfetinu ze vSech
seniorll osoby ve veéku 65-69 let, v roce 2065 bude tato vékova skupina zaujimat pouze
15 %. Absolutné 1 relativné se tak zvysi zastoupeni seniort ve v€ku 70 a vice let. Piesnéji
feCeno, veékova skupina 70-79 by meéla ve srovnani s rokem 2010 vzrist téméf
dvojnéasobné, skupina osob ve véku 80 a vice let dokonce vice nez Ctyinasobné.
Tzn. 1 samotna seniorska populace postupné starne. Rist poctu osob ve véku 80 a vice let
vSak ma mnoho dilezitych dusledkl pro spolecnost, jelikoZ praveé osoby v tomto véku jiz
maji vétsSinou horsi zdravotni stav a tudiz vyzaduji Castéjsi socidlni a zdravotni pé¢i nez

mladsi osoby diichodového véku.

Vékova struktura skupiny seniord (ve véku 65 a vice let) ve vybranych letech, realny

a projektovany stav (v %)

Demografické starnuti obyvatel Ceské republiky se jevi tak, Ze pramérny vék &eské
populace vzrostl za poslednich 10 let 0 témet 2 roky,
z 38,8 let na soucasnych 40,6 roku, pticemz do roku 2065 se ocekéava nartst o dalSich vice
nez 8 let. Pokles porodnosti spolu s rostouci stfedni délkou zivota se nejvyraznéji projevuje
v hodnotach indexu stafi jako poméru poctu obyvatel ve véku 65 a vice let a poctu déti
ve véku do 15 let. Tento index se z puvodni hodnoty 83,1 v roce 2000 zvysil

na soucasnych 107 seniorti pfipadajicich na 100 déti do 15 let. Podle projekce CSU by se
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mél v horizontu prognézy tento index zvysit na obtizn¢ pfedstavitelnou hodnotu 243,6,

tzn., Ze na kazdé dit& ve véku do 15 let by pfipadali vice nez dva seniofi. *°

Svétova zprava o Alzheimeroveé chorobé (World Alzheimer’s Report 2013) upozoriuje
na nedostatek pecovatelil a na nedostatek podpory rodinnych ptislusniki.

Ze zpravy vyplyva, ze se starnutim svétové populace prestane byt tradicni systém
neformalni péce poskytované rodinou, ptateli a komunitou udrzitelny. Svétova zprava
predpoklada, ze se v pfistich piiblizné¢ 40 letech pocet zavislych starSich lidi témeér
ztrojnasobi — ze 101 milionti v roce 2010 na 277 milionti v roce 2050. Témét polovina
starSich zavislych lidi pfitom trpi Alzheimerovou chorobou nebo jinou formou demence.
Demence se tak rychle stava celosvétovych zdravotnim problémem.

Profesor Martin Prince, hlavni autor zpravy, dopliwje: "Lidé s demenci potiebuji zvidstni
péci. 'V porovnani s jinymi klienty dlouhodobé péce potiebuji vice osobni péce, vice
hodin péce a vice dohledu. To vSe je spojeno s vétsi peCovatelskou zatézi a vysSimi
naklady. Pé¢i zacinaji potfebovat v pocatcich choroby, a jak se nemoc rozviji, potieba péce
se neustale zvysuje, vyzadujic pokroc€ilé planovani, sledovani a koordinaci. To je divod,
pro¢ demence musi byt prioritou vefejného zdravotnictvi, aby lidé s demenci mohli Zit

. 51
dobte.®

*% http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=824
>t http://www.alzheimer.cz/tiskove-zpravy/svetova-zprava-o-alzheimerove-chorobe-2013/
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. PRAKTICKA CAST
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Praci jsem koncipovala tak, ze jako prioritni pro praci metodou psychobiografického
modelu péce podle prof. Bohma je sestaveni biografie seniora, ¢lovéka, ktery bude
Vv budoucnu vyzadovat péci. Proto jsem se zamétila na poznani historie klienta, od niz jde
poté nasmerovat péci, pochopit seniorovo jednani, ale rovnéz v urcitych usecich regrese jiz

1 nastavit individudlni planovani, které by odpovidalo pozadavklim seniora.

Po sestaveni biografie se rovnéz urcuje historicky princip normality seniora, ktery odrazi
dobu, ve které zil jako 25tilety ¢loveék. Co nejvice prvki z této doby, o kterych ziskame
informace prostiednictvim Klienta ¢i jinym zpusobem, nam daji pochopit jeho individualni
pristup, pro¢ jedna danym zptisobem. Toto vSe je nutné vyuzit pii praktickém zavadéni
modelu v reziden¢nich sluzbach. Vytvofime tim klientovi jeho obvyklé a domaci prostiedi,

ve kterém se citi dobte a pak dobte spolupracuje.

Pocatkem roku 2013 byla se dvéma seniory sestavena biografie. Zdmérné byli vybrani
seniofi, ktefi jsou schopni svtj zivotni pfiklad vyli¢it sami a soucasné byla volba u¢inéna
na jednoho seniora mobilniho a jednoho imobilniho. S Zivotnim piibéhem se zjisStovaly
i aktivity denniho zivota. Byla sestavena biograficka kniha s fotografiemi ze zivota klientd.
Podle zjisténych informaci se nastavuje uzivatelim péce a uzpusobuje se rezim tak,

aby byli seniofi aktivnéjsi ve svych dosavadnich a moznych funkcich a ¢innostech.

Pfi rozhovoru bylo pozadano o souhlas se zvefejnénim a rovnéz byli seniofi sezndmeni
s tim, ze pokud na né&kterou otazku nebudou chtit zodpovidat, nemusi, je to pouze jejich
rozhodnuti. Bylo dilezité navodit pfijjemnou atmosféru a byt empatiCti pfi rozhovoru.
RovnéZ je vhodné pozorovat chovani a prozivani seniora pti rozhovoru a odhadnout, kdy je
vhodny ¢as pfejit na jiné téma.

Po roce byl znovu proveden rozhovor zaméteny na aktivity denniho Zivota a zjistovala
jsem, zda doslo ke zmé&nam, co uzivatelé ocenuji nebo co by se dalo vylepsit a jak potazmo
se seniorem pracovat. Mezi témito dvéma rozhovory bylo provedeno zhodnoceni
a analyza. Zda uzivatelim byla tato metoda ku prospéchu, respektive, jestli byly nalezeny

cesty k aktivizaci ¢i re-aktivizaci senioru.

V soubéhu stouto metodou se provadi kazdé 3 mésice individudlni plédnovani,

které doplnuje tyto udaje a je dal$im zdrojem tidajli o seniorovi a jeho pianich a potfebéach.
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7 BIOGRAFIE PANA JAROMIRA

Détstvi

Pan Jaromir (klient souhlasi se zvefejnénim svého jména, nebot’ jak tika, se za sviij zivot
nestydi) se narodil 14. ledna 1938 ve Zling, v tamni nemocnici. Byl prvorozenym ditétem.
Oba rodi¢e pracovali v délnickych profesich v Batovych zavodech a bydleli v byté

od rodi¢n v tzv. Batové domku.

Kdyz byly panu Jaromirovi 2 roky, odst¢hovali se do nového domu v nedalekych

Napajedlich. Rodice zacali pracovat ve vyrob¢ v mistni Fatfe.

Po 6-ti letech od narozeni pana Jaromira se narodila dcera Marie. Je jedinym sourozencem
pana Jaromira (Zije dodnes v rodném domé v Napajedlich). I kdyZ byla sestra Marie o 6 let
mladsi, pan Jaromir se o ni nikdy nemusel starat. Méli rozdilnou povahu. Pan Jaromir byl
spiSe klidny, nesmély, naopak Marie byla, jak tika, ,,dracice®. S ismévem vzpomina na to,
kdyz od n€koho dostala ¢okoladu a schoval si ji, aby si ji pozdéji vychutnal, jak ji sestra

vzdycky nasla a snédla.

Pan Jaromir nikdy nemél jen jednoho kamarada, vzdy se kamaradila cela parta klukl
dohromady. Protoze bydleli ve mésté a nevlastnili Z&dné pole ani hospodaistvi, neméli
doma, na rozdil od déti z vesnice, téméf zadné povinnosti. Proto mohli volny Cas travit
venku. Vzpomina na to, jak s kamarddy chodili krést tfesn€. Polovina party odlakala

Z jedné strany aleje hlidace, druha polovina z druhé¢ strany trhala.

Skolu pan Jaromir nikdy nemé& moc v lisce. Pamatuje si ale na pani ugitelku
Kroutilikovou. Pozdé¢ji totiz doSlo ke kuridzni situaci, kdyZ v dobé jeho fteditelského
pusobeni v Borsicich nastoupila tato pani ucitelka do tamniho ucitelského sboru. Zastupci
tehdejsiho rezimu po ném chtéli, aby tuto kantorku zlikvidoval, ale pan Jaromir odmitl,

jelikoz pracovala velmi svédomité a dobte. Je na tento sviij ¢in pySny.

Tésné po valce, vroce 1947, otviral podnik Fatra novou provozovnu v Odrach. Bylo
potieba zab&hlé pracovniky, a tak se mezi jinymi i rodina pana Jaromira st€¢hovala do Oder.
Bylo to v dobé¢, kdy pan Jaromir navstévoval 3. tfidu. Na Odry vzpomina velmi rad. Jak
fika, byla tam piekrasna piiroda. Prohanéli se s chlapci v blizkém lese, v zimé jezdili

na lyzich, nebot’ tady snih vydrzel vzdycky minimalné 3 mésice.

V Odrach pracovala jeho maminka jako prodavacka v obchodé pobliz skoly. Mélo to tu

nevyhodu, ze kdyz pan Jaromir néco ve Skole provedl, okamzité si pani ucitelky na néj
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vV obchodé mamince stézovaly. Maminka byla ve vychové piisna a ¢asto Jaromira tloukla.
Tatinek byl mirny a nikdy jej nebil. Naopak se jej jest¢ u maminky zastaval. Nejvic
maminka nesnasela, kdyZz chodil domii Spinavy, ,,zakoulany* od blata. To byl pak mazec!
Celkové ale pan Jaromir vzpomind na rodice s laskou. Vzpomina si, jak mu maminka
zpivavala pisnicku: ,,Zahradecku hezkou malou mam...“. K hudbé m¢l cely zivot kladny
vztah. Doma poslouchavali pisnicky z gramofonovych desek vétSinou od Valdaufa

a Vejvody.

Rodi¢e mu vstépovali spoustu zasad a rad do Zivota. Pan Jaromir si nejvice vybavuje tu
o ucté¢ k zenam, aby si vzdycky zen vazil a neublizoval jim. Tato zdsada mu vydrzela

dodnes.

V détstvi chodil pan Jaromir s rodi¢i do kostela. Byl pokitén, navstévoval naboZenstvi

a byl také u svatého pfijimani. Pozdéji vSak uz kostel moc nenavstévoval.

Pti otazce, jaké jidlo mél tehdy nejradéji, si okamzité pan Jaromir vybavil zabijacku, jak
spole¢n¢ se svym stafikem jedli 1zicemi z pekace plného obchéazky, polozeného uprostied

stolu. Na zadné jiné konkrétni jidlo si nevzpomind. Jak tik4, jedl vzdycky vSechno.

Kdyz dokonc¢il zékladni vzdélani, bylo jeho velkym snem stat se fidicem kamionu. Rodice
mu to ale rozmluvili a naldkali ho ke studiu na gymnaziu. Odtud pry potom muze
a cokoliv. Jak pan Jaromir tikd, byla to velka chyba, nebot’ tehdy po absolvovani gymndazia
zadny velky vybér Skol nebyl. Gymnéazium studoval ve Vitkové, vzdaleném asi 18
kilometri od Oder. K jeho zajmim tehdy patiil basketbal. Stile mél zalibeni v hudbé.
K jeho idolim patfil zpévak Cortéz.

Na své détstvi vzpomind pan Jaromir velmi rdd. Ma vSak i negativni vzpominky, a to
zejména na obdobi 2. svétové valky. Pii vypravéni piibéht jsou u néj patrné silné emoce.
Obzvlast, kdyz vypravél pribeh o némeckych vojacich, kteti vtrhli k nim domi, drZeli
mamince pistoli u srdce a chtéli ji znasilnit. Nastésti u nich byla tenkrat néjaka svobodna
zena, ktera se honem nabidla, at’ si vezmou ji, a tak Jaromirovu maminku zachranila. Jak
fika, nebyli ale vSichni némecti vojaci stejni. Jednou se jim na dvofe usidlila némecka
vojenska kuchyné. Kuchat dal malému Jaromirovi vénec klobas kolem krku. Maminka
myslela, Ze je ukradl, a béZela je vratit. Kuchar vSak fekl, Ze je chlapci daroval, at’ si je sni.

Rok 1945 byl pro vSechny tézky, fronta pfechazela ptes Napajedla, Zili dlouho ve strachu.
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Mladi

V roce 1958, kdyz bylo Jaromirovi 20 let, se rodina vratila zpét do Napajedel. Tatinek
nastoupil do diichodu, nebot” si v tovarn¢ v Odrach vazné poranil ruku, kdyZz mu ji vtahl
stroj. Pan Jaromir ukoncil studium na gymnaziu a zvolil si jako budouci povolani
kantofinu. Zacal studovat na univerzité Palackého v Olomouci. Rodi¢e méli mélo penéz,
protoze otec pobiral jen penzi, asi 400 korun, a maminka jako prodavacka a pozdéji
pradlena také nem¢éla nijak velky pfijem. Proto si zacal vydélavat na studia sam. Hral
s kapelou na saxofon a klarinet. V dobé vysokoSkolského studia se pan Jaromir také
aktivné vénoval judu. Jezdil na zavody, stal se dokonce krajskym ptebornikem a zic¢astnil

se i mistrovstvi republiky.

Maminka o ném v té dob¢ zacala fikat, Ze je no¢ni ptak. Studoval totiz zasadné v noci. Pfes
den chodival rad na prochazky, probéhnout se, a kdyZ mu to vyslo, chodil ven i ve 2
hodiny v noci. Horsi to pak bylo rano se vstavanim, coz mu vydrzelo dodnes. Nikdy se
moc nezajimal o politiku, nepracoval v zadnych svazech, ani mdédou se moc nezatézoval.
Obleceni vybirala maminka, jak tik4, kdyby mu porucila obléct si roziezany pytel, muselo

to tak byt.

Skolu po &tyfech letech adné ukonéil diplomem. Tehdy uéitelé neziskavali zadny titul,
prestoze vystudovali vysokou Skolu. KdyZ mu pozd¢ji nabizeli titul magistr, ktery byl

zaveden, odmitl ho.

Jeho prvni misto bylo ve Skole v BorSicich. Vyu€oval matematiku a fyziku. Kantofina ho
moc nebavila, protoZe, jak uZ zminoval, Skolu nikdy nemél rad. Jeho prvni plat ¢inil 960

korun.

Pan Jaromir cely Zivot obdivoval krasné Zeny. Dévcata se o né) zajimala. Z té doby
vzpomina na dvé z nich, jedna byla Némka, druha byla Ceska, jmenovala se Kvéta. Obé ho

uhanély, ale on se nechtél pted vojnou vazat.

Vojenskou sluzbu odslouzil v HoleSové a v Prostéjové, u vysadkarskych jednotek.
Vzpomina, jak se o ném dokonce psalo v novinach, po jeho 13. seskoku. Na vojné se opét

vratil k basketbalu a vyrazné posilil tym.

Na dobu mladi vzpomina pan Jaromir také v dobrém. Zejména je pySny na to, ze si sam

financoval cela vysokoskolska studia.
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Dospélost

Po absolvovani vojenské sluzby se vratil do Borsic. Tady si nasel svou budouci manzelku.
Jmenovala se Anna. Byla moc hezka a hodnd, vzpomina pan Jaromir. Do roku po vojné¢,
v roce 1963, se vzali. Bydleli v domé¢ jejich rodi¢a. Byl to vSak tzv. danajsky dar, jak fika.

Cely zivot museli totiz tento dim spravovat.

S manzelkou méli 2 déti. Dceru, kterd je vdand, zZije ve vlastnim dom¢, ma 4 déti. A syna,
ten je svobodny a bydli v rodném domé. Své déti vychovavali mirné, netrestali je. Dcera

jim to pry jednou i1 vycetla, ze vSechny déti ze Skoly doma dostavaji, jenom ona ne.

Velmi rdd pan Jaromir vzpomind, jak s manzelkou a sdétmi jezdili na dovolené.
Procestovali celou Evropu i Ceskoslovensko. Jezdili vlastnim autem, méli nejprve jednoho
.Zigulika“, pak druhého, mezitim dokonce Trabanta. Vétsinou cestovali se svymi prateli

Z Némecka.

Zivot na vesnici ale obnasel i spoustu prace. Pracovalo se na poli, manzelé vlastnili také
vinohrad s 600 hlavami vinné révy. Tato prace byla ale pro pana Jaromira zalibou.
Jedenkrat tydné chodival hravat karty. Nehrdvali s kamarddy v hospodé, jak byvalo
zvykem, ale sesli se vZdy u jednoho z nich. Pan Jaromir se chvalil, Ze to byl on, kdo v roce
1973 tento ,,karbanicky klub* zalozil. V t¢ dob& pracoval také po dobu jednoho roku jako

tajemnik na mistnim narodnim vybofe. Byl ¢lenem komunistické strany.

Pan Jaromir nékolikrat ménil misto svého zaméstnani. Pusobil v borsické Skole jako
feditel, pak ucil na gymnéziu v Uherském Hradisti. V roce 1986 mu bylo nabidnuto misto
cirkevniho tajemnika, které pfijal. Na tomto postu plisobil 3 roky, vzpomina na néj jako
na nejhez¢i pracovni obdobi. Bylo to kancelarské misto, kdy mél na starosti hospodateni
farnosti na okrese. Po revoluci v roce 1989 bylo toto misto zruseno. Pan Jaromir dostal
odstupné a mésic byl registrovan na Gfadu prace. Hned potom se dostal na misto ekonoma
na stfednim odborném ucilisti v Uherském Hradisti. Posledni rok pied penzi pak pracoval

jako stavbyvedouci u soukromé stavebni firmy.
Za nejvetsi ztratu z obdobi dospélosti povazuje pan Jaromir to, Ze byl jeden meésic
bez zaméstnani. To diive nebylo zvykem. Lid¢, ktefi byli zvykli, Ze pracovat se musi cely

zivot, toto tézce nesli.
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Stari

Do penze odchazel pan Jaromir pfesné v 60-ti a pil roku, pry pul roku ptesluhoval. Od té
doby pracoval jen ziidka brigddné¢, kdyz potfeboval penize. Pro n€koho je tézké ztratit
pracovni povinnosti, ale pan Jaromir mél z odchodu do penze radost. S manzelkou si
uzivali spole¢né straveny Cas. Presné to popsal takto: v 10:00 hodin si dali s Ani¢kou kavu,
ptipravili obéd, po obéd¢ Sli pracovat na pole nebo do vinohradu, ve 4 hodiny uz sed¢li
op¢ét u kavy, vecer si otevieli ldhvinku vina. K jeho novym rolim patfilo také starat se
o vnoucata. Pan Jaromir ma tfi vnuky a jednoho vnuka. Nikdy zadného z nich
neuptfednostiioval, mé je vSechny stejné rad.

Ve svém zivoté¢ nemél zadné vétsi zdravotni problémy. Az na zranéné koleno z mladi

24

Sedého zékalu na obou ocich, od té¢ doby nosi bryle pouze na ¢teni.

I vpenzi mél smanzelkou velké plany, stile je lakalo cestovani. Bohuzel pfisla
nejobtiznéjsi etapa jeho zivota, a to kdyz mu manzelka v 63 letech onemocnéla
Alzheimerovou chorobou. S touto nemoci pani Anna bojovala pét let. Nejprve se o ni staral
pan Jaromir, pozdé€ji byla umisténa v Domové pokojného stafi doma v BorSicich. Pan
Jaromir ji Casto navstévoval, ale bylo to tézké, divat se jak jeho Zena trpi a postupné schazi.
Posledniho piil roku za¢al mit psychické problémy, které zacal zahanét alkoholem. Zhorsil

se celkové jeho zdravotni stav. Prestaly mu slouzit nohy.

Po manZzel€in€ smrti zazadal i on o umisténi do Domova pokojného stati. V soucasné dobé
je klientem tohoto Domova jiz druhym rokem. Po svém néstupu se zacal ve spolecnosti
ostatnich klienti rychle zotavovat a dnes patii k nejcilejSim uzivatelim Domova. Jezdi
na mopedu nakupovat ostatnim seniortim, pomaha rozvazet klienty na invalidnich vozicich
zZ jidelny. Jelikoz je stadle mobilni, zajde si i dnes zahrat s kamarady karty, na navstévu
k dcefi ¢i synovi. Do Domova jej chodi navstévovat kamaradi a kolegové z prace, je zvan

7w

na Skolni a pracovni srazy, kterych se v ramci moZznosti ti¢astni.

Nedavno pan Jaromir oslavil 75. narozeniny. Se Zivotem jesté zdaleka nekonc¢i, vzdyt jak
fika, v Domové se mé dobie, je obklopen veselymi a optimistickymi lidmi, je jeho
nedilnou soucasti.

Na zéavér po polozeni otazky: ,,Co byste ud¢lal jinak, kdybyste se znovu narodil?*

Odpovida, ze nic, je se svym zivotem spokojeny.
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7.1 Historicky princip normality pana Jaromira

60. 1éta 20 - tého stoleti

Toto obdobi nasi historie se vyznacuje uvolnénou politickou, spoleCenskou a kulturni
atmosférou, kterou odstartoval Uspéch na vystavé EXPO 58. V Cele statu stal tehdy
Antonin Novotny. V zemi byl nadale budovéan socialismus a upeviiovala se spoluprace

se Sovétskym svazem.

Byla to doba, ktera byla typicka ,,bigbitem, zvonci a minisuknémi*. Doba HIPIES — coz
bylo neorganizované hnuti, které k ndm pfislo v poloviné 60. let ze zapadu. Vyznacovalo
se barevnym oblecenim s kytickami, talismany, ,kristuskami®, dlouhymi vlasy, riznymi
Satky na hlavé i1 kolem pasu, celenkami. Jejich hesla byla — mir a laska, pfatelstvi
a svoboda! Typické byly také ,lenonky*“ na ocich. Hnuti sdruZzovalo pifedev§im

vysokoskolskou mladez, ¢asté bylo uzivani drog — LSD a marihuany.

Byla to doba rockenrollu. VV Anglii vznikla skupina Beatles, zpivat zacal Elvis Presley.
U nas byla vroce 1963 zaloZena skupina Olympic, zazafil Karel Gott. Z dalSich naSich
znamych interpretd zacinali v té dobé zpivat Ljuba Hermanova, Marta KubiSova, Helena
Vondrackova, Waldemar Matuska, Vaclav Neckafr, Petr Spaleny a mnoho dalsich. Z radii
se linuly hity jako napftiklad pisen ,,Bylo horké 1éto...“ v podani Lilky Hor¢dkové. Hudbu
lidé poslouchali nejen zradii, ale k dostani byly vté dob& uz i gramofonové desky,
vyrabéné jesté z kiehkého laminatu. Objevili se prvni magnetofony, tzv. kotoucky.
V domécnostech se rozsitily televizory, samoziejmé Cernobilé. Zacalo se hojné chodit
za kulturou do kin, kavaren, na plesy, zabavy, do tanecnich. Na platnech kin zabodovali

Starci na chmelu.

Ulicemi se prohanélo stale vice automobilll. Pro pfedstavu uvadim ceny nékterych vozi
z té doby: Skoda Octavia — 38000 korun, Wartburg De luxe — 38500 korun, Skoda Octavia
Super — 39500 korun, Skoda Felicia Super — 46400 korun a Tatra 603 — 98000 korun.
Ve svété vznikla v roce 1963 anketa Auto roku, prvnim kandiditem byl Rover 2000.
Jezdilo se na mopedech a motorkach, zndma byla Jawa 250 nebo klasicky Pionyr.
Ve velkych méstech posilily dopravu tramvaje, meziméstskd doprava byla zajiStovana
autobusy Karosa. Do vyroby se dostal prvni Cmelak — jednomotorovy dvouplo$nik uréeny
k zem&d€lskym ucelim. Na prvni vzdusné spoje vzlétl americky Boeing. Do vesmiru se

podivala prvni Zena — Valentina Téreskovova, samoziejmé ze SSSR.
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Lidé na vikend zacali opoustét mésta, zacala doba rekreaci. Zndmé jsou obrazky z biehil
ptrehrad a jezer, poseté rodinnymi stany, které predstavovaly typickou rodinnou dovolenou

té doby.

Dbalo se na moédu. Nosily se Zensky vypadajici sukné, Saty zduraziujici siluetu, lodicky
na silngjSich podpatcich nebo uzké kozacky, ponozky do lodic¢ek i sandalt, klasické
Satecky kolem krku a na hlavé, dlouhé vlasy rozpusténé nebo stazené z Cela do tzv. 1ld,
stuha nebo celenka, bryle ve tvaru koci¢ich oci. O¢i vyrazné obtahlé Cernou tuzkou, syté

vymalovana vicka, ruda nebo rtizova rténka na rtech.

Na strahovsky stadion vybihali kazdych pét let cvicenci Spartakiady, vznikaly sportovni

oddily. Byl zalozen Svazarm.

Ze zapadu pronikla zprava o atentatu na J. F. Kenedyho, amerického prezidenta, milacka

lidi, ktery byl zavrazdén roku 1963.

To byla v kostce 60. 1éta, doba principu normality pana Jaromira. On sdm na tuto dobu

velmi rdd vzpomind. Ne nadarmo byva Casto nazyvana ,,zlatymi 1éty*.

Aktivity denniho Zivota pana Jaromira

2013 2014
Aktivity + - + -
denniho
Zivota
Komunikace Velmi rad Komunikace o Veselé historky, Politika, nemoc
komunikuje s lidmi politice, spole¢nost lidi
kolem sebe nemocich a
vafeni
Mobilita Chuize, jizda na - Chuize, jizda na el. Co piijde, to
mopedu trojkolce piijde
Podpora Slivovice, vino --- Predchazi nemocim, ---
v1ta1n1c:h (stfidme), kdy? ] rad si %a
funkci 1 1x ,»,Sstamprlicku*
nepomaha - 1éky
Sebepéce - | Ma rad sprchovani | Nerad se koupe | Zvladam zcela sam, Neptemyslim
hygiena - vlaznou vodou | ve vané vyhovuje mu sprcha nad péc¢i jinou
0sobou
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Pfijem Ji vSechno, pije rad == Rad si pochutnana | Uz nemutizu tolik
potravy a vino a pivo dobrém jidle, rad si ostré jidlo a
tekutin nekdy pfipravim sam prisady
stravu
Vylucovan Dochézi na WC memm Zvladne si kdykoli e
dojit na WC
Sebepéce - Rad se obl¢ka -—-- PohodIné obleceni, Nikdy se
oblékani pohodlné nezalezi na moéde zvlastné nestrojil
Byt muzem - | Je obdivovatelem - Libi se mi Zeny, citim | Urazka nékoho,
Zenou zen, zenské krasy K nim uctu pomluvit
Zaméstnat se | Rad hraje karty, ---- Stejné zaliby- karty, Jsem

diva se na TV, lusti
sudoku, navstévuje
kamarady, jezdi

TV, sudoku, nakupy,
kamaradi, hra na
klavesy - koupil si

pohodInéjsi, ale
ne bez ¢innosti

nakupovat novou aparaturu
Klid a spanek | Je noc¢ni  ptak, Réano se mu Spat chodi podle -
chodi spat pozdé nechce vstavat | programu Vv TV nebo
navstévy, nezlistavam
uz tak ¢asto dlouho
vzhuru, nemam
problém s rannim
vstdvanim
Péce o - Nechava ¢asto Celodenni dohled, Stale svicka u
bezpecné rozsvicenou ma rad navstévy a fotografie-
prostiedi svicku u rozhovory s (nebezpeci
fotografie své personalem omezeno
zesnulé nehotlavym
manzelky podkladem)
Zajistit Je velmi ---- Je spolecensky, ma -
socialni spoleCensky rad navstévy
oblasti -
vztahy
Zvladani Bez problémi ---- Pfedchazi krizovym Nechce se do
zatézovych situacim krizovych situaci
situaci dostavat

Pan Jaromir je velice spolecensky ¢lovek. Cely zivot pracoval s lidmi. Velice rad mluvi

s jinymi lidmi a jejich spolecnost i sam vyhledava. Je pfizvan na kazdou akci zafizeni

a pozadéan, aby byl 1 spolut¢inkujicim. K dobru dal pfi rozhovoru udalost, kdy m¢l

v listopadu v domové vystoupeni Josef Zima, a pan Jaromir se ptidal do diskuze vtipnou

otazkou. M¢l radost, ze se ostatni pfi ni dobie bavili. S moznosti navstév spolubydlicich
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a jinych navstév ve svém pokoji, jakoz i moznosti jezdit na svém dopravnim prostiedku
do spolec¢nosti ostatnich velice kladné ocenuje.

V otdazkach mobility se situace nezménila, je spokojeny, ze po dobu pobytu v domové se
jeho zdravotni stav zlepsil a je 1 mobilnéjsi. Doposud je mobilni a svou fyzickou kondici si
udrzuje chiizi a snahou o sebepéci. Na delsi trasy ale voli elektrickou trojkolku, kterou mu
dalo kdispozici zafizeni, ve kterém nyni zije. Jezdi na ni do nedalekého obchodu
pro drobné ndkupy a neopomene ani na své spolubydlici, ktefi jiz tuto cestu nemohou
absolvovat a nakoupi téZ pro né. V nynéjSim rozhovoru V oblasti negativnich projevl
vzhledem k tématu mobilita jiz dodava: ,, co prijde, to prijde . Jiz nezlstava bez odpovédi
a vyjadreni se k tomuto. Ziejmé je smifeny s riznymi moznostmi vyvoje zdravotniho stavu
a snad jiz za jistou dobu pobytu v zafizeni poznal péc¢i o imobilni a vaZn€ nemocné seniory
a vi, Ze mu bude dopténa co nejlepsi péce dle moznych podminek a personalni kapacity.
Podporu vitalnich funkci feSi stejnym zplUsobem, stiidmé se napije vina, ¢i si da
»stamrplicku® slivovice.

Oblast sebepéce a hygieny vobou vypovédich zlstava stejnd, pouze nyni uvadi,
ze neptemyslel nad péci jinou osobou. Nijak se tomuto tématu vice nevénoval.

Ptijem potravy a tekutin se béhem roku zménila. Rad si pokrmy dochucoval ostiejSimi
prisadami, doplioval Casto cibuli, ale pfedevsim si velice Casto ptidaval napt. do polévek
chilli papricky. OvSem ze zdravotnich divodu jiz toto nemiizZe tak ¢asto, jak by si pial.
VyluCovani zistalo beze zmény a o ni¢em negativnim se nezminuje, snad V pfistich
rozhovorech se k tomuto vyjadfi vice.

Sebepéfe — oblékani, opct opakuje, Ze ma rdd pohodIné obleCeni a nyni v negativnim
vyjadfeni jsme navazali na biografii, kdy uvedl, Ze si oblékl to, co mu dala maminka.
Nikdy se nezajimal o modu a nijak zvlast’ se nestrojil. Dokonce si vzpomnél na historku
z doby, kdy spravoval rodinny dim a ze stavby spéchal do Skoly vyucovat. Ve Skole
na sebe oblékl pracovni plast’ a Sel do tfidy, teprve tam si vSiml, kdyz se tfidou neslo
zvlastni Svitofeni, ze se nestihl pfevléct a ptiSel v pracovnim od malty. To ovSem ihned
napravil. Nyni opravdu chodi v b&ézném a pohodlném obleceni, které neni nikterak
obzvlasté spolecenské, ale také nikoho neurazi.

Od mladi mu byla v§tépovana tcta k zendm. Pii otazce — byt muzem - opét odpovida, ze se
mu libi Zeny a citi k nim tctu. Tvrdi, Ze kazda Zena je né¢im hezkéa. V negativnim spojeni

je pro n¢j t€zké, pokud neékdo nékoho pomluvi nebo urazi.
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Zaliby u ngj zustaly stejné, jako vloni. Tim, ze se aktivné zajima o hru na klavesy, kterou
také doprovazi akce v domové, si proto dokoupil novou aparaturu, respektive zesilovac.
Na nastroj 1 pfislusenstvi k nému mu byl zajiStén vozic¢ek, na kterém si vSe pohodlné
pieveze na dané misto. VSe ma uskladnéné pfimo ve svém pokoji a tak mu nic nebrani,
aby si zahral tfeba i nékteré odpoledne pro radost. Pfi pekném pocasi, kdy jsou oteviena
okna a balkonové dvete, poslouchaji tuto produkci radi i ostatni uzivatelé. Pan Jaromir je
stale ¢inorody, ale sam udava, Ze je nyni jiz pohodIngjsi, ale nikoli bez ¢innosti.

Co se ty¢e klidu a spanku, je tady posun v dobé usinani. Pied rokem se prezentoval jako
»hocni ptak®, ktery chodi pozdé spavat. Letos pfiznava, ze jiz tak ¢asto nevydrzi dlouho
do noci, Casto je to spojené s programem Vv TV. Pozitivni je, ze mu nyni necini problém
rano vstavat, jak tomu bylo diive. Dalo by se to definovat tak, Ze si postupné zvykl
na urcity rezim, ktery mu vyhovuje, a je mu dopténo si jej tak nechat nastaveny.

V péci o bezpecné prostiedi pii soucasném rozhovoru oceituje celodenni dohled persondlu,
ktery je v zafizeni zaveden a pii té prilezitosti rovnou i komunikaci S pfichozim
pracovnikem. Tyto chvile ma rad. S otdzkou nebezpeci si pouze spojuje s rozsvécenim
svicky u fotografie své zesnulé manzelky. VSe je vyfeSeno zabezpefenim nehotlavym
materialem pod svi¢kou a rovnéz preventivnimi kontrolami. Odchod jeho manzelky je
doposud jeho velikym smutkem. Ta zemfela jiz pted vice nez tfemi lety. Sdm se smutkem
v hlase uvedl, Ze: ,Rikd se, Ze smutek prejde po néjakém case, ale neni to tak. Méli jsme
spolu krasny zivot. Dokud jsem to zvladal, staral jsem se o ni doma, pak uz to neslo.“
Pro vzpominku na zesnulou manzelku mé v pokoji vyclenéné misto, kde je jeji fotografie,
kiizek a rovnéz svicka, kterou Casto rozsvéci. Jeho manzelka bydlela v témze zatizeni, jako
nyni pan Jaromir. Z pozice pracovnice, ktera 0 ni spolu s ostatnimi pracovniky pecovala,

jsem na ni mohla s panem Jaromirem zavzpominat.

Pan Jaromir, jak jiZz bylo zminéno, je velice spolecensky cloveék. Rad si popovida
se spolubydlicimi, persondlem, navs§tévami, kter¢ za nim piijdou, 1 ndhodnymi
kolemjdoucimi. Na del$i vychazky jezdi na elektrické trojkolce. Casto tak jezdi na nakupy
a pfitom nezapomene ani na spolubydlici v domové a nakoupi jim drobnosti, o které mu
feknou. Je to pro n¢j nejen splnéni si néjakého tkolu — nakoupit si potiebné véci, ale cesty
mivaji 1 jiny podtext. Setka se se svymi znamymi, rad si s nimi popovida a zajimavé
novinky pak ptreda uzivatelim v domoveé. Udrzuje si tak stale kontakt se socidlnim

prostiedim.
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Pan Jaromir se diky své veselé povaze nerad se dostavd do konfliktl, snazi se jim
predchézet a nepremysli nad negativnimi vécmi. Takto se snazi vyporadavat se zatézovymi

situacemi.

Za posledni rok, co se vdomové zavadi metoda péce dle prof. Bohma, se citi dobie. Pan
Jaromir je v dobré kondici, a proto je velice vhodna doba na sestaveni jeho biografie ptimo
snim. Tohoto bylo vyuzito. Bylo mu umoznéno, aby mél ve svém pokoji umisténé
oblibené kieslo, ve kterém rad sleduje vybrané programy v TV. Ma u sebe v pokoji vlastni
hudebni néstroj 1 s aparaturou, vytvoreny koutek s fotografii své zesnulé manzelky. Umistil
si do pokoje i dalsi drobnosti, které mu zpfijemnuji pokoj, pfipominaji domov a ma k nim

osobni vztah.
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8 BIOGRAFIE PANI JARMILY

Détstvi

Pani Jarmila se narodila jako 2 dité vroce 1925 v Kvitkovicich okres Zlin. Spole¢né
bydleli s rodi¢i a star§im bratrem Zdenikem v rodinném domé u stafenky a stafecka, byli to
rodice maminky. Otec Josef byl finanénim ufednikem a maminka Ludmila byla
v domacnosti. Maminka pracovat nemusela, tatinek si pfal, aby maminka zustala doma

s détmi a reprezentovala ho pfi riznych vecefich apod.

Neékdy kolem roku 1927, jesté pred narozenim sestry Vlasty, se prestéhovala cela rodina
do Vrable na Slovensku a kratce na to dostal tatinek misto ve Zlatych Moravcich, kde mé&li
1 nadherné bydleni ve vile s velkou zahradou. To byly zlaté¢ Casy, kdy pani Jarmila
zahrady mély upravenou jako venkovni hfisté, kde byly prolézacky, hrazdy, trampolina
a jina sportovni nacini. Zde si také hravali s ostatnimi détmi, které za pani Jarmilou a jejimi
sourozenci, chodivali. Ze sourozencii byla ta nejCipernéjsi, snadno se ucila a provozovala
hodné sportti. Povinnosti Zadné neméla, pouze uceni, které ji §lo dobie, tak si mohla hned
po Skole jit hrat nebo sportovat. Velice rada vzpomina na velkou okrasnou zahradu, kde
byly vysazeny tulipany, riZze a jiné okrasné kvétiny. RlZe byly maminciny oblibené
kvétiny. Maminka byla krasna pani, ktera byla neustale s détmi v kontaktu. Pani Jarmila
na tatinka vzpomina jako na ¢lovéka piisného, ale spravedlivého. Maminku milovala. Cela
rodina se schazivala u spole¢né vecete kazdy den. Protoze byla vila velice velkd, mély
doma hospodyni, kterda mamince se v§im pomdhala. O prazdnindch a dovolené jezdivali
ke stafence do Kvitkovic. Nejvice si pani Jarmila rozuméla se svym bratrem Zdefikem a to

az do jeho smrti v pozdnim véku.

Jejim oblibenym jidlem byla bramborova kase a volské oko a jahodova nebo malinova

sodovka.

Do skoly chodila na Slovensko do zidovské skoly 1. — 5. tfidu, kde ucili sami vysoce
vzdélani lidé. Rada na ni vzpomind. ProtoZze se dobie uclila, pokraCovala piimo

na gymnaziu Janka Krala ve Zlatych Moravcich, které navstévovala az do tercie.
Maminka byla fimskokatolického vyznani a déti vedla v této vife a tatinek to respektoval.

V détstvi rada sbirala znamky.
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Negativni vzpominka na détstvi je smrt stafeCka z Kvitkovic. Kdyz pfijeli z navstévy
stafenky a stafecka, Cekal je doma telegram, ze stafeCek zemtel. Stihli se S nim Vvlastné

jesté rozloudit, ale maminka tézce tuto situaci nesla.

Krasnych vzpominek mé pani Jarmila spoustu, ale jedna m¢ hodné¢ zaujala, jako jediné dité
mohla svym rodi¢im tykat, bratr a sestra svym rodicim vykali. Maminka oslovovala pani

Jarmilu ,,Jarusko* a tatinek ji fikal ,,Jarko®. Jeji oblibena pisnicka je ,,Tee voda tece®.

Mladi

Na zadatku 2. svétové valky vroce 1938 byla nucend vysidlena vétsina Cechd
ze Slovenska, tento osud postihl i rodinu pani Jarmily. Skoncilo radostné détstvi a nastala
situace, kdy se musela cela rodina piizpisobit novym podminkam a tak zcela odlisnému
bydleni. Pani Jarmila vzpomind, Ze tatinek dostal na vybranou ze tii mist, kde by mohli
bydlet a on pracovat, byly to Kromé&fiz, Uherské Hradist¢ a Vsetin. Tatinek si vybral
Uherské Hradisté. Dostali byt ve Starém Mésté, které je hned vedle Uherského Hradisté.
Jejich byt byl ve velice Spatném stavu, byl nettulny a mokry, kde pak vznikaly plisné&.
Tatinek opakované zadal o vyménu bytu, kterd nakonec, po dlouhych obtizich, byla

provedena. Novy byt byl jiz v lepSim stavu.

Pani Jarmila chtéla pokraCovat ve studiu na gymndziu, bohuzel to ji nebylo umoznéno.
Proto zacala navstévovat méStanku 2 roky, a pak c¢tyfletou Rodinnou Skolu v Uherském
HradiSti. Rada vzpomind na pani ucitelku ceského jazyka, kterd byla zenou B. B.
Buchlovana, vyznamné osoby Uherskohradistska. Rodinnou $kolu studovala za valky,
ale nevzpomind si, ze by je valka né&jak siln¢ zasdhla. Maminka zGstala doma
a pripravovala détem jidlo a celou starost o0 domacnost méla ted’ na starosti sama. Dilezité
bylo, aby mély déti stile ¢as na u€eni a mohly se sportovné vyzit. Pani Jarmila zacala
chodit ve Starém Mésté¢ do Sokola, kde byla skvéld parta lidi a panovalo tam velké

kamaradstvi.

Po ukonceni Rodinné Skoly hledala zaméstnani. Pomohl ji kamardd ze Sokola, Jozka
Vrzala, ktery ji domluvil praci ve Fatfe Napajedla. To byl velky podnik na vyrobu
vojenskych plastd, plastének, plastovych hracek, gumaka a podobnych véci z PVC. Byla
to hodné¢ velké tovarna, kde pracovalo mnoho mladych divek a zen z blizkého okoli. Pani

Jarmila jezdivala do Fatry vlakem. Diky svému velice péknému pismu se brzy z dilny
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dostala do kancelare, kde nejdiive pracovala jako fakturantka a poté jako nakupci. Ve Fatie

byl skvély kolektiv a hodné se nasmali. Rada na to obdobi vzpomina.

Doma mnoho povinnosti nebylo, vSe zastala maminka. Radi chodivali do kina na filmy
s Oldfichem Novym, Zdefikem Stépankem nebo Ladislavem Peskem. Stale byla ¢lenkou
Sokola Staré M¢sto, tak tam travila spoustu ¢asu. Zucastnila se posledniho vSesokolského
sletu, ktery se konal v ¢ervnu 1948. Vzpomind, ze byl na tribuné tehdej$i prezident
Gottwald, ale ze mu nikdo nechtél mavat. Prave pti tomto poslednim sletu si nasla nejlepsi
kamaradku Petru Ondruchovou, se kterou jsou v kontaktu az do dneSnich dni. Pani Jarmila
vzpomind, Ze se seznamily tak, ze spaly spole¢né na jedné ubytovné. Petra se vracela
potmé ke svému luzku, a v té tmé zakopla o pani Jarmilu a spadla. No a tak se spolu

seznamily. Od té chvile jsou stale nejvetsi kamaradky.

Po zméné¢ politické situace v Ceskoslovensku se taky Sokol ménil v TJ Sokol Staré Mésto,
tim 1 politicky podtext celé¢ organizace. Z tohoto divodu pani Jarmila vystoupila
ze Sokola. Jeji bratr Zden¢k vystudoval pedagogickou fakultu, ale nemohl vykonavat své
povolani ucitele, byl poslan do Jachymova na prace. Po navratu z Jachymova, ucil
na gymnaziu v Uherském Hradisti ¢esky jazyk a vytvarnou vychovu. Ozenil se, ale rodina
pani Jarmily s jeho Zenou moc dobie nevychazela a pani Jarmila vzpomina, ze bratra
nechala zemfit, Ze se o n& moc nestarala. Bratra velmi milovala a hodné¢ na ncho

vzpomind, na sestru Vlastu méné.

Prvni a zaroven Zivotni laskou byl jeji manzel Josef.

Dospélost

Se svym manzelem Josefem se seznamila diky piihod€ s kozaCkami. Bratr Zden¢k m¢l
kamaradku, ktera pozvala pani Jarmilu na ples do Uherského Hradisté. Pani Jarmila méla
zrovna nové kozacCky, a protoze byla velkd zima, tak si ty kozacky obula s tim, Ze se
na plese v satné prezuje do tanecnich stfevici. Tak se stalo, dévcéata se prezula, nechala
kozacky v Satné a uzivala si plesu. Po plese si §la do Satny pro kabaty a boty, ale kozacky
pani Jarmily nebyly k nalezeni. Nedalo se nic délat, pani Jarmila musela jit domi
Vv lodi¢kach. Protoze byli na plese i vojaci, jeden znich se nabidl, Ze pani Jarmilu
doprovodi. Ta mu to dovolila a on ji slibil, Ze se vrati na ples a kozacky bude hledat. Tak
se domluvili, Ze se spolu setkaji na lavce pfes feku Moravu. BohuZel tam byly dvé lavky
a kazdy z nich stal na jiné. NaStésti byl vojin Josef neodbytny, pani Jarmilu si ve Starém

Mgsté nasel, a tak zacala jejich velka laska. Po vojné za ni jezdil. Chodili spolu asi 5 let,
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nez se vzali. Pan Josef byl vystudovany lesnik, ale po sezndmeni se s pani Jarmilou hledal
praci v jeji blizkosti. Nakonec nasel praci v Letu Kunovice, kde mu ptidélili i sluzebni byt
V Uherském Hradisti.

V roce 1950 se konala svatba. Pani Jarmile §la za druzicku nejlepsi kamaradka Petra.

Na svatb¢é méla pani Jarmila dlouh¢ Saty a zavoj, a kytici kal.

V roce 1955 se jim narodilo jejich jediné dité, dcera. Pani Jarmila s ni zdstala doma az
do doby, nez §la do Skoly. Poté pani Jarmila se vratila do prace. Uz se nevracela do Fatry,
ale nasla si zaméstnani v Uherském Hradisti ve firmé OBNOVA, kde se opravovala obuv.
Pracovala ve sklad¢ jako skladni. Ve firm¢ zistala az do dichodu v roce 1982. Byla tady
oblibena pro svou veselou povahu a druznost. Méla jedno privilegium, jako jediny

zaméstnanec mohla chodit do prace az na 8:00 hodin.

O domacnost se staral manzel, on byl jeji velkd opora. Dé&lal nakupy, uklizel a velice rad
a dobte varil. Chodivala kazdou nedéli do kostela na msi svatou v 10:00 hodin, protoze
manzel chodil na msi rdno, a pak vafil. Pani Jarmila na toto obdobi vzpomina, Ze se méla
velmi dobfe. S manzelem méli radi ptirodu, vylety do ptirody, prochazky po horach a taky

radi fandili fotbalu, takze spole¢né navstévovali stadion a fandili.

Pokud byla dcera mala, tak s ni na dovolenou jezdil vétSinou manzel Josef. Jezdili hlavné
k mofi — Bulharsko, Madarsko a Jugoslavie. Pani Jarmila se téchto dovolenych

nezlcastnila, vétSinou zlstala doma. Tyto chvilky si uzivala.

Zadné vazné zdravotni problémy vrodiné vtomto obdobi nebyly, v politice se

neangazovala, rada navs$tévovala kino a ptirodu.

V roce 1979 se jeji deefi narodil syn, jediny vnuk pani Jarmily.

Stafi

Do penze odchdzela pani Jarmila spolecné se svym manzelem. ,,Kdyz jsem odchdzela
do duchodu, tak se vsichni se mnou velice pékné rozloucili. Jako darek do penze jsem
dostala soupravu z brouseného skla. Byla to velice pekna oslava“, tika pani Jarmila. Dny

v dichodu ubihaly v klidu. Bydleli spole¢né s maminkou a manzelem, hlidali vnuka.

Maminka ji zemiela v roce 1986.
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Nejvice se tésila na projizd’ky a vylety s manzelem Josefem. Manzel dostal v roce 1998
mozkovou mrtvici, byl pfevezen do nemocnice, kde zdhy zemftel. To byla velké rana a ta
pani Jarmilu hodné poznamenala. Nebyla zvykld byt sama, vyfizovat kazdodenni véci
a nakupy. Musela ji hodné pomahat dcera. BohuZzel dcera bydlela ve svém byt¢ na druhém
konci mésta a taky ma povolani, které ji zabiralo spoustu ¢asu. Tak nebylo na maminku
tolik Casu. Pani Jarmila je rdda ve spolecnosti clovéka, ktery ji neustale nasloucha, povida
si s ni a vénuje se ji. Vnuk absolvoval VS a stal se z ného ornitolog. Casto byl sluzebng
mimo republiku. Tim vSim pani Jarmila hodné stradala. Nakonec naSla dcera, spolecné
S maminkou feSeni, Ze bude ubytovand v Domov¢é pokojného stafi v BorSicich.
Do Domova se nasté¢hovala pani Jarmila vlednu 2006 do jednolizkového pokoje
a pfivezla si s sebou spoustu véci. Nekteré véci musela deera 1 odvézt zpatky, protoze je jiz
nebylo kam vSechny dat. Na jednom patie byla spole¢né se 4 Zenami a jednim muzem. Pan
Karel byl vynikajici znalec svétovych kuchyni a dévCatim rad pfipravoval pohosténi.
Spole¢né se schazivali na rizné oslavy svatkil, narozenin, ale také i jen tak pro radost.
Nesméla chybét sklenicka néjakého michaného napoje s laskou ptipravenou panem
Karlem. Ré&da se prochdzela po okoli Domova, ale rovnéz byvala rdda sama.
Nezucastiiovala se moc spolec¢nych akci ani aktivit, bala se, ze by se ji ostatni smali. Jeji
zdravotni stav se zacal zhorSovat a pfestala chodit, na piepravu vyuzivala invalidni vozik,
odmitala jezdit do jidelny ke spoleénému stolu a zacala se upln¢ stranit lidi. Vzdy méla
velkou radost, kdyZ si u ni sedla n€kterd z pecovatelek a povidala si sni. Z divodu
prudkého zhorSeni zdravotniho stavu musela byt pani Jarmila hospitalizovana.
Z nemocnice se vratila ve stavu zcela odkézdna na péci jinych osob. Dnes pani Jarmila
pouze lezi, téZce se pohybuje, je nutnd 24 hodinova péce. Potiebuje neustaly kontakt
s peCovatelkami, proto stile zvoni na zvonek. Dnes po zavedeni 1é€by je jeji zdravotni stav
lepsi, stale ji Casto navstévuje dcera. Jeji vnuk ma uz dvé dcery, 3letou a dvoumési¢ni.
Jejich fotky ma nalepené u sebe nad posteli, a tak je ma neustale na o¢ich. Rada sleduje
televizi, jest¢ doneddvna rada Cetla a psala dopisy. Mé rada kolem sebe usmévavé lidi,

ktefi ji radi poslouzi a pomohou. Velice rada si povidé a hlavné vzpomina na maminku.

Kdyz jsem se ji zeptala, co se ji vybavi, pii otdzce: ,,je Vam 5 let?* hned se ji rozzéii o€i

a vzpomene maminku, bratra a sebe v puntikovanych $ati¢kach a kratké vlasy.
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8.1 Historicky princip normality pani Jarmily

Princip normality pani Jarmily jsou 50. léta 20 stoleti. V &ele CSR stal komunisticky viidce
Klement Gottwald. Toto obdobi bylo v historickém kontextu velmi dramatické. Zacaly
politické procesy s elitou naseho naroda, popraveni byli Milada Hordkova, general

Heliodor Pika, P. Vaclav Drbola, P. FrantiSek Pafril.

V roce 1950 ptevzaly vedeni matrik statni organy, které az do tohoto roku vedli knézi
na farach. Vznikl jednotny Ceskoslovensky svaz Zen, probéhlo séitani lidu - CSR méla

12 338 450 obyvatel.
Vynesenim tézkych trestti skoncil prazsky proces s predstaviteli cirkevnich radia.

V oblasti médy vladl trend Sath, které se dole rozsitfovaly, tedy jejich tvar byl do pismene
A. Naopak velice oblibené byly sukné ve tvaru Y. Hlavnim znakem zenské mody byl ,,vosi
pas“. V kurzu byly kostymky, ziviitky, vysoké podpatky a peleriny. V USA se predvedly
prvni kozené bundy. Za to v Evrop¢ nastala doba uniforem a se$Snérovanosti. Ziejmée to byl

duasledek politické situace.

Z mista jejiho bydlisté v 50. letech probihaly snahy o zmé&nu ndzvu mistniho divadla. Toto
bylo vefejnosti zamitnuto a nazev Slovacké divadlo byl ponechan. V roce 1953 poradal
Bedtich Bene$ Buchlovan ve Slovackém muzeu vystavu ke stému vyro¢i vydani Kytice.
V roce 1957 se uskuteCnily rozsahlé oslavy u ptilezitosti vyroci zalozeni mésta Uherské
Hradisté. Z této doby zbyl na Masarykové namésti napis 1257 — 1957. V této dobé se

ve mésté hodné buduje. Vznika prvni socialistické sidlisté.
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AKktivity denniho zivota pani Jarmily

2013 2014
Aktivity
denniho + - + -
Zivota
Nejoblibenéjsim
tématem j O nékterych
. em? em) ev. Prestéhovani Dcera, pak V,.ne erye
Komunikace maminka, pii y nepiijemnostech ze
., , , | sedoDomova pravnuéky ]
dal$im dotazovani, strany personalu
pravnucky
Nemohoucnost
Sednout si k obédu v chizi
Mobilita Vylety, sport, chiize | Zustat lezet (na posteli ke
stolu)
Dobie
napolohovana
Podpora . . tel, nékd By , pokud j
., P ] Lehnout si do pefin, , p(?s ’e . n.e y vt same_l pf) udJje
vitalnich L Byt sama povidani si (nebo | dlouho Klid, je to pro
] mit nékoho u sebe e aeris , . .,
funkci predc¢itani) a mit ni unavujici
pfi tom zaviené
oci
Sebepéce - Sprcha, moznost se | Kdyzji nékdo | Rada by se sama Sama se
hygiena sama umyt umyva myla nevysprchuje
P Bramb kas
ryem ram ororva asea Piesolené Bramborova kaSe, ., .
potravy a volské oko, mastné iidla <pendt. flick Razné omacky
tekutin malinovka ] penat, o
Vylu¢ovani
Nechtéla by 1éky,
, muze to mit i jiny
: Zatim b .
Bez problémi Projimadla 2 1m’ eoz vliv, ale pokud by to
problémut .
bylo nutné, musela
by to piijat
. Dlouhé no¢ni kosile,
Sebepéce - Pohodlné tricko, Upnuté a ey u . y
s s, . Bavinéna tricka V nich se ji $patné
oblékani nejlépe bila barva mokré tricko ,
hybe
Byt muzem - Nedokéazala L
. e ---- Jsem rada zenou -—--
Zenou specifikovat




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 72

V TV serialy z 80.
Rada sledovala o Y , s
. o ., Jakékoliv let, sportovni Jakakoliv
Zaméstnat se rizné serialy, ‘o . . .
e ruéni prace pienosy — hokej, dlouhodoba ¢innost
psani dopisit .
tenis
Maly polstarek pod
yp Vp L, Maly polstatek, ot s e
. ) hlavou, dobfe Musi mit . ] Tezka pefina —
Klid a spanek . ] . vyvétrana
natfepany a zatazeno, tmu eina nenadzvednu nohy
upraveny P
Nesnasi, kdyz
. Y Telefon v dosahu
x , , na ni nékdo ]
Péce o Obrazky své ruky, nové y
L, . , ) zvedne hlas, ; Tma, ptes noc
bezpeéné rodiny v blizkosti, ., obrazky o .
L T o nebo ji . . roznuta lampicka
prostiedi vlidné zachazeni , pravnoucat — jak
odmitne hned
rostou
pomoct
Zajistit Ostatni
J., ) Ma vybrané .. , L Neékdo, kdo se
socialni racovniky. se uzivatelé, Pracovnici, se neusmivA, e
. 5 T \ usmiva,
oblasti - p L. .,y . obava z kterymi je ji dobie — J,
kterymi je ji dobie y nepiivétivy
vztahy posméchu
S manzelem byla
Zvladani spokojena, kdyz Motlitba, vice, nez
zatézovych byla mezi lidmi, kdykoliv diiv —
situaci sttedem utisi ji
pozornosti

S pani Jarmilou byla pfed rokem sestavena jeji biografie a aktivity denniho Zivota. Sama
odpovidala a byla schopné si vzpomenout na sviij zivotopis. U nékterych udaji denniho
zivota nevédéla, co odpoveédét, nevyjadiovala se k nim. V tomto piipadé zustaly otazky
bez odpovédi. Dokazala hezky vzpominat na svij zivot. Méla trochu problémy s daty.
Po roce, kdyz jsme znovu hovofily o jejim zivoté, si na letopoCty viibec nevzpominala. Az

po jejich pfipomenuti se K nim nejasné vyjadtila.

Pokud budu hodnotit zmény, které nastaly za uplynuly rok, tak loni pani Jarmila
vzpominala na svou maminku a pak na pravnucky. Letos pfevazné hovoftila o své dcefi.
Pravnucky zminovala pfi rozhovoru pfi prohlizeni jejich fotografii. Ma z nich velkou
radost a jejich fotografie visi na zdi nad posteli. Dcera je pro ni velice dialezita, protoze ma
pouze ji a velmi Casto ji navstévuje. Fotografie rodi¢ii a manzela ma v rameccich naproti
postele, kde na né hezky dohlédne. V souvislosti s novou metodou byla ve spolupraci
s dcerou uzivatelky vytvofena nésténka z fotografii z minulosti a tuto nasténku ma pani

Jarmila na proté&jsi zdi, kam také hezky dohlédne. Pfi poslednim rozhovoru, jak jsem jiz
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zminovala, casto hovofila o dcefi, ale pii prohlizeni fotografii, kdyz jsem uzivatelce
ukézala obrazek domu, ve kterém zila jako vdana, jeji vzpominka byla: ,, To je nas diim, to
jesté zila maminka.“ Jeji mySlenky jsou tedy nyni hodné¢ zaméfeny na dceru,
ale pii vzpominkach se ji vybavi maminka. Proto je velice dobie, ze se v pokoji mezi

fotografiemi objevilo vice jejich podobizen.

Pani Jarmila je imobilni. Z pohledu mobility se jeji hybnost postupné zhorsuje. Diive byla
posazovana alespon na urcity ¢asovy usek, ktery zvladla, do kiesla. Nyni jiz vétSinu casu
travi v posteli a pouze ke stravé je ji personalem dopomahano, aby se posadila. Ale tato
poloha je podminéna riiznymi podpérami. Pfesto je rada, Ze se takto muze posadit, jako

byvala sportovkyné si jisté tuto schopnost bude chtit co nejdéle udrzet.

Obcas se zucastni spolecenskych akci nebo mse svaté, kam je odvezena na vozicku,

ale vzdy spéché brzy zpét na pokoj.

V oblastech podpory vitalnich funkci, sebepéce — hygiena, pfijmu potravy a tekutin,

vylu€ovani, oblékdni, byt muzem — Zenou uzivatelka uvadi podobné udaje.

Zména nastala v oblasti — zaméstnat se - v loniském rozhovoru bylo zji§téno, Ze by rada
poslouchala ptedcitani knih. Proto jeji klicova pracovnice chodi za ni a ¢te ji. Toto si
nemuize vynachvalit. Po této Cinnosti je klidnéjsi a tolik nezvoni na persondl. Zmiinovala
oblibu sledovani starSich seriald v TV nebo sportovnich pfenost. V soucasné dobé

si odmita poustét TV.

Co se tyce dalsiho, coz je klid a spanek, jsou odpovédi obdobné. Proto je ji vyhovéno

ve vymeénach pefin, aby byly vyvétrané a napolohovani postele, pro klidné;jsi odpocinek.

V oblasti bezpe¢ného prostiedi ocenila pti novém rozhovoru dostupnost telefonu v dosahu
ruky, aby mohla kdykoli zatelefonovat dcefi a moznost sviceni lampickou celou noc,
protoze tma v ni vyvolava nepfijemny pocit. V zajisténi socialnich vztahii diive uvadéla
obavy z posméchu okoli, nyni velice neblaze nese, pokud se nékdo neusméje a je k ni
nepiivétivy.

Zcela odliSna odpovéd’ byla zaznamenana pii otdzce zvladani zatéZovych situaci. Diive
odpoved’ smétovala k jejimu manzelovi, se kterym byla velmi spokojend. Ten fesil veskeré

tézkosti. Po roce udava, zZe zvlada tyto situace pomoci motlitby, pfi které se vzdy uklidni.

Ze zjisténych informaci, které byly ziskany pomoci rozhovorti spojenych se zavadénim

psychobiografického modelu péce podle prof. Bchma, pani Jarmila opravdu velice ocenila
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moznost pred¢itani z knih, rovnéz si rada s nékym, kdo ji pfijde délat spolecnost,
zavzpomina. Réada si pohovoii i o sportu, ale sledovat v TV jej nechce. Tato informace je
cenna pro moznost navazani rozhovoru a moznosti dialogu s pani, kterd klade otazky, jak

zéapas probihal a udrzi ji to ve stavu zvySené aktivity a zajmu o téma.

Velice dobie se podatilo zapojit dceru pani Jarmily do vytvofeni nasténky fotografii. Toto
je velice vhodné, nebot’ dcera 1épe vi, které fotografie jeji maminka oceni, nez kdyby
personal nahodné vybral z kazdého obdobi néjakou fotografii a pani Jarmila by tam radé&ji

méla jinou.
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ZAVER
Psychobiograficky model péfe profesora Bohma, ktery k ndm pfiSel z rakouského

prostiedi, je zajimavy zménou pohledu na vykonavani sluzby personalu a na moznosti

aktivizace senioru s demenci.

Lidé, kteti trpi demenci, nam nedokéazou vysvétlit, pro¢ jednaji tak, jak jednaji, pro né je to
normalni. Ale pomoci zjisténi jejich zivotniho ptibehu Ize pochopit tyto pro okoli, rodinné

piislusniky a personal anomalie v chovani.

Casto jsem, pii vykonavani sluZby v zafizeni pro seniory, s nimi hovotila o jejich Zivoté,
co m¢li radi, jakou profesi vykonavali, o co se zajimali. Musim se pfiznat, ze v n¢kterych
situacich mi tato zjiSténi pomohla pii vykonu sluzby a péce o seniora, ktery tfeba nechtél
komunikovat, ale hovorem na téma, ve kterém se citil dobfe, se vSe zménilo a uzivatel se
rozpovidal nebo byl alesponn pristupnéjsi. Mluzu zminit pani, kterd nechtéla moc
komunikovat nebo spide své myslenky z minula rozebirala pro sebe, ale nahlas. Casto
pouzivala vulgarismi. Mnohokrat se mi vyplatilo zji§téni, ze pani v mladi zpivala v kapele
a v situaci, kdy uzivatelka odmitala komunikaci, toto téma zabralo a dokonce mi dokazala
zazpivat svou oblibenou pisnicku. Jeji hlas jiz sice nebyl pevny, jako byval, ale vzpomnéla

si na slova celé pisné. Usmala se a byla klidné&jsi.

Toto ovSem bylo jiz diive bez znalosti metody prof. Béhma. Velice ocenuji tuto metodu
a praci s ni. VZdyt' persondlu uSetii spoustu problému a objasni jim mnoho otazek, které si
kladou pfi ,,lusténi* diivodu zvlastniho chovani seniora. Naopak senioriim se mohou takto
zajistit podminky k jejich momentalnimu projevu, ale pieneseného 2z minulosti,

napf. zrovna hledaji déti, které se nevratily véas domd.

V této praci jsem hodnotila uvadéni této metody do praxe v jednom zafizeni pro seniory.
Pfed rokem, kdy se provadély prvni rozhovory, a sestavovala se biografie jednotlivych
uzivatelli, bylo vSe teprve v Uplnych pocatcich. Nyni se tato metoda postupné uvadi

do praxe.

Zatizeni, kde jsem vykonala tento vyzkum, zda a nakolik je metoda uspésna, je jedno
Zz menSich. Je rodinného typu. OvSem 1 tady jsou urcité limity. Pfedev§im prostorové.
V ptipadé€ terapie prostfedim je toto limitovano velikosti pokojl. Ale vzdy se najde kousek
mista, aby se do pokoje veSlo oblibené kieslo, ¢i mensi skiifika, ve které mize byt

vystavena napiiklad keramika nebo slouzit jako mald knihovnicka oblibenych knih.
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Ptredevsim jsou to kusy nabytku, které s uzivatelem prosly kus Zivota, sam si je vybiral
a kupoval. Je na n& zvykly. Zcela samoziejmou véci je zavéSeni vlastnich obrazl
a vyzdoba vlastnimi dekoracemi nebo koberecky. Vse se tu kloubi s vybavenim doty¢ného
zafizeni pro seniory, které je zase Ucelové pro ulozeni vSech potieb a obleceni seniora.

Tento trend je podporovan vice nez diive.

Po zjisténi vSech dat a provedeni rozhovord po rocnim odstupu, pozorovanim uzivateld,
zda jsou spokojeni, je muj nazor takovy, ze uzivatelé, aniz by nasiln¢ sledovali zménu,
vnimaji pocit pohody, uzivaji si svych véci, pokoj si mohou ¢astecné zaridit podle svych
predstav, vkusu a stylu. Lépe se orientuji, pokud vidi znamy ndbytek a dal$i osobni

drobnosti.

Z rozhovort vyplynulo, co je uzivatelim pii poskytovani pée a pii pobytu piijemné
a naopak, co ne. Coz je voditko pro mozné vyvarovani se nezadoucich a nepiijemnych
situaci a témat. I kdyz ne vzdy je to mozné, jako naptiklad kdyz pani Jarmila uvedla jako
negativni téma v oblasti dennich aktivit, kdyz ji nékdo umyva. Je zfejmé, ze v ptipadé
postupujici zhor§ovani mobility dojde k tomu, Ze jiz nezvladne sama ani ranni hygienu a tu
bude muset vykonat personal. Cenné je, Ze pracovnici budou védét, ze pokud se uzivatelka
bude tvafit nepiijemné, ze je tato reakce spojena s danym ukonem, ktery nema v oblibé

a podle toho muze personél reagovat a odborn¢ se zachovat.

Na zavér chei podotknout jednu poznamku. Jde o sbér dat, ziskdvanych jako dilezité
voditko pro kvalitni poskytovani péfe o seniory trpici demenci, které se vyuZziji
v budoucnu. Je tieba tomuto vénovat pozornost a vSe zaznamenat. Ale dobu
pii sestavovani biografie 1ze téz povaZovat za krasné€ stravené chvile, kdy se dostaneme

do upln¢ jiné doby, dozvime se spoustu zajimavosti. Pochopime tak seniory.
Personal by m¢l k zjiStovani dat pfistupovat jako k pfijemné udélosti. VZdyt' tim navodi
skvélou atmosféru a dozvi se tak vice informaci. Navic drtivd vétSina seniorl si rada

popovida a stravi ¢as s nékym, kdo jim sviij ¢as chce vénovat.
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Vékova struktura skupiny seniort (ve véku 65 a vice let) ve vybranych letech, redlny
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Vyvoj slozeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin mezi lety 2000-2065,
vybrané roky (v %), http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=824, str. 49
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1. Aktivity denniho zivota
2. Individualni plan péce — dokumentace
3. Fotografie ze zafizeni pro seniory

(obr. 1) Zakouti soukromych véci pana Jaromira.

(obr. 2) Oblibené kieslo pana Jaromira.

(obr. 3) Klavesy pana Jaromira, na které velice Casto hraje.

(obr. 4) Aparatura pro hudebni produkci, umisténa na pokoji pana Jaromira.
(obr. 5) Kieslo, ve kterém diive pani Jarmila sedavala, v zakouti s fotografiemi.
(obr. 6) Obrazy a n¢které kusy nabytku z domova. Nasténka s fotografiemi.
(obr. 7) Bohaté¢ zasobena knihovna domova.

(obr. 8) Retro koutek vytvotfeny ve spolecné jidelng.

(obr. 9) Nekteré z vyrobkl aktivizacni dilny.

(obr. 10) Aktivizacni dilna. Kfesla navozujici atmosféru doby mladi seniort.
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PRILOHA P I:AKTIVITY DENNIHO ZIVOTA

Aktivity denniho zivota

2013 2014

Aktivity denniho Zivota + - +

Komunikace

Mobilita

Podpora vitalnich funkci

Sebepéce - hygiena

Pfijem potravy a tekutin

Vylucovani

Sebepéce - oblékani

Byt muzem - Zenou

Zameéstnat se

Klid a spanek

Péce o bezpecné prostiedi

Zajistit socialni oblasti -
vztahy

Zvladani zatézovych situaci




PRILOHA P II: INDIVIDUALNI PLAN PECE

INDIVIDUALNI PLAN PECE

OSOBNI CILE UZIVATELE
Jméno: obdobi:
nar: rok:

Pténi, vize a osobni piedstavy uzivatele:

Osobni cile uzivatele a klicového pracovnika:

Kratkodobé cile:

Dlouhodobé cile:

Uzivatelovy zdroje




Kroky k naplnéni cild a jejich Cetnost:

Osoby podilejici se na plnéni cili:

Vyhodnoceni:




PRILOHA P III:FOTOGRAFIE ZE ZERIZENI PRO SENIORY

(obr. 1) Zakouti soukromych véci pana Jaromira.

(obr. 2) Oblibené kieslo pana Jaromira dovezené z domova, v ném sleduje TV, ale i jen tak

odpociva.




(obr. 3) Klavesy pana Jaromira, na které velice Casto hraje.

(obr. 4) Aparatura pro hudebni produkci, umisténa na pokoji pana Jaromira.




(obr. 5) Kfteslo, ve kterém diive pani Jarmila sedavala, v zakouti s fotografiemi z mladi.

(obr. 6) Obrazy, které si pani Jarmila pfivezla z domova a nékteré kusy nabytku, skiinka
pod TV a dalsi krajni skiinka. Nasténka a stojanky s fotografiemi.




(obr. 7) Bohat¢ zasobena knihovna domova, kde si mohou seniofi pijcovat knihy.
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(obr. 8) Retro koutek vytvoreny ve spoleéné jidelné.




(obr. 9) N¢které z vyrobku aktivizacni dilny.

(obr. 10) Aktivizaéni dilna je uréena i pro seniory, ktefi si chodi mezi ostatni jen
popovidat. Proto jsou tu umisténa i pohodlna kiesla navozujici atmosféru doby jejich
mladi.
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(obr. 11) I zidle a stdl, ur¢ené pro praci v aktivizaéni dilng, je vybran ve stylu diivéjsich

let.




