Alergie a intolerance na jednotlivé slozky mléka
a navrh jejich kompenzace ve vyzive cloveka

Sarka Horakova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2015 Fakulta technologicka




Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta technologicka

Ustav technologie potravin
akademicky rok: 2014/2015

ZADANi BAKALARSKE PRACE

{PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU}

Jméno a pfijment:  Sarka Horakova

Osobn &islo: T12889

Studijni program:  B2301 Chemie a technologie potravin

Studijnf obor: Chemie a technolegie potravin - specializace
Technologie mléka a mlé&nych vyrobki

Forma studia: kombinovana

Téma prace: Alergie a intolerance na jednotlivé slozky mléka

a navrh jejich kompenzace ve vyiivé lovéka

Zasady pro vypracovant:
|, Teoreticka ¢ast

1. Vysvétlete pojmy alergie a intolerance na potraviny, jejich béiné pFiciny a viiv na
lidsky orgamismus

2. Charakterizuje jednotlivé slozky mléka s ohledem na mozné alergie a intolerance

II. Prakticka ¢ast

1. Provedte priizkum trhu zam&feny na vyrobky pro lidi trpici alergif nebo intoleranci
na sloiky mléka

2. Ziskané vysledky zpracujte a vyhodnofte



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

[11 KVASNICKOVA, Alexandra. Alergie z potravin. 1. vyd. Praha: Ustav zemédélskych

a potravinafskych informaci, 1998. 60 s. ISBN 80-85120-93-3.

[21 BUNKA, F.; et al. Mlékarenska technologie I, 1st ed.; Univerzita Tomase Bati ve Zliné:
Zlin, 2013. 260 s. ISBN 978-80-7454-254-1.

[31 RUINER, Jolanta a CICHANSKA, Barbara A. Bezlepkova a bezmlééna dieta. Vyd. 1.
[€eskél. Brno: Computer Press, 2010. 180 s. ISBN 978-80-251-3255-5.

[41 FUCHS, Martin. Potravinové alergie. Praha: Maxdorf, 22013. 43 s. Edice CIPA. ISBN
978-80-7345-335-0.

[51 PETRU, Vit a kol. Détska alergologie. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2012. 531 s.
Aeskulap. ISBN 978-80-204-2584-3.

Vedouci bakalafské prace: Ing. Radmila Maté&jickova
Ustav technologie potravin
Datum zadani bakalarské prace: 2. Gnora 2015

Termin odevzdani bakalaiské prace: 4. kvétna 2015

Ve Zliné dne 2. Gnora 2015

y=2

doc. Ing. Frantisek Burika, Ph.D.
reditel ustavu

/T4y
[
doc. Ing. Romgn Cermak, Ph.D.
¢kan




Pfijmeni a jméno: Sarka Horakova Obor: Technologie mléka a mléénych vyrobkl

PROHLASENI
Prohlasuji, ze

*  beru na védomi, Zze odevzdanim diplomové/bakalaiské prace souhlasim se zverejnénim
své prace podle zakona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dal-
sich zakonu (zédkon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich pravnich ptedpist, bez
ohledu na vysledek obhajoby”;

*  beru na védomi, Ze diplomovéa/bakalaiska prace bude ulozena v elektronické podobé v
univerzitnim informac¢nim systému dostupna k nahlédnuti, Ze jeden vytisk diplomo-
vé/bakalatské prace bude ulozen na pitislusném ustavu Fakulty technologické UTB ve
Zlin€ a jeden vytisk bude ulozen u vedouciho prace;

*  byl/a jsem seznamen/a s tim, Ze na moji diplomovou/bakalaiskou praci se pln€ vztahu-
je zakon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autor-
skym a o zméné nékterych zakonl (autorsky zakon) ve znéni pozdéjsich pravnich
predpist, zejm. § 35 odst. 3 7;

*  beru na védomi, Ze podle § 60 Yodst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling pravo na
uzavieni licenéni smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského za-
kona;

«  beru na védomi, Ze podle § 60 Yodst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomo-
vou/bakalafskou praci nebo poskytnout licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pi-
semnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém
ptipadé ode mne pozadovat pfiméfeny piispévek na thradu nakladu, které byly Uni-
verzitou Tomase Bati ve Zliné na vytvoteni dila vynaloZeny (az do jejich skutecné vy-
Se);

*  beru na védomi, ze pokud bylo k vypracovani diplomové/bakalaiské prace vyuzito
softwaru poskytnutého Univerzitou Tomase Bati ve Zliné€ nebo jinymi subjekty pouze
ke studijnim a vyzkumnym uGéelim (tedy pouze k nekomerénimu vyuziti), nelze vy-
sledky diplomové/bakalaiské prace vyuzit ke komerénim tcéelim;

*  beru na védomi, ze pokud je vystupem diplomové/bakalaiské prace jakykoliv softwa-
rovy produkt, povazuji se za soucdst prace rovnéz i zdrojové kody, popt. soubory, ze
kterych se projekt sklada. Neodevzdani této soucasti mize byt divodem k neobhéjeni
prace.

Ve Zliné: 15.2.2015



Y zGkon €& 111/1998 Sb. o vysokych skoldch a o zméné a doplinéni dalSich zdkon( (zdkon o vysokych skoldch), ve znéni pozdeéjsich prav-
nich predpisd, § 47 Zverejriovdni zdvérecnych praci:

(1) Vysokd skola nevydélecné zverejriuje disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prdce, u kterych probéhla obhajoba, vietné
posudkt oponent(i a vysledku obhajoby prostfednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zplsob zverejnéni stanovi
vnitfni predpis vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téZ nejméné pét pracovnich dni
pred kondnim obhajoby zverejnény k nahliZeni verejnosti v misté urceném vnitfnim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno,
v misté pracovisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba prdce. KaZdy si miZe ze zverejnéné prdce pofizovat na své ndklady vypisy,
opisy nebo rozmnoZeniny.

(3) Plati, Ze odevzddnim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.

% z6kon ¢& 121/2000 Sh. o prdvu autorském, o prdvech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zdkon)
ve znéni pozdéjsSich prdvnich predpisd, § 35 odst. 3:

(3) Do prdva autorského také nezasahuje Skola nebo skolské Ci vzdéldvaci zarizeni, uZije-li nikoli za ucelem pifimého nebo nepfimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potrebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke splnéni skolnich
nebo studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke Skole nebo Skolskému ¢i vzdéldavaciho zarizeni (Skolni dilo).

% zdkon €& 121/2000 Sh. o prdvu autorském, o prdvech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych zdkon( (autorsky zdkon)
ve znéni pozdéjsich prdvnich predpist, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zafizeni maji za obvyklych podminek prdvo na uzavreni licenéni smlouvy o uZiti $kolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vdzného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu
Jjeho vile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistdvd nedotceno.

(2) Neni-li sjedndno jinak, miaZe autor skolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy
Skoly nebo skolského Ci vzdéldvaciho zarizeni.

(3) Skola nebo $kolské Ci vzdéldvaci zafizeni jsou oprdvnény poZadovat, aby jim autor $kolniho dila z vydélku jim dosaZeného
v souvislosti s uZitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 primeérené prispél na uhradu ndkladd, které na vytvoreni dila vynaloZi-
ly, a to podle okolnosti aZ do jejich skutecné vyse; pfitom se prihlédne k vysi vydélku dosaZeného skolou nebo skolskym i vzdéldvacim
zarizenim z uZiti skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva alergii a intoleranci. Je rozd€lena na ¢ast teoretickou
a cast praktickou. V teoretické Casti je rozebran rozdil mezi alergii a intoleranci, pfiCiny
a lécba. Prevazna Cast prace je vénovana alergii a intoleranci na kravské mléko a moznosti
nahrady ve vyzivé. Prakticka ¢ast je zaméfena na dostupnost vyrobkl formou prizkumu
trhu. Do prizkumu trhu byly zahrnuty ruzné prodejny potravin v Uherském Hradisti

a blizkém okoli. Vysledkem je vyhodnoceni dostupnosti vyrobku v této oblasti.

Kli¢ova slova:

Alergie, intolerance, mléko, mlé¢né vyrobky

ABSTRACT

This thesis deals with allergies and intolerances. It is dividend in to theoretical and practi-
cal part. The theoretical part analyzes the diference between allergies and intolerance, cau-
ses and treatment. Most of the thesisis devoted to Allergy and intolerance to cow's milk
and the posibility of compensation in nutrition. The practical part is focused on the availa-
bility of products through market research. To market research were included in variol gro-
cery stores in Uherske Hradiste and it ssurroundings. There sult of evaluation is the availa-

bility of products in this area.

Keywords:

Allergy, intolerances, milk, milk products
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UvVOD

Téma alergie a intolerance na mléko jsem si vybrala, protoze je z mého pohledu velmi za-
jimavé. Pokud je jedinec alergicky na bilkoviny v mléénych vyrobcich, co to zpiisobuje?
Jaka jsou jeho omezeni, ktera obycejny zdravy ¢lovék ani nevnima? Da se mléko ¢i mlécné
vyrobky tplné vyfadit z jidelnicku a 1ze pro alergiky najit na naSem trhu vhodné nahrady?

To jsou otazky, na které budu ve své praci hledat odpovédi.

V prvni kapitole se zaméiim na rozdil mezi alergii a intoleranci. Nesnasenlivost alergent
muze byt bud’ vrozend, nebo se miize objevit az v prubehu zivota. Podle toho pak délime,
zda se jedna o stav alergie nebo intolerance. V této kapitole také podrobnéji popisu, jaké

druhy nesnasenlivosti alergenti se mohou u lidi objevit.

Druhou kapitolu vénuji pouze mléku a tomu, co v§echno mléko obsahuje. Jednotlivé sloz-
ky pak budou podrobnéji popsany véetné jejich dal§iho rozdéleni.

Kapitola ¢. 3 uz bude pak o samotné alergii a intoleranci na kravské mléko. V jednotlivych
zminénou alergii a na laktézovou intoleranci, klinické projevy nesnaSenlivosti alergenu,
jeji diagnostika a mozna 1éc¢ba. Alergie a intolerance na bilkoviny v mléénych vyrobcich se
nejcasteji vyskytuje u kojenct. U vétSiny jedincii se pak t¢lo alergentim piizpiisobi a jejich
snasenlivost se v prub&éhu prvnich let zivota zmeéni. Jsou vSak i ptipady, kdy télo tyto bil-
koviny odmité a jejich poZitim spusti imunitni systém poplach, ktery se na venek projevi
riznymi reakcemi. U téchto lidi je pak potieba, aby vyrobky obsahujici tyto alergeny vyfa-
dili ze svého jidelnicku. Neznamena to vSak, Ze alergie se projevi bud’ v kojeneckém véku,
nebo nikdy. V nékterych ptipadech piestane télo bilkoviny zpracovavat i v prubéhu zivota.
Pak je nezbytné, aby €lovek pozorné sledoval sviij stravovaci rezim a ptresné zjistil, co jeho

télo odmita.

Volné pak navaze dalsi kapitola, ve které jsem se zaméfila na mozné nahrady jednotlivych

sloZek jidelniCku, napt. za mléko, jogurty, smetanu, maslo, apod.

S ohledem na soucasné nové natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011
0 poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim je také nezbytné zaméfit se na le-
gislativni Gpravu v této oblasti. Kazdy z nas si ur€ité v§iml, ze od prosince 2014 se v kaz-
dém jidelnicku objevil u kazdého pokrmu seznam alergenil, aby byl zdkaznik dobfte infor-

movan v piipad¢, Ze trpi alergii ¢i intoleranci na nékterou slozku jidla, coZ souvisi prave se
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zménou legislativy a novelou vySe zminéného zakona. Dle mého nazoru je vSak i pfesto
pro jedince se silnou nesnasenlivosti nékterych slozek jidla velmi nebezpecné stravovat se
Vv zafizenich, které nejsou na pripravy dietni stravy pfimo specializované, protoze pii pii-
pravé pokrml muze dojit ke kontaminaci dietnich jidel s béznou stravou. V pfipad¢, ze ma
pak vefejné stravovaci zatizeni vyclenéné pracovisté pro ptipravu dietnich pokrmi, je toto

riziko minimalni. Jak to ale bézny zdkaznik pii navstéve restaurace zjisti?

Ptedposledni a posledni kapitola je jiz soucasti praktické ¢asti mé prace. V jejim ramci
provedu prizkum trhu ve vybranych prodejnach v Uherském Hradisti, jehoz cilem bude
zjistit dostupnost vyrobki pro jedince s alergii na bilkoviny v mléku a laktézovou intole-
ranci. Do prizkumu trhu bude zahrnut jednak supermarket, tak 1ékarna, drogerie a zdrava
vyZziva.

V zavéru své prace pak provedu vyhodnoceni tohoto prizkumu.
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1 ALERGIE

Alergie predstavuje nepfiméfenou reakci imunitniho systému naseho organismu na latky,
se kterymi se bézné setkdvame ve svém prostiedi. Tyto latky vyvolavaji u citlivého jedince
alergickou reakci a oznaCujeme je jako alergeny. Alergické reakce maji rizné projevy,
které se dostavuji nahle, a na riznych ¢astech téla s riiznou intenzitou. Ke vzniku precitli-
vélosti vétsinou dochazi pii opakovaném styku s latkou, ktera alergii spusti [1]. Alergeny
jsou bilkovinné povahy a mohou u nékterych lidi vyvolat tvorbu alergickych protilatek.
Tyhle latky se nachazeji v mnoha druzich potravin a v ¢asteckach, jez vdechujeme ze

vzduchu [2]. Alergeny podle vyskytu mizeme rozd¢lit na:

e Venkovni alergeny: kam lze zatadit pyly a spory plisni.
e Vnitini alergeny: jako jsou rozto¢i, domaci zvifata a §vaby.

e Alergeny potravinové, 1ékové a hmyzi jed [3].

Projevy alergie mohou byt rizné. Na kazi se projevuji napt. formou ekzémti, na sliznicich
ptekrvenim a otoky. Nékteré druhy alergii mohou mit dédi¢ny zéklad, jiné se vyvijeji az

béhem Zivota [2].

1.1 Potravinové alergie

Potravinova alergie postihuje velkou cast nasi populace. Je prokazano, ze v dospélosti ji
trpi celosvétoveé kolem 3 % obyvatelstva, zatimco u déti je jeji vyskyt podstatné vétsi, az
kolem 8 % a to zejména u déti do 3 let. Jejiho vyskytu stale pfibyva, odpovédnost za jeji
existenci prebira geneticky porouchana imunita a zménény zptsob Zzivota jako je narist
stresu, ubytek aktivniho pohybu, nevhodna vyziva s velkym nadbytkem cukra a tuku, atd.
Cetnost vyskytu alergii je v riznych zemich odlisna a zavisi na tom, jak asto se piislu§na
potravina konzumuje, pticemz velkou roli hraje i skute¢nost, v jakém véku je zaélenéna do
jidelnic¢ku. Ptikladem mize byt ryze a sdja, kdy je nejveétsi vyskyt alergii v Japonsku,
Ameri¢ané zase nejvice trpi alergii na burské ofisky [4, 5]. Lze tedy fici, Ze kazda potravi-
na obsahujici protein miize vyvolat alergickou reakci, avSak existuje n¢kolik skupin potra-
vin zpusobujici alergii Castéji nez ostatni potraviny. V praxi Ize sledovat mnoho typt ne-
pfiznivych reakci na potraviny, které miiZzeme souhrnné oznacit jako "Pfecitlivélost na po-

traviny". Rozd¢€leni precitlivélosti na potraviny je zobrazeno v obrazku ¢. 1 [5].
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Precitlivélost na

potraviny

Sekundarni |

zahrnuji vznikaji v disledku
| 1

Imunologické eimunologic
reakce reakce
- zprostfedkované IgE — - anafylaktidni reakce - lakiozova mtolerance - precitlivélost na
anafylaxe, respiracni reakce, - metabolické rekace tyramin u lidi

ostatni

. BT uZzivajici antideresiva
- idyosykratické reakce J

- nezprosttedkované IgE
— zprostiedkované T-
bunkami, IgG,
napf.pneumonitida

Obrazek 1 - precitlivélost na potraviny — rozdéleni [5]
Potravinové alergie zprosttedkované IgE oznacujeme jako ¢asna precitlivélost. Vyznacuje
se vy$sim rizikem okamzité alergické odpovédi pii kontaktu s alergenem. Alergické reakce
nezprostfedkovavané IgE neboli pozdni piecitlivélost se projevuje pozdeji a na jejim vzni-
ku se podileji makrofagy a T-bunky [6].
1.1.1 Nejcastéjsi priznaky alergickych reakci na potraviny
Respiracni — ryma (rinitida), astma, edém (otok) hrtanu.
Kozni — angioedém (zdufeni kaze), koptivka (urtikérie), ekzém/atopickd dermatitida (za-
nét kaze).
Gastrointestinalni — bfisni kiece, prijem, nauzea, zvraceni.

Systémové — anafylakticky Sok (akutni generalizovana alergicka reakce, pii které je posti-

zeno vice systému — kardiovaskuldrni, respiracni, kozni a gastrointestinlni) [5].
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1.1.2 Alergeny potravin

Alergeny se vétSinou ¢leni na hlavni a minoritni. Hlavni alergeny se obvykle definuji jako
proteiny, pro které ma minimaln¢ 50 % sledovanych jedincu specificky IgE. Vyznam mi-
noritnich alergenii neni piesné¢ znam. Mohou vznikat ndhodnym pozménénim struktury
hlavniho alergenu nebo maji strukturu podobnou hlavnimu alergenu, coz umoznuje vazbu

na IgE, ale nemaji uspofadani nezbytné k tomu, aby vyvolaly uvoliiovani histaminu [5].
Alergeny zZivocisného puvodu

Alergeny kravského mléka — jsou jednou z nejcastéji se vyskytujicich alergii. Symptomy
se Casto objevuji do tiech mésict veéku ditéte a kolem ttech let u vétSiny déti vymizi. Pro-
jevuje se pievazné zvracenim, prijmem, koznimi problémy jako je, napf. dermatitida,
koptivka a angioedém nebo erytematdzni vyrazka. Mohou se vSak vyskytovat, ale 1 jiné
symptomy jako je napf. ryma, astma, kiece a dalsi. U dospélych jedinch alergie na mléko

neni obvykla [5].

Vejce — prevazné se vyskytuje zejména u malych déti a obvykle mizi ve ¢tyfech nebo péti
letech, ale téméf vzdy do deseti let zivota. Vajecny bilek je vice alergenni nez Zloutek. Me-

zi hlavni alergeny vajec fadime proteiny bilku: ovomukoid, ovalbumin, ovotransferrin [7].

Alergeny ryb — jejich vyskyt je vétsi v zemich, kde je spotieba ryb nadprimérna. Hlavnim
alergenem ryb je Gad ¢ 1. Radi se do skupiny proteinii oznagovanych jako parvalbuminy,
které reguluji vstup i vystup vapniku do bunék. Vyskytuji se pouze ve svaloviné obojzivel-
nik® a ryb. Obsah Gad ¢ 1 v Cerstvé bile svalovinég tresky je 0,05-0,1 %. Minoritni alerge-
ny ryb jsou: ag-17-cod, protaminsulfat a surimi 63-kDa protein [5].

Alergeny korysu — vyskytuje se u korysi, jako jsou napf. garnati, krabi, humii a krevety.
Z korysu se védci nejvice zabyvali alergeny garnati. Hlavni alergeny garnatd jsou: antigen
lall, SA-l1aSA-Il,PenalaPenilaMete 1. Mezi minoritni alergeny patii: transferova

RNA (tRNA). Podle studii staci pouze 1-2 g garnati k vyvolani anafylaktické reakce [5].
Alergeny rostlinného pivodu

Alergeny podzemnice olejné — mezi proteiny podzemnice olejné se vétSinou fadi albuminy
a globuliny, které ptedstavuji az 87 % proteinu. Uvadi se, Ze vV podzemnici olejné je pii-
tomno vice jak 20 alergennich proteinii. Mezi hlavni alergeny fadime peanut-1, konkana-
valin A-reaktivni glykoprotein (CARG), Ara h 1, Ara h 2. Citlivou reakci mize zpusobit
jiz n¢kolik mg proteinu z podzemnice [5].
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Alergeny s6ji — hlavnimi proteiny so6ji jsou globuliny, které lze separovat na frakce 2S, 7S,
11S a 158 slouzici ke klasifikaci slozek s6jového proteinu. Glycinin a B-konglycinin pied-
stavuje 70-80 % proteinu soji. Hlavnim alergenem sdji je Gly m 1, ktery je obsazen v 7S
frakci. Podle zjisténi ma Gly m 1 z 30 % shodnou frekvenci aminokyselin jako Der p 1,

coz je hlavni alergen roztocu [5].
Alergeny ofechi

e Mandle — zde byly zjistény dva alergeny a to tepelné labilni protein a tepelné sta-
bilni protein.

e Ofechy para — hlavnim alergenem je Ber e 1 a 2S protein s vysokym obsahem me-
thioninu.

o Liskové ofisky — vyskytuje se zejména u jedinct s alergii na pyly. Hlavnim alerge-
nem pylu lisky je Cor a 1 a profilin.

e Pisticie — byla prokazana urcita kiizova reakce na podzemnici olejnou, vlasské ore-

chy a slune¢nicové semeno [5].

Alergeny pSenice — zptsobuji nejcastéji astma a postihuje hlavné osoby trvale vystavované

prachu z psenice. Nejvétsi alergenni aktivitu ma frakce globulind a albumint.

Ovoce a zelenina — reakce se projevuji mirné a objevuji se jen omezené predevsim na Gs-
tech. V ovoci a zelenin€ jsou pfedevsim alergeny pylu. Proto vétSina osob alergickych na

pyly trpi alergii i na ovoce a zeleninu. Rada alergeni se zniéi tepelnou tipravou [7].

Alergeny ostatnich potravin — pohanka, lupina, hrach, pallium, ryze, kapusta, celer, coko-
lada, papain, brambory, rajcata, bavlnikové semeno, sezamové semeno, koteni a hoicice
[5].

K¥iZzové reakce

Jedna se o reakce protilatek, které se vytvorili proti jednomu ur¢itému alergenu, s identic-
kymi nebo podobnymi epitopy jin¢ho alergenu, jehoZz struktura je odli$na od struktury pi-
vodné senzibilizujici molekuly. Zktizena reakce se miize prakticky objevit u kazdého aler-
genu, maloktera bilkovina je uzce specializovana jen na jeden druh bez mozné opakovatel-
nosti v druhu ptibuzném i nepiibuzném. Vice znamé vazby zktizené reaktivity jsou napfi-

klad u kravského mléka, ryb, cerealii, ofechti, zeleniny, ovoce, pylu a dalSich [4, 5].
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1.2 Potravinova intolerance

Pfi¢inou potravinové nesnasenlivosti neboli intolerance neni chybnéd obranyschopnost or-
ganismu, nybrz nedostatek ¢i chybéjici latky (zpravidla enzymy) podilejici se na zpracova-
ni potraviny nebo jeji slozky. Tato potravinova intolerance neni zpiisobena imunitni reakci
jako u potravinové alergie, ale patii mezi poruchy metabolické, tedy poruchy traveni
a vstfebavani. Travici enzymy jsou malé proteiny, jejichz ukolem je rozlozit potravu na
mensi ¢asti, které mohou byt vstiebany vnitinostmi. Mezi nejbéznéjsi typ intolerance na

potraviny patii laktdozova intolerance, celiakie, fenylketonurie a dalsi [4, 6].

1.2.1 Laktézova intolerance

Jedna se o onemocnéni projevujici se nesnasenlivosti laktozy, tedy mlééného cukru, ktery
je ptitomen v potravinach. Neschopnost traviciho traktu zpracovat mléény cukr je zapfici-
néno nedostatkem enzymu laktazy. Dochazi zde tak k riznym klinickym projevum, jako je
nadymani, zvraceni, zaZivaci problémy a dalsi [8]. Intolerance laktozy je detailnéji popsana

v kapitole 3.2.

1.2.2 Celiakie

Jedna se o vrozené stievni onemocnéni postihujici cely organizmus, zptisobené nesnasenli-
vosti lepku. Postihuje osoby s genetickou predispozici a projevuje se pi1 konzumaci lepku,
ale pfi¢inou mohou byt i rizné infekce a stres v obdobi te¢hotenstvi. Jestlize Clovek trpi
intoleranci na lepek, je nezbytna léc¢ba po cely zivot na rozdil od alergie, kdy je 1é¢ba ob-
vykle ptfechodnd. Pii dlouhodobém nedodrzovani 1é¢by a diety mize dochazet ke vzniku
osteopordzy, koznich zmén, emocnich poruch, padoucnice, kalcifikace v mozku, auto-

imunniho onemocnéni a dalsich [8].
Projevuje se v nékolika formach:

a) Klinicky rozvinuta — projevuje se syndromem poruchy vstiebavani, kdy dochazi k ne-
pravidelné, tukové a objemné stolici, dité neroste, vahoveé neprospiva, dospéla osoba hub-

ne, nastupuji rizné poruchy chovani, apatie, poruchy traveni, vstiebavani az zvraceni.

b) Néma forma — projevuje se zanikem ¢asti stievnich klku tenkého stieva, jde o auto-
imunni onemocnéni s nesnaSenlivosti cukri, chudokrevnosti z nedostatku Zeleza, zaroven

jsou ptitomny markery celiakie a dalsi. Tato forma je bez postizeni poruchy vstiebavani.
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c) Skryta forma — vyskytuje se spiSe u dospélych osob, u kterych byla prokazana piitom-

nost markert celiakie v krvi, a kdy je sliznice tenkého stfeva bez patologickych zmén [8].

1.2.3 Ostatni

Fenylketonurie je dédi¢na nemoc poruchy metabolismu aromatickych kyselin s uplnym
nedostatkem enzymu fenylalaninhydroxylazy. Jeho tkolem je pteména AMK fenylalaninu
na tyrosin. Tim, Ze organismus neni schopny odbourat fenylalanin, dochazi k jeho hroma-
déni v téle a po dosazeni urcité hladiny se stava pro t€lo toxicky. Nemoc se klinicky proje-
vuje neprospivanim, zapachem moci, fihanim, bledosti, suchou kuzi, zvracenim, $patnym
vyvojem zubi a dalsimi. Lécba spociva v trvalém dodrzovani diety a konzumaci potravin

s nizkym obsahem fenylalaninu [13].
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2 MLEKO

Mléko je povazovano za tekuty sekret mlécné zlazy samic savcu, zabezpelujici vyzivu
jedinciim po narozeni. Jedna se tedy o prvni zdroj obzivy, se kterym se nové narozeny je-
dinec setkava a tvoii tak velmi vyznamny zdroj mnoha prospésnych latek [9]. V mléku se
nachazi velmi kvalitni bilkoviny s vysokym obsahem purinovych bazi, dale je bohatym
zdrojem vitaminl a mineralnich latek, ze kterych je nejvyznamnéjsi vapnik a v mensi miie
fosfor, zinek a jod [12]. Mléko ma vyvazené slozeni Zivin a piedstavuje nejpiirozené;si
funk¢éni potravinu. Existuji riizné druhy mlék, které se 1isi slozenim. Napt. matefské mléko
obsahuje vice laktozy a mén¢ bilkovin nez mléko kravské. Dale se miazeme setkat s mlé-
kem kozim, ov€im, buvolim, lamim, velbloudim a kobylim. Pro primyslové zpracovani

a lidskou vyzivu se celosvétoveé z 85 % vyuziva kravské mléko [10, 14].
Podle vzajemného poméru bilkovin mizeme mléka délit na:

e Kaseinova mléka — jednda se o mléka produkovana prezvykavci. Obsah kaseinovych
bilkovin je vétsi jak 75 % z celkového obsahu Cistych bilkovin. Maji vétsi vyznam
nez mléka albuminova.

e Albuminova mléka — jsou produkovana masozravci, bylozravci a vSezravcei s jed-
noduchym Zaludkem. Obsah kaseinovych bilkovin je mensi jak 75 % z celkového

obsahu ¢istych bilkovin [9].

Tabulka 1 - vyzivova hodnota mléka [15]

Druh Energie |Bilkoviny [ Tuky Laktoza Vapnik |Cholesterol
(kJ/100 g) | (9/100 @) | (9/100g) | (g/100g) [(mg/100 g)| (mg/100 g)
Plnotu¢né 276,3 3,2 3,9 4,5 115 14
Polotu¢né 201 3,3 15 47 120 6
Odstiedéné 138,2 £8S 0,5 4,8 120 2

2.1 Jednotlivé slozky mléka

2.1.1 Bilkoviny

Bilkoviny tvofi nejkomplexnéjsi slozku mléka a urcuji fyzikalné-chemické vlastnosti mlé-
ka a ovliviiuji nutriéni hodnotu. Jsou zakladni soucasti bunéénych struktur, mezibunéénych

tkani, hormonil a enzymt. Z chemického hlediska se jedna o vysokomolekularni polymerni
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slouceniny, které se skladaji z L-alfa-aminokyselin spojenych peptidickou vazbou. Sub-
stratem pro syntézu mlécného proteinu jsou aminokyseliny, které piechéazeji z krve dojnice

do mlécné Zlazy. Z celkového obsahu dusikatych latek v kravském mléce predstavuyji:

e (isté bilkoviny 93-95 % z celkového obsahu dusiku (obsah v mléku 3-3,3 %),
e nebilkovinné dusikaté latky 5-7 % z celkového obsahu dusiku [9, 11].

o - kasein
Kasein ‘ p - kasein
(2.4-2.6 %) ‘ « - kasein
, 76-86 % z & bilkovin ¥ - kasein
Cista bilkoviny
-39 95 .
%%igu c:é]k.h' o-laktalbumin
p-laktoglobulin
Syrovitkové hilkoviny ‘ Sérovy albumin
Hrubi bilkovina (0.5-07%) ‘ Imunoglobuliny
(3236 %) 14-24 % z & bilkovin Protedzo-peptony
Celk W x 6,38

Mocovina
(20-30 mg/100 g)

Nebilkovinné dusikaté latky

25-35 i
(2535 mgl0 ) ‘ Amoniak. kreatin,
' ) koys.moéova atd.

Obrazek 2 - rozdé€leni a zastoupeni zékladnich dusikatych latek

kravského mléka [11]
Kasein

Jedna se o hlavni bilkovinu mléka a ptedstavuje asi 80 % cistych bilkovin. Kaseinové bil-
koviny jsou stabilni vii¢i vysokym teplotam. Zakladnimi frakcemi jsou ¢tyfi zakladni dru-
hy fosfoproteind, jejichz vyznam je dulezity zejména z hlediska rozpustnosti v roztoku

vapenatych iontli. Mezi zakladni frakce fadime:

e agsi-kasein (piiblizné 3842 % kaseinovych bilkovin),

e asp-kasein (piiblizné 9-11 % kaseinovych bilkovin),

e [-kasein (pfiblizn€ 32-35 % kaseinovych bilkovin),

e -kasein (pfiblizn€ 10-15 % kaseinovych bilkovin).
Kasein je vazan na véapnik a pfed vysrdzenim ho chrani pfitomnost k-kaseinu. Plisobenim
enzymu chymosinu dojde k rozstépeni k-kaseinu, ¢imz ztraci ochrannou funkci a frakce

kaseinu se vysrazi ve formé vapenatych iontu [9, 11].
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Sérové bilkoviny

Jedna se 0 globulérni bilkoviny vyskytujici se v mléce ve formé koloidniho roztoku. Podil
¢istych bilkovin je asi 20 %. Jsou to bilkoviny, které po vysrazeni kaseinu ziistavaji v roz-
toku (syrovatce) pii pH 4,6. Pii tepelném oSetfeni nad 60—70 °C na rozdil od kaseinovych

bilkovin, denaturuji. Mezi sérové bilkoviny fadime zejména:

e o-laktalbumin — ptedstavuje cca 25 % sérovych bilkovin. Je ptitomny v kazdém
mléce obsahujici laktozu, a to z divodu jeho nezbytnosti pro syntézu,

e B-laktoglobulin — ptedstavuje cca 50 % sérovych bilkovin. Jeho polypeptidovy fe-
tézec je tvofen 162 aminokyselinami. Pfi zahfevu nevratné denaturuje,

e sérovy albumin — pfedstavuje asi 0,7-1,3 % z celkového obsahu bilkovin. Pfi zané-
tu mlécné zlazy dochazi ke zvysSeni hladiny této bilkoviny,

e imunoglobuliny — jednoduché bilkoviny, které zajist'uji pfenos imunity z matky na
mlade, a proto jsou v kolostru ve zvysené koncentraci. Jsou pritomny ¢tyfi zakladni
skupiny imunoglobulinti IgG3, 19G2, IgM, IgA,

e protedzo-peptony — jednd se o bilkoviny predstavujici jen malou ¢ast bilkovin mlé-
ka, které obsahuji ve svém slozeni fosfor,

e |aktoferin,

e transferin [9, 11].

2.1.2 Mlény tuk

Lipidy mléka maji komplikované sloZeni i strukturu. Kravské mléko obsahuje kolem
3,54,5 % lipida, kdy asi 97-98 % predstavuji triacylglyceroly a zbytek tvofi tzv. minoritni

lipidy, kam mtzeme zatadit:

e diacylglyceroly (0,28-0,59 % hm.),

e monoacylglyceroly (0,16-0,38 % hm.),

e Vvolné mastné kyseliny (0,10-0,44 % hm.),
o fosfolipidy (0,20-1 % hm.),

e cholesterol (0,20-0,50 % hm.),

e estery cholesterolu,

e vitaminy rozpustné v tucich (A, E, D a K) [9].

Specifickou vlastnosti mléénych lipidd je, Ze se triacylglyceroly nevyskytuji ve volné for-

me, ale jsou usporadany do tzv. tukovych kulicek, jez jsou obaleny membranou skladajici
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se z komplexu fosfolipidy-bilkoviny. Membrana tukovych kuli¢ek stabilizuje zejména tria-
cylglyceroly ve vodném prostiedi mléka, chrani je pred ptisobenim enzymu a brani jejich
koalescenci. Tim, ze je membrana hydratovdna a hydratacni obal ma vysledny zaporny
naboj, dochazi k vzajemnému odpuzovani tukovych kuli¢ek. Vyznamnou skupinu mléc-
nych lipida tvoti fosfolipidy, z nichz vétSina ma ve své molekule vazanou kyselinu fosfo-
re¢nou, na niz je vazan cholin, ethanolamin nebo serin. Dalsi soucasti lipida jsou steroly
piipadné jejich estery, kdy nejrozsitenéjsi je cholesterol. Z doprovodnych latek jsou nejvy-
znamngjsi karotenoidy. Mnozstvi, sloZeni a vlastnosti lipida ovliviiuje cela fada intravital-

nich vlivi, jako je vyziva dojnic a zdravotni stav, plemeno, stadium laktace a dalsi.

Bod tani a tuhnuti mlééného tuku se uvadi v zavislosti na slozeni mastnych kyselin v TAG
a zastoupeni krystalickych modifikaci. Bod tani se pohybuje v rozmezi 28-35 °C a bod
tuhnuti se uvadi v rozmezi 19-26 °C [9, 10, 11].

2.1.3 Sacharidy

Zakladnim sacharidem mléka je laktéza, coz je disacharid tvofeny D-glukézou
a D-galaktozou spojeny B-glykosidickou vazbou. Laktéza je syntetizovana piimo v bun-
kach mlécné zlazy z glukdzy a galaktdzy. Jednd se o redukujici cukr, ktery ma omezenou
rozpustnost, napt. pti 20 °C asi 16 % hm. Lakt6za je substratem pro bakterie mlécného
nych vyrobki a syrii. Déle je v téle vyuZivana jako zdroj energie, dodava mléku mirné na-
sladlou chut,, spoluurcuje osmoticky tlak v mléce, ovliviiuje texturni vlastnosti zahuste-
nych, suSenych a mraZzenych produktii a podili se na interakcich probihajicich béhem te-
pelného osetfeni mléka. Vedle laktdzy jsou v mléce ptitomny v malém mnozstvi i jiné cuk-

ry, napt. D-glukéza, D-fruktoza, D-galaktdza a dalsi [9, 10, 11].

2.1.4 Mineralni latky

Mineralni latky ptechazi do mléka z krve a jsou pfitomny v rizné forme, zejména jako
sodné, draselné, vapenaté anebo hotecnaté soli fosforecnanti, citronanti, chloridd, sirand,
uhli¢itan®i anebo hydrogenuhli¢itant. Celkovy obsah mineralnich latek v mléce se vétSinou
stanovuje ve forme tzv. popelovin a pohybuje se kolem 0,7-0,8 %. Z technologického hle-
diska je nejvyznamnéjsi obsah vapniku [9]. Mineralni latky jsou vyznamné predevs§im
z hlediska vyzivy dospivajici a dospélé populace. Maji funkci aktivatorii enzymt nebo

jejich slozek a jsou dilezité pro udrzeni acidobazické rovnovahy v organismu. Z nutri¢niho
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hlediska ovliviiuji stupeni nabobtnani koloidt, reguluji osmoticky tlak a koncentraci vodi-
kovych iontd. V mléku se mlize nachazet i fada organickych sloucenin jako je zinek, hot-
¢ik, fosfor nebo Zelezo vazané na membrany tukovych kuli¢ek [10, 11, 12].

Vapnik

Z technologického hlediska je nejvyznamnéjsi obsah vapniku, ktery se pohybuje kolem
1200 mg/1, 30 % je pfitomno vV rozpustné form¢ v mlécném séru a méné jak 10 % je v di-
sociované forme. Vapnik ma zésadni vyznam zejména pro stavbu kosti. Jeho vyuzitelnost
je z mléka podstatné vyssi neZ z rostlinnych zdroju, a proto jsou mléko a mlé¢né vyrobky
jako zdroj vapniku nenahraditelné. Tyto produkty totiz neobsahuji latky, které vazou vap-
nik do nevstfebané formy, a tim znemoznuji jeho vyuziti. Naopak obsahuji laktozu

a aminokyseliny, které vyuZitelnost vapniku zvysuji [10, 12].

2.1.5 Vitaminy

Vitaminy maji velky vyznam ptfedevsim ve vyzivé po narozeni jedince. V mléce, jako pr-
votnim a prakticky jediném zdroji potravy po narozeni jsou pfitomny veskeré vitaminy.
Vitaminy se zapojuji do metabolickych drah jako koenzymy, prekurzory hormont, latky
podobné hormonim nebo jako antioxidanty. Obsah vitaminu v mléce zavisi zejména na

slozeni krmné davky, stadiu laktace a jejim potadi.

V mléce jsou ptitomny vitaminy:
e rozpustné ve vod¢, kam fadime vitamin By, By, Bs, Bg, By a vitamin C,
e rozpustné v tucich, kam fadime vitamin A, D, E a K [9, 11].

2.1.6 Enzymy

Pievazny podil tvofi tzv. nativni enzymy, které pochazeji z mlééné zlazy. Rada z nich se
podili na pfirozeném antibakterialnim systému mlééné zlazy. Mnohem vétsi riziko pted-
stavuji enzymy bakteridlni pochazejici z kontaminované mikroflory. Jednd se predev§im

0 termorezistentni proteazy a lipazy psychrotrofnich mikroorganismu [10].
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3 ALERGIEA INTOLERANCE NA KRAVSKE MLEKO

3.1 Alergie na bilkoviny kravského mléka

Alergie na bilkoviny kravského mléka (ABKM) se vyskytuje ptiblizné u 2—7,5 % kojenct
a malych déti. Je prokdzano, ze témét z 95 % se projevuje u déti v prvnim roce Zivota
a u vetsiny piipadu vymizi do 3 let. V dospélosti ji pak diagnostikujeme velmi ojedinéle,
udava se maximalné 0,1-0,15 % populace. Jedna se 0 nezadouci imunologickou reakci na
nékterou z proteinovych slozek kravského mléka, a tim se odlisuje od jinych neimunolo-

gickych reakci, které oznaCujeme jako intolerance (napf. intolerance laktozy) [16, 17].

3.1.1 Bilkoviny kravského mléka

Existuje vice jak deset druhti bilkovin kravského mléka s imunologickym potencialem.
Rozlisujeme bilkoviny pfimo syntetizované mlécnymi Zlazami, kdy se jedna o sérové bil-
koviny (alfa-laktalbumin, beta-laktoglobulin) a kaseiny (bilkoviny bilého tvarohu), které se
nevyskytuji v masovém séru ani mase. Ostatni bilkoviny v mléce pochazeji ze séra (globu-
liny, lipokalin, laktoferrin, hovézi sérovy albumin, zelatina a jiné¢), a proto mohou byt nosi-
¢i zktizenych reakci: mléko, hovézi maso, hovézi kiize, zelatina. Odolnost jednotlivych
mlécnych bilkovin je rozdilna. Naptiklad bilkoviny syrovatky svou chemickou stabilitu
snadno ztraceji za podminek tepelného zpracovani i enzymatického $té€peni, na rozdil od

kaseint, které maji mnohem vétsi odolnost viéi tepelnému zpracovani i traveni [17].

3.1.2 Klinické projevy

Vzniklé potize pfi alergii se mohou projevovat rizné a zavisi zejména na postizeném sys-
tému a organu, typu imunologické reakce a na tizi. Jen ojedinéle se jedna o postizeni zaZi-

vaciho traktu, ve vétsing piipadi dochazi k tzv. multiorganovym projeviim, jako jsou:

1. Zaludedni a stfevni potize — vyskytuji se téméf u 50 % piipadd a jsou charakterizo-
vany nechutenstvim, zvracenim, stfevnimi kolikami, bolestmi bficha, prijmy, stoli-
ce s krvi, zdcpou a syndromem poruchy vstiebavani.

2. Kozni problémy — vyskytuji se pfevazné u déti a jedna se pfedevs§im o vznik ato-
pického ekzému na tvafich, usich, loktech a v kolennich zahybech, v mensi mife na
ostatnich ¢astech té€la. U dospélych se vyskytuji jen ziidka, a to ve formé svédéni.

3. Dychaci (respiracni) a usni potize — u kojencti dochéazi hlavné k ucpéani dutiny nosni

bez sekrece. U starSich déti a dospélych se projevuje rymou, svédénim nosu, nos-
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nimi polypy, pfetrvavajicim chrapotem, kaslem, zanétem hltanu, prudusnice, stied-
niho ucha, dychacimi poruchami aj.

4. Akutni problémy — jednd se okamzitou reakci po poziti mléka, kterda mize ohrozo-
vat zivot ¢lovéka. Je nutno okamzité vyhledat 1ékafskou pomoc. Dochazi ke zbled-

nuti, porucham srde¢ni ¢innosti, potizim s dychanim, zvracenim a prajmem.

Mén¢ casto muze dojit k postizeni mocového systému, o¢i, krevniho systému nebo kostni

a svalové soustavy [8].

3.1.3 Diagnostika

Pti vyskytu potizi je nutno vyhledat 1ékate, ktery stanovi diagnostiku né€kolika metodami.
Provede konzultaci s postizenou osobou. Ptd se na otazky se zaméfenim na rodinnou
anamnézu, jako teba, jestli se v rodiné uz nékdy vyskytovala alergie, zda podezielé potize
nastaly poprvé nebo uz pacient nékdy mél podobné problémy, stravovaci navyky od naro-
zeni po soucasnost, jak rychly je nastup klinickych projevii po poziti potraviny a jiné pod-
statné otazky, které pomohou k uréeni typu alergie a ke zvoleni spravného postupu 1écby.
Dal$i metodou je vylouceni mléka a mléénych vyrobka ze stravy po dobu 2-3 dnd. Po
odeznéni ptiznakl se mléko opét nasadi, aby bylo mozné prokazat spojitost mezi poZzitim
mléka a klinickymi projevy. Opakované projevené zdravotni problémy prokdzou nezadou-
ci ucinky mléka. Jednd se o metodu podle Goldmana. Posledni moznosti je provedené la-

boratorniho vysetfeni, a to dvéma zpusoby:

1. Zjisténi celkové hladiny IgE v séru a ptitomnost protilatek ttidy IgG proti potravi-
novym alergentim.
2. Provedeni bodovych testl, které se provadi vétSinou u déti starSich 3 let. Jedna

se o stanoveni imunoglobulinu E — protilatky k jednotlivym alergenim mléka [8].

3.14 Lécba

Pti alergii na bilkoviny kravského mléka je nutnd velmi pfisnd dieta. Vysadi se mléko
1 mlé¢né vyrobky a je nutné eliminovat v§echny znamé, viditelné 1 skryté zdroje kravskych
bilkovin. Vyvarovani se kravskym bilkovinaim musi byt disledné a dostate¢né dlouhé, ho-
voii se az o 1-3 mésicich. U starSich déti nad 3 roky a dospélych je 1écba mnohem jedno-
dussi. DodrzZeni eliminaéni diety avSak neni tak jednoduché, a nékteré z nich mohou mit
dokonce skrytou podobu v potravinach napt. v podobé nahodné kontaminace, kuchynské

piisady nebo potravinovych doplikl. Pfi diet€ mize dochdzet 1 k poklesu vapniku, a proto
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je dulezité konzumovat stravu bohatou na vapnik, aby nehrozilo riziko napf. osteopordzy
[4, 17]. U kojenych déti je mozné ve vétSing piipadi s kojenim pokracovat. Matetské mlé-
ko je povazovano za hypoalergenni vyzivu. Pokud, ale matka konzumuje velké mnozstvi
BKM mohou antigeny kravského mléka prechdzet do matefského mléka matky a zpiisobo-
vat tak alergii. Proto se kojicim matkam doporucuje ve vétsing ptipad dodrzovat specialni
dieta [17, 18]. Jestlize matka nema dostatek matefského mléka, je nutné pouzivat specialni

mléka s vysokou hydrolyzou, které maji rozst€pené bilkoviny [18].

3.2 Intolerance laktozy

Jedna se o neschopnost traviciho traktu zpracovat mléény cukr. Pfi¢inou je nedostatek en-
zymu laktazy, jehoz tikolem je rozstépit laktozu. Organismus tak nema schopnost ji zpra-
covat a vstfebat. V dusledku toho se za€ina cukr hromadit v tlustém stievé a zplisobuje
stfevni potize. Spatné vstiebavani laktozy zptsobuje nadmérnou produkci plynti, coz ma za
nasledek kiece, plynatost, prijem, nadymani a dalsi. Intolerance laktozy se projevuje pou-
ze travicimi potizemi a tim padem je snadno rozliSitelna od alergie na bilkoviny kravského
mléka. Neni nutnd bezmlécna dieta. Obvykle té€lo snese bez vétSich obtizi malé mnoZstvi
mléka nebo mlécnych vyrobku. Postihuje vice jak polovinu svétové populace. Objevuje se
spiSe u dospélych jedincti nez u déti, protoze po 5—6 roku Zivota tvorba enzymu laktazy

kles4 [17, 19].

3.2.1 Laktoza x Laktaza

Laktoza je disacharid sloZeny z glukozy a galaktozy. Predstavuje vyznamny zdroj energie
zejmeéna v prvnim roce zivota. Ovliviiuje stievni mikrofloru, metabolismus vapniku atd. Je

pfirozenou soucasti mléka a mlécnych vyrobkd [8].

Tabulka 2 - porovnani obsahu

laktozy v mléce [20]

Mateiské mléko 7,2
Kravské mléko 4.8
Kozi mléko 4.4

Ov¢éi mléko 51




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 27

Laktéaza je enzym vyskytujici se na povrchu tenkého stieva, kde plni funkcei $tépeni laktozy
na glukdzu a galaktozu. T€lo je schopno vstiebavat pouze monosacharidy, a proto je nutné,
aby byly disacharidy rozstépeny. Tvorba enzymu laktazy je podminéna geneticky a zavisi

na spravné stavbé tenkého stieva [8].
3.2.2 Diagnostika

Laktozova intolerance se nejéastéji prokazuje:

1. Vodikovym dechovym testem — stanovuje se mnozstvi vodiku ve vydechovaném vzdu-
chu. Pacient vypije malé mnozstvi laktozy. Mlé¢ny cukr se za¢ne v téle zkvaSovat, ¢imz

dojde k tvorbé vodiku, ktery je nasledn¢ vydechovan.

2. Stanoveni pH stolice — jako pozitivni je povazovan vysledek kyselé pH, coz je dano

zvySenym obsahem organickych kyselin.

3. Stanoveni hladiny cukru v krvi — po poziti laktozy je u ¢loveka s intoleranci hladina cuk-

ru nizka, protoze nedojde k rozstépeni laktdzy na jednoduché cukry [21].
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4 MLEKO A JEHO NAHRADY

MlIéko je nezbytnou soucasti vyzivy jak u déti, tak u dospélych. Tvofii potravinovy zaklad
je jedinec citlivy na nékterou z bilkovin kravského mléka nebo laktézu, musi dodrzovat
specialni dietu. Soucasti diety je vyfazeni nasledujicich potravin z jidelnicku:

— mléka, mlécnych napoju,

— Smetany, jogurtt, zakysané smetany, kefiru,

- vSech syr, tvarohu a Zervé,

— Dbilych omacek, besamele a ostatnich smetanovych omacek,

- pudinku, ryzovych nakypt a ostatnich nakypt z mléka,

- vétsiny domaciho peciva, susSenek, kolacd, palacinek,

— chlebu, rohlikd, oplatka,

- vétsiny druhu ¢okolad.
Pti vyssi precitlivélosti je nutné vytadit z jidelni¢ku maslo, pokud se nejedna o ¢ifené mas-
lo nebo vétsinu druhd margarint. Nekteti lidé s ABKM mohou tolerovat mléko ov¢i, osli,
ojedinéle i kozi. Ale neni doporuceno nahrazovat kravské mléko jinym zivo€iSnym mlé-
kem. Jejich alergeny jsou velmi podobné kravskym, a proto hrozi vysoka pravdépodobnost
vyvolani alergie. V dnesni dobé je k dostani fada alternativ kravského mléka. Mezi nejc¢as-

t&ji vyuzivané nahrady mléka patii ryzové, kukuti¢né, kokosové a sojové napoje [22, 23].

4.1 Rostlinné napoje

Sojovy napoj

Vyrabi se ze sojovych bobi. Jsou k dostani v suseném stavu nebo jako tekuté napoje, které
jsou kvalitnéjsi, ale zaroven i1 drazsi. Dle vyhlasky MZe €. 418/2000 Sb. musi tekuty s6jo-
vy napoj obsahovat minimaln¢ 0,2 % bilkovin, maximaln¢ 5 % tuku v susin¢ a minimalné
5 % suSiny a s6jovy napoj v prasku minimalné 2 % bilkovin, maximalné 30 % tuku v suSi-
né a minimalné 90 % susiny. Tradi¢ni postup vyroby spoc¢iva v maceni a nasledném roze-
mleti s6jovych bobii, povareni s vodou, odstiedéni emulze. Nasleduje pasterizace a homo-
genizace pro zajiSténi delsi trvanlivosti. S6jové néapoje jsou dobie stravitelné, obsahuji
mnoho cennym minerald, vitamint a kvalitni tuk a neobsahuji cholesterol a laktozu. Nevy-

hodou je malé mnozstvi vapniku, vitaminu C a D. Jedna se o napoje, které mohou konzu-
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movat déti jiz od 1 roku a jsou k dostani jako neochucené nebo rizné ochucené napoje. Na

trhu jsou k dostani produkty znacky Alpro, Zajic, Provamel a dalsi [24, 25, 26].

Obrazek 3 - Alpro
Séjovy napoj [27]
Kokosovy napoj

Jedna se o Cisté pfirodni syrovou kokosovou $t'avu, ktera se nepasterizuje, nesladi, netfedi,
je bez ptidavku konzervacénich latek a ma velmi kratkou dobu trvanlivosti 3-4 dny. Vyrabi
se z kokosu a vody za pomoci macera¢nich enzymu. Je vyznamnym zdrojem minerala (so-
dik, draslik, vapnik, hot¢ik, zinek, Zelezo), vitamind A, B, E, H a vlakniny. Je velmi dobfe
stravitelny, s jedineCnym zastoupenim nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin, ami-
nokyselin, sacharidii a dalsich. Pfedstavuje vynikajici stavebni a energeticky zdroj ve vyzi-
vé a ulehCuje traveni. Na trhu jsou k dostani produkty Alpro, Isola Bio, Aroy-D a dalsi
[28].

RyZovy napoj

Vyrabi se z ryze, ktera se povaii ve vod¢ se slunecnicovym olejem a soli. Napoj je velmi
dobte stravitelny, s vysokou energetickou hodnotou, bez cholesterolu, laktézy a lepku.
Napomaéha travicim procesiim a odvadi toxické latky z téla. Ryze diky své nizké alergenité

je velmi vhodna jako nahrada pfi alergiich na mléko [29].
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Ovesny napoj

Je k dostani jako instantni vyrobek. Jedna se o smés ovesné mouky s piidavkem glukozo-
vého sirupu, rostlinného tuku, emulgatoru, stabilizatoru, soli a proti spékavé latky. Vyho-
dou je vysoka biologicka hodnota, piitomnost ptiznivych rostlinnych tukt a vysoky obsah
vlakniny. Neobsahuje cholesterol, laktézu ani lepek. Je mozné ho vyuzit na vyrobu népoji,
nebo jako ndhradu suseného kravského mléka, vyuziva se i pfi vafeni a peCeni nebo do

kavy a caje [30].

4.2 Nahrady masla, smetany, jogurtii a syra

Za nejkvalitnéj$i nahradu masla je povazovan rostlinny margarin. Jedna se o 100 % ne-
ztuzeny, neesterifikovany rostlinny tuk, ktery neobsahuje cholesterol, laktézu ani mlééné
bilkoviny. Tato masla jsou dobrym zdrojem esencialnich mastnych kyselin (zejména lino-
lenové) a nenasycenych mastnych kyselin, které snizuji cholesterol a chrani srdce a cévy.
Na nasem trhu je k dostani s6jovy PROVAMEL, Margarin Vitarine, Omega 3, rostlinny
margarin s olivovym olejem, slune¢nicova Prima. Na trhu jsou k dostdni i nahrady sme-
tany, a to jako suSenéd smetana do kavy nebo tekutd smetana na vyrobu omacek a ke Sleha-
ni napf. rostlinnd smetana Grand cucina. Alternativy jogurti jsou k dostati bud jako
sojoveé, ryzové nebo ovesné jogurty s riznymi prichutémi nebo ovesnymi vlockami. Jsou
slazeny ovocnym nebo tftinovym cukrem a maji krat$i dobu trvanlivosti. Syry nelze ni¢im
plné nahradit, jedinou alternativou je sojové TOFU, ale chutovymi vlastnostmi se vibec

syru nepodoba [31].
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Obrazek 4 - Alpro produkty vyuzivané jako nahrada
smetany a jogurtti [27]
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4.3 Alternativy matei'ského mléka

Matetské mléko je povazovano za hypoalergenni vyzivu. Pokud matka nemé dostatek ma-
tefského mléka, vyuziva se jako nahrada mlécéna strava oznaCovana mlécna ,,formule®,
ktera musi kromé zaruky minimalni alergizace spliiovat i zachovani vSech potfebnych vy-
zivovych 1 energetickych vlastnosti. Tyto podminky splituji specidlné upravené mléka
S tzv. vysokou hydrolyzou, kdy jsou mlééné bilkoviny rozstépeny natolik, Ze nemulizou
zpusobovat alergii [17, 22]. Na trhu je k dostdni mnoho produktl umélé vyzivy pro déti
trpici alergii ¢i intoleranci. Jedna se napi. Nutrilon Allergy Care, Nestlé Beba H.A., Alfaré,
Althéra, Neocate, které jsou k zakoupeni v 1¢karnach, drogériich i supermarketech. Cenové

jsou pon¢kud drazsi nez obycejna kojenecka mléka [18].
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Nutrilon 1 Allergy Care [32]
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5 LEGISLATIVA

Vzhledem ke snaze vylepsit znaCeni potravin bylo pfijato nové nafizeni Evropského par-
lamentu (EP) a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebite-
lim, kdy doslo k urcitym zménam v oblasti oznacovani potravin a nahrazeni nékterych
dosavadnich ptedpist. Toto nafizeni nabylo platnosti dne 13. prosince 2014 a zahrnuje
pravidla tykajiciho se oznacovani potravin, jejich prezentace a reklamy, vyzivové oznaceni
a informaci o pfitomnosti alergenti. Dfive byla pravidla oznaCovani potravin uvedena ve
smérnici, a tim si mohl kazdy ¢lensky stat samostatné urcit, jak dana pravidla realizuje.
Nova nafizeni jsou aplikovana i na soukromé subjekty a plati tak stejnd pravidla pro
vSechny v ramci celé EU, ovSem kromé& povinnosti uvadét povinné tidaje na nebalenych
potravindch. Zde evropsky zakonodéarce rozhodl ponechat pravomoc ¢Elenskym statim,

a existuje tedy pouze povinnost uvadét u nebalenych potravin pfitomnost alergent [33].

Nové natizeni EP a Rady (EU) ¢. 609/2013 ze dne 12. ¢ervna 2013 o potravinach ur¢enych
pro kojence a malé déti, potravindch pro zvlastni 1¢kaiské ucely a ndhradé celodenni stravy
pro regulaci hmotnosti a o zruSeni smérnice Rady 92/52/EHS, smérnic Komise 96/8/ES,
1999/21/ES, 2006/125/ES a 2006/141/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady
2009/39/ES a natizeni Komise (ES) ¢. 41/2009 a (ES) ¢. 953/2009 rusi pojem potraviny
pro zvlastni vyZivu a bude nahrazen Ctyfmi kategoriemi potravin. Toto nafizeni stanovi
pozadavky na slozeni a informace pro dané kategorie. Dale bude stanoven seznam Unie
ptritomnych latek. Jedna se o seznam latek, které mohou byt pfidany do jedné nebo nékoli-

ka kategorii. Konkrétné se jedna o kategorie:

a) pocatecni a pokracovaci kojenecka vyziva,

b) obilné piikrmy a potraviny pro malé déti,

¢) potraviny pro zvlastni 1¢€katské ucely,

d) nahrada celodenni stravy pro regulaci hmotnosti.

Toto natizeni nabude platnosti dne 20. ¢ervence 2016 [34].

Vyhlaska ¢. 46 ze dne 18. bfezna 2014, kterou se méni vyhlaska 54/2004 Sb., o potravi-
nach ur¢enych pro zvlastni vyzivu a o zptisobu jejich pouziti, ve znéni pozdéjsich predpist
vyzivy vyrobené z hydrolyzovanych syrovatkovych bilkovin ziskanych z bilkovin krav-
ského mléka. Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 31. bfezna 2014 [35].
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II. PRAKTICKA CAST
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6 MARKETINGOVY PRUZKUM TRHU ZAMERENY NA
VYROBKY PRO LIDI TRPIiCi ALERGIi NEBO INTOLERANCI
NA SLOZKY MLEKA

Marketingovy vyzkum dnes na trhu provadi nejcastéji firmy, které potiebuji konkrétni od-
povédi na konkrétni otazky. Jeho vyuziti je napf. pfi distribuci, v oblasti reklamy, pfi vyvo-
ji produktu, stanoveni ceny, vyzkumu spotiebitele nebo konkurence [36]. Podle Kotlera je
marketingovy vyzkum systematické urCovani, shromazd’ovani, analyzovani a vyhodnoco-
vani informaci tykajicich se ur¢itého problému, pted kterym firma stoji [37].

[ 24

informaci piimo v terénu, coz je oznacovano za filerresearch. Ackoliv je tento zpiisob na-
ro¢n¢jsi jak na Cas, tak na finance, poskytuje nejpresnéjsi data. Druhy zpiisob je oznacovan
jako deskresearch, coz je ziskavéani informaci od stolu a zpracovava informace ziskané
z jiného vyzkumu, tedy z existujicich sekundarnich dat. Marketingovy vyzkum muzeme
dale rozd¢lit na kvalitativni a kvantitativni. Kvantitativni vyzkum pracuje s redlnymi méfi-
telnymi daty, které je nasledné¢ mozné zobrazit v tabulkach a grafech. Kvalitativni vyzkum
se snazi zjistit divody chovani lidi, jejich motivaci a konéni. Na pocatku kazdého marke-
tingového vyzkumu je né&jaky problém, ktery je potieba vyiesit [36].

V ramci své prace provedu fileresearch, pfi¢emz se zaméfim na problém dostupnosti vy-

robki pro jedince s alergii a intoleranci na kravské mléko v prodejnach v Uherském Hra-

disti a blizkém okoli a také na jejich cenovou dostupnost.
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6.1 Vyrobky dostupné v supermarketech

Tabulka 3 - sortiment vyrobkt dostupnych v supermarketu Kaufland

Nazev Vyrobce Hmotnost |Cenav K¢ [Konzistence
Joya napoj s vapnikem Joya 11 49,90 | Tekuty
Joya vanilkovy napoj Joya 11 59,90 | Tekuty
Joya ¢okoladovy napoj Joya 11 59,90 | Tekuty
BIO Obilna kase ryzova HIPP 400 g 119,00 | Suseny
Obilné kase pohankova HIPP 2009 68,90 | Suseny
BIO Obiln4 kase ovesna celozrnna |HIPP 200¢ 68,90 [ Suseny
Nemlééna kase ryzova NESTLE 250 g 83,90 | Suseny
Nemlééna kase osmizrnnd NESTLE 250 g 74,90 | Suseny

Tabulka 4 - sortiment vyrobki dostupnych v supermarketu Albert

Nazev Vyrobce Hmotnost |Cenav K¢ |Konzistence
Séjovy napoj vanilka Vital 11 37,90 | Tekuty
Séjovy napoj cokolada Vital 11 37,90 | Tekuty
Ryzovy napoj Alpro 11 65,90 | Tekuty
Ovesny napoj Alpro 11 61,90 | Tekuty
Mandlovy napoj Alpro 11 69,90 | Tekuty
Mandlovy napoj Alpro 250 ml 24,90 | Tekuty
Séjovy napoj vanilkovy Alpro 11 64,90 | Tekuty
Séjovy népoj vanilkovy Alpro 250 ml 21,90 | Tekuty
Séjovy népoj Cokoladovy Alpro 11 64,90 | Tekuty
S6jovy napoj ¢okoladovy Alpro 250 mi 21,90 | Tekuty
Sojova smetana Alpro 250 ml 34,90 | Tekuty
Rostlinna smetana Gioia UNIGRA 200 ml 12,90 [ Tekuty
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Mnozstvi produkti v supermarketech bylo o néco vyssi nez v Iékarnach, naopak témét

zanedbatelné oproti sortimentu ve zdravé vyzivé. V supermarketu si osoby trpici alergii

a intoleranci na kravské mléko mohou koupit pfedev§im nahrady za mléka a smetany,

ovSem za vyrazn¢ vySSi ceny.

6.2 Vyrobky dostupné ve zdravé vyzivé

Tabulka 5 - sortiment vyrobkt dostupnych ve zdravé vyzivé Krajinka

Nazev Vyrobce Hmotnost |Cenav K¢ |[Konzistence
Kokosovy krém na vaieni a peceni Isola Bio 200 ml 37,00 | Tekuté
Spaldovy krém na vateni a pedeni Isola Bio 200 ml 37,00 | Tekuté
Ryzovy krém na vafeni a peceni Isola Bio 200 ml 37,00 | Tekuté
Ovesny krém na vareni a peceni Natumi 200 ml 30,00 | Krémovy
Spaldovy krém na vaieni a pedeni Natumi 200 ml 30,00 [ Krémovy
Sojovy krém na vareni a peceni Natumi 200 ml 28,00 | Krémovy
Spaldovy napoj s mandlovou p¥ichuti | Natumi 11 55,00 | Tekuty
Spaldovy napoj s ofiskovou ptichuti | Natumi 11 56,00 | Tekuty
Ryzovy napoj s vapnikem Natumi 11 48,00 | Tekuty
Ryzovy napoj natural Natumi 11 40,00 | Tekuty
Ryzovy napoj s otiskovou prichuti Natumi 11 55,00 | Tekuty
Ovesny napoj natural Natumi 11 48,00 | Tekuty
Mandlovy napoj Alpro 250 ml 25,00 | Tekuty
Séjovy napoj bananovy Provamel 250 ml 23,00 [ Tekuty
Séjovy napoj jahodovy Provamel 250 mi 23,00 [ Tekuty
Sojovy napoj cokoladovy Provamel 250 ml 23,00 [ Tekuty
S6éjovy népoj vanilkovy Provamel 250 ml 23,00 | Tekuty
S6jovy napoj neochuceny Provamel 11 46,00 | Tekuty
Sojovy napoj vanilkovy Provamel 11 63,00 [ Tekuty
RyZovy napoj Provamel 11 59,00 | Tekuty
Kokosovy napoj Provamel 11 84,00 | Tekuty
RyZovy népoj Topnatur 3509 59,00 [ Suseny
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Nazev Vyrobce Hmotnost |Cenav K¢ | Konzistence
Ovesny napoj Topnatur 350 ¢ 65,00 | Suseny
Pohankovy népoj Topnatur 3509 62,00 | Suseny
Séjovy népoj natural Topnatur 400 g 57,00 | Suseny
S6jovy népoj s vapnikem a lecitinem | Topnatur 4009 58,00 [ Suseny
Kokosovy napoj Topnatur 4009 61,00 | SuSeny
Kukufi¢ny napoj Topnatur 400 g 62,00 | Suseny
Séjovy népoj natural Zajic 400 g 57,00 | Suseny
Séjovy népoj s prichuti smetany Zajic 400 g 63,00 | Suseny
Séjovy népoj s vlakninou Zajic 400 g 63,00 | Suseny
RyZovy népoj Zajic 400 ¢ 64,00 [ Suseny
Pohankovy napoj Zajic 400 g 62,00 | Suseny
Aktive milk - instantni napoj MOGADOR 400 g 75,00 | Suseny
Séja do kavy a caje creamer MOGADOR 200 ¢ 21,00 | Suseny
Ovesna alternativa smetany OATLY 250 ml 38,00 | Tekuta
Kokosova smetana EcoMil 200 ml 38,00 | Tekuta
Mandlova smetana EcoMil 200 ml 31,00 | Tekuta
Séjovo-ryzovy napoj Soja so lecker 11 39,00 [ Tekuty
Séjovy napoj cokoladovy Soja so lecker 11 44,00 | Tekuty
Kokosovy krém AMAIZIN 200 ¢ 31,00 | Krémovy
Krémovy kokosovy ofech AMAIZIN 200 ¢ 31,00 | Tuhy
Kokosové mléko lisované z kokosu | RAPUNZEL 400 g 81,00 | Tekuté
Dezert ryzovy s vanilkou NaturGreen 2x125¢g 49,00 | Krémové
Dezert ryZovy s cokolddou NaturGreen 2x125¢g 49,00 | Krémové
Dezert s6jovy s vanilkou NaturGreen 2x125¢ 44,00 | Krémové
Dezert s6jovy s cokoladou NaturGreen 2x125¢g 44,00 | Krémové
Dezert so6jovy soyesta s vanilkou Veto ECO 125¢g 20,00 [ Krémovy
Dezert sojovy soyesta s cokoladou [ Veto ECO 1259 20,00 [ Krémovy
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Tabulka 6 - sortiment vyrobkt dostupnych ve zdravé vyzivé Zdravoty

Nazev Vyrobce Hmotnost |Cenav K¢ | Konzistence
Smetana ovesna OATLY 250 ml 33,60 | Krémova
Smetana ryzova Sojade 200 ml 32,90 | Krémova
Séjova smetana Berief soja fit 200 ml 25,60 | Krémova
Kokosova smetana EcoMil 200 ml 33,00 | Krémova
Napoj ze slazenych mandli EcoMil 1l 74,00 | Tekuty
Ryzovy napoj s quinoa a kakaem Isola 1l 63,00 | Tekuty
Ryzovy napoj kokosovy Isola 1l 65,00 | Tekuty
Séjovy napoj vanilkovy Soja food 1l 39,50 | Tekuty
Séjovy napoj natural Soja food 1l 35,50 | Tekuty
Séjovy napoj vanilkovy Provamel 250 mi 19,90 | Tekuty
Séjovy napoj cokoladovy Provamel 250 ml 19,90 | Tekuty
Sojovy dezert vanilkovy Provamel 5259 45,60 | Krémovy
Sojovy dezert ¢okoladovy Provamel 5259 43,70 | Krémovy
Dezert ryZovy s vanilkou Naturgreen 2x 125 ml 40,60 | Krémovy
Dezert ryzovy s ¢okoladou Naturgreen 2x 125 ml 40,60 | Krémovy
Dezert ryZzovy s karamelem Naturgreen 2x 125 ml 41,50 | Krémovy
Séjovy napoj PLUS Zajic 350 ¢ 54,00 | Suseny
Séjovy népoj natural Zajic 400 g 54,00 | Suseny
S6éjovy napoj smetanovy Zajic 400 g 58,70 | Suseny
Pohankovy népoj Zajic 400 ¢ 56,50 | Suseny
Kokosovy napoj Topnatur 400 g 56,50 | Suseny
Ovesny ndpoj Topnatur 400 g 53,50 | Suseny
Kukufi¢ny napoj Topnatur 400 g 53,50 | Suseny
Séjovy népoj Topnatur 400 g 50,80 | Suseny
Smetana do kavy, ¢aje Soja creamer 200 ¢ 19,50 | Suseny

Ve zdravé vyzive je sortiment vyrobkl pro alergiky beze sporu nejvetsi a cenové velmi

ptijatelny. Alergici si zde mohou zakoupit téméf ty samé vyrobky co v supermarketu, ale
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jejich vybér je podstatné vétsi, at’ uz co se tyce prichute, baleni nebo konzistence. Jedna
z vySe uvedenych prodejen ma i e-shop, coz podstatné zvysuje dostupnost téchto vyrobk
pro zékazniky.

6.3 Vyrobky dostupné v drogériich

Tabulka 7 - sortiment vyrobki dostupnych v drogerii dm

Nazev Vyrobce Hmotnost |Cenav K¢ [Konzistence
Sojovy napoj neochuceny Alpro 11 62,90 | Tekuty
Mandlovy napoj Alpro 11 67,90 | Tekuty
Séjovo-ryzovy napoj AlnaturA 11 39,90 | Tekuty
Ovesny napoj AlnaturA 11 42,90 | Tekuty
Séjovy napoj natural s kalciem AlnaturA 11 37,90 | Tekuty
Séjovy napoj natural AlnaturA 11 32,90 | Tekuty
Ryzovy napoj natural AlnaturA 11 42,90 | Tekuty
Ryzovy népoj s kalciem AlnaturA 11 42,90 | Tekuty
Sojovy napoj ¢okoladovy Alpro 250 ml 22,90 | Tekuty
Séjovy napoj vanilkovy Alpro 250 ml 22,90 | Tekuty
S6jovy napoj bananovy Alpro 250 ml 24,90 | Tekuty
CS)\(;)JC')(():\(;}’/ napoj s prichuti ervené¢ho Alpro 250 ml 24,90 | Tekuty
Mandlovy napoj Alpro 250 ml 24,90 | Tekuty
Sojova smetana Alpro 250 ml 36,90 | Tekuty
Dezert sojovy vanilkovy Alpro 125¢g 22,90 | Krémovy
Dezert s6jovy cokoladovy Alpro 1259 22,90 [ Krémovy
Kokosovy krém na vaieni a peceni Isola Bio 200 ml 56,90 | Tekuté
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Tabulka 8 - sortiment vyrobki dostupnych v drogerii Rossmann

Nazev Vyrobce Hmotnost |Cena v K¢ Konzistence
Nutrilon 1 Allergy Care Nutricia 450 g 319,00 | Suseny
Nutrilon 1 H.A. Nutricia 800 g 539,00 | Suseny
Beba H.A. 1 NESTLE 400 g 289,00 | Suseny
Beba H.A. 2 NESTLE 800 g 519,00 | Suseny
Beba H.A. 3 NESTLE 800 g 519,00 | Suseny

V drogerii nenajdeme mnoho vyrobkil pro osoby s alergii a intoleranci na kravské mléko,

protoze tyto vyrobky nepatii mezi jejich hlavni sortiment. Jedna se spiSe o dopliikové zbozi

Kk prodeji a to je hlavnim divodem malého vybéru specialnich vyrobkd.

6.4 Vyrobky dostupné v Iékarnach

Tabulka 9 - sortiment vyrobkid dostupny v 1ékarné Dr.Max

Nazev Vyrobce Hmotnost |Cenav K¢ | Konzistence
Beba AL 110 NESTLE 400 g 149,00 | Suseny
Nutrilon 1 Allergy Care Nutricia 450 g 279,00 | Suseny
Nutrilon 2 Allergy Care Nutricia 450 g 279,00 | Suseny
Séjovy népoj natural Zajic 400 g 59,00 | Suseny

Tabulka 10 - sortiment vyrobkt dostupny Lékarna Hradebni

Nazev Vyrobce Hmotnost |Cenav K¢ |Konzistence
Beba AL 110 NESTLE 400 g 139,00 | Suseny
Pohankovy napoj Zajic 400 g 62,00 | Suseny
Séjovy napoj natural Zajic 400 g 58,00 | Suseny
Séjovy népoj s prichuti smetany Zajic 400 g 58,00 | Suseny
S6éjovy napoj extra protein Topnatur 350 ¢ 64,00 | Suseny
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Z vyse uvedenych tabulek je zfejmé, ze 1ékarny patii mezi prodejny s nejuzsi nabidkou
zbozi pro osoby trpici alergii a intoleranci na kravské mléko. Neni to vSak zcela piesné
tvrzeni, protoze dle informaci obsluhy Iékarny tyto vyrobky bézné objednavaji na zadost
zékaznikli. Permanentn¢€ maji na prodejné pouze nekteré vyrobky. Vybér vyrobku pro oso-
by trpici alergii a intoleranci na objednavku je pak mnohem vétsi nez v hypermarketech

a drogeriich avsak s nevyhodou, Ze na n€ zakaznik musi Cekat.
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7 VYHODNOCENE ZISKANYCH POZNATKU

Cilem mé praktické ¢asti bylo na zéklad¢ prizkumu trhu zjistit, jaké jsou na trhu k dostani
nahrady mléka a mléénych vyrobki. Pro analyzu byl uskutecnén terénni vyzkum, ktery byl
soustfedén na nabizeny sortiment v kategorii zdrava vyziva. Navstivenim nékolika prode-
jen bylo zjistovano, jaké jsou k dostani vyrobky, kterymi lze nahradit produkty s kravsky-

mi bilkovinami nebo laktézou, z ¢eho se vyrabi a zda existuje vice ptichuti.

Prizkum byl provadén v prodejnach v Uherském Hradisti a blizkém okoli. Aby mé vy-
sledky byly efektivné;si, zaméfila jsem se na prodejny ve vice odvétvi. Do prizkumu jsem
zahrnula 2 prodejny z kategorii 1ékaren, supermarketu, drogerii a zdravé vyzivy. Dle mého
ocekavani bylo nejvice vyrobkl dostupnych ve zdravé vyziveé, nejméné pak v 1€karné. Za-
jimavym zjisténim vSak bylo, Ze na pozadani si mizZete vyrobky v 1ékarné objednat. Jak je
uvedeno v kapitole 6.3, jeden z uvedenych obchodl zdravé vyzivy ma ztizen e-shop. Pak
uz zalezi pouze na povaze zakaznika, zda pro n¢j bude pohodIné;si objednat si zbozi osob-

né v lékarné u obsluhy, nebo doma pfes internet.

Nahrady potravin pro osoby s alergii a intoleranci jsou mnohem draZsi, nez pro osoby, kte-

ré tyto slozky potravin snaseji. Rozdily cen jsou nékdy az desetikorunové a to piedevsim

wev

Cenové srovnani détské vyzivy
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Obrazek 6 - srovnani cen détské vyzivy pro déti se snasenlivosti a pro

skupinu déti s alergii ¢i intoleranci na kravské mléko.

Na vySe uvedeném obrazku je zobrazeno srovnani ceny détské vyzivy pro déti se snasenli-

vosti a pro skupinu déti s alergii ¢i intoleranci na kravské mléko. Zaméfila jsem se na
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srovnani produktd od dvou vyrobci, které jsou na trhu nejvice k dostani. V uvedeném gra-
fu je porovnani ceny produkti nejvice k dostani, a to vyrobce Nutricia a NESTLE. Od vy-
robce Nutricia byl srovnan vyrobek Nutrilon Allergy Care 1 o hmotnosti 800 g, uréeny
détem s nesnéasenlivosti mléénych bilkovin a laktdzy. Dle poznatkl ziskanych prizkumem
nékolika prodejen se kupni cena pohybuje v priiméru kolem 539 K¢&. U kojenecké vyzivy
pro déti se sndsenlivosti Nutrilon 1 je cena mnohem niz§i a pohybuje se kolem 369 K¢ za
800 g. Z tady vyrobki od vyrobce NESTLE jsem zvolila vyrobky BEBA 1 H.A. 0 hmot-
nosti 800 g. Jedna se o hypoalergenni kojenecké mléko za cenu 519 K¢. Déle kojenecké

mléko BEBA Pro 1 0 hmotnosti 800 g za cenu opét vyrazné nizsi 329 K¢.

Cenové srovnani mléka a jogurtu
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Jogurty Alternavy Kravské mléko Rostlinné
jogurtt napoje

Obrazek 7 - srovnani cen mlék a jogurtdi s cenami vyrobkt bez

BKM a laktozy.

Obrazek €. 8 ukazuje cenovy rozdil v cené jogurtii a mléka u osob se snaSenlivosti a u osob
s alergii a intoleranci na kravské mléko obdobné¢ jako na obrazku ¢. 7. Zde jsou rozdily cen
korunové, ale s ohledem na celkovou cenu vyrobku jsou tyto rozdily velmi vyrazné. Pti
srovnani jogurtll je uvedena primérnd cena, vypocitana z nékolika vybranych vyrobku:
Activia Danone (120 g), Florian Olma (150 g), Jogobella Zott (150 g). Jejich pramérna
cena je cca 9,90 K¢&. Z rostlinnych jogurtl byly porovnavany produkty od vyrobcii Alpro
a NaturGreen o hmotnosti 125 g, které se cenové pohybuji kolem 22,90 K¢. Jesté vyraznéj-
§i rozdil byl pfi srovnani kravského mléka a rostlinnych napojt. Cena kravského mléka je
cca 16,90 K¢ za litr. Byly porovnany ceny nékolika mlék od vyrobce Basic a Kunin. Srov-
nani bylo provedeno u mlék odtuénénych, polotu¢nych i plnotu¢nych. U rostlinnych napo-

Ju byl siroky vybér sortimentu v podobé sdjovych, ryzovych, mandlovych, ovesnych a ko-
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kosovych napoju. K ziskani primérné ceny, ktera se pohybuje kolem 61,90 K¢ za litr, byla
vyuzita data z prizkumu trhu, viz kapitola 6. Jak mizeme vidét z uvedeného grafického
srovnani, jsou ceny opravdu rozdilné a u mléka dokonce trojnasobné vyssi. Lze tedy kon-
statovat, ze pro lidi trpici alergii a intoleranci je nejen horsi dostupnost vyrobk, ale jsou

k dostani za mnohem vyssi cenu.
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ZAVER
Hlavnim cilem mé prace bylo objasnit problematiku alergie a intolerance na kravské mlé-
ko. Nejdiive jsem se zaméfila na vSeobecné poznatky o alergii a intoleranci na kravské

mléko, dale na alergeny, které mohou alergickou reakci vyvolat a poruchy imunitniho sys-

tému, které zptisobuji potravinovou intoleranci.

Abych mohla tuto problematiku podrobn¢ zpracovat, bylo nezbytné popsat jednotlivé sloz-
ky mléka. Nasledné jsem popsala, jak se da alergie a intolerance diagnostikovat a pokud je

to mozné, tak zptsob 1écby.

Protoze je mléko nedilnou soucasti vétSiny pokrmt, neni mozné jej uplné vyloucit ze stra-
vy, vyuzivaji se jeho nahrady v podobé¢ rostlinnych napoji. Tim se dostavame k praktické
¢asti, jejimz cilem bylo provést prizkum trhu a dostupnost vyrobkl pro osoby s alergii

a intoleranci na kravské mléko.

Do prizkumu trhu bylo zahrnuto celkem 8 obchodii rizného zaméieni — 2 supermarkety,
2 zdravé vyzivy, 2 drogerie a 2 1ékéarny. Prizkum trhu ukézal, Ze nejvice vyrobki pro oso-
by trpici alergii a intoleranci na kravské mléko je dostupnych ve zdravé vyzivé a na objed-
navku také velké mnozstvi v 1€karné. Mezi nejcastéji dostupné vyrobky patii s6jové napoje

S riznymi ptichutémi. Tyto napoje jsou k dostani jak v tekuté tak v suSené konzistenci.

Pokud bychom se zaméfili na cenu, jsou vyrobky pro osoby s alergii a intoleranci na krav-
ské mléko, jsou tyto vyrobky vice finanéné€ ndro¢né. Je to pfedevsim z diivodu jejich odlis-
je jejich cena n€kdy o desetikoruny vyssi, jak mizeme vidét také na obrazcich ve vyhod-

noceni praktické ¢asti.

Osoby s alergii a intoleranci na kravské mléko to urcité¢ nemaji jednoduché, co se tyka pii-
pravy pokrmt ¢i stravovani ve vefejnych zafizenich. Nemtzeme to vSak povazovat za ne-
1é¢itelnou nemoc, kterd neni feSitelna. Pouze je tfeba délat kompromisy a sledovat slozeni

potravin, které davaji do nadkupniho kosiku.
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ABKM Alergie na bilkovinu kravského mléka
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EU Evropské unie

EP Evropského parlamentu

celk. N celkovy dusik

¢. bilkovin ¢ista bilkovina
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MZe Ministerstvo zeméd¢lstvi
Sh. Sbirky
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