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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je v teoretické Casti svym obsahem zaméfena na problematiku
manzelské a partnerské nevéry s biologickymi, kulturnimi a socialnimi aspekty tohoto jevu.
Popisuji se zde vychodiska sexudlniho chovani lidi ve vztahu k manzelské nevéte, dale
formy spolecenského pojeti tohoto jevu, priciny a motivace mimomanzelskych sexudlnich
aktivit. V zakladnim rozdéleni je zde uveden charakter a formy extramatrimonidlnich

sexudlnich stykt a subjekty manzelské/partnerské nevery. Zavér teoretické ¢asti je vénovan

dasledktim popisovaného jevu a s nimi souvisejicimi moznostmi terapeutické pomoci.

Prakticka Cast je vénovana zjisténi vyskytu mimomanzelskych sexualnich aktivit a
postoji k problematice manZzelské nevéry u reprezentantii specifického vyzkumného
vzorku a jeho nasledné porovnani sudaji ziskanymi stejné tématicky zaméfenym

vyzkumem u vzorku reprezentujicim bézny populacni soubor ve stejné vékoveé kategorii.

Kli¢ova slova: manzelska/partnerské nevéra, sex, sexualita, sexualni chovani, manzelstvi,
extramatrimonidlni styk, prizkum, vyzkum, experimentalni skupina,

referen¢ni skupina

ABSTRACT

The theoretical part of the Bachelor degree essay focuses on the issue of marriage
and partnership infidelity including biological, cultural and social aspects of this
phenomenon. The essay describes the resources of people’s sexual behaviour in relation to
conjugal infidelity. Furthermore, the paper also focuses on forms of social theory of
infidelity as well as on causes and motivation of extramarital sexual activities. The essay
includes basic division of patterns and forms of extramarital sexual intercourses as well as
subjects of conjugal infidelity. The conclusion of theoretical part elaborates on the
consequences of the subject matter of the phenomenon as well as on interrelated

possibilities of therapeutic treatment.
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The practical part of the work focuses on identification of occurrence of
extramarital sexual activities and attitudes to the issues of conjugal infidelity among the
representatives of a specific research sample and its subsequent comparison with the data

acquired within specific research with standard population sample on the same topic.

Keywords: conjugal/partnership infidelity, sex, sexuality, sexual behaviour, marriage,
extramarital intercourse, survey, research, experimental group,

reference group
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UVOD

Manzelskou/partnerskou nevéru, jako téma pro bakalafskou praci, jsem si zvolil,
nebot’ obsah tohoto pojmu lze zkoumat z mnoha hledisek a povazuji jej za aktudlni
problematiku soucasné rodiny a partnerského souziti muze a Zeny obecné. V souvislosti
s rodinnou problematikou se na téma manzelské/partnerské nevéry orientuje spolecenska
diskuse, ke které se poji dalsi spoleCensky nezddouci jevy, jako napi. Uroven
rozvodovosti, hostilita ¢i domdci nésili a z hlediska plisobeni na vychovu mladeze také vliv

na vychovné prostredi uvnitt rodiny.

Zamétuji se predevsim na odliSnosti vnimani pojmu partnerské nevéry v kontextu
s odliSnostmi rtznych kulturnich spolecenstvi v obdobich jejich historického vyvoje a
biologické, psychologické a socialni aspekty nevéry. Zminuji specifika sexualniho chovéani
obou pohlavi, pti¢iny a disledky partnerské nevéry v roviné spolecenskych i osobnostnich
kriterii.

Na téma sexudlniho chovéni lidi bylo v minulosti realizovano mnoho vyzkumu
s riznymi vysledky, okrajové akcentuji hodnoceni ¢etnosti zmiflovaného jevu obecné ve
spolecnosti, nicméné ve své praci nemohu neuvést nékolik interpretaci autorti vyzkumii,
tykajici se pravé Cetnosti partnerské nevéry, jako zaklad pro pfijeti faktu, Ze nevéra, jako
spolecensky jev, existuje. Pro toto tvrzeni si dovoluji uvést vysledky tématicky zamétenych
vyzkumi v Ceské republice zroku 1993, 1998 a 2003, provedenych pracovniky
Sexuologického ustavu 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze viz. pouzita

rowr

literatura pramen 1 a prakticka ¢ast této prace.

V praktické ¢asti své prace se vénuji vyzkumu problematiky rozdil v pfistupu
k mimomanzelskému/mimopartnerskému sexudlnimu chovéni lidi. Jedna se o porovnani
postoji a zkuSenosti u vyzkumného vzorku, ktery je tvofen nositeli spolecnych
charakteristik, kdy nejmarkantnéj$i je pracovni zafazeni a u kategoriec muzi z bézné

populace.

Uvédomuyji si faktickou subjektivitu vypovédi respondentii a s tim souvisejici riziko
nepresnosti, zejména metodologicka obtiznost vyzkumu na toto téma vytvaii limity pro
jeho presnéjsi provedeni. Téma partnerské nevéry miize byt povazovano v mnoha

ohledech za kontroverzni, ¢asto byva tabuizovano a spolecensky se jedna o problematiku
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spiSe okrajovou. Medialné se uvadi zpravidla v ¢lancich bulvéarniho tisku, n€kdy jako snaha
o skandalizaci napf. politickych reprezentantii, nebo jako zajimavosti ze Zivota spolecensky
uspésnych, ¢i medidlné zndmych osobnosti. Pomérné Casto se lze setkat s komerc¢nimi
prizkumy na téma nevéry na webovych strankach riznych internetovych serverii, nebo
v Casopisech, které svym obsahem spiS lze zaradit do kategorie zdbavy, zpravidla

orientované pouze na cilového konzumenta.

Dle mého nazoru je otdzka partnerské neveéry soucast nasi reality a z pohledu studia
orientujiciho se na tzv. pomahajici profese je t¢éma manzelské/partnerské nevéry zavazné
a hodné seriozniho pfistupu. V rdmci socidlniho poradenstvi v rodinné oblasti je také feSeni
krizi, kde pficina spoc¢iva v mimomanzelském vztahu a negativné tak plisobi na manZzelské

souziti, nikoli pouze okrajovou problematikou.

I. TEORETICKA CAST
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1 POJEM VERNOST A NEVERA

Pojmy vérnost a nevéra obsahuji, vyrazny emoc¢ni naboj a oba stoji na opacné strané

polarity, kdy vérnost je nositelem pozitivniho a nevéra negativniho naboje.

Nevéru Ize obecné definovat, jako konani c¢lovéka, které je v rozporu s jeho
zavazkem byt vérny. Nezbytnym pravidlem je, Ze si je takového zavazku védom a takovy
zavazek pfijal, nelze byt vérny ¢i nevérny, neni-li clovék povinnosti vérnosti, zavazan.

Nevéra je opak vérnosti.

Forma piijeti takového zavazku spociva zpravidla v podob¢ slibu, nebo ptisahy.
Muze byt vyjadfen riznou formou, napft. slib ustavniho Cinitele obcaniim, o zachovani
vérnosti jejich zajmim. Takovy slib je pravnim aktem a jeho poruSeni miZze byt trestné
sankcionovano. Jiny typ nevéry je situace, kdy jedinec nejedna v souladu se svym slibem,
jehoz dodrzeni neni pravné vymahatelné, nebo kona v rozporu s ocekavanim které se na n¢j
vztahuje. Pfikladem muze byt poruseni Hippokratovy pfisahy I€ékafem, poruSeni

akademického slibu, nebo zpronevéieni se odkazu predki.

PoruSeni, nebo nedodrzeni vérnosti je vzdy podminéno vnitinimi moralnimi
dispozicemi subjektu, intenzitou vnéjSiho plisobeni stimulli, senzitivitou jedince a

spole¢nosti stanovenych a uznanych, nebo tolerovanych norem jednani.

1.1 Manzelska partnerska nevéra

Manzelskou/partnerskou nevéru Ize obecné definovat jako extramatrimonidlni-
mimomanzelské/mimopartnerské sexudlné ¢i emoc¢né vyjadiené chovani jedince k osobé
opacného (ojedinéle stejného) pohlavi, na které je mozno pohlizet jako na poruSeni
zavazku vérnosti stalému partnerovi. Pficemz neni moZné v obecné roviné piijmout zaveér

co je a co neni neveéra.

Pojeti manzelské/partnerské nevéry je rizné. Jednd se o velmi individudlni
interpretaci, kterd je podminéna mnoha aspekty, rizni se podle typu kultury, resp. stadia
historicko - kulturniho vyvoje spole¢nosti, moralky, vnitinich dispozic 1 vychovy jedince.

Za nevéru muze byt nékym povazovana uz mysSlenka na sexualni vztah a pro nékoho ani
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dokonany pohlavni styk sjinym partnerem nemusi byt nevérou. Jako vychodisko pro
definovani pravidel partnerského souziti muize byt existence nepsané¢ dohody mezi
partnery, kterd je v odborné literatufe zminovana jako: ,,Forma vzajemného zavazku vici
partnerovi, kterd obsahuje jak védomou verbalizovanou, védomou neverbalizovanou, tak 1
nevédomou slozku. Tyké se riznych aspektii partnerského souziti, jako jsou role partnert,
sprava spole¢nych financi, forma vychovy a péfe o déti, vztah k okoli a z hlediska
problematiky manzelské/partnerské nevéry sexudlni a emoc¢ni chovani vné tohoto

partnerského souziti“ (Kratochvil, 2000, s.13).

Nejedna se o smlouvu v bézném smyslu tohoto pojmu, nebot’ neni partnery piedem

projednana. Presto se oekava, kazdym z partnerii, dodrzovani dohody svym protéjskem.

Takovato dohoda by méla mit recipro¢ni charakter a zahrnovat to, co je kazdy
ochoten dat a co ve vztahu od druhého ocekavd. Harmonicky vztah je charakterizovan
oboustrannym dodrzovanim této smlouvy. Z hlediska manzelské/partnerské nevéry, 1ze dle
zminované dohody charakterizovat formy sexualniho chovani jedincli, mimo partnersky
vztah, do podoby, co je vdaném vztahu pfijatelné a co nikoli. Pfi¢emz tolerance je

individudlni zalezitosti a mize se u jednotlivych pari riiznit.
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2 VYCHODISKA SEXUALNE NEVERNEHO
CHOVANI

2.1 Sexualita

Sexualitu lze definovat jako prvek lidské biologie, ktery primarné reprezentuje
reprodukéni ucely a sekundarné je mozné na ni také pohlizet jako na zdroj fyzicky
pfijemnych pocitli. V tomto kontextu je mozné vidét Clovéka jako tvora, jenz prochazi
stejnymi mechanismy ptirodniho vybéru jako vSichni ostatni savci, pfiCemz vSak jeho
sexualita je ve srovnani s jinymi Zivo¢isnymi druhy specifickd. Zvlastnosti lidské sexuality
se projevuji naptiklad v tom, Ze Zena proziva orgasmus, nebo v tom, ze ¢lovék nezna dobu
fije a je vlastn€ sexualizovan po cely rok. I tim je lidsk4 sexualita do zna¢né miry oddélena

od rozmnozovani.

Lidské sexudlni chovani je ovliviiovano plisobenim mnoha riiznych vlivi. Weiss a
Zvétina konstatuji, ze: ,,Cim vyssi postaveni v Zebticku vyvoje druhu Zivocich zastava, tim

vvvvv

5.13).

Problematice funkce a forem sexudlniho chovani ¢lovéka se vénuji v této praci

v kapitole 6 a podkapitole 2.3.

2.2 Determinanty sexualniho chovani lidi

Jedna se o spektrum vlivi, které podminuji sexudlni chovani lidi. VZdy pilisobi ve
vzajemné kombinaci a vnimat je v kontextu se sexualitou jednotlivé je mozné pouze
v teoretické rovin€. Pro potieby této prace uvadim tii zakladni vlivy, které jsou zpravidla

ve vzajemném pusobeni a které povazuji za nejmarkantnéji podminujici sexualni chovani.

2.2.1 Biologické

Sexuélni chovani lidi je biologicky podminéné potfebou reprodukce a s tim
spojenymi rozdily mezi muzi a zenami. Muzi se mohou rozmnoZovat v teoretické roviné
neomezené v Case, za predpokladu, Ze budou mit takové mnozstvi partnerek, které jim to
umozni. Biologickd podstata Zenam neumoziiuje rozmnoZovat se Castéji, nez jednou

ro¢né, za predpokladu splnéni jesté dalSich podminek napi. ovulace, véku atp. Podle
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Wrighta je z biologického hlediska pro Zenu vyhodné, aby se spojila s vice muzi, z divodu
napt. vétsi pravdépodobnosti poceti, nicméné po poceti jiz takové chovani nestoji za
namahu, nebot’ potieba reprodukce je naplnéna v prvni fazi a dalsi prioritou zeny je zajistit
idedlni podminky pro zdravy vyvoj plodu. ,,Muz naopak s kazdym dalSim vztahem dostadva
moznost reprodukce a tak z biologického hlediska je pochopitelnd tendence muze k dalsi

Xee

sexualni aktivité® (Wright, 2002, s.69). Pro muzské sexualni chovani je pfiznacnda a snad
biologicky ospravedlnitelna tendence mit maximalni pocet pohlavnich stykti s maximalnim
mnozstvim Zen. Z uvedeného vyplyva biologicky podminény rozdil sexualni preference po

poceti u muZze a Zeny.

Z biologického hlediska je tfeba uvést existenci ur¢ité nerovnosti v dostupnosti
sexu, diky niz také vznikd rozdil mezi sexudlnim chovanim muzl a zen. Tento stav neni
dany rozdilnosti téchto pohlavi, ale rozdilem v sexualité podle toho, kdo moznost sexu mé
a kdo moznost sexu nema. V piipadé Zzeny existuje vysoka pravdépodobnost, ze kdykoli
pociti potiebu sexudlniho sblizeni, tak se ji to, vzhledem k principu nabidky a poptavky,
podaii. Wright (2002) zmiiiuje ve své publikaci vysledky anketniho Setfeni, které¢ prob&hlo
na n€kolika univerzitach v USA v 70.letech 20.stoleti, kde byly zkoumany reakce muzii a
zen na nabidku sexudlniho styku s anonymni osobou opa¢ného pohlavi. Vysledkem bylo,
ze tii Ctvrtiny dotdzanych muzti bylo ochotno uskute¢nit okamzité pohlavni styk, zatimco

z zen nereflektovala na nabidku zadna.

Z uvedeného vyplyva, ze zdrzenliva tendence zen muze byt podminéna také
faktem, ze mohou mit sex prakticky kdykoli a podle svého uvazeni, neni jim tedy tak
vzéacny a proto se pro né¢ nemusi jevit jako vyhodné vyuzit kazdou pfilezitost. U muzi je
principidlné stav opacny. Z tohoto hlediska je patrné, Ze muzi zpravidla nemaji tolik
realnych prtilezitosti k sexualnimu styku, coz vysvétluje jejich piipadnou tendenci vyuzit
téméf kazdou pftilezitost.

2.2.2 Genetické
Geny fidi ¢asto chovéni lidi na podvédomé trovni bez ohledu na zijem svych
nositelii. Podle rtznych teorii jsou geny ve vzajemném pusobeni pii¢inou slozitych

vlastnosti a chovani lidi. Biologicky podlozenou strategii samce lidského druhu, ktera

spociva ve snaze oplodnit kazdou dosazitelnou samici, 1ze z genetického hlediska vidét
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jako zplsob uspésného Siteni jeho gent. Tuto strategii ale neni mozné v z4jmu stejného
Sifeni genl realizovat, nebot jinymi genetickymi dispozicemi je podminéna nutnost
ochrany a vychovy potomstva, pro které je idedlni tzv. parova vazba mezi rodici. ,,Uvadi
se genetickd vyhoda ditéte se dvéma rodic¢i v souvislosti s jeho naslednym potencidlem ve
vzdélavani® (Wright, 2002, s.165). Z genetického hlediska neni jednoznacné v sexualnim
chovani, zda je pro muze a Zeny piirozené vytvaieni trvalych svazki, Wright (2002) dale
zmiiuje, Ze vlivem vyvoje si lidsky druh osvojil sklon ktzv. MPI (male parental
investment)- vysokym otcovskym investicim, jejichz nasledkem se cile obou pohlavi, nejen
v rovin¢ sexudlniho chovani, prekryvaji a vytvareji podminky pro vzajemnou sounalezitost.
Wright (2002) podle Triverse (1972) uvadi, Ze pro muZe je z genetického hlediska
nejvyhodnéjsi smiSena strategie. Pfestoze hlavnim cilem pro né zlstavaji dlouhodobé
rodicovské investice, mimomanZzelské/mimopartnerské sexudlni aktivity mohou byt také
geneticky vyhodné. Nemanzelské déti mohou teoreticky prospivat bez otcovskych investic,
nebot” je do nich muze investovat domnély otec. Podle této teorie by méli samci druhu s
vysokym MPI, kterymi muzi jsou, stale vyhledavat pfilezitostny styk s cilem geneticky

naplnit své poslani.

2.2.3 Kulturni

Kazdy jedinec se rodi do urcitého spolecenstvi, do historického obdobi, které je
charakteristické v rdmci dané kultury i urcitou sexualni moréalkou. Socidlni role ve svém
obsahu ptedurcuje formu spolecenského chovani jedince. To je podminéno kodifikovanymi
1 nepsanymi pravidly, tradicemi, spoleCenskymi modely, pfedpisy, chovanim jinych lidi
atd. Tyto vnéj$i podminky podstatnym zplsobem ovliviiuji postoje a chovani lidi ve
spole¢nosti, vytvareji koncept pohlavni role, pohlavni identity, partnerskych vztah a

sexualni moralky jedince a tim pfimo plsobi na jeho pudovost.

Nazory evropské spolecnosti na sexudlni chovani muzii a zen jsou v soucasné dobé
velmi liberalni a sblizuji se, nicméné v této oblasti jsou stale patrné rozdily v pfistupu
k jednotlivym pohlavim. Muziim je socialn¢ dovoleno vést sexualné aktivni zivot, dokonce
se takové chovani od nich oc¢ekava, u Zen se naopak ocekava zdrzenlivost a jejich aktivita

je spole€ensky sankcionovana. Podle Wrighta (2002) se ukazuje, ze obecné¢ ve vSech
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kulturach muze pfitahuje a je privodnim znakem jejich chovéani v sexualnim Zivoté zmeéna,

a naopak zeny se ve vSech kulturach chovaji v sexudlni oblasti oproti muziim zdrzenlivéji.

2.3 Sex a jeho funkce

Sex je zpravidla fyzicky kontakt mezi lidmi, spojeny se sexualnim vzruSenim, jehoz
cilem je uspokojeni pudové potieby clovéka. Spociva ve formé koitalniho i nekoitalniho
styku muZe a Zeny, nebo miize mit i jinou podobu i aktéry. Pro potfeby definice v této

praci je nejpiihodnéjsi formou pohlavni styk muze a Zeny.

2.3.1 Reprodukéni funkcee

Z biologického hlediska je sexualni chovani v podobé spojeni muze a Zeny v
pohlavnim styku zékladni néstroj k zajiSténi reprodukce. Slouzi jako prostiedek

k uspokojeni sexuédlniho pudu a rozmnoZovani.

2.3.2 Socialni funkce

Ze socialniho hlediska plni sex nezastupitelnou ulohu v souziti obou pohlavi jako
prostiedek socialni komunikace. Prostfednictvim sexu se ve vztahu sdili laska, vzajemné se
jim projevuje naklonnost partnerti, n€kdy plni i roli prostfedku k usmifeni v konfliktu mezi

partnery, je zékladnim nastrojem projevu oddanosti ve vztahu.

2.3.3 Eroticko-slastna funkce

Z hlediska fyzického prozivani je sex zdrojem intenzivni slasti a ptijemnych pocitt,
které provazeji milostny akt. Kazdy jedinec je v dobé od sexudlniho dozrani po zbytek
zivota ovliviiovan potiebou sexudlniho uspokojeni, se kterou také souvisi potieba
prozivani radosti z fyzického spojeni. Tato potieba ¢loveéka je ovliviiovana vice Ciniteli a
jeji intenzita je riiznd v zavislosti na individudlnich dispozicich jednotlivce a dalSich

faktorech.

Eroticko-slastna funkce sexu znamena pojeti sexualniho kontaktu jako zdroje

fyzickeého potéseni.
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2.4 Promiskuita

»Volné télesné obcovani s osobami opacného pohlavi. Mlze byt pfiznakem silné
sexudlni apetence, projevem neurdzy, nebo vysledku identifikace s normami urcité socialni

skupiny* (Klimes, 1981, 5.606).

Promiskuitni chovani se pfisuzuje zpravidla osobam nezdrzenlivym, nedostatecné
socializovanym, nebo mentalné retardovanym. Moralni hodnoceni promiskuity se rizni
podle typu kultury, resp. podle stadia jejiho kulturniho vyvoje. V kulturnim prosttedi nasi
spolecnosti je obecné uroven promiskuity povazovana za marginalni a tolerovanou, piesto
lze fict, ze se jedna o spolecensky nezadouci jev. Zejména s hrozbou AIDS se promiskuitni
chovani dnes hodnoti vyrazné negativné. Z tradicné kiestanského hlediska je promiskuita

nepiipustna. Neformalné je a v minulosti byla tolerovana vice u muzt.

Povazujeme-li promiskuitu za pudovou zalezitost, potom je tfeba uvést, ze principy

nasi spole¢nosti jsou zaloZeny na potlacovani takového pudu.
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3 KULTURNE HISTORICKA POJETI SEXUALNIHO CHOVANI

V riznych obdobich vyvoje lidské spolecnosti se pristup k sexualité a partnerskému
chovani jejich pfislusnikd lisil. Rozdily byly a jsou podminény demograficky,
antropologicky, nabozensky, socidlné¢ a dodnes se méni pod vlivem kulturnich zmén

spolecnosti.

3.1 Usporadani sexualnich vztahi podle formy

partnerského souziti

Pro potitebu specifikace rozdéleni sexudlnich vztahii podle formy partnerského

souziti je tieba uvést, jako zdkladni formu souziti obou pohlavi, manzelstvi.

Manzelstvi je instituce, kterd v soucasnosti existuje ve vSech spoleCnostech, v
rozdilnych podobéch a jeho existence s sebou v riznych kulturdch nese rozlicné zavazky a
povinnosti. Struktura a prakticky obsah manzelstvi se 1i$i podle kultury, ale zakladni obsah

je univerzalni.

Manzelstvi je trvaly svazek mezi muzem a Zenou, popf. muzi a Zenami, ktery
partnerim dava vzajemné vyhradni sexudlni a ekonomické pravo a udé€luje spolecenskou
totoZznost détem, které z tohoto svazku vzejdou. Manzelstvi vytvafti prostiedi pro zakladni
délbu prace mezi muzem a zenou, omezuje jiné nez partnerské pohlavni styky a zajistuje
ramec pro vychovu déti. Je zakladnim piedpokladem pro vznik rodiny. Rozdé€leni

spole¢nosti na monogamni a polygamni je vychodiskem pro typologii manzelského souZiti.

3.1.1 Polygamni spolecnost

Polygamie znamena mit vice nez jednoho partnera. Nejednd se o nevéru, nebo
mimomanzelsky vztah, nebot zhlediska pravnich norem spole¢nosti vyznavajici
polygamni zplsob souZziti muzii a Zen je takové souziti legalni. O nevéru se jedna
v pfipadé€, Ze jeden z partneri provozuje mimomanzelské sexualni styky mimo legitimni
vztah, 1 kdyz v ptipad€ ndboZenskych systému uplatitujicich polygamni manzelstvi se dava
dominantnimu partnerovi, kterym je zpravidla muz, teoretickd moznost jesté dalSich forem

mimomanzelského sexudlniho chovani, viz. podkapitola 3.2.2- Islamska spolecnost.
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Pokud mé muz souc€asn¢ vice nez jednu zenu, pak se jedna o polygynii. I kdyZ se v
této souvislosti nékdy hovofi o polygamii, jde ve skuteCnosti o polygynii. Jde-li o situaci,
kdy ma zena vice nez jednoho partnera, jde o polyandrii. Jestlize se jedna o souziti vyssiho

poc¢tu muzl a Zen, pak jde o skupinové nebo polygamni skupinové manzelstvi.

Mnohozenstvi, byva ¢asto omezeno na osoby ve vyjimecném postaveni a z
demografickych 1 ekonomickych divoda zpravidla nikdy nemlzZe byt pro vSechny ¢leny

spole¢nosti.

Polygamie jako takova existovala po celou dobu lidské historie. Zili v ni p¥islusnici
ruznych kultur. T vsouCasné dobé existuje, zejména mezi prisluSniky isldmského

nabozenstvi na Vychod¢ 1 na Zapadg¢, v riiznych formach.

V polygamnich spole¢nostech si mize dalsi manzelku dovolit jen ten, kdo zaroven
dostatecné zaopatii Zenu a déti predchozi. Tim je zaroven zajiSténo, Ze pravo polygamie
nebude uplatiiovano vyrazné ¢asto. Pravdou zlistava, ze polygamie i nadale existuje a lze se

s ni setkat ve vSech obdobich lidské historie.

3.1.2 Monogamni spole¢nost

Dosud se povazuje monogamie a parova rodina za pfirozenou formu souziti obou
pohlavi, kdy zékladni socidlni 1 sexudlni jednotkou u ¢lovéka je souziti jednoho muze a

jedné Zeny.

manzelského svazku, oznacuji ho, jako velmi vzacné se vyskytujici. ,,Ve snaze udrZovat
spoleCenské a sexudlni pouto, které se vylucné skladd ze vztahu mezi jednim muZem
ajednou Zenou, jdou monogamisté proti nejhlubS§im evolu¢nim pudim, jimiz pfiroda
vybavila vétSinu biologickych druhti, véetné druhu Homo sapiens. Existuji piesveédCivé
diukazy, ze lidé, stejné jako jiné zivocisné druhy, u nichz se to piedpokladalo, nejsou

413

pfirozené¢ monogamni“ MEADOVA, Margaret, et al. Nevéra mé biologickou podstatu [online].
Obclanské  sdruzeni Britské listy, 1996 [cit. 2007-02-16]. Dostupny z WWW:
<http://www.britskelisty.cz/0105/20010521g.html >. ISSN 1213-1792.
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Z biologického hlediska je moZzné vnimat monogamii jako vzacnost nebo evoluéni
specialitu. Nicméné monogamie je ve vétSiné vyspélych zemi formalné i1 neformélné

vyjadtenou normou, kterou je upraveno souziti obou pohlavi.

3.2 Usporadani dle kulturniho a nabozenského pojeti

Partnerské souziti muze a zeny je v kulturné¢ ndbozenském pojeti specifikovano
jako manzelstvi, nebo rodina, dnes také Casto vztah zaloZeny na principu druh a druzka.
Rodina neni vniména pouze jako disledek biologického a fyziologického plisobeni na
jedince, ale v souvislosti s virou jako danost a vyssi zamér. NaboZenské a kulturni poméry

ve spolecnosti jsou velmi dilezitym prvkem ve formovani rodiny.

Partnerskd nevéra ve formé cizoloznictvi se povazuje za nepfiijatelnou, je
odsuzovana a sankcionovana jak v kiestansko-judaistickém, tak v islamském pojeti
manzelského souziti. Pfestoze pfistup k nevéie je znaboZenského hlediska obecné
negativni, riznou interpretaci posvatnych textil se v ¢ase méni a mize byt u riznych skupin
stejného naboZenského vyznani nejen v Case, ale i teritoridlné odlisnd. Uvadim zakladni
rozdéleni pojeti do tii nejrozsifenéjSich variant z hlediska nabozenskych a kulturnich

principa.

3.2.1 Krestanska spole¢nost (kiest’ansko-judaisticka)

V kiestanstvi jsou rodina a manzelstvi zaloZeny na patriarchdlnim principu.V
tradicnim pojeti je Zena podfizena muzi, ktery je hlavou rodiny. Hlavnim poslani rodinného
zivota je plozeni potomktli. Nevéra se povazuje za smilstvo a je nepfipustnd. Rotter (2003)
podle Tomdse Akvinského charakterizuje kiestanské pojeti sexudlni moralky takto:
,Pohlavni styk je povolen pouze za splnéni tii podminek, bude-li proveden spravnym
zpusobem (vaginalni formou), se spravnym partnerem (manzelem/manzelkou) a za
spravnym ucelem (plozeni déti). VSe ostatni podle tohoto pojeti je nutné povazovat za

h¥i$né* (Akvinsky in Rotter, 2003, 5.35).

V moderni spolecnosti vliv cirkve na sexudlni chovéani slabne, je vyloucena
podminka pohlavniho styku pouze za ucelem reprodukce, nicméné¢ povinnost manzelského

sexualniho partnera a pifiméfené¢ formy pohlavniho styku je stdle aktudlni. Sexualni
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moralka kiestanského kulturniho okruhu je typickd restriktivnim piistupem k pojeti

mimomanzelskych sexualnich styki.

3.2.2 Islamska spolecnost

Pro islamskou spolec¢nost je z hlediska vztahu pohlavi typické konzervativni
chovani. SpoleCenskd moralka v islamském svété striktné stanovi zptsob sexualniho
chovani ¢lenti své spolecnosti. Tyka se to 1 zdanlivé jen okrajové souvisejicich zalezitosti
jako je v soucasné dobé, zejména v zapadnim svété, diskutovand otdzka zpisobu oblékani
muslimskych Zen, kdy je napf. stdle uplatiiované pravidlo zahaleni. N€kdy se hovoii o

nerovnopravném postaveni Zen ve smyslu vykladu islamského prava.

Ve vztahu k usporddani sexuéalnich vztahti uvadi Koran mnohozenstvi jako zptsob,
kterym lze bez pokrytectvi zdkonné upravit vztah muzi a zen. Instituce manzelstvi ma v
isldamu velmi vysokou prestiz. Manzelstvi je dle vykladu Koranu nanejvys chvalyhodné a
podstatné pro zdravé preziti spoleCnosti. Manzelska nevéra ze strany Zeny se
v muslimském svéte neptipousti a tvrd€ se tresta. Jsou znamy ptiklady uplatnéni tzv. prava
Saria, podle kterého se udé€luji sankce nevérnym zendm, jejichz chovani je v rozporu
s moralkou islamské spole¢nosti a neni vyjimkou fyzické trestani. Naopak v pfipadé muze
islamské pravo umoziiuje mit Ctyfi manzelky a neomezené mnozstvi konkubin. Z tohoto
hlediska je patrna diference v sexualnim postaveni zeny v manzelském souziti, kde jasna

priorita je na strané dominantniho partnera, jimz je v tomto pojeti muz.

3.2.3 Soucasna zapadni spole¢nost

Typickym rysem soucasné zapadni spolecnosti je z ekonomického hlediska tvorba
nadprodukce, vysokd mira konzumu a stim souvisejici plsobeni na jedince ve
smyslu maximalniho uspokojeni jeho materidlnich potteb. Tento ekonomicky pozitivni
trend nese rizika negativnich disledkll zejména z hlediska socidlniho a ekologického.
Odklon od tradi¢nich hodnot se vtomto smyslu projevuje nabidkou produktd, ktera
prevySuje poptavku a plisobenim zdjmovych subjektl se vytvaii kulturné spoleCenské

ovzdusi, ve kterém se od jedince ocekdva maximalni odbér nabizenych hodnot.

Z hlediska rodiny a partnerského souziti je stav spole¢nosti charakteristicky

tolerantnim piistupem k sexualné volnéjsimu chovani, prosazovanim individudlnich z4jmt
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jedince a je charakterizovan tzv. Upadkem tradi¢ni rodiny. Typickym privodnim jevem
téchto zmén jsou vyskytujici se tendence vnimat extramatrimonialni sexudlni vztahy
(EMS) jako standardni model chovani v partnerském vztahu, jako néco co patii

k zivotnimu stylu moderniho ¢lovéka.

Vysoka rozvodovost, nestabilita partnerskych vztahti, vliv vychovného prostredi,
ale 1 mira produkce médii a uméleckd tvorba tématicky zaméfend na partnersko-erotické
vztahy s obsahem, ktery ukazuje promiskuitné se chovajici aktéry déje jako hrdiny, jsou
odrazem  zmifovaného zplsobu smysleni a jsou zaroven Ciniteli ovliviiujicimi toto

smysSleni a Zivotni styl jedincl uvniti spolecnosti.

,Neustale se urychluje psychosexualni a somatosexualni zrani mladeze, snizuje se
vek pocatku sexudlnich aktivit. Roste informovanost o sexualnich otdzkach i uvédomeélost
sexualnich mensin“ (Weiss, Zvéfina, 2001, s.19). Postoj, jaky jedinec k sexualné
mimopartnerskému chovani zaujme je v soucasné spolecnosti ponechén na jeho svobodné

vuli, hodnotovém systému a individualnich moralnich dispozicich.
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4 UCASTNICI PARTNERSKE NEVERY

Ma-li se hovofit o partnerské nevére, je tfeba definovat kym je tvofen zakladni
vztah. Pro ucel specifikace subjektl nevéry chei vyloucit jedince setrvavajici v méné
zévaznych partnerskych vztazich, nebo aktéry kratkodobych, ¢i nahodilych znamosti.
Ptestoze by jejich jednani neslo formalni znaky nevéry, nejedna se o ni ve smyslu, v jakém
se jev snazim popisovat. Sexudlné¢ nevazané chovani u takovychto parti se poji spiSe

obecné s promiskuitou.

Typickymi reprezentanty jsou sezdané, popt.nesezdané pary, kdy muz a zena ziji
jako manzelé a takovéto souziti nese atributy rodiny, jako jsou napft. spolecna domacnost,
spole¢né finanéni zdzemi, ekonomické zajmy i spole¢né zavazky, péce o déti apod. Kde
mohou ucastnici vztahu pocitovat partnerovu nevéru jako zdvazné porusSeni pravidel

spole¢ného souziti.

Dal$im participantem aktu partnerské nevéry je tieti osoba. Za tzv. tfeti osobu lze
v tomto pojeti povazovat jedince, s nimz, ve formé& sexudlniho vztahu, podvadi jeden

partner druhého. Obecné se o takovém jedinci hovoii jako o milenci/milence.

4.1 Muz subjekt nevéry

Muzska role je z hlediska sexuality charakterizovdna agresivitou, motivaci vlastnit,
brat si, prosazovat se. Pro sexualni chovani muzi je typicka tendence, ktera je spolecna pro
samce vetSiny druhtli, kterou je biologickd podminéna snaha o oplodnéni maximalniho
mnozstvi samicek, viz. biologické determinanty. Z biologického hlediska je chovani samcii
typické v tom smyslu, Ze je to v pfirodé témét vzdy samec, kdo se aktivné dvoii opaénému
pohlavi. Toto pravidlo, v ramci kulturné spolecenského pojeti, je v principech platné i1 pro
vztah obou pohlavi u Clov€ka. V soucasné spolecnosti je to zpravidla stile muz, kdo

prokazuje vétsi aktivitu v procesu navazovani intimniho kontaktu.

4.1.1 Muzské pojeti partnerské nevéry

V obecné roviné jsou muzi, ve svém pristupu k partnerské nevétre vice tolerantni,

nez zeny. Jednd se spiSe o spoleCensky postoj, kdy zpravidla neodsuzuji jiného muze pro
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jeho mimomanzelské/mimopartnerské sexudlni chovani. V rdmci subjektivniho vnimani

jevu, z pozice podvadéného, mohou reakce muzii naopak byt velmi vyhrocené.

Podle Kratochvila (2000) je mozné rozliSovat dle ptistupu k nevéte muze, kteti k ni

maji zvlastni sklon. D¢l je na:

,,a/ Typ prostopasnika, u kterého mimomanzelska sexualni aktivita vyplyva ze silné
pudovosti, z potieby zméeny, nebo z predstavy, ze se muznost dokazuje poctem sexualnich

zkuSenosti.

b/ Typ vécného nespokojence, ktery stale hleda lasku, ale neni schopen navazat

trvalejsi vztah.

¢/ Typ donchudna, jedna se o nezralou osobnost, kterd svym chovanim napliuje své

narcistické sklony* (Kratochvil, 2000, s.161).

4.2 Zena subjekt nevéry

Zenska role je zhlediska sexuality obecnd charakteristicki pasivitou a
zdrzenlivosti. V sexualnim chovani zen se odrazi daraz, ktery je kladen na kvalitu gent,
potencidlné ziskanych reprodukénim konanim. Pro Zeny je typicka velka peclivost pfii
vybéru sexualnich partnerti. Zenska vahavost a opatrnost je vysvétlitelna skuteénosti, Ze
nasledky nevydafeného vztahu mohou byt pro Zenu zavazn&jsi, nez pro muZe. Zena,
pomine-li se emocionalni jma, jez by provazela ptipadny rozpad vztahu, musi uvazovat o

moznosti potencialniho oté¢hotnéni a delsi zkouméani partnerovi kvality je tim vysvétlitelné.

4.2.1 Zenské pojeti partnerské nevéry

Nevéra ve smyslu, kdy Zena je tim kdo je nevérny- nese vyssi rizika fatalnich
kdy nejvyrazn€ji ovlivitujici je pfistup muza v jejich reakcich na odhalenou nevéru
partnerky, ktery miva destruktivni nasledky. Smolka (2003) uvadi, Ze muZ ve své jesitnosti
zpravidla hledd rychld a dramatickd feSeni. Nejsou vzacné projevy zvysSené agresivity a

unahlend ultimata.

,U muzll je patrny, vlivem partneréiny nevéry, pocit zvySené spolecCenské

stigmatizace a tim je silné¢ ovlivnén jejich negativni piistup k nevérné partnerce.
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Podvadéjici Zena mé také tendence radikalnéji fesit vzniklou situaci rozchodem s legalnim

partnerem, neZ je-li situace opaéna® (Smolka, 2003, 5.93).

Zakladni rozdil spoc¢iva v motivacich k partnersky nevérnému chovani, které jsou u

zen a muzl rozdilné, viz. determinanty sexualniho chovani podkapitola 2.2.

Mezi osobnostmi se sklony k mimopartnerskému sexuadlnimu chovani Kratochvil

(2000) uvadi ctyti kategorie Zen, které deli podle jejich motivace k nevére. Jsou to:

,»a/ Svudkyné, kterd vyuziva sexudlni kontakty k naplnéni své potieby libit se a mit ctitele.

Jeji skute¢nd sexudlni apetence je vSak zpravidla mala.

b/ Dobrodruzka, ktera hleda sexualni prozitky, které¢ doma nema a které se ji dafi nachazet

ve vztazich, kde neni citové angazovana. Partnera si vyhledavé aktivné sama.

¢/ Zena bezbranna, kterd neprojevuje sama iniciativu k sezndmeni, ale odevzdava se.

Nedovede odmitnout sexudlni vyzvu, protoze touha muze vzbuzuje touhu u ni.

d/ Zena nespokojena, ktera je nespokojena se viim, zejména s manZelem. Snadno se
zamiluje do jiného partnera, ke kterému vzhlizi a nerealisticky jej nadhodnocuje. Jeji

povaha vsak po ¢ase komplikuje kazdy vztah (Kratochvil, 2000, s.161).

Nevéra ve smyslu, kdy Zena je podvadéna- jednd se o stav, ktery pro Zenu
predstavuje mensi spolecenskou stigmatizaci nez jeji nevéra pro muze. Snaze ziskd ve
svém okoli neformalni podporu a pochopeni a jeji motivace k urovnani vztahu je vyssi.
Také tendence podvadénych Zen k feSeni vzniklé situace rozvodem nejsou dle Smolky
(2003) vysoké. Lze se domnivat, Ze pozitivni vliv sehrdva rozdilnost spolecenského
vnimani partnerské nevéry ze strany muZe a Zeny. Zeny také pravdépodobné vnimaji hiie
citovou investici partnera do jiné Zeny, byt by k fyzické nevéte nedoslo, zatimco v piipadé
mimopartnerského konani muze, pouze na sexudlni bazi, jsou tolerantnéjsi, vzhledem k
mensi pravdépodobnosti, ze muz partnerku opusti. Smolka (2003) déle vidi schopnost
adaptivnich reakci na nevéru u podvadénych zen jako pozitivni ve smyslu jejich snazsiho
vyrovnani se s partnerovou neveérou. Jako efektivni ptiklad adaptivni reakce uvadi
moznosti zvySené péce o zevnéjsek, navstévu kadetnického, ¢i kosmetického salonu, nebo

investice do luxusnéjSiho oSaceni. Zminény piiklad ale prakticky vylucuje aplikaci
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takovéhoto chovani, v opacném ptipad€, jako zpisobu vyrovnani se muze s nevérou

partnerky.
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5 PRICINY AMOTIVACE SEXUALNE NEVERNEHO CHOVANI
Za zakladni vychodisko motivace se obecn¢ oznacuje potieba. Z hlediska teorie
potieb se uvadi, Ze biologické potfeby zaujimaji primarni postaveni v hierarchii a jejich
uspokojovani ma kli¢ovou pozici v zivoté¢ kazdého jedince. Problematika partnerského
souziti a partnerské nevéry se piimo vaze k biologické potiebé reprodukce, jako
k zakladnimu pozadavku lidského organismu a sni souvisejicimi formami sexudlniho
chovani lidi. Jako pfi¢iny nevérného chovani je také mozné uvést dalsi nebiologické
potieby, jako je potieba citového prozivani apod. Absence uspokojeni téchto potieb
v partnerském vztahu je ¢asto uvadénou pric¢inou nevéry. Dale jsou to zejména osobnostni
rysy partnerd, vnitfni a vngj$i situacni piisobeni a ¢asovy vyvoj vztahu, které determinuji

sexualni chovani jedince v partnerském souziti.

5.1 Vnitfni dispozice jako determinanty sexualné

nevérného chovani

Model chovani jednotlivce v partnerském  souziti, jeho tendence k
mimopartnerskym sexudlnim aktivitdm, mize mit zdroj primarné v jeho osobnosti. Miize
se jednat o dispozice jedince, které jsou v kolizi s charakterovymi rysy jeho partnera, nebo
charakterem partnerského souziti a nepfimo tak determinuji také sexualni chovani ve

vztahu i mimo n¢;j.

Zakladni motivacni stimul k nevérnému chovani vyplyva ze specifickych ryst
kazdé osobnosti, jde o komplex vnitinich zvlastnosti cloveéka, ktery ¢ini urcité chovani pro
n¢j typickym. Jedna se o temperamentové rysy osobnosti nevybocujici z normy a
abnormalni rysy osobnosti. Z hlediska zkouméni osobnostich ryst partnerd, ve vztahu
k nevéte, se v literatuie jako typické uvadi polarni rysy: ,,Extroverze-introverze, dale
charakterové rysy: psychosocialni zralost, vztah k rodiné, hodnotovy systém a zivotni styl*

(Smolka, 2003, 5.32).
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5.1.1 Osobnostni charakteristiky pozitivné determinujici mimopartnerské sexualni

chovani

Jedinci s nize popisovanymi charakteristikami, v jejich ¢isté zékladni podobé, by
byli nositeli dispozic pravdépodobnych sklonii k nevérnému chovani. Tendence ke
zméndm sexudlnich partnert je u riznych osobnosti rliznd. Vlastnosti, jako jsou odvaha,
schopnost sebeprosazeni, snadnost navazovani kontaktli, bez ohledu na ostatni rysy
osobnosti nositele, maji pfi vzniku podminek pro nevéru také vyznam, stejné¢ jako na

opacném polu, nesmélost, pasivita a strach.

Jako zakladni model temperamentovych rysii se uvadi polarita extroverze -

introverze.
Extrovertni osobnost

Ze zékladni charakteristiky extrovertni osobnosti vyplyva piedpoklad jeji potieby
navazovat Casté vztahy s okolim. Emo¢ni projevy takovéto osobnosti jsou obraceny
navenek a také extrovertova schopnost uspét v navazovani znamosti je vysoka. Aktivita
vramci navazovani mimopartnerskych vztaht miize byt u extrovertni osobnosti
markantnim projevem jejiho sexudlniho chovani. Extrovertnim typem osobnosti
s pravdépodobnou vyssi tendenci k mimopartnerskym sexudlnim vztahim je sangvinik.
Jedna se o jedince, ktery je v zdkladu charakteristicky lehkomyslnym pfiistupem k Zivotu,
lehce se seznamuje a vybira si ze zivota spisSe piijemnéjsi stranky. Ma sklon k nestélosti a
povrchnosti a byva méné odpovédny, coz miize pozitivné plsobit na jeho sexualné nevérné

chovani.
Introvertni osobnost

Neproziva své emoce navenek, plisobi uzavienym dojmem a v ramci navazovani
vztahl s okolim neni aktivni. Z hlediska partnerské nevéry je u introvertni osobnosti nizsi
riziko jeji aktivity ve vyhledavani mimopartnerskych vztahti, nezZ u extrovertni osobnosti.
Pro introverta neni typické davat popud k seznameni, ale uvadi se, Zze mnohem snaze
reaguje na seznamovaci iniciativu okoli. Uvadi se, Ze: ,,Proziva-li introvert v daném case
obtiznou situaci, nebo ma problémy v legidlnim vztahu, ma tendenci se intenzivné

zamilovat a takovy vztah byvd mnohem uporné€jsi, nez zélet extrovertni osobnosti*
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(Smolka, 2003, s.32). Z hlediska problematiky rodiny, v oblasti feSeni nasledkd, nese

takovato forma chovani vysoka rizika.

5.1.2 Osobnostni poruchy determinujici mimopartnerské sexualni

chovani
Osobnostni nezralost

,,Casto jako duisledek emo¢nich traumat z détstvi, ¢ dospivani. Na viné miize byt
jak emoéné vielé, tak emoéné piili§ chladné prostiedi piivodni orientaéni rodiny* (Smolka,
2003, s.32-33). Nezralost se v partnerskych vztazich projevuje silnou potiebou zazivat
stavy intenzivni emocni odezvy. Takovyto jedinec prozivad nespokojenost v partnerském
souziti jakmile zn¢j vyprcha prvotni fascinace. Mimopartnersky vztah je v takovém
ptipad¢ duasledek emocni prazdnoty zplisobené neschopnosti prechodu z faze
zamilovanosti do partnerské lasky. Dle Smolky (2003) se u citové nezralych osobnosti
cyklicky opakuje vyhledavani mileneckych vztahli, které po zminovaném vychladnuti

opousti a opét vyhledava nové.
Komplex ménécennosti

Jedinec trpici poruchou sebevédomi Casto hleda zpiisob sebepotvrzeni. V ramci
sexualniho chovani se takovato osobnost snazi posilit narusené¢ sebevédomi schopnosti
ziskat si nadklonnost atraktivniho partnera, ktery na jednu stranu uspokojuje jeho potiebu
byt partnersky pfijiman a na druhou stranu pottebu byt obdivovan okolim pro atraktivitu
jeho partnera. Cetnosti takovych vztahti si potvrzuje svou vlastni hodnotu. Mimopartnersky
kontakt, ¢i vztah neni v pfipadé¢ jedince s poruchou sebevédomi cilem, je fakticky

prostiedkem k ziskani jeho sebediivéry.
Narcisticka osobnost

Sebestfedny jedinec neni schopen vytvofit vyvazeny vztah s partnerem, je
soustfedény jen na svou osobu a stejné, jako v piipad€¢ jedince trpicitho komplexem
ménécennosti, vnima stfidani sexudalnich partnerii jako prostiedek k posileni své osobnosti.

Smolka (2003) hovoii o potvrzeni sebelasky.

Psychopatologicka osobnost
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Citova oplostélost, ¢i neschopnost hlubsiho citového vztahu, Kratochvil (2000)
uvadi absenci soucitu, vielosti a laskavosti. Tendence k sexudlné promiskuitnimu chovani
mohou byt privodnimi znaky zmitiované psychické poruchy. Typickym piikladem je dle
Smolky (2003) asocialni anetiénost. Primarnim cilem anetického jedince byva uspokojeni

biologické potieby, nikoli vztahové.

Hypersexualita

Jedna se o diagnostikovatelnou formu osobnostni patologie, kterd vede ke zvySené
promiskuité v partnerském chovani. Hypersexualni jedinci maji vysokou senzitivitu
sexudlniho vniméni. V literatufe se uvadi, Ze: ,,Satyrové a nymfomanky maji vyrazné
posunuty prah sexudlni vzrusivosti a vysokou potfebu sexudlniho vybiti, kterd je témét

neslugitelnd s trvalejsi formou monogamniho souziti* (Smolka, 2003, 5.35).

5.2 Vnéjsi ¢initelé pisobici na motivaci k partnerské

nevére

5.2.1 Vliv prostredi

Kultura, moralka spole¢nosti, vliv cirkve, zdkony spole¢nosti, spolecenské
postaveni jedince, demografické a dal§i vlivy plsobi a ovliviluyji motivaci jedince

k mimomanzelskému/mimopartnerskému sexualnimu chovani.
Pracovni prostiedi

Vlivem pracovniho prostfedi se Casto vytvaieji podminky pro navazovani osobnich
kontaktdi, ze kterych se v prubéhu casu mohou snadno vyvijet vztahy mimopracovni,
véetn¢ sexualné motivovanych a vyjadfenych. Neplati to obecné, ale vykon nékterych
specifickych profesi vystavuje jedince plsobeni, kdy je pro néj pfirozené neformalné
komunikovat s okolim a kdy vlivem prostiedi se vytvaii idealni podminky pro seznameni a
kontakt. Déle to mize byt atmosféra na pracovisti, vliv a ptiklad okoli, kdy jsou vytvoteny
takové standardy, které nevylucuji moznost blizSich kontaktii mezi spolupracovniky, nebo

napiiklad s klienty. Také vzajemné sdilend radost z uspechu, rtizné teambuildingové akce a
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v mimopracovni a pozdéji sexualni.
Sexualni pritazlivost protéjsku

Atraktivita potencialniho sexudlniho partnera je vyznamnym stimula¢nim prvkem,
ktery se uplatiiuje jako zakladni motivace zejména v muzském pojeti partnerské nevéry.
Jedna se o vliv, ktery je biologicky podminén, viz.determinanty sexudlniho chovani. Na
otazku v ¢em spociva vzajemna pritazlivost nelze spolehlivé odpovédét. Stav pritazlivosti
se projevuje na emocionalni trovni v podobé rliznych pocitl sympatii, naklonnosti, nebo
touhy vuc¢i jedinci opacného (n€kdy stejného) pohlavi. Mezi partnery se zpravidla

nezkouma proc¢ se pritahuji, tento fakt se projevuje na podvédomé trovni.

5.2.2 Situa¢ni pisobeni
Uvnitf vztahu

Kazdy partnersky vztah prochazi v zdvislosti na stadiich svého vyvoje riznymi
zménami v interpersondlnich vztazich. Tyto zmény jsou charakteristické naptiklad ve fazi,
kdy mezi partnery pomine sexudlni fascinace a nastava pfechod z mileneckého vztahu na
vztah partnersky. Jak dlouhd je doba trvani sexudlni fascinace je zavislé na individualnich
dispozicich. Uvadi se, ze takovy stav trva piiblizn¢ tfi mésice az dva roky trvani vztahu.
Toto obdobi je charakteristické intenzivni zamilovanosti partnerti a jakmile pomine je
typické snizeni intenzity sexudlni touhy vici partnerovi. Tento stav mtize byt ptikladem,
kdy dojde k nerovnovaze v sexudlni aktivit¢ mezi partnery, coz miize vést k tendencim

aktivnéjSiho partnera hledat sexudlni uspokojeni jinou formou.

Nerovnovaha sexualni aktivity, apetence mezi partnery, je uvadéna jako nejcastéjsi
pfi¢ina partnerské nevéry a muize byt ovlivnéna mnoha Ciniteli. Naptiklad dlouhodoba
nemoc partnera nebo sexudlni dysfunkce jsou castou pfi¢inou sexudlni abstinence

v partnerském vztahu.
Vné vztahu

Miize se jednat o stav dlouhodobého odlouceni od partnera, napi. z divodu vykonu
trestu odnéti svobody, nebo nutnosti plnéni pracovnich povinnosti mimo prosttedi domova

atd. Takovéto situace na jedince negativné plsobi ve smyslu nenaplnéni jeho sexuélnich
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potfeb a ovliviluje potencidlné jeho néslednou tendenci k mimopartnerskym sexualnim

aktivitam.
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6 EMS-MIMOMANZELSKE/MIMOPARTNERSKE SEXUALNI
CHOVANI

6.1 Zakladni rozdéleni

Sestavit schéma typologie nevéry je velmi obtizné a odbornici se Casto razni ve
svém zpusobu pojeti tohoto jevu. Rzné klasifikace 1ze univerzaln¢ zatradit do dvou obecné
platnych, zékladnich kategorii. Kratochvil (2000) v EMS rozliSuje nasledujici kategorie:

mimomanzelsky kontakt a mimomanzelsky vztah.
Mimomanzelsky kontakt

Jednd se o jednordzovou zalezitost, kterd miZe byt projevem sexudlniho
neuspokojeni uvnitt vztahu, nebo extrémné silného pocitu potieby sexudlniho vybiti.
Takovy kontakt podle Kratochvila (2000) neprovazi ptili§ silna vazba na objekt, je pouze
projevem sexuality. U mimomanzelskych kontaktli je mozné rozdélit z hlediska frekvence
do krajnich variant. Ojedin€ly mimomanzelsky kontakt, k némuz doslo mimotadné a Casté

nahodilé mimomanzelské kontakty.
Mimomanzelsky vztah

»Ma delSi trvani a vznikd v ném citova vazba. Objevuji se 1 stadia vyvoje
podobajici se vyvoji vztahu v manzelstvi. Do tohoto vztahu je zapojena emocionalita a
osobnost obou partneri (Kratochvil, 2000, s.160). Kratochvil (2000) dale podle
Moultrupa (1990) zdiraziiuje existenci citové angazovanosti jednoho z partnerd k osobé¢
mimo partnersky vztah, pfiCemz tato angazovanost plisobi v partnerském vztahu tim, ze
zmen$uje citovou blizkost mezi partnery. Mimomanzelsky vztah mize mit formu

kratkodobého, nebo dlouhodobého emocné a sexualné prozivaného vztahu.

6.2 Typické formy manzelské/partnerské nevéry

Dale manzelskou/partnerskou nevéru je mozné klasifikovat podle formy vyjadreni
nevérného chovani. Autofi tématicky zaméfenych publikaci uvadéji rozmanité kategorie

nevér, které se vzajemné nevylucuji, ale z nichz Zadna neodpovidé ptesné charakteru této
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prace. Nize se pokousim wuvést, dle mého nazoru nejrozsifencjsi typy

%

manzelskych/partnerskych nevér, napti¢ spektrem uvadénym v literatufe.

6.2.1 Rozdéleni dle zpiisobu naplnéni
Psychicka nevéra

Jedné se o skutecné zamilovani se do jin¢ho partnera, pficemz se nejednd o stav,
kdy dochazi k naplnéni ve fyzické podobé. Citové vzplanuti nemusi byt ani opétovano a
muze mit neztidka i platonickou podobu. Negativné se projevuje pristupem zamilovaného
k prozivani redlného vztahu, kdy upfednostituje své predstavy a zabyva se, na emocionalni
urovni, jinym partnerem. Z terapeutického hlediska tento typ nevérného chovani fakticky

ohrozuje vztah a nasledné znesnadituje moznou napravu.
Fyzicka nevéra

Mimomanzelsky/mimopartnersky vztah, jehoz obsahem je fyzicky sexudlni styk.
V ramci tohoto pojeti se jedna o fyzicky kontakt mezi muzem a Zenou, kde se uplatiiuje

sexualni stimulace. Podminkou je, ze musi byt vzajemn¢ sdilena.
Fiktivni nevéra

Jedna se o demonstrativni formu chovani, kterd ma za ucel upoutani pozornosti
stalého partnera. M4 z hlediska jedince, ktery se ji dopousti provokativni charakter vici
partnerovi, kdy cilem je vyvolat odezvu v podob¢ vétSiho zajmu. Nemusi se jednat pouze o
fiktivni nevéru v ptivodnim smyslu toho slova, miize mit i podobu fyzického neskryvaného
mimomanzelského/mimopartnerského vztahu. Nositeli tohoto modelu nevérného chovani
jsou zpravidla Zeny, které svij protéjSek v mimomanZelské/mimopartnerském vztahu

pouze vyuzivaji k naplnéni ptivodniho cile.
Virtualni nevéra

Do této kategorie lze zahrnout rizné formy sexualné orientovaného chovani, pfi
némz nedochazi k fyzickému kontaktu mezi partnery. Diky modernim technologiim lze
realizovat takovou interakci mnoha zptsoby, nejCastéji se uvadi forma textovych zprav
prostfednictvim mobilnich telefontl, tzv.chatovani po internetu, vyuzivani placenych sluzeb

jako je videochat a sledovani pornografie. Tento zplsob chovani neni typickym piikladem
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partnerské nevéry, ale pfesto mlize mit ve svych dopadech na partnerské souziti stejné
negativni dusledky, jako dokonana fyzicka nevéra. Mohou jimi byt zména preferenci

v sexualnim zivoté, odmitani partnera ve prospéch virtudlnich vztahti apod.

6.2.2 Rozdéleni nevéry dle motivace

Nevéra jako disledek problémii v manzelském vztahu. Mimomanzelské vztahy
byvaji obecné povazovany za jednu z pticin konfliktli v manzelstvi, ale stejné tak je mozné

je vnimat jako disledek neuspokojivé situace uvniti manzelského vztahu.

»lam, kde se sejdou predpoklady osobnostni a situacni s problémy vztahovymi,

byva nevéra disledkem téméF zakonitym® (Smolka, 20003, 5.42).

Neuspokojivy stav v manzelstvi se projevuje absenci uspokojeni nékteré z
bazalnich vztahovych potieb. Na nevéru se primarné vaze potieba sexualniho uspokojeni,
sekundarné se mize jednat o frustrace zpisobené nedostatkem emocniho pfijeti a lasky
v piipadé Zen, u muzi se dle Smolky (2003) jedna spise o potiebu uznani a obdivu, mimo

JiZ zminované potieby sexualni.

Nevéra se nékdy uvadi také jako pokus oziveni manzelského vztahu, ve kterém
upada eroticko-sexudlni zajem. Jsou popisovany formy sexualniho chovani, které ma uvést
partnera do stavu zZarlivosti a nékdy Gspésné vyvolava odezvu v podobé zvysSené¢ho z4jmu o

osobu nevérného partnera.

Kratochvil (2000) podle Typika (1985) uvadi nevéru vyplyvajici ze sexualni
potieby, kterd je projevem nedostatecného pfijeti normy vérnosti, kdy subjekt vnitiné
neuznava zavazek a vyuziva kazdou pftilezitost k mimomanzelskému/mimopartnerskému
styku. Nebo miize byt projevem sexudlniho neuspokojeni, nebo je disledkem svedeni-
vlivem situa¢niho pasobeni, kdy se mize jednat o zna¢nou iniciativu sviidce/sviidkyné,

vliv alkoholu apod.

Dale Kratochvil (2000) zmifiuje nevéru spojenou s mimosexualni motivaci, ktera je
odvetou za nevéru partnera, kdy se oplaci nevéra nevérou, nebo je prostiedkem
k uspokojeni potieby emocni akceptace, kdy sex neni cilem, ale prosttedkem k
sebepotvrzeni a uspokojeni potieby lasky. ,,Nékdy miize byt také pokusem ovéfit si svoji

sexualni reaktivitu s jinymi partnery* (Kratochvil, 2000, s.165).
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6.3Specifické formy mimopartnerského sexualniho chovani

6.3.1 Prostituce

Prostituce, jako forma nevérného chovani se nejcastéji uvadi v podobé
mimopartnerského sexualniho styku muze s prostitutkou. Mén¢ casto se hovoii o muzské
prostituci, zpravidla v souvislosti s poskytovanim sexualnich sluzeb jedincim s
homosexualni orientaci a za spolecensky ojedin€ly jev se povazuje poskytovani takovych

sluzeb muzi osobam Zenského pohlavi..

Jedna se o socidlni jev, ktery provazi lidskou spolecnost po celou dobu jeji
existence. Obecné je povazovana za spolecensky problém a je definovana jako socidlné
deviantni chovani, na které se vazi dal$i negativni projevy, jako je pfenos pohlavné

nakazlivych chorob, kriminalita atd.

Na prostituci 1ze pohliZet z hlediska jejiho aktivniho, nebo pasivniho provozovani,
kdy v roving problematiky partnerské nevéry se o ni spise jedna v ptipad¢ konzumace, tedy
pasivniho pfijimani prostituce zadanym klientem, nez v ptipadé sluzby, kterou poskytuje

klientovi prostitutka v rdmci vykonu své profese.

6.3.2 Skupinové sexualni chovani-swingovani

Jedna se o formu sexudlniho chovani, ktera je charakteristickd vyménou partnerti
pfi skupinovém setkani. Dva a vice parti se ucastni spole¢ného sexu, pficemz se zpravidla
jednd o heterosexualni formu styku. Dle Smolky (2003) je tento zptisob chovani nepravem
prisuzovan pftislusnikiim tzv. vySs$i spolecnosti. Tvrdi, ze v podminkach na$i soucasné
spole¢nosti probihd zpravidla na urovni sidliStnich komunit. Jednd se o jev ne prili$
roz§ifeny, presto piindsi urcitd rizika pro partnersky vztah. Zdanlivé mitize charakter
takového chovani vzbuzovat dojem, ze probihd na zékladé dobrovolnosti a vzijemné
reciprocity, ale toto tvrzeni mize byt naruseno situaci, kdy jeden z tcastnikli zatne vnimat
stav véci v emocni roving. Typickym problémem muze byt zarlivost, nebo zamilovani se

do jiného ucastnika akce.
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,»Vyznamna rizika pro partnersky vztah piinasi i rozdilna motivace ke zminované
form¢ sexualniho chovani, kdy jeden z partnerti ustoupi pozadavku druhého a ucastni se

takové akce pouze aby vyhovél piani, nebo nekazil hru“ (Smolka, 2003, 5.17).

6.3.3 NabozZensko ritualni sexualni chovani

U spolecnosti, ve kterych se realizuje sexudlni akt pfi ndboZenskych ritudlech, nebo
zasveécovani, se nejcasteji uvadi ve forme specifického zplisobu deflorace, penetrace zeny.
S tim souvisi 1 pozadavek panenstvi, ktery miize vzniknout teprve v takové, ve které se
Zena stane pfedmétem vlastnictvi, zbozim, naptiklad jako zaruka vyhradniho vlastnického
prava. Zejména v defloraci byl spatiovan prostiedek pro zajisténi poddanosti, k magickému
ovladnuti Zeny. Proto bylo od doby néastupu patriarchatu (u primitivnich narod dodnes)
zvykem, ze defloraci nesm¢l provadét manzel. Musel to byt vzdy né€kdo jiny, kdo na
ovladnuti nemohl mit zdjem, pfipadné by své naroky ani nemohl uplathovat. Zvyk je
roz§ifen zhruba v poméru, v jakém je u kmenl a narodl rozsifeno vSeobecné pouzivani

magie

Z hlediska partnerské nevéry v kontextu s tématem neni mozné pohlizet na ritudlni
sexualni praktiky, jako na pfili§ relevantni, i kdyZ z hlediska rodinného souziti mize byt
Clenstvi jednoho z partnerti v ndbozenské sekté a jeho participace na ritudlech takového
charakteru velmi problematické. Velmi okrajové se miize modelu ritudlniho aktu podobat
sexudlni chovani u pfislusnikii riiznych komunit a gangii v sou¢asné moderni spole¢nosti,

kde napft. pohlavni styk s viidcem miZe byt podminkou pfijeti nového ¢lena.

6.3.4 Socialné podminéné sexualni chovani

Takovato forma sexudalniho chovani je principidlné podobna prostituci. Jedna se o
stav, kdy jedinec formou sexualnich sluzeb ziskava, nebo se snazi ziskat osobni prospéch,
spoleCenské zvyhodnéni, nebo napf. vyssi postaveni v zaméstndni. Z hlediska ohrozeni
legélniho vztahu jsou rizika takového chovani zanedbatelna, nebot’ se neptedpoklada zadna
citova angazovanost ze strany aktért. Kratochvil (2000) uvadi jako ptiklad situaci, kdy
vdana Zena vyhovi sexualnim pfanim svého nadfizeného =za ucelem ziskani
privilegovaného postaveni a neni vyjimkou, Ze Zena takové aktivity sama iniciuje. Autor

uvadi nazev: ,,motivace trzni* (Kratochvil, 2000, s.165).
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6.3.5 Incestni chovani

Jedna se o zdkonem sankcionované trestni jednani, jehoz podstata spociva v
pohlavnim styku mezi piibuznymi a v literatufe je uvadéno, jako rarita. ,,V praxi se
setkdvame s incestnim sexudlnim chovanim spiSe v pfeneseném smyslu u sexudlnich styka

nepokrevnich ptibuznych, napt. snacha-tchan, zet-tchyng atp” (Smolka, 2003, s.54).

6.4 Vyskyt manZelské/ partnerské nevéry

Autofi vyzkumt na téma mimomanzelského/mimopartnerského sexualniho chovani
uvadéji v prubéhu Casu rozdilné vysledky. Je to dano faktem, Ze ziskat spolehliva data

v tak choulostivé zalezitosti, jako je partnerska nevéra, je metodologicky velmi naro¢né.

Vyskyt nevéry je ovliviiovan mnoha faktory, znichz se v literatufe jako
nejvyznamngj$i uvadi veékovéa kategorie, nebot’ pocty nevérnych muzi a Zen stoupaji
s vékem. ,,Déle je to velikost mista bydlisté, kdy castéjsi je nevérné chovani ve velkych
meéstech a také vliv ndbozenského piesvédceni v postoji k nevére™ (Weiss, Zvétina, 2001,

s.85).

Jako piiklad rozdilnych vysledki vyzkuml je mozné uvést srovnani nékterych
autorti. Kratochvil (2000) podle Kinsey uvadi vysledky vyzkumu z let 1948-1953, kde
mimomanzelsky sex mélo béhem manzelstvi 50% muzt a 26% zen, v roce 1974 uvadi
41% muzl a 25% zen. Fischerova (1992) in Kratochvil (2000) uvadi z roku 1980 72%
muzlil a 54% zen. Lusteman (1995) in Kratochvil (2000) uvadi 21% muzd a 12% zen.
Celkem 70% Zen vdanych vice nez 5 let pfiznalo nevéru v anketé S.Hiteové (1987) in
Kratochvil (2000). Vyse zminéné udaje byli ziskdny v USA a vztahuji se pouze na

americkou populaci.

,» Ve velké Britanii v roce 2000 uvadi nevéru 4,5% Zenatych muzi a 1,9% vdanych
zen“ (Weiss, Zvéfina, 2001, s.85).

V Ceské republice byl zjistovan vyskyt mimomanzelskych sexudlnich styk v
letech 1993, 1998, 2003 s vysledky, které jsou ptiblizné stejné a lisi se pouze v desetindch

procent.
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»Alesponi jednu nevéru, béhem manzelstvi, uvadi 64% muzi a 46% Zen“ (Weiss,
Zvétina, 2001, s.84). Pfesné procentudlni vyjadieni vyskytu cetnosti jevu piedkladam

v praktické ¢asti této prace.
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7  DUSLEDKY PARTNERSKE NEVERY A SOCIALNI JEVY
POJICI SE S PARTNERSKOU/MANZELSKOU NEVEROU

V ptipadé nevéry dochazi k rozporu mezi dvéma motivy. Vznika konflikt zajm1,
nebo konflikt roli, které jsou ve vzajemném kontrastu. Existuje zde zpravidla védomi
povinnosti ke svému zavazku, které méa formu napliiovani socidlni role (altruismus) a
v konfliktu s nim silna touha organismu po uspokojeni potfeby (egoismus), ktera je

v ptipad¢ manZzelské/partnerské nevéry v ptimém rozporu s jeho zévazky.

7.1 Manzelska/partnerska Kkrize

MiuzZe byt ve vztahu k fenoménu mimomanzelskych vztahl stejné pfic¢inou, jako
diisledkem partnerské nevéry, pohlizime-li napiiklad na partnerskou nevéru jako na
diisledek predchozi nevéry jednoho z partnerti. Manzelska krize je vagni pojem a nékdy se
uvadi jako pfirozend soucast vyvoje vztahu. Uvadi se, Kratochvil (2000) podle Plzéka, ze
bézna jsou dv¢ typickad krizova obdobi, kdy prvni se objevuje mezi tietim a sedmym rokem
manzelstvi a druhd mezi sedmndcti a dvaceti lety trvani vztahu. ,,Pro krizi je typické citové
ochladnuti, pocity nespokojenosti, ndzorové rozpory a ve vztahu k EMS zejména omezeni
sexualnich stykt, které toto obdobi provazi. Délka krize trva pfiblizn€ jeden rok a toto
obdobi je vysoce rizikové tendenci nékterého z partnerti teSit krizi formou EMS*

(Kratochvil, 2000, s.170).

7.2 Rozvodovost

Vroce 2004 bylo dle udaji Ceského statistického ufadu rozvedeno 33060
manzelstvi. Primérnd délka ¢ini 13,4 let. Partnerskd nevéra je uvadéna jako nejcastejsi
divod rozvodu <http://www.timeshock.cz//index.php?téma=vede-nevera-k-rozvodu. [27/2

2007]>.

Rozvrat manzelstvi a rodiny ¢asto maji za néasledek problémy v zaméstnani, které
pak mohou ohrozit samotnou existenci nevérného jedince. V ramci manzelského
poradenstvi se uvadi rozvrat manzelstvi v souvislosti s odhalenou manZzelskou nevérou

jako velmi casty disledek. Je tieba dodat, Ze nevéra se jako problém manzelského souziti
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vaze spise k disharmonii ve vztahu, neni tedy jako pfi¢ina rozvratu manzelstvi zpravidla

osamocena.

Néprava vzniklého stavu, ve smyslu uvedeni vztahu do pivodni podoby po

odhaleném EMS neni snadna, ale nevylucuje se, viz. kapitola 8.

7.3 Nasili a hostilita

Hostilitu, jako privodni jev partnerského souziti nelze spojovat vylucné
s partnerskou nevérou, avSak v souvislosti s nize zmiflovanou chorobnou Zzarlivosti byva
uvadéna jako nikoli ojedinéla forma chovani chorobné zarlivého partnera, ke které se
v prabéhu trvani v takto, z hlediska divéry mezi partnery, nevyrovnaném vztahu uchyluji
zpravidla muzi. Toto chovani muze byt iniciovano skutecnou, faktickou, prokézanou
nevérou, ale i pouhym podezienim, ¢i doménkou, Ze je takovému jedinci jeho protéjsek
nevérny. Typickym, nositelem nasilného chovani je podle Kratochvila (2000) tzv.
explozivni osobnost, kterd je vyhrocenym typem cholerika. ,,U téchto osob se projevuje

vztek a hrubé urazky, neztidka spojené s fyzickym nésilim* (Kratochvil, 2000, s.85).

Vnasi spolecnosti se vposledni dobé veénuje znacnd pozornost médii 1
zainteresovanych organizaci problematice domdaciho nésili, se kterou se vaze hostilita
v partnerském vztahu, jako priivodni jev partnerskych krizi souc¢asné rodiny. Z hlediska
trestniho prava dochéazi také pod vlivem plsobeni spolenosti k zménam piistupu a
k legislativnim opatifenim, zajiStujicim ochranu obéti domaciho nasili. Nicméné nésili
v rodin€, nebo v partnerském souziti, je stile ¢asto popirano a zlehCovano zejména ze

strany téch, ktefi se ho dopoustéji.
Nejcastéji popisovana forma spociva v psychické agresi, kterd nema hmatatelné
dikazy a z obéti se pachatel snazi udé€lat spoluvinika, ktery je, v pojeti agresora, svym

chovanim, které ovSem objektivné miize byt naprosto spravng€, primarni pfi¢inou agrese.

7.4 Zarlivost

Emoc¢ni stav podminény vnitinimi dispozicemi jedince a vyvolany vnéjSim
plusobenim, které je v rozporu s jeho citové prozivanym zdjmem. Jednim z uvadénych

méftitek, kterymi zarlivi lidé posuzuji svou hodnotu je to, zda jsou milovéni ¢i nikoliv.
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Zarlivost je obrannou reakci na ohroZeni vztahu, kterou formovala evoluce. Proto
jsou projevy a piredméty Zarlivosti ponékud odlisné u muzil a u Zen. Zeny vice reaguji na
citovou investici partnera, protoze predstavuje ztratu mozné podpory pro rodinu. Muzi zérli
vice na sexudlni investici partnerky, protoZe nechténé dit¢ znamenad, Ze investuji do gent
ciziho muze. Tyto evolu¢ni aspekty jsou bezpecné zdokumentovany. Ptiiny zarlivosti je
mozné vidét v pochybnostech jedince o sobé samém, v nizkém sebevédomi, proto také
lasku a uznani svého partnera poklada za dulezité. Laskou svého partnera se citi povznesen
a zhodnocen. Neustalé pochybnosti o sobé samém vedou jedince k pochybam o lasce svého
partnera, popf. proziva neustaly strach, Ze jednoho dne objevi jeho partner néco, o ¢em je
zarlivy jedinec sam presvédcen.

Zarlivou osobnost lze dle Kratochvila (2000) zafadit do kategorie paranoidnich

poruch osobnosti a navic je v ni hrani¢ni typ emoc¢ni nestabilni osobnosti.
Situacéni Zarlivost
Je podnécovana realnym nebezpecim, ze by partner mohl byt nevérny a konkrétnimi

projevy v jeho chovani, které to naznacuji. Projevy zarlivosti mizi ve chvili, kdy situace,

ktera je v pojeti Zarlivého partnera ohroZujici, pomine.
Chorobna Zarlivost

Je charakteristickd snahou jednoho z partnerti potvrdit si nevéru druhého za kazdou
cenu. Prestoze objektivné neexistuji dikazy, které by ukazovaly na nevérné chovani
protéjSku, chorobné zarlivy partner stdle vyjadiuje pfesvédCeni o takovém jednéni.
Obvinovani v takovém piipadé¢ miize negativné pusobit i vné partnerského vztahu, nebot’
ne ziidka zasahuje do pracovniho prostiedi partnera 1 jeho rodiny, popfipad¢€ 1 do prostredi

okoli idajného milence/milenky.

r wr

Konstituéni Zarlivost

Smolka (2003) uvadi piiklad konstitu¢niho Zarlivce, jako osobnost, u n¢hoz lze
povazovat zarlivost za jednu z trvalych vyraznych osobnostnich charakteristik. Takovy
jedinec povazuje za emocné zranujici, ¢i ohrozujici téméf cokoli. Tato forma se v principu

zcela prekryva s chorobnou Zarlivosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

7.5 Laska

Definovat nebo klasifikovat pojem lasky je velmi obtizné. Jedna se o hluboky
kladny cit, ktery je v literatufe popisovan jako. ,,Postoj zaujimany jednou osobou vici
druhé osobé¢, ktery zahrnuje i sklon myslet a chovat se k této osob¢ uréitym zptisobem*
(Rubin 1970 in Kratochvil, 2000, s.117). Jedna se o cit ktery, je-li prozivan mimo legalni

partnersky vztah, miize byt zdsadni pfi¢inou nevéry.

Laska je od fyzického prozivani v sexu nekdy oddé€lovana, ale pfesto s nim zasadné
souvisi, hodnoti-li se jako aspekt mimomanzelského/mimopartnerského sexualniho
chovani. Zamilovany jedinec ma touhu milovat objekt své lasky vSemi zpisoby, coz se

projevuje v tendenci naplnit své citové prozivani i ve fyzické podobe¢.

Plzék (1999) déli lasku na erotickou, kterou lze vidét ve dvou formach, jako
manzelstvi a milenectvi, a lasku neerotickou, jejiz naplnéni neni podminéno sexualnim

kontaktem.

7.6 Siieni pohlavné p¥enosnych chorob

K problematice mimomanzelskych/mimopartnerskych sexualnich stykt se vaze
riziko prenosu pohlavné nakazlivych chorob. Riziko takového pienosu je zavislé na
charakteru mimomanzelskych/mimopartnerskych aktivit. Jedna-li se o promiskuitniho
jedince je pravdépodobnost nakazeni a S$ifeni pohlavni nemoci jist¢ vyssi, nez u
jednordzové nevérné osoby, ktera ma jediny ndhodny sexualni styk za Zivot. Zavazny
aspekt této problematiky spociva zejména v riziku pfenosu pohlavni choroby nevérnym
partnerem na legélniho partnera.

24

srizikem a bojem proti Siteni viru HIV se vramci prevence uvadi jako zakladni
vychodisko pravé partnerska stalost a vérnost. Casto se jako nejrizikovéjsi forma
mimomanzelského/mimopartnerského sexudlniho chovéni, z hlediska pfenosu pohlavné
nakazlivych chorob, uvadi komercni sex. Podle provedenych vyzkumi (Weiss, Zvéfina
2001) je, ale pravé pouziti kondomu, jako ochrany proti pfenosu pohlavné nakazlivych
chorob, castéjsi pii komerénim sexu, nez pii jinych sexudlnich aktivitdch, vcetné

nahodného sexuélniho styku. Z tohoto pohledu je mozné vidét komercni sexudlni styk jako
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wewvr

aktivity nejsou tak Castym zplisobem realizace EMS, jako jiné formy a tedy z hlediska

Sifeni pohlavné ptenosnych chorob jsou jiné formy EMS rizikovéjsi, nez prostituce.
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8 PORADENSKE A TERAPEUTICKE HLEDISKO

Manzelské poradenstvi a terapie jsou formami pomoci pii zvladani krizi a potizi
v souvislosti s manzelskym/partnerskym zivotem. Probihaji ve specializovanych zatizenich
zabyvajicich se problematikou rodiny, manZelstvi a souZiti muZe a Zeny. V Ceské republice
jsou institucemi poskytujicimi tyto sluzby manzelské poradny, které jsou zfizovany v ramci
uzemn¢ samospravnych celkii na Grovni byvalych okresnich mést a dal$i zdravotnicka 1
privatni zatizeni.

Manzelska/partnerskd nevéra je velmi Castym problémem, jimz se pracovnici
poraden a terapeuti v rdmci pomoci klientim zabyvaji. Uvadi se, Ze ptiblizné 80% ptipadi
které pracovnici manzelské poradny fesi, souvisi s mimomanzelskym sexudlnim vztahem

jednoho z partnerit (Rodinnd poradna, Chomutov, 2007).

Z celospolecenského hlediska je tfeba uvést, Ze je obecnym zajmem, aby
nedochazelo krozvodim manzelstvi a tim méné kvili odhalenému nahodilému
sexualnimu kontaktu jednoho z partner. A i1 kdyz pro podvedeného partnera takova
situace znamena nemalou, zejména psychickou zatéz, je tfeba hledat cesty k feSeni
problému. Mimo zminovany spoleCensky aspekt je tfeba uvést fakt, ze neni zadouci, ani
pro zucastnéné partnery, ukoncit vztah, ktery ma dalsi perspektivu i ptes objektivni obtize,

které s partnerskou/manzelskou nevérou souvisi.

Formy odborné pomoci pii feSeni nasledkii mimomanzelskych/mimopartnerskych
sexualnich vztahli se Casto navzajem prolinaji. V literatufe se uvadi tfi zédkladni formy

pomoci: poradenstvi, terapie a doprovazeni (Smolka, 2003, 5.96).

8.1 Poradenstvi

Jedna se o poskytovani doporuceni a rad, které¢ nejsou tak univerzalni, jako
vychova, kterd se uvadi také jako jedna zforem pomoci, ale jsou prizpiisobené

konkrétnimu piipadu a lidem.

Vychézi z rodinné a osobni anamnézy a spoc¢iva v intervenci s cilem nalézt feseni
neshod také v ostatnich oblastech manZelského/partnerského souziti, coz mize nepiimo
pomoci k stabilizaci vztahu mezi partnery a sekundarné¢ vést 1 k ukonceni

mimomanzelského vztahu.
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8.2 Terapie

»~Mimomanzelské kontakty a vztahy, tradicné zahrnované pod pojmem nevéra,
predstavuji v manZzelské terapii Castou a zdvaznou problematiku‘ (Kratochvil, 2000, s.160).
Ma-li byt terapie ucinna vyzaduje realizaci v podobé& sezeni terapeuta s jednim, nebo
obéma manzeli/partnery.  Mize se také uplatnit forma skupinové terapie s nékolika

manzelskymi pary.

Jako nejptihodnéjsi pro problematiku partnerské/manzelské nevéry se jevi forma
spolecné terapie, kdy se realizuji spolecna sezeni s obéma partnery. ,,Sezeni se konaji
obvykle jednou tydné¢, n¢kdy jen po dobu jednoho mésice, zpravidla po dobu nékolika
meésicl. Celkovy pocet se pohybuje mezi péti, deseti a patnacti sezenimi* (Kratochvil,
2000, s.184). Cilem takovych setkani je najit spole¢né feSeni problému, pii zachovani

manzelstvi, nebo partnerského souziti.
Farmakoterapie

Slouzi jako podplrny prostfedek ke zvladnuti dané situace a napomahd k jejimu
uspéSnému feSeni. Pro podvadéného partnera je Casto slozité odolavat psychickému tlaku a
piestoze Casto vi jak se spravné zachovat neni schopen vhodné jednani realizovat. Uvadi se

rizné i somatické piiznaky takového stavu.

»Nespavost, nechutenstvi, deprese, sebevrazedné¢ myslenky to vSe patii k pomérné
Castym reakcim na partnerovu nevéru. DocCasnd podpirnd farmakoterapie slouzi

k ptekonani alespon téch nejintenzivnéjSich potizi“ (Kratochvil, 2000, s.160).
Rozvodova terapie

V ptipadé, Ze neni mozné uspét a n€kdy neni podle Kratochvila (2000) ani Gcelné
udrzet manZzelsky svazek, nebo je rozvod pro zucastnéné objektivné nejlepsim fesenim, je
mozné vramci pomoci pokracovat rozvodovou terapii nebo poradenstvim. Obdobi
rozvodu je velmi stresujici a Casto citelné pisobi zejména na déti. ,,Rozvod neni udalost,
ale proces, ktery zacina tehdy, kdy manzelé¢ uvazuji o rozvodu, jako realné moznosti a

kon¢i, kdyz dojde k ustdleni samostatného Zivotniho stylu® (Kratochvil, 2000, s.201).
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Z pravniho hlediska je rozvod pouze jeden akt v ramci SirSitho procesu a cilem
terapeutické nebo poradenské ¢innosti je pomoc pii prozivani této faze s co nejmensimi

nasledky. K tomuto procesu patii dale i péce v porozvodovém obdobi.

»Rozvodova terapie ma své misto vSude tam, kde je zfejmé, Ze se vztah zachranit
nepodaii a opustény partner potiebuje podporu pro prekonani této Zivotni etapy* (Smolka,

2003, 5.96).

8.3 Doprovazeni

»dmyslem je snaha pomoci unést situaci, kterd je v dané chvili objektivné
nezménitelna“ (Smolka, 2003, 5.98). Je Gasto spojend s jinou formou pomoci, spo¢iva ve
sdileni slozité situace s terapeutem. Ma podobu psychické podpory, kterd je v takovych
situacich nezastupitelnd a slouzi k sebepotvrzeni zejména podvadéného jedince. Nékdy se
uvadi také potfeba pomoci osobé, se kterou je jedinec nevérny legalnimu partnerovi, ktera
muze byt dlouhodobé pod velkym psychickym tlakem v souvislosti s problematikou feseni

odhalené manzelské/partnerské nevéry.
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II. PRAKTICKA CAST
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9 PRUZKUM

Problematika vyzkumu socidlné-sexudlniho chovani lidi je tématem, které ma-li
byt objektivné nahlizeno, vyzaduje ptistup bez pfedsudkili. Zaroven je vSak diky svému
citlivému obsahu omezeno na velmi obtizn¢ ovéfitelnou vypovéd ucastniki, ktera
vyplyva ze subjektivniho vnimani zkoumané problematiky a mtze byt silné ovlivnéna
jejich ptfedstavami o spravnosti popisovaného jevu z hlediska moralnich hodnot.
Zejména v pripadé¢ vyzkumu partnerské nevéry (EMS) je nezbytny velmi citlivy

metodologicky ptistup.

V Ceské republice se od devadesatych let zabyvaji vyzkumem na téma sexuéalniho
chovéani obyvatel CR pracovnici Sexuologického Gstavu 1.LF UK. Pravé metody a
vystupy z jejich vyzkumi pouzivam jako zakladni orientacni pilif v problematice a
vnimam je jako vychodisko pro sviij prizkum. Na zakladé osobniho svoleni autora
jsem pouzil totozny metodologicky postup pro ziskani a zpisob vyhodnoceni dat pti
realizaci mého priizkumu. Tato podminka byla nezbytna pro naplnéni cili prizkumu.
Jako hlavni vyzkumny problém jsem zvolil, jaky je rozdil ve vyskytu a postojich k
mimomanzelskym sexualnim aktivitam, obecné charakterizovanym pojmem nevéra u
specifického vzorku prizkumu a vzorku bézné populace, pii zachovani spolecné

veékové kategorie obou porovnavanych skupin.

9.1 Vymezeni cilii prizkumu a hypotézy

Primarnim cilem mé prace bylo zjistit jaky je vyskyt EMS styka, charakter EMS
stykt a postoje k EMS stykiim u zkoumaného specifického vyzkumného vzorku, dale
jen experimentalni skupina. Sekundarnim cilem bylo provedeni komparace vysledkua
mého prizkumu se ziskanymi tdaji u populaéniho vzorku, déle jen referencni skupina,
z vysledkl vyzkumu pracovnikli Sexuologického ustavu 1. LF UK, za tcelem zjisténi

procentualnich rozdild.
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9.1.1 Hypotézy k prizkumu
H; Piedpokladam, ze primérny pocet sexudlnich partnerek za zivot a za posledni rok
je vyssi u respondentii experimentalni skupiny, nez u respondentt referen¢ni skupiny.
H, Ptedpokladam, Ze primérny pocet mimomanzelskych sexudlnich partnerek je vyssi
u respondentil experimentalni skupiny, nez u respondentl referen¢ni skupiny.
H; Predpokladam, Ze u experimentalni skupiny jsou delsi vztahy nejcastéji uvadénou
formou mimomanzelskych sexudlnich stykd.

H, Predpokladam, Ze styk s prostitutkou uvadi vice respondentli experimentélni skupiny,

nez referencni skupiny.

Hs Predpokladam, Ze v nazorech na mimomanzelské sexualni styky bude ptevladajici

nazor u obou porovnavanych skupin: je to pfirozené a normalni.

9.1.2 Definice pojmi

EMS- Extramatrimonialni sex. Pro potieby této prace se jednd o mimomanzelské sexualni
chovani, které ma charakter pohlavniho styku muze a Zeny, pficemZ muize mit i nekoitalni
formu, ale musi sméfovat k uspokojeni sexudlni potfeby partneri a musi se jednat o

vzajemn¢ sdilené konéni (tzn.musi o ném védét oba aktéti a dobrovolné se jej ucastnit).

Specifické formy sexuidlniho chovani- Pro potieby této prace se jednda o EMS

v podobé komerc¢nich sexudlni aktivit v pozici klienta, nebo i€ast na skupinovém sexu.

Komercni sexualni aktivity- Pro potieby této prace jde o sexualni styk respondenta

s prostitutkou.

Prilezitostny styk- Jedna se o EMS, ktery nema znaky del$i zndmosti. Pro potieby
pruzkumu je definovdn jako jednordzovy sexudlni kontakt s jedincem opacného

pohlavi.
Postoje k EMS- Subjektivni ndzory respondentii na EMS.

Delsi vztah- Vztah, ktery lze charakterizovat jako milenecky a nemé charakter

ptilezitostného styku.
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9.2 Charakteristika souboru

9.2.1 Experimentalni skupina

Vzorek, ktery je reprezentovan 43 respondenty, ve veku 30-44 let, muzského pohlavi,
heterosexudlni orientace, zenatymi, s dosazenym prvnim stupném vysokoskolského
vzdé&lani, ktefi jsou pracovné zatazeni u Policie Ceské republiky jako diistojnici osobni
ochrany ustavnich Ciniteld. Respondenti experimentadlni skupiny jsou dale
z psychologického hlediska nositeli nékterych spole¢nych vlastnosti, specifickych pro tuto
skupinu, coz také ¢astecné determinuje jejich chovani v raznych situacich. Vzorek byl pro
potieby tohoto prizkumu vybran formou zdmérného vybéru ze zékladniho souboru, ktery

je v Ceské republice tvoten piiblizné 100 jedinci.

9.2.2 Referencni skupina

Vzorek, ktery je reprezentovan 250-ti respondenty z celého uzemi CR. Jedna se o Zenaté,
heterosexudlni muze ve véku 30-44 let, bez dalsich spolecnych charakteristik. Referencni
skupina je subkategorii vyzkumného souboru, ktery tvotilo 1000 respondentl a je svym
slozenim pln& reprezentativni pro Ceskou republiku. Byl vybran pro potfeby celostatniho
vyzkumu realizovaném v roce 2003 pracovniky Sexuologického tstavu 1. LF UK pod

vedenim prof. Weisse.

9.3 Metody a metodika vyzkumu

9.3.1 Faze osloveni

V této fazi jsem formou osobniho osloveni kontaktoval v obdobi pfiblizné dvou
mésicli cca 55 respondentli v prosttedi mého pracovisté, ktefi byli ochotni ucastnit se

pruzkumu na vyse uvedené téma.

9.3.2 Rozélenovaci- filtraéni faze
Filtrace - 1. faze

Pro ziskani objektivnich udajl bylo nutné v této fazi vyloucit jedince



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

s dispozicemi, které nebyly slucitelné s potiebami vyzkumu. Pro vyzkum bylo tieba
vyloucit jedince, ktefi neodpovidaji pozadavkim na vékovou kategorii, neziji
v manzelském svazku, nebo existuje-li predpoklad pochybnosti o wvalidité jimi

poskytnutych udaji napt. diky odhalené tendenci ke zkreslovéani.

Tato filtrace byla realizovana prostiednictvim volného, nestrukturovaného

rozhovoru a bylo pfi ni vyfazeno 10 respondent.
Filtrace — 2. faze

Soucasti predkladaného dotazniku (pfiloha 1) bylo v prvni ¢asti Sest otdzek
k ziskédni zékladnich sociodemografickych idaji a dal§i dvé, které mély zjistit, zda se
nejedna o sexudlné neaktivniho jedince, nebo s n€kterym markantnim projevem poruchy

sexudlniho chovéni. V této fazi nebyl vyfazen zadny respondent.

9.3.3 Sbér dat- dotaznikové Setieni

K ziskani dat byla jako nastroj pouzita forma dotaznikového Setteni, kdy otdzky a
moznosti odpoveédi obsazené v dotazniku (pfiloha 1), byly totozné s vzorem pouzitym pfi
tématicky zaméfeném vyzkumu prof. Weisse a pracovnikli Sexuologického tstavu 1. LF
UK vletech 1993, 1998 a 2003. Dotaznik obsahuje devét otazek vztahujicich se
k problematice manzelské nevéry a je koncipovan do tii okruht. Otazky 1, 2, 4, 5 zjistuji
vyskyt sexudlnich aktivit, pficemz otdzka 4 a 5 se vaze pifimo k EMS a 1 a 2 plni dale jesté
filtracni ulohu (viz. filtrace 2.faze). Otazky 3 a 9 zjistuji vyskyt specifickych forem EMS

chovani a v otazkéch 6,7,8 se zjist'uji postoje respondentti k EMS.

9.3.4 Vyhodnoceni

Ziskané tUdaje byly vyhodnoceny a znazornény v databdzi programu Excel.
Hladina statistické vyznamnosti nebyla v souvislosti s prizkumem zjistovana. Pro potieby

pfesné komparace by bylo vhodné ovéteni vyznamnosti rozdill testem chi-kvadrat.

Vysledky v této praci se opiraji o srovnani procentudlniho zastoupeni respondenti

obou vyzkumnych vzorkt v jednotlivych zkoumanych kategoriich.
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10 VYSLEDKY PRUZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Vletech 1993, 1998 a 2003 byly realizovany vyzkumy na téma vyskytu
mimomanzelskych sexualnich stykdl a postoji k nim u obyvatel v CR. V této praci
provadim porovnani nejaktudlnéjSich vysledkt vyzkumu, které se vztahuji na referencni
skupinu, s vysledky ziskanymi prizkumem, ktery jsem realizoval u experimentalni
skupiny. V tabulkach predkladam ve sloupci pro experimentalni skupinu (ES) data ziskana
mym Setfenim a ve sloupci pro referencni skupinu (RS) pfedkladam vystupy vyzkumu prof.
Weisse z roku 2003. Vysledky ziskané vyzkumem prof. Weisse z roku 2003 nebyly dosud

publikovany a s jeho laskavym svolenim je pouzivam pro ucely této prace.

10.1 Uvadéné pocty partnerek

S problematikou EMS chovani se poji obecné aktivita jedince v sexudlni oblasti
zivota. Zde predkladam pocty sexudlnich partnerti uvadénych respondenty za cely zivot
(tab.1) a za obdobi posledniho roku (tab.2). Respondentim byla piedlozena otazka s kolika
zenami méli sexualni styk za cely zivot a za posledni rok, ve kterych uvadi konkrétni pocet

partnerek.

Tab. 1: Pocet sexualnich partnerek celozivotné v procentech
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ES- Experimentalni skupina RS- Referen¢ni skupina
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Z  porovnavani celozivotniho  poctu  sexualnich  partnerek  vyplynulo, ze
respondenti experimentalni skupiny uddvaji zkusSenost s vice sexudlnimi partnerkami, nez
respondenti skupiny referencni. Primérny pocet sexudlnich partnerek za cely Zzivot u
referencni skupiny je 9,7 oproti 12,1 u experimentalni skupiny. Nejmarkantngjsi rozdil je
v kategorii 27-30 sexualnich partnerek za Zivot, kde rozdil ¢ini o 10,2% vice u
experimentalni skupiny a dale v kategorii [ partnerka, kde zadny respondent

experimentalni skupiny neuvedl tento pocet. Rozdil mezi vzorky zde ¢ini 10,0%.

Tab. 2: Pocet sexualnich partnerek za posledni rok v procentech
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ES- Experimentalni skupina RS- Referen¢ni skupina

Z porovnani udaji uvedenych v tabulce 2 vyplyvad existence vyrazného procentudlniho
rozdilu mezi experimentalni a referencni skupinou v otazce poctu partnerek za posledni
rok. Extrémni procentudlni rozdil je v kategorii /I partnerka, kde ¢ini 48,5% mezi
porovndvanymi skupinami. Primérny pocet sexudlnich partnerek za posledni rok je u
experimentalni skupiny 3,4 partnerky a u referencni skupiny je udavano 1,7 partnerky.
Z uvedenych udajii, ve vSech porovnavanych kategoriich, je patrny fakt, ze u respondentt
experimentalni skupiny se projevuje vétsi aktivita v partnerském zivote, ve smyslu vyssiho

poctu sexudlnich partnerek jak za zivot, tak 1 za posledni rok.
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Zavér: Piedpoklad vyjadieny v hypotéze H;, ze primérny pocet sexudlnich partnerek
za zivot a za posledni rok je vys$$i u respondentd experimentdlni skupiny, nez u

respondenti referencni skupiny, se potvrdil.

10.2 Mimomanzelské sexualni styky

Vyskyt mimomanzelskych sexualnich stykti u obou zkoumanych skupin je graficky a
tabeldrn¢ znazornén v tabulce a grafu ¢.3. Jedna se o jev, ktery je hlavnim tématem této
prace. Respondenti zde uvadéli, jakd je jejich osobni zkuSenost s mimomanzelskymi
sexualnimi styky. Pro toto vyjadieni byly, v otdzce zda m¢li n€kdy EMS styk, stanoveny
Ctyfi mozné kategorie: nikdy, vyjimecne, prileZitostné a casto. V nasledujici otézce
respondenti uvadeli celkovy pocet EMS partnerek, viz. tabulka ¢.4 a sousedni graf a déle
charakter mimomanzelskych sexudlnich stykt, ktery je vyjadien v tabulce €.5 a sousednim

grafu.

Tab. 3: Vyskyt EMS v procentech
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ES- Experimentalni skupina RS- Referen¢ni skupina

Respondenti experimentalni skupiny celkové uvadi EMS zkuSenost v 86 % oproti tomu
14% jich uvedlo, Zze neméli nikdy EMS styk. U referencni skupiny byla zjisténa zkuSenost

s EMS u 58% respondenti a 42% jich uvadi, ze nikdy neméli EMS styk. Pfi srovnani
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vysledki obou porovnavanych skupin je patrny vyrazny procentudlni rozdil ve smyslu
vys§iho vyskytu EMS stykli u respondentli experimentalni skupiny v poméru 86% ku 58%.
Oba vzorky se ve vysledcich nejvice piiblizuji v kategorii Vyjimecné, kde rozdil ¢ini 12,4%
a nejvétsi rozdily jsou patrné v obou polarnich kategoriich Nikdy a Casto, kde se jedna o
rozdil s hodnotami vice nez 20%, vzdy ve smyslu vyssiho vyskytu EMS u experimentalni

skupiny.

Tab. 4: Po¢ty mimomanzelskych partnerek v procentech
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ES- Experimentalni skupina RS- Referen¢ni skupina

Primérny pocet uvadénych mimomanzelskych sexudlnich partnerek u experimentalni
skupiny je 11,0 partnerek. Respondenti referencni skupiny uvadi v priméru 6,4
mimomanzelskych partnerek. Pfi porovnani obou skupin lze dospét k zavéru, ze se zietelné

potvrzuje tendence respondentii experimentalni skupiny k vy$§imu poctu EMS partnerek.
Zavér: Predpoklad vyjadieny v hypotéze H, Ze primérny pocet mimomanzelskych
sexualnich partnerek je vyssi u respondentii experimentélni skupiny, nez u respondentt

referencni skupiny, se potvrdil.
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Tab. 5: Charakter EMS v procentech
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ES- Experimentalni skupina RS- Referen¢ni skupina

Charakter EMS je uveden v tabulce 5 a graficky je znazornén v sousednim grafu . Jak
vyplyva z vysledki je charakter EMS styka u obou porovnavanych skupin velmi podobny
viz. pribéh grafického znazornéni. Respondenti obou skupin vice tenduji k ptilezitostnym
EMS, nasleduje kategorie oboji, ve které je obsazena kombinace pftilezitostnych a delSich
vztahli a nejméné je zastoupena kategorie delsi vztahy. Z provedeného porovnani
uvedenych procentuélnich vysledka nevyplyva zadny markantni rozdil mezi experimentalni

a referencni skupinou v charakteru jejich EMS stykii.

Zavér: Predpoklad vyjadieny v hypotéze Hs, Ze u experimentalni skupiny jsou delsi vztahy

nejcastéji uvadénou formou mimomanzelskych sexuélnich stykti, se nepotvrdil.

10.3 ZkuSenost se specifickymi EMS aktivitami

Jako specifické mimomanzelské sexualni aktivity jsou zde z hlediska vyskytu u
vyzkumnych vzorka porovnavany komercni a skupinovy sex. Respondentiim byla poloZena
otazka, zda nékdy v zivot¢ méli sexudlni styk s prostitutkou a zda se nc¢kdy ucastnili
skupinového sexu, oboje vramci mimomanzelskych sexudlnich aktivit. V minulosti
provadéné vyzkumy na téma komercnich sexudlnich aktivit se vzdy spiSe vztahovaly
k riziku ptenosu pohlavné nakazlivych chorob a v té souvislosti zejména s ¢etnosti pouziti

kondomu a charakterem téchto aktivit. V této praci se v otazce komeréniho sexu zabyvam
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pouze vyskytem zkuSenosti se zmifiovanou sexudlni aktivitou a podotdzky, uvadéné ve
vyzkumu prof.-Weisse tykajici se praktik a zminovaného pouziti kondomu, jsem vzhledem

k tématu mé prace vyloucil.

Graf €.6 ZkuSenost s komerénim Graf €.7 ZkuSenost se skupinovym
sexem sexem

O ano O ano

H ne H ne

ES- Experimentalni skupina RS- Referen¢ni skupina

ZkuSenost s komer¢énim sexem (graf ¢.6)

ZkuSenost se sexem za penize v podobé sexudlniho styku s prostitutkou uvadi 18,5%
respondentl u experimentalni skupiny. U referencni skupiny uvadi zkusenost s komerénim
sexem 20,0 % respondentd. ZjiStény rozdil 1,5% mezi respondenty experimentalni a
referencni skupiny ve zkuSenosti s komerénim sexem se jevi, pfi srovnani s procentualnimi
rozdily v ostatnich zkoumanych kategoriich, jako nevyznamny (nikoli statisticky,

statistickd vyznamnost nebyla zjistovana).

Zavér: Predpoklad vyjadireny v hypotéze Ha, Ze styk s prostitutkou uvadi vice respondentt

experimentalni skupiny, nez referen¢ni skupiny, se nepotvrdil.

ZkuSenost se skupinovym sexem (graf ¢.7)

ZkuSenost se skupinovym sexem uvadi u experimentalni skupiny 12% respondent. U

referencni skupiny uvadi zkuSenost se skupinovym sexem 15% respondentt. Také zde, pii
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porovnani vysledkli obou skupin, je mozné povazovat procentudlni rozdil, ktery je tvoien

3%, za zanedbatelny.

10.4Sexualni postoje

Zkoumani postoju respondentt k otazkam
sexudlnim aktivitam by mélo dat blizsi vysvétler
v podkapitolach 10.1.-10.3. Zde predkladam pos
nahodnych sexudlnich stykl a skupinového sexu
kategoriemi: mordlné nepripustné, neodsuzuji, a

za prirozené a normdlni.

Tab. 6: Postoje k EMS v procentech

Postoje k EMS ES RS Graf &.8 Postoje k EMS
MN Jol 16
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NO 47 60 2
50 /

40 —e—ES
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ES- Experimentalni skupina RS- Referen¢ni skupina

Pocet respondentti v
procentech

MN - povazuji je za moraln¢ nepfipustné "4
10
NE — neodsuzuji je, ale sam bych je neprovozoval 0
MN NE NO
NO — je to pfirozené a normalni Postoje k EMS

Jak vyplyva z vysledkl uvedenych v tabulce 6 vétSina respondentti obou skupin EMS styky
neodmitd, vylozené proti je 9% respondenti experimentdlni a 16% referenéni skupiny,
zatimco v néjaké formé je piijima 91% respondenti ES a 84% RS. V pribéhu grafu ¢.8,
ktery znazoriuje postoje respondentii obou skupin, je mozné vidét spolecnou dynamiku
vyvoje kiivek. Z pribéhu grafu jsou dale patrné liberdlnéjsi postoje k EMS stykiim u
respondentll experimentalni skupiny, kteti v 63% povazuji EMS styky za pfirozené a
normalni, zatimco v této kategorii se kiivka referen¢ni skupiny narovnava blize ke stiedu
s hodnotou 47%. Prestoze vyvoj kiivek je podobny u obou skupin, rozdil mezi

procentudlnimi hodnotami u kategorii Neodsuzuji, ale sam bych neprovozoval a Je to
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prirozené a normalni je vyssi u experimentalni skupiny (35%-10%). Z porovnani vyplyva,
7e nejcastéji respondenti obou skupin povazuji EMS za pfirozené a normalni a také by je
provozovali, pouze mala ¢ast respondenti je odsuzuje jako moralné neptipustné.

Zavér: Predpoklad vyjadieny v hypotéze Hs, Ze v nazorech na mimomanzelské sexudlni
styky bude ptevladajici ndzor u obou porovnavanych skupin: je to pfirozené a normalni, se

potvrdil.

Tab. 7: Postoje k ndhodnym sexudlnim stykiim v procentech
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procentech
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NE — neodsuzuji je, ale sam bych je neprovozoval 0 ¢
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NO — je to pfirozené a normalni . . )
Postoje k ndhodnému sexu

V tabulce 7 a grafu ¢.9 jsou vyjadieny postoje k ndhodnym sexudlnim styktim. Podobné,
jako v pfipad¢é postoji k EMS je patrné, Zze vétSina respondentii obou skupin povazuje
nahodné sexualni styky za pfirozené a normalni. Nejvice, 60% respondentli povazuje
nahodné sexudlni styky za pfirozené¢ a normalni u experimentalni skupiny. Dynamika
prabéhu kiivek obou skupin znazornénych v grafu ¢.9 ma stejny vyvoj, s tim ze nejvice se
kiivky pfiblizuji v kategorii Neodsuzuji, ale sam bych je neprovozoval, kde rozdil ¢ini 1%
a nejmarkantnéjsi procentudlni rozdil je v kategorii: Povazuji je za moralné nepripustné,
kde rozdil ¢ini 13%. Z uvedeného jsou patrné liberalnéjsi postoje k ndhodnym sexudlnim
styktim u experimentalni skupiny. Postoje respondenti u obou porovnavanych skupin jsou

v otdzce ndhodného sexu velmi podobné.
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Tab.8: Postoje ke skupinovému sexu v procentech

Postoje ke skupinovému ES Graf ¢.10 Postoje ke skupinovému
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Vétsina respondentli obou skupin obecné zaujima pozitivni stanovisko ke skupinovému
sexu. Vylozené jej odmita pouze 24% respondentl referencni skupiny, ktefi se vyjadrili ve
smyslu, ze povazuji skupinovy sex za moralné neptipustny, zatimco z experimentalni
skupiny se takto nevyjadril zadny respondent. Za ptipustny, ale podle vypovédi by se sami
nezucastnili, povazuje skupinovy sex 26% respondentll experimentalni a 48% referen¢ni
skupiny, tento vysledek ukazuje na vétsi zdrzenlivost ve vztahu k jevu u respondenti
referencni skupiny a déale se tato zdrZenlivost potvrzuje 1 v procentudlnim kontrastu
v kategorii pripustny a neodmitam jej, kde 74% respondentd experimentilni a 24%
referencni skupiny uvadi tento postoj. Na pribéhu grafu ¢.10 je zifejma tendence
respondentll experimentalni skupiny k vyssi toleranci viici skupinovému sexu a piipadné
Ucasti na ném (74%), zatimco kiivka u referen¢ni skupiny vyjadiuje vyvaZeny pomér

postoji, kde oba extrémy jsou velmi podobné¢ procentudlné zastoupeny 24% a 28%.

10.5Interpretace a diskuse

Z provedené¢ho prizkumu a srovnani vyplyva, ze respondenti experimentalni
skupiny, reprezentujici vybérovy soubor piislusniki UOUC ve svych postojich
k sexudlnimu chovani, zaujimaji ve vSech sledovanych kategoriich vice liberalni
stanoviska nez respondenti z porovnavané referencni skupiny, kteti reprezentuji celkovy

popula¢ni soubor muzii stejné veékové kategorie. Sexudlni aktivita respondentil
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experimentalni skupiny, z hlediska uvadéného mnozstvi sexualnich partnerek za zivot a za
posledni rok, je vyS$i neZ u porovnavané referencni skupiny a déle je u nich vyssi vyskyt
mimomanzelskych sexudlnich stykl, pfiCemz charakter téchto stykd se pro oba vzorky

pfilis nelisi a je v rozmezi +/- 6% stejny.

Ve vyskytu zkuSenosti s komer¢nim a skupinovym sexem neni z hlediska kritérii
hodnoceni mezi obéma skupinami zasadni rozdil (+/-3%). Také v sexualnich postojich se
respondenti obou skupin shoduji. V ptipad¢ ndzorti na EMS aktivity a ndhodné sexudlni
styky maji postoje u obou skupin velmi podobnou tendenci, nicméné i zde se u
respondentll experimentalni skupiny objevuje prevazujici procentualni zastoupeni
v kategoriich, které popisuji zminované aktivity jako normalni a pfirozené. V
ptipad¢ postoji ke skupinovému sexu se respondenti obou skupin rozchézeji v kategorii, v
niz se vyjadiuji k odmitani Gcasti na této aktivité. Respondenti experimentalni skupiny, ve
svych ndzorech, vice tenduji k pfijeti a mozné ucasti na skupinovém sexu, zatimco
respondenti referencni skupiny sice zaujimaji stejn¢ tolerantni postoje ke skupinovému
sexu, ale sami ucast spise odmitaji. Jako zajimavé se jevi v této souvislosti
zjisténi vyplyvajici z vysledkli uvadéné zkuSenosti se skupinovym sexem, kde u
respondentll experimentdlni skupiny je niz8i vyskyt se zkuSenosti, nez u respondentli
referencni skupiny, pfestoze jejich postoje, které uvadi k této aktivité jsou z hlediska

mozné ucasti v zeteln¢ opacnych pozicich.

Existence uvedenych rozdilii mezi experimentalni a referencni skupinou a potvrzeni
hypotéz mne vede k zadvéru, ze vyskyt nevéry u muzi z prostiedi mého pracovisté, tzn.

experimentalni skupiny, je ovlivnéno vice €initeli, neZ je tomu u skupiny referencni.

V souvislosti s vykonem zminované profese, se Casto jedinec dostava do slozitych
situaci s pisobenim stresu a vysokym pocitem odpovédnosti. Pii plnéni pracovnich tkola
velmi Casto travi ¢as mimo bydlisté i mimo tzemi republiky. Zde se dostdva do emoc¢niho
stavu, ktery nasleduje po psychické zatézi pii vykonu povolani. Tento emocni stav je
mozné charakterizovat, jako uvolnéni po prozitém psychickém napéti a ne ziidka se
projevuje u popisovanych jedinct jejich vyssi tendenci k rizikovému chovani. Pavod
rizikového chovani je mozné spatfovat v absenci fyzického uvolnéni po prozitém stresu a
ma v tomto piipadé kompenzacéni tlohu. V takové situaci je moznost sexualniho uvolnéni

v podobé mimomanzelského sexu moznou variantou kompenzace nahromadéného stresu
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(ve své podstaté se také jedna o formu rizikového chovani) a ve spojeni s pobytem mimo
domov je nevéra téchto muzi Castym disledkem situa¢niho plisobeni na jejich sexudlni
chovani. Kromé pocitu potieby fyzického uvolnéni je tfeba uvést dalsi faktor, ktery

ovliviiuje pravdépodobnost realizace nevery a tim je postoj zen.

Domnivam, Ze se jedna zejména o pocit, ktery tito muzi vyvolavaji pti vykonu
profese u svého okoli a ktery zriznych divodi miize v osobach Zenského pohlavi
vyvolavat zajem o jejich osobu. Jsem piesvédCen, ze tento zdjem je Casto podporovan
formou vystupovani, oblékani a celkového dojmu, ktery je pii vykonu profese pro
dastojniky osobni ochrany charakteristicky a univerzalni. Dale se domnivam, Ze by tyto
pocity u Zen nebyly vyvolany, kdyby doSlo k vzdjemné interakci v situaci mimo vykon
zminovan¢ profese, kdy sexualni pfitazlivost téchto muzii pravdépodobné nijak
nepievySuje bézny primér. DalSim faktorem, ktery pozitivné ovliviluje potencidlni
naklonnost Zen k muziim této profese muze byt nazor, ktery je ovlivnén filmovou produkci.
Zde jsou osob¢ osobniho ochrance ptisuzovany zpravidla uslechtilé vlastnosti, coz muze za
uréitych okolnosti vést ke ztotoznéni heroizované postavy z filmu s jedincem, ktery je
povéien ochranou nékterého z tistavnich &initelis v Ceské republice a takto zidealizovany
jedinec mlze Zen€ imponovat natolik, Ze je ochotna s nim uskute¢nit pohlavni styk, i kdyz
za jinych okolnosti by tak nikdy neucinila. Je velmi pravdépodobné, Ze vySe uvedené vlivy
zvySuji potencidl muza pracujicich jako osobni ochranci k snaz§imu ziskani naklonnosti u

zen.
Na zaklad¢ vysSe uvedeného vyjadiuji tuto hypotézu:

V ptipadé pracovniho zatazeni u UOUC je to vliv pracovniho prostiedi a postaveni

jedince v ném, co podminuje jeho nevérné (mimomanzelské sexualni) chovani.
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ZAVER

V ptipadé¢ manzelské/partnerské nevéry se jednd o jev, ktery provazi lidstvo po
celou dobu jeho evolu¢niho vyvoje. Domnivam se, ze pravé teorie evolu¢niho vyvoje a
teorie piirozené¢ho vybéru, které formuloval Darwin, mohou byt ndpovédou pti zkoumani
pfi¢in nevéry. Podle téchto teorii jakékoliv forma lidského chovani, nemé-1i pozitivni vliv
na preziti ¢lovéka, nebo je-1i pro n& néjak nevyhodna, vlivem evolu¢niho vyvoje sama
zanika. Toto tvrzeni je ve vztahu k nevéte velmi kontroverzni, ale piijmeme-li jej jako fakt,
muzeme dospét k zavéru, ze nevérné chovani je clovéku prirozené, dokonce z hlediska
jeho preziti, je pro ¢lovéka i prospésné. Tento vyklad je, dle mého nazoru, nutné vnimat
pouze ve vztahu k biologické podstaté lidského byti. Naproti tomu v roviné socidlniho
zivota jsou to zpravidla hodnoty jiné, nez biologické podstaty, které lidem umoziiuji

kvalitni Zivot a v pfeneseném vyznamu i pieZiti.

Existence manzelské nevéry tvoii v socidlni roviné zasadni problém souziti muze a
zeny. Zde neobstoji tvrzeni, Ze se jedna o jev biologicky pfirozeny a prospésny, jde o
problém, jehoz feSeni spociva v ptistupu kazdého jednotlivce, pficemz neni mozné najit ani
jeho jednoznacnou pticinu, ani univerzalni feSeni. V teoretické ¢asti své prace zminuji vliv
prostiedi, v¢éetné pracovniho na mimomanzelské sexudlni chovani a v praktické casti se
zamétfuji na tuto problematiku u skupiny muzd se stejnym pracovnim zafazenim a
nasledném porovnani se skupinou reprezentujici populacni soubor. Na zakladé zjisténi
vyplyvajicich z priizkumu i vlastnich zkuSenosti z prostfedi mého pracovisté jsem dospél
k zaveru, ze pracovni prostfedi a zejména situace do kterych se jedinec pii vykonu své
profese dostava, za urcitych okolnosti vyznamné ovliviiuji moZznost byt nevérny. Jsou to
samoziejm¢ také wnitfni dispozice jedince, které zejména v piipadé muzi v jejich
biologicky daném reprodukénim usili je nuti k piijeti protichtidnych roli ve vztahu k
nevéte. Tento konflikt primarné ovliviiuje jejich chovani a existuje zde stejna
pravdépodobnost, zda pfevazi ta ¢i ona role. Casto viak pravé pouze vlivem pracovniho
prostiedi dochazi k prevazeni preferenci ve zmitlovaném konfliktu roli a mohou nastat
takové podminky, Ze i jinak vérny muz navaze mimomanzelsky sexudlni kontakt, nebo

vztah. Prizkum a nasledné porovnani, které jsem realizoval v praktické ¢asti této prace
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bych rdd povaZoval za mozné vychodisko pro vyzkum pfi€in a s tim souvisejicimi

moznostmi pomoci pii feSeni problematiky nasledkii manZelské/partnerské nevéry.

Nevéra je podle odbornikli na problematiku partnerského souziti jako nemoc a tak
se k ni ma také pfistupovat. Jedna se o nemoc 1éc¢itelnou a progndzy 1é€by jsou zavislé na
ptistupu pacientil a zejména na nich zdlezi zda a za jak dlouho nemoc se svymi ptiznaky

odezni.
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Ptiloha P I:

ANONYMNI DOTAZNIK
Pohlavi M
véek . let

Stav (forma partn. vztahu) svobodny/zenaty/rozvedeny/druh’

Sexualni orientace hetrosexualni/homosexualni/bisexuélni’
DosazZené vzdélani zékladni/sttedoskolské/vysokoskolské'
Pracovni zarazeni duastojnik utvaru ochrany ustavnich Cinitela

1. Za cely Zivot jste mél sexualni styk*:

dosud nikdy .......... 1
ANO0.....vviiiiiiinnns 2,ato celkems .... Zenami®
z toho za posledni rok s ..................... Zenami®

I1. Mite v soucasné dobé staly partnersky vztah se Zenou*?

! Platnou variantu ¢itelné oznadte v textu, je-li platnych vice variant oznadte vSechny platné
? Zakrouzkujte &islici u platné varianty

? Uved'te pocet

ano/ne

1
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IV. Mél jste nékdy mimomanzZelské sexualni styky*?

nikdy nemél ............. 1

mél:  vyjimecné ........ 2
ptilezitostné ...... 3
Casto .......oeenee. 4

partnerek.......... Jednalo se o: pfilezitostny styk ............ 1
delsi znamost ................. 2
ObOJi. i 3

VI. Jaky mate nazor na mimomanZzelské sexualni styky?

povazuji je za moraln€ nepfipustné ........................

neodsuzuji je, ale sdm bych je neprovozoval .............
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je to pfirozené anormalni .................ccoieiiiiiinn. . 3

VII. Jaky mate nazor na nahodné sexualni styky (tzv. na jednu noc)?

povazuji je za moralné nepfipustné ........................ 1
neodsuzuji je, ale sim bych je neprovozoval ............. 2
povazuji je za ptirozenou soucast sexuality ............... 3

VIII. Jaky mate nazor na skupinovy sex?

povazuji jej za moralné nepfipustny .................oueenn. 1
povazuji jej za pripustny, ale sim to odmitam ............. 2
povazuji jej za ptipustny a neodmitdm jej .................. 3

IX. Zacastnil jste se nékdy skupinového sexu?

nezUCaStNIl ..o 1

ANO0, JEANOU ...ttt 2

ano, opakovane ... 3
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