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ABSTRAKT

Bakalatska prace se skladd ze dvou Casti — teoretické a praktické. V teoretické Casti jsou
vysvétleny pojmy senior, stafi, starnuti a volny c¢as. Predstaveny jsou rizné moZznosti
traveni volného cCasu. Praktickd ¢ast je veénovana kvalitativnimu vyzkumu, konkrétné
rozhovorim. Cilem prace je provést analyzu rozhovorl a zjistit zpusob traveni volného

éasu u senioru.

Kli¢ova slova:

Senior, stafi, starnuti, volny ¢as, volnocasové aktivity

ABSTRACT

The bachelor’s thesis comprises two parts — theoretical and practical. The theoretical part
explains the meaning of terms such as senior, old age, ageing and free time. It introduces
the various ways of spending free time. The practical part is devoted to qualitative
research, specifically interviews. The aim of the work is to analyze these interviews and

establish how seniors spend their free time.

Keywords:

Senior, old age, ageing, free time, fre-time activities
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Uvod

Volny cas je chapan jako ¢as, kdy se mizeme vénovat ¢innostem, které mame radi,
a prinaseji nam radost. Zptsob traveni volného ¢asu se u kazdého jedince lisi. Jinak travi
Cas déti, jinak dospéli a jinak seniofi. Tato prace je vénovana pravé posledni zminéné
skuping lidi.

Ve staii se kazdy ohlizi za svym dosavadnim Zzivotem. Vé&tSina seniori Si
uvédomuje, ze roky ubihaji a védi, ze téch za nimi je mnohem vice, nez téch pied nimi.
Také se mnohdy setkdvame s ndzorem, na mné nezalezi, ja uz téch par let néjak doklepu.
Obdobi stafi je posledni etapou vyvoje jedince. Senior by nemél svoje posledni léta
charakterizovat slovem ,,pieziji“, ale naopak ,,proziji“. Volnocasové aktivity jsou jednim

z faktord, jak si zkvalitnit a uzit seniorska léta.

Ke zvolenému tématu mé vedla nejenom velké ucta ke staii a jeho moudrosti, ale
téma také reaguje na aktualni stav spolecnosti. Pocet seniorli se neustdle zvySuje,

spoleCnost Se zavazuje k vytvareni ptiznivého prostiedi pro aktivni a diistojné starnuti.

Cilem této prace je zjistit zptisob traveni volného Casu, urcit faktory, které jeho zpisob
ovliviluji a zjistit subjektivni pocit seniora s jeho vyuzitim. Z cile vyplyva 1 vyzkumna
otazka: ,,Jakym zpilisobem senioFi travi volny ¢as a jaky je jejich subjektivni pocit
sjeho vyuZitim?“ Pro naplnéni cile je prace rozdé€lena na dvé ¢asti — teoretickou
a praktickou.

V teoretické Casti bakalarské prace jsou definovany zakladni pojmy jako senior,
volny ¢as, jeho vyznam, faktory a moZnosti traveni volného casu. Cilem této Casti je tedy
sestaveni ucelené¢ho teoretického ramce. Pti psani teoretické ¢asti je vychazeno z odborné

literatury.

V praktické casti jsou zvoleny kvalitativni metodologické postupy, vyzkum je
zamétfen na zpusob trdveni volného c¢asu seniord. Cilovou skupinou vyzkumu jsou
tzv. mladi seniofi, tedy seniofi ve véku 65-74 let. Jako technika sbéru dat je pouzit

rozhovor. Pro interpretaci zjisténych informaci je zvolena analyza rozhovord.
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I. TEORETICKA CAST
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1 Senior

Najit odpovéd’ na to, kdo je to senior je pomérné slozité. Senior je velmi Casto
spojovan se stafim. Na to, kde staii zacina, odpovi kazda profese jinak. Naptiklad ve
vrcholovém sportu je seniorem jiz Ctyficatnik. ,,Z hlediska periodizace vyvoje jedince
zadina staff nad 65. rokem Zivota.“r MiiZzeme také Fici, Ze senior je Clovek v zavrsujici

v ;opre . , ; v .2
zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolec¢nosti.

,»Stafi je obecnym oznaCenim pozdnich fazi ontogeneze, ptirozeného pribéhu
zivota. Je dusledkem a projevem geneticky podminénych involuénich procesi
modifikovanych dal$imi faktory (pfedev§im chorobami, Zivotnim zplsobem a zivotnimi
podminkami) a je spojeno stadou vyznamnych zmén socidlnich (osamostatnéni déti,
penzionovani a jiné zmény socialnich roli. VSechny zmény pfic¢inné i nasledné se vzajemné
prolinaji, mnoh¢ jsou protichidné, a jednotné vymezeni a periodizace staii se tak stavaji
velmi obtiin}'lmi.“3

,,Sveétova zdravotnicka organizace ¢leni stadium staii na 15leté tiseky. Obdobi mezi

™

60. a 74. rokem oznacuje jako ramé stari (tzv. presenium), mezi 75. a 89. rokem jako

vlastni stafi (tzv. senium), dobu po 90. roce pak nazyva dlouhovékosti.**

Miihlpachr poukazuje na jiné ¢lenéni seniorti. Obdobi mezi 65. — 74. rokem nazyva
jako mladi seniofi (dominuje problematika na penzionovani volného casu, aktivit,
seberealizace), obdobi mezi 75. — 84. rokem nazyva jako stafi senmiofi (zména funkéni
zdatnosti, specificka medicinska problematika) a ve véku 85 a vice nazyva jako velmi staii

seniofi (velky vyznam ma sledovéani sob&staénosti a zabezpecenosti).’

Seniofi dnes tvofi vétSinu populace. ,,Na pocatku primyslové revoluce v 18. stoleti
tvoftili lidé star$i 65 let pouze 2-3% celkové populace, koncem 20. Stoleti to vSak bylo jiz

14%. Jejich pocet ma do roku 2030 vzrist na ¢tvrtinu vSech obyvatel.“6

' DONKOVA, O. Vyvojovd psychologie. Brno: IMS, 2012, s. 24.

2SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 25.

$ MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 18.

* DONKOVA, O. Vyvojovd psychologie. Brno: IMS, 2012, s. 138.

> MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 21.

6 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu: soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008, s. 29.


http://www.sirion.sk/knihy/autori/muhlpachr.html
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1.1 Seniofi v minulosti

Staii byla v pribéhu vyvoje lidstva vénovana pozornost predevSim filozoficka,
v neposledni fadé také 1ékaiska. Ve starovékém Recku a Rimé panovaly riizné nazory na
stafi. ,,Platon chvali stafi, protoze vede Clovéka k lepsi Zivotni harmonii, k opatrnosti
a prohlubuje jeho moudrost. Stary ¢lovék dovede 1épe hodnotit kvality zivota, Iépe jej umi
prozit, ma zdravy usudek. Sokrates se naopak obava prodlouzeni Zivota, nebot’ ma strach,
ze bude muset zaplatit dan staii, oslepne, ohluchne, nebude se schopen ucit a bude rychle

zapominat.“7

Stiedoveék pohlizel na stafi negativné, a proto v t&€ dobé panoval strach ze starnuti
a stafi. V stfedoveku lidé byli stafi jiz ve véku 40 let. Badani o stafi a ivahy o ném byly
vytlateny na okraj z4jmu spole¢nosti. V 17. stoleti publikovali své nadzory na stafi napft.
Francis Bacon ¢i Jan Amos Komensky. Az osvicenstvi srozvojem Iékatskych véd
roz$ituje dal$i poznatky na posledni veékovou etapu. Koncem 19. stoleti se formuje
geriatrie, kterd se rozviji az v druhé poloviné 20. stoleti. V tomto obdobi se také rozviji
gerontologie. Andragogicky pohled na seniorskou populaci se do popiedi dostava az v 90.
letech 20. stoleti.®

,,V minulosti nebylo stafi vzacné jen co do poctu starych lidi. Zejména v femeslech
a v zem&délstvi byli lidé velmi zavisli na zkuSenostech, které se s ptibyvajicimi léty
hromadily. A vzpominky byly mnohde uchovavany spiS v paméti zijicich osob nez
v pisemnych materialech, obrazova dokumentace byla malo dostupna a sou¢asné moznosti
zaznamenavani udalosti neznamé. Stafi tehdy predstavovalo Sanci, Ze nashroméazdi mnohé

zkusenosti a ze bude zivouci paméti, uchovavajici minulost. ’

Péce o seniory byla ve sttedov€ku zavisla na rodin€. V piipad€, Ze senior rodinu
nemél, prevzala tuto Cinnost cirkev. Socidlni péce o staré lidi se nejvice rozsitila v 70.
letech 20. stoleti. V t& dobé& se objevuji domovy pro staré lidi, denni stacionare a jina

zafizeni.*°

"MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2005, s. 11.

8 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 8.

9 OPATRNY, A. Pastorace.cz: Podklady pro pastoraci a duchovni Zivot. [online]. 2014. vyd. [cit. 2014-10-
09]. Dostupné z: http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/\Vztah-ke-stari-v-promenach-casu-Ales-Opatrny-
KTF-UK-v-Praze.html

Y'MATOUSEK, O. Zdklady socidini price. Praha: Portal, 2007, s. 111,147.


http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edov%C4%9Bk
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Vztah-ke-stari-v-promenach-casu-Ales-Opatrny-KTF-UK-v-Praze.html
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Vztah-ke-stari-v-promenach-casu-Ales-Opatrny-KTF-UK-v-Praze.html
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1.2 Seniori dnes

Problematika stafi a starnuti je cCasto diskutovanym problémem soucasnosti.
Setkavame se s ruznymi varovanimi, ndzory jaké naSe staii bude ¢i jak se naSe situace

zhors$i. Mnoho lidi si stafi spojuje s osamélosti, chudobou a nemocemi.

,Ve stafi dochazi k podstatnym zméndm v oblasti socidlnich roli, a to jak vlivem
promén socialnich (napf. odchod do diichodu), tak biologickych (napt. vlastni nemoc, smrt
partnera). Neopomenutelnym meznikem ve stafi byva jiz zminovany odchod do
(starobniho) diichodu. Clovék tak ztraci individualné specifickou profesni roli a s ni
spojenou socialni prestiz, misto ni pfebird novou roli ,,dichodce”, musi se adaptovat na
jiny denni rezim, hledat pro sebe nova uplatnéni, pfipadné se naucit vyuzivat volny cas,
kterého ma nyni podstatn& vice.“!* Pokud senior vypadne z kolob&hu pracovniho Zivota,
a nebude mit dostatek aktivit k vyplnéni volné¢ho ¢asu, mize dojit k nadbytku volného

. \ 12
nestrukturovaného Casu.

V poslednich letech dochédzi k odmitani stafi. V odborné literatute je neptatelstvi
vuci starym lidem nazyvano jako ageismus. Nékdy je ageismus vysvétlovan jako averze
vuci starym lidem. Ageismus mizeme také oznacit jako vékovou diskriminaci starych lidi.
Mladé generace se domnivaji, Ze 1 kdyz jsou stafi lidé spokojeni a Ziji aktivné, Ziji ,,Spatny
zivot«

Zatimco v minulosti byli seniofi obdivovani za jejich zkuSenosti a paméti, dnes se
tento pohled vytraci. ,Pamét v mnohém nahrazuji pisemné, obrazové, vétSinou
elektronické zaznamy a zkuSenost je cenéna jen v nékterych oborech. ProtoZze zejména
v oblastech ovlivnénych vyzkumem a technologickym rozvojem neni dnes Zzadana
zkuSenost, ale schopnost rychlého osvojovani si vSeho nového. V tom pfipadé je mladi
vyhodou a staii nevyhodou, protoze mlady clovék je pruznéjs$i a schopnéjsi se ucit

JA)

novému, nez ¢lovek starsi. Kovaitv synek pied sto padesati lety byl zfejmé méné zkuSeny,

nez jeho otec a proto k nému vzhlizel s tictou.

' DONKOVA, O. Vyvojovd psychologie. Bmo: IMS, 2012, s. 148.
2 Vemeste.cz: Seniofi a pohybovi aktivita [online]. 2011. vyd. [cit. 2014-10-09]. Dostupné z:
http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-a-pohybova-aktivita/

¥ HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s 34-35.

1 OPATRNY, A. Pastorace.cz: Podklady pro pastoraci a duchovni Zivot. [online]. 2014. vyd. [cit. 2014-10-
09]. Dostupné z: http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Vztah-ke-stari-v-promenach-casu-Ales-Opatrny-
KTF-UK-v-Praze.html


http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-a-pohybova-aktivita/
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Vztah-ke-stari-v-promenach-casu-Ales-Opatrny-KTF-UK-v-Praze.html
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Vztah-ke-stari-v-promenach-casu-Ales-Opatrny-KTF-UK-v-Praze.html
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Ja si stafi spojuji s moudrosti, laskavosti a s mnoha zivotnimi zkusenostmi. V okoli
se setkdvam s lidmi, ktefi si v Cerstvé diichodovém, ale 1 v pokroc¢ilém véku umi uzivat
zivota a citi se 1 pfes své zdravotni problémy dobte. Cestuji, vzd€lavaji se, maji spoustu

aktivit a jsou obklopeni lidmi, ktefi je maji radi.
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2 Volny Cas

Volny cas existoval v prubéhu lidskych dé&jin stale. V predindustridlni spole¢nosti
byl volny ¢as vysadou vrstvy lidi, kteti nebyli bezprostfedné spjati s vyrobni praci. Volny
Cas umoznoval elit¢ rozvijet kulturné¢ bohaty sloh, at’ jiz to bylo v antice, Vv rytifském
a cirkevnim stiedoveéku, v renesanci nebo v dobé moderni. Volny ¢as byl vniman jako
Casovy usek, ktery je vénovan rozjimani a modlitbam, ale také riznym zédbavam, hram

o cr oy v r v o x 15
a tancim. Pracujici vrstvy mély volného ¢asu méné.

Volny ¢as bez komunikace s Bohem byl ve sttedovéku nemyslitelny. Lidé méli ve
svém volném case nalézat uvolnéni ducha a posilovat télesné i duSevni zdravi. V 17. a 18.
stoleti lidé pracovali 14 hodin denn¢, volny ¢as tu prakticky neexistoval. Az roku 1866
kongres pfijal usneseni o prosazovani osmihodinové pracovni doby. Tento navrh ¢ekal na

realizaci dalSiho pul stoleti.*®

Proménu zpusobila postupujici industrializace. Od r. 1945 se v Evropé rysuji tii
faze vyvoje pojeti volného casu. Po valce a v 50. letech pfevazovala orientace na
zotavovaci, regeneracni a rekreacni funkci volného casu. Léta 60. a 70. se vyznacuji
konzumni orientaci volného ¢asu — volny ¢as slouzi k utraceni penéz. V letech 80.
nepfevladd orientace na blahobytny konzum, clovék chce nyni volny cas uvédoméle

. -y v 17
a itenzivne prozivat.

Podle mého nazoru je volny €as u dnesnich seniorii vice aktivni. Dne$ni doba nabizi
tolik moZnosti, které tfeba v predchozich letech nebyly. Samoziejmé pokud senior aktivni
byt nechce, tak nebude. Dnesni doba umoziuje jit seniorovi tzv. s dobou, existuji rtizné
kurzy, které nabizi ovladani PC, pohybové aktivity ¢i moznost vzd€lavani. Mnohdy jsou

nékteré aktivity dotovany nebo je na né alespon z ¢asti prispivano méstem.

5 SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case: (ivod do studia pedagogiky volného casu).
Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 10-11.
1 SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case: (ivod do studia pedagogiky volného casu).
Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 56-58.
Y SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case: (ivod do studia pedagogiky volného casu).
Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 13-14.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Modlitba
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2.1 Pojem volny Cas

Volny cas je definovan velkym mnozstvim odbornikil, jejichz nazory se urcitym
zpusobem prolinaji a prekryvaji, ale do jist¢ miry se 1 odlisuji. Kazdy jedinec vyviji ve
svém volném c¢ase jinou aktivitu. Pro nékoho je hlavni naplni lenoSeni a pro jiného zase

aktivni ¢innost.

,Volny ¢as je mozno chépat jako opak doby nutné prace a povinnosti a do doby
nutné k reprodukei sil. Je to doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodné vybrat, délame je

N I LRSI TN . s s v 7 18
dobrovoln¢ a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.*

Spousta tvrdi, ze volny c¢as je ,veli¢ina, ktera byva chapana jako atribut,
charakteristicky znak svobody individua. Ma vSak svou hodnotu jen v poméru
K pracovnim i mimopracovnim ¢innostem, které jedinec kona bud’ v rodiné, nebo v §ir§im

v r v 17 ol
spole¢enském prostiedi.«'

,Pod pojem volny cas se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové
¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospéSnéd Cinnost i Casové ztraty

v . v . . 1«20
S témito ¢innostmi spojené.*

Pojem volny ¢as a senior se né¢kdy muize zdat ismévny. Mnohdy od seniord ze
svého okoli slychavam ,,ja na to nemam cas* ¢i ,,ja ted nemam cas®. KdyZ se tedy zeptam,
co ma na praci, nékdy mi vyjmenuje tolik aktivit, Ze se nesta¢im divit. Nékdy si pak jeste
postesknou, Ze toho chtéli stihnout vice. Kdo jiny by mél mit ale vice ¢asu, neZ senior.
Pokud je ale senior zamé&stnan ¢innostmi a plné vyuziva svij volny ¢as, je to urcité dobfe.
Mozna pravé tady toto oznaceni od seniora nemam cas, opravdu znamena, ze zije velmi

aktivnim zivotem.

Se soucasnou dichodovou reformou mé napada i myslenka, jaky bude volny c¢as
u seniord tfeba za dvacet let. Se zvySovanim veéku pii odchodu do dichodu bude situace
jisté jind. Napiiklad seniofi ve véku 67 let budou jesté pracujici a podle mého nazoru si
diichod a s tim souvisejici volny €as v penzi nalezité neuziji. Mozna jim uz nezbudou sily

vyjet si v sobotu na vylet.

18 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zaiizeni
volného casu]. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 13.

¥ SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno: Masarykova univerzita, 1998, s. 12.

2 PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni
volného ¢asu]. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 13.
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2.2 Vyznam a funkce volného ¢asu

Volny cas je hodnotou tehdy, pokud mize byt vyuzit ku prospéchu ¢loveka a jeho
osobnich kvalit. Volny ¢as nabyva na vyznamu u jedince sjeho dospivanim,
S vyhrailovanim jeho potieb a z4jmu. Z hlediska gerontologie je aktivita ¢lovéka velmi
dillezitym faktorem pozitivné pisobici na jeho zdravotni stav.?* ,Na zaklad& traveni svého

(nejen) volného &asu v Zivote hovorime také o kvalité naseho Zivota.“*

Volny ¢as ma v zivoté ¢loveéka nejen svilj vyznam, ale i1 své funkce:

e Kompenzace — své pfipadné nelspéchy a nezdary muzeme vykompenzovat ve
volném case, kdy délame to, co umime a co nas bavi.

e Komunikace — vramci volného ¢asu se u¢ime komunikovat s lidmi na rtznych
urovnich.

e Regenerace — ve volném case by mélo dochazet k obnoveni psychickych a fyzickych
sil.

e Rekreace — napf. naprosté fyzické vyCerpani muze duSevné pracujicim piinést
skute¢né ,,znovustvoieni®.

e Kontemplace — jde o ztiSeni, uzavieni se v sob& a zaroven otevieni se svétu.

e Vzdélani a poznavani nového — ziskavani novych znalosti a poznatkili, poznavani
zivota lidi a poznavani novych mist a novych svétt, dotykani se historie i soucasnosti.

e Kaultivace — zdokonalovani sebe sama na zakladé novych prozitki a zazitkd

v ’ ’ > ’ . . ’ v I 2
a védomosti a znalosti a zkuSenosti, rozvoj osobnosti, prace na sob&é samém. 3

Volny ¢as mé velky vyznam pro kazdého jedince. Vyznam volného ¢asu u seniora ma
velky vliv na jeho psychicky a fyzicky stav. V duchodovém véku se senior miize navratit
k aktivité¢ z mladi, muze zkusit néco nového, navratit se k mySlence, kdy si tieba fekl ,,az
budu v dichodé“, budu délat tohle a tohle. Mnohé dnesni aktivity seniorovi umoziuji

stihat dobu, nevylouci ho tedy na okraj spolecnosti.

21 SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno: Masarykova univerzita, 1998, s. 12.
 KRAUS, B., SYKORA, P. Socidlni pedagogika I. Bmo: IMS, 2009, s. 50
Z KRAUS, B., SYKORA, P. Socidlni pedagogika I. Brno: IMS, 2009, s. 52
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2.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as
Mezi faktory, které ovliviiuji volny Cas, fadime napf-.:

e Vlastnosti osobnosti — temperament, charakter.

e Zdravotni stav — nemoc i zdravotni handicap vymezuje vybér i moznosti traveni
volného Casu. Se zdravotnim stavem tzce souvisi i1 fyzickéd a duSevni kondice (¢lovek
nemusi byt nemocny, nékdy staci pouha tnava ¢i vyCerpani).

e Pohlavi — Zeny vice zamétuji sviij volny Cas na rodinu, déti a sviij zevnéjsek, muzi
pak vice na sportovni vyziti.

e Rodinné klima — ¢lovek, ktery ma fungujici vztah s partnerem a spole¢né zajmy si
bude pravdépodobné volny cCas uzivat jinak, nez clovek, ktery ma s partnerem
,Vykopanou vale¢nou sekeru.*

e Rodinny stav — volny ¢as ovliviiuji déti a partner

e Hodnotova orientace — hodnoty, které ¢loveék uznava, ovliviiuji pfistup 1 k volnému
casu.
casu.

e Zaméstnani — vV tomto pfipad¢ je rozhodujici napi. délka pracovni doby, zda ¢lovek
pracuje na smény a zda pracuje fyzicky ¢i psychicky.

e Misto bydlisté — velky podil ma infrastruktura mista bydlisté (vesnice x mésto). Dale
zélezi, zda jedinec bydli v byté nebo v rodinném dom¢.

e Materialni zajiSténi — spociva v pfiméfeném dostatku financi, které jsou tieba
k traveni volného casu. Jednd se o zakoupeni vybaveni, vlastnictvi dopravniho
prostredku, atd.

e Rocni obdobi — dilezita je zde délka dne 1 venkovni teplota. Napt. zimni sporty lze
jen velmi tézko provozovat v 1ét¢ a naopak. V chladném obdobi se sice neukladame k
zimnimu spanku, ale i u nas je mozno vysledovat jisty Gtlum aktivity.

e Tradice a prostiedi — tradice si pfindSime jednak z piivodni rodiny a déle pak se jim
pfizplisobujeme a piebirdme je v ramci prostiedi, ve kterém Zijeme. Klasicky venkov

je jisté na tradice mnohem bohatsi nez mésto. Diilezitou roli zde sehrava i vira. Pokud
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bychom se zaméfili jen na pojem prostfedi, je zde nutno zminit i vliv vhodného

a nevhodného prostredi.?*

2 VESELA, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 28.
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3 Zpisob a moZnosti traveni volného ¢asu

,Protoze volny ¢as je doba, v niz je ¢lovék sam sebou, kdy kona pievazné svobodné
a dobrovoln¢ na zakladé urcité hodnotové orientace, muzeme také zplisob vyuzivani

volného ¢asu povazovat za jeden z dilezitych ukazateld Zivotniho stylu.“25

Volny ¢as je u starych lidi velmi vyznamny, jeho rozmér naristd tak, jak ubyva
povinnosti. Moznost veénovat se ostatnim zalibAm mulze byt omezena zhorSenym

, s Y 26
zdravotnim stavem, umrtim piatel, nedostatkem penéz.

,»Vyzkumy ukazuji, Ze ve stafi se jenom malokdy vytvareji nové zajmy, spisSe se
rozvijeji jiz stavajici nebo obnovuje néco, co ¢loveék dlouho nedélal, ale co ho jiz diive
zaujalo.“?’ Mezi oblibené volno&asové aktivity fadime sledovani televize, Eetbu, pijemny
pobyt doma, prochdzky, navstévy pratel a znamych, péci o rodinu, cestovani, praci na

. o, . “1zos ;28
zahradé, kutilstvi, sportovani a vzdélavani.

Zptsobli a moznosti, jak travit svlij volny cas je celd fada. U seniort je zptisob
traveni zavisly na celé tad¢ faktorti. Trochu jinak miize volny Cas travit senior zijici ve
mésté, jinak senior zijici v centru mésta v byté. Volny ¢as je urcité zavisly na zdravotnim
stavu seniora. Neni senior jako senior, n€ktefi seniofi jsou v pohybu daleko vice nez mladi
lidé. Nekteii seniofi, ale tak n€jak na své okoli zaneviou, uzaviou se do sebe a jedinym

smyslem zivota je pro n¢ televize.

3.1 Aktivni a pasivni vyuzivani volného ¢asu

Aktivita mobilizuje psychickou 1 fyzickou stranku osobnosti ¢lovéka. Necinnost
muze byt v pokrocilejsSim v€ku pocatkem nezadrzitelného upadku, vede k depresim,

urychleni fyziologickych procesti starnuti a také rozpadu osobnosti. Tyto procesy starnuti

® KRAUS, B., SYKORA, P. Socidlni pedagogika 1. Brno: IMS, 2009, s. 51.

2 PAVKOVA, I. Pedagogika volného asu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zafizeni
volného ¢asuj. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 112.

2 HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 32.

8 VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. Brno: Print-Typia, spol. s. r. 0., 2001, s. 34,
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lze zpomalit udrzenim starého clovéka v aktivité s pfihlédnutim k jeho moznostem

a schopnostem. %°

K nejvyznamnéjSim aktivitim patii sledovani televize. Velice vyznamny je
u seniord také poslech rozhlasu. Dnesni doba nabizi seniorim také internet. Internet ptinesl
seniorum fadu diive netusenych moznosti a proménil charakter staii a jeho zivotni styl. Co

r v . ’ ~ro o r M RO P 4 row v v 30
se tyce aktivniho vyuzivani volného Casu, seniofi radi travi volny ¢as v pfirod¢.

| v pokrogilém véku je u seniortt vyznamny sport. Clovék se s piibyvajicim vékem
¢asto mén¢ pohybuje a také se méné nebo vibec nevénuje sportu. Vzhledem k ptirozenym
odbouravacim procesim v téle 1ékafi po dlouho dobu véfili, ze kdyz doporuci starSim
lidem jakousi "Setfici terapii", jejiz podstatou je absence jakéhokoli silového zatizeni,
ochrani je tak pfed zranénimi ¢i pted zrychlenim zminénych odbouravacich procesi, jez
mohou eventudlné zapficinit ortopedické potize. Mezitim se ukédzalo jako nepochybné, ze
¢im vice Clovek Setii své télo a organismus, tim rychleji zakrni. Stafi s sebou bohuzel stale
prinasi zna¢ny nedostatek pohybu, disledkem ¢ehoz je pfilis rychly ubytek svalové hmoty.

/4 ~ 4 . r r 31
Zaroven se zmenSuje take sila.

Sviij Cas seniofi také vénuji kultutfe. Kulturu chapeme jako komplex materidlnich
1 nematerialnich vytvord, které lidska civilizace béhem svého vyvoje vytvaiela a které se
v podobé , kulturniho dédictvi“ predavaji z generace na generaci.*? Knihu, obraz, hudebni
dilo, divadelni hru je mozno prozit pln¢ jen na bazi uritych zkuSenosti, prozitki
a dovednosti. Napf. prozit a ohodnotit obraz znamena znat i vytvarné techniky, sméry ve
vytvarném umeéni i jejich predstavitele. Toto vSe ziskava clovek v priibéhu Zivota, nikoli ze

dne na den.®

Kulturni vyziti nabizi pfedevsim velka mésta. Zde funguji divadla, muzea, galerie,
kina a jind zafizeni. Na venkové byvaji kulturnim centrem pfedev§im hospody ¢i kulturni

domy. Mezi kulturni udalosti miizeme zatadit i hody, pout’, plesy ¢i navstévu kostela.

Velice popularni je u seniorti také vzdélavani. V poslednich letech jsou velmi
popularni tzv. Univerzity tretiho véku. Jsou specifickou soucasti celozivotniho

vzdelavani. Jsou charakteristické tim, Ze poskytuji senioriim vzdélavani na nejvyssi mozné,

® HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 34.
% SAK, P., KOLESAROVA, K. Socio{ogie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 103-106.
3 MIEBNER, W. Domdci posilovani. Ceské Bud&ovice: Kopp, 2004, s. 20.

%2 PRUCHA, 1., et. al. Pedagogicky slovnik. Paha: Portal, 2009, s. 135.
% SPOUSTA, V. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno: Masarykova univerzita, 1998, s. 13.
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tedy vysokoskolské urovni, ¢imz se lisi od jinych forem osvétové a vzdélavaci Cinnosti,
byt také orientované pro seniory. Uastnici maji obvykle statut mimotadnych studenti
dané vysoké skoly. Vzdélavani ma vyluéné charakter osobniho rozvoje, nikoli profesni

piipravy a nezaklada tak narok na profesni uplatnéni.*

Dalsi formy vzdélavani poskytuji napt. Akademie tretiho véku ¢i Kluby
aktivniho stari. Akademie tretiho véku ptedstavuji stfedné narocnou formu vzdélavacich
aktivit pro seniory, ktefi jsou v preddiichodovém véku. Potadaji rizné Cinnosti kulturné -
osvetového charakteru a jde vétSinou o jednorazovou nebo kratkodobou akci. Obsahové
smétuji k medicinsko-gerontologické orientaci (napf. zdrava zivotosprava, predchdzeni
nemocem), K obCansko-socialnimu vzdélavani, oblibena jsou témata z kultury, historie,

literatury, umeéni, ale také tfeba cviceni. Ucast neni podminéna dosazenim urcité Grovné

vzdélani, ucastnici neskladaji zkousky.

Kluby aktivniho stafi jsou dobrovolna seskupeni starSich obcanil s cilem
spole¢ného traveni volného ¢asu. Kluby mohou mit riizna zaméfeni, jejich Castou aktivitou
jsou jednorazové vzdélavaci akce. Od univerzity tretiho v€ku a akademii tretiho véku se

odlisuji trvalej$imi neformalnimi Vztalhy.35

3.2 Volny ¢as a jeho negativni a pozitivni stranky

Seniofi svilj volny Cas také vyplituji cestovanim. Mnohdy si vybiraji rizné vylety,
které¢ jsou spojeny stzv. predvadécimi akcemi. Zde se stanou obétmi promySlené
manipulace, jejimz jedinym cilem je donutit bezbranné staré lidi k nakupu ptedrazeného
zboZi. Seniofi ze svych nuznych diichodli splaci horentni sumy za casto nekvalitni
produkty. Nékteti z nich se dusuji, Ze uz na zadnou akci nikdy nepojedou, jini to nevydrzi
a jedou znovu. Nastésti jsou tyto situace v souc¢asné dob¢ velmi ¢asto medializovany, takze

nest’astnych seniorti bez penéz nebude pribyvat.

Fyzické sily jsou u seniort dany zdravotnim stavem. Senior také muize v disledku
sportu ¢i jiné aktivity pfecenit své sily a pfivodit si tak snadnéji vyCerpani ¢i zranéni nez
mlady ¢loveék. Také se mnohdy v disledku slabsich fyzickych sil nemuze tcastnit aktivit,

kterych by se rad ucastnil.

3 MUHLP{X,CHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 139-141.
% BEDNARIKOVA, 1. Kapitoly z andragogiky 2. Olomouc: Univerzita Palackého, 2006, s. 60-61.
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Volny ¢as ma ale také sva pozitiva. ,,Volny Cas je nesmirna hodnota, ale nikoli
sama o sob& a sama pro sebe, nybrz jako neomezena moznost ¢loveéka vratit se k sob¢
samému, k svému autentickému plnému Zivotu, pfemyslet o hodnotach, uvédomovat si
jejich ohrozeni a vénovat se jejich zéchrand.“®* Ve volném Gase se také seniofi mohou
navratit ke svym koni¢klim z mléadi, détstvi ¢i doby, kdy pracovali a neméli tolik casu své

zajmy rozvinout.

Seniofi také Casto travi svij Cas s rodinou. Casto pomahaji détem ¢i vnoucatim
s domacnosti €i péci o déti. Mohou tak citit naplnéni a potiebnost pro druhé. Volnocasové
aktivity mohou ur€ité pomoci najit partnera nebo spiiznénou dusi pro seniora, ktery

ovdovél.

3.3 Oblasti volnocéasovych aktivit v ramci socidlni pedagogiky

Nabidky pro vyuziti volného Casu seniorti poskytuji napt. ob¢anska sdruzeni,
zafizeni pro mistni kulturu, cestovni kanceléafe, agentury, Skoly, rozhlas, televize a dalsi
masmédia. Seniofi maji moznost pokracovat v univerzitich tfettho v&ku ¢i jinych
vzdé¢lavacich akcich. Na kvalitni vyuzivani volného ¢asu kladou diraz zafizeni v oblasti
socidlnich sluzeb typu domovii pro seniory a klubt dichodcii. *” Ukolem pedagogi
volného c¢asu je odkryt volny Cas jako svobodny prostor pro nové zivotni zkuSenosti

ostatnich.®

Oblasti v ramci socidlni pedagogiky je né€kolik. V prvni fadé¢ miizeme mluvit
0 ergoterapii. Cilem ergoterapie je dosdhnout maximalni sobéstacnosti a nezavislosti
klientl v domacim, pracovnim a socidlnim prostfedi a tim zvysit kvalitu jejich Zivota.

V ceskych podminkach jde predevsim o ,,lécbu praci®.

Dalsi oblasti je muzikoterapie. Jedna se o formu zvukové terapie, kterd vyvolava
ptitazlivost rytmického zvuku ke komunikaci, relaxaci, podpofe hojeni a navozeni pocitu
pohody. Mize mit formu poslechu hudby, tvorby hudby, zpévu, pohybu na hudbu ¢i

hudebniho a imaginarniho cviceni.

% SPOUSTA, V. Teoretické zdklady vychovy ve volném case: (ivod do studia pedagogiky volného casu).
Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 17.

¥ PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zaiizeni
volného casuj. 4. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 112.

% VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu. Brno: Print-Typia, spol. s. r. 0., 2001, s. 92.
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Pohybové aktivity a tanecni terapie jsou dal$i oblasti volnocasovych aktivit.
Pohybova aktivita nam umoznuje piijjemné traveni volného ¢asu. Pohyb ma kromé funkce
volnocasové také funkci spoleCenskou, motivaéni, rehabilitatni a rekondi¢ni. Tane¢ni
a pohybovou terapii u seniorti se rozumi psychoterapeutické vyuziti pohybu v procesu,

ktery pusobi na zlepSeni emocni, kognitivni, socidlni i fyzické integrace ¢lovéka.

Arteterapie a dramaterapie jsou posledni zminénou oblasti volnocasovych aktivit.
Arteterapie vyuziva vytvarného uméni jako prostfedek k osobnimu vyjadfeni v rdmci
komunikace. Vytvarna tvorba je vnimana jako odpoc¢inkova tviréi ¢innost, ktera néjakym
zptisobem obohacuje nas zivot. Tato tvorba muze starSim lidem napomahat ke zlepSeni
jejich pohybovych schopnosti. Dramaterapie vyuziva dramatickych postupti k vyjadireni

. e . o e %o 39
sebe samého. U seniorli ma vyznam smysluplného traveni volného ¢asu.

¥ HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013, s. 36-54.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 Vyzkumné Setieni volnocCasovych aktivit

Prakticka ¢ast se zabyva cilem vyzkumu a vyzkumnou otadzkou. Vymezuje vyzkumny
problém, vyzkumnou strategii, techniku sbéru dat a vyzkumny vzorek. V posledni fad¢ je
uveden sbér dat a jeho nasledna analyza.

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zptsobem seniofii travi volny cas, urcit faktory, které
jeho zpusob ovliviyji a zjistit, jaky je jejich subjektivni pocit s jeho vyuzitim. Cilem prace
je také odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku: ,,Jakym zpiisobem seniofi travi volny
¢as a jaky je jejich subjektivni pocit s jeho vyuzitim?

Seniorska 1éta jsou posledni etapou v obdobi zivota. Do svého vyzkumu jsem zahrnula
seniory ve véku 65-74 let. Jedna se tedy o seniory, ktefi si uzivaji zaslouzilého dichodu.
V penzi ma ¢lovek vice ¢asu, nez kdyz je v pracovnim procesu. Je ale pravdou, Ze mnohdy

od seniorl slychavdme, j4 nemam cas.

V této zivotni etapé n€kdy ale také slychavame, j4 nic nepotiebuji, na mné nezalezi
a ja uz né¢jak ty roky doklepu. Volnocasové aktivity jsou jednim z faktorti, jak si zkvalitnit
posledni roky zivota. Senior by m¢l posledni roky Zivota prozit co nejlépe. Volnocasové
aktivity seniorovi umozni navratit se ke svym zajmim napt. z détstvi ¢i rozvinout néjaky

zajem do vétSiho konicku, jelikoz na n&j v dobé, kdy pracoval, nemél Cas.

4.1 Metodologicka vychodiska

Abych mohla viibec se svym vyzkumem zacit, je dilezité zvolit metodu vyzkumu —
zda kvalitativni €1 kvantitativni. ProtoZe chci znat pohled seniora na zplsob traveni
volného casu a taktéz jeho subjektivni pocit, zvolila jsem vyzkum kvalitativni.

,Cilem kvalitativniho vyzkumu je vytvafeni novych hypotéz, nového porozumeéni,
vytvéreni teorie. *°

Podle Hendla je hlavnim tukolem kvalitativniho vyzkumu objasnit, jak se lidé
v daném prostiedi a situaci snazi pochopit to, co se dé&je, pro¢ jednaji urCitym zptisobem
a jak organizuji své aktivity a interakce.**

»Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni logiku. Na zac¢atku vyzkumného procesu je

pozorovani, sbér dat. Pak vyzkumnik patra po pravidelnostech existujicich v téchto datech,

O DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. 3. vydani, Praha: Karolinum, 2002, s. 286.
*HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 103.
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po vyznamu téchto dat, formuluje piedbézné zavéry a vystupem mohou byt nove

formulované hypotézy nebo nova teorie.“*?

Hendl uvadi vyhody a nevyhody vyzkumu.

Piednosti kvalitativniho vyzkumu:

- Ziské&va podrobny popis a vhled pii zkouméni jedince, skupiny, udalosti, fenoménu.
- Zkouma fenomén v pfirozeném prostiedi.

- Umoznuje studovat procesy.

- Umoziuje navrhovat teorie.

- Dobfe reaguje na mistni situaci a podminky.

- Hleda lokalni (idiografické) pfi¢inné souvislosti.

- Pomaha pii pocatecni exploraci fenomént.

Nevvhody kvalitativniho vyzkumu:

- Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelnd na populaci a do jiného prostiedi.
- Je té€zké provadet kvalitativni predikace.

- Je obtizng;jsi testovat hypotézy a teorie.

- Analyza dat 1 jejich sbér jsou Casto Casove narocné etapy.

- Vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi.43

»Standardizace v kvalitativnim vyzkumu je slabd a proto ma kvalitativni vyzkum
pomérné nizkou reliabilitu. Slabd standardizace kvalitativniho vyzkumu, volnd forma
otazek a odpovédi, nevnucuje takova omezeni, jaka existuji v kvalitativnim vyzkumu.
Potencialng proto mize mit kvalitativni vyzkum vysokou reliabilitu.«**

Pted sestavenim otazek rozhovoru jsem si stanovila konceptudlni ramec. ,,Konceptualni
ramec vyzkumu znamena systém koncepttl, piedpokladii, ocekavani
a teorii, které stoji u vstupu do vyzkumného Setfeni. Pod hlavickou vytvoteni
konceptualniho ramce spada formulovani vyzkumného problému, definovani kli¢ovych

konceptii a nastinéni teoretického kontextu.«*

“2 DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologicka znalost. 3. vydani, Praha: Karolinum, 2002, s. 287.
* HENDL, J. Kvalitativai vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 52.

“ DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. 3. vydani, Praha: Karolinum, 2002, s. 287.
® SVARICEK, R. a kol. Kvalitativni vyzkum a pedagogickych véddach, Praha: Portal, 2007, s. 64.
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Na zaklad€ konceptudlniho rdmce jsem vymezila pét konceptd, respektive zkoumanych
okruhtl, o jejichz podob¢ jsem s konverza¢nimi partnery vedla rozhovor:
1) OKruh zdravi
Jelikoz se ma prace nevénuje détem ani osobam V produktivnim véku, ale
seniorim, vnimam vek a zdravi jako velmi dulezity faktor, ktery se podili na zpisobu
traveni volného cCasu. S vy$Sim vékem se mohou objevovat nejriznéj$i problémy
spojené piedevsim s pohybovym aparatem. V tomto okruhu se snazim zjistit, do jaké

miry zasahuje zdravi do traveni volného Casu.

2) Okruh zaméfeny na kvalitu Zivota
Do tohoto okruhu fadim spokojenost se zdravotnim stavem, s osobnimi vztahy
a také spokojenost s mistem a podminkami, kde senior Zije. Do tohoto okruhu také

mohu zaftadit subjektivni pocit s vyuzivanim volného casu.

3) OKruh zpiisobu traveni volného ¢asu

Okruh, kterému je vénovana nejvétsi pozornost. Tento okruh se snazi predevSim
zjistit, jakym aktivitdm se senior ve svém volném cCase vénuje, kolik Casu témto
aktivitam vénuje, zda se aktivity li$i od dob mladi a také od doby, kdy senior chodil do
prace. Také chce zjistit, co vSe ovliviiuje zpiisob traveni volného Casu, zda se zptisob
traveni volného Casu lisi dle ro¢niho obdobi a zda by se senior rdd vénoval n¢jaké jiné

aktivité, které se momentalné nevénuje.

4) OKruh finan¢ni situace

Seniofi ve v€ku 65 a 74 let se nachazi v dichodovém véku, jsou tedy zavisli pouze
na piijmu z dichodu, pokud si nepiivydélavaji jinou Cinnosti. Finan¢ni situace penzistl
je jisté omezena, vice nez v dobach, kdy chodili do prace. Finan¢ni stranku vnimam
jako velmi dulezity faktor, ktery také muze ovliviiovat zptsob traveni volného Casu.
Tento okruh se tedy snazi zjistit, zda mé senior dostatek financnich prostiedkli na

uspokojeni svych potieb.
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5) Okruh rizik a nasledného doporuceni na zménu
Tento okruh chce zjistit, zda senior ve svém zivoté vnima né&jaké riziko, které je
spojené se zpusobem traveni volného Casu. Zaroven se také ptd na doporuceni Ci na

ur¢itou zmeénu, kterou by senior zadal od mésta nebo obce, ve které bydli.

4.1.1 Popis vybérového souboru

Vybérové techniky slouzi kvybéru vzorku zurcité populace. DEli se na
pravdépodobnostni a nepravdépodobnostni techniky. Ja jsem si dle Jefabka vybrala
nepravdépodobnostni techniku — vybér usudkem, protoze je tato technika zalozena na
logickém tsudku vyzkumnika. Sam vyzkumnik rozhodne podle svého uvazeni, co by mélo
byt pozorovano. 46

V kvalitativnim vyzkumu se jako nastroj sbéru dat pouziva — pozorovéni, studium
textll a dokumentace, interview (rozhovor), audio a Videozéznamy.47

Ja jsem si pro svoji praci vybrala techniku rozhovoru. ,,Rozhovor je zalozen na
ptedpokladu, Ze je mozno ziskat stejnou informaci od riznych skupin dotdzanych rozdilné
formulovanymi otazkami kladenymi navic v nékterych piipadech i v rozdilném pofadi.“48
,»Za hlavni dva typy hloubkového rozhovoru mizeme oznacit polostrukturovany rozhovor
(vychazi zptfedem pfipraveného seznamu témat a otazek) a nestrukturovany neboli
narativni rozhovor (mtize byt zaloZen jen na jediné predem pfipravené otazce a dale se
badatel dotazuje na zakladé informaci poskytnutych zkoumanym G&astnikem).«* Jako

nastroj sbéru dat jsem si pro sviij kvalitativni vyzkum zvolila polostrukturovany

rozhovor, jelikoz jsem méla pfipraveny seznam otazek.

Zasady pro vedeni rozhovoru dle Hendla:

- zjiStujeme dileZitou pifipravu a nacvik provedeni rozhovoru

Jo 24

- vytvatime vztah vzajemné duvéry, vstiicnosti a z4jmu

otazky formulujeme jasnym zpiisobem, kterému dotazovany rozumi

dotazovanému ddvame jasné¢ na védomi, jaké informace pozadujeme

% JERABEK, H. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Karolinum, 1992, s. 44.

*"HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 50.

8 JERABEK, H. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Karolinum, 1992, s. 65.

* SVARICEK, R. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007, s. 160.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

- naslouchame pozorné¢ a odpovidame tak, aby dotazovany poznal, Ze o n¢j mame
zajem
- jsme pozorni a citlivi k tomu, jak je dotazovany rozhovorem ovlivnén a jak odpovida

na riizné otélzky.50

Tazatel by mél mit dle Jefabka nésledujici vlastnosti:

- Cestny (poctivy) a svédomity

- mit zdjem o praci

- byt peclivy a ptesny

- byt ptizptisobivy okolnostem

- osobnost ani pfili§ agresivni ani piili§ spolecenska

oy o o oo qn s 51
- je tieba mit zfetelné vyjadiovani

Komunikaéni partnefi mého vyzkumu byli tzv. mladi seniofi, tedy seniofi ve véku
65-74 let. Celkem jsem ziskala 10 konverzacnich partneri. Ve své praci oznacuji
konverza¢ni partnery jako KP1 — KP10. Mym pozadavkem bylo ziskat muze i Zeny,
rozhovoril se celkem zUc€astnilo 7 Zen a 3 muzi. Dal§im poZadavkem bylo ziskat seniory
Z vesnice 1 meésta.

Rozhovory s konverzaénimi partnery jsem provadéla v jejich domacnostech. Za
konverza¢nimi partnery jsem dojizdéla do riznych koncti vesnic i Brna. Na misté setkani
jsem se domlouvala vzdy po telefonu.

Rozhovory mi zabraly zhruba 15 — 20 minut. Délka rozhovoru také zavisela na
vyfecnosti a tempu feci jednotlivych konverza¢nich partnert a také potieby se doptavat.
Celkové vyzkum hodnotim jako Casové naro¢ny z divodd dojizdéni za konverza¢nimi
partnery. Finan¢né nakladné rozhovory nebyly. S nahravanim na diktafon jsem problém
neméla. Konverzaéni partneti mi vZdy nahravani ochotné€ povolili. Atmosféra, které béhem
rozhovoru vladla, byla pfijemna. Sbér dat probihal v mésicich unor a biezen 2015.

Béhem rozhovorl jsem také dbala na etiku vyzkumu, kterou vnimam jako velice
dilezitou. Konverza¢ni partnefi ochotné pristoupili ke spolupraci. V prvni fad¢ jsem je
ujistila o tom, ze budou v anonymité a ze ziskané idaje pouziji vyhradné ke zpracovani

bakalaiské prace. Dale jsem jim fekla, Ze pokud pro n€ rozhovor bude nepiijemny, tak

** HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 172.
L JERABEK, H. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Karolinu, 1992, s. 67.
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skon¢ime. Souhlasili s nahravanim rozhovoru, za coz jsem jim velmi vdééna. Konverzacni
partnefi byli velmi ochotni, ve vS§em mi vysli maximalné vstfic. Po skon¢eni nahravky
jsem s nimi travila jesté¢ hodné Casu. Nikdy jsem nedokazala, hned odejit se slovy dékuji

a nashle. Myslim, ze pro né bylo také ptijemné si jesté povidat.

4.2 Analyza rozhovoru

Z rozhovoriu jsem ziskala mnoho informaci. Kazdy konverzacni partner piinesl do
vyzkumu néco nového, ale také jsem zde zachytila shodné informace.
Pii analyze postupuji dle sestaveného scénaie rozhovoru. Citace konverzacnich partnert
jsou vyznaceny kurzivou.
Na zacatku kazdého rozhovoru jsem se seniora ptala na vék, a zda souhlasi
S nahravanim rozhovoru. Kazdy senior byl ujistén, ze rozhovor slouzi pouze pro ucel

vyzkumu k bakalaiské praci. Dale jsem pokracovala ve stanovenych otazkach.

Jak jste spokojen/na se svym zdravim? Do jaké miry Vam zdravi zasahuje do traveni
volného ¢asu?

Spokojenost se zdravim mohu u svych KP rozd€lit na tfi kategorie. Pét
konverza¢nich partnerd vyjadiuje spokojenost nad svym zdravotnim stavem a zadnym
zplisobem jim do traveni volného Casu nezasahuje, jak uvadi napt. KP 6: ,,Jsem zatim
zdrava, tedy primerené mému veku, takze spokojena jsem a muj volny cas zdravi nijak
neohrozuje.

Tti konverzacni partneti uvadi néjaké pohybové ¢i jiné problémy, ale zaroven tuto
skute¢nost vnimaji jako fakt, ktery patii k jejich vé€ku. Jejich volny ¢as tedy do jisté miry
omezi, ale jako pfitéZ ji nevnimaji, jelikoZ si omezeni pohybu kompenzuji jinou ¢innosti.
KP 4 tvrdi: ,, Mam trochu pohybové problémy s ramenem, uz to neni jako za mlada, ale
zdravi mi nezasahuje do volného casu. *

Dva konverzacni partnefi vnimaji spiSe nespokojenost se svym zdravim, kterd jim
zasahuje to traveni volného Casu. KP 3 uvadi: ,, Spokojena moc nejsem, boli mé zada, coz

3

mé omezUje pro miij velky konicek a tim je zahrada.
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Jak jste spokojen/a se svymi osobnimi vztahy?

Vsichni konverzaéni partnefi vyjadiuji spokojenost s osobnimi vztahy. KP 2 uvadi:
, Vmé rodiné jsou vzdjemné vztahy vyborné. ManzZelova smrt nds vSechny velice
zarmoutila. Tim vice se deti ke mné pritulily. Sice bydlim sama, ale déti mam vyborné,
casto mé navstévuji a pomdhaji.” 1 KP 5 se vyjadfuje velmi pozitivng: ,, Jsem velmi
spokojend s manzelem i détmi mame pekny vztah, pravidelné se stykame. Mohu se na né ve

v§em spolehnout. Casto hliddm vnoucata, ty jsou moje radost. *

Cemu se ve svém volném ¢ase vénujete? (sport, prochazky &etba, vaieni, zahradka,
cestovanim sledovani televize, rucni tvorivost, rodina, posezeni s piateli, vzdélavani,
kulturni vyziti — divadlo, vystavy,...)

Zpisobi traveni volného Casu je u mych konverzacnich partnerti cela fada. Nekteré
se mnohdy opakuji. Sledovani televize se objevilo u vsSech konverzacnich parterd.
U nékterych jde vSak pouze o kratkodobou cinnost, kde cilem je védéni o svété,
u nékterych spiSe o n¢kolikahodinovou aktivitu. Druhé zastoupeni ma cetba a to u sedmi
konverzacnich partnerti. Na tieti misto v oblibenosti mohu zaradit praci na zahradg¢, ta se
vyskytla u péti konverzac¢nich partnerd.

KP 1 ma nejvétsi zastoupeni konickil ve volném case, objevuje se také u ni jako
u jediného KP vzdélavani: ,, V mém véku samoziejmé chodim na kazdodenni prochdzky se
svym  pejskem, udrzuji dlouholeté pratelstvi se svymi ctyrmi kamaradkami, travime
spolecné i dovolené. Moji laskou je ochotnické divadlo. Jiz 58 rokii jsem clenka
ochotnického spolku. A snad ma nejveétsi zaliba je cestovani. Projela jsem jiz 5 svétadili.
Snazim se také nezakrnét a navstévuji univerzitu tretiho véku, uz ctyri roky tam chodim a je
to ohromny. Rdda c¢tu také knihy, vénuji se zahrade, predevsim prdci na poli a také udrZuji
nas diim.

Sportovni vyZiti se objevuje at’ uz v podob¢ jizdy na kole, plavani, hrani mi¢ovych
her. Jisty pohyb miizeme zaznamenat 1 u prochazek a turistiky, ktera je také velmi oblibena
u konverzacnich partnerti. Je vSak omezend zhorSenym pohybem. KP 8 uvadi: ,, U mé je to
sport a cestovani. Jezdim na kole, vénuji se pési turistice, hraju tenis a také chodim plavat.
Na televizi se divam zbézné, spise jenom pro informaci. *

U konverzacnich partnerti se také Casto objevuje kulturni vyzitd at’ uz v rdmci obce
¢1 navstéve divadla a podobnych akci. KP 10 se vyjadiuje: ,, Tech aktivit je nékolik. Rad

Ctu, predevsim detektivky, sleduji televizi, pravidelné se schazime s Klukama Vv hospode.
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Rad chodim na koncerty, miij syn hraje v orchestru, tak mam moznost navstivit hodné
koncertii. Rad chodim taky do parku, do prirody, jezdim na chalupu, tam si tak rad kutam,
chodim do lesa. *

Velmi oblibené je 1 cestovani a to ve formé jednodennich vyletl predevsim v letnim

obdobi a dale pak posezeni s prateli. U muzl se dale objevuje kutilstvi.

Kolik ¢asu které aktivité vénujete?

Aktivita, kterd ma nejvetsi zastoupeni v zalibé je prace na zahrad¢€. Konverzacni
partnefi se ji radi vénuji az n€kolik hodin. Samoziejmé je tato aktivita zavisla na rocnim
obdobi a také na pocasi. Sledovani televize a ¢etbé se KP mnohdy vénuji kazdy den a tato
¢innost trva i nékolik hodin. Napiiklad i Vv aktivité posezeni s piateli mizeme vidét
pravidelnost. Setkani s pfateli probiha Casto kazdy tyden nebo kazdy mésic. KP 7 se
vyjadtila nasledovné: ,, V kulturnim domeé je to podle sezony a taky podle programu.
S prateli se setkavame pravidelné kazdy mésic. Nejvice casu vénuji sledovani televize. *

Nékteti KP se mnohdy vyjadiuji, Ze zddna aktivita neni pravidelnd, jsou provadény
spiSe pfilezitostné, jako napt. KP 9 ,, Nejvice asi hlidam vnoucata, pravidelné ctu, sleduji
televizi a ostatni spise prileZitostné.

Vénovani se aktivitdm také urcuje pocasi a nalada jako napt. u KP 10 ,, To je podle

«

nalady. Zadnou aktivita neni pravidelnd. Televize a cetba jsou na programu kazdy den.

Cemu jste se diive vénoval/vénovala (v mladi, v dob&, kdy jste chodila/chodil do
prace)?

VSsichni konverza¢ni partneti se shodli, Ze v dob¢, kdy pracovali, bylo méné Casu.
Starali se predevSim o rodinu, tedy déti a mnohdy i rodice. KP 2 uvadi: ,, To moc volného
casu nebylo. Byla prdace, vénovala jsem se rodiné a rodicum. Vecer jsme casto zajeli do

divadla a radi jsme tancovali, ale to spis az byly deéti starsi. *

Velice Casto ale cestovali a asto navstévovali rizné kulturni akce. KP 8 se vyjadiil
nasledovné: ,, Vénoval jsem se stejnému sportu, tedy jezdil jsem na kole a hral jsem tenis.

‘

Drive jsme cestovali, cela rodina, ted uz jezdime s Zenou sami.

Co ovliviiuje zpisob traveni volného ¢asu?
Tti konverzacni partnefi se shodnou, Ze v podstaté¢ zZadna skutecnost neovlivituje

jejich volny Cas. Na vSe si udélaji ¢as. To potvrzuje napt. KP 4: ,, Nic takového neni. Nic
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neovliviiuje miij volny cas, na vse si udelam cas. “ Dalsi Ctyii konverzaéni partneti uvadi,
ze jejich volny ¢as ovlivituje soucasny zdravotni stav, ktery je zhorSeny a také vék. Dalsi
dva konverzacni partneti uvadi, Ze casto hlidaji vnoucata, jejich volny cas je tedy
ovliviiovan ,,sluzbou* v hlidani. Jeden konverzacni partner uvedl, ze je ovlivnén néaladou

a také pocasim.

Mate dost penéz k uspokojeni svych potieb?

Sedm konverzac¢nich partner uvedlo, ze dostatek pené¢z maji, jak potvrzuje napf.
KP 1: , Patrim ke generaci, kdy bylo malo penéz, takze jsem v diichodu spokojena, takze co
chci, na to si usetiim. ** Jeden konverzaéni partner uvedl, ze penize mu vystaci, ale nebrani
se pfidani na dichodu. KP 2 se vyjadiil: ,,Ano, ale kdyz nam trosku pridaji, jsem tomu
rada. Mam ctyri pravnoucata a jim néco vzdy prijde vhod.* Dva konverzacni partnefi
vyjadiili nespokojenost s financemi, KP 7 uvadi: ,,Jelikoz jsem diichodce, tak penéz

V dnesni dobé neni dost. Proto jsem nucena si privydeélavat. “

KP 10 se vyjadiuje takto: , Nemdm, v podstaté pocitam kazdou korunu. Kdybych

mél vic, urcité bych treba vice cestoval. **

LiSi se zpiisob traveni volného ¢asu nap¥. dle ro¢niho obdobi?

Osm konverzacnich partnert uvedlo, Ze roni obdobi ma rozhodné velky vliv na
zpusob traveni volného Casu. KP 9 uvadi: ,, Ano. Viéte travim vice casu na chalupe,
chodime na houby, s vnoucaty podnikam vice vyletii, v zimé jsme vice na byte, sleduji vice
televizi.“ KP 6 se vyjadiil: ,, Ano, v lété je vice prace na zahradce a taky chodim na
prochdzky. Vzimé zase spise c¢tu a lustim krizovky.” KP 5 se zase vyjadiil takto:
,Samozrejme. V zimé jsem vice doma, v lété vice chodim ven, na jare se tésim ze slunicka

a podzim je nadherné zbarveny, uspokojuji oci.

Jeden konverzacéni partner uvedl, ze zptsob se nelisi, ale li§i se pouze misto KP 8
tika: ,, Nelisi, lisi se pouze misto. V léte plavu venku, v zimé zase v krytéem bazénu, taky
tenis hraju v léte venku a v zimé v télocvicne.

Pouze u jednoho konverza¢niho partnera se zpusob traveni volného casu dle

ro¢niho obdobi nelisi.
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Je néjaka aktivita, které byste se rad/rada vénovala? Proc se ji nevénujete?

Tti konverzacni partneti uvedli, Ze by radi cestovali, ale jejich finan¢ni situace jim
to nedovoluje. To potvrzuje napt. KP 3, ktery uvadi: ,, Rada bych cestovala, jela bych treba
k mori. Bohuzel mi to nedovoli predevsim hlavné penize. . Dalsi dva konverza¢ni partnefi
uvedli, ze by také radi cestovali ¢i podnikali vylety, ale jejich zdravotni stav jim tuto
aktivitu neumoznuje. KP 5 uvadi: ,, Jenom na vylety nebo alespon na prochazky bych rada

zase chodila, ale ted mi to moc zdravotni stav neumoZnuje. “

Jeden konverzacni partner uvedl, ze by rad chodil do divadla, ale stafi jiz
nedovoluje tolik pohybu a jeden konverza¢ni partnerka uvedla, Ze by se rada ucila anglicky

jazyk, ale lenost je prilis silna.

Tti konverzacni partnefi uvedli, Ze Zadna aktivita, které by se radi vénovali, neni.

Jste spokojena s vyuzitim Vaseho volného ¢asu? Jaky je vas pocit s jeho vyuzitim?
Devét konverzacnich partnert vyjadrilo spokojenost s vyuzitim volného ¢asu. KP 7
uvadi: ,,Jsem spokojena s jeho vyuzitim, vice aktivit uz bych nestihala.” KP 4 dodava:
,Ano jsem spokojend. Jako diichodce si mohu délat, co chci a kdy chci. Vse mohu
naplnovat. “
Pouze jeden konverzaéni partner vyjadiil nespokojenost KP3: ,, Spokojena moc

I3

nejsem, mam velké zivotni naklady, ty ovliviiuji volny cas.

Jak jste spokojen/a s podminkami v misté, kde Zijete?

Devét konverzacnich partnerti vyjadiilo spokojenost s podminkami. KP 1 toto
tvrzeni potvrzuje: ,,Jsem spokojena, kde Ziji, mam tu pratele v divadle, spoluziky se
kterymi se 4x rocné schazime v hospode.” 1 KP 7 dodéava: ,, Podminky jsou dobré, na
vesnici se porad néco déje. Mame ruzné kulturni akce, promitani filmii, cestovatelské
besedy, besedy k vyrocim riiznych osobnosti atd.“ a KP 9 uvadi: ,,Z mista, kde ziji, mam
blizko do divadla, knihovny, do méstskych parkii. Jsem spOkojena. “

Pouze jeden konverzaéni partner vyjadril nespokojenost s podminkami bydlisté a to

z diivodu vysokych Zivotnich nékladu.

Vniméte ve svém Zivoté néjaka rizika spojena s travenim volného ¢asu?
Osm konverza¢nich partnerd Zadné riziko spojené s travenim volného Ccasu

neuvedlo. Pouze jeden konverzaéni partner uvedl jako riziko pocasi a jeden konverzacni
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partner, tedy KP 10 uvedl riziko spojené s dopravni nehodou: ,, KdyZ jdu z restaurace nebo

‘

kinotéky, mam obavu, aby mé néco neprejelo, néjaké MHD nebo auto.

Ocenil/a byste néjakou pomoc ¢i sluzbu od obce/mésta, ktera by se vztahovala
k vyuziti volného ¢asu? Pokud ano, co by Vam pomohlo?

Pouze dva konverzacni partnefi by ocenili pomoc od obce. KP 8 uvadi: ,,Mésto by
mohlo poradat vice akci pro seniory. Poradaji akorat riizné predvadeci akce na hrnce
a podobny nesmysly. “ KP 6 dale tvrdi: ,, Ocenila, pokud by obec délala vice pro seniory.
Napriklad by mohla zaridit néjaky vylety nebo besedy s riiznymi osobnostmi. “

Osm konverzacnich partnerti uvadi spokojenost se sluzbami obce ¢i mésta. Napf.
KP 9 dodava: , Nevim, vSe, co ja potiebuji, mam, nevadi mi zajet si tieba dal od svého

‘

bydliste. Nic dalsiho nepotrebuji. Jsem spokojend. *

Je néjaka dalSi otazka k tématu, ktera zde nezaznéla a chtél/a byste se k ni vyjadrit?
Pouze dva konverza¢ni partnefi jeSté na dané téma navazali. KP 1 uvadi: ,, Ne,

dekuji, vse zdlezi na osobnim zdravi...clovek musi byt stdile pozitivni a cekat od Zivota, Ze

jesté néco pékného prijde. KP 5 dodava: ,,Jenom Vam chci Fict, vyuzivejte volna cas na

to, co Vias bavi a bud'te spOkojend a Stastna. Dekuji (ismev).

Chtél/a byste se na néco zeptat vy mé?

K dané otazce se zadny konverzacni partner nemél potiebu vyjadrit.

4.3 Vyhodnoceni okruhii

1) Okruh zdravi

Zdravotni stav je velmi dulezity faktor, ktery ovliviiuje zplisob traveni volného
Casu. Jelikoz se seniofi nachazi v post-produktivnim veku, objevuji se rizné zdravotni
problémy, které seniora omezuji v nékterych cinnostech predevSim pohybového
charakteru. Z vyzkumu bylo zjisténo, ze Cast seniorll je se svym zdravotnim stavem
spokojena a zdravotni stav tak nezasahuje do traveni volného ¢asu. Cast dotazovanych ma

zdravotni problémy, ale zaroven tuto situaci berou jako takovou, ktera patii k jejich véku.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

Jsou ale 1 taci, ktefi jsou nespokojeni se svym zdravotnim stavem a zdravi tak negativné

ovliviiyje jejich volny Cas.

2) OKkruh zaméieny na kvalitu Zivota

Polovina konverzac¢nich partnerti vyjadfila spokojenost se zdravotnim stavem,
1 pfesto, Zze jim neumoziuje tolik pohybu a musi tak omezit sport nebo prochazky.
S osobnimi vztahy jsou vSichni konverzac¢ni partneii spokojeni. Témét vSichni konverzacni
partnefi vyjadrili spokojenost s podminkami, kde ziji. Pouze v jednom ptipadé se objevila
nespokojenost kvili vysokym zivotnim nakladim. Konverza¢ni partneti vyjadfili také
spokojenost s vyuzitim volného ¢asu. Né&ktefi seniofi nejsou v piiznivé finanéni situaci,

tudiz tento pocit nesdili.

3) OKruh zpusobu traveni volného ¢asu

Zpusobu, jakym seniofi travi volny cas je celd fada. Za nejoblibengjsi ¢innost
oblibené aktivity jsou ale i napiiklad cestovani, prochazky, posezeni s ptateli, sport nebo
kulturni vyziti. Casové zastoupeni aktivit je riiznorodé. Napiiklad sledovani televize je pro
n¢koho pouze zalezitost na par minut, pro jiného aktivita na fadu hodin. Zptsob traveni
volného casu ovliviluje predev§sim ro¢ni obdobi. V 1été se jedna ptfedevSim o praci na
zahrad€¢ nebo cestovani, v zimé& pievazuji aktivity mimo venkovni prostiedi. Jeden
konverzacni partner uvedl, ze rocni obdobi neovliviiuje jeho zaliby, dle ro¢niho obdobi
méni pouze misto, nikoli koni¢ek. Volny ¢as seniora ovlivituje ale také nalada, soucasny
zdravotni stav nebo napfiklad hlidani vnoucat. V dobé mladi a pracovniho zafazeni
vénovali seniofi témét veskery volny Cas péci o rodinu a rodice. V této dobé¢ byli ale vice
pohybové zdatni, takze zastoupeni mélo i cestovani, vylety nebo kulturni akce. Seniofi by
se radi vénovali vice cestovani nebo také kulturnimu vyziti. Tyto aktivity jsou ale
ovlivnény zdravotnim stavem a financemi. Jeden konverza¢ni partner uvedl, ze by se rad

vénoval studiu jazyka, ale studium je ovlivnéno lenosti.
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4) OKkruh finanéni situace

Jelikoz se vSichni konverzacni partnefi nachazi v diichodu, jejich piijem je daleko
mensi nez v dob¢, kdy pracovali. Vice nez polovina seniorii ma dostatek finan¢nich
prostiedkti na uspokojeni svych potfeb. Dalsi ¢ast seniorti si s finanénimi prostifedky
vystaci, ale uvitali by pfidani na dichodu. Dva seniofi uvedli nespokojenost s finan¢ni
situaci. V dusledku nepfiznivé financni situace je jeden konverzacni partner nucen

privydélku. V lepsi financ¢ni situaci by seniofi travili predevsim sviij ¢as cestovanim.

5) Okruh rizik a nasledného doporuceni na zménu

Volny ¢as predevs§im ovliviiuje zdravotni stav a finan¢ni situace u seniort. Seniofi
by s lepsi finanéni situaci vice cestovali. Doporu¢enim, jak pomoci seniorim v této situaci
by mohlo byt pofaddni hromadnych zdjezdi/vyletii. Pro seniory, ktefi nejsou tolik fyzicky
zdatni, ale chtéji naptiklad poznavat nové véci, vzdélavat se a kulturné zit by byla moznost
konani né&jakych akei, napt. s vyznamnymi osobnostmi, mohlo by se také jednat o literarni

Cteni

Na zékladé téchto okruhll jsem odpovédéla na vyzkumnou otazku: ,,Jakym zpisobem

senioFi travi volny ¢as a jaky je jejich subjektivni pocit s jeho vyuZitim?*

Zpusobt, jakym seniofi travi volny Cas je celd fada. Za nejoblibenéjsi Cinnost
povazuji sledovani televize, Cetbu a tfeti nejoblibengjsi ¢innost je prace na zahradé€. Velice
oblibené aktivity jsou ale i napiiklad cestovani, prochazky, posezeni s ptateli, sport nebo
kulturni vyziti. Casové zastoupeni aktivit je riiznorodé. Zpusob traveni volného &asu

ovliviiyje predevsim ro¢ni obdobi.

Subjektivni pocit s vyuzivdnim volného c¢asu je pozitivni. Témét vSichni
konverzacni partnefti vyjadfili spokojenost s vyuzitim volného ¢asu. Néktefi seniofi nejsou
V pfiznivé finan¢ni situaci, tudiz tento pocit nesdili. Finan¢ni situace jim neumoziuje
vyuzivat volny cas tak, jak by chtéli. Lepsi finan¢ni situace by jim umoznovala piedev§im

cestovat.
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4.4 Celkové vyhodnoceni

Cilem této prace bylo zjistit zplisob traveni volného casu, urcit faktory, které jeho

zpusob ovliviiuji a zjistit subjektivni pocit seniora s jeho vyuzitim.

Na zakladé¢ vyzkumu jsem zjistila, ze faktorti, které ovliviiuji zpiisob traveni
volného Casu je nékolik. Se zptsobem traveni volného ¢asu souvisi predev§im zdravotni
stav. Polovina Kkonverza¢nich partnerti vyjadiila spokojenost se zdravotnim stavem,
1 pfesto, ze jim neumoziuje tolika pohybu a musi tak omezit sport nebo prochazky. Nekteti
seniofi vnimaji zhorSeny zdravotni stav jako mensi pfitéz, zaroven tuto skute¢nost povazuji

za takovou, ktera patii k jejich véku.

DalSim faktorem, ktery ovliviluje volny cas je rodina. S osobnimi vztahy jsou
vSichni konverzacni partnefi spokojeni. Nekteti konverzacni partnefi jiz ovdovéli a smrt
partnera je pro né¢ obrovska ztrata. Nékterym seniorim smrt partnera nahradi rodina ¢i

pratelé. Seniofi si své aktivity také planuji napiiklad podle hlidani déti (vnoucat).

Vyznamnym faktorem, ktery také ovliviiuje volny cas, jsou finance. JelikoZ se
vSichni konverzaéni partnefi nachdzi v diichodu, jejich pfijem je daleko mensi nez v dobé,
kdy pracovali. Nekteti seniofi finan¢ni problémy nepocit'uji, jinym nedostatek financi
neumoziuje travit volny cas tak, jak by chtéli. V lepsi finan¢ni situaci by travili predevSim

svij Cas cestovanim.

Dtlezitym faktorem je také bydlist€. Dotazované jsem navS§tévovala jak ve
méstech, tak na vesnicich. Témét vSichni konverzacni partnefi vyjadiili spokojenost
s podminkami, kde Ziji a také nevnimaji Zadna rizika spojend s trdvenim volného cCasu.
Neéktefi seniofi by ocenili pomoc od obce nebo meésta. Pozadovali by vétsi podporu
v kulturnim vyziti, jsou ale taci, kteti tuto pomoc nepotiebuji, protoze ji mésto poskytuje.
Rozdil mezi vesnici a méstem jsem nezaznamenala. Senioriim na vesnicich vypomuzou

déti. Kulturni moznosti vyuzivaji jak seniofi z vesnic, tak lidé z mésta.

Poslednim faktorem, ktery ovliviiuje volny ¢as je ro¢ni obdobi. V letnim obdobi
vyviji seniofi aktivitu pfedevS§im na zahradé€, chodi vice na prochazky, v zimnim obdobi
piebyvaji vice doma u televize ¢i u knizky nebo Ziji vice kulturnim Zivotem. Jsou ale 1 taci,
kterym tato situace nevadi a najdou si tak ve své zalibé jinou alternativu napf. bazén ¢i
rybnik nahradi kryty bazén stejné tak htist€¢ pro mi¢ové hry nahradi télocvicna. MiiZzeme

tedy fici, Ze v letnim obdobi se predev§im jedna o aktivni ¢innosti a V zim¢ o ty pasivni.
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Zpusobt, jakym konverzacni partnetfi travi volny Cas je cela fada. Nejoblibenéjsi
¢innost je sledovani televize, druhé misto osadila Cetba a tieti misto prace na zahrad¢. Dalsi
aktivity, které se u konverzacnich partnerti objevily, jsou cestovani, prochazky, posezeni
s prateli, sport nebo kulturni vyziti. Vzdé€lavani se objevilo pouze u jednoho konverzacniho
partnera. Velmi zajimava aktivita, kterd se objevila, je ochotnické divadlo. Casové
zastoupeni se mnohdy lisi, naptiklad u sledovani televize, néktery jedinec vydrzi fadu
hodin, jiny ji bere pouze jako informativni zdroj na par minut. Prace na zahrad¢ méla
nejvetsi Casoveé zastoupeni — az nékolik hodin. Zptlisob traveni volného Casu se dle ro¢niho
obdobi ve vétsin¢ pripadi lisi. V 1ét€ se jednd predev§im o praci na zahradé¢ nebo

cestovani, v zim¢ prevazuji aktivity mimo venkovni prostiedi.

V dobé mladi vénovali konverzacni partnefi (predevSim Zeny) témét veskery sviij
volny ¢as péci o rodinu nebo rodice. V této dobé& byli ale vice pohybové zdatni, takze
zastoupeni mélo i cestovani, vylety nebo kulturni akce. Téméf vSichni seniofi se shoduji,
ze aktivity, kterym se nyni vénuji, se nezmé&nily. Jsou pouze omezeny a to predevsim kvili

mensi fyzické zdatnosti.

Subjektivni pocit s vyuzivanim volného casu je pozitivni. Témét vSichni
konverzac¢ni partnefti vyjadrili spokojenost s vyuzitim volného ¢asu. Néktefi seniofi nejsou
V pfiznivé finanni situaci, tudiz tento pocit nesdili. Finan¢ni situace jim neumoZiuje
vyuzivat volny cas tak, jak by chtéli. Lepsi finan¢ni situace by jim umoziovala predev§im

cestovat.

Ve své praci se také zamySlim nad doporucenim pro seniory v oblasti volného ¢asu.
Senioriim nejvice ovliviiuje volny Cas zdravi a nasledné pak finance. Seniofi by s lepsi
finan¢ni situaci vice cestovali. Ne kazda ¢ast mésta nebo obce poskytuje vyhody pro
seniory. Doporucenim, jak pomoci seniorim vV této situaci by mohlo byt potadani
hromadnych zajezdl/vyleti. Tyto zajezdy by se mohly zaméfit na poznavani kras ptirody
a také na kulturu. Jednalo by se tak o zajezdy na rtizné vystavy, divadla nebo ticba zajezdy
do lazni. Pfi hromadné ucasti by naklady na dopravu nebo tfeba i vstupy byly nizsi.
partnera, by méli moznost navazat kontakt S novymi prateli. Pokud by to finan¢ni situace
vesnic a méstskych ¢asti dovolovala, mohly by tyto zdjezdy byt alespont z malé casti

dotovany.
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Pro seniory, ktefi nejsou tolik fyzicky zdatni, ale cht&ji naptiklad poznavat nové
véci, vzdélavat se a kulturné zit by byla moznost konani néjakych akci, napf.
S vyznamnymi osobnostmi, mohlo by se také jednat o literarni ¢teni. Nékteré vesnice tyto
akce v rtiznych kulturnich domech potadaji, ale jsou i vesnice, kde takova ¢innost neni.
V soucasné dobé¢ jsou velice popularni Univerzity tietiho véku. Z dotazovanych seniorii
pouze jeden senior tuto sluzbu vyuziva. Myslim, Ze by bylo dobré, aby pfedevsim vesnice

de¢laly vétsi osvétu ve vzdelavani.
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Z.avér

Volny cas — Cas, ve kterém se mizeme vénovat ¢innostem, které nas bavi, mame je
radi, pfindseji nadm uvolnéni a radost. Bakalafskd prace se vénovala volnocasovym
aktivitam u tzv. mladych seniort. Cilem této prace bylo zjistit zpusob traveni volného ¢asu,
urcit faktory, které jeho zpusob ovliviuji a zjistit subjektivni pocit seniora s jeho vyuzitim.
Zaroven jsem hledala odpovéd’ na vyzkumnou otdzku: ,,Jakym zpilisobem seniofi travi
volny ¢as a jaky je jejich subjektivni pocit s jeho vyuzitim?*“ Pro naplnéni cile byla
prace rozd€lena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti byly popsany obecné pojmy. V prvni fadé bylo popsano pohlizeni
na seniora vetejnosti. Zpusob, jakym se na seniory pohliZelo, se béhem lidského vyvoje
ménil. V minulosti se na staii pohlizelo jako na néco vzacného, na néco co nam dava
zkuSenost, dnes tomu tak uplné neni. Také se zménilo vékové ohraniCeni seniora. Ve
sttedovéku byl seniorem c¢loveék kolem 40 let a dnes je jim osoba starsi 65 let. Vyrazné se
také zmeénila péce o seniora napt. v dobé nemoci ¢i konecné fazi zivota. V minulosti péci

provadéla rodina, dnes ji nahrazuji rizné instituce.

Dale bylo zjisténo, Ze i zpusob traveni volného ¢asu se ménil. V minulosti byl
volny Cas vysadou pouze bohatych lidi a zplsob s jeho nakladanim byl predevsim
Vv duchovni oblasti. Teoretickd prace se také vénovala samotnému pojmu volny cas, byly
popsany funkce a vyznam volného Casu. Zkvalitnéni Zivota je predevsim ten nejdulezitéjsi

vyznam.

V teoretické praci byly zminény i faktory, které ovliviiuji volny cas. Jsou jimi
naptiklad zdravi, v€k, hodnoty, rodinny stav, ro¢ni obdobi apod. Zpisobt, jak travit volny
Cas je také cela fada, od Cetby, sledovani televize, ptes zahradku, posezeni s ptateli az po

cestovani.

V teoretické Casti bylo také poukazadno na negativni a pozitivni strdnky volného

casu a také byly vymezeny oblasti volnocasovych aktivit v ramci socidlni pedagogiky.

V praktické ¢asti bylo cilem odpovédét na vyzkumnou otazku a zjistit tedy, jakym
zpusobem seniofi travi volny €as a jaky je jejich pocit s jejich vyuzitim. Pro vyzkum byla
zvolena kvalitativni metoda a jako nastroj sbéru dat rozhovor. Vybér vyzkumného vzorku

byl proveden na zakladé usudku. Komunikacnich partnerd bylo celkem 10 v zastoupeni
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7% zena a 3x muz. Vékové zastoupeni bylo 65-74 let. Bydlistém dotazovanych bylo mésto

i vesnice.

Zpusobu, jakym konverzacni partnefi travi volny Cas je celd fada. Nejoblibené;si
¢innost je sledovani televize, druhé misto osadila Cetba a tfeti misto prace na zahrad¢. Dalsi
aktivity, které se u konverza¢nich partnerti objevily je cestovani, prochazky, posezeni
s prateli, sport nebo kulturni vyziti. Vzdélavani se objevilo pouze u jednoho konverza¢niho
partnera. Velmi zajimava aktivita, kterd se objevila, je ochotnické divadlo. Casové
zastoupeni se mnohdy lisi, napiiklad u sledovani televize néktery jedinec vydrzi fadu
hodin, jiny ji bere pouze jako informativni zdroj na par minut. Prdce na zahradé¢ méla
nejvetsi Casové zastoupeni — az nékolik hodin. Zptisob traveni volného Casu se dle ro¢niho
obdobi ve vétsiné piipadu lisi. V 1été se jedna predev§im o praci na zahradé nebo

cestovani, v zimé prevazuji aktivity mimo venkovni prostiedi.

V dobé mléadi se vénovali konverzacni partnefi téméf vesSkery svlij volny Cas péci
o rodinu nebo rodice. V této dobé byli ale vice pohybové zdatni, takze zastoupeni mélo

1 cestovani, vylety nebo kulturni akce.

Se zpisobem traveni volného Casu souvisi pfedev§im zdravotni stav. Polovina
konverza¢nich partnertit vyjadfila spokojenost se zdravotnim stavem, i piesto, Ze jim
neumoznuje tolika pohybu a musi tak omezit sport nebo prochazky. S osobnimi vztahy

jsou vsichni konverzaéni partnefi spokojeni.

Témeét vSichni konverzacni partnefi vyjadfili spokojenost s podminkami, kde Ziji
a také nevnimaji za4dna rizika spojend s travenim volného Casu. Nékteti seniofi by ocenili
pomoc od obce nebo mésta. Pozadovali by vétsi podporu v kulturnim vyZiti, jsou ale taci,

ktefi tuto pomoc nepotiebuji, protoze ji mesto poskytuje.

Subjektivni pocit s vyuzivdnim volného c¢asu je pozitivni. Témét vSichni
konverzacni partnefti vyjadrili spokojenost s vyuzitim volného ¢asu. Néktefi seniofi nejsou
Vv pfiznivé finanéni situaci, tudiz tento pocit nesdili. Finanéni situace jim neumoZiuje
vyuZzivat volny Cas tak, jak by chtéli. Lepsi finan¢ni situace by jim umozZiovala piedevS§im
cestovat.

Tato prace vyvraci predsudek Siroké vefejnosti o pasivité¢ seniord. Mnoho lidi

predpoklada, Ze senior travi celé hodiny pouze u televize. Neni tomu ale tak. Vyzkum

ukazal, Ze 1 pfes pokrocily ve€k, seniofi Ziji stale aktivné.
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Seniorim nejvice ovliviiuje volny Cas zdravi a nasledné finance. Tato prace by
mohla byt inspiraci nejen pro riizné organizace, ale také pro obce nebo mésta. Obce 1 mésta
by mohly potadat rizné hromadné vylety nebo razné kulturni akce naptiklad v podobé
besed. Zaroven by tyto aktivity byly prevenci proti socialni izolaci. Pokud by to finan¢ni
situace vesnic a méstskych ¢asti dovolovala, mohly by byt tyto akce alespoil z malé Casti

dotovany.

Prace poukazuje na fakt, Ze seniofi by velmi radi navstévovali nejriiznéjsi aktivity

at’ uz pohybového nebo spise kulturniho sméru.
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Seznam priloh

Ptiloha €. 1.: Scénaf rozhovor
Piiloha €. 2.: Charakteristika konverzaénich partnert
Piiloha €. 3.: Rozhovor s konverza¢nim partnerem ¢islo 1

Piiloha €. 4.: Rozhovor s konverza¢nim partnerem ¢islo 10



Priloha ¢. 1.: Scénar rozhovoru

Jaky je Vas vek?

Jak jste spokojen/na se svym zdravim? Do jaké miry Vam zdravi zasahuje do traveni
volného ¢asu?

Jak jste spokojen/a se svymi osobnimi vztahy?

Cemu se ve svém volném &ase vénujete? (sport, prochazky &etba, vaieni, zahradka,
cestovanim sledovani televize, rucni tvofivost, rodina, posezeni s prateli, vzdélavani,
kulturni vyziti — divadlo, vystavy,...)

Kolik ¢asu které aktivité¢ vénujete?

Cemu jste se diive vénoval/vénovala (v mladi, v dobg, kdy jste chodila/chodil do prace)?
Co ovliviiuje zptsob traveni volného ¢asu?

Mate dost penéz k uspokojeni svych potieb?

Lisi se zpiisob traveni volného ¢asu napft. dle rocniho obdobi?

Je n¢jaka aktivita, které byste se rad/rada vénovala? Pro€ se ji nevénujete?

Jste spokojena s vyuzitim Vaseho volného ¢asu? Jaky je vas pocit s jeho vyuzitim?

Jak jste spokojen/a s podminkami v mist¢, kde Zijete?

Vnimate ve svém zivoté n¢jaka rizika spojena s trdvenim volného casu?

Ocenil/a byste néjakou pomoc ¢i sluzbu od obce/mésta, ktera by se vztahovala k vyuziti
volného ¢asu? Pokud ano, co by Vam pomohlo?

Je n&jaka dalsi otazka k tématu, ktera zde nezaznéla a chtél/a byste se k ni vyjadrit?

Chtél/a byste se na néco zeptat vy me?



Priloha ¢. 2.: Charakteristika konverzac¢nich partneri

KP ¢. 1: Zena
Vék: 73
Bydlisté: vesnice

KP ¢. 2: Zena
Vék: 74
Bydlisté: vesnice

KP ¢. 3: Zena
Vék: 70
Bydlisté: mésto

KP ¢. 4: muz
Vék: 65
Bydlisté: mésto

KP ¢. 5: Zena
Vék: 68
Bydlisté: vesnice

KP ¢. 6: Zena
Vék: 69
Bydlisté: vesnice

KP ¢. 7: Zena
Vék: 71
Bydlisté: vesnice

KP ¢. 8: muz
Vék: 72 let
Bydlisté: mésto

KP €. 9: Zena
Vék: 65
Bydlisté: mésto

KP €. 10: muz
Vék: 66
Bydlisté: mésto



Priloha €. 3.: Rozhovor s konverza¢nim partnerem cislo 1

Ja: Toto je rozhovor s konverzaénim partnerem c¢islo 1. Souhlasite s nahravanim
rozhovoru a ucasti na mém vyzkumu?

KP: Ano, souhlasim.

Ja: Jak jste spokojen/na se svym zdravim? Do jaké miry Vam zdravi zasahuje do
traveni volného ¢asu?

KP: Zatim jsem spokojena, zdravi je primérené mému veku.

Ja: Jak jste spokojen/a se svymi osobnimi vztahy?

KP: S manzelem zijeme 52 rokii...to uz znaci o vsem.

Ja: Cemu se ve svém volném <ase vénujete? (sport, prochazky dcetba, vareni,
zahradka, cestovanim sledovani televize, ru¢ni tvorivost, rodina, posezeni s prateli,
vzdélavani, kulturni vyZiti — divadlo, vystavy,...)

KP: V mém véku samoziejmé chodim na kazdodenni prochazky se svym pejskem, udrzuji
dlouholeté pratelstvi se svymi ctyrmi kamarddkami...travime spolecné i dovolené. Moji
laskou je ochotnické divadlo. Jiz 58 rokii jsem clenka ochotnického spolku. A snad ma
nejvetsi zaliba je cestovani. Projela jsem jiz 5 svetadilu. SnazZim se také nezakrnét
a navstévuji univerzitu tietiho véku - uz ctyri roky tam chodim a je to ohromny. Rada ctu

také knihy, vénuji se zahradé, predevsim prdaci na poli a také udrzuji nas dim.

Ja: Kolik ¢asu které aktivité vénujete?

KP: Co nejvice, jak jen to trochu jde.

Ja: Cemu jste se diive vénoval/vénovala (v mladi, v dob&, kdy jste chodila/chodil do
prace)?

KP: Amatérskému divadlu a to pretrvalo i do duchodového véku. I diive jsem hodné
cestovala, jezdila jsem hodné na zdjezdy. Veénovala jsem se predevsim deétem, rodiné

a svym rodicim.



Ja: Co ovliviiuje zpiisob traveni volného ¢asu?

KP: Nic, na vSechno co chci, si ¢as udelam.

Ja: Mate dost penéz k uspokojeni svych potieb?
KP: Patrim ke generaci, kdy bylo madlo penez, takze jsem v diichodu spokojena, takze co

chci, na to si uSetiim.

Ja: LiSi se zpiisob traveni volného ¢asu napr. dle ro¢niho obdobi?
KP: Urcitée. V zimé chodim jenom na prochazky, posedim s prateli...v lété se vénuji praci

na poli a zahradé, obcas vyjedu na kole, plavu a cestuji.

Ja: Je néjaka aktivita, které byste se rad/rada vénovala? Proc se ji nevénujete?
KP: Chtéla bych se ucit anglicky jazyk...a pro¢ se ho neucim? No to je pouhad lenost.
(smich)

Ja: Jste spokojena s vyuZitim VasSeho volného ¢asu? Jaky je vas pocit s jeho vyuzitim?

KP: Myslim, Ze dostatecné vyuzivam sviij volny cas...takze ano, jsem spokojena.

Ja: Jak jste spokojen/a s podminkami v misté, kde Zijete?
KP: Jsem spokojena, kde Ziji, mam tu pratele v divadle, spoluzaky se kterymi se 4x rocné

schazime v hospode.

Ja: Vnimate ve svém Zivoté néjaka rizika spojena s travenim volného ¢asu?

KP: Zatim Zadna nepocituji.

Ja: Ocenil/a byste néjakou pomoc ¢i sluzbu od obce/mésta, ktera by se vztahovala
k vyuziti volného ¢asu? Pokud ano, co by Vam pomohlo?

KP: Nemam takovy pocit, zatim si vystacim se svymi aktivitami.

Ja: Je néjaka dalSi otaizka k tématu, ktera zde nezaznéla a chtél/a byste se K ni
vyjadrit?
KP: Ne, dekuji, vse zdlezi na osobnim zdravi...clovek musi byt stdle pozitivni a cekat od

Zivota, ze jeSté néco peékného prijde.



Ja: Chtél/a byste se na néco zeptat vy mé?

KP: Nic mé nenapada. Dekuyji.



Priloha €. 4.: Rozhovor s konverza¢nim partnerem cislo 10

Ja: Toto je rozhovor s konverzaénim partnerem c¢islo 1. Souhlasite s nahravanim
rozhovoru a ucasti na mém vyzkumu?

KP: Souhlasim.

Ja: Jak jste spokojen/na se svym zdravim? Do jaké miry Vam zdravi zasahuje do
traveni volného ¢asu?
KP: Jsem spokojen. Do traveni volného casu mi zasahuje minimalné. Nejvice mi zasahuje

do sportu, uz holt neskdacu jako kamzik (smich).

Ja: Jak jste spokojen/a se svymi osobnimi vztahy?
KP: Rekl bych, Ze jsou nadstandardni. S Zenou jsme se prestéhovali do mensiho bytu, ten
stary pro nds byl velky. Déti nas pravidelné navstévuji, hlidame vnoucata. Kdyz néco

potiebuji, déti jsou v jakémkoliv sméru ochotni vse zaridit.

Ja: Cemu se ve svém volném ¢&ase vénujete? (sport, prochizky &etba, vafeni,
zahradka, cestovanim sledovani televize, ru¢ni tvorivost, rodina, posezeni s piateli,
vzdélavani, kulturni vyziti — divadlo, vystavy,...)

KP: Téch aktivit je nekolik. Rad ctu, predevsim detektivky, sleduji televizi, pravidelné se
schdzime s rukama v hospode. Rad chodim na koncerty, muj syn hraje v orchestru, tak
mdm moznost navstivit hodné koncertii. Rad chodim taky do parku, do prirody, jezdim na

chalupu, tam si tak rad kutam, chodim do lesa.

Ja: Kolik ¢asu které aktivité vénujete?
KP: To je podle ndlady. Zddnou aktivita neni pravidelnd. Televize a cetba jsou na

programu kazdy den.

Ja: Cemu jste se ditive vénoval/vénovala (v mladi, v dob&, kdy jste chodila/chodil do
prace)?
KP: Viastné vsemu, co jsem vyjmenoval, byl tam navic k tomu jesté sport, jezdil jsem vice

na kole, hral micové hry. Taky jsem si pri zaméstnani dodélaval skolu.



Ja: Co ovliviiuje zpiisob traveni volného ¢asu?

KP: Ndlada a pocast.

Ja: Mate dost penéz k uspokojeni svych potieb?
KP: Nemdm, v podstaté pocitam kazdou korunu. Kdybych mé vic, urcité bych treba vice

cestoval.

Ja: LiSi se zpiisob traveni volného ¢asu napr. dle ro¢niho obdobi?

KP: Ano. V [été je to chalupa, prochazky v lese. V zimé zase vice clovek sedi u televize.

Ja: Je néjaka aktivita, které byste se rad/rada vénovala? Proc se ji nevénujete?
KP: Urcité bych se vice vénoval cestovani, navstivil bych treba kanony v Americe a plno

riuzZnych mist v zahranici, ale jsem omezeny financemi.

Ja: Jste spokojena s vyuZitim VasSeho volného ¢asu? Jaky je vas pocit s jeho vyuzitim?

KP: Vzhledem k moznostem, které mam, jsem spokojen. Pocit jako takovy mdam dobry.

Ja: Jak jste spokojen/a s podminkami v misté, kde Zijete?

KP: Podminky mésta mi vyhovuji. Mam zde dopravu, kulturni vyzZiti, vSude je blizko.

Ja: Vnimate ve svém Zivoté néjaka rizika spojena s travenim volného ¢asu?
KP: Kdyz jdu z restaurace nebo kinotéky, mam obavu, aby mé néco neprejelo, néjaké MHD

nebo auto.

Ja: Ocenil/a byste néjakou pomoc ¢i sluzbu od obce/mésta, ktera by se vztahovala
k vyuziti volného ¢asu? Pokud ano, co by Vam pomohlo?

KP: Nepotrebuji zadnou pomoc, vyhovuje mi stavajici stav.

Ja: Je néjaka dalSi otizka k tématu, ktera zde nezaznéla a chtél/a byste se k ni
vyjadrit?

KP: Neni, dekuji.



Ja: Chtél/a byste se na néco zeptat vy mé?

KP: Bohuzel, vzhledem k véku ne.



