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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva problematikou pouzivani kbji&lobowki pii kojeni. Je
zpracovana jako teoretickogmkumna.

Teoretickacast je ¥novana fyziologii laktace, charakterizuje ¢a§&jSi problémy tykajici
se kojeni a prezentuje s@sny pohled odbornikna pouzivani kompen&aai pomicky.
Vyzkumnacast prace je zakbena na zjigini délky plného kojeniip pouzivani kojicich
klobowkt a miru informovanosti matek o pouzivani této fioky.

Kvantitativni vyzkum byl proveden na novorozenedkyaddlenich i nemocnic BFH,
prostednictvim dotaznikového $enhi. Z vysledl prace Ize zhodnotit opragmost vyuzi-
telnosti kompenzai ponticky, moznou délku plného kojeni a budénpsem ke zkvalit-

néni p&e @i kojeni.

Kli¢ova slova: kojeni, mattské mléko, kojici klobatky

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with issues in using compenstools during breastfeeding. It is
processed as theoretical research.

The theoretical part is dedicated to physiologiaofation, it characterize the most often
problems about breastfeeding and it presents nowadew of experts to using compensa-
tory tools.

The research part is focused on finding the leogthull breastfeeding while using nipple
shields and the extent of awareness mothers alsmg this tool.

Quantitative research is accomplished in neongi@itanents of three hospitals BFH using
questionaire. From the results we can evaluatezaiiibn of the compensatory tool, pos-
sible length of full breastfeeding and it will bertefit to improve care during breastfee-

ding.

Keywords: breastfeeding, breast milk, nipple lslsie
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UvoD

“...deti by nely byt krmeny mlékem vlastni matky. Ve stejny okanadou jidlo i svou
matku. Je to dokonala vyZziva pro jejietoti dusi” Tagore, 1933

Bakal&ska prace je za#tena na oblast tykajici se pouZzivani kojicich klaéw fyziolo-
gickych novorozent V sowasné dob jsoucasto diskutovanym tématem odbornikteri
poukazuji na jejich neoprasmé a az filis ¢asté pouzivani. Problémem pejich aplikaci
je snizeni laktace a nasledriégtasré ukoniené kojeni nebo postiZzeni kvasinkovou infek-
ci. Ze zkuSenosti mohu potvrdit, Ze ne vzdy jedidfioboltek nabidnut adekvatnDavod
jeho aplikace je dagetnymi faktory zasahujicimi do procesu kojeni g@toze strany mat-
ky, tak i ze strany dite. Proto vzdy zalezi na komplexnim vyhodnocenigsi, ve které se
matka nachazi. Vyuzitim této pdioky vSak niizeme pispst k celkovému psychickému
zklidnéni Zzeny, coz se poziti¢rpromitne v dalSim vyvoji kojeni. Proto se v praaintiu;ji
také na reakce a pocity Zen, které tuto poka kthem svého kojeni vyuZivaly.

Téma bakalé&ské prace jsem si vybrala na zakiatlouholetych zkuSenosti pracétske
sestry na novorozeneckém etihi. Jsem laktani poradkyni a problémy s kojenim fat
mezi meé stZejni pracovni ukoly.

Prace je koncipovana do dv@asti - teoreticka a prakticka. Teoretickist pojednava o
fyziologii laktace, sloZzeni matekého mléka a s¢éasném dopokieni a podpie kojeni
v Ceské republice. Dale se zabyva faktory aams}jSimi problémy, které mohou ovlivnit
laktaci, kojicimi patebami a z&krecna cast charakterizuje séasny pohled odbornikna
pouzivani kompenzaich poniicek @i kojeni.

Praktickacast obsahuje analyzu dotaznikovéhdesgtzandreného na pouzivani kojicich
klobowku. Cilovou skupinou byly dvskupiny matek po porodu - matky, které tuto po-
mucku za&aly pouzivat v dob hospitalizace a matky, které tuto picku nevyuzivaly u-
bec.

Cilem préace bylo it délku plného kojeniip pouzivani kontaktniho klobdéku (v obdobi
tiéi mésial) - ve srovnani sami, které byly kojeny stanovenou dobu bez této fcky.
Zdali byl posouzen stav prsou v ramci prenataldepéjistit informovanost a pohled ma-
tek na tuto poricku, a zdali dit trpélo pii kojeni gres klobowek vice kvasinkovou infekci

dutiny Ustni nez fyziologicky kojené dit
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Vysledky pGzkumné prace by &y objasnit divody pouziti kontaktniho klob@ku. Mély
by poukéazat na vyskyt problémnebo pipadné nedostatky vyskytujici se v této oblasti —
od prenatalni p@& az po zahajeni laktace. V§gnim a eliminaci¢chto probléni bychom

mohly v praxi gispét ke zkvalitréni p&e o Zeny a &i, které tuto pomicku vyuzivaji.
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|. TEORETICKA CAST
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1 FYZIOLOGIE LAKTACE

Kojeni je nejpirozergjSim a nejlepSim Asobem vyZivy kazdého die. Matéské mléko
obsahuje vSetdezité pro zdravyirst a vyvoj, protoze svym sloZzenim odpovida vSeno-nar
kam rostouciho étského organismu.

Proces fipravy na tvorbu mléka probiha po celou dadhotenstvi a je zaji®van souhrou
mnoha hormot. Mezi nejvyznam§si pati estrogeny, gestageny a placentarni hormony.
Zakladni hormony, které se aktivmapojuji do procesu tvorby mléka, jsou prolaktioxs-
tocin.

V piedporodni dob je charakteristicka zvySena produkce prolaktinorriion vytvdeny
buinkami predniho laloku hypofyzy), kterd je zardvklokovana vysokou hladinou estroge-
ni. To ma za nasledek vyraznou proliferaci énk& zlazy s nizkou sekreci kolostra.

Po porodu doché&zi k rychlému poklesu sekrece estiiog progesteronu;imz dojde ke
zvySeni dinku prolaktinu. Casnym pilozenim a sanim dite se produkce prolaktinu a
oxytocinu vice stimuluje (je 10 — 20x vyssi). Jditadina vSak ghem rékolika mésiai po
porodu postuphklesa.Rizeni tvorby mléka a jeho uvmvani frebira mléna zlaza sama.
Mlécna Zlaza se vyt¥ajiz béhem nitro@dlozniho Zivota kazdého z nés, ale k g&im
zménam u ni dochazi az v obdoBhotenstvi (Gregora a kol., 2008, s. 16; Sexlla a kol.,
2008, s. 86; R#zek, 2009, s. 604; Zamarska, 2006, s. 68).

Ma bohaté cévni a nervové zakeni, proto je citliva na tlak, z&ny teploty i bolest. Vazi-
vové grepazky mlénou Zlazu rozéluji na 15 az 20 oddil Kazdy oddil je tveéen asi stov-
kou lalicki-alveoli, kde se tvi mléko z Zivin, pitékajicich k nim v krvi matky. Z lakka
vychazeji vyvodné kanalky, které se postugpojuji ve stale &Si a pod bradavkou se
rozSkuji do malych nadrzek, "sintis Vytvoii zde tSi vyvody, které vylilji po celém
obvodu bradavky. # sprAvném mechanismu séni jsou @éditte stisknuty az zamito
sinusy a tlakem jazyka proti patru a pohybéegtisti je mléko vydikovano do Ust déte.
Timto dochazi v oblasti dvorce a bradavky k déatdhervosvalovych zakéeni, cimz je
reflexné do krve matky uvdalovan prolaktin a oxytocin. Vyplavenighto hormoii béhem
nékolika vtgin vyvola kontrakci myoepitelovych btk vyvodného systému a tim i ejekci
mléka z hlubSicltasti Zlazy do terminalniho vyvodu — jedna se adtetn reflex. Tento
reflex je vyrazg ovlivnitelny zevnimi vlivy. K jeho vyvolani vedelesny kontakt mezi

matkou a dittem ihned po porodu, fyzicka blizkostalé nebo pouha vzpominka nagdit
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Negativré jej ovliviiuje stres, strach, bolest matky, ale také abuzkshalu a nikotinu
(Leifer, 2004, s. 37; Sedidva a kol., 2008, s. 86 - 89; Ro&ilp2008, s. 50-51).

Na kiizi dvorce jsou umighy Montgomeryho Zlazky. Produkuji sekret s midezinfek-
nim efektem, ktery dvorec z\éuje v €hotenstvi a P kojeni. Inervace bradavky a dvorce
je senzoricka, zatimco Zlazastava zejmeéna pod vlivem autonomniho nervstva €Leif
2004, s. 35).

1.1 Slozeni maté#ského mléka

Par dni ped porodem a kratce po porodu seritWdLEZIVO (kolostrum), coz je nazloutla
hustSi tekutina charakteristicka vysokou kvalitale menSim objemem. Obsahuje vice
bilkovin, velké mnoZstvi prebiotické vliakniny — gdisacharid, vyzivné tuky a dlezité
latky imunologické povahy (imunoglobulin A, lyzozyraktoferin), které podporuji obra-
nyschopnost dite predevSim v obdobi bezpraéstire po porodu. Obsahuje také pé&iové
kmenové biiky proti wtSiné onemocsini, ktera matka pradhla v Zivog a po kterych &-
stala v jejim imunitnim systému patova stopa.

Od 3. — 5. dne po porodu asi do 14. dne s& ®IRECHODNE MLEKO, které napoméaha
adaptaci $ev novorozence na mléko zralé.

Od 14. dne se ttdoMLEKO ZRALE, jehoz sloZeni optimatodpovida paebam diste.
Materské mléko mini své sloZeni podle peby ditte v pibéhu celé laktace.

Mléko tvaici se na zgtku kazdého kojeni je MLEKOREDNI — obsahuje vice vody a
lakt6zy a rychle uhasi Zizalitéte.

Mléko tvarici se ke konci kazdého kojeni je MLEKO ZADNI — absije vice tuk (aZ 5x
vice) a je pro d& vydatnym zdrojem energie (zasyti), (Gregora a, 108, s. 16; Gaski-
nova, 2011, s. 118; Sedt&a a kol., 2008, s. 86-87).

1.2 Ziviny obsazené v matéském mléce

Materské mléko obsahuje idealni paincukni, tuka a bilkovin.
Hlavni bilkovinou matéského miéka je laktalbumin, mensi mnoZstédstavuje kasein.
Svou nizkou hladinou proteirzaji¥uje optimalni ést a vyvoj ditte a odpovida schopnos-

tem nezralych ledvin.
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Obsahtuku v matéském miléce je variabilni, ¢ni se dokonce idhem jednoho kojeni.
Jeho sotésti je také velké mnoZstvi nenasycenych mastnyshlik, které jsou wezité
pro vyvoj mozku, sitnice a myelinizaci.

Cukry jsou zastoupeny hlagdakt6zou, kterd jeidezita pro vyvoj CNS a népmo ovliv-
nuje kolonizaci steva laktobacilem.

Materské mléko dale obsahuygtaminy, mineraly, stopové prvky, fadu hormoni, en-
zymi, rastovych faktori a obrannych latek (Sedl&ova a kol., 2008, s. 86-87, Dort a
kol., 2013, s. 24-25).
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2 METODICKE DOPORU CENi PRO CESKOU REPUBLIKU

Podpora, ochrana a propagace kojeni se vztahugbldsti lidskych prav. Dopoteni na
podporu kojeni \Ceské republice vychazi zkolika dokumeni. Radi se k nim nagklad:
Umluva o pravech digte (1981)- Iniciativa “Baby Friendly Hospital” (BFH) bylayhla-
Sena S#tovou zdravotnickou organizaci &tidkym fondem OSN UNICEF jiz v roce 1989.
Globalni strategie vyZivy kojendi a malych d&ti WHO (2002) — podporuje vyltné ko-
jeni do 6 ngsiai, poté zaveden vhodny, bezpg a spravé podany pikrm spolu s kojenim
2 roky a déle.

Globalni strategie pro vyzivu, fyzickou aktivitu azdravi (WHO, 2014).

Projekt zdravi 2010- dilezity Cil 3 — Zdravi start do Zivota.

Mezinarodni kodex marketingu nahrad mate'ského mléka (WHO, 1981} cilem ko-
dexu je pispet k zajiséni adekvatni a bezpeé vyzivy pro kojence, chranit kojenteu
nevhodnym marketingem nahrad ntak&ho mléka, i@d pouzivanim lahvi a dudiikPo-
kud jsou nahrady matekého mléka nezbytné, zafist jejich sprdvného pouzivani, a to na
zaklad nalezité informovanosti a prestnictvim vhodného marketingu. Nahradou rhate
ského mléka se rozumi jakédkoliv kojenecka dm&vyziva a nemlina kojenecka vyziva
uréend k pouziti v prvnich 6 &sicich ¥ku ditte, kdy je jako optimalni strava dopoad
vano pouze matské mléko.

Swétova deklarace a akni plan pro vyzivu.

Ak éni plan pro potravinovou a vyzivovou politiku Evropské tradovny WHO.

Ak éni plan podpory kojeni v Evropé (2008),(Laktacni liga, 2011, s. 6 - 9).

VSechny tyto planyavrhuji aktivity, které by #y byt zahrnuty do narodnich a regional-
nich plari a postupé uvedeny do praxe. Navrhy obsahuji specificka igpdta soubory,
jejimz vysledkem by ®o byt zlepSeni kojeni v celé Evidpéetns epidemiologickych

ukazatel (zahajeni, vyltnost a délka kojeni).

Kojeni je vyzdvizeno jako priorita také Narodnim programu podpory zdravi. Byla
utvorena pracovni skupinatipMinisterstvu zdravotnictviCR, kterd v roce 2013 vydala
nasledujici dopokteni shodna s doparenim WHO:

.VYlu éné kojeni po dobu 6. nisiai a v kojeni pokrafovat s postupri zavadnym

piikrmem do dvou rokia véku ditéte, nebo i déle”(Laktatni liga, 2015).
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Vyhody kojeni byly prokazany i v nasledujicich stoki:

» AHRQ - Agency for Healthcare Research and Qualityldewe 2009.
Studie n¢la za ukol zjistit efekt kojeni na zdravi&é a matky ve vysilych zemich
(Stanley et al., 2009, s. 17-30).

» Nordic Nutrition Recommendations.
Cilem severské studie bylo posoudit souvislostuamtrdho stavu kojenych atsich dti s
piijmem odliSného mnozstvi bilkovin (Hornell et )13, s. 57).

» Long-term effects of breastfeeding.
Jedna se otfpzkoumani a analyzu dlouhodobyahnki na zdravi jedinceipkojeni, sys-
tematicka kontrola WHO (Horta et al., 2013, Numbiepages: 74).

Tato wdecka zjistni znovu potvrdila kratkodoby a dlouhodoby vyznameki na zdravi.
Bylo owieno, na zaklatEvidence based medicine (EBM), Ze wié kojeni po dobu del-
Si nez 4 misice je spojeno s niz&flésnou hmotnosti v pb¢hu druhé poloviny prvniho
roku, coz je jednim z preventivnich fakiagniZzeného rizika vyskytu nadvahy nebo obezity
V pozdjSim wku.

Odbornici také potvrzuji, Ze kojeni je ochrannyiktdeem Fed zagtlivym onemocgnim
stredousi, sev, dychacich cest, celiakie a diabetes (typ 1, and) giznivy vliv na IQ a
vyvoj déti, stejré jako na krevni tlak a hladiny cholesterolu v diysgti.

Dle laktani ligy je dnes alarmuijici relatigmizky podil vylené kojenych dti v Evrop:
(véetrg CR), proto se zabyva posilenim strategie, ktera Bia mice podporovat kojeni a
zasadit se o pochopeni pozitiva kojeni pro dloubédrdravi ¢ti a matek (Lakini liga,
2015).

2.1 Podpora kojeni véeskeé republice

,Dit ¢ m& pravo na zabezeni toho, aby vSechny slozky spolesti, zejména rode, byly
informovany o zdravi a vy#ideéti a prednostech kojeni.
Matka i di# maji pak pravo na odpovidajici fiépred porodem i po porodug@tre rozvoje

oswty a sluzeb preventivni zdravotnicpé (Cesko, 1991).

V Ceské republice je podpora kojeni &asti program prijatych viadou:
» Statni koncepce mladé generace do roku 2007 odssmi# usnesenim viady
z dubna 2003.

> Dlouhodoby program zlep3ovani zdravotniho stavwvatey vCR v 21. stoleti
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s ndzvem ,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti”, Cill3pSi start do Zivota.

» Néarodni akni plan prevence adby obezity na léta 2007-2017.

> Akeni plan na podporu kojeni@R (2012-2018).
Organizace a aktivity na podporu kojeni:

> Cesky vybor UNICEF do roku 2001, Ministerstvo zdrmiotvi prevzalo v r. 2003.
Narodni program na podporu kojeni, 1989.
Baby-Friendly Hospital Initiative, 1991.
Narodni vybor na podporu kojenii g eském vyboru UNICEF, 1993.
Laktatni liga, 1998.
Narodni laktani centrum, 2001.
Unie lakt&nich poradg.
Laktatni poradny, centra.
Podpirné skupiny kojicich matek.
Swétovy tyden kojeni (1-7. 8.),WABA — Stova organizace na podporu kojeni.

Odborné a tiskové konference z#&aneé na vyZivu kojerica malych dti.

YV V.V V V V V V V VYV V

Narodni plan na podporu kojenR (Laktani liga, 2011, s. 33-34).

Rada studii potvrzuje, Ze di#Epropracovana taktika na ochranu, prosazovanidaqoo
kojeni ve zdravotnickych kaenich, ktera ifichazeji do styku s kojici matkou a &iém,
pozitivné ovliviiuje délku kojeni (Lak&ni liga, 2015).

Proto je podpora kojeni v naSi republice #8ma naif oblasti — prenatalni, Ustavni zdra-
votnicka zaizeni (porodnice, novorozenecka okdthi) a terénni zdravotnicka izzeni

(prakticky Iék& pro ckti a dorost).

2.1.1 Doporuéeni pro prenatalni p&i

Prenatélni p& v naSi republice zabezpgi gynekologové a porodni asistentky.c€é
informace jsou poskytovany fuptimo gynekologem - v ramci naesy pii preventivni
prohlidce, nebo vigdporodnich kurzech, kteréfadaji v ramci své kompetence porodni
asistentky.
Mezi z&kladni doporeni pati:

» Dostaténa informovanost vSechiftotnych Zen o vyhodach a technice kojeni.

» Eliminace negativnich faktérovliviujici rozhodnuti matky kojit své dit

» Vénovani zvysené pozornosti matkam, které jiz matripu zkuSenost s kojenim.
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> VySeteni prsou (fiprava vpéenych bradavek na kojeni pomoci formavarada-
vek), provedeni prenatalniho zaznamu o jejich wgdét ktery by byl k dispozici po
porodu.
» Odstrarni doposud fekonané pée o prsy (dezinfekce, otuzovani bradavek...).
» Podani dostataych informaci o Zivotosprévkojici Zeny a medikaci aplikované
béhem porodu.
Zakladnim pilfem usgsSného kojeni je dostatek informaci ziskanych v toaftdobi, které
zvySuji motivaci a sebéaéru matek. Podstatna je edukace o vyhodach a techoieni,
s pihlédnutim k individualnim péebam a socialnimu prdetli, ve kterém Zena Zije. Zku-
Senosti vSak ukazuji, Ze vySe uvedend dafmriuzatim nejsou v prenatalnicpéostaténé

akceptovana a dodrzovana (Laktaliga, 2015).

2.1.2 Doporuéeni pro porodnice a novorozenecka odieni

Snazi se sjednotit péna vSech Usecich, které¢p@ o novorozence zavedeninbgset
krok @ k uspéSnému kojeni“ (Ptiloha P ).

Dodrzovanim gchto kroki vytvéi lepSi podminky pro ugpné zahgjeni laktace¢asieSi

piipadné komplikace a respektuji tim prava&tditTato z&zeni by ndla zangstnavat pou-
ze vysSkolené zdravotniky v oblasti lagtého poradenstvi.

Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI) oztida nemocnice jako nejdeZitejSi ¢lanek v
podpde kojeni. VCR tento titul ziskalo jiz 64 porodnic.

Na porodnice a novorozenecka oldai navazuje projekt , Podpora kojeni n&sttych

odcklenich nemocnic €R*, ktery sn#iuje k dosazeni titulu Détské oddéleni pratelské

détem i rodi¢am” (DeO). Stejs jako BFHI musi usgsre splnit Deset krok na podporu
kojeni na dtskych oddlenich (Riloha P Il) a tim zlepSit uroviekojeni na jednotlivych
Usecich (Laktni liga, 2015).

2.1.3 Doporuéeni pro praktické Iékaie pro déti a dorost

Prakticky I€ék# pro ctti a dorost by rl znat zasady spravné techniky kojeni,étiifesit
problémy i kojeni a n&l by kojeni podporovat. Preferuje v¢he kojeni do 6. ®sice
véku a doporuuje v kojeni pokréovat s postuphpreviadajicim pikrmem az do 2 letdku
ditéte. Hlavni zasady jsou uvedenytil&ze P Il (Lakt&ni liga, 2015).
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3 FAKTORY OVLIV NUJICi KOJENI

Z mnoha studii je zndmo, Ze na kojeni ma vliv néspéaktofi, od demografickychies
biomedicinské az k psychosocialnim.

VétSina potizi i kojeni je vysledkem Spatné informovanosti matetgostatkem praktic-
kych dovednosti a zkuSenosti, nedostate \ali, ale také nedostateou podporou rodiny
a okoli — tyka se i zdravotnického personalu, ktgrymél matce poskytnout odpovidajici
informace a praktickou pomoc (Seitlaa, 2008, s. 87, Schneidrova, 2005, s. 59).

3.1 Faktory s piiznivym vlivem na délku kojeni

K pozitivnim faktofim piitazujeme vysSi vadnost matky (otce) dite, rozhodnuti matky
0 kojeni jiz ed €hotenstvim, kladny postoj ke kojeni v rodinach, imatni porod nebo
spole&né souziti matky s otcem &ie.
Dale je mozno faktory podporujici kojeni réiildo nasledujicicktyr okruhi:
Faktory podporujici kojeni v prenatalni péci:
» Podavani informacihotnym Zendm o vyznamu, pr@sSposti a technikach kojeni,
které zardi uspgsSny z&atek a udrzeni laktace.
» VysSeteni prsou s ohledem na anatomické malformace, kier@ohly byt pekaz-
kou kojeni.
» Seznameni se spravnou technikou kojeni i s jejiovikém jiz v dolé tehotenstvi
(navStva prenatalnich kutg.
» V¢asné podani informaci o vyZivmedikaci, koieni, pozivani alkoholu a drog.
Faktory podporujici kojeni béhem porodu a bezprostedné po ném:
» Bonding ditte v prvnich hodinach po porodu, kdy j&8i pravépodobnost, Ze se
ditéti poddi najit prs.
» Zahajeni kojeni dotp hodiny po porodu, kdy hledaci a saci reflexy jgolad’ sil-
né a sekrece prolaktinu a oxytocinu je nejvyssi.
Faktory podporujici kojeni v pé¢i o novorozence:
» Rooming-in, ktery matce umoigje snadny a volnyifstup k di¢ti a kojeni dle jeho
potieby.
» Podpora kojeni bez omezovani délky a frekvence flasz¢ stanovenéhdadu),

ktery ditti umozni pl vyuzit vyhod kolostra.
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>

>

Podpora vyldného kojeni - novorozenec by n&ndostavat zadnou jinou tekutinu
¢i potravu kroné matdgskeho mléka. Jakékoliv dokrmovagii podavani dudliku
vede k nezadouci retenci mléka v prsou a ke snigerily mléka.

Nacvik techniky kojeni v porodnici pod odbornym ¢etem.

Faktory podporujici kojeni p¥i propusténi z porodnice:

>
>
>

Seznameni matky s tim, co bylapro Uspsné kojeni dlat doma.

Dostaténa podpora u pediatra.

Nabidnuti pomaoci ) problémech ze strany lakisich poradky nebo podprnych
skupin kojicich matek (Sedtdva, 2008, s. 87-88; Gaskinova, 2011, s. 93-94;
Schneidrova, 2005, s. 78-79).

3.2 Faktory s neptiznivym vlivem na délku kojeni

Mnoho faktofi, urcujicich kojeni, fisobi odliSg v zavislosti na specifickych mistnich

podminkach. Determinanty kojeni je mozné ghixaduznymi zpisoby:

>

YV V.V VYV V V V V

>

Uzkost spojenou s obavami ze selhéikpjeni, pochybnosti o sloZzeni a mnozstvi
mléka, nedostat@a podpora z okoli (jak rodiny, tak zdravotnickgdeosonalu).
Anestezie, silna sedativa, prolongovany porod, dipkstres a Unava, které mohou
negiznivé ovlivnit zacatek kojeni.

Podani jiné tekutiny, nez mas&ého mléka, j@dtasné zavedenitrigrmu pred 6.
mesicem ¥ku, dudliky a lahve.

Nedostaténa motivace a instruktaz matky.

Zabrareni vcasného kontaktu matky s &#gm, oddlena pée o matku a dét
Neposkytnuti dostateych informaci na udrzZeni laktace.

Nespravna technika kojeni.

Vicecetna thotenstvi.

Prilis kratka nebo $liS dlouha doba hospitalizace.

Pritomnost reklamy na u#tou kojeneckou vyzivu.

Dité s vrozenou vyvojovou vadou.

Porod ciseskymiezem.

» V souwasné dob vice zastoupenéhotenstvi po IVF (Sediava, 2008, s. 88; Myd-
lilova a kol., 2008, s. 190; Schneidrova, 2005%,879; Hanouskova, 2011, s. 63-64).
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Problémy pi kojeni nejsou u &sSiny Zen vzacneé. Ovliwji je vySe zmiované negativni
faktory, kterym bychom se ¢t vyhybat. Pokud vzniknou jiz v porodnicigtginou nebyva-
ji problémem ddasnym. Pod vlivem ochrannych mechanissnganismu se zaou v €le
produkovat tzv. tlumivé latky bilkovinné povahyji¢ghz (&inek se zéne uplatiovat v poz-
déjSim obdobi - pevazré za dva azit tydny. Malokdo vSak vi, Ze tyto pogdi problémy
Gzce souvisi £mi prvnimi vzniklymi v porodnici.
Nekteré Zeny koji bez jakychkoli obtizi, jiné magihem kojeni#izné krize. Asi 80 % krizi
se objevuje v prvnictigch nésicich. Laktani krize mizeme rozdlit do tti kategorii:

» Ze strany matky (problémy zdravotni, eind.

» Vlivem prostedi.

» Ze vztahu matka — dif{Mydlilova, 2015).
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4 NEJCASTEJSI PROBLEMY A PREKAZKY P RI KOJENI

Problémy, tykajici se laktace ma t&nkazda Zena v tité fazi kojeni. Tyto problémy
vznikaji bul’ ze strany samotné matky, nebo ze stranytait\étSina jich souvisi
s mnozstvim a uvabvanim mléka matky, ale existuji i jindgkdzky, které kojeni také
vyznamr ovlivni.

Prekazky i kojeni Ize diferencovat na dkategorie:

1/ Anatomické a fyziologicke

» Ze strany matky - Zlazova insuficience, ploché negpa&ené bradavky, nedostaté

stimulace ejeéniho reflexu, implantaty, prolongovany porod nebaoimaetné &hoten-
stvi.

» Ze strany diite - hypotrofické nebo nedonosSen& dabtizné pisati k prsu, oralni ana-

tomické odchylky, zdravotni problémy (ikterus, hgpdkémie).
2/ Zdravotni a socialni

» Ze strany matky - anamnéza obtizi s kojenim, iitarhormonalniho pvodu, zavazné

zdravotni obtiZe, stres, deprese, Unavk, obezita nebo separace matky &tdit
» Ze strany ditte — preference dokrmovani @lou vyzivou, gedtasné propushi nebo
uzivani dudliku v prvnich dnech (Janota, 20137sWeigert, 2006, s. 140-146).

4.1 Problémy s prsy

4.1.1 Bolestive naliti prsou

Problémy se objevuji&Sinou s nastupem laktace (kolem 3. — 5. dne podu)r nebo
kdykoliv béhem kojeni, n&gastji vSak v piibé¢hu Sestinedli. Tyto zmeny souvisi se zvy-
Senym prokrvenim a hrom&um mléka v mlékovodech. Mezi hlavniiznaky paiti napja-
ta, horkad a ngervenala kze v prsou. Citlivost na dotek, bolestivost a bijtaké oteklé.
Misty se mohou objevit i zatvrdliny. Zeny tento memhvnimaji velmi negativ

Intenzitu pocit zmirni ledové obklady, reflexni masaze a Setrr&fiBdni. Snazime se
dosahnout uvokni dvorce, aby se @itmohlo efektivi prisat.

Jmenované obtiZze jsou pouzeiaeného charakteru, pokud Zena své piiklada k prsu
castji a dodrZuje Ulevové technikygisinou tyto problémy vymizi do 24 hodin (Zamarska,
2006, s. 40-41; Schneidrova a kol., 2006, s. 58-59)
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4.1.2 Retence mléka

Tento problém znamend blokadu jednoho z vymadiéko se tvii, ale neodtékd) vzniklou
bung¢nou drti a zaschlym mlékem. Typicky je otok, balestzatuhlé misto nebo citliva
vétsi oblast prsuCastym péivodcem je i vysoka teplota.

Zenam se dopotil ledové obklady, masaz, antipyretika. Pokud neeldjel komplikacim,
|é¢ba antibiotiky neni nutna. Retence mléka nenviodem k geruSeni kojeni, pokud Zena

dodrzi uvedené dopateni, stav se upravi do dvou &zdni (Zamarska, 2006, s. 42).

4.1.3 Zanét prsu (mastitida)

Jedna se o zénprsni Zlazy zpisobeny bakteriemi (n&sgji Staphylococus aureus) nebo
plisnémi. Vstupni branou infekce jsou drobn& pdarainbradavky, kterymi se bakterie do-
stavaji do mléné Zlazy. Dale pak postupuji do hlubSich struktsum postupnym mnoze-
nim dochazi k rozvoji zé&tu. Ficinou miZze byt také nedostat®é vyprazdovani prsu,
dlouh& pauza mezi kojeniasty nebo silny tlak n&ast prsu gsny odv), kdy v prsu i-
stdva zadrzené mléko, kteréigpbi rozvinuti z&ktu. V prvnich dvou tydnech je vzacna,
negastji se vyskytuje kolem 3. tydne po porodu.

Projevuje se horkym, bolestivym otokem prsu, vysoteplotou, bolestmi hlavy, klotba
svali, Unavou, zatvrdnuti v zatem postizenéasti, ipadré nevolnosti a zvracenim.

V ramci |&by jsou na ordinace |éka podavana antibiotika nebo antimykotika, na shizen
teplot antipyretika. Pro zmiéni bolesti a zattlivého procesu je vhodné mezi kojenim na
bolavy prs pikladat studené az ledové obkladye® kojenim naopak prs prgt teplymi
obklady a odstkat trochu mléka, aby se uvolnil dvoréteni nutné ferusSovat kojeni, do-
porwiuje se pra¥ naopakcastji piikladat nebo odgikavat (Zamarska, 2006, s. 42-43;
Schneidrova, 2006, s. 52).

4.1.4 Absces

Vznika jako komplikace ip nelé&ené mastitid nebo pi neustupujicim zaftu. Hnis vytva-
feny ¥ zarttu se ohrardi a vytvai bolestivé loZisko v miiné Zlaze. Vyzaduje chirurgic-
kou I&bu — incizi a drenaz. Pokud to stav dovoli, je vieogokr&ovat véastem kojeni i
Z postizeného prsu. JestliZze je nisité mléko smiSeno s hnisem, je nutné Setrné&ikést
vani a matka iive pokrg&ovat v kojeni z nepostizeného prsu (Pavlista, 2806, Leifer,
2004, s. 288-289).
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4.1.5 Pridatna Zlaza (mamma accesoria)

Jde o nadbytmé Zlaznatésteso, které se vyskytuje vigehu mi&€né listy vedouci z axily
do inquiny. Na hormonalni podnzareaguje tvorbou mléka.

Klinicky se projevi bolestivym zdenim rkdy az velikosti kachniho vejce, daptji
v oblasti podpazi. Zenytsinou vystrasi.

Bolestivé misto dopotujeme chladit ledem, moznost podani analgetik (¥adi2014, s.
99, Roztgil a kol, 2008, s. 138).

4.2 Problémy s bradavkami

4.2.1 Bolestivé bradavky

Zkusenost s bolestivymi bradavkami ma #rkazda matka, ktera své @iojila. Casté
piikladani, @i kterém dochazi k tlaku a tahu na bradavku, kberéo neni zvykla, Zisobi
matce problémy. Bradavky zarudnou a stanou se&#imi, nebo pi n¢kolika sacich po-
hybech ditte za&nou bolet. Statistika ukazuje, Ze tytilzmaky z&inaji u dvacatého kojeni
a trvaji den az dva a pak spontémgmizi. Jedna se o normalini projetizpisobovani se.
Doporienim je oSé¢bvani bradavek pouzitim vhodné maélyi vystavovat co nejvice

puasobenim vzduchu a dbat na spravnou technitoZeni ditte (Weigert, 2006, s. 124).

4.2.2 Ragady a poraréni bradavek

Jedna se o drobné trhlinkyize povrchu bradavky. Tento bolestivy a figmny stav je
vysledkem nespravného sani a chybnétioZeni. Pouze jedno Spatnélpzeni mize byt
vyvolavajicim momentem.iRinou, kron¥ Spatné polohy, je také chyb#& pravidelném
odsavani (nevhodnou odsékau), nebo pokud ditsaje nesoustdné a hybe hlawikou
sem a tam (taha a trha bradavku). D&legebrani ditte od prsu, bezipdesSiého uvokni
vakua, nebo pokud je pokozka matky édolna.

Podstatna je dostdtea prevence, ale pokud selze a k poSkozeni bradinjdk, je teba
zvolit jinou polohu. Na malé porani, kde neni viditelna trhlinka a misto nekrvaadstati
promastni vhodnou masitkou, ¢asté ¥trani a omyvani bradavek jetistou vodou bez
mydla a nasledné dostate osusSeniSchneidrova a kol., 2006, s. 29-30; Weigert, 2G06,
125). Tam, kde jiz doSlo k hlubSimu pogaf dopordime ,vihké hojeni* pomochydro-
gelovych polsté&ka (kapitola 5), které udrzuji bradavky optimélhydratované, aniz by
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byly vihké. Je mozné pouzitchraniée bradavek (kapitola 5), které se vkladaji do pod-

prsenky a zabraiji bolestivému odirani mista &km matky (Hottmarova, 2010).

4.2.3 Infekce plisnémi

Kandiddza je zfisobena kvasinkou Candida albicans &ipaezi pondrné ¢asté kompli-
kace kojeni. Projevuje se silnou palivéilbbodavou bolesti v bradavce, kteréza vyste-
lovat do celého prsu. TaktéZz se mohou vyskytnosiléenebo bilé skvrny na povrchu
dvorce.

Prevenci a zaroviesowasti |€by je dodrzovaniikledné hygieny pts dostaténé &trani,
pouzivani chragii bradavek. Dopokiuje se lokalni oS&tni antimykotickym krémem
s innou latkou klotrimatizol nebo lokalni aplikaceng&énové violeti.

Kvasinkova infekce riize byt fenesena z matky na #élihebo naopak). U dite zpisobuje
rozsev bolestivych bilych pupiikhebo povlaku na jazyku, gatnebo bukalnich sliznicich
ast, které znemaiiji bezproblémové sani. ZvySené riziko vyskytu jeéti, které jsou kr-
meny z lahve, maji Siditko nebo jsou kojerfggpkontaktni klobatek (Dortova, 2012, s.
153-154; Jimramovsky, 2010, s. 15).

4.2.4 Syndrom bilé bradavky (vazospasmus)

Vazospasmus (cévnirk) je zpisoben stazenim krevnich cév, které vznika obvyile n
sledkem jsobenim chladu. Spasmus krevnich cév omezujmlpkrve tkani, zpsobuje
bolest a odbarveni. Tkdnuze zlkElet, a pokud je tam trochu krve i ,palit*, a jak getok
krve obnovuje, rni se barva tkanhna modrou, purpurovati ¢ervenou. Obnoveni ftoku
krve byva doprovazeno pulzujici bolesti.

Mirné piipady vazospasmu bradavky Iz&itéeplymi obklady¢i sprchou nebo Iéky proti
bolesti. U nejvazgsich gipadi pomaha misthaplikovany nitroglycerin, avSak stale otaz-
ka |&by vazospasmu bradavkystava nezodpa@zena (Schneidrova, 2006, s. 44-46; Hor-
ka linka kojeni, 2004).

4.2.5 Vpacéené bradavky

Vpé&tené bradavky vznikaji ni&gstji jako nasledek chybného vyvoje prsni bradavkiypje
podstatou je vrozenzkracené vazivo. Tento stav byva geneticky podmimle niize

vzniknout i v pfibéhu Zivota, nafiklad po chirurgickém zakroku nebdi garetlivych i
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nadorovych onemoeni prsu. O vp&né bradavce mluvime tehdy, pokud setlaku na
dvorec sama vtahne dowvnit

Statistika uvadi, Ze tento problém postihuje 14% (X&azirinejad, 2009).

drazdni), nez jeji samotny tvar. Aby se didokazalo sprawnprisat, musi na svém [fat
citit matinu bradavku, jinak sefpkojeni pousti a neustale hleda.

V piipac, Ze Zena ziskala dostatek informaci, maly tedia-bradavkaip draZzdni dosta-

tecné vystoupi, si je schopna &dt sama (Obr. 1).

TEST K URCENI VYTAZITELNOSTI BRADAVKY

Obr. 1: Test k uteni vytazitelnosti bradavek.aktacni liga[online]©

2015 [cit. 2015-04-29]. Dostupné z: http://www.kujez/aktualne.php.
Na zaklad tohoto testu pak fize z&it s vhodnou rehabilitaci pomoédbrmovacéi, niplet-
te (kapitola 5), nebo dnes m&fasto pouzivanou metodouc¢ni maséaze (Schneidrova a
kol., 2006, s. 61-63; Zamarska, 2006, s. 64).
Absence informovanosti a kontroly prsoti prenatalnich preventivnich prohlidkachizp
sobuje, Ze i dnestigchazi k porodu Zeny, které mohly shbtenstvi provagt vhodné opat-

feni a tim snizit moznost pouzivani kompenzg@onucky.

4.2.6 Kratké a ploché bradavky

Kratké a ploché bradavkyedstavuji jen drobnourekazku pi kojeni. Timto problémem
trpi dle statistickych udajaz 54% Zen (Vazirinejad, 2009). Za normalnich pésti téng
nevystupuji z dvorce, avSakigodrazéni nebo pi stimulaci chladem jsou schopny vy-

stoupit. Bmto Zzenam dopotwjeme ged kojenim pkladat na bradavku studengegmnety
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(tteba i led), které ZAisobi vyklenuti bradavky a dise niize dolie pisat. V pauzach mezi
kojenim je vhodné nosit formo#a, nebo jako improvizaceitbe poslouzit pewsi, dolie
padnouci podprsenka s otvory W&tnymi pro bradavky. Bezprdetre pied kojenim je
mozné pouZikorektor bradavek (kapitola 5.1.2). Ploché a kratké bradavky seroob
technikou kojeni upravuji — povytahnou se.

U tohoto typu bradavek sepouZzivaji kontaktni kojici klobogky, protoZe dit je schopno

se fFisat i bez nich. V praxi vSak pravady dochazi k pochybenim, kdy Spatnym vyhodno-
cenim situace (mozna i nedostaieu trglivosti) jsou Zen klobouky nabidnuty, aniz by
to bylo potebné (Zamarska, 2006, s. 38; Gaskinova, 201151419
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5 KOMPENZA CNi AKOJICi POM UCKY

Ani v oboru kojeni vyrobci zdravotnickych pdcek nezahaleji a maminkam nabizeji vel-

ké mnozstvi praktickych vyrolik které jim pomahaji zvySovat komforit xojeni.

5.1 Kompenzani pomicky

5.1.1 Formovaée bradavek

Formovae pipravuji ploché a vp&ené bradavky na kojeningobi tak, Zze membrana vy-
tvéari trvaly tlak na svaly dvorce prsu, které svym statzgisobuji erekci bradavky. Jsou
vyrobeny z ntkkého silikonu, ktery seifzpusobuje tvaruda a tvdi je dw obvodem spo-
jené silikonové misky. Zevni miska je perforovadiimz zaji'uje cirkulaci vzduchu a za-
braiuje mnozZeni kvasinek. Miskailghajici k dvorci ma otvor, v jejimZ istdu by ngla
byt bradavka umisha @i noseni (Filoha P IV, Obr. 4). Tuto pofitku Ize pouZzivat (nej-
|épe po konzultaci s gynekologem, porodni asistantkebo lakténi poradkyni) od 32.
tydne thotenstvi. Nejtive jednu hodinu derns postupnym prodluzovanim az na osm
hodin za den. Pokud je Zena po porodu, doba nédenovaie se doportuje nejmén 30
minut p‘ed kojenim, aby bradavka byla dostatevytvarovana a ditse mohlo dote -
sat. Ze zkuSenosti tuto pdoku miZeme doporkit. Maminky @i jejim pouzivani
v téhotenstvi maji bradavky opravdu Iép&ppaveny a kojeni sefpdostaténé edukaci
matky dai i bez kontaktnich klobaku (Formovae bradavek, 2015).

5.1.2 Korektor bradavek

Jedna se o paicku, ktera u nas neni moc pouzivana (ani propaggyarto je Skoda. Po-
kud je s korektorem Zena ochotna pracovat, usrjaélojeni. Risobi na principu podtlaku,
néco jako vakuova pumgka, ktera se pouzivdgd zahajenim kojeni, kdy vytahne bradav-
ku a dit potom nema problém v jejim uchopenfilgha P IV, Obr. 5)(Katalog Chicco,
2015).

5.1.3 Kontaktni kojici klobou ¢ek

Zminku o historii kojicich klobatkt I1ze nalézt na webovych strankach La Leche League

International (Chicago). V publikaci LEAVEN, ktemychazi jako dvoursicnik, byl vy-
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tisknut ¢lanek s nazvem ,Nipple Shields...Friend or foe?" (lKbklobowek ... Hitel ne-
bo nepitel?):

»Vyroba této ponicky se datuje kolem rok’500na pomoc &em gisavajicim se k prsu
nebo na ochranu rozbokde a poSkozené bradavky matky. Zatku byly kojici klobodky
vyrobeny z olova, sibra, cinu, slonoviny a kosti, pagdz vosku, deva nebo skla. Jejich
souwasti byla ¥tSinou pryZz nebo gumovy dudlik, na ktery se g@fisavalo. Zajimavé je, ze
nekteré z &chto starSich verzi iizeme jedt dnes vidt v riznych oblastech sta“ (Parkes,
2000, s. 39- 41).

Kolem roku1850se jiz kojici klobodky zataly vyrakEt z gumy (Riloha P IV, Obr. 6-7),
(Powers, 2012, s. 26-29).

DalSi zminka o pouzivani této pboky je z rokul910(Ptiloha P IV, Obr. 8-9), niZe uve-
deny letéek znazaiuje piloZzeni klobowdku k prsu (Obr. 2). Schéma jehdlpzeni bylo

patentovano Hughem Cunninghamem (Fendrychova, 2014.2).

e y  Thrcd )
; 5

Obr. 2: Schémaipozeni klobowku k prsu.Babybottle museufonline]©
2011 [cit. 2015-05-02]. Dostupné z: http://www.bhbitle-
museum.co.uk/weird.htm

V roce 1924 Mac Fadden ve své knize Dokonala zdradavzdirazioval p&i o prsy, a to
zvlast o bradavky. Zenam dopdmval bradavky nejprve ztuZovat roztokem sloZzenym ze
stejného dilu vody a alkoholu, ale za §el&pSi prostedek povazoval glycerin. Pokud se

vyskytly ragady, nila Zena ragji pouzit ochranny klobatek tehdejsi vyroby (Obr. 3).
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Obr. 3: Ochranny klobaiek. Dokonalé zdravotda pro prakticky Zivot.
Praha: Alois Lap&k, 1924, s.169.

Stoji za povSimnuti, Ze neSlo o kontaktni kojeérd dnes propagujeme, alecditylo kr-
meno zjisobem dnesni lahsky.

Pokud byla bradavka plocha nebo vpadl&larse vytahovat prsty do vhodného tvaru.
Mohlo se vyuzit savychdinkia horké lahve, ktera se po rati @ilozila hrdlem kolem
bradavky. | kdyz bylo détkrmeno z lahve, nejlepSi dopdavanou stravou bylo matké
mléko. To mohla matka od#tavat tzv. vysawgem gebyt&ného mléka, ktery th nejdri-
ve riini, pozaji mechanicky a nakonec elektricky pohon (Fendryéh@011, s. 141; Mac
Fadden, 1924, s. 168-169).

Priklady diive pouzivanych kojicich klobokii a odsavéek jsou zobrazeny vifoze P IV.
Kolem roku1970se dle parétnice pouzivaly klobotky vyrabiné ze skla, které byly doda-
vany centrald pro vSechna novorozenecka okahi v republice. Nejdve byly wtSiho
rozmeru - delSi, pozéi kratSi, na jejichz konec se nasazovala gumowécka z Ezn¢
dostupného Siditka tehdejSi vyrobyi{@ha P 1V, Obr. 10).

Ze svych zkuSenosti potvrdila, Ze se vyuzivaly eguapouze fi vpaenych bradavkach,
ale dnes vidi nevyhodu v tom, Ze byly dlouhé & biffo hodré odchyleno od matky (prak-
ticky viibec nedochazelo ke kontaktu). DalSim negativemef8hgonticky byla zkuSenost,
ktera se ji opravdu stalaiikojeni se sklegnym klobowkem doSlo tlakem, vyvijejicim se
pii sani, k rozdrceni skla a dituselo byt chirurgicky oS&tno (Novorozenecké odeéni,
Zlin).

V roce 1983se na trhu objevily prvrsilikonoveé kojici klobowky (Priloha P IV, Obr. 11).
Byly tenci, extrémr pruzné a vice poddajné, nez tegchozi (Powers, 2012, s. 26-29).

Pouzivaji se dodnes, jsou vyéaly nekolika firmami, izné velikosti aitzného tvaru.
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Na trhu se také fizeme setkat s kloboky vyrobenymi Zatexu (vulkanizovany material
vyrobeny z 100%-niifrodni latexové gumy), které jsou pruzné a nmiaaoe odolné v tahu
(Ptiloha P IV, Obr. 12). Jejich nevyhodou vsak jeuzéti mohou vyvolat alergickou re-
akci (Latexové prsni klobaly, 2012).

NejcastjSi vyuziti v sodasné dob maji anatomicky tvarované silikonové klobouky,
které svym tvarem umozni it kontakt s matinou kizi (Friloha P IV, Obr. 13). # vybé-
ru je teba dobe zhodnotit tvar a proporci bradavky, Spatnymévgin velikosti niize dojit
k jejimu poragni. Spravnou velikost tuje vnitni prostor pro bradavku (uvéay
v milimetrech). Na trhu jsou k dostani ve velikastgS, M, L), ikteré firmy pouzivaji na
uréeni velikosti klobotku ¢islovani, jiné pouze rozténi na ,small“ a ,standard* (Kara-
varakis, 2013).

5.2 Kaojici pomicky

V sowasnosti existuje celéada ponicek (Riloha P V), které mohou byt uzéeymi po-
mocniky i kojeni. Nekteré pomahaji ip problémech s bradavkamigkieré i odstika-
vani a skladovani matkého mléka, jinéipdokrmovani alternativnim Zigobem nebo jen

zvySuji komfort maminkam v deétkojeni (Zamarska, 2006, s. 63).

5.2.1 Chraniée bradavek

Jsou vyborné zejména vé&cich kojeni, kdy matka jeSzcela nezvlada techniku kojeni,
nebo v pipact hojeni poradnych bradavek @#oha P V, Obr. 14). Maji tvar musle, skla-
daji se ze silikonové membrany s velkym otvorem lpradavku nasazenou na samotny
klobowek s ventilanimi otvory. Vkladaji se do podprsenky po dobu ni@genim, chrani
bradavku ped odiranim pradlem a zabeépj piitom stélou cirkulaci vzduchu, ktera je
pro hojeni nezbytna (Zamarska, 2006, s. 64; Mraaka010).

5.2.2 Shéradée mata‘ského mléka

Najdou vyuziti u maminek, které trpi samovolnymtaky matéského mléka v mibchu
dne nebo silnym spou&im reflexem Bhem kojeni (Mradzkov4, 2010). Vypadaji Gpin
stejreé jako formovae nebo chrakde bradavek (#loha P V, Obr. 15). ¥traci otvor je ve
tvaru malé huliky, aby se nashroma&te mléko dalo pohodénalit do nadobky a pouzit
k nakrmeni ditte (Zamarska, 2006, s. 64).
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5.2.3 Hydrogelové polstaky

VyuZivaji metodu tzv. mokrého hojenti pécbé ragad — prasklin na prsou a to wats-
nich i pokra@ilych fazich (Riloha P V, Obr. 16). Jeden pol&k se vzdy nosi 24 hodin na
prsu, sundava se jen na kojeni. K vyraznému zlépkmrihazi jiz po 2-3 dnech (Mrazkova,
2010).

5.2.4 Silverette L&ivé kloboucky

Jedna se oi8brné klobowky, které I€i a preventiva chrani popraskané a bolestivé bra-
davky lEhem obdobi kojeni {Hoha P V, Obr. 17). #kladaji se mezi kojenimi. NejdeZi-
t&jSi aktivni sloZzkou je gibro, které dokaze ztit i ty bakterie, proti kterym jsou antibioti-
ka bezmocna. liba je velmi rychld, zpravidla se prasklitiypoSkozeni bradavek vyig
do 24 — 48 hodin (Silverettedi@é klobowky, 2012).

5.2.5 Ostatni specialni ponicky
Odsava‘ky materského mléka

VyuZivaji se bd’ pro odstikani gebyt&ného mléka nebo naopak ke stimulaci tvorby mlé-
ka. Podtlakem vzduchu se z prsu vysava mléko, lge¥a do specialni nadobky. Tato
pomicka se vyrabi viznych variantach. V nemocnicich se pouZivaji speicigelké
»elektrické nemocnini odsavaky* (Ptiloha P V, Obr. 18)Jsou velmi Ginné a vyuzivaji

se zejména ke stimulaci laktace. Pro pravideln@wits matisského mléka nebo intenziv-
ni zvySovani a udrzovani laktace se dopoyiyelektrické odsavatky pro domaci uziti“.
(Priloha P V, Obr. 19). Vyhodou je mozZnost regulatg airychlosti odsavani. Mezi mén
vykonné seradi ,manualni odsavatky* (Priloha P V, Obr. 20), které jsoud@né spiSe

k prilezitostnému pouZziti. Existuji od nejjednodusdieaionkovych nebo pistovych ty@mz

e

Potiteby pro kojici Zeny

Radime sem kojici podprsenky*, které Zzeny oceni hlagrv prvnich ngsicich po porodu.
Prsa byvaji nalita mlékem, jso&izkd a je tedy nutna jejich podpora. Kojici podpksen
maji specialni mechanismy, které umoj nabidnout prso diti, aniz by bylo nutné roze-

pinat celou podprsenku a zaraymoskytuji oporu prsu, ze kterého se graekoji.
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Pfi aniku matéského mléka Zeny pouzivajvlpzky do podprsenky” (Priloha P V, Obr.
21), které zabrauji zneisteni odsvu. Vkladaji se do podprsenky a mohou byt jednorézo

nebo také baviné, které je mozné prat a pouZzivat stale znovazkénéa, 2010).

Pri 1&é¢bé popraskanych a poSkozenych bradavek se pouzipiapky specialé vyrobené
k tomuto @&elu. Jedna se krémy a masti, které by mohly jakymkoliv zisobem ohrozit
zdravi ditte, nebyvaji parfémovany, neobsahuji konz&mvdatky, dezinfekni prisady,
toxickeé latky. Jsou hypoalergenni a adjici (Zamarska, 2006, s. 64).

DalSimi poniickami mohou byt najklad kojici polStaie (Priloha P V, Obr. 22)kojici

Satky, nebopomicky pro alternativni zpisob krmeniditéte (Mrazkova, 2010).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

6 SOUCASNY POHLED NA POUZIVANI KONTAKTNICH
KLOBOU CKU

Propagaci kojeni €eské republice se zabyva Lakialiga. Je to nezavisla a newetna
organizace, kter4 se zafuje zejména na konzuttai a poradenskodinnost pro kojici
Zeny a zdravotniky, Skoleni laktdch poradé a Skolici akce za#hené na vyZivu a [@€o

novorozence a kojence. Provozuje také Laktaentrum a Narodni linku kojeni.

JejireditelkaMUDr. Anna Mydlilova zaujima jasné stanovisko k pouzivani kontaktnich
kojicich klobowku: ,Pouziti klobodku pfi kojeni neni vhodné. Dlouhodobé pouZiti klo-
bowku vede ke snizeni tvorby mléka, kazi technikunkejejr® jako pouziti dudlik. Dite
sanim pes klobodek nestimuluje tolik tvorbu mléka, saje jinou takbn, nez kdyby pilo
primo z prsu. Je to stejné, jako kdy# dibstava dudlik. Kroetoho se na klobalku stava
zavislym. Klobodky by se rly pouzivat jen fi vpacenychc¢i plochych bradavkach, kdy
klobou'ek slouzi jako protéza pro Spéatmytazitelnou bradavku. Proto by jiz &hbtenstvi
mely byt vySeteny prsy s ohledem na \jaou bradavku. Vipad vpaenych bradavek
se formovée nosi jiz od 6. @sice thotenstvi. Formou& vyvijeji mirny, ale kontinualni

tlak na dvorec a tim povytahuji zkracené vaz{ibydlilova, 2014).

Zakladatelka Lak&ni ligy MUDr. Magdalena Paulova, CSc.vyjadiuje s\ij nazor i
odpowdi na dotaz mamince, ktera dlouhodgmuziva kontaktni klobaky:

»Klobowky, pouzivanérip vpacenych bradavkach, které brani nebo spiSe neianjioditeti
prisati a nelze kojit jinak, neda se niglat a musi se pouzivat dlouhodobejich nevyho-
dou je, Ze snizuji efektivitu vyprapdani prsu az o 50%, braniimému kontaktu dite s
prsem, coz #ize mit vliv na osidleni @te bakteriemi @mi vhodnymi)Casto vznikaji re-
tence. Pokud ale stoji otazka: nekojit nebo kojeasp’klobodek", tak jednoznane kojit*
(Paulova, 2006).

V Seznamu platnych odbornych dopienich Ceské neonatologické spokaosti se
v sekci Kojeni donoSenych novorozérmbjevuji dva body tykajici se pouzivani kontakt-
nich klobowki:

» Rutinne nepouzivat klobatky ¢i savicky z 1&hvi na bradavky, které byeip vyieSit

problémy s bolavymi, popraskanytivpaenymi bradavkami.
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> Kloboucky na bradavky pouzivat jen v indikovanydiigadech — vp&enéci ploché
bradavky a poté, co ostatni pokusyesit problém, selhaly (Dopoteni CNeoS,
2011).

Informace vychazejici z nejnggich vyzkumnych studii vyzidaého kanadského pediatra
a odbornika fes kojeni pro UNICEF Jacka Newmana inspiruji i sfské sdruzeni Mami-
la (obdoba naSi Laktai ligy).

Doktor Jack Newmantvrdi, Ze se détprisaje na jakoukoliv bradavku. Pouziti klok&u
nepovazuje jako nejlepsi volbu, Zanz si stoji zkuSenosti jeho kliniky, kterd propggu
pouze vyjim&né pouziti této poflitky. Dle jeho nazoru je idealni podminkou zajst
negretrzitého kontaktu &Ze na kZzi (skin to skin) se svoji maminkou ihned po porokily

je dit schopno na jakoukoliv bradavkigat samo. Pokud vSak tuto bazalniipbti ditte
nerespektujeme figani se nedaa my se uchylime k pouzivani klokiu. Ty vSak situaci
neresi, ale naopakiimasi dalSi a dalSi komplikace, jakymi jsou péranbradavky, rozvoj

kandidozy nebo snizena tvorba mléka (Newman, 2009).

Némecka autorka knih o matavi, poradkys pro @irozeny porod a rodovstvi Vivian
Weigert se k pouzivani kojiciho klobodku vyjadtuje:

» Navyk na kojici klobalek macasto za nasledek, Ze & ttZko zvyka na/mé sani

Z prsu. Mnoho porodnic a porodnich asistentek dofige kojici klobouky p#i bolesti-
vych bradavkach nebo u obzviagilochychci vpaienych bradavek. Jejich pouzivani vsak
muze vést k ubytku mléka a k nespravnému safté diroto by bylo lepSi se bedj nbejit.
Presto je lepSi kojit s klobdkem nez nekojitdbed” (Weigert, 2006, s. 144).

Na internetovych strankach se tiafad setkAvame s nasledujicim hodnocenim:

»,JSOU velmrasto pouzivané jako nahrada veaych bradavek nebo jako ochrana brada-
vek. Oboji je Spath Je pravda, Ze pokud se miminku négisat na prs, na kojici klo-
bowek se patra prisaje. Jde aleasto o kratkodobou "vyhru". Kloboek tvai totiz barié-

ru mezi miminkem a maminkou. Intenzivni komunikesteslin a kKze dvorce nefunguje
tak, jak by rdla. Kojeni pres klobodky mize vést k pozvolnému snizeni laktace. Statistika
rik&, Ze miminka kojena s klobodek jsou kojena kratSi dobu a &8imi potizemii(Info

o kojeni, 2012).
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. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUMNE SET RENI

7.1 Formulace problému

Hlavni problémieSeny v bakatdké praci se tyka pouzivani kontaktniho kojicirambkle-
ku v praxi. Zdravotnickému personalu v nemgaitin Useku je vytykano, Ze maminkam
tuto pomicku ,nabizi* @ilis casto a bez kompetentnihotwddneni. Prace by &a objas-
nit priciny castého pouziti poficky, zhodnotit pravdivost hodnoceni dosavadnictékria

objasnit ndzor matek na jejich pouzivani.

7.2 Cile prace

CiL ¢&. 1: zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prenataliobdobi.
CiL ¢&. 2: zZjistit, ktery den po porodu nastoupila lakta¢egouzivani poracky.

CiL ¢&. 3: Zjistit a srovnat rozdily v délce pIného kojetti wyuziti pomicky a i nepouzi-

vani poniicky v ¢éasovém obdobiit mésiai.
CiL ¢&. 4: zZjistit, zda di pouzivajici tuto poricku trpslo vice kvasinkovou infekci.

CiL ¢&. 5: Zjistit informovanost a pohled matek na kojicilktasek.

7.3 Metodika vyzkumné prace

Pro vyzkumné Sétni v bakaléské préaci byla zvolena metoda kvantitativniho vynlau
,Ukolem kvantitativniho vyzkumu je statisticky popya zavislosti mezi prafnnymi,
znerit intenzitu této zavislostapod. Pracuje #Sinou s velkym souborem respondent
(Kutnohorska, 2009, s. 21).

Skér dat byl proveden formottyi typt dotaznik, neba byly osloveny d¥ skupiny re-
spondentek ¥asovém odstupuitmeésiai.

Prvni skupinu tviily matky, které z&aly pomicku vyuZivat v dob hospitalizace (Dotaz-
nik ¢. 1), druhou skupinu twdy matky, které tuto poricku v dol& hospitalizace nevyuzi-
valy (Dotazniké. 1/2). Pro zptnou vazbu byly vytvieny e-mailové dotazniky pro kazdou
skupinu respondentek. U prvni skupiny to byl Dotkzh 2, u druhé skupiny Dotazn
2/2.
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Dotaznik ¢. 1

Dotaznik uéeny pro matky, kteréipkojeni v porodnici z&aly pouZivat kontaktni kojici
klobowek. Byl sloZen z otazek uzanych a otetenych, kde respondentky zatrhovaly jim
vyhovujici odpo¥di, piipadré mély moznost doplani vlastni odpo¥di. Celkem obsaho-
val 19 polozek (Floha P VI).

Dotaznik ¢. 1/2

Dotaznik u¢eny pro matky, které kontaktni kojici klok@k v porodnici nevyuZzivaly. Byl
sestaven z otazek prémmych a uzatenych, kde Zeny &y moznost zatrhnout jim vyho-
vujici odpoed. Celkem obsahoval 10 polozek.

Tyto dotazniky byly respondentkam distribuovanyoltdhospitalizace po narozeni é.
Prvnicast byla zarrena na zjigini weku, vzclani, pa@&tu porozenych &i a zpisob nyrj-
Siho porodu. DalStéast dotaznik byla otdzkami orientovana naeplchozi zkuSenosti
s kojenim, pofipadt s kojicim klobodkem a zji&ni stavu prsou v prenatalnim obdobi.
Zawrecnacast otdzek (pouzita pouze u dotaznikd) snérovala k zjiSéni divodu pouziti
pomicky a informovanosti matek o niifha P VII).

Dotaznik ¢. 2

Tento typ dotazniku byl gen pro matky, které kontaktni kojici klohmk za&aly pouzivat
v porodnici. Distribuce probihala e-mailovou cestotasovém odstupuitmeésiai od vy-
pInéni prvniho dotazniku {oha P VIII).

Obsahoval 4 otgené otazky a moznost vyj@hi k dosavadnimu kojeni.

Dotaznik €. 2/2

Tento typ byl uéen pro matky, které kontaktni klobtk vibec nepouzivaly. Byl také dis-
tribuovan e-mailovou postoudasovém odstupditmesial od vyplreni prvniho dotazniku
a obsahoval 3 otéené otazky s moznosti vyjahi k dosavadnimu #pobu kojeni.

Tato kategorie dotaznikbyla zangfena na délku plného kojeni, event@aktavedeného
piikrmu a projevy kvasinkové infekce u &é@. Matky, které vyuzivaly kontaktni klobou-

cek, jest vymezily délku jeho pouzivani {foha P IX).

7.4 Charakteristika vzorku respondenti

Cilovou skupinou byly Zeny po porodu fyziologickéhovorozence v dabhospitalizace.
Distribuce byla rogleréna na d¥¢ skupiny. Prvni skupinu t¢dy Zeny, které v tomt@aso-
vém obdobi z&aly pouzivat kontaktni klob@ek (Dotazniké. 1). Druhou skupinu Zeny,

které tuto pormicku v danéntasovém useku vyuzivat nemusely (Dotazhik/2). Kritéri-
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em byl dobrovolny souhlas pro tentaipkum, neb6 dotaznik nebyl anonymni. Pro celko-
vé hodnoceni bylyidezité odpo¥di v odstupuiti mésial, které byly ziskavany e-mailovou

cestou. Proto Zeny souhlasily s uvedenim své esp@aadresy do vyptmeého dotazniku.

7.5 Priabéh prizkumu
Predvyzkum

Na vybraném vzorku g respondentek z kazdé skupiny byegvyzkum realizovan na
novorozeneckém odteni ve Zlirg. Cilem bylo otestovat srozumitelnost a jednénoat

otdzek. Vybrané respondentky vyplnily dotaznikyer&tbyly nasledh zpracovany a vy-
hodnoceny. Ziskana datéigpela k mensi Upravotazek, ale astila vhodnost navrhované-

ho vyzkumného postupu, proto byl zahajen viasté karm.
Vlastni prizkum

Probihal v obdobi od listopadu 2014 do dubna 20d%evorozeneckych odiénich ve
Zling, ValaSském Metici a Brre (Obilni trh). Celkem bylo rozdano 110 dotazibik
z nichz 55 matkam s kojicim klob&kem a 55 matkam, které tuto podoku nevyuzivaly.
Vratilo se 101 dotaznik(50 prvni skupiny a 51 druhé skupiny respondentai)kterych
bylo vyfazeno dalSich 16 dotaziik divodu nekompletniho vypémi, nebo nemoznosti
zpstné vazby. Konény paiet pro ptizkum ¢inil 94 dotaznik (46 v prvni skupié respon-
dentek a 48 ve druhé skupirespondentek), coz je 85,5% z celkovéh&poozdanych.
Ziskana data byla zpracovana pomoci progréficrosoft Excel a Microsoft Word dore-
hlednych tabulek a gréf
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7.6 Vysledky

7.6.1 Vyhodnoceni Dotazniki ¢. 1 a¢. 1/2

Tabulka¢. 1: ek respondentek

pouZivajici klobotek nepouZivajici klobaiek
absolutniéetnost relativniéetnost| absolutnicetnost relativnigetnost
n % n %
do 25 let 6 13,04 7 14,58
26 — 33 let 31 67,39 30 62,50
nad 33 let 9 19,57 11 22,92
S 46 100,00 48 100,00

Veék respondentek

% \ 67,39

60 %

50%

40 %

30%

20%

10 %

0%

do 25 let 26-33 let nad 33 let

B pou?ivajici klobouéek EnepouZivajici kloboucek

Graf¢. 1: ek respondentek

Komentar:

Polozkac. 1 zjig¥ovala ¥kové zastoupeni respondentek. Jak ukazuje¢ggfve skupince
Zen pouZzivajicich kojici klobgaek meéla nejwtsi zastoupenidkova kategorie 26 — 33 let
(67,39 %) ato 31 Zen, 9 (19,57%) Zen bylo #euwnad 33 let a nejmérpacetnou skupin-

ku tvailo 6 Zen ve ¥kové kategorii do 25 let (13,04 %). Ve skupince,ddaré nepouzi-

valy kojici klobowek, mela také nejetSi zastoupenidkova kategorie 26 — 33 let (62,50
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%) s p&tem 30 Zen, 11 (22,92 %) zen bylo wkw nad 33 let a nejmérpacetna byla sku-
pinka zen ve &u do 25 let (14,58 %).
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Tabulka¢. 2: Vz&lani respondentek

pouZivajici klobotek nepouZivajici klobaiek
absolutniéetnost relativnicéetnost| absolutnicetnost relativnicetnost
n % n %

zakladni 0 0,00 0 0,00

vyucena 8 17,39 4 8,33
sttedoSkolské 23 50,00 24 50,00
vysokoSkolské 15 32,61 20 41,07
S 46 100,00 48 100,00

Vzdelani respondentek

50,00 50,00

50% “~__
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

zakladni vyucena stiedoskolské vysokoskolské

B pouiivajici kloboucek M nepouiivajici kloboucek

Graf¢. 2: VzcElani respondentek

Komentai:

Polozka¢. 2 zji&¥ovala vzélani respondentek. Analyza grafu2 ukazuje, Ze ve skupince
pouzivajicich kojici klobatek bylo nejetSi zastoupeni 23 (50,00 %) Zen sedbSkol-
skym vzalanim, 15 (32,61 %) Zen s vysokoSkolskym &adim, 8 (17,39 %) Zen bylo
vyuceno a zadna respondentka enpouze zakladni vthni. Ve skupince nepouzivajici
kojici klobowek bylo také nejtSi zastoupeni 24 (50,00 %) Zen sedwSkolskym vzéa-
nim, 20 (41,07 %) Zen s vysokoSkolskym &adim, 8 (17,39 %) Zen bylo v§eno a opt

74dna Zena se zékladnim ¥t&chim.
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Tabulkac¢. 3: Pc&et dtti

pouzivajici klobotek nepouzivajici klobaek
absolutnicetnost relativnicetnost absolutnicetnost relativnicetnost
n % n %

prvni 20 43,48 15 31,25
druhé 25 54,35 21 43,75
tieti 1 2,17 10 20,83

vice 0 0,00 2 4,17
> 46 100,00 48 100,00

Pocet déeti
60%

50%

40%

30%

20%

10%

54,35

0%

Komentar:

prvni

W pouZivajici kloboucek

druhé

tieti

W nepouzivajici kloboucek

Graf¢. 3: P@&et cbti

Polozkac. 3 zji¥ovala p@et dti respondentek. Jak ukazuje gtaB, ve skupince pouziva-

jicich kojici klobodek nmelo 25 (54,35%) Zen nyni druhé &iR0 (43,48 %) Zen své prvni

dite, 1 (2,17 %) zenaeti dit¢ a Zadna z respondentek tohoto souboructenice nezii

déti. Z analyzy souboru respondentek nepouzZivaji&imjici klobowtek je patrné neptSi

zastoupeni 21 (43,75 %) Zen, kterélymyni druhé di, po nich nasledovala skupinka 15

(31,25 %) Zen, které &y nyni své prvni d& a 10 (20,83 %) Zen &o nyni jiz své teti

dite. V této skupid se dokonce objevily 2 (4,17 %) Zeny, kterélymyni vice dti nez fi.

Z analyzy vyplyva, Ze tuto skupinkitqustavovaly vicerodky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

45

Tabulkac. 4: Zpisob porodu

pouZzivajici klobotek nepouZivajici klobaek
absolutniéetnost relativniéetnost| absolutnicetnost relativni¢etnost
n % n %
vaginalré 24 52,18 30 62,50
SR A G- 22 47,82 18 37,50
zem
S 46 100,00 48 100,00
Zpusob porodu
70%
. \H 62,50
(] \1&_
50% —
0% ——0

30%
20%
10%

0% —

Komentar:

pouzivajici kloboucek

W vaginalné

nepouzivajici kloboucek

M cisarskym fezem

Graf¢. 4: Zpisob porodu

Polozka¢. 4 zji¥ovala zfisob ny®jSiho porodu. Jak ukazuje graf4, ve skupince Zen,

které pouzivaji kojici klobaiek, probihal porod vaginanu 24 (52,18 %) Zen a u 22

(47,82 %) Zen cigakymiezem. Vysledky skupinky nepouZzivajici kojici klobek prezen-
tuje 30 (62,50 %) Zen vaginalnim porodem a 22 2&BQ %) cissskymiezem.
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Tabulka¢. 5: Pouziti kompenzai ponticky u gredchéazejiciho dite

pouzivajici klobotek nepouZivajici klobaiek
absolutniéetnost| relativnicetnost| absolutnicetnost relativnic¢etnost
n % n %
ano 17 65,38 15 45,45
ne 9 34,62 18 54 55
S 26 100,00 33 100,00

Pouzivani kompenzacni pomucky u prvniho
ditéte
70% —~_

-

54,55

50% ——0
0% —FM
30% ————
20% —

10% —

0%
POUZiVAJICi KLOBOUCEK NEPOUZIVAJICi KLOBOUCEK

HEano Ene

Graf¢. 5: Hodnoceni vyuziti kompengach ponticek u prvniho déte

Komentai:

K dilcimu cili €. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klodek se vazala po-
lozka dotaznik&. 5, ktera zjisovala péet matek, které kojici polesku pouzivaly u fed-
chazejiciho déte. Z analyzy vyplyva, Ze skupinku Zen pouZzivalaigni kojici klobodek
tvorilo celkem 26 respondentek (vicerdkl), z nichz 17 (65,38 %) Zen jiz tuto péoku
vyuZzivalo u pedchazejicich&i a 9 (34,62 %) Zen ji uipdchazejicich @i nevyuzivalo.
Ve skupince Zen nepouZzivajicich kojici klobek byl pdet respondentek, diky vicerddi
kam, vySSi a to 33 zen, z nichz 15 (45,45 %) Zgitikpomicku jiz vyuzilo u edchazeji-
cich ckti a 18 (54,55 %) Zen, které ji nikdy nepouzily.s\&dek poukazuje na to, Ze pokud
Zena kojici klobogek pouZzila u prvniho dite, nemusi byt standardem jeho vyuZiti @teit

nasledujiciho.
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Tabulka¢. 6: Problémy fi kojeni prvnich dti

pouzivajici klobotek nepouzivajici klobaek
absolutniéetnost relativniéetnost| absolutnicetnost relativniéetnost
n % n %
ano 18 69,23 18 54,55
ne 8 30,77 15 45,45
nepamatuji se 0 0,00 0 0,00
S 26 100,00 33 100,00

Problémy pri kojeni prvnich déti

70% p— 69,23

60%

50%

45,45

40%

30%

20%
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0 Oi

ANO NE NEPAMATUIJISE
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B pouivajic kloboucek W nepoufivajici kloboucek

Graf¢. 6: Hodnoceni probléinpii kojeni prvnich dti

Komentai:

K dil¢imu cili ¢. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klodek se vazala po-
lozka dotaznik. 6, ktera zjiSovala vyskyt a charakter problénpii kojeni prvnich ti.
Jak ukazuje graf. 6, u skupinky pouzivajici kojici klob&éek udavalo 18 (69,23 %) Zen,
Ze nelo problémy s kojenim jiz uipdchéazejiciho dite a menstast 8 (30,77 %) Zen zad-
né problémy neudavala. Potize, které Zeny v téipiske udavaly, jsou kategorizovany a
dle probléni popsany v Tabulcé. 7. Analyza vysledk skupinky Zen nepouZzivajicich

kojici klobowek ukazuje, Zze 18 (54,55 %) Zen udavalo problékgjenim u pedesSlych
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déti a 15 (45,45 %) Zen zadné potize neudavalo. @moplyskytujici se u této skupinky

Zen jsou kategorizovany a dle potizi popsany v Tcaliu 8.

Tabulka¢. 7: Charakter problémpii pouzivani kojiciho klobatku

POTIZE absolutnicetnost relativgl'éetnost
n %)

vp&ené bradavky 10 55,56

popraskané bradavky, 4 22,22
Spatné fisavani 2 11,10
retence mléka 1 5,56

spavé dit 1 5,56

)3 18 100,00

Tabulka¢. 8: Charakter probléipii fyziologickém kojeni

POTIZE absolutrrll’léetnost relativr(':/l’éetnost
0
vp&ené bradavky 5 27,78
popraskané bradavky 8 44,44
nechtlo se gisavat 3 16,68
spavé dit 2 11,10
S 18 100,00

Z analyzy vyplyva, Zze 15 (41,66%) Zen udavaitekazky v kojeni zdlvodu vpacenych
bradavek. U prvni skupinky (pouzivajici kojici kloboek) se to tykalo 10 (55,56 %) zen,
které opravané tuto poniicku vyuZzivaji i u nygjSiho kojeni. U druhé skupinky (nevyuzi-
vajici kojici klobowdek) se to tykalo 5 Zen (27,78 %), které jsou nyhiopny kojit i bez
kojiciho klobowku. Déle Zeny popisuji problémpopraskanych bradavkach u prvni
skupinky 4 (22,22 %) Zeny a u druhé skupinky dolko8c44,44 %) Zen, které ani nyni
klobowky nepouzivaji. Statisticky mérvyznamné jsou udavané problémy, jako je Spatné
piisdvani, spavost die nebo retence mléka.

Vysledek je také jfgkvapivy, hlave u druhé skupinky, kde 5 Zen bylo schopno kojithéru
dit¢ bez klobouku i pfi vp&enych bradavkach.
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Tabulkac¢. 9: Absolvovani prenatalnich kuirz

pouZivajici klobotek nepouZivajici klobaiek
absolutniéetnost| relativnigetnost| absolutnicetnost| relativnigetnost

n % n %

ano 24 52,18 20 41.47

ne 22 47,82 28 58,33

S 46 100,00 48 100,00

Absolvovani prenatalnich kurzu
60%

58,33

50%
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Graf¢.7: Navstvnost prenatalnich kuiiz

Komentar:

K dilcimu cili ¢. 1 Zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prenat@lrdbdobi,se vazala
poloZzka dotaznik&. 7, kterd zjiSovala ¢etnost navél prenatélnich kuiz Jak ukazuje
graf¢. 7, u Zen pouzivajicich kojici klob&ek nav&tvovalo prenatalni kurz 24 (52,18 %)
Zen a 22 (47,82 %) Zen se kurzu ne&inilo. Analyza skupinky Zen nepouzivajici kojici
klobowek ukazuje, Ze 20 (41,67%) Zen prenatalni kurztdeogalo a 28 (58,33 %) Zen se
kurzu nezdastnilo.

Vysledky ukazuji, Ze Zeny pouzivajici kojici picku kurzy navvovaly ¢astji, nez Ze-

ny, které tuto poricku nepouzivaji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Tabulka¢. 10: Informace o pouzivani kompetaapomicky

pouzivajici klobotek nepouzivajici klobaek
absolutniéetnost| relativnicetnost| absolutnicetnost| relativnicetnost
n % n %
ano 11 45,83 10 50,00
ne 13 54 17 10 50,00
nevim 0 0,00 0 0,00
nepamatuji se 0 0,00 0 0,00
S 24 100,00 20 100,00

r r

Informace o0 moznosti pouzivani
kompenzacnich pomucek

e 54,17

50% — 45,83

40%

30%

20%

0,00 .00 0.0 000

ANO NE NEVIM NEPAMATUIJISE
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0%

M pouZivajici kloboutek B nepouZivajici kloboucek

Graf¢. 8: Informace o pouzivani kompegnéh ponicek

Komentar:

K dil¢imu cili €. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici kiodek se vazala po-
lozka dotaznikw. 8, ktera zjiSovala informovanost respondentek 0 moznosti pouiva
kompenzanich pomicek @i navstve prenatalniho kurzu. Jak ukazuje gta8, ve skupin-
ce Zen pouzivajicich kojici klob&ek ziskalo informace 11 (45,83 %) Zen a 13 (54,17 %
Zen se zadnou informaci o kojicich pimkach v kurzu nedozdélo. Analyza skupinky
nepouzivajici kojici klobaiek ukazuje na ziskani informaci u 10 (50,00 %) &estejny
pocet 10 (50,00 %) Zen informaci nedostalo.

Vysledky ukazuji, Ze neni ve vSech prenatélniclzéetn samadzjmosti seznamit Zeny s

kojenim a kojicimi poricckami.
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Tabulka¢. 11: Zminka gynekologa o kojeni

pouZivajici klobotek nepouZivajici klobaiek
absolutnietnost| relativniéetnost| absolutnietnost| relativnicetnost
n % n %
ano 4 8,70 2 417
ne 38 82,60 43 89,59
nepamatuji se 4 8,70 3 6,24
> 46 100,00 48 100,00

Zminka gynekologa o kojeni

90% ~_ 89,59
80%
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M poutzivajici klobouctek @ nepoufzivajici kloboucek

Graf¢. 9: Hodnoceni informovanosti Zen od gynekologa

Komentar:

K dil¢imu cili ¢. 1 Zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prenatalrdbdobi,se vazala
poloZka dotaznikd. 9, kterd hodnotila informovanost Zen o kojefiigpeventivni prohlid-
ce u gynekologa. Jak ukazuje gtaf9, u skupinky Zen pouzivajicich kojici kloktelt se
gynekolog zminil o kojeni pouze u 4 (8,70 %) 2e®,(82,60 %) Zen odpovidalo, Ze jim
gynekolog nepodal Zadné informace o kojeni a 40(8p§ Zeny si nepamatuji, zda s nimi
gynekolog tuto otdzku probiral. Analyza skupinky ZepouZzivajici kojici klobaek uka-

Zuje, Ze se gynekolog zminil o kojeni pouze u 244p) Zen, 43 (89,59 %) Zenam gyneko-
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log nepodal Zadné informace o kojeni a 3 (6,24 é6ysi na zminku o kojeni od gyneko-
loga nepamatuiji.
Vysledky ukazuji na nedostéteou pé&i o Zeny v oblasti kojeniippreventivnich prohlid-

kach u gynekologa.
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Tabulka¢. 12: Zhodnoceni stavu prsou gynekologem

pouzivajici klobotek nepouZivajici klobaiek
absolutniéetnost| relativniéetnost| absolutnietnost] relativnicetnost
n % n %
ano 3 6,53 4 8,33
ne 42 91,30 42 87,50
nepamatuji se 1 2,17 2 4,17
> 46 100,00 48 100,00

Zhodnoceni stavu prsou gynekologem

100%
90% —

80%
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ANO NE NEPAMATUII SE
B pouzivajici kloboucek B nepoutzivajici kloboucek

Graf¢. 10: Znazorani paitu vySetenych prsou gynekologem

Komentai:

K dil¢imu cili ¢. 1 Zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prenatalrdbdobi,se vazala
poloZka dotaznikd. 10, kterd zjiBovala p&et vySetenych prsou gynekologentipreven-
tivni prohlidce. Jak ukazuje gréf 10, ve skupince Zen pouZivajicich kojici kloseku
zhodnotil gynekolog stav prsou pouze u 3 (6,53 ét), 42 (91,30 %) zen shatodpow-
délo, Ze jim gynekolog nezkontroloval prsy a 1 (2%7 Zena si na preventivni vygeni

prsou nepamatuje. Analyza odgdv Zen, které kojici kloba@ek nepouzivaji, ukazuje, Zze
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gynekolog zhodnotil stav prsou radmpouze u 4 (8,33 %) Zen, 42 (87,20 %) Zen o&pov
délo, Ze jim gynekolog prsy nevys$ita 2 (4,17 %) Zeny si na vy$ehi nevzpominaji.

Vysledek ukazuje na selhani prenatalriiepe oblasti kojeni.
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Tabulka¢. 13: Zajem Zen oifpravenost prsou ke kojeni

pouZzivajici klobotek

absolutnicetnost n relativnicetnost %
ano 34 76,08
ne 12 23,92
2 46 100,00

Zajem Zen o stav prsou v prenatalnim obdobi
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76,08
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Graf¢. 11: Zhodnoceni zajmu Zen o kojeni a stav prsou

Komentar:

K dilcimu cili ¢. 1 Zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v prenatalrdbdobi,se vazala
polozka dotaznikd. 11, ktera posuzovala zajem ze strany Zen o kejextav prsou. Ana-
lyza odpo¥di Zen pouzivajicich kojici kloboek ukézala, Ze se samo zajimaloiprave-
nost prsou ke kojeni 34 (76,08 %) Zen a 12 (23,9Z&h0 nezajimal stav prsou v dols-
hotenstvi.

Jak ukazuje graf. 11, vysledky prezentuji zajem samotnych Zetigrgvenost ke kojeni.
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Tabulkac. 14: Ziskané informace o klob&ku

pouZzivajici klobotek
absolutnicetnost n relativnicetnost %
nemocnice 22 47,83
internet 9 19,56
kamaradka 11 23,91
ostatni 4 8,70
> 46 100,00

Ziskané informace o kloboucku

50%

47,83
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Graf¢. 12: Zdroj ziskanych informaci o klobtkwu

Komentar:

K dilcimu cili €. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klodek se vazala po-
loZka dotaznikw. 12, ktera zjisovala zdroj informaci Zzen o kojicim klohdu. Jak vy-
plyva z grafu¢. 12, nejetsi cast Zen ziskala informace o kojicim klobkuw prostednic-
tvim nemocnice (tudiz az v ddtospitalizace) a to celkem 22 (47,83 %) Zen, néémn
misg& zeny ziskavaly informace prostinictvim kamaradky, jednalo se o 11 (23,91 %) zen,
tieti misto zaujima internet v §ta 9 (19,56 %) zen a 4 (8,70 %) Zeny odfmiély, Ze se o
klobouwku dozwdely prostednictviméasopisu, vlastni sestry nebo odborné knihy. Analy-

zou grafue. 12 Ize potvrdit, Ze se Zeny o kojicim klobku dozvidaji pozéji nez by ngly.
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Tabulka¢. 15: Indikace kojiciho klobaku

absolutnicetnost nl relativnicetnost %
bolestivé bradavky 8 17,39
neklidné dig 0 0,00
spavé dit 0 0,00
vp&ené bradavky 38 82,61
jiné 0 0,00
> 46 100.00

Indikace kojiciho kloboucku
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l 0'00
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BRADAVKY BRADAVKY

Graf¢. 13: Hodnoceni vhodné indikace pouziti klotiau

Komentar:

K dilcimu cili €. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klndek se vazala po-
lozka dotaznikw. 13, ktera zjiBovala informovanost Zen k indikaci kojiciho klok&u.
Graf ¢. 13 ukazuje, Ze 38 (82,61 %) Zen zna indikaci WZgo kojiciho klobodku a pouze

8 (17,39 %) Zen uvedlo, Ze jsou pouZzivaiyhwmlestivych bradavkach. Na jiné moznosti
Zzeny nebraly ietel.

~r Lz

Vysledky jas® ukazuji, Ze respondentky znaji indikaci k pouzivdjiciho klobowku.
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Tabulka¢. 16: Den zahajeni pouzivani klolséu

absolutnicetnost n| relativnicetnost %
prvni 8 17,39
druhy 16 34,78
tieti 16 34,78
tvrty 5 13,05
> 46 100,00

Den zahdjeni pouzivani kloboucku po porodu
35% - _ 34,78 34,78
30% -
25% -

20% —————

13,05

150 —
)
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0%

PRVNI DRUHY TRETI CTVRTY

Graf¢. 14: Den zahjeni pouZiti klobw

Komentar:

K dil¢imu cili ¢. 2 Zjistit, ktery den po porodu nastoupila laktace pouzivani pomicky,

se vazala polozka dotaznikul4, kterd zjiBovala den zahdjeni pouzivani piooky. Ana-
lyza ukazuje, Ze 16 (34,78 %) Zerkala pouZzivat kojici klobaiek druhy den po porodu a
stejny péet 16 (34,78 %) Zertdti den po porodu, 8 (17,39 %) Zen pouZilo kojicbku-
¢ek prvni den po porodu a 5 (13,05 %) Zen jépimpouZzivat az paty den po porodu. Na
grafuc. 14 Ize zhodnotit, Ze kojici klobdek z&inaly Zeny pouZivat&Sinou az druhy

nebo teti den po porodu, coz vykazuje posun v erudici Zen
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Tabulkac. 17:

Davod pouziti klobotku
absolutnicetnost n| relativni¢etnost %
vp&ena bradavka 16 34,78
Spatné fisavani 12 26,09
plocha bradavka 9 19,56
popraskana bradavka 5 10,87
bolestivé kojeni 4,35
spavé dit 2 4,35
) 46 100,00

Dtlivod pouziti kloboucku
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Graf¢. 15: Nefastjsi divody pouZiti klobotku
Komentar:

K dil¢imu cili €. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici kiodek se vazala po-

loZzka dotaznikw. 15, ktera zjiBovala divod pouZziti kojiciho klobatku. Jak ukazuje graf

¢. 15, kojici klobodek zaalo pouzivat 16 (34,78 %) Zenttvvpacené bradavce, 12 Zzen
(26, 09 %) udavaloi/od Spatnéhoifsavani digte, 9 (19,56 %) Zen plochou bradavku, 5
(10,87 %) Zen ragady na bradavce, 2 (4,35%) Zelgstiee kojeni a 2 (4,35 %) Zeny jako

duvod uvadly spavé dit. Rozbor nas utvrdil, Ze hlavni indikaci pro poukijiciho klo-

bowku je vp&ena bradavka, coz &Ki

0 opravenosti vyuziti této poricky.
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Tabulka¢. 18: Nastup laktacerippouziti klobowku

absolutnicetnost n| relativnicetnost %
2 den 3 6,52
3den 33 71,74
4 den 8 17,39
jind moznost 2 4,35
> 46 100,00

Nastup laktace pri pouziti kloboucku
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Graf¢. 16: Nastup laktacefippouziti kloboutku

Komentai:

K dilcimu cili ¢. 2 Zjistit, ktery den po porodu nastoupila laktase,vazala poloZzka dotaz-
niku¢. 16, ktera zjiovala den nastupu laktac# pouziti poniicky. Jak ukazuje graf

16, 33 (73,74 %) zenam se nalila prigopuziti klobouku jiz teti den po porodu, 8
(17,39%) Zenanitvrty den po porodu, 3 (6,52 %) Zenam se prsaanhatied druhy den a
pouze 2 (4,35 %) Zenam se prsa nalila az po naznatwodnice.

Vysledky analyzy ukazuji na naliti prsdeti den po porodu iippouzivani kojicich klo-

bouwkad.
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Tabulka¢. 19: Usnadéni kojeni s klobotkem

absolutniéetnost n

relativnigetnost %

jednozné&né ano 41 89,13

spiSe ano 4 8,70
jednoznané ne 0 0,00
ne 1 2,17
nevim 0 0,00

2 46 100,00

Usnadnéni kojeni s klobouckem
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Graf¢. 17: Porovnani nazoru zen na kojici kloteki

Komentar:

K dilcimu cili €. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klndek se vazala po-

lozka dotaznikuc. 17, ktera zjiSovala, zda Zenam kojici klob&k usnadnil kojeni.

Z grafu¢. 17 vyplyva, zZe nejvice 41 (89,13 %) Zen se Wjiadk odpowdi ,jednozn&né

ano“, 4 (8,70%) Zeny odpeskly ,spiSe ano“ a pouze 1 (2,17 %) Zena vijladnespoko-

jenost s jejich pouzitim.

Analyza prezentuje pozitivni nazor matek na tutocku.
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Tabulka¢. 20: Informace oigchodném pouzivani paicky

absolutnicetnost n relativnicetnost %
ano 36 78,26
ne 10 21,74
2 46 100,00

Informace o pfechodném pouzivani pomucky
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Graf¢. 18: Informovanost ofechodném pouzivani pdicky

Komentar:

K dilcimu cili €. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici klndek se vazala po-
lozka dotaznikit. 18, ktera zjiBovala informovanost oipchodném pouzivani pdaicky.
Z grafu¢. 18 je Zetelné, Ze 36 (78,26 %) Zend¢lo o moznosti pechodného pouZiti klo-
bowku, pouze 10 (21,74 %) Zen o této moznostéd&le.

Analyza ukazuje na dobrou informovanost Zen tykajéckojicich klobogkd.
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Tabulka¢. 21: Ziskané informace dgrhodném pouziti poicky

absolutnicetnost n relativnicetnost %
laktaéni poradkys 19 41,30
détska sestra 18 39,13
pediatr 1 2,17
kamaradka 2 4,34
internet 0 0,00
porodni asistentka 6 13,06
jiné 0 0,00
> 46 100,00

V4 v

Ziskané informace o prechodném pouzivani
pomticky

45% 41,3

13,06

Graf¢. 19: Zdroj informaci o fechodném pouziti poicky

Komentai:

K dil¢imu cili €. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici kiotek se vazala po-
loZka dotaznikw. 19, kterd zjiBovala zdroj informaci o mozZnostigthodného pouZiti
pomicky. Graf¢. 19 ukazuje, Ze 19 (41,30 %) Zen ziskalo infornmat&kta&ni poradky

a 18 (39,13 %) Zen odtske sestry. Dale Zeny uviigv 6 odpowvdich (13,06 %) informa-
ce od porodni asistentky, 1 (2,17 %) Zena ziskdtarmaci od pediatra a 2 (4,34 %) zeny

od svych kamaradek.
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Analyza vysledi ukazuje na dostateou informovanost Zen, ale bohuzel az vdbbspi-

talizace, kdy ziskajitdezité informace od laktai poradky® nebo dtské sestry.
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7.6.2 Vyhodnoceni Dotazniki ¢. 2 aé. 2/2

Tabulkac. 22: Délka plného kojeni

pouzivajici klobotek nepouZzivajici klobaek
absolutnietnost| relativnic¢etnost | absolutniéetnost| relativnicetnost
n % n %
el SgofEn 33 71,74 32 66,67
stale
p'l%etggjr?l”' 4 8,70 5 10,42
p'g%‘;‘?{f”' 3 6,53 3 6,24
pIné kojeni
6 tydni 4 8,70 2 417
p'Z?y‘é‘?{;”' 1 2,17 2 4,17
p"ii E‘:“f”' 1 2,17 4 8,33
> 46 100,00 48 100,00
Délka plného kojeni
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Graf¢. 20: Porovnani délky plného kojeni
Komentar:
K dileimu cili ¢. 3 Zjistit a srovnat rozdily v délce plného kojewii pyuziti pordcky a i
nepouzivani potitky véasovém obdobfit mesiai se vazala poloZzka dotazniku.21, kte-

ra zji¥ovala délku plného kojeni. Jak ukazuje gra20, ve skupince Zen pouzivajici kojici
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klobowek ve tech nésicich po porodu ptnkojilo 33 (71,74 %) Zen, do 10 tydlipo poro-
du plrg kojily 4 (8,70 %) Zeny, do 8 tydn3 (6,53 %) zeny, do 6 tydm (8,70 %) Zeny, do
4 tydmi 1 (2,17 %) Zena a pouhych 14udpin¢ kojila jen 1 (2,17 %) Zena. Analyza sku-
pinky Zen, které kojici klob@ek nepouzivaly, ukazuje, Ze i@th ngsicich po porodu
pIné kojilo 32 (66,67 %) Zen, do 10 ty@lpo porodu pla kojilo 5 (10,42 %) Zen, do 8 tyd-
na 3 (6,24 %) Zeny, do 6 tydr2 (4,17 %) Zeny, do 4 tydr2 (4,17 %) Zeny a pouhych 14
dna v této kategorii kojily 4 (8,33 %) Zeny.

Rozbor vysledik neukazuje na rozdil v délce plného kojeni megind kojenymi ges klo-
bowek a d@&tmi kojenymi fyziologicky, naopak di kojené ges klobowdek v této studii

vySly jako déle pla kojeny, coZ je fekvapuijici.
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Tabulka¢. 23: Délka pouzivani klobdku

35%

30%

25%

20%
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0%

absolutnietnost n

relativniéetnost %

5dm 2 4,35

7 dni 3 6,53

10 dra 2 4,35
14 dni 7 15,21

3 tydny 7 15,21

2 mesice 9 19,56
stale pouziva 16 34,79

> 46 100,00

Délka pouzivani kloboucku

15,21

15,21

6,53
[] - B

19,56

34,79

5DNU 7 DNU

10 DNU

14 DNU

3 TYDNY

2 MESICE

Graf¢. 21: Hodnoceni délky pouzivani klokidw

Komentar:

STALE
POUZIVAM

K dil¢imu cili €. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici kiodek se vazala po-

loZka dotazniku 2. 2, ktera zjiSovala délku pouzivani kojiciho klob&ku pri kojeni. Jak
ukazuje grak. 21, kojici klobodek pouZzivalo verech ngsicich 16 (34,79 %) Zen, do 14
dna tuto pomiicku pouzivalo 14 (30,44 %) zei, ttydny 7 (15,21 %) Zen a 9 (19,56 %) Zen

pouzilo kojici klobodek 2 nesice.

Vysledky ukazuji, Ze Zeny kojici klob&ek nepouzivaji strikihaz do ukoteni laktace.
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Tabulkac. 24: Dokrm dikte

pouzivajici klobotek nepouzivajici klobaek
absolutnicetnost relativnicetnost| absolutnicet- | relativnicetnost
n % nost n %

do 14 dri 1 2,17 4 8,34
do 2 nEésial 8 17,41 4 8,34
do 3 nésial 4 8,68 8 16,66

nedokrmuiji 33 71,74 32 66,66
> 46 100,00 48 100,00
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Graf¢. 22: Zahajeni dokrmu ate
Komentai:
K dilcimu cili ¢. 3 Zjistit a srovnat rozdily v délce pIlného kojerii yyuziti ponicky a [
nepouzivani pofitky vcasovém obdobifit mésiai se vazala polozka dotaznikuc23 a
dotazniku 2/Z. 2, ktera zjiSovala pouziti dokrmu u dite. Jak ukazuje gra&f 22, ve sku-
pince Zen pouzivajicich kojici klob&ek do tetiho nésice nedokrmovalo 33 (71,74 %)
Zen, do 14 din zatala dokrmovat 1 (2,17 %) Zena, do dvossiai 8 (17,41 %) Zen a ve
tfech ngsicich zaaly dokrmovat 4 (8,68 %) Zeny. Skupinka Zen nep@jidi kojici klo-
bowky udavala, Zze da@tiho ntsice nedokrmovalo 32 (66,66 %) Zen, do 14 dataly
dokrmovat 4 (8,34 %) Zeny, do dvowsini take 4 (8,34 %) Zeny a vieth nésicich zéa-
lo dokrmovat 8 (16,66 %) Zen. Analyza potvrzujelegiky polozky¢. 1 (Délka plného

kojeni).
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Tabulkac. 25: P@et kvasinkové infekce

pouzivajici klobotek nepouZzivajici klobaiek
absolutnicetnost| relativnicetnost | absolutnicetnost| relativnicetnost
n % n %

ano 1 2,17 11 22,92
ne 45 97,83 37 77,08

S 46 100,00 48 100,00

Pocet kvasinkové infekce

100% - 97,83

90%

80% — 77,08

0% —

60% ——m

50%

ey ———

30% — -

B — .

10% —

0%

pouzivajici kloboucek nepouzivajici kloboucek
®ano B ne
Graf¢. 23: Porovnantetnosti vyskytu kvasinkové infekce
Komentar:

K dil¢imu cili ¢. 4 Zjistit, zda di¢ pouZivajici tuto potitku trpelo vice kvasinkovou infekci,
se vazala polozka dotazniku¢24 a dotazniku 2/2. 3, ktera zjiSovalacetnost vyskytu
kvasinkové infekce dutiny Ustni u novorozence. dk#zuje graf. 23, ve skupince zen
pouzivajicich kojici klobatek odpo¥delo 45 (97,83 %) Zen, Ze jejich dibentlo kvasin-
kovou infekci a pouze 1 (2,17 %) Zena, Ze se #taltato infekce vyskytla. Ve skupince
Zen nepouzivajicich kojici klob&ek odpovdélo 37 (77,08 %) Zen, Ze jejich dihentlo
kvasinkovou infekci a 11 (22,92 %) Zen uvedlo, €jich dit proctlalo kvasinkovou in-
fekci.

Vysledky této polozky ukazuji, Ze kvasinkovou irdegroctlalo vice d@ti kojenych fyzio-

logicky, nez dti kojenych pes klobodek, coz je takéigkvapivé.
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Tabulka¢. 26: Hodnoceni kojicich kloboka

absolutnicetnost n| relativnicetnost %
vyborna ¥c 14 30,43
hodré mi pomohl 18 39,13
spokojenost 4 8,70
usnadnil kojeni 10 21,74
> 46 100,00

Hodnoceni kojicich kloboucki

40% 39,13
35%
30,43
30%
g 21,74
20%
15%
8,7

10%

5%

0%

vyborna véc hodné mi pomohl spokojenost usnadnil kojeni

Graf¢. 24: Hodnoceni kojicich klobok

Komentar:

K dil¢imu cili ¢. 5 Zjistit informovanost a pohled matek na kojici kiotek se vazala po-
lozka dotazniku 2. 5, ktera zjiSovala hodnoceni kojicich klob&ki od Zen, které je pou-
Zivaly. Jak ukazuje gr&f 24, vSechny Zeny se o kojicim klolku vyjadily pozitivné.

18 (39,13 %) Zen hodnotilo kojici klob@k slovy ,hod® mi pomohl“, 14 (30,43 %) Zen
pouzilo vyraz ,vyborna &c*, 10 (21,74 %) Zzenam ,usnadnil kojeni* a 4 (8% zeny se
vyjadrily slovem ,spokojenost".

Z vysledki I1ze usoudit, Ze kojici klob@ek byl Zzenami kladhohodnocen.
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Polozka¢. 6: Shrnuti Vaseho kojeni od narozeni doposud.

V tétocasti nely respondentky moznost charakterizovat dosavaditiép kojeni.

Na tuto polozku vSak odpesélo z celkového p&tu 94 respondentek (100,00 %) pouze 6
(6,38 %), proto nebyla provedena analyza vysledk
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8 DISKUZE

8.1 Porovnani vysledki

Tato bakaléska prace poskytla zajimavé azkvapujici vysledky v &terych dotazniko-

vych polozkach.

Cilem €. 1 bylo zjistit, zdali byl posouzen stav prsou v @&tnim obdobi. Tento cil byl
splreén vyhodnocenim polozek 9,¢. 10 a¢. 11 v Dotazniké. 1 a¢. 1/1.

Z prizkumného Séeni vyplyva, Ze v ramci preventivnich prohlidekdtnych Zen se gy-
nekolog zajimal o stav prsou pouze u 6,53% a onkaje zminil u 8,70 % Zen. Ukazalo se,
Ze se Zeny spiSe samy, z vlastni iniciativy, zdjiraduto problematiku (76,08 %).

Autorka Aneta Popelkovéa (2008, s. 66) ve své pEiitika problematika podpory kojeni
z roku 2008, uvad27 % Zen, které tehdy ziskaly informaci u svéhekpinga,coz pova-
Zovala za nedostajici. V roce 2011 autorka Milena Rkbva (2011, s. 63) ve své diplo-
move praci s nazvem VyZiva &ie v prvnim roce zivota uvadb % thotnych zen, u kte-
rych gynekolog kontrolovalfpravenost prsou ke kojenioZ povaZovala také za nedosta-
cujici.

Alarmuijici je, Ze od roku 2008 se snizuje proceatgn informovanych od svych gynekolo-
gu pii preventivni prohlidce. Analyza tedy nazoge, Ze nejsou dodrZzovana Metodicka

doporweni proCR (kapitola 2) a nasledkem fedostaténa piipravenost Zen na kojeni

Cilem ¢. 2 bylo zjiS€ni nastupu laktacetippouZzivani kojiciho klobatku. Tento cil se po-
dailo splnit vyhodnocenim poloZzky. 14 a¢. 16 v Dotazniké. 1 a¢. 1/1.

Z vysledka vyplyva, Ze najastjSi nastup laktacerppouziti kojiciho klobotku je teti den
(71,74 %), coz povazuji za kladné &em k hodnoceni kojicich klob&ki.

Nastup laktace u fyziologicky kojenéhodié je dle autorky knihy VSechno o kojevii

vian Weigert (2006, s. 31)N¢kdy mezi druhym a Sestym dnem po porodasto pres noc

— se prsni Zlazydhem wkolika hodin georientuji z kolostra na tvorbu ,zralého* mléka“.
Zakladatelka lakini ligy MUDr. Paulova s MUDr. Gregorou (2008, s.) bharakterizuji
fyziologicky nastup laktace v knize &0 novorozence a kojence&glyz probiha vSechno
spravre, objevi se v prsech matkyt$ mnozstvi mléka mozna uz koncem druhého dne po

porodu a zcela jigt3. den po porodu®.
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Pti absolvovani kurzu laktaiho poradenstvi jsme ziskaly informaci, Zelppzkém pouzi-
vani kojiciho klobotku se laktace rozbih& velmi pomalu &Sinou pozdji, nez u dti

kojenych girozere. Faktorem ovliviini nastupu laktace vSakue byt z&atek pouzivani
pomicky. Vysledek nysjSiho vyzkumu ukazuje, Ze pouzivani kojiciho klotkauod dru-

hého neboretiho dne (Tab. 16)ijak neovlivnilo nastup laktace.

Cilem ¢&. 3 bylo zjis€ni a srovnani rozdilv délce plného kojeni u matek pouzivajici kojici
klobowek a matek, které tuto pditku nepouzivaly ¥asovém obdobiit mésiai. Cil byl
splren vyhodnocenim polozky. 1 v Dotaznik&. 2 a¢. 2/2.

Zawr je pozoruhodny, paivadz délka plného kojeni s kojicim klokk&em je nepatr
vysS8i, nez délka plného kojeni bez pouzivani tétoigky, coZ bylo nefedvidané. Tento
vysledek vSak potvrzuje americka studie z roku 204éra byla provedena v Pacifické
severozapadni nemocnici, kde prodlagraizkum na vzorku 32 Zen. Jednu skupinkuitvo
ly Zeny pouzivajici kojici klobaiek a druhou skupinku Zeny, které tuto gcku nepouzi-
valy. Vysledky neprokazaly vyznamny rozdil v horrabmich hladindch prolaktinu a kor-
tizolu, které jsou ukazateli produkce mléka, alprokazaly ani nizSifijem mléka u dite
pii pouzivani kojicich klobatka (Chertok, 2006, s. 265 — 272).

Vysledky tohoto pizkumu ukazuji, Ze kojici klobéek dnesni vyroby (ultra tenky)xip
vhodném pouzivani nesnizuje produkci mléka (Tab, @2 popira ndzory odborriikive-
dené v kapitole 6. Tam se té&hvsSichni shoduji na snizené laktad¢i pouzivani kojicich
klobouwku, stejré jako autorka Veronika Piétkova (2012, s. 32), kter4 ve své baksié
praci NefasgjSi probléemy pi kojeni fyziologického novorozence uvadi, Zdopowek
brani stimulaci dvorce # kojeni a tim se sniZuje tvorba mlékapz znynéjSiho pri-

zkumu nevyplyva.

Cilem &. 4 byla komparace, zdatil pouZzivajici kojici klobotek trpely vice kvasinkovou
infekci dutiny dstni, nez&ti kojené fyziologicky. Tento cil byl spém vyhodnocenim po-
loZzky ¢. 4 u Dotaznil ¢. 2 ac. 2/2.

Prekvapenim bylo zjignhi, Ze pouze jedno dit(2,17 %) kojené ies kojici klobouek
z celého zkoumaného souboruétgokvasinkovou infekci dutiny Ustni. Oproti tomaitid
které byly kojeny firozere se s touto infekci potykaly vice (22,92 %).

V laktatnim poradenstvi jsou preferovany nazory, ze vihkstedi objevujici se pod klo-
bowky je Zivhou mdou pro nejiizrejSi kvasinky, plisa ¢i bakterie a to bohuzel ifpsebe-

lepSi hygien. (Karavarakis, 2013). Na internetovych strankdoheiského sdruzeni Ma-
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mila, ktera seidi studii Dr. Jacka Newmana je prezentovan kgjmbdoucek jako potenci-
alni zdroj rozvoje kandidézy (kapitola 6).

Vyhodnocenim jednoho z dibakaldské prace Markéty Sebkové (2012, s. 80) bylet-,,
Sina lakta’nich poradky v rozhovorech uvedla, Ze dle jejich zkuSenosti fEyastjSimi
problémy pi pouzivani kojiciho klob@ku kvasinkové infekce“coz ve vysledcich mé

prace potvrzeno nebylo.

Cilem ¢&. 5 bylo zjis&ni informovanosti a pohledu matek na kojici klodelu Tento cil byl
splrén. Informovanost Zen vyhodnocenim polozeks, 6, 10, 12, 13, 15, 17, 18 a 19
v Dotaznikw. 1 a hledisko Zzen vyhodnocenim polozZky v DotazniklE. 2.

Vysledky pfizkumu ukazuji n@ozdni informovanost Zen o kojicim klobodku. Nejwtsi
pocet zen (47,83%) odpedclo, Zze se o kojicim klob@ku dozwdélo az v nemocnici,
druh& nejpoetrgjSi skupinka Zen (23,91%) odpovidala, Ze informais&ala prostdnic-
tvim kamaradky. Dale ze zdfopievladal internet¢asopis nebo odborna kniha. Autorka
Markéta Sebkova (2012, s. 76) ve své bakipraci uvadi srovnatelné vysledky. Zaréze-
jici vSak Zistava, Ze ani v jednom &chto phizkumi se Zadna z respondentek nezminila o
informovanosti z prenatalniho kurzuid&mz v mém Dotaznikél. 1, poloZce:. 8 odpoy-
délo 45,83 % Zen, Ze informace 0 moznosti pouzivampgenzani pontcky v kurzu zis-
kalo. MiZzeme zhodnotit a zamyslet se nad tim, v jaké hleubgakém rozsahu asi tyto
informace byly, kdyZ si je respondentka nepamadwedotazniku uvadi zcela jiny zdroj.
Indikaci k pouziti kojiciho klobatku prekvapiv znalo 82,61 % respondentek, které ozna-
¢ily moznost vpéenych bradavek. @p neadekavany vysledek, zkuSenosti laki&ch po-
radkyii spiSe pedpokladaly od respondentek odpdvbolestivych bradavek, které zeny
trapi nejvice. Vysledek povaZzujeme za pozitivniykazatelem vyssiho stuprédomosti
respondentek.

Dale se pizkum zajimal o to, zda Zeny dostavaly informaceaimosti pouze igchodné-
ho pouzivani kojiciho klob&lu, pogipac od koho uvedené informace ziskaly. Vybor-
nym vysledkem je, Ze 78,26 % Zen bylo informovanoaznosti pouzeipchodného pou-
Zivani této poriicky, ale informace ziskaly v 80,43 % (Tab. 21) aektd&nich poradkii
nebo dtskych sester (skute¢ aZz v nemocnici). Neekané tteti misto patlo porodnim
asistentkam, které povaZzujeme v této problematiceeimi erudované. &tSina se zajimé o
kojeni, absolvuji kurzy a semifglakta&niho poradenstvi nebo vedou prenatalipravu

Zen. Prav proto, je tento vysledekigkvapujici. Nazor vSak ide byt ovlivien charakte-
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rem prace Zlinského perinatologického centra. Jstadii jsem k porovnani této polozky
nenalezla.

Nejzajima¥jSi ¢asti piizkumného Séeni byla otazka pohledu matek na kojici klokeu
Doposud pevlada vSeobeérznamy nazor odbornik ale objaséme i nazor zZen pouziva-
jici kojici klobowek, ktery u nich jist sehral ejmou roli v obdobi kojeni.

Vyhodnocenim odpasdi Zen, které pouzivaly kojici klobéek, je nazor, Ze vSechny re-
spondentky se k této pditce vyjadily pozitivné. Nebyla zaznamenana ani jedna negativni
odpowd. VSechny se vyjaily v odpowdich shrnutych do vzér vyborna ¥c, hodré mi
pomohl, spokojenost, usnadnil mi kojeni. V bakské praci autorky Markéty Sebkové
(2012, s. 80) se uvadi odpef maminek na pouzivani kojicich klohiu ,, Dotazované
maminky uvaély, Zze se u nich zadny problém, plynouci z poukikéjicich klobouk::
nevyskytl“. Z t¢chto odpo¥di jednoznané vyplyva, Zematky pouZzivajici kojici klobou-
¢ek jsou s jeho pouzitim maximal@ spokojeny.

Vysledek je po celkovém zvazeni adekvatni¢casnému postaveni Zen. Pokud budeme
empatéti, pochopime postoj zen, kterym v dané chvili fadonticka pomohla k fekonani
pro nich tak &Zké etapy kojeni. Z praktickych zkuSenosti Ize ptityZe kojici klobotek

je ve \&tsin¢ pripadi spiSe dobrym pomocnikem, avSak za dodrzeni stagoleritérii.
Pokud bude maminka ve stresu, ¢tgmeklidu, nejistat a ve starostech, tento stavize
mit negativni vliv na uvalovani mléka z prsu.

.Kazda Zena p tehotenstvi prodlava neobyejré rychly a botlivy hormonalni vyvoj, coz
vyvolava i znény v psychice Zeny. ZvysSuje se jeji citlivost, gezvzhledem k pdebam
ditéte prospgsSné. Zarovié se ovsem mohou objevovat negativni zazitky, obastg, péi o
sve dit zvladne, a to vSechnotrbe mit na zdravotni stav i kojeni Spatny dopad.

Stres, nepohoda, bolest, to vSechno negatwtiviiuje vypuzovaci reflex, ktery zafigje
tok mléka k diti“ (Mydlilova, 2010).

Pri indikaci klobowku je proto teba gihlizet i na momentalni psychicky stav zZeny, které
muzeme pouzitim poftky vyrazré pomoci. Mnoho Zen, kterym se &idiky plochym
nebo vpéenym bradavkam nechcdigavat, to snasi velmgéice. Nabidnutim poficky,
kdy di# neprodlet saje z prsu, je proérjako ,zazrak”. Zfsobi celkové psychické zklid-
néni, coz se odrazi v nastupu laktace a naslednémjikejeni. Kazda vSak musi byt do-
stat&én¢ informovana o délce pouzivani pdoky a pak je tato indikace opraima. Proto

se zamysleme nad nazorem odboinkiteri rikaji, Ze kojici klobotek pouzivaji zeny zce-
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la zbyte&né. Vysledek ukazuje, Ze pokud je kojici kloldek aplikovan bez zjevné indika-
ce, ale porize Zew ke zklidreni, zachranime tim kojeni, protoZe jinak by se agctyylily

k umelé vyzive.
8.2 Doporucéeni pro praxi

Z vysledki jasre vyplyva, Ze problém v oblasti kojeniiaa v prenatalni pé
Je tebaapelovat na gynekology aby thotnym Zenadm v ramci preventivni prohlidky

zkontrolovali stav prsou, eventudlnawkas doportili noSeni formovau.

Dale je teba se zastit nakvalitu prenatalnich kurz @, kde by Zeny rly dostavat validni

informace i o kojicich poidckach.

Vysledky ptazkumu budou fedany ke zhodnocehakta éni lize. JelikoZ jsou fekvapivé,
je nutné je zvazit a zaujmout stanovisko, kterghwualitnilo p&i o matky a dti pouZzivaji-

ci kojici klobowek.
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ZAVER

Bakal&ska prace s ndzvem ,Problematika pouzivani komgeinda ponticek @i kojeni”

se zabyva aktualnimi otdzkami tykajici se pouzikaiicich klobowka.

Tato prace vyhodnotila aspekty owliyjici pouzivani kojiciho klobaku. Byla zangiena
na prenatalni vysini prsou, navévnost prenatalnich kuliza také poskytla celkovy po-
hled samotnych Zen na kompe#iziapomicku. Objasnila nejasnosti v informovanosti zZen,
nastupu laktace, postizeni kvasinkovou infekcilaeedginého kojeni.

VSechny stanovené cile byly sphy a pekvapujici vysledky prezentovany v diskuzi
s naslednym dopo&enim pro praxi.

Prace poskytujgadu nedekavanych a prétende jis€ prekvapujicich vyhodnoceni, které

mohou ovlivnit postoj ke kompen&aim pomiickam.
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PRILOHA P I: DESET KROK U K USPESNEMU KOJENI

DESET
KROKU

K USPESNEMU KOJENI

Kazdé zarizeni poskytujici pédi a sluiby matkam

a novorozencom by mélo:

mit pisemné vypracovanou strategii pfistupu ke kojen, ktera je
rutinné predavana viem fenium rdrovomického Hmu

m ikollt vaikery zdravotnicky persondl v devednostech nexbyingch
ke provadéni tito strategle

m infarmovat viechny téhotnéd feny o vyhoddch a technice kojoni

m umodnit martkam zahajir kejeni de jedné hodiny po porodu

vkdazat mathdam rpliseb kojeni a vdrieni laktace | pro pripad, kdy
jsow oddileny od svych diin

m nepodavat neverorencidm Fadnou jinouw potravu ani napoje kromé
materského mlako, s vyjimkow lakafsky indikovanych pripodd

praktikoval reoming-in - umoEnit matkdm a détem zdstat poahro-
madé 24 hedin denné

m podporoval kojeni podle potieby ditéte (nikeli podle predem

stanoveného fasového harmonagramu)

m neddaval kojermym noverotendcim Eadné naheaiicy, Sidifloa, dudiiloy a pod.
povibuzovat rakladani podpdrmych skupin kojicich matek pro
podporu kojani

3 @muss  unicef&

Deset krok k usgSnému kojeniLaktacni liga [online]. ©2015 [cit. 2015-04-
29]. Dostupné z: http://www.kojeni.cz/10kroku.php.



PRILOHA P II: DESET KROK U NA PODPORU KOJENI NA
DETSKYCH ODDELENICH

1. Mit vypracovanou strategii na podporu kojeni velgpigci s porodnici.
2. Skolit veskery personél v dovednostech nezbytnyichgtementaci této strategie.

3. Poskytovat roditm psanou i Ustniddecky podloZzenou informaci o vyhodach ko-
jeni ¢i krmeni MM a o technice kojeni.

4. Vytvaret podminky, aby oSetvatelska a lekaka pée minimale zasahovala do
procesu kojeni a vztéhmezi rodéi a dstmi.

5. Podporovat matky ve zvolenémtigobu vyZivy a nabizenim pomoci jim znovu
umoznit zahajit nebo udrzet kojeni, nebo zab&tpeezp€né odstikdvani a
uskladiovani mateského mléka.

6. Jestlize dit nemiZe byt kojeno, @y by byt pouzivany alternativni apoby krme-
ni.

7. Vytvéret podminky, aby rode s @&tmi mohli byt spolu 24 hodin desnaby se
mohlo podporovat kojeni podle peby ditte.

8. Vytvéret matkdm progedi zaji$ujici soukromi a poskytovat informace o spravné
vyZzivé kojici matky.

9. Nedéavat kojenym &em lahve ani dudliky s vyjimkou léksky indikovanych fi-
padi a se souhlasem ra@di

10.Poskytovat roditm informace a kontakty na organizace podporujigerkojak
v pribéhu hospitalizace, tak po prop&ést z nemocnice.

(Laktaeni liga, 2015)



PRILOHA P IIl: DOPORU CENi PRO PRAKTICKE LEKA RE PRO
DETI A DOROST

Prakticky Iéka pro ckti a dorost by il znat zasady spravné techniky kojeni,éunfesit
problémy pi kojeni a kojeni podporovat. Vyiné kojeni do 6. #sice ¥ku a v kojeni po-
kracovat s postuphpievladajicim pikrmem az do 2 letéku ditte a déle by se #&o stat

normou a pravem kazdého&é.

Hlavni zasady:

» Podporovat kojeni bez omezovani délky a frekvence,

» zpocatku dité pije velmi ¢asto (12 - 15x za den), zhruba po 6 ti tydnech se eikioj
dostavi ukita pravidelnost,

> plati zasadakoijit tak ¢asto a tak dlouho, jak si di€ zada
dostatku mléka piredéasné zavedeni uié vyzivy,

» aby dit vypilo dostatek zadniho ¢ného mléka, dopotuije se po propu&hi z po-
rodnice koijit v ptibéhu jednoho kojeni jen z jednoho prsugditsamo ufi, zda to
bude jederti prsy dva,

» po kojenineni nutné pravidelné odstrikavat, jen v gipad prebytku mléka v
prsou je odgtkavani dgasré na misg,

» odstikani mléka musi byt provado spravnou technikou, kterou by matkélan
znat jiz z porodnice, dava seegnost odstkavani rukou fed odsavékou,

» znalosti o vahové Eivce a nistovych spurtechkojeného ditte (kolem 3. a 6. tyd-
ne a 3. a 6. wsice di¥ rychleji roste, coz se projevi spiSe na jeho dé&evaze),

» vahova kivka kojeného ditte nemusi mit trvale stoupajici trend a vahaiiiptek
neni jedinym ukazatelem prospivaniétit neni také dobré srovnavat vahu nebo
vahové pirastky diti mezi sebou, protoze se lisi,

> kojené dit dosahuje rékdy porodni vahy az ve 3 tydnechne do 8. dne, jak se
traduje,

> dobkre kojené dit ma 6-8 pomeenych plen, prvnétyii tydny 2-4 stolice denins
pozcEjSi moznou tkolika denni absenci,

» meére pomaenych plen, heda pachnouci stolice s hlenem spolu s plochou v@hov

kiivkou a neklidem déte s\vdci pro nedostatek mléka,



>
>

>

tak ¢casto tradovana zelena stolice sama @ s@ni znamkou nedostatku mléka,
nespravnym a zbytaym postupem i feSeni nedostatku mléka je podani¢lém
vyZivy jako prvniho opaéeni,

bezpeénym zpisobem jak tvorbu mléka &pzvysit je casgjSi prikladani k ok¥ma
praim v prab¢hu jednoho kojeni a zvlastasté kojeni v noci, kdy sekrece hormo-
nu prolaktinu je nej§tsi,

nesledovat jen vahovéipistky, ale i fist ditte,

Fidit se rnistovymi percentilovymi grafy (hmotnosti-vyskovy a délkovy),

odstranit staré praktiky n&gnivé zasahujici do kojentésové omezeni délky ko-
jeni, casné zavathi piikrmu, dodrZzovani Finkelsteinovy formule, kontrokaijeni,
odstikavani kdyz to neni nutné, dezinfekce bradavek),

umet reSit problémy vzniklé i kojeni (problémy s mnoZstvim mléka, problémy
S prsy ...),

kojici Zzena by ma dodrzovat zasady spravné vyZivyneni nutné zvySovat kalo-
rickou potebu ani mnozstvi tekutin,

Zeny alergiky by nely dité¢ kojit co nejdéle s pozEim zavadnim pikrmu,
matkamuze kojit i v pripadé hore¢natého onemocsni, kojeni v pfibchu one-
mocreni predstavuje naopak pro &8ivyznamny zdroj vznikajicich protilatek,
existuje jen mala skupina lékktera je pi kojeni kontraindikovana,dna antibioi-
tika, I€ky proti bolesti, teplétdite neohrozi,

kojici Zena by nengla koufit a pit alkohol, pokud se cigarety nedovede vzdat,
meéla by kouit do 5 cigaret za den a vzdy azZ po kojeni,

kojeni v praubéhu dalSiho €hotenstvi nepoSkozuje matku, dit ani plod.

(Laktaeni liga, 2015)



PRILOHA P IV: KOMPENZA CNi POMUCKY

FORMOVA CE BRADAVEK

Obr. 4: Formovée bradavekMedelaonline]. © 2015 [cit. 2015-04-29].
Dostupné z: http://www.medela.cz/produkty/formovacadavek

KOREKTOR PRSNICH BRADAVEK

Obr. 5: Korektor prsnich bradaveRhicco[online]. ©2015 [cit. 2015-04-
29]. Dostupné z:
http://www.chiccocz.cz/katalogy/chicco_katalog_kojpdf



KONTAKTNI KOJICi KLOBOU CKY
1850

LR

Obr. 6: Rilozeni ditte s kojicim klobotkem 1850 Amber-ambre-
inclusions [online]. © 2010 [cit.2015-04-09]. Dostupné z:
http://www.amber-ambre-

inc-
lusins.info/nuova%20nursing%?20pediatria.htm#Caplez Zurtificiale_

Téterelle aspirsince

Obr. 7: Kontaktni kojici klobatek 1850 Amber-ambre-inclusiongon-
line]. © 2010 [cit.2015-04-09]. Dostupné z: httpww.amber-ambre-
inc-

lusins.info/nuova%20nursing%20pediatria.htm#Caplez Zurtificiale



1900

Obr. 8: Typy pouZzivanych kojicich klob&kii. Amber-ambre-inclusions
[online]. © 2010 [cit. 2015-04-09]. Dostupné z:
http://www.amber-ambre-

inc-
lusins.info/nuova%20nursing%?20pediatria.htm#Caplez Zrtificiale_

1950

Obr. 9: Kontaktni kojici klobatky 1950.Amber-ambre-inclusiongon-
line]. © 2010 [cit.2015-04-09]. Dostupné z:
http://www.amber-ambre-

inc-
lusins.info/nuova%20nursing%?20pediatria.htm#Caplez Zrtificiale_



1970 — sodasnost

Obr. 10: Kontaktni kojici klobaiek 1970. Zdroj: vlastni

Obr. 11: Silikonovy klobogek na kojeniFarlin [online] © 2011[cit.
2015-05-02]. Dostupné z: http://www.farlin.cz/pr@aminky/pomucky-
pro-maminky/628-silik.klob.na-koj.mensi-2ks.html



Obr. 12: Latexovy prsni klobgek. Nuk[online] © 2012 [cit. 2015-05-
02]. Dostupné z:
http://www.nuk.cz/products/productworlds/naturatfe/nippleshields/i
ndex.html?sid=4b305e2fb81b5fdc89f6894740a1719e&lang

Obr. 13: Anatomicky tvarovany kojici klobéek. Medela[online]
©2015 [cit. 2015-05-02]. Dostupné z:
http://www.medela.cz/produkty/kojici-kloboucky-v-avicce-vel-I



PRILOHA P V: KOJICIi POM UCKY

CHRANI CE BRADAVEK

Obr. 14: Chrartie bradavekMedelalonline] ©2015 [cit. 2015-05-02].
Dostupné z: http://www.medela.cz/produkty/chrarticadavek

SBERACE MATE RSKEHO MLEKA

Obr. 15: Misky k zachyceni mlékiledelajonline] ©2015 [cit. 2015-05-
02]. Dostupné z: http://www.medela.cz/produkty/migkzachyceni-
mleka



HYDROGELOVE POLSTA RKY

medela
. Hydmgel pag
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Obr. 16: PolSt&ky hydrogelovéMedelajonline] ©2015 [cit. 2015-05-
02]. Dostupné z: http://www.medela.cz/produkty/perky-hydrogelove-
1-bal-4ks

SILVERETTE LE CIVE KLOBOU CKY

/"’"
»

/

Obr. 17: Silverette L&vé klobouwky. Silverettgonline] ©2014 [cit.
2015-05-02]. Dostupné z: http://www.silverette.cz/



ODSAVACKY MATE RSKEHO MLEKA

NEMOCNI CNi ODSAVA CKA

@)

medela ¥

Obr. 18: Elektricka odsavka SymphonyMedelajonline] ©2014 [cit.
2015-05-02]. Dostupné z: http://www.medela.cz/pkdgisymphony-
standard

DOMACI ELEKTRICKA ODSAVA CKA

(2 ) /P

a.

Obr. 19: Odsavka matéského mléka elektrick®ventfonline] ©2000-
2015 [cit. 2015-05-02]. Dostupné z: http://www.atren.cz/odsavacky-
materskeho-mleka-avent/odsavacka-materskeho-mlek&amnicka-
zasobnik-125-ml-bila



MANUALNI ODSAVA CKA
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Obr. 20: Manualni odsavika matéského mlekaNuk [online] ©2012
[cit. 2015-05-02]. Dostupné z:
http://www.nuk.cz/products/productworlds/naturatfe/breastpumps/i
ndex.html?sid=e3e7aadfb1f51bb91flade98aadeaebc&dang

POTREBY PRO KOJICi ZENY

Obr. 21: Antibakterialni tampony do podprsen&hicco[online] ©2015
[cit. 2015-05-02]. Dostupné z: http://www.chicco-azpotreby-pro-
maminky/tampony-antibakterialni-60-ks

Obr. 22: Kojici polsta Mall. [online] © 2015 [cit. 2015-05-02]. Dostup-
né z: https://www.mall.cz/kojici-polstare/cosingjiko-polstar-ovecka-
oranzova?kpid=767791&gclid=CMqgrkaOo8UCFUTnwgodpY8A



PRILOHA P VI: DOTAZNIK C.1

DOTAZNIK €. 1

Dobry den,

jmenuji se Martina Kotikova a jsem studentkou UTB, FHS, oboru VSeobecna sest-
ra ve Zliné. Ve své bakalarské praci se vénuji problematice pouzivani kompen-
zacnich pomucek ke kojeni.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery obsahuje otazky tykajici se
kojeni pfi pouzivani kloboucku. Vysledky Setfeni nam zhodnoti opravnénost vyuzi-
telnosti kompenzacni pomucky, moznou délku plného kojeni a budou pfinosem ke
zkvalitnéni péce pfi kojeni. VypIlnéni by Vam nemélo trvat vice nez 10 minut Va-
Seho Casu.

Prosim o vybér a oznaCeni pouze jedné moznosti, u otazek bez moznosti, prosim
o dopsani odpoveédi.

Za Vas Cas a pozornost pfedem dékuiji

1/ Kolik je Vam let?
2/ Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

e zakladni
e vyucena
e stredoskolské

e vysokosSkolske

3/ Kolikaté mate dité?

e prvni e druhé o tieti e vice
4/ Jakym zpusobem probéhl Vas porod?
e vaginalné e cisafskym fezem

5/ Pouzivala jste u prvnich déti kompenzacni pomlcku? Pokud mate prvni dité,

prejdéte k otazce ¢&. 7.

® ano e ne



6/ Méla jste pfi kojeni prvnich déti problémy? (popraskané bradavky, spavé dité,
vpacené bradavky).

LT - 1 Lo I (= 1)
* ne, neméla jsem problémy

* nepamatuji se
7/ Navstévovala jste prenatalni kurzy?
® ano e ne

8/ Pokud ano, dozvédéla jste se informace 0 moznosti pouzivani kompenzacnich
pomucek pfi kojeni? Pokud jste kurzy nenavstévovala, prejdéte na dalSi

otazku.
e ano e ne e nevim
9/ Zminil se V&S gynekolog pfi preventivni prohlidce o kojeni?
e ano e ne e nepamatuji se
10/ Zhodnotil Vas gynekolog pfi preventivni prohlidce stav prsou?
® ano e ne
11/ Zajimala jste se sama béhem téhotenstvi o kojeni, event. stav prsou?
® ano e ne
12/ Kde jste se dozvédéla o kloboucku?
e nemocnice e internet e kamaradka e ostatni

13/ Vite, za jakych okolnosti se ma pfistoupit k pouzivani kloboucku? (oznacte

pouze jednu moznou odpoved).

e pfi bolestivych bradavkach
e pokud je dité neklidné
e pokud je dité spavé

e pii vpagenych bradavkach



14/ Kolikaty den po porodu jste zacala klobouc€ek pouzivat?

15/ Jaky byl divod pro pouzivani kloboucku? (vpacené- popraskané bradavky,

spave dité, dité se nechtélo pfisavat)

16/ Pokud jste zaCala pouzivat kloboucek v prvnich dnech, ktery den se Vam nali-

la prsa?

e 2-3den e 3—4den e 4 —-5den e jina mozZnost
17/ Usnadnil Vam kloboucek kojeni?

e jednoznacné ano e spiSe ano e jednoznacné ne e ne e nevim
18/ Dostala jste informaci 0 moznosti pouze pfrechodného pouzivani pomuacky?

® ano e ne

19/ Pokud ano, od koho?

e laktacni poradkyné e pediatr e internet
e détska sestra e kamaradka e porodni asistentka
e jiné

Pro zhodnoceni délky plného kojeni Véas chci jeSté pozadat, zdali je mozné zis-
kat dalSi informace o prabéhu kojeni s odstupem tfi a péti mésicu od narozeni

ditéte formou e-mailu.

Pokud budete ochotna sdélit svou e-mailovou adresu, v uvedeném obdobi bych

Vam zaslala e-mail, ve kterém byste mi sdélila informace o dalSim pribéhu kojeni.

VSechny udaje budou slouzit pouze pro ucely me bakalafskeé prace.

Den a MEsic Narozeni ditete: .......ovvi e e



PRILOHA P VII: DOTAZNIK C. 1/2

DOTAZNIK €.1/2

Dobry den,

jmenuji se Martina Kotikova a jsem studentkou UTB, FHS, oboru VSeobecna sest-
ra tfetiho ro¢niku Bakalarského studijniho programu OSetfovatelstvi ve Zliné. Ve
své bakalarské praci se vénuji problematice pouzivani kompenzacnich pomucek
ke kojeni.

Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci pfi vyzkumném Setfeni, i kdyz kojici klo-
boucky nepouzivate. Jedna se o vyplnéni tohoto vstupniho dotazniku a o ziskani
zpétnych informaci o kojeni v odstupu tfi mésicu, od narozeni VaSeho ditéte. Po-
kud budete ochotna sdélit svou e-mailovou adresu, v uvedeném obdobi bych Vam
zaslala e-mail, ve kterém bych zadala o zhodnoceni pribéhu kojeni.

Vase informace mné budou slouZit jako podklad k vyhodnoceni délky plného ko-
jeni déti, u kterych nebyla pouzivana kompenzacni pomucka.

Vysledky Setfeni ndm zhodnoti opravnénost vyuZzitelnosti pomucky ke kojeni a
budou pfinosem ke zkvalitnéni péce pfi kojeni. Vyplnéni dotazniku by Vam nemé-

lo trvat vice nez 5 minut VaSeho ¢asu.
Za Vas Cas a pozornost pfedem dékuiji
VSechny udaje budou slouZzit pouze pro ucely mé bakalafské prace.

1/ Kolik je Vam let?

2/ Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

e zakladni
e vyucena
e stfedoskolské
e vysokoSkolské

3/ Kolikaté mate dité?
e prvni e druhé o tieti oViCe ..ot
4/ Jakym zpusobem probéhl Vas nynéjsi porod?

e vaginalné e cisafskym fezem



5/ PouZivala jste u prvnich déti kompenzacni pomucku? Pokud méte prvni dité,

prejdéte k otazce €. 7.
® ano
e ne

6/ Méla jste pfi kojeni prvnich déti problémy? (popraskané, vpacené bradavky,
spave dité, dité se nechtélo pfisavat).

@ ANO0 (JAKE) 1.t
e ne, neméla jsem probléemy
e nepamatuji se
7/ Navstévovala jste prenatalni kurzy?
® ano e ne

8/ Pokud ano, dozvédéla jste se zde informace o moznosti pouzivani kompenzac-
nich pomucek pfi kojeni? Pokud jste kurzy nenavstévovala, pokracujte k dalSi
otazce.

e ano e ne e nevim e nepamatuji se
9/ Zminil se Vas gynekolog pfi preventivni prohlidce o kojeni?

e ano e ne e nepamatuji se
10/ Zhodnotil Vas gynekolog pfi preventivni prohlidce stav prsou?

e ano e ne e nepamatuji se

Souhlasim s podanim informaci v odstupu tfi mésici a zde poskytuji svou e-

mailovou adresu:
E-mail:

Den a mésic narozeni ditéte:



PRILOHA P VIII: DOTAZNIK (.2

DOTAZNIK C.2

Prosim, popiSte VaSe kojeni a pocity¢ viastnimi slovy, ale byla bych rada, kdybych se

od Vas dozvdéla odpovdi na otazky v nasledujici Sabkon
1/ Jak dlouho od porodu jste pl& kojila? (pIn¢ kojim stale, 14 din...)

2/ Jak dlouho jste @i kojeni pouzivala kojici klobowek? (stale pouzivam, 14 dni, 3
tydny.)
3/ Kdy jste zafala dokrmovat, krmit um élou stravou a pro¢?

4/ Trpélo vase dit na kvasinkovou infekci v dutiné Ustni (soor)?(ano<asto, ne)

5/ Myslite si, Ze Vam klobodek usnadnil kojeni, nebo byl spiSe komplikacifosobni

nazor na kojici klobaiek)

Shrnuti Vaseho kojeni od narozeni doposudprosim popiste vlastnimi slovy)



PRILOHA P IX: DOTAZNIK C.2/2

DOTAZNIK C.2/2

Prosim, popiSte VaSe kojeni a pocity¢ viastnimi slovy, ale byla bych rada, kdybych se

od Vas dozvdéla odpovdi na otazky v nasledujici Sabkon
1/ Jak dlouho od porodu jste pl& kojila? (pIn¢ kojim stale, 14 din...)
2/ Kdy jste zafala dokrmovat, krmit um élou stravou a pro¢?

3/ Trpélo vaSe di€ na kvasinkovou infekci v dutiné astni (soor)?(ano<asto, ne)

Shrnuti Vaseho kojeni od narozeni doposudprosim popiste viastnimi slovy)



PRILOHA P X: ZADOST O UMOZN ENi DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

i Univerzita Tomase Bati ve Zlin&
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Obracime se na Vas s zadosti 0 umoznéni dotaznikového Setfeni na Vasem pracovisti,
které bude nize uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské prace, jejiz soudasti
je 1 vyzkumna ¢&ast. Jednd se o studenta 3. roéniku bakalaiského studijniho programu

Osetfovatelstvi, studijniho oboru Vieobecna sestra (prezen&ni — kombinovana forma studia).

Jméno a piijmeni studenta Martina Kotikova

Téma bakaléafské prace Problematika pouzivani kompenzacnich pomicek pfi
kojeni

Vedouci bakalarské prace Mgr. Andrea Filova

podpis

Skupina respondenti Kojici matky po porodu

Pracovisté Vyjadreni vrchni sestry / vedouciho pracovisié Podpis
(nehodici se gkrinéte)

AMovoegy. oAd. Souhlasim Nesouhlasim 1l T iy
Souhlasim Nesouhlasim
Souhlasim Nesouhlasim

Dékujeme za pochaopeni a spolupraci.

Ve Zling dne = 6 -11- 201k _

Mgr. Zlatica Dorkova, Ph.D.
feditelka Ustavu zdravotnickych véd

ice Valaiské Mezifici a.s.
Piny AGEL a.s.

ce 980, 757 42 Val. MeziFigf
822105, DIC: (Z699000889 Mgr. Jana Pelikdnova
1758 111 hiavnf sestra ]
] 1. e TS

razitko a podpis zastupce zafizeni



PRILOHA P XI: ZADOST O UMOZN ENi DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

i Univerzita TomaZe Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s zadosti o umoznéni dotaznikového Setfeni na VaSem pracovisti,
které bude niZe uvedeny student realizovat v ramci zpracovani bakalafské prace, jejiz soucasti
je i vyzkumna &ast. Jedni se o studenta 3. ro&niku bakalafského studijniho programu

OSetiovatelstvi, studijniho oboru VSeobecna sestra (prezenéni — kombinovana forma studia).

Jméno a pfijmeni studenta Martina Kotikova

Téma bakalafské prace Problematika pouZivani kompenzaénich pomicek pfi
kojeni

Vedouci bakalaiské prace Mgr. Andrea Filova

......... Gl ...
podpis

Skupina respondentt Kojici matky po porodu

Pracovisté Vyjadieni vrchni sestry / vedouciho pracoviste Podpis
(nehodici se skriné¢te)

‘j:;’:ic‘;;;:/:/r&, i~ Souhlasim Nesouhlasim— Lt)‘]
Souhlasim Nesouhlasim [
Souhlasim Nesouhlasim

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

; = B
Ve Zling dne—s 11 Zml' = T T R T, N ZUWY’/ ..............
Mgr. Zlatica Dorkova Ph.D.

feditelka Ustavu zdravotnickych véd

Krajskd AemocRics 1- au %a
Havl[t‘.kevo nab\'

razitko a podpis zastupce zatfizeni



PRILOHA P Xll: ZADOST O UMOZN ENi DOTAZNIKOVEHO
SETRENI

FAKULTNI - FAKULTNI NEMOCNICE BRNO SE&%‘f»‘_é%ﬁéﬁ'ifé?fﬁﬁ gg{;w:w
NEMOCN ICE Jinlavska 20, 625 00 Brno _||/ ng”/i';:;fr”én-agoua MBA
BRNO :

tel: 532231 111
tel.: 532 232 108, fax: £32 232 293

e-mail’ atobias@fnorno cz

ZADOST O SBER DAT/POSKYTNUTI INFORMACE PRO STUDLINI UCELY
v souvislosti se zdvérecnou diplomovou (odbornou) praci studentit kol

Vypliiuje Zadatel:

Jméno a pfijmeni Zadatele: Martina Kotikova

Datum narozeni: 4. 7. 1970 Telefon: 728543569 E-mail:martina.kotikova@seznam.cz

Adresa pro doruceni dat: Luéni 1170, 765 02 Otrokovice

Presny nizev $koly/fakulty: Univerzita Tomade Bati ve Zlin&, Ustav zdravotnickych vad, Fakulta humanitnich studii 1/ §
Obor studia: Vieobecna sestra

Forma-studia: O prezenni X kombinovana

Zadatel ve FN Brno kona obornou praxi:

CTANO NAGIVATE: . .een e ¥ LRI O oo A simmmamsanies

v ENE
Zadatel je zaméstnancem/osobou blizkou zaméstnance FN Brno:
[J ANO Utvar/Jméno zaméstnance FN Brno: ...........coooeeermeueceeeeenin,, A o e s i e e

/ KINE

Téma zivereiné price: Problematika pouzivani kompenzaénich pomiicek pfi kojeni

PoZzadavek na (zaskrtnéte):
Dotaznikovi akee pro pacienty FN Brno [_] pro zaméstance FN Brmo
Pocet respondenti: 10 + 10
Termin sbéru dat: od: 28.1.2015  do: 28.2.2015 p
Utvar, kde bude dotaznikova akce probihat: Novorozenecké oddeleni, Obilni trh 11 !/
[] Vypis ze zdravotnické dokumentace....

Predpokladany pocet dat (pocet prohlednuté zdravotnické dokumentace):

5-292/13/3



Budete FN Brno uvadét jako .zdroj dat” ve své praci?: ANO [NE

Poudeni:

Zadatel souhlasi se zpracovanim jeho osobnich idajii v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich adaji, v plameém znéni pro uéely o
zadosti. Zavazuje sc zachovat mi&enlivost o skuteénostech. o nichZ se dozvi v souvislosti s provadénym vizkumem a shérem dat/informaci. V pripadé. 7¢
zadatel uvadi FN Brno jako | zdroj informaci”, je jeho povinnosti predloZit zpracované vysledky ke schvaleni prislusnemu vedoucimu zamestnanci piimo
podrizenému fediteli FN Brno, ktery Zadost o sbér dat/poskytnuti informace ve FN Brno povolil. Prezentace vysledka s uvedenim jmena Fakulini nemocnice
Bmo je moZznd pouze 5 jeho souhlasem.

Datum: 17. 1.2015 .Podpis: Kotikova Martina
Odbor organizaénich. pravnich véeia pers nali_stik ;- Oddéleni proanizace Fizeni: )
Zaevidovano na OOR dne:....S% x’gﬂ*@pod Slain..... S OR L fggﬂf/mjw =4y

Navrh vy3e dhrady za sbér dat/poskytnuti informace ...........occoeviiiiiiiieiiiiiiceie e B / ...... Ke
VyjidFeni vedouciho zaméstnance pFisluného ttvaru, kde bude probihat sbér dat/informaci:
[] souhlas - utvar/z/[’/(/ﬁ ..........................................................................................

[ MESOURIAS — YIEVAT ... e oo e e e e e e e e e e e e e e e ee e e

Vedoucimi zaméstnanci v piimé podFizenosti feditele FN Brno postoupeno dne

Zadatel je zaméstnancem FN Brmo od: ............ e JUANES L
27 -01- 2015 "
VIBTRE NG o vssimnsonsinse _-omg 00 5790z WSy 7/
............. TR TTRRPRRINR ¥ iy Bt ol ot M2
€ 21 ;.{Eﬁlf!!n‘ I"’cmucnlcn

referent/vedouci OOR

Vyjidieni vedouciho zaméstnance v pfimé podFizenosti iFeditele FN Brno

Vyjadreni v elektronicke dib. Zadosti o sbér dat

Komentaf vedouciho zaméstnance v pfimé podtizenosti feditele FN Brno k Zadostiz..........coooooooiiii .

Odbor organizaénich, priavaich vécia personalistiky - Oddéleni organizace Fizeni:

Zadateli odeslana informace o (ne)schvaleni zadosti dne 27 "Ul' w5 e
Medicinskému/nemedicinskému Gtvaru zadost postoupena dne ......... REAMEIE. oo e s
V piipad@ placené sluzby dle Ceniku EO & 45/2013-09.5:

[[] souhlas Zadatele s placenou sluzbou ] nesouhlas zadatele s placenou sluzbou,

pozadavek na storno zadosti ze strany Zadatele
Zpiisob platby: [] na pokladng FN Brno
[ fakturou na uéet FN Brno
(AR o2 v e e o pripsana na Géet FN Brmo dne: ....c.oooovieiiivienieeeeiesieiiineenaan
Pozadovana data medicinského/nemedicinského ttvaru dorugenana OOR .........coovveiiineinriiiniiniiniii

Pozadovana data [] postoupena

[ ptevzal zadatel osobné dne ................... YRR v evaims s s PR —————
PIEVIAL «.coooornnnnmmnmmnsansnnmismnsmnsngonmassmansnnsanase Fakultw nemocz o oy
(podpis zadatele) Jiblavsk 20, 625 00 Bme
.
Zadost uzaviena dne: ........ e ot | ST ... AR

podpis vedouciho/referenta OOR

Jihlavsks 20, 625 00 Bmo
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PRILOHA P XIV: EDUKATOR BFHI

CERTIFIKAT
Edukdtor

BABY FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE (BFHI)

¢
Ron'RovA MARTINA

20. 3. 2014 E-2032014
V Praze dne Cislo akreditace




