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ABSTRAKT

Cilem této bakalatrské prace je prozkoumat védomosti vSeobecnych sester a student pro-
gramu OsSetfovatelstvi o metodé EEG biofeedback (Neurofeedback). Teoretickd cast je
zaméfena na vysetfovaci metodu EEG, biofeedback a EEG biofeedback. V praktické ¢asti
bylo pouzito metody kvantitativni, a to ankety originalni konstrukce a byly zprostiedkova-
ny rozhovory s vedoucim EEG biofeedback centra ve Zlin¢ a klientem, ktery absolvoval
tréninky EEG biofeedbacku. Soubor respondentti tvofi pracujici vSeobecné sestry KNTB,
a.s. a studenti prvnich, druhych a tietich ro¢nikti oboru Vseobecna sestra na Univerzité

Tomase Bati ve Zliné.

Kli¢ova slova: EEG, biofeedback, Neurofeedback, Neurotechnologie

ABSTRACT

The aim of this thesis is to explore the knowledge of nurses and nursing students of the of
EEG biofeedback (Neurofeedback) method. The theoretical part is about neurotechnology
and EEG biofeedback. In the practical part there were used the quantitative methods, based
on a original design survey and for curiosity there has been arranged a interviews with lea-
ders of EEG biofeedback center in Zlin and client. The respondents are already working

nurses and nursing students of the same field of the Tomas Bata University in Zlin.

Keywords: EEG, biofeedback, Neurofeedback, Neurotochnology
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UvVOD

Tématem bakalarské prace je ,,Informovanost vSeobecnych sester a studentii programut
Osetiovatelstvi o alternativni metodé EEG biofeedback”. Domnivam se, ze si malokdo pod
timto nazvem dokaze piedstavit néco konkrétniho, a proto bych rada uvedla, jaky byl da-
vod volby tohoto tématu. Poprvé jsem se s timto terminem setkala na stfedni $kole, ale
nevyskytla se mi moznost se blize seznamit s touto problematikou. Dalsim impulzem
k volbé tohoto tématu byly reakce okoli, které, jak jsem piedpokladala, potvrzovaly nezna-

lost této metody.

Biofeedback, neboli biologicky zpétna vazba pojednava o reakcich organismu na ur€ité
podnéty, které si neuvédomujeme. Pomoci sebe-uceni se mizeme naucdit, jak tyto reakce
ovladat a tim zlepSovat nas zdravotni stav a kondici. Je uréen pro zdravé jedince jako pre-
vence nebo zlepSovani psychické a fyzické stranky, ale i pro klienty, ktefi maji problémy
s poruchami paméti, koncentrace, izkosti nebo problémy se spankem a dalsi. Existuje né-

kolik druhtt — mé&feni napéti svali, mozkovych vin, teploty pokozky nebo srde¢niho rytmu.

Dle mého nazoru by méli mit zdravotnici pojem i o alternativnich metodach jako je biofe-
edback. V zahranic¢i, zejména v USA je EEG biofeedback velmi rozsifena jak terapeuticka,
tak preventivni modalita biofeedbacku. Kdyz pominu Sirokou vefejnost, tak by méli od-

bornici ve zdravotnictvi alespon okrajové védét o biofeedbacku.
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. TEORETICKA CAST
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1 BIOELEKTRICKA AKTIVITA MOZKU

V roce 1874 poprvé objevil Richard Caton méfitelné elektrické potencionaly produkované
mozkem, jejichz zména souvisi se zménou lidského védomi. To ovSem nebylo dokazatelné
az do objevu elektroencefalografu. Vlivem bioelektrickych procestit v mozku se vytvari
kolem slabé elektromagnetické pole, které ma nékolik zakladnich frekvenci — Tab. 13.
EEG kiivka je tvofena vinami, které tvoii rytmus. Hodnoti se frekvence, coZ je pocet cykla
za vtefinu, udavanou v Hz a amplituda vyjadfena v mikrovoltech. RozliSuje se 5 zaklad-

nich pasem a to:

— Delta — niz8i nez 4Hz (spanek)

— Theta 4 — 8 Hz (velmi hluboké uvolnéni)

— Alfa 8 —13Hz (uvolnéni)

— Beta 14 — 40Hz (bd¢lost, aktivita)

— Gama vyssi nez 40 Hz (Stavy védomi, © 2013; Nevsimalova, 2002, s. 112).

1.1 Elektroencefalografie (EEG)

Elektroencefalografie je funkcni vySetfovaci metoda, diky které se snima predev§im
mozkova elektrickd aktivita. Skalpové EEG je rutinni, dostupnd a neinvazivni metoda,
ktera umoznuje sledovani zmén v Case. VySetieni provadi vSeobecna sestra s certifikatem
Vv klinické neurofyziologii a neurodiagnostice. Lékaf — neurolog vyhodnocuje hotovy

zaznam — elektroencefalogram (Vojtéch, 2005, s. 187; Slezakova, 2014, s. 43).

Elektroencefalografie patfi mezi pomocné vysetfovaci metody a je bezpochyby jedinou
funk¢ni vySetfovaci metodou, kterd ma velmi Siroké uplatnéni v fadé 1€katskych oborti.
Mezi vyhody EEG patfi v prvni fadé neinvazivita, nenaronost a moZznost casté¢ho
opakovani bez vedlejsich ucinkt s vysledky velmi cennymi a vyznamnymi pro diagnostiku

zejména epilepsie a riznych poruch védomi (Novotna et al., 2008, s. 2).

EEG se nej€astéji snima z lebky diky elektroddm umisténym na gumovou a kabelim
napojenymi na EEG pfistroj. Elektrody jsou rozmistény po celém povrchu klenby lebe¢ni
podle mezinarodniho systému 10/20. Klient v pribéhu zaujima polohu v sedé nebo leze,
V mistnosti, ktera je dostatecné elektricky izolovana. Prib¢h méteni trva v priméru 20 — 30

minut (Tyrlikova, 2012, s. 71).
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Role sestry pri EEG vySetieni

Zakladnim pilifem pro préci sestry s touto vysetifovaci metodou a pracujici v elektrodia-
gnostice je spravné metodologické a technické provedeni EEG. Tak jako ve vSech zdravot-
nickych oborech, i tady musi sestra odebrat pfislusnou anamnézu klienta. Patii zde zaklad-
ni informace a identifikace, 1¢kaiska diagn6za, medikace a provokacni faktory, které jsou
uvedeny v pruvodni zadance o vySetieni. Poté je dulezité zaznamenat datum a Cas skutec-
ného snimani, stav védomi, spolupraci a orientaci klienta. Mezi dalsi hlavni ¢ast patii

edukace klienta bezprostfedné pred vysetienim o:

e Priibéhu vySetieni,

e Dobé¢ vysetient;

e Aktiviza¢nich metodach;

e Chovani béhem vysetieni (pfi vySetfeni zaujima klient polohu v leze, je uvolnény
se zavienyma ocima, nesmi zbyte¢né moc polykat, mrkat, pohybovat se z divodu
vzniku moznych artefakti®);

e Pokynech béhem snimani jako prevence riznych nedorozumeéni (po kalibraci elek-
trod s pocitacem dostane klient prvni pokyn pro otevieni a zavieni o¢i, nesmi délat
nic jiného);

e Pouziti elektrogelu, ktery umoziuje vodivost (Novotna et al., 2008, s. 3).

Pacient si vecer pied vySetfenim umyje vlasy pouze Samponem, nesmi se aplikovat lak, gel
nebo tuzidlo na vlasy. Dulezita je teplota prostiedi, nesmi byt ani zima, ani teplo. Vysetieni
neni invazivni, proto se nechodi na la¢no a Iéky si mize pacient uzit vSechny. U déti je
dalezita podpora a ptfitomnost rodici. V prubéhu vySetfeni nesmi mit pacient hodinky,
Sperky a mél by mit vypnut mobilni telefon. Sestra se zvoli spravnou velikost snimaci
Cepice, nasadi a utahne Cepici paskem. Pfi zapnuti pfistroje nutné pozadat pacienta o rela-

xovani a zavieni o¢i (Slezakova, 2014, s. 43 - 44).

V pribéhu celé doby vySetieni sestra sleduje pacienta, a pokud si napiiklad odkasle, zivne

nebo udéla jakykoli pohyb, zaznamend to sestra do zdznamu. Béhem vySetifeni provadi

! Artefakt je kazdy EEG obraz, ktery neni zdznamem mozkové aktivity a rusi EEG zaznam a znesnadiiuje
jeho vyhodnoceni. Miize vznikat z riznych pficin. Artefakty biologické vznikaji na zakladé chovani pacienta
- otevieni o€i, zakaSlani nebo pohybovani a technické artefakty jsou spojeny se Spatnym umisténim cepice,
nedostatkem gelu nebo zazvonéni telefonu (Novotna et al., 2008, s. 2).
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sestra tzv. aktiviza¢ni metody jako fotostimulace, hypoventilace nosem a usty a otevirani

o¢i. VySetieni trva zhruba 20 — 30 minut (Slezakova, 2014, s. 44).

Péce po vySetieni spoc¢iva v sundani ¢epice. Vzhledem k pouziti gelu sestra poda buniéitou
vatu K utieni, popiipadé poskytne prostor k umyti vlast. Dale pak sestra o€isti a zdesinfi-
kuje elektrody a umyvatelné casti ¢epice a doplni EEG zaznam o pacientovi udaje a za-

znamena popis chovani béhem snimani. (Slezdkova, 2014, s. 44).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

2 APLIKACE NEUROTECHNOLOGICKYCH VED

»,Neurotechnologie je interdisciplinarni védni obor, jehoZz predmétem je systémové studium
a praktické vyuzivani vSech védeckych poznatkii ke zdokonalent cinnosti a vykonnosti moz-
ku a vyssi nervové cinnosti jako komplexniho systému kontroly a samoregulace vsech
Zivotnich funkci. Obor i jeho slovni oznaceni vznikly ve Spojenych statech a jejich statut

byl obecné prijat od pocatku 80. let (Valuch, 1998, s. 4).”

RozliSujeme dvé neurotechnologické aplikace — biofeedback trénink a pfistrojovou stimu-
laci. Ptistrojova stimulace je zprostiedkovana audiovizudlni stimulaci. VeSkeré zkuSenosti
a poznatky jsou pifevzaty z americké klinické praxe, kterd se v tad¢ véci lisi od praxe
ceské. Predevsim jde o vysoké finan¢ni ohodnoceni terapeutll provadéjici tréninky, které
jsou zhruba ze 70 procent hrazeny zdravotnim pojisténim. Terapeuti musi spliiovat kritéria,
jako je vysoka kvalifikace a profesiondlni pfistup ke klientiim. Dalsi odliSnosti je, ze tera-
peut vyzaduje ucast klienta a spoluzodpovédnost za vysledek terapie. Spoluucast hraje
vyznamnou roli — proziva a uvédomuje si, jak ptispél ke zlepSeni svého zdravotniho stavu.
Tato zkuSenost mu dava moznost zafixovani, ¢asto natrvalo a mize je v budoucnosti vyu-
zit. Biofeedback ma ze vSech lécebnych metod nejmensi vedlejsi ucinky, protoZe néstro-
jem, kterym se v tomto piipadé 1é¢i je, klientova viile. Pokud klientova vile selhava diky
velkym potizim, pak je vhodna audiovizudlni stimulace. Samoziejmé se mize kombinovat
biofeedback s audiovizualni stimulaci, ov§em v praxi k tomu nedochazi, mohou se zkreslit

okolnosti priibéhu terapie (Valuch, 1998, s. 88 — 89).

2.1 Audiovizualni technika

Audiovizuélni stimulace je dnes velmi rozsifena a moderni metoda. Pfistroj k tomu urceny
ma nazev psychowalkman. Z ovladaci jednotky pfistroj vysila rytmické pulzy svétla a zvu-
ku do mozku o urcité frekvenci, zpravidla 10 Hz. Bioelektricka aktivita mozku se na tuto
frekvenci naladi. Jednoducha obsluha je pouzivana bez obtiZi pfedevs§im laiky. Komplet
je vybaven brylemi, které obsahuji svitivé diody a sluchadly. Po zvoleni programu se jed-
noduse zvoli tlacitko start. Pokud je nd§ mozek vystavovan pravidelnym impulstim diky
naSim smyslim, ma tendenci svoji bioelektrickou aktivitu pfizpiisobit okolnim vzruchiim,
a tim tak zlepsit jisté kondice. Existuje nékolik stimula¢nich programi, které jsou uréeny
K riznym hloubkdm relaxace. Programy pomahaji predevsim v relaxaci, proti stresu,

S problémy, jako jsou poruchy spanku, obtize s udrzeni koncentrace, poruchy uceni nebo
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k eliminovani bolesti hlavy a dobiti energie. Mezi kontraindikace této metody patii epilep-

sie, duSevni poruchy, po urazech patefe a gravidni zeny (Audiovizudlni stimulace (AVS),
[b. r.]).

., Psychowalkman dokdze zménit frekvenci mozku pozZadovanym zpusobem. Priklad: jestli-
Ze uzivatel nemiize usnout (byt' je unaveny a chtél by), tak to znamend, Ze mozek neni
schopny navodit hladinu delta. Uzivatel si tedy spusti na psychowalkmanu spdnkovy pro-
gram, ktery hladinu delta navodi. Da tak viastné mozku pokyn, aby spustil usinani a kvalit-
ni spanek (Odborny princip AVS technologie, ©2013).”

Uzivani audiovizualnich pfistroji vZdy prevySovalo 1 pfes to, Ze jejich cena je oproti biofe-
edbacku vysoka. UZivatelé psychowalkmanl vidi vyhodu vyuzivani v pohodli, rychlosti

dosazenych vysledkt a ptfesahu do mnoha stavii védomi (Valuch, 1998, s. 89).

2.2 Biofeedback

Definice podle Asociace pro aplikovanou psychofyziologii a biofeedback (AAPB Infor-
mation, © 2011).

Biofeedback je proces, ktery umoziuje jedinci se dozveédét, jak zménit fyziologickou
aktivitu za ucelem zlepSeni zdravi a vykonnosti. Pfistroje méii fyziologickou aktivitu -
mozkové viny, srde¢ni frekvenci, dychani, ¢innost svali a teplotu kize. Tyto nastroje
pomoci ,,zpétné vazby” davaji uzivatelim informace, ¢asto v souvislosti se zménami
v mySleni, emocich a chovani, které podporuji zadouci fyziologické zmény. Po uréité dobé

mohou tyto nauc¢ené zmény vydrzet bez dalsiho pouziti nastroj e

., Technicky presny ndzev zni: ndcvik kontroly samoregulacniho systému (autonomniho
nervového systému) pomoci biofyziologické zpétné vazby (Valuch, 1998, s. 90).” Prostied-
nictvim Biofeedbacku se sleduji biopsychofyziologické procesy, které si ¢lovek neuvédo-
muje, ale mize nad nimi ziskat kontrolu. Pokud se mu to podafi, dava tim moZnost byt

ucastnikem v péci o své zdravi a to jak v oblasti psychické, tak i fyzické. Diky monitoro-

1 Biofeedback is a process that enables an individual to learn how to change physiological activity for the
purposes of improving health and performance. Precise instruments measure physiological activity such as
brainwaves, heart function, breathing, muscle activity, and skin temperature. These instruments rapidly and
accurately "feed back" information to the user. The presentation of this information — often in conjunction
with changes in thinking, emotions, and behavior - supports desired physiological changes. Over time, these
changes can endure without continued use of an instrument.
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vacim pfistrojiim, které biofeedback vyuziva, se 1isi od dalSich metod, které maji uspéch

V relaxaci a zménach védomi.

Od dob Starovékého Recka do padesatych let panovala teorie, Ze vitalni funkce nelze
védomé ovladat. Spousta vyzkumu na zvitatech i lidech v USA jasné dokézaly, ze tomu
tak neni. Za osobnosti, které biofeedback postupné rozvijely, miizeme oznacit svétové me-
diky jako Barry Stermana, Erik Pepera, Joel F. Lubara nebo Thomas Budzynskiho. Tento
dnes jiz standardizovany technicky pojem vznikl roku 1965 na klinice Langley — Porter
Neuropsychiatric Institute v San Franciscu. Dnes je biofeedback termin zahrnujici piesné
definované prostfedky a metodiku s uspéSnou mnohaletou tradici. Hlavni cilem biofe-
edbacku je ovladat tyto funkce bez pouziti pfistroji a terapeutickym poslanim je klienty
ucit, jak ovladat tuto kontrolu a jak ji zapojit do svého Zivota (Valuch, 1998, s. 90). Cilem
je dat mysli znalosti, které 1&¢i télo. Nékteti fikaji, Ze je klicem k 1é€eni mnoha zdravotnich

problémi bez 1kt nebo chirurgickych zasahi® (West, 2007, s. 1).

Mnoho z prvnich studii biofeedbacku byly primarné psychofyziologické, zkoumajici efek-
tivitu biofeedbacku na konkrétni fyziologické systémy a jak se ucit ovladat konkrétni fyzi-
ologické ¢innosti, jako napiiklad srde¢ni frekvenci nebo teplotu kiize. Nicméné s rozvojem
sofistikované elektroniky a vyuziti rozsdhlych integrovanych obvodii a mikropocitaci,

se rychle rozviji klinicky experimentalni biofeedback (Lubar, 1987).

2.2.1 The Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback (AAPB)

Toto sdruzeni bylo zaloZzeno roku 1969. Hlavnim cilem této neziskové organizace je pod-
porovat nové chapani v oblasti biofeedbacku a prosazovat nové metody v této oblasti.
Poslanim je urychlit vyvoj, Sifeni a vyuZiti znalosti v aplikované psychofyziologii a biofe-
edbacku, ke zlepsSeni zdravi a kvality zivota prostiednictvim vyzkumu, vzdélani a praxe.
Clenstvi v AAPB je oteviené pro odborniky se zajmem 0 aplikovanou psychofyziologii
a biofeedback a o védecky a odborny rozvoj tohoto oboru. AAPB se rozrostla na vice nez
2000 clent, kteti zastupuji oblasti psychologie, mediciny, oSetfovatelstvi, socidlni prace,
poradenstvi, fyzikalni terapie, vzdélavani a dalSich oblastech zdravotni péce. Biofeedback

se stal prijimanou formou 1é¢by nejen v ramci lékarské komunity, ale stejné¢ u klientt.

® The idea is to give the mind the knowledge it needs to heal the body. This, some say, is the key to solving myny health
problems without drugs or surgical invasions.
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V soucasné dobé¢, diky usili zaméstnancti AAPB, ¢lentim spravni rady, vybort, a mnoha
zdravotnikd patii alternativni metoda do tradi¢ni mediciny. Asociace sidli v Spojenych

statech americkych, v Coloradu (Aapb.com).®

2.2.2 Modifikace biofeedbacku
Dle Vachula (1998, s. 90) mizeme rozdé¢lit biofeedback na nékolik modalit:

1) Elektromyografie — méfeni napéti svaltt (EMG — Bfbk)

2) Elektroencefalografii — méteni mozkovych vin (EEG — Bfbk)

3) Meéfeni teploty pokozky (TEMP — Bfbk)

4) Megieni elektrického odporu pokozky (GSR — Bfbk)

5) Dechova cvi¢eni (PNEUMO — Bfbk)

6) Meéieni krevniho tlaku a rychlosti pulsnich vin (BP/PWYV — Bfbk)
7) Mgéfeni srde¢niho rytmu (kardiotachometrie) — (ETC — Bfbk)

8) Méieni erekce penisu (PEFR — Bbfk)

9) Vaginalni biofeedback (EPG — Bfbk)

10) Video biofeedback (CCTV - VTR - Bfbk)

4 The Association for Applied Psychophysiology and Biofeedback (AAPB) was founded in 1969. The goals of the asso-
ciation are to promote a new understanding of biofeedback and advance the methods used in this practice. AAPB is a
non-profit organization. AAPB's mission is to advance the development, dissemination and utilization of knowledge
about applied psychophysiology and biofeedback to improve health and the quality of life through research, education
and practice. Membership in AAPB is open to professionals interested in the investigation and application of applied
psychophysiology and biofeedback, and in the scientific and professional advancement of the field. AAPB has grown to
more than 2,000 members representing the fields of psychology, medicine, nursing, social work, counseling, physical
therapy, education and other health care areas. Biofeedback has become an accepted form of treatment not only within
the medical community, but with consumers as well. Today, through the efforts of the AAPB staff, board members,
committees, and many health care professionals, alternative medicine almost equals traditional medicine in total reve-
nues.0020
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Elektromyografie - EMG

EMG je v dnesni dobé pouzivana zejména v oblasti diagnostiky, ale biofeedback ji pouziva
jako metodu lécebnou. Mezi oblasti, kde miize prospivat, fadime zmirnéni uzkosti, redukce
bolesti hlavy, snizovani vysokého krevniho tlaku nebo upravu stavli po cévni mozkové
ptihodé.

U EMG biofeedbacku jsou mista pro méfeni Celni sval, trapézovy sval a svaly piedlokti.
Urceny pocet svalové kontrakce a svalové relaxace je prendSen na displej, ze kterého jej
klient sleduje a mize se naucit rozpoznat pocity a tim vyvolat ur€ité zmény svého svalové-

ho tonu. Trénink pomoci této metody se dnes mize vyuzit i ke zvySeni svalové sily (Va-

luch, 1998, s. 91 - 92).

Meéfeni teploty pokozky — TEMP — Bfbk

Termistor, rovnéz nazyvan jako tepelna sonda, se umist'uje piilepenim na biisko prostied-
niku levé ruky u pravaka. Tento prst nejlépe reprezentuje zmény teploty vlivem psychic-
kych faktort. Cilem tohoto druhu biofeedbacku je zvySovat teplotu tak, aby dokazal
dosahnout nejvétsiho poméru zmény. Vyuziti autosugesce byva ucinnéjsi nez u jinych mo-
dalit. Pokud klesne periferni teplota v souvislosti se stresem a jeho télesnym piiznakem —
bolesti hlavy, coZ je pfimocary ukazatel, kterého si clov€k nevSimne, pokud se s TEMP
biofeedbackem a cvi¢enim s nim souvisejicim neseznami. Poc¢et doporu¢ovanych cviceni
a jejich délka béhem dne je individualni. Jako zna¢nd nevyhoda se jevi tato metoda
Vv pomalém nastupu uc¢inku, coz pro nekteré lidi mize byt frustrujici. Obvykle a optimélné
se doporucuje cvicit 7 — 10 minut aZ ctyfikrat denné. VyuZzit tuto modalitu mizeme u po-
ruch krevniho obéhu (migrény a Raynaudova syndromu), desenzifikaci nékterych psychic-

kych poruch nebo k uspésné 1é¢bé astma bronchiale (Valuch, 1998, s. 94 — 95).

Meéfreni elektrického odporu pokozky — GSR — Bfbk

GSR je méfitkem nervove zprostiedkované elektrické zmény v ktizi. Pozorujeme, ze zmé-
ny v odporu kuize malym proudem elektiiny by mohly vyvolat emo¢né vzruSujici podnéty.
Pomérn¢ rychle se GSR stalo ukazatelem periferni objektivni miry citovych stavi.
Naptiklad mizeme upozornit na Carla Junga, ktery v roce 1900 pouzil GSR v psychotera-
pii, aby vyzkoumal podvédomi emocionalni reakce pacienti. V programu Word byly paci-

entim prezentovany rizné seznamy slov. Jung méfil dobu reakce a zmény v elektrickém
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odporu pokozky s cilem charakterizovat pocatky psychickych problémt klienta z budivych
reakci spojenych s konkrétnim slovem® (Heather, 2008, s. 2).

Tato modalita je druhd nejrozsifenéjsi po EMG. Odrazi zmény v ¢innosti sympatického
a periferniho nervového systému prostiednictvim reakce potnich Zlaz, ktera se méfi rozdi-
lem elektrické vodivosti pokozky mezi dvéma elektrodami umisténych na koncich prstl
jedné ruky (Valuch, 1998, s. 96). T¢lo reaguje pomoci tohoto sytému na emocni rozladéni,
ovSem nelze piesné rozpoznat, zda jde o strach, hnév ¢i sexualni vzruSeni. Kiivka je nej-
vEtsi a zarovei nejcitlivéjsi. Pred prvnim cvicenim je vhodné nastavit pfistroj na individu-
alni nastaveni tim, ze se klient zhluboka nadechne, na chvili zadrzi dech a ptedstavi si né-
jakou pfijemnou nebo naopak dost stresujici situaci. Terapeut muze tlesknuti klienta lek-
nout a podobné. Vyuzit tuto modalitu miizeme jako nastroj propojeni emociondlnich a fy-
zickych projevil, nastroj urcujici typ osobnosti nebo k 1é¢bé fobii a iizkostnych stavii. Spo-
lu z dal$imi typy se GSR vyuziva k polygrafickym métenim na detektoru 1zi. Tento systém
dokaze rozlisit projevy vyssi nervové ¢innosti od autonomniho systému a ty pak prenést
do pocitacové hry. Ptipojeny klient pak dokaze ovliviiovat hru tim, jak dokaze udrzet kon-
centraci. Tento typ se taktéz pouziva jako nastroj k tréninku mentalnich funkei (Valuch,

1998, s. 97 - 98).

Méfeni krevniho tlaku a rychlosti tepovych vin — BP — PWV - Bfbk

Mg¢teni krevniho tlaku je omezeno pouze na systolicky tlak pomoci elektronické manzety.
Vzdy je zadouci zapojit i dal$i modalitu (EMG, GSR nebo TEMP), protoze je kiivka i cvi-
¢eni kratké a naméfené hodnoty nekonzistentni. Novad moznost je méfeni rychlosti tepo-
vych vin, které se méti dvéma ¢idly na pazi. Cim je tepova vina vyssi, tim stoupa i tlak
krve. BP biofeedback se pouziva zejména k terapii hypertenze a 16¢bé arytmii. Uspé&snost

Ize bohuzel zaznamenat az po 40 sezeni, poptipadé vice (Valuch, 1998, s. 98 — 99).

° Galvanic skin response is a measure of neuryly - mediated electrical changes in the skin. Observed that changes in the
resistance of the skin to a small current of elektricity could be elicited by emotionally — arousing stimuli. Rather quickly,
GSR became viewed as a peripheral objective measure of emotional states. For example, Carl Jung, in the 1900, He used
GSR activity in psychotherapy to probe subconscious emotional reactions of patients. In word — association tasks, patiens
were presented with lists of different words. Jung measured reaction time and changes in GSR with the intention of cha-

racterizing the origins of patient’s psychological problems from arousal responses associated with specific word.
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Pneumo - Bfbk

Nejméné vyuzivana modalita, vyuzivajici jak psychické, tak fyzické usili. Dychaci proces
je komplexni jev, problém je zaznamenavan v méfeni a jeho interpretaci. Zatim neexistuje
shoda, co v dychani a jaké parametry méfit a vyhodnocovat. Konstruktér Ray Wolfe a jeho
tym pfinesl optimalni feSeni tohoto problému. Vyvinul pfistroj pojmenovany Breathworks
Explorer snimajici diky ¢idlu rytmus a délku vydechu a tim je pfevadi do kiivky audiovi-
zualni stimulace. Béhem dechovych cviceni se aktivuji kosterni 1 hladké svaly a diky okys-
liceni mozku dojde Kk pocitu euforie. Cviceni pneumo biofeedback vSak mize byt nebez-
pecny i pro zdravé jedince, pokud netrénuji pod dohledem terapeuta. Nemocnym lidem

muze prinést i fyzické vy€erpani (Valuch, 1998, s. 99 — 100).

Méreni erekce penisu - PERF — Bfbk

Modalita, piivodné slouzici k diagnostice sexualni vzrusivosti a orientace nejcastéji u sexu-
alnich deviantd. V dne$ni dobé je jeji vyuziti u poruch potence nebo zméné
Z homosexualniho chovani na heterosexualni a 1é€bé deviantniho chovani. Ptistroj se skla-
da z krouzku a rtutového valce, ktery je nasazovan na kofen penisu a displejem indikuji-
cim zmény ve ztopofeni, ktery je pfipojen ke krouzku kabelem. Nesmi chybét vzruSivy
element v podobé obrazku ¢i videa. Sexuolog edukuje klienta o tom, jak pfistroj funguje.

Ten to poté provadi v domacim prostiedi, tfeba za ptitomnosti partnerky.

Vaginalni biofeedback — EPG — Bfbk

Nejpouzivangj$i metoda vagindlniho biofeedbacku je pouZiti perineometru, kterym se
zaznamenava kontrakce posevniho dna. Modalita je nejlepsi moznou variantou 1écby vagi-
nismu®. Pi procesu se Zena nauci svaly napinat a uvoliiovat, coz pfispiva k zlepSeni sexu-
alniho prozitku. V moderni dob¢ se zacina také uplatiovat u 1é€by inkontinence moci
a stolice. Dalsi variantou miiZzeme zminit vyuZziti pletysmografu — méteni stupné prokrveni
pochvy a vagindlniho termistoru — méfeni teploty uvniti pochvy (Valuch, 1998, s. 100 —

101).

6 Vaginismus je reflexni krecovité stazeni svalstva posevniho vchodu a dalSich svalii panevniho dna, které
znemoziiuje proniknuti penisu do pochvy (Kratochvil, 2008, s. 127).
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Video biofeedback — CCTV - VTR - Bfbk

Tato technika umoznuje kontrolu tvare i téla. Pouziva se k 1écb¢ tikovych poruch. Vyhoda
nahravani sebe sama na video spociva v tom, ze si zdznam ihned mizeme spustit. Sledova-
nim zaznamu lze dohledat zavislé minoritni zaSkuby, zacinajici signal a zrekonstruovat
cely tikovy dé¢j. Tim se daji tiky vili imysln¢ ovladat. Pokud je neuromuskuldrni porucha
zavaznéjsi, je mozné terapii doplnit EMG. Videozaznam s pocateCnim stavem a dalSimi

pokroky dale motivuje k lepsim vysledktim (Valuch, 1998, s. 102).
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3 EEG BIOFEEDBACK

Metoda vznikla v 60. letech v USA v Los Angeles prof. Barry Stermanem, ktery na ni
priSel vice mén¢ ndhodou, a to diky dvou riznym experimentl u kocek. Pro svlij vyzkum
pro NASA pouzil zvifata, kterd jiz prosla tréninkem na trpélivost. Zjistil, Ze se zménila
nejen jejich elektrickd aktivita mozku, ale Ze jsou mnohem odolnéjsi. Podobnou ndhodou
se dostala metoda ze zamoti do Ceské republiky. PhDr. Ji¥i Tyl absolvoval dva semestry
vysoké Skoly v Americe na Psychoanalytickém institutu, kde jej ptivedli k biofeedbacku.
Sam na sob¢ zkousel efekt EEG biofeedbacku a zjistil, ze mu metoda pomohla s lepsi
koncentraci. Poté zajistil grant Ministerstva zdravotnictvi CR a prvni pfistroj byl umistén

na l1ékaiské fakulté¢ Univerzity Karlovy ve vyzkumné laboratofi (Nova vlna: biofeedback,

2011).

., Tato technologie slouzi pro vsestranné zlepSeni cinnosti mozku a mysli. Udrzuje
mozek, mentalni funkce a psychoneurologickou soustavu v tréninkovém zatizeni a tim
zlepsuje fyzickou a dusevni kondici — podobné jako fyzické cviceni udrzuje telesnou
kondici. Cilene lze podle riznych aplikaci zlepsovat urcité schopnosti mozku a tim
napomahat jak pri zkvalitnéni pribéhu lécby, tak i zkvalitnéni uceni atd. V této tech-
nice se pouzivaji specialni herni programy a aplikace pro zvyseni bdélosti, mentdlnich
reakci, inteligence, kreativity, schopnostem rozhodovani, koncentrace, paméti, pro

nacvik relaxace, meditace, uvolnéni.

Je mozné PO neékolika sezeni zlepsit vSechmy mozkové funkce, zejména schopnosti
koncentrace, paméti, schopnosti uceni, zvySeni duSevni svéZesti a vysledky vV mentalnich
a matematickych ulohach a skolnich testech a dovednostech. Ddle tato technika zvy-
suje dusevni svezest a psychickou vytrvalost - napriklad dokazete pracovat déle

a svetsi radosti (Ceska asociace APBN, [b. r.]).”

3.1 Indikace EEG bhiofeedbacku

V nynéjsi dobé je EEG biofeedback pouzivan ve velké mife u déti, které jsou postizeny
poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), dale pak na problémy se spankem,

u bruxismu “a chronické bolesti. Vzhledem k tomu, Ze je cviceni bezbolestné a neinvaziv-

" Bruxismus znamena skiipani zubti ve spani.
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ni, je metoda s oblibou vyuzivana u lidi s poruchami nalady, Gzkosti, depresemi, 1ékaisky
nekontrolovanych zachvatli, menSim traumatickym poskozenim mozku nebo mozkové

obrny (Kang, 2007, s. 164).®

3.1.1 ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Porucha pozornosti s hyperaktivitou je geneticky podminéna dispozice, ktera se vyznacuje
zejména velmi neklidnym, roztrzitym a tézce predvidatelnym chovanim s impulzivitou
a poruchou pozornosti. Hloubka postizeni zavisi také na socioekonomické situaci a stylu
vychovy rodiny. Toto onemocnéni patii mezi pomérné Casté mezi détmi, ptiznaky az u
60 % pacientl mohou prejit do dospélosti. Porucha pozornosti s hyperaktivitou ovliviiuje
kvalitu zivota nejen ditéte, ale celé rodiny. ZhorSuje se integrace do spole¢nosti, hledani
zaméstnani, ma dopad na fungovani celé rodiny a v neposledni fadé¢ komplikuje hledani
partnera. Pecovani o tyto déti vyzaduje dlouhodoby a profesiondlni ptistup odbornikii (Je-

nett, 2003, s. 8 — 11).

3.1.2 Poruchy uceni

Dyslexie je jedna z nejznaméjsich poruch této kategorie. Hovofime o poruse osvojovani
¢tenafskych dovednosti. Je neurologicky podminénéd a dost ¢asto dédicna porucha, ktera

ma nékolik stupiiti zavaznosti. Pfiznaky byvaji zaznamenavany zejména pii psani a Cteni.

Dysgrafie je porucha tvorby grafické stranky textu, neni ptehledny a je necitelny. Dité ma
problémy se zapamatovani pismen, jeho pismo je Spatn¢ Citelné, Casto v textu Skrta a cely

proces psani trva spoustu ¢asu (Zelinkova, 2009, s. 3 -17).

3.1.3 Epilepsie

Epilepsie je zachvatovité onemocnéni mozku typické charakteristickymi epileptickymi
zachvaty. Epilepticky zachvat je pouze prechodny stav, ktery netrva déle nez par minut.
Byvé ptiznakem postizeni funkce nékteré z casti mozku a souvisi se zménou klinického

stavu s abnormalni mozkovou aktivitou. Mize vyskytnout i porucha neuronid v mozku,

& The most common application of eeg biofeedback is currently to the adhd, sleep problems in children, teeth grinding, and chronic pain.
The training is a painless, non - invasive procedure, and it is also helpful with the control of mood disorders such as anxiety, depression,

medically uncontrolled seizures, minor traumatic brain injury or cerebral palsy.
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které vydavaji abnormni vyboje. Pfi¢ina zachvatl je bud’ idiopatickd nebo symptomatolo-
gicka (po encefalitid¢, encefalopatii, urazu mozku, cévni mozkové piihod¢ nebo u nadori).
Zivot s epilepsii pfinasi pro ¢lovéka mnoho omezeni, zejména pravidelny denni reZim,
zakaz alkoholu, zdkaz fizeni motorovych vozidel, pravidelna pracovni doba, a mnoho dal-

Sich (Ehler, 2009, s. 29 — 30; Ambler, 2010, s. 285).

3.1.4 Poruchy spanku

Poruchy spanku se vyskytuji u 20 — 30 % déti. Poruchy spanku u déti se odliSuji od poruch
dospé€lého veku, zavisi pfedev§im na véku ditéte. Brzkym feSenim problému je mozno pie-
dejit komplikacim v pozd&j§im véku. Spatny spanek se projevuje béhem dne riiznymi po-
ruchami chovani, zejména hyperaktivitou, poruchami pozornosti nebo zménami nalad.
Poruchy spanku mohou vznikat jako nasledek nékterych genetickych syndromt, psychiat-

rickych a neurologickych chorob. Poruchy spanku mlizeme rozdélit takto:

1. Insomnie
Nespavost je porucha usinani nad 30 minut, no¢ni buzeni a pred¢asné probouzeni.
Déti, ale 1 dospéli 1idé s touto poruchou byvaji nasledné béhem dne mrzuti, podraz-
déni, maji zmény nalady, hyperaktivitu nebo naopak sniZeni vykonu.

2. Poruchy dychani ve spanku
Zde muzeme zaradit spankovou apnoi, hypopnoi a hypoventilaci. Mezi pfi¢iny patii
Spatnd pruchodnost dychacich cest, centralni poruchy v prodlouzené mise nebo
obezita.

3. Hypersomnie
Nadmérna denni spavost se miize projevovat narkolepsii, tedy ndhlym a ne¢ekanym
upadnutim do spanku béhem ¢innosti.

4. Poruchy cirkadianniho rytmu
Z divodu zmény nastaveni vnitfnich hodin dochazi k odlisSnému ¢asovani spanku
v pribéhu dne. Nejcastejs$i porucha u dospivajicich je usindni v rannich hodinéch,
které se pak prodluzuje do odpoledne z divodu melatoninu, ktery se v dospivani
vylucuje pozdéji.

5. Parasomnie
Parasomnie jsou neobvykla chovani béhem spanku. Zatfazujeme zde ndmesicnost
(somnambulismus), no¢ni désy (pavor nocturna), zmatené jednani, no¢ni pomoco-

vani (Pfihodova, c2013, s. 41 — 43).
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3.15

Kondiéni indikace

Psycho-fitness pro dusevné pracujici profesionaly
Spi¢kové vykony (peak performances)

Vrcholné zézitky (peak experiences)

Profesni indikace

Manazefi

Piloti

Ridi¢i

Operatofi

Dispecefti

Bezpecnostni slozky, Sportovci (zvlaste stielba, golf apod.)
Klinické indikace

Vyvojové vady feci, koktavost

Poruchy paméti

Manazersky syndrom

Endogenni deprese, maniodepresivni porucha
Deprese v détstvi

Zavislosti (alkohol, koufeni, drogy, hrani)
Uzkostné poruchy a panické ataky
Tréma, napéti pred a pii vykonech
Posttraumaticka stresova porucha
Poruchy chovani

Chronické bolesti hlavy, migréna
Imunodeficit

Tiky

Epilepsie

Détska mozkova obrna

Traumatickd poranéni mozku
Rehabilitace po mrtvici

Autismus
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— Premenstrualni syndrom

— Problémy menopauzy (névaly aj.)

— Poruchy pfijmu potravy (anorexie, bulimie)

— Alergie

— Skler6za multiplex

— Non-alzheimerovské demence

— Poruchy metabolismu cukru (diabetes II, hypoglykémie)

— Syndrom chronické Gnavy

., Prehled stavii, u kterych byla ovérena ucinnost EEG biofeedbacku, je zpracovin na za-
klade téemer 700 vyzkumnych a klinickych studii, publikovanych v recenzovanych védec-
kych casopisech, a cca 300 dalsich vyzkumii. VétSina z nich je dostupna na internetu v nej-
vetsim souboru zdravotni literatury - abstraktech védeckych casopisit Narodni lékarské

knihovny USA” (EEG biofeedback, © 2013).

Mezi nejcastéjsi onemocnéni a poruchy, které EEG biofeedback 1é¢i, patii bezesporu epi-
lepsie a ADHD u déti. Védci a autofi odbornych ¢lankti oznacuji tuto metodu jako velmi

slibnou, nicméng je tieba dalsich vyzkumu (Koptivova, 2008, s. 12).

3.2 Tréninky EEG biofeedbacku

Nejprve se klientovi odebere anamnéza, v niZ se zjisti, s jakym problémem pfichazi. Pti
vstupnim vySetieni se provede klasick¢é EEG, kde se zaznamend néjakd odchylka. Pii
vstupnim EEG je klientovi dan do rukou text, ktery ¢te. Pomoci prvniho tréninku EEG
biofeedback se zjisti, jakou ma klient tzv. kiivku uceni a jaky mize mit metoda vliv na
individualni potfeby. Tato modalita je odli$na od vySetfovaci metody EEG, protoze vyuzi-
va jen tii elektrod. Jedna je umisténa pfilepenim na temeno hlavy a zbylé dvé se umist'uji
na usni lalicky. Snimac je schopen zachycovat mozkové viny a tim je predava pocitaci, ten
rozebere signal a zajisti zpétnou vazbu, tedy informaci, jak mozkové viny funguji v jistém
okamziku. Béhem cviceni sedi klient v kiesle a sleduje pocitacovou hru na monitoru. Tuto
hru ovlada klient pouze ¢innosti svého mozku, svou vili. Pokud se klient plné soustfedsi,
je ve hie odménovan uspéchem, pokud se vSak dostane do nezadouci aktivity, uspéch
ve hie nenastane. Klient je tak vystavovan nutkani podavat stale lepsi vykon. Mezi nejza-
kladnéjsi koncept Neurofeedbacku patii bezesporu operativni podminiovani opirajici se

o Thorndiktiv zékon efektu. Ten popisuje, Ze akty chovani, které vedou k uspokojeni, se
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Vv té dané situaci pozdéji vyskytnou s vétsi pravdépodobnosti ¢astéji, nez v situacich, které

uspokojeni neptivedou (O metodé, © 2011 — 2015; Koptivova, 2008, s. 11).

EEG biofeedback je vhodny pro kazdého, kdo si chce zlepsit funkci svého mozku. Metoda
nema zadna vékova omezeni, pravé naopak je vhodna u seniorti s poruchami kognitivnich
funkei. Vysledky tréninkt jsou viditelné postupné. U vétSiny stavil je zlepSeni prokazatelné
jiz po deseti sezenich, a pokud je trénink neefektivni, coz se mulze stat, da se to zjistit
pomérné rychle. Je to Cisté¢ individualni. Délka tréninku zavisi na charakteru potizi, ¢astec-
né na véku a na cili, ktery si klient s terapeutem vymezili. Na zacatku tréninkového okruhu
je tieba cvicit intenzivné a to 2x - 3x tydné. Pokud se stav zlepsi, tempo se obvykle zvol-
fiuje. Tato metoda neni v CR hrazena zdravotnimi poji§tovnami, jak je tomu v zahraniéi.
Jedno sezeni stoji od 250 — 500 K¢&. N&ktera centra poskytuji slevy naptiklad studentim,
invalidiim, seniorim a matkam samozivitelkam. Existuji ov§em vyjimky, kdy jsou zdra-
votni pojistovnou tréninky hrazeny — napiiklad u tézkych stavii, rehabilitace nebo zadost

na obor socialnich véci (O metodé. © 2011 — 2015).

3.3 Odbornici EEG biofeedbacku

Metoda je reprezentovana EEG Biofeedback institutem Praha pod vedenim PhDr. Jifiho
Tyla a pfednim ¢eskym neurologem prof. MUDr. Josefem Faberem, DrSc., na neurologic-
kém oddéleni FN Bulovka.

., Trénink ma vést bud’ VS odbornik na praci s lidmi (psycholog, pedagog, Iékar), pripadné
stredoSkoldk pracujici pod jeho supervizi a garanci, ktery absolvoval prakticky vycvik
v institutu a teoretickou prupravu (min. zdklady EEG a neurofyziologie). Pri EEG tréninku
klinickych pripadu spolupracuje stiedisko s dalsimi odborniky (neurology, psychiatry, psy-
chology, pedagogy), zajistuje prislusna odborna vysetreni (EEG, psychologické testy
apod.) a pripadné se s oSetiujicim lékarem podili na vedeni lécby” (O metodé, © 2011 —

2015; Rovné sance détem, 2011).

3.4 Vedlejsi ucinky

JelikoZ se jedna o neinvazivni modalitu, nema EEG biofeedback vaZné nezadouci Gcinky.
Po tréninku mize ovSem klient pocitovat tinavu, ospalost, napéti nebo bolesti hlavy. Za

bezpeénost metody zodpovida terapeut (O metode, © 2011 — 2015).
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Psychiatr Ivan David uvedl v rozhovoru pro CT24 to, Ze mnoho odborniki z fad neurolo-
gie a psychiatrie byvaji vii¢ci EEG biofeedbacku skepticti. Tato metoda mize byt velmi
uziteCna u jistych poruch, pokud ¢loveék dobfe reaguje na zpétnou vazbu. Samoziejmé ji
nemizeme pouzivat kdykoli a u kazdého. Uginnost metody mtize byt v nékterych piipa-
dech zanedbatelnd. Neni to metoda podvodna, ale také to neni ani metoda, kterd je ve

100% efektivni.

Metoda biofeedback ma své uplatnéni v 1€karské praxi, zejména pii 1écbé ADHD u déti,
pti 1écbe inkontinence, nékterych ptipadech epilepsie a dalSich onemocnéni, ale zatim se
malo vi o tom, jaky je jeho mechanismus. Problém je, ze pro urcitou 1écbu biofeedbackem
je potieba nékolik desitek sezeni trvajicich casto hodinu i déle a efekt mize byt pomérmné

maly a mén¢ u¢inngjsi nez pii pouziti farmakoterapie (Nova vina: biofeedback, 2011).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE PRACE PRUZKUMU
4.1 Cile prizkumného Setieni

Hlavni cil

Cilem této bakalaiské prace je statisticky zpracovat data ziskana z anketniho Setfeni tykaji-
ci se informovanosti v§eobecnych sester pracujicich v Krajské nemocnici Tomase Bati ve
Zling, a. s. a studentti programu OSetfovatelstvi na Univerzité¢ TomaSe Bati ve Zlin¢ o me-

tod€¢ EEG biofeedback.

Dil¢i cile

Zmapovat troven informovanosti v§eobecnych sester a studentli programu OSetfovatelstvi
o vySetfovaci metodé EEG.

Zmapovat uroven informovanosti vSeobecnych sester a studenti programu OSetiovatelstvi

o metodé biofeedback.

Na zaklad¢ ziskanych informaci vytvofit pfehledny informa¢ni material o EEG biofe-
edbacku.

4.2 Pouzita metoda pruzkumného Setfeni

Byla pouzita kvantitativni metoda ankety, kterd byla origindlné vytvofena pro ucely této
prace. Dalsi metodou byl zvolen kvalitativni prizkum diky nestandardizovanym rozhovo-

rum.
4.3 Charakteristika souboru

Prvni vyzkumny vzorek respondentl tvoii vSeobecné sestry pracujici v Krajské nemocnici
Tomase Bati ve Zling, bez ohledu na vék, pohlavi a oddé€leni, kde pracuji. Druhy vyzkum-
ny vzorek tvofi studenti oboru VSeobecna sestra prvnich, druhych a tfetich ro¢nika pre-

zenéniho studia na Univerzité Tomase Bati ve Zliné.

4.4 Metoda sbéru dat

Sbér dat probihal pomoci ankety a rozhovord.
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4.5 Anketa — charakteristika poloZek

Prvni prizkumnou metodou byla zvolena anketa, ktera zkouma informovanost o alterna-
tivni metodé EEG biofeedback. Uvod ankety tvoii objasnéni za jakym Gcelem je prizkum
provadén, instrukce k vypliovani a podékovani respondentim za ochotu a ¢as vénovany
této anketé. Anketa byla rozdélena do tii ¢asti. Prvni ¢ast, polozky 1 — 4, se vénuji faktolo-
gickym udajim jako jsou pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani, popiipad¢ typ a ro¢nik
studia oboru Vseobecna sestra. Otazky k cilu — Zmapovat urover informovanosti vseobeC-
nych sester a studentii programu Osetrovatelstvi o vysSetrovaci metodé EEG se vztahuji
otazky 5 — 7. Polozky se tykaly zjisténi, zda odborna vefejnost zna vysetieni EEG, kde se
S timto typem vysSetieni setkali a zda umi rozepsat cely ndzev Elektroencefalografie. Otaz-
ka ¢. 8 méla za ukol splnit cil — Zmapovat urovern informovanosti vseobecnych sester
a studentu programu OSetrovatelstvi o vySetrovaci metodé biofeedback. K cili — Zmapovat
uroven informovanosti vseobecnych sester a studentii programu OSetrovatelstvi o alterna-
tivni metodé EEG biofeedback byla zkonstruovana otazka ¢. 9, ktera méla zjistit, zda re-
spondenti n¢kdy slySeli nazev EEG biofeedback a pomoci otazky ¢. 10 jsme zjisStovaly,
kde se respondenti shledali s touto metodou. Poslednim, tedy 4 cilem bylo zjistit pripadny
zdjem o dalsi informace o této metode pomoci origindlnich broZur vytvorené na zakladeé
ziskanych vysledkii informovanosti (11. polozka). 12. poloZzkou byla otazka vztahujici se k
poznatkiim respondenttl k této metod€ a bakalarské praci na toto téma. Anketa je umisténa

Vv prilohach.

45.1 Organizace pruzkumného Setieni

Prizkumné Setieni bylo uskute¢néno v Krajské nemocnici Tomése Bati ve Zlin€, kde bylo
vseobecnym sestram rozdano celkem 100 anket (100 %). Bylo navraceno a vyplnéno 89,

z toho byly vyfazeny 2 ankety, které byly nedokonceny.

Dalsi ankety byly rozdany studentiim oboru VSeobecna sestra na Univerzit¢ TomaSe Bati
ve Zlin€. Polovina byla rozddna osobné¢, coz byl pocet 30 anket (100 %), navraceno a pou-
zito bylo 30 anket (100 %). K dalsimu prizkumu u studentli byla vytvofena internetova

anketa, kterou vyplnilo 46 respondentu.

Pted prizkumnym Setienim bylo uskutecnéno pilotni Setfeni, které probihalo v ramci péti
studentu, ktefi splnovali charakter zkoumaného vzorku, ankety nebyly dale pouzity do

hlavniho Setfeni.
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4.6 Rozhovor

Dalsi pruzkumnou kvalitativni metodou byl rozhovor. ,, Rozhovor je ucelend soustava ustni-
ho jednani mezi tazatelem a respondentem, v némz vyzkumnik ziskava informace prostrednic-
tvim otdzek, smeérujicich ke zjisténi skutecnosti, vztahujicich se ke zkoumané spolecenské reali-
te. Jde o vzdjemnou interakci, kterd probiha mezi uvedenymi partnery tvari v tvar (face to fa-

ce) “(Bartlova, Sadilek a Tothova, 2008, s. 88).

4.7 Zpracovani dat

Vysledky prizkumu jsou rozdéleny do dvou ¢asti. Nejprve jsou rozebrany a vyhodnoceny
vyplnéné ankety vSeobecnych sester a studenti do tabulek a grafii s komentafi. Dalsi cast

se vénuje rozhovortim, které jsou doslovné prepsany.

Pro ziskana data byl pouZit program Microsoft Office Word, kde byly tvofeny tabulky
s odpovéd’mi z ankety, vlozeny absolutni ¢etnosti, které udavaji celkovy pocet respondentti
odpovidajici na danou otdzku a relativni Cetnosti, které udavaji pocet respondentii
v procentech z celku respondentti. Dal§im programem byl Microsoft Office Excel, ve kte-
rém byly zaznamenavany data pro vytvoreni grafii. Kazda otdzka je dopliiovana komenta-

fem se shrnutim.
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5 VYSLEDKY PRUZKUMU

5.1 Anketni prizkum

Otazka €. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka 1- Pohlavi vseobecnych sester a studentii (vlastni zdroj)

Vseobecné sestry (VS) Studenti
Odpovédi AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Zena 82 94,25 % 69 90,79 %
Muz 5 5,75% 7 9,21 %
Celkem 87 100% 76 100%
Pohlavi VS Pohlavi studenti

m 1. Zena m Zena
2. Muz Muz
82
Graf 1 - Pohlavi vieobecnych sester (viastni zdroj) Graf 2 — Pohlavi studentii (vlastni zdroj)

Komentar

Prizkumného Setfeni se zii€astnilo celkem 87 vSeobecnych sester z KNTB, a.s. 82 Zen (4.
94,25 %) a 5 muzi (tj. 5,75 %). U studentl oboru VSeobecna sestra na UTB se prizkumu
ucastnilo 69 Zen (tj. 90,79 %) a 7 studentit muzského pohlavi (tj. 9,21 %).
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Otazka €. 2: Kolik je Vam let?

Tabulka 2 - Vek vseobecnych sester a studentit (viastni zdroj)

Vseobecné sestry (VS) Studenti
Odpovédi AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
18 — 23 let 20 22,99% 64 84,21%
24 — 29 let 23 26,44% 12 15,79%
30 — 39 let 32 36,78%
40 — 49 let 9 10,34%
50 let a vice 3 3,45%
Celkem 87 100% 76 100%

Graf 3 — Vék vSeobecnych sester a studentii (viastni zdroj)

90.00% - 84,21%

80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% - 0 Vs

40,00% - Studenti
30,00% -
20,00% - 10,34%

10,00% - . 3,45%
' [
0,00% T T T T T

18-23let 24-29let 30-39let 40-49let 50letavice

Komentar:

Nejvétsi skupina vSeobecnych sester se pohybuje ve véku mezi 30 — 39 let, celkem 32,
tedy 36,78%. Dalsi pocetnou skupinou je vek 24 — 29 let — 23 respondentu (tj. 26,44%).
Vek 18 — 23 let ma ze vzorku 20 respondentt, cozZ je 22,99%. Rozmezi 40 — 49 let ma 9
respondenttl (tj. 10,34%) a nejméné pocetnou skupinou je veék 50 let a vice se zastoupeni 3,

tedy 3,45%.

V prezen¢ni formé studia vyrazné pievazuje veék 18 — 23 let — 69,74%, tedy 53 respondentt
a zbytek je kategorizovan do skupiny 24 — 29 let, coz odpovidd 23 respondentim a

30,26%.
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tabulka 3 - Nejvyssi dosazené vzdeélani VS a studentii (Vlastni zdroj)

Vseobecné sestry (VS) Studenti
Odpovédi AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Strredni Skola s maturitou 38 43,68% 76 100%
Vyssi odborna Skola s titulem 21 24,14%
DiS.
Vysoka skola s titulem Bc. 24 27,59%
Vysoka skola s titulem Mgr. 4 4,59%
Celkem 87 100% 76 100%
Graf 4 — Nejvyssi dosazené vzdélani VS a studentii (viastni zdroj)
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Komentar:

Nejvétsi pocet vSeobecnych sester ma stfedni Skolu s maturitou, tedy 38 vSeobecnych
sester (tj. 43, 68%). 24 vSeobecnych sester ma vystudovanou vysokou skolu s titulem Bc.,
24 respondentd (tj. 27, 59%) a vyssi odbornou Skolu s titulem DiS. absolvovalo 21 respon-
dentti (tj. 24, 14%). Pouzi 4 (4, 59%) respondenti vystudovali vysokou $kolu s titulem
Mgr.

U studentti tohoto oboru maji vSichni (100%) studenti stfedni Skolu s maturitou.
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4. otazka: Pokud studujete, ve kterém rocniku jste?

Tabulka 4 — Rocnik studia VS a studentu (viastni zdroj)

Vseobecné sestry (VS) Studenti
Odpovédi AC (n) RC (%) Odpovédi AC (n) RC (%)
1. rocnik 15 31,25% 1. rocnik 25 32,89%
2. rocnik 11 22,92% 2. rocnik 27 35,52%
3. rocnik 22 45,83% 3. rocnik 24 31,59%
Celkem 48 100% Celkem 76 100%

Graf 5 - Rocnik studia (viastni zdroj)
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Komentar:

Jiz pracujici vSeobecné sestry navstévuji kombinované studium bakalaiského oboru. Z
celkového poctu respondentd 87 (100 %), studuje dalkové 48 vsSeobecnych sester
(tj. 55, 17%). Z 1. ro¢niku je 15 respondenti (tj. 31,25%), 2. ro¢nik studuje 11 sester (tj.
22, 92%) a ve 3. ro¢niku studuje 22 sester (tj. 45, 83%).

Respondenti jsou zastoupeni z riznych ro¢nikt. Z 1. ro¢niku vyplnilo anketu 25 studenti
(tj. 32,89%), z 2. ro¢niku odpovédélo na anketu 27 respondentu (25,52%) a z 3. ro¢niku ji
vyplnilo 24 respondenti (tj. 31,59%).
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Otazka ¢. 5: Znate vySetiovaci metody EEG?

Tabulka 5 — Védomost o EEG (viastni zdroj)

Vseobecné sestry (VS) Studenti
Odpovédi AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ano 87 100% 76 100%
Ne 0 % 0 %
Celkem 87 100% 76 100%

Graf 6 — Védomost o EEG (viastni zdroj)
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Komentar:

Ob¢ skupiny zkoumanych vzorki odpoveédélo souhlasné. VSichni (100 %) znaji metodu
EEG.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Otazka ¢. 6: V jaké souvislosti jste se s metodou EEG setkal (a)? (moZnost vice odpo-

védi)
Tabulka 6 — Souvislost prvniho setkdni s EEG (viastni zdroj)
Vseobecné sestry (VS) Studenti
Odpovédi AC (n) RC (%) AC (n) RC (%)
Ve vyuce, pouze teoreticky 66 45,51% 76 55,07%
Z odborné staze, exkurze 21 14,48% 18 13,04%
Béhem praktickeho vyucovani 25 17,24% 24 17,39%
Sam/a jsem vySetieni podstou- 14 9,65 19 13,76%
pila (rodinny prislusnik)
Ze zaméstnani 19 13,12 1 0,74%
Celkem 145 100% 138 100%

Graf 7 — Souvislost prvniho setkani s EEG (vlastni zdroj)
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Komentar-:

Respondenti z vSeobecnych sester se nejcastéji setkali s touto metodou ve vyuce — 66 re-
spondentt (tj. 45,51%). Dalsi nejcastéjSim oznacenim je odpoveéd’ z praktického vyucova-
ni, na kterou odpovédélo 25 respondentt (tj. 17,24 %) a nasledné nejpocetnéjsi oznacenou

odpovédi je setkani s metodou na odborné stazi ¢i exkurzi s poétem 21 respondentl
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(f]. 14,48 %). 19 respondentt (tj. 13,12 %) se setkalo s EEG pii zaméstnani. Odpoveéd’
sdm/sama jsem vySetfeni podstoupila (nebo ¢len rodiny) oznacilo 14 respondentti, tedy

9,65 %.

Studenti se nejcastéji s vySetienim EEG setkali ve vyuce, odpovéd’ oznacilo 76 responden-
th (tj. 55,07 %). Dalsi polozkou byla odpovéd’ ,,setkani béhem praktického vyucovani”, tu
oznaCilo 24 respondentt (tj. 17,39 %). 18 respondentli oznacilo setkani s metodou
z odborné staze/exkurze (tj. 13,04 %). 19 respondentd (tj. 13, 76%) podstoupilo osobné
toto vySetfeni. Nejmensim zastoupenim se Vtomto piipadé stala odpovéd - ,setkani

vV zaméstnani”, kterou oznacil pouze 1 respondent (tj. 0,74 %).
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Otazka €. 7: Rozepiste prosim cely nizev EEG metody:

Tabulka 7 — Kategorizace nazvit EEG (viastni zdroj)

Vieobecné sestry Studenti
KATEGORIE (VS)

ACm) RC(%) AC@m) RC (%)

Elektroencefalografie 33 37,93% 29 38,16%
Elektroencefalograf 21 24,13% 16 21,05%
Elektroencefalogram 19 21,83% 14 18,42%
Elektro encefalo graf 7 8,43% 9 11,84%
Elektro — encefalo - grafie 3 3,44% 5 6,56%
Elektro Encefalografie 4 4,24% 2 2,63%
Encefalograf 0 0% 1 1,34%
Celkem 87 100% 76 100%

Graf 8 — Zndzornéni kategorizace ndzvii EEG (viastni zdroj)
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Komentar:

33 vseobecnych sester spravné rozepsalo EEG Elektroencefalografie (tj. 37,93 %). 21 re-
spondentt ozna¢ilo EEG metodu nespravné jako Elektroencefalograf (tj. 24,13 %). Odpo-

véd ,,Elektroencefalogram” napsalo 19 respondentd, tedy 21,83 %). Oznaceni Elektro en-
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cefalo graf oznacilo 7 (tj. 8,43 %) respondentd. 3 respondenti vyplnili pole Elektro-
encefalo-grafie (tj. 3,44 %). 4 respondenti (tj.4,24%) napsali EEG jako Elektro Encefalo-

grafie.

Z celkového poctu studentt oznacilo EEG jako Elektroencefalografie 29 respondentd, tedy
28,16%. Elektroencefalograf vyplnilo 16 respondentu (tj. 21,05 %) a Elektroenfefalogram
oznacilo 14 respondentt (tj. 18,42 %). 9 respondentt vyplnilo pole Elektro encefalo graf
(tj. 11,84 %). Elekto-encefalo-grafie zapsali 3 respondenti, takze 3,44 %. Nejméné pocet-
né&jsi nazev Elektro Encefalo-grafie vyplnili 4 respondenti (tj. 1,34 %). Pouze 1 respondent
(tj. 1,34 %) oznacil EEG jako Elektrograf.
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Otazka €. 8: Co si predstavite pod pojmem BIOFEEDBACK?

Tabulka 8 — Predstavy vSeobecnych sester o Biofeedbacku (viastni zdroj)

KATEGORIE Vseobecné sestry (VS)
AC (n) RC (%)

Biologicky zpétna vazba 17 19,54 %
Nevim a netusSim 53 60,92 %
Terapeuticka metoda, zkoumajici FF 6 6,92 %
Napojeni cloveka nécim jako EEG na PC, dotycny se sna- 1 1,15%
Z1 myslenkou ovladat hru
Snima biopotencial a mozkové zpétné vazby 1 1,15%
24 hod. monitorace FF, Meéieni — TK, P, EMG 2 2,29%
Metoda, kde se ucime ovladat své fyziologické funkce 3 3,45%
Metoda, ktera snima riizné aktivity — dech, TK, P, poceni, 2 2,29%
TT, napeti svali, ...
Zpétna vazba, ktera lze nejakym zpiisobem mérit 2 2,29%

Celkem 87 100%

Graf 9 — Predstavy vSeobecnych sester o Biofeedbacku (viastni zdroj)
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Tabulka 9 - Predstavy studentii o Biofeedbacku ( (vlastni zdroj)

KATEGORIE Studenti

AC (n) RC (%)
Nevim, nepredstavim si nic, netusim 39 51,31%
Biologicky zpétna vazba 16 21,05%
Biologicka terapeutickd metoda k méreni fyziologickych veli- 6 7,89%
c¢in
Terapeuticka metoda, kterd miize odstranit psychické pro- 3 3,95%
blemy
Specialni vysetiovaci metoda 3 3,95%
Néjaka prirozena zpétna vazba, kterd navazuje na to EEG 2 2,61%
vySetieni.
Mereni FF s vhodnou prezentaci pacientovi a ten je tudiz 1 1,32%

schopen do jisté miry FF ovlddat viili a nauci se je castecné

ovladat
Cizi slovo pripominajici druh sportu 1 1,32%
Je to alternativni metoda, kterd se vénuje poruchdam jako je 1 1,32%

napr. poruchy spanku, soustiedénosti, hyperaktivita

Zpétna prirodni strava 1 1,32%
Zpétny nacvik biologickych dovednosti 1 1,32%
Biologicky zpétna vazba, kdy teélo podvedomeé reaguje na 1 1,32%

okoli, aniz bychom si to uvédomovali.
Bio strava 1 1,32%
Celkem 76 100%
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Graf 10 — Predstavy studentit o Biofeedbacku ( (viastni zdroj)
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Komentar:

Nejpocetnéjsi odpoveédi respondentd byla odpovéd’ Nevim a netusim. Odpovédélo 53 vseo-
becnych sester (1.60,92%). 17 respondentu (tj.19,54%) odpovédélo spravné Biologicky
zpétna vazba. Odpoveéd Terapeuticka metoda, zkoumajici FF napsalo 6 respondentl
(t.6,92%). 3 respondenti — 3,45% z celkového poctu zaznamenalo odpovéd Metoda, kde
se ucime ovladat své fyziologické funkce. Odpoveédi Napojeni cloveéka nécim jako EEG na
PC, dotycny se snazi myslenkou ovladat hru a Snima biopotencial a mozkové zpétné vazby
napsal 1 a 1 respondent (tj. 1,15% a 1,15% z celkového po¢tu). Dalsi shodny pocet respon-
denti odpovédél na otazku - Metoda, kterd snima riizné aktivity — dech, TK, P, poceni, TT,
napeti svalii,... a Zpétna vazba, kterd lze néjakym zpiisobem mérit. Takto odpovédéli 4

respondenti (tj. 2,29% a 2,29%).

U studentd méla nejvétsi zastoupeni opét odpoveéd’ Nevim, nepredstavim si nic, netusim 39
respondenty (tj.51,31%). Druhou nejpocetnéjsi skupinou se stala odpovéd’ Biologicky zpet-
na vazba, kterou vyplnilo 16 respondentti (t).21,05%). Kategorii podobnych odpovédi jako
Biologicka terapeutickda metoda k meéreni fyziologickych velicin definovalo 6 studentl
(.7,89%). Jako Specidlni vySetirovaci metodu oznacCili Biofeedback 3 studenti
V procentualnim zastoupeni 3,95%. 2 respondenti vyplnili, Zze jde o Néjakou prirozenou
zpémou vazbu, ktera navazuje na EEG vySetieni (tj.2,61%). Ostatni odpovédi mély po 1

respondentovi (tj.1,32%), dohromady 7 (celkem 9,24%), které¢ jsou uvedeny v Tabulce 9.
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Otazka ¢. 9: SlySel (a) jste nékdy o metodé EEG biofeedback?

Tabulka 10 — Informovanost o metodé EEG biofeedback (viastni zdroj)

VSeobecné sestry Studenti
Odpovédi AC(n) RC (%) ACm) RC (%)
Ano, vim, o co se jedna 17 19,54% 14 18,42%
Ano, ale nevim, o co se jedna 21 24,14% 16 21,05%
Ne, nikdy jsem tento nazev neslyse- 49 56,32% 46 60,53%
la
Celkem 87 100% 76 100%
Graf 11 — Informovanost o metodé EEG biofeedback (viastni zdroj)
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Komentay:

Nejvice respondentti - 49 (1].56,32%) oznacilo svou odpoveéd Ne, nikdy jsem tento nazev

neslysela. Ostatni respondenti sice o nazvu n€kdy slySeli, nicméné nedovedou tuto metodu

jasné definovat — 21 respondentll v procentualnim zastoupeni 24,14%. Nejméné respon-

denti odpovédélo, ze vi, o co se jedna v poctu 17 (tj.19,54%).

14 studentt vi, o ¢em metoda pojednava (t].18,42%). Z celkového poétu respondentil, 16

Z nich (j.21,05%) oznacilo svou odpovéd’, ze slySely nazev, ale nevi piesné, o co jde. Nej-

vice respondentl oznacilo odpoveéd’ Cislo 3 - Ne, nikdy jsem tento nazev neslySela — 46

respondentt, tedy 60,53%.
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Otazka ¢. 10: Odkud jste se o této metodé dozvédél (a)?

Tabulka 11 — Setkani respondentii s metodou EEG biofeedback (viastni zdroj)

VSeobecné sestry Studenti
Odpovédi AC(n) RC (%) ACm) RC (%)
Pri studiu 15 46,88% 11 35,38%
Z meédii (internet, TV, denni tisk) 9 28,12% 15 48,48%
Ze zaméstnani 2 6,25% 0 0%
Kamaradi 6 18,75% 5 16,14%
Celkem 32 100% 31 100%
Graf 12 — Setkani respondentii s metodou EEG biofeedback (viastni zdroj)
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Komentar:

Ze vseobecnych sester se 15 (1].46,88%) setkalo s EEG biofeedbackem pii studiu. Dalsim

nejpocetnéjSim zdrojem se stala média a to u 9 respondentd (tj. 28,12%). 6 respondentil

(4.18,75%) se o této metode dozvédelo od kamaradl a 2 respondenti se setkali a touto me-

todou v zamé&stnani (tj.6,25%).

Z internetovych zdroji se o této metodé dozvédelo 15 studentt (tj. 48,48 %). Dalsim zdro-

jem se stalo studium, u 11 respondentd (tj.35,38%). Posledni skupinu tvofi respondenti,

ktefi se setkali s metodou diky kamaradim — tedy 5 respondentt s procentualnim zastou-

penim 14,14%.
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Otazka ¢. 11: Chtél (a) byste se dozvédét néco vic o této metodé formou brozur ¢i pla-
kati?

Tabulka 12 — Zdjem o informace o metodé EEG biofeedback (vlastni zdroj)

VSeobecné sestry Studenti
(VS)
Odpovédi AC(n) RC(%) ACm  RC (%)
Ano, nazev této metody me zaujal 61 71,11% 70 92,11%
Ne, nezajimad mé to 26 28,89% 6 7,89%
Celkem 87 100% 76 100%

Graf 13 — Zdjem o informace o metodé EEG biofeedback (vlastni zdroj)
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Komentar:

Z této otazky jsme se zjistily, Ze o informace o metodé EEG biofeedback by mélo z4jem 61
sester (71,11%) a 70 studentt (92,11%). Ostatni — 26 sester (28,89%) a 6 studentl (7,89%)

tato metoda nezajima.
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5.2 Rozhovor

V dalsi praktické Casti byl vypracovan rozhovor s klientem, ktery absolvoval tréninky EEG
biofeedbacku a vlastni ptistroj Psychowalkman, ktery souvisi s neurotechnologiemi a dale
s vedouci pracovnici centra EEG biofeedbacku ve Zlinég.

5.2.1 Organizace a metoda prizkumu

K rozhovortim bylo sestaveno n¢kolik zakladnich otazek. Rozhovor s klientem probehl 30.
4. 2015 ve Zlin€ na akademické ptidé v knihovné Univerzity TomaSe Bati, kterd nam zajis-
tila soukromi a tiché prostiedi. Rozhovor s vedouci pracovnici centra probehl piimo

Vv misté centra EEG biofeedbacku a to 14. 5. 2015.

Prvnim probandem (P1) je osmadvacetilety muz Michal Kirschbaum, ktery se G¢astnil tré-
ninktt EEG biofeedbacku poprvé v détstvi. Nyni pracuje jako zdravotnicky zachranat na
operacnich salech a urgentnim piijmu v némeckém Bavorsku. S uveiejnénim jména a roz-

hovoru k ucelim prace podal ustni souhlas.

Druhym probandem (P2) je Ing. Dagmar Machova, vedouci pracovnice BIOFEEDBACK
CENTRA, sidlicim na T¥id¢ T. Bati 385 Louky ve Zliné. S uvefejnéni tdaji a rozhovoru

k uceltiim prace taktéz podala ustni souhlas.
5.3 Analyza ziskanych dat

5.3.1 Otevrené kddovani

Na zakladé¢ kodovani byly stanoveny nasledujici kategorie:
Kategorie ¢. 1 — Prvni setkani

Kategorie ¢. 2 — Zdravotni problém

Kategorie ¢. 3 — Efektivita

Kategorie ¢. 4 — Doporuceni metody

Kategorie €. 1 — Prvni setkani

P1: ,, Na biofeedback jsem zacal chodit tak v Sesté tride.”

’

P2:,, Pred ctrnacti lety v Brne.’
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Kategorie ¢. 2 — Zdravotni problém

P1:,, Meél jsem poruchy dyslexii a dysgrafii a celkové poruchy pozornosti.”

P2: ,,Nejvice lidi ma problémy se soustiedénim, paméti. Déti s hyperaktivitou a poruchami

’

ucent.’

Kategorie ¢&. 3 — Efektivita metody

P1:,, Efekt byl dobry, jak se mozek nauci se soustiedit, tak i po letech nezapomene a pomii-

’

Ze mu to.’
P2: , Efektivita je velmi individudlni. Zavisi na samotném jedinci a jeho problémech.
Napriklad trénink pozornosti ma lepsi efektivitu nez problemy s reci. Také zavisi ve velké
mire na poctu tréninki a pravidelnosti v dochdzeni. U ditéte, které dochazi na trénink 3x

tydné je efektivita vyssi, nez u ditete, které chodi Ix tydné.”

Kategorie ¢. 4 — Doporuceni metody

P1: ,, Metodu bych doporucil, ale je to individualni. Zkusil bych ji, pokud selhaly jiné me-
tody, hlavné u déti dat prednost pred farmakologickou lécbou hyperaktivity.”

P2: ,,Mam osobni dobré zkusenosti se clenem rodiny. Je to i alternativa reseni nékterych

problémii bez pomoci lékii.”

5.3.2 Zavér rozhovoru

Prvni navstéva pana Kirschbauma na tréninku EEG biofeedback byla zhruba v sesté tiidé
zakladni Skoly, kdy na metodu dochazel 6 az 8 mésici. Tuto dobu probihalo osvojovani
uceni mozku se koncentrovat. Respondent uvadi, ze mél poruchy uceni, a to zejména dys-
lexii a dysgrafii. Po této dob¢ absolvoval tréninky jesté pfed maturitou a statnimi zaverec-
nymi zkouskami na vysoké Skole. V tomto pripadé si jen ozivil zkuSenosti EEG biofe-
edbacku z predchozich let. Respondent vyuziva také piistroj Psychowalkman, ktery mu
pomahal zejména pfi studiu a sportu, ve kterych dosahoval diky tomuto pfistroji prokaza-
teln¢ lepSich vysledki. Respondent si mysli, ze jsou tyto metody urcité uzitecné, ale po-
chopitelné to zalezi na individualité osob, nicméné tuto metodu po svych zkuSenostech
doporucuje jako alternativu 1é¢by poruch uéeni a pozornosti u déti, kdyz klasické metody

selhaly.
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Pani Ing. Machova se poprvé setkala s metodou pied Ctrnacti lety v Brné€. Poté absolvovala
kurz v Biofeedback centru v Praze u PhDr. Tyla. Nyni ma tfinactiletou praxi v oboru a
aktivné, pokud se vyskytne pfilezitost, navstévuje seminafe a kurzy. Do centra Biofe-
edbacku ve Zliné dochazi na tréninky piedevsim déti s poruchami pozornosti, ADHD a
poruchami uceni z 80%. Dale navstévuji mladistvi do 20 let na zlepSeni paméti a minimum
tvoii dospéli klienti. Efektivitu metody hodnoti spise individudlné. Je potieba pravidelné
chodit na sezeni, také je rozdil mezi problémy, se kterymi zde dochazi. Osobni zkuSenosti
ma dobré a to se ¢lenem rodiny. Metodu by doporucila jako alternativu feSeni nékterych

problému bez pomoci 1éki. Informace o metod€ a centru jsou dostupné na internetu.
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6 DISKUZE

V ramci této bakalaiské prace jsme si stanovily jako hlavni cil zjistit hloubku informova-
nosti o alternativni metodé¢ EEG biofeedback mezi vSeobecnymi sestrami Krajské nemoc-
nice Tomése Bati ve Zlin€ a studenty oboru VSeobecna sestra na Univerzité Tomase Bati
ve Zlin¢. Primarné byl stanoven jeden hlavni cil a dalsi tfi cile dil¢i. V dalsi ¢asti se prace
vénuje rozhovortm, které poskytl klient, ktery ma zkusenosti s EEG biofeedbackem a ve-

douci pracovnice centra biofeedback ve Zling.

Pti reSer$i podobnych prizkumi na t¢éma EEG biofeedback nebyla nalezena prace tykajici
se informovanosti vSeobecnych sester a odbornikll ve zdravotnictvi o této metodé. Dale
jsou uvedeny prace podobné, které jsou dostupné na internetu. Autorka Martina Jur¢ikova
(2014) z Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ ve své praci ,,Ptinos EEG biofeedbacku pro déti
a ADHD se zaméfenim na Skolni prostiedi” zkouma, jak funguje EEG biofeedback na déti
s hyperaktivitou. Vyzkum se tykal rozhovoru s rodici, uditeli a vybranymi détmi, které po
dobu pill roku absolvovali tréninky EEG biofeedbacku na Skolni pidé zcela zdarma.
Zprace vyplyva, Ze je metoda UCinngjsi, pokud se rodice fidi radami odbornika
s ptistupem k ADHD ditéti. V terapiich by byli ochotni pokracovat, ale za nejvétsi prekaz-
ku povazuji cenu terapii. Prace Ludmily MarcisSové (2006) ,,V1iv vybranych druhi terapii
na déti se syndromem ADHD” pojednava zejména o ADHD, 1é¢bé a EEG biofeedbacku je
zahrnuta 1 podkapitola. V praktické ¢asti je vyuZzita metoda rozhovoru, kdy zpovida rodice
o jejich détech a nemoci ADHD a jaké mozné terapie jiz vyzkouseli. Z 5 rodic¢a vyzkouse-
lo EEG biofeedback 2. V diplomové praci autorky Elisky Horové (2014) ,,Vyuziti metody
EEG biofeedbacku v souvislosti se specifickymi poruchami uceni” se ¢tenai dozvi teore-
ticky o poruchach uceni a o EEG biofeedbacku a v praktické ¢asti jsou k dispozici kazuis-
tiky déti, které navstévuji EEG biofeedback a maji specifické poruchy uceni. Po 40 seze-
nich se u nich patrné zlepSuji zminované problémy.

Préce, které nejsou zamétené na détsky veék a pojedndvaji o metodé biofeedback: prace
autorky Jany Brejlové z roku 2010 s nazvem ,,Technika biofeedback a jeji vyuziti ve vy-
chové ke zdravi u muzt ve véku 20 - 35 let” a ,,Technika Biofeedback a jeji vyuziti ve vy-
chové ke zdravi u Zen ve véku 20 - 35 let” od autorky Petry Souckové taktéz z roku 2010.
ODb¢ prace jsou si teoreticky podobné, v praktické casti Jana Brejlova (2010, s. 40) rozd¢li-
la respondenty na soubor A, ktery tvofilo 100 muzi, kterym byl rozdan dotaznik na infor-
movanost o metodé€ biofeedback — 11 % muzl z celkovych 100 % védé€lo o existenci bio-

feedbacku a soubor B, ktery tvofil 10 muzh, ktefi byli zkouméni na pocty nadechii a vy-
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dechti s pouzitim a bez pouziti zpétné vazby v souvislosti s jejich pohybovou aktivitou.
Z prazkumu lze odvodit, ze biofeedback, at’ uz vizualni ¢i auditivni vyrazné ovlivituje po-
¢et dechti a to snizenim, tzn., Ze dochazi ke zklidnéni probanda. U prace Petry Souckové
(2010) se prazkum taktéz skladal z dotazniku o informovanosti laické vefejnosti
s vysledkem 23% spravnych odpovédi a z biofeedback méfeni zaméteno na ovlivnéni dy-

chani biofeedbackem.

6.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bylo statisticky zpracovat data ziskand z anketniho Setfeni tykajici se in-
formovanosti v§eobecnych sester pracujicich v Krajské nemocnici Tomése Bati ve Zling, a.
s. a studentil programu Osetfovatelstvi na Univerzit€¢ TomaSe Bati ve Zlin¢ o metodé¢ EEG
biofeedback. K tomuto cili se vztahuje otazka ¢. 9 a 10 — Slysel (a) jste o metodé EEG bio-
feedback? Pokud ano, odkud jste se o této metode dozvédel (a)? Nejvice respondentt
z v§eobecnych sester - 49 (].56,32%) oznacilo svou odpoveéd’ Ne, nikdy jsem tento nazev
neslysela. Ostatni vSeobecné sestry sice o nazvu nékdy slyseli, nicméné nedovedou tuto
metodu jasn¢ definovat — 21 respondentll v procentudlnim zastoupeni 24,14%. Nejméné
respondentli odpovédelo, ze vi, o co se jedna v pocétu 17 (1).19,54%). Ze studentskych tad -
14 respondentli vi, o ¢em metoda pojednava (tj.18,42%). Z celkového poctu respondentu,
16 z nich (1.21,05%) oznacilo svou odpoveéd, Ze slySely nazev, ale nevi ptesné, o co jde.
Nejvice respondentli oznacilo odpovéd’ ¢islo 3 - Ne, nikdy jsem tento nazev neslySela — 46

respondentt, tedy 60,53%.

Ze vSeobecnych sester se jich nejvice setkalo s metodou pii studiu — tedy 15 respondentt
(4.46,88%). DalSim nejpocetn¢jSim zdrojem se stala média a to u 9 respondentil (tj.
28,12%). 6 respondentll (tj.18,75%) se o této metod¢ dozveédélo od kamaradii a 2 respon-
denti se setkali v zaméstnani (tj.6,25%). 15 studenti (tj.48,48%) se poprvé setkalo s EEG
biofeedbackem z internetovych zdrojt. Dalsim zdrojem se stalo studium, u 11 respondentt
(.35,38%). Posledni skupina tvoii kamaradi — tedy 5 respondentii s procentudlnim zastou-

penim 14,14%.

Hlavni cil byl ovéfen — Zjistila jsem informovanost v§eobecnych sester a studenti progra-
mu OSetiovatelstvi o alternativni metodé EEG biofeedback. Neocekavala jsem, ze bude
erudovanost o této metod¢ velkd, nicméné mne vysledky zklamaly. Dle mého ndzoru by
méli mit zdravotnici pojem o této metodé. Z vysledki prazkumu vyplyva, Ze drtiva vétSina

nikdy nazev neslysela (56,32% setry a 60,53% studenti). Zajimavy vysledek, nebot EEG
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biofeedback saha do nékolika oblasti zaroven — psychologie, pedagogiky, neurologie, fyzi-
ologie nebo napiiklad sportovni oblasti. Jako vystup jsem proto vytvoftila edukaéni materi-

al, ktery mize pomoci zajistit vétsi informovanost

6.1.1 Diléi cil €. 1 - Zmapovat uroven informovanosti v§eobecnych sester a studentu

programu OSetrovatelstvi o vySetfovaci metodé EEG

K tomuto cili se vztahuje otazka Cislo 5, 6 a 7. Otazka €. 5 Znate vysetrovaci metodu
EEG? Zkoumany vzorek vSeobecnych sester a studentii odpovédéli na tuto otdzku stejné
po 100%. VSeobecné sestry s celkovym poctem 87 respondentl a studenti s celkovym po-
¢tem 76. Prizkum ovétil 100% znalost EEG metody. Otazka €. 6 V jaké souvislosti jste se
setkal (a) s metodou EEG setkal (a)? Otazka zalozena na principu oznaéeni vice moznych
odpovédi. VSeobecné sestry se nejcastéji setkali s touto metodou ve vyuce — 66 responden-
ti (4. 45,51 %). Dalsi nejcastéj$im oznacenim je odpoveéd’ z praktického vyucovani, kterou
uvedlo 25 respondentt (tj. 17,24 %) a nasledné nejpocetnéjsi oznacenou odpovédi je se-
tkani s metodou na odborné stazi ¢i exkurzi s poctem 21 (tj. 14,48 %). 19 respondentti (tj.
13,12 %) se setkalo s EEG pii zamé&stnani. Odpoveéd’ sam/sama jsem vySetieni podstoupila
(nebo ¢len rodiny) oznaéilo 14 respondentu, tedy 9,65 %. Respondenti, v§eobecné sestry,
se nejcastéji setkali s touto metodou ve vyuce — 66 respondentt (tj. 45,51%). Dalsi nejcas-
téj$im oznacenim je odpoveéd’ z praktického vyucovani, na kterou odpovédélo 25 respon-
dentt (tj. 17,24 %) a nasledné nejpocetnéjsi oznaenou odpovédi je setkani s metodou na
odborné stazi ¢i exkurzi s poctem 21 (tj. 14,48 %). 19 respondentt (tj. 13,12 %) se setkalo
s EEG pii zaméstnani. Odpoveéd’ sam/sama jsem vysetreni podstoupila (nebo clen rodiny)

oznacilo 14 respondentt, tedy 9,65 %.

PoloZka €. 7 Rozepiste prosim cely ndazev EEG. 33 vSeobecnych sester spravné rozepsalo
EEG Elektroencefalografie (tj.37,93%). 21 respondenti oznacilo EEG metodu nespravné
jako Elektroencefalograf (tj.24,13%). Jako Elektroencefalogram vyplnilo 19 respondentt,
tedy 21,83%). Oznaceni Elektro encefalo graf oznacilo 7 (t].8,43%) respondenti. 3 re-
spondenti vyplnili pole Elektro-encefalo-grafie (tj.3,44%). 4 respondenti (tj.4,24%) napsali
EEG jako Elektro Encefalografie. Z celkového poctu respondentt studentskych fad oznaci-
lo EEG jako Elektroencefalografie 29 respondenti, tedy 28,16%. Elektroencefalograf vy-
plnilo 16 respondentd (tj.21,05%) a Elektroenfefalogram oznacilo 14 respondent
(tj.18,42%). 9 respondentii vyplnilo pole Elektro encefalo graf (tj.11,84%). Elekto-

encefalo-grafie zapsali 3 respondenti, takze 3,44%. Nejmin pocetnéjsi nazev Elektro Ence-
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falo-grafie vyplnili 4 respondenti (tj. 1,34 %). Pouze 1 respondent (tj. 1,34%) oznacil EEG
jako Elektrogratf.

Dil¢i cil byl ovéten. Zjistila jsem tGroven informovanosti o metodé EEG. To znamena, ze
100 % respondentti zna vysetrovaci metodu EEG, nicméné ji dokédzalo spravné rozepsat
pouze 33 (tj. 37,93 %) vseobecnych sester a 29 (28,16 %) studentd. EEG je vySetiovaci

metoda, tudiz ma koncovku — ,,ie”, nikoli, jak se n€kteti domnivali ,,graf nebo gram.”

6.1.2 Dildi cil €. 2 - Zmapovat uroven informovanosti v§eobecnych sester a studentii

programu OSetrovatelstvi o metodé biofeedback

K tomuto cili byla vytvofena polozka ¢. 8 — Co si predstavite pod terminem Biofeedback?
Na tuto otdzku respondenti odpovidali otevienymi odpovéd'mi. Odpovédi byly nasledné
kategorizovany do hlavnich skupin odpovédi. Nejpocetnéjsi odpovedi respondentli bylo
Nevim a netusim. Takto odpovédélo 53 vSeobecnych sester (tj.60,92%). 17 respondentl
(4.19,54%) odpoveédélo spravné Biologicky zpétna vazba. Odpoveéd’ Terapeuticka metoda,
zkoumajici FF napsalo 6 respondenttl (t].6,92%). 3 respondenti — 3,45% z celkového poctu
zaznamenalo odpovéd’ Metoda, kde se ucime ovidadat své fyziologické funkce. Odpovédi
Napojeni cloveka nécim jako EEG na PC, dotycny se snazi myslenkou ovladat hru a Snima
biopotencidal a mozkové zpeétmé vazby napsal 1 a 1 respondent (tj. 1,15% a 1,15%
z celkového poctu). Dalsi shodny pocet respondentli odpoveédél na otazku - Metoda, ktera
snima ruzné aktivity — dech, TK, P, poceni, TT, napéti svali,... a Zpétna vazba, ktera Ize

néjakym zpusobem mérit. Takto odpovédéli 4 respondenti (tj. 2,29% a 2,29%).

U student méla nejvétsi zastoupeni opét odpoveéd’ Nevim, nepredstavim si nic, netusim 39
respondenty (tj.51,31%). Druhou nejpocetnéjsi skupinou se stala odpovéd’ Biologicky zpet-
na vazba, kterou vyplnilo 16 respondentii ze studentskych fad (t).21,05%). Kategorii po-
dobnych odpovédi jako Biologicka terapeuticka metoda k méreni fyziologickych velicin
definovalo 6 studentl (tj.7,89%). Jako Specialni vysetiovaci metodu 0znacili Biofeedback
3 studenti v procentualnim zastoupeni 3,95%. 2 respondenti typovali, Ze jde o Néjakou
prirozenou zpétna vazbu, kterd navazuje na EEG vySetfeni (t].2,61%). Ostatni odpovédi
meély po 1 respondentovi (tj.1,32%), dohromady 7 (celkem 9,24%), které jsou uvedeny v
Tabulce 8 2 9. Graf €. a 10.

Dil¢i cil byl ovéfen. Zjistila jsem trovein informovanosti o metod¢ Biofeedback. Az 53

vSeobecnych sester viibec nevédélo, co se pod pojmem miize skryvat (60,92%). Studenti
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na tom nebyli o nic 1épe — nevédélo 39 respondentt (51,31 %). 19,53 % sester si nazev

odvodilo z anglického jazyka — biologicky zpétna vazba a u studenti to bylo 21,05 %.

6.1.3 Dildi cil ¢. 3 — na zakladé ziskanych informaci vytvorit piehledny informaéni

material o metodé EEG biofeedback

K tomuto cili byla vytvofena otazka ¢. 11 — Chtél (a) byste se dozvédeét néco vic o této me-
todé? Z této otazky jsme zjistily, ze o informace o metodé EEG biofeedback by mélo za-
jem 61 sester (71,11%) a 70 studentt (92,11%). Ostatni — 26 sester (28,89%) a 6 studentil
(7,89%) tato metoda nezajimd. Informacéni material je pfiloZen v ptilohach a po vytvoreni
nékolika kopii bude pteddn po domluvé do EEG ambulance, na odd¢€leni, kde byly rozdany
ankety a do Centra EEG biofeedbacku ve Zling.
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ZAVER

EEG biofeedback neboli Neurofeedback, jak nazev vypovida, patii mezi neurotechnologie.
V Ceské republice je to metoda pomérné nova, ale jiz si nasla spoustu piiznived. Jedna se 0
alternativni a mezioborovou metodu, ktera saha od neurologie, ptes specialni pedagogiku
po sportovni oblasti a ma preventivni i terapeuticky charakter. Je vyuzitelnd zejména u déti
S poruchami pozornosti a uceni, u dosp€lych je efektivni u poruch spanku, nesoustedénos-
ti, pii stresu nebo u poruch kontinence. Vyniké piedev§im neinvazivnosti a dlouhou dobou
ucinku. Tato prace je téZ seznamenim s audiovizudlnimi pfistroji. Tyto technologie jsou

uzite¢né k relaxaci, uvolnéni nebo ke koncentraci.

Po sestaveni ramce nutného k objasnéni metody EEG biofeedback, do kterého patii vysSet-
fovaci metoda Elektroencefalografie a samotny biofeedback, se prace zabyva empirickou
¢asti, pro kterou byla sestavena originalni anketa, kterd byla nutnad pro zjisténi hloubky
informovanosti 0 EEG biofeedbacku. Prizkumny vzorek tvotfily vSeobecné sestry
z Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zling, a. s. a studenti programii OSetfovatelstvi na
Univerzité¢ Tomase Bati ve Zling. Z vysledkt priazkumu vyplyva, Ze iroven informovanos-
ti mezi odbornou vefejnosti neni jinak vysoka, proto jsem vytvofila edukacni material, kte-

ry by mohl zajistit informovanost vétsi.

Do prace jsme vlozily rozhovory s klientem EEG biofeedbacku a s vedouci pracovnici
Biofeedback centra ve Zlin€ z divodu seznameni se skute¢nostmi o EEG biofeedbacku ze
strany klienta a odbornika s tfinactiletou praxi. Tato metoda neni urcité podvodna, ale také
neni efektivni ze sto procent. Odbornici se déli na dvé skupiny, jedni metodé diveétuji a
druzi se od ni zase odvraceji. Dal§im problémem v Ceské republice je finan¢ni stranka
véci, zatim si klienti musi tréninky hradit z vlastni kapsy, coz je pro n€které problém, pro-
toze metoda nepatii mezi nejlevnéjsi a jeji zaruka efektivity je otazkou. Uvidime, zda bu-
dou vyzkumnici v budoucnu zlepSovat tuto metodu a tim tak zajistit vétsi ptisobnost meto-

dy nejen ve svété, ale i u nas.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Bfbk  Biofeedback

BP Me¢éteni krevniho tlaku

CCTV Video biofeedback

EEG  Elektroencefalografie

EMG  Elektromyografie

EPG Vaginalni biofeedback

GSR  Méfeni elektrického odporu pokozky

Hz Hertz — jednotka frekvence, udava pocet cyklickych dé&jit odehranych za sekundu
TEMP Mgéfeni teploty pokozky

PERF  M¢feni erekce penisu
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PRILOHA I: STRUCNY PREHLED HLADIN VEDOMI

. ; FREKVENCE .
HLADINA VEDOMI ) STAV MYSLI A TELA
MOZKOVYCH VLN
Beta 14 - 40 Hz Bdélost, aktivita
Alfa 8-13Hz Uvolnéni
Theta 4 -7 Hz Velmi hluboké uvolnéni
Delta 0,5-3Hz Spanek

PRILOHA 1 — P¥ehled hladin védomi (Odborny princip AVS technologie, ©2013)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

66

PRILOHA P II: PRENOS INFORMACI BIOFEEDBACK

zesilovac

filtrv

analyzator

i

displej

terapeut

PRILOHA 2 — Ptenos informaci u biofeedbacku (Valuch, 1998, s. 89)
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PRILOHA P I11: EEG BIOFEEDBACK

Obrazek 1 — EEG biofeedback (EEG biofeedback, ©2013).
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PRILOHA P IV: ANKETA

Dobry den,

jmenuji se Michaela Faryova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra na Uni-
verzité¢ Tomase Bati ve Zlin€. Zpracovavam bakalafskou praci na téma Informovanost vseo-
becnych sester a studentii programu OSetrovatelstvi o alternativni metode EEG biofeedback.

Chtéla bych Vas timto poprosit o vyplnéni této kratké ankety, ktera je zcela anonymni, prosim
tedy o upiimné odpovédi. Predem dékuji za Vas cas a ochotu.

1. Jakeé je VaSe pohlavi?

o Zena
o Muz

2. Kolik je Vam let?

o 18-23let
o 24-29 let
o 30-—39let
o 40-—49 let
o 50 letavice
3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani:
o Stredni $kola s maturitou
o  Vyssi odborna skola s titulem Dis.
o Vysoka Skola s titulem Bc.
o Vysoka skola s titulem Mgr.
4. Pokud studujete, ve kterém ro¢niku jste?
o 2. rocnik
o 3. rocnik

Jakou studujete formu studia?

o Prezentni
o Kombinovanou

5. Znate vysetfovaci metodu EEG?
o Ano
o Ne
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6.

10.

11.

12.

V jaké souvislosti jste se s metodou EEG setkala?
o Z vyuky, pouze teoreticky
o Z odborné staze/exkurze
o Be¢hem praktického vyucovani
o Sam/sama jsem toto vysetfeni podstoupila (event. ¢len rodiny)
o Ze zam¢stnani

Rozepiste prosim cely ndzev EEG metody:

Slysel (a) jste o metodé EEG biofeedback?
o Ano, vim, o co se jedna
o Ano, ale nevim, o co se jedna
o Ne, nikdy jsem tento nazev neslysela

Pokud je Vase odpovéd’ ne, pokracujte u otazky ¢. 11

Odkud jste se o této metode dozveédéla?
o Studium

o Média (TV, tisk)

o Zamgéstnani

o Kamaradi

Chtél (a) byste se dozveédét néco vic o této metode formou brozur ¢i plakatd?

o Ano, nazev této metody mé zaujal
o Ne, nezajima mé to

Mate néjaké poznatky o problematice EEG biofeedback?

Dékuji za vyplnéni a preji prijemny zbytek dne.
Michaela Faryova



PRILOHA V: TRANSKRIPCE ROZHOVORU 1

6.2 Transkripce rozhovoru

Kdy a za jaké prileZitosti jste se poprvé setkal s EEG biofeedbackem?

Na biofeedback jsem chodil tak v Sesté tfidé. M¢l jsem poruchy dyslexie a dysgrafie a cel-
koveé problémy s ufenim a tato metoda byla moznost jak se naucit soustfedéni a nedélat
blbosti, protoze jsem ve skole a doma neudrzel pozornost, premyslel jsem nad jinymi véc-

mi. Nad ucebnici jsem mohl sedét cely den, ale stejné€ jsem se nic nenaucil.

Vzpomenete si, pii jaké prileZitosti se rodice setkali s touto metodou?

To nevim, nejspis o tom nekde slyseli a pak tuto moznost zkusili.

V jakém zafizeni jste se |éCby EEG biofeedbacku zucastnil?

V Olomouci.

Pomohla Vam tato metoda ke zlepSeni Vaseho problému?

Ano, tenkrat jsem tam chodil zhruba ptl roku nebo 8 mésici, ted’ pfesné nevim, nez jsem
se touto metodou naucil ovladat sviij mozek a pak jsem centrum navstévoval pred maturi-
tou na 2 — 3 sezeni, to nauceni ¢lovek nezapomene, jen si to musi zopakovat, néco jak jizda

na kole, aby to fungovalo. No a pak jsem tam Sel pied statnicemi na 1 lekci.

Jak cvieni probiha?

Jedna lekce trvala zhruba 40 minut. Terapeut je v mistnosti s klientem, napoji na hlavu
néco jako EEG, elektrody — na temeno jednu a na usi. PoéitaCem méfi aktivitu mozku a
muiize vysilat do mozku signaly. Clovék sedi v kiesle, sleduje né&jakou hru a snazi se zkon-

centrovat.

Jaky byl efekt metody na Vas problém?

Efekt byl dobry, jak se mozek nauci se sousttedit, tak i po téch letech to nezapomene a
pomiize mu to. Pii sledovani té hry ¢loveék pozna, kdy je soustiedéni pomoci tonu. To je
dilezité se naudit. Clovék si pak uvédomi, kdy je ta spravna faze soustfedéni a nasledné se

to vSechno ozivi.

Doporucil byste tuto metodu ostatnim lidem?

Ano, ale je to individualni. Mj bratr tu hodinu prospal.



Myslite si, Ze je EEG biofeedback prili§ drahy?

Nebylo to urcité levné, ani tenkrat, nevim, kolik to stoji v dnesni dobg¢, ale té investice neli-

tuju, vysledek je super.

SlySel jste nékdy o neurotechnologiich jako je psychowalkman?

J& ho vlastnim. Béhem $koly jsem ho pouzival ve zkouskovém obdobi, kdy je v pfistroji
program na soustfedéni, béhem 10 minut jsem si oddechl a pfistroj ptipravil mozek na
uceni.

Pouzivate pristroj i v souc¢asné dobé?

No, chtél bych ho pouzivat, ale vétsinou se k tomu nedostanu. Lezi mi v Supliku, coz je

Skoda, kdybych to pouzival pravideln¢, bylo by to pro mée lepsi.
Na jaké problémy je tento pristroj vhodny?

Je tam spoustu programi, zalezi, co clovek potiebuje. Tieba nabuzeni nebo naopak odpo-
¢inek, nauceni.

TakZe ucinky to ma ziejmé skvélé...

No, jde o to, Ze ja jsem se ten mozek naucil ovladat pomoci EEG biofeedbacku, takze na
mé to pusobi velmi pozitivné. Dulezité je, aby u toho ¢lovek lezel, relaxoval se, nemtzu si
to ted’ tfeba tady spustit, musi byt klid. Pak se musim soustiedit, abych u toho neusnul, na
to musim davat pozor. Usnout mizu u toho relaxacniho programu, na to on je. Program na

soustfedéni pomaha jakoby vy¢istit mozek a po téch 10 minutach jsem byl schopen se nau-

Cit tieba deset slovicek za malou chvilku.

A porizovaci cena pristroje?

No, kdyz jsem si to kupovat tehdy, tak to stalo kolem 5 tisic. Je to sice docela moc, ale
mné to pomahd, nejspis taky diky sezeni na EEG biofeedbacku. Vim, Ze to pouZivaji i
sportovci, ktefi se musi pfi stielbé soustiedit a koncentrovat se jen na ten vystiel. Mné¢ to
pomahalo tfeba ve sportu, hraval jsem basketbal. M¢l jsem lepsi vysledky ve Skole 1 ve
sportu.

Mate néjaké pripominky k témto metodam?

No ja bych to urcité¢ doporucil. Nebo alespon zkusil, pokud selhaly jiné metody, hlavné u

déti dat prednost pied farmakologickou Ié¢bou hyperaktivity.



PRILOHA VI: TRANSKRIPCE ROZHOVORU 2

Kdy jste se poprvé setkala s EEG biofeedbackem?

Pted 14 lety v Brné¢.

Kde jste absolvovala kurz EEG biofeedbacku?

V Biofeedback centru u PhDr. Tyla v Praze.

Kolikaletou praxi s touto metodou mate?

13 let.

Proc jste se rozhodla pracovat pravé s touto metodou?

Je nenésilnd a hrava, vyZzaduje vSak pravidelnost a vysledky jsou viditelné 1 pro okoli.
Jaké jsou na tuto metodu reakce okoli?

Rizné. Ti, kteti maji osobni dobrou zkusSenost metodu ocetiuji. Hodné lidi nema Zzadny

nazor z diivodu piesycenosti mnozstvim novych informaci a technickych véci kolem.

Jaké poruse se nejvice vénuje Vase centrum?

Nejvice lidi ma problémy se soustiedénim, paméti. U déti s hyperaktivitou a poruchami
uceni.

Jaky sortiment lidi k Vam dochazi?

80 % tvoii skolaci a predskoléci, 15 % mladi lidé do 20 let a zbytek dospéli.

Myslite si, Ze je efektivni? Z kolika procent?

Efektivita je velmi individualni. Zavisi na samotném jedinci a jeho problémech. Naptiklad
trénink pozornosti ma lepsi efektivitu neZ problémy s fe¢i. Také zavisi ve velké mife na
poctu tréninkil a pravidelnosti v dochazeni. U ditéte, které dochazi na trénink 3x tydné je
efektivita vyssi, nez u ditéte, které chodi 1x tydné. Nerada to hodnotim na procenta nebo

na body. Je to opravdu velmi individuélni.
Mate osobni zkuSenosti i mimo zaméstnani?

Mam osobni dobré zkuSenosti se ¢lenem rodiny. A pii kurzu v Praze jsme méli i osobni

zkuSenosti.



Musite se celoZivotné vzdélavat? Chodite na seminai'e nebo kongresy ohledné EEG
biofeedbacku?

Ano. Ve vSech metodach v prib¢hu ¢asu dochézi k novym informacim a poznatkim, které

se daji dale vyuzivat. Pokud mi to moznosti dovoli, i¢astnim se takovych akci.
Odkud se miiZe potencionalni klient dozvédét o této metodé?

O metodé¢ je nejvice informaci na internetu. V regionu je to rizné — napiiklad u détského
psychologa, logopeda, pediatra, nékdy ve skole, od lidi, ktefi trénink absolvovali.

Miyslite si, Ze je verejnost dostatecné seznimena s moZnosti 1é¢by EEG biofeedbac-
kem?

V soucasné dob¢ je mnoho novych metod a vefejnost se v nich ztraci. Myslim, ze by této
metodé prospéla vétsi prezentace, protoze je to i alternativa feSeni n€kterych problémil

pomoci léku.



PRILOHA P VII: EDUKACNI PLAKAT (VLASTNI TVORBA)

EEG BIOFEEDBACK

e Metoda, ktera Vam umozni ovladat své mozkové viny.

. biologické zpétné vazby.

k svych mozkovych v
Pro koho je uzitecn

Z nejcastéjsich indikaci
pro tuto metodu méizeme
oznacit nasledujici:

® ADHD- h Vraktivita u déti

/

akse tato metoda provads?

® Trénink za pomoci EEG hlologlkezpﬁﬁ
vazby je nendsilny, bezbolestivj)a hravy.

@ Pokud je provédén odbornikem, nema vedlej
Ucinky, nenf navykovy a efektje dlouhodoby.

® Technika pouziva snimaci elektrodu, prilozenou na
temeno hlavy, a dvé elektrody pfipevnéné na usi.

® EEG snimat zachycuje mozkové viny a predavi
je pocitati ktery analyzuje signdl a zajstuje
zpétnou vazbu. Zpétnd vazba je informace o tom,

jak funguii mozkové viny v konkrétnim okamiiku,

® Pribéh svych mozkovych vin pred sebou vidite na
obrazovee "prelozeny” do podoby videohry,
kterou hrajete pouze silou své myslenky - ryzi
viili, bez klavesnice nebo mysi.

® Hru ovlddate jen cinnosti svého mozku, kdyz
nariistd aktivita mozku v Zadoucim pasmu, je hrac
odménén tispéSnymi vysledky. Pote, co vzruista
aktivita v nezadoucim pasmu, Gspéch ve hfe mizi.

© Mozek postupné reaguje na motivacnfvoditka, kterd
mu pocita¢ poskytne tim, Ze ho odmenu]e za dobré

vysledky ve hie. Tak mozek sam rozviji proces uceni

novych vhodnéjSich frekvenci mozkovych vin.
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