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ABSTRAKT

Predlozena diplomova préce je tematicky zaméfena na oblast primarni prevence rizikového

chovani ve vybranych matefskych Skolach ve Zlinském kraji.

Teoreticka ¢ast je zacilena na zakladni terminologii, vymezeni zékladnich a stéZejnich
pojmu tykajici se prevence. Nedilnou soucasti jsou odborné informace tykajici se Skolské

primarni prevence se zacilenim na pfedskolni vzdélavani.

V praktické casti byl kvalitativni vyzkum zaméfen na znalosti a zkuSenosti S prevenci
rizikového chovani u pedagogickych pracovnikli V névaznosti na systematicnost a

dualezitost u déti predskolniho véku.

Kli¢ova slova: prevence, rizikové chovani, pfedSkolni vzdélavani, preventivni programy,

minimalni preventivni program, rimcov¢ vzdélavaci program, kvalitativni vyzkum.

ABSTRACT

This diploma thesis is thematically focused on the primary prevention of risk behaviour in

selected kindergartens in the Zlin region.

The theoretical part is focused on basic terminology, basic and fundamental terms
concerning the prevention. An integral part of the technical information related to school-

based primary prevention with emphasis on the preschool education.

The practical part of the qualitative research focused on the knowledge and experience with
the prevention of risk behaviour among teachers in relation to the systematic and

importance of preschool age children.

Keywords: prevention, risk behaviour, preschool education, preventive program, minimal

preventive program, general educational programme, qualitative research.
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UvVOoD

., Rodice byvaji na rozpacich, co si pocit s agresivitou svych deti. Agresivita vSak souvisi
S vnitrni energii ditéte, ktera je nezbytna pro jeho vyvoj. Vychova teda nema spocivat

V tom, aby tuto energii potlacila, ale aby ji usmérnila v energii prospésnou. *
(Antier, 2004, s. 102)

Téma diplomové prace ,,Problematika primarni prevence rizikového chovani ve vybranych
matefskych Skolach ve Zlinském kraji“ vnimdm jako velmi dilezité, ale v soudobé
spole¢nosti dosti opomijené. Jak vybrané matetské Skoly pracuji na primarni prevenci,
zdali je toto téma pro n¢ také dilezité a v jaké dostatecné pozadované kvalité se mu vénuji,
je cilem této prace. Zabyvam se timto tématem, protoze otdzka primarni prevence
rizikového chovani je ve Skolstvi stale aktualnéjsi a odbornici se ¢asto potykaji s vzrustajici
agresi mezi détmi a to i u pfedskolniho véku. Také s ohledem na moji dosavadni profesni
praxi (jiz tfetim rokem pusobim na pozici uditelky v mateiské Skole v Ludslavicich) a
zkuSenosti ziskané v priib&hu studia Socialni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve
Zlin¢ si myslim, ze v dne$ni dob¢ nemaji mnozi rodice tolik ¢asu na vychovu svych déti a
kromé rodiny, jsou za jejich vychovu z velké ¢asti odpovédny i vzd€lavaci instituce jako
jsou mateifské Skoly, zékladni Skoly apod. Jsem si védoma skuteCnosti, Ze praveé
v pfedSkolnim ve€ku si dit€¢ osvojuje zdkladni navyky pro Zivot — hygienické navyky,
pravidla slusného chovani a dozvida se o hodnoté zdravi. Dle mého ndzoru neexistuje pro
cilovou skupinu piedSkolnich déti dostate¢nd a kvalitni nabidka programli zaméfenych na

problematiku primarni prevence.

Prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole se zamé&fuji na prevenci jako na Siroky
pojem, ktery definuji z riznych pohledi. Dale se zabyvam zakladni terminologii v oblasti
typl prevence, vymezenim zakladnich a stéZejnich pojmi. Cil priméarni prevence se v této
kapitole zamétuje na zdravi jako dilezitou Zzivotni hodnotu, na zamezeni vzniku
nezadouciho jevu a dale popisuje preventivni programy realizované ve Skolnim prostiedi.
Jak popisuji na pocatku teoretické Casti prevenci, stejné¢ tak jsem se zaméfila na pojem
rizikové chovéni. Objasiiuji zakladni definici a stru¢né charakterizuji typy rizikového
chovani, a co predev§im zahrnuji. V zavéru prvni kapitoly pojedndvam o faktorech vzniku
rizikového chovéni, které¢ jsem rozdélila na rizikové a protektivni (ochranné). Kapitola

Skolské primarni prevence zahrnuje popis historie Skolské prevence rizikového chovani.
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Skolni preventivni program je dlouhodobym preventivnim programem a zabyvam se jeho
charakteristikou. Dale poskytuji informace popisujici minimalni preventivni program, ktery
je konkrétnim dokumentem zaméfenym na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Také
zminuji dilezitost Skolniho metodika prevence a jeho odpovédnost za zpracovavani
minimalniho preventivniho programu. Zavérem druhé kapitoly stru¢né popisuji spolupraci
s vnéjSimi subjekty, kterymi je zajiSténi socidlné — pravni ochrany déti a spoluprace
s Policii CR. Tieti kapitola pojednava o systému predskolniho vzd&lavani v Ceské
republice, kde uvadim popis Ramcového vzdélavaciho programu 1 v kontextu primarni
prevence rizikového chovani. Podstatnou oblasti Skolni prevence je spoluprace s rodici,
kterou popisuji Vv nasledujici kapitole. Kompetence pedagogickych pracovnikli jsou
riznorodé, zameértila jsem se na komunikaci srodi¢i, jenz povazuji za nejdulezité;si.
V zavéru teoretické €asti zmifluji mozné problémy realizace Skolni prevence jako prostor

pro socialni pedagogiku.

Vyzkumna cast diplomové price je zaméfena na vyzkum soucasného stavu primarni
prevence V piedskolnim vzdélavani ¢tyf zkoumanych matefskych skol ve Zlinském kraji.
Zvolila jsem si pro tento typ vyzkumu metodu kvalitativniho vyzkumu. Cilem prace je
zjistit, zda témata primarni prevence rizikového chovani jsou zahrnuta ve Skolnich
vzdélavacich programech, zda ucitelé i1 feditelé maji dostate¢né znalosti o jiz existujicich
preventivnich programech a zdali pfedem ptipravené programy, at uz vlastni nebo
doporucené odbornymi institucemi vyuzivaji. Vyzkumna cast si dale klade za cil
prozkoumat, zda pedagogové povazuji za dulezitou prevenci rizikového chovani
Vv pfedSkolnim véku, je — li prevence provadéna systematicky a s jakym typem rizikového
chovani se v matefskych Skoladch nejCastéji potykaji. Jsem piesvédCena, Ze primarni
prevence rizikového chovani v matefskych Skolach je smysluplnd a potifebnd pro dalsi

vyvoj déti v pfedSkolnim veku.
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. TEORETICKA CAST
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1 PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

K povinnostem kazdé spolec¢nosti patii ochranovat déti a predchazet jejich nestandardnimu
vyvoji. Dle mého nézoru, ptedSkolni vék je vyznamnym obdobim pro rozvoj trvalych
Pro polozeni zdravych navyku a ziskavani odmitavych postoju je to velmi dilezité obdobi,
kde déti nemizeme ochranit pied problémy, ale mizeme je naucit Celit rizikim a pomoci
pochopit a poznat svét. Jak uvadi Michalova (2012) nikdy neni pfili§ brzy ani pfili§ pozdé
pro zavedeni preventivnich programt k podpote adekvatniho chovani, a pfestoze je doka-
zana uspésnost intervence ve vSech vékovych kategoriich (od piedskolniho véku az do
18let), odbornici propaguji pfedevsim ranou intervenci v rdmci prevence vzniku problémo-
vého chovani. Aby byla prevence Uspé$nd, musime podchytit pfi rané intervenci faktory
signalizujici vznik mozné poruchy chovani v pozdéjsim véku ditéte, nez zacnou pusobit.
Je dulezité upravovat vychovné strategie, jejich zaméfeni a cile k minimalizaci nevhodného

chovani v zdvislosti na jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte.

1.1 Prevence

M¢li bychom si uvédomit, Ze je zapotiebi, aby co nejvice odbornikil pfipustilo, Ze rizikové
chovani ve skolstvi je mimotadné zdvazny problém, a vnitin€ pfijalo zabranit tomuto zlu
za svlj ukol. Neméné dullezité je zabezpelit témto zajemcim o zménu, kterych neni
V soucasnosti malo, ziskat odbornou kvalifikaci pro riizné irovné prevence. Pro pozitivni
zvrat v situaci je poslednim nezbytnym pozadavkem prosazeni celkové promysleného po-

stupu nejen na trovni jednotlivé $koly, ale na urovni celého resortu Skolstvi (Kolaf, 2001).

Nutno zduraznit, Ze prevence je velmi Siroky pojem, proto je nutné prevenci definovat
z riznych pohledii. Z hlediska pedagogického pojem prevence mizeme definovat jako
soubor opatieni zaméteny na piedchazeni nezadoucim jeviim, zejm. poskozeni, onemocné-
ni, nehodam, ekologickym katastrofam, socialné patologickym jeviim apod. Termin social-
né patologicky jev, ktery je v této definici obsazen, dnes nahradil termin rizikové chovani.
Podrobnéji se tato prace zabyva rizikovym chovani v nasledujicich kapitolach. Hartl a
Hartlova (2000) pod slovem prevence uvadi, Ze je pfedchdzenim nezddoucim jevim, ura-
zim, nemocem, nehodam aj. rozliSuje prevence primarni, sekundarni, tercialni, prevence

socialni — opatfeni, jimiZ se socidlnimu selhani pfedchézi.
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,, Organizacni, technicka a dalsi opatrent nebo cinnosti, jejichz cilem je predejit nepriznivé

udalosti (mimoradné udalosti) a vytvorit podminky pro zajisténi havarijni pripravenosti
(Bastecka, 2005, s. 215)

Podle Vokurky (c2009) prevenci definuje svétova zdravotnickd organizace jako soubor
intervenci s cilem snizit ¢i zamezit vyskyt a Sifeni Skodlivosti u¢inki uzivani alkoholu a
nealkoholovych drog. Z hlediska medicinského je prevence dale definovéana jako predcha-
zeni nemoci a kromé déleni prevence na primarni, sekundarni, tercialni, tak i prevenci pri-
mordialni — snaha piredejit tomu, aby byly osoby exponovany faktorim prostiedi, které by
mohly vést ke zvySeni rizika onemocnéni. Medicina rozdé€luje primarni prevenci na ¢innos-
ti sanogenni, jez jsou zamé&feny na podporu, ochranu a rozvoj zdravi, a na ¢innosti protek-

tivni, které maji za cil pfedchazet vzniku nemoci.

Dle Standardi odborné zpusobilosti poskytovatelti programti Skolské primarni prevence
rizikového chovani (2012), za prevenci rizikového chovani mizeme povazovat jakékoliv
typy vychovnych, zdravotnich, vzdélavacich, socidlnich intervenci, které mohou sméfovat
k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezit jeho dalsi progresi ¢i zmirnit jiz existu-
jici formy rizikového chovani nebo pomahat fesit disledky. Postupnym historickym vyvo-
jem vznikla skupina ur€itych vzorct chovani, které mohou zptisobovat a zptisobuji nasled-

ky, ale soucasn¢ také tyto vzorce chovani mohou mit rizné pficiny, dil¢i projevy a soucas-

vvvvv

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT, ©2013- 2015) odpovida predeviim

Vv oblasti prevence za nasledujici ¢innosti:

e V oblasti specifické primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze kon-

cepci, obsah a koordinaci v ptisobnosti resortu skolstvi, mladeze a télovychovy.

e Zpracovavani koncepcnich, metodickych a jinych materidld souvisejicich

s problematikou specifické primarni prevence rizikového chovani.
o Pripravu materialti legislativni povahy dané problematiky.

e Priibézné plnéni ukoll vyplyvajicich z vladnich usneseni, koncepci, strategii a dale

vyplyvajicich akénich plant individuéalnich resorta.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Spolupraci, organizaci a koordinaci pracovnich setkdni s krajskymi Skolskymi ko-
ordinatory v oblasti prevence a metodiky prevence v PPP v oblasti primarni preven-

ce rizikového chovani.

Odborna certifikace zpiisobilosti programt primarni prevence rizikového chovani a

¢innost Vyboru pro udélovani certifikaci.

Administrace, vyhodnocovani a kontrola programi ESF v oblasti piasobnosti,

V ramci resortu fizeni dalSich pracovnich skupin a poradnich orgéand.

Participaci na pracovnich skupinach a ostatnich subjektech, a na zdklad¢ realizova-

nych evaluaci pfijimani opatieni k efektivni primarni prevenci.

Dale MSMT v oblasti prevence zabezpetuje:

Ptipravu podkladii, ndvrhii stanovisek k materidlim projedndvanym ve vladg,
v Parlamentu a pfipravu stanovisek k projektim, podkladiim a navrhiim pravnich
predpisi.

Ptipravu podkladl a stanovisek k projektiim, ndvrhiim pravnich piedpisti a kon-

cepénich materiali jinych resortl v oblasti své plisobnosti.

Posuzovani, administraci, kontrolu a schvalovéani Skolnich tiskopisii a spolupraci

S ostatnimi piimo fizenymi organizacemi v oblasti piisobnosti.

V neposledni ¥adé bych zminila, ze MSMT se podili na realizaci tikoli vyplyvajicich

z ptijatych vladnich usneseni, vyhodnoceni vysledkli védeckovyzkumné ¢innosti v oblasti

pusobnosti a spolupracuji s:

Poradnimi organy vlady, profesnimi sdruZenimi, pedagogickymi iniciativami, ne-
vladnimi neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se vychovu a vzdélavanim déti a
mladeze,

propagaci vychovné a vzdélavaci ¢innosti v oblasti specifické primarni prevence ri-

zikového chovani,

vysokymi $kolami nebo fakultami pedagogického sméru a jinymi resorty.

Miillerova (2014) uvadi, ze organy ochrany vetejného zdravi zajistuji komplexni feSeni

primarni prevence poskozeni zdravi a nemoci cestou ochrany a pomoci zdravi, tedy cestou

specifické a nespecifické prevence.
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1.1.1 Typy prevence

V této kapitole se budu zabyvat zakladni terminologii v oblasti typt prevence rizikového
chovani, vymezenim zdkladnich a stéZejnich pojmu. Lze prevenci rozdélit nékolika zphso-
by do riiznych kategorii — prevence kriminality, Skolni a zdravotnicka. Tyto typy prevence
se vzajemn¢ dopliiuji a prolinaji. Na komunikaci mezi resorty, programy a institucemi,
které prevenci provadi, je zavisly uspéch. Prevence miize mit také charakter predchazeni
vzniku, rozvijeni a recidivy spolecensky nezddouciho jevu. Tomu odpovidaji tfi stupné

prevence — primarni, sekundarni a terciarni.

Jak uvadi Miovsky et al. (2010), primdrni prevence se jako celek obraci na populaci a na
vybrané skupiny uvnitt populace. Programové ma podporovat zrani jedince, aby co nejbez-
pecnéji prosel cestou hledani vlastni identity, a maji ptfinést prospéch kazdému jedinci ¢i
skuping€. Nedéla rozdily mezi lidmi, na které je zamétena. Predchazeni vzniku rizikového
chovani u osob, u kterych se jesté rizikového chovani nevyskytlo, je podstatou primarni
prevence. V oblasti primdrni prevence je vzajemna spoluprace rodict a uciteli velmi diile-
zitym prvkem vzdélavani. I kdyz skoly obvykle deklaruji, Ze jim na spolupraci s rodici za-
leZi, neni obecné stav spoluprace dobry. Sekundarni prevence se zamétuje na predchdzeni
vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového chovani u osob, které jsou ohroZeny rizikovym
chovanim. Je orientovana na v¢asné zachyceni a zahajeni 1écby klinickych projevi. Pre-
vence fercidrni ma za cil predchazeni zdravotnim nebo socialnim potizim v dusledku rizi-
kového chovani a vaznému poskozeni zdravi. Je zaméfend na jedince, ktefi se jiz chovaji
rizikové nebo jsou pfimo vystaveni rizikovym faktorim. Pfedevsim se tato prevence zamé-

fuje na minimalizaci nasledkl a pokraCovani nezddouciho chovani.

1.1.1.1 Specificka primdrni prevence

., Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity a pro-
gramy, kterou jsou uzce zaméreny prdaveé na nékterou z konkrétnich forem rizikového cho-

vani (Miovsky et al., 2010, s. 25)

Machova (2009) uvadi, Ze tato prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméteny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

zakl a ptimo se dotyka dané problematiky.
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Jedna se o:

e vSeobecnou prevenci, jez je zaméfena na cilovou skupinu napf. tfidu, u které neni

zatim rizikové chovani specifikovano, nebo nejevi jeho znadmky

o selektivni prevenci, kterd je zaméfena na rizikové skupiny, u nichz je rizikové cho-
vani podminéno biologickymi, socidlnimi, psychologickymi, environmentalnimi
faktory a lze ptedpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani, jako jsou zaci speci-

alnich Skol, handicapovani, sidlistni party apod.,

e indikovanou prevenci, ktera se vénuje rizikovym jednotlivcim, u nichz byl zazna-
menan vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahii
vV rodiné (sourozencim a détem zavislych osob) ve Skole (Sikanovanym) nebo
s vrstevniky (détem s poruchami chovani). Pii jejim uplatnéni se voli kombinace

vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani a zohledfiuji miru rizi-

ka.

., Specificka primarni prevence je cilenéjsi na konkrétni rizika. Jeji soucasti je mimo jiné

také vseobecna osvéta, informovanost a verejné povedomi. * (Orel, 2012, s. 234)

1.1.1.2 Nespecificka primdrni prevence

Je zfejmé, Ze tento typ prevence neni pfimo zaméfen na urcity problém, ale co s tim piimo
souvisi. Dle mého nazoru je nespecifickd primarni prevence u¢innd, proto by se neméla
podcenovat. Touto prevenci rozumime aktivity, které podporuji zdravy Zivotni styl a fadi-
me zde 1 podporu sebepoznavani, zvladani socidlnich roli, sebetctu, schopnosti pfedchazet

problémim a dokazat je fesit, rozvijeni zajmu.

Podle Machové (2009) v prevenci rizikového chovani je tato prevence velmi dilezita, jeste
predtim, nez se ptiznaky rizikového chovéni objevi. Patii sem zajem a podpora fungujici
rodiny, osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim smysluplného traveni
volného €asu a podpora aktivit vedoucich k rozvoji osobnosti a dodrZzovani spolec¢enskych
pravidel, podporujici zdravy zivotni styl, posileni sebevédomi, schopnosti rozhodovat a
komunikovat. Déle zahrnuje dostate¢nou nabidku sportovnich, télovychovnych a kultur-
nich aktivit. Nespecificky typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace raznych efektiv-

nich specifickych programi. Dulezité jsou také preventivni programy s cilem prevence
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koufeni, drogové zavislosti, konzumace alkoholu, Sikany, irazovosti déti a mladeze a se-

bevrazd. Na prevenci negativnich socidlnich jevili je zamétena obecné.

1.1.2 Cile primarni prevence

Jak uvadi Miovsky et al. (2010) dosazitelnou cilovou skupinou pro preventivni programy je
populace zaki a studentli matetskych, zakladnich a stfednich Skol. Zaroven existuje pod-
purna sit’ tvofena vychovnymi poradci, Skolnimi psychology, se kterymi je mozné pracovat
na preventivnich cilech. V ptedskolnim véku je cilem primérni prevence zakotvit zdravi,
jako dilezitou zivotni hodnotu a uvédomovat si mozna nebezpeci, moznosti, jak se témto
nebezpecim vyhybat. Podpora vytvareni zdravych socialnich vztahti mimo rodinu je sou-
¢asti primarni prevence v tomto vékl. Z tohoto divodu spadaji programy pro déti pred-

Skolniho véku predevs§im do oblasti nespecifické primarni prevence.

,, Primarni prevence v tomto uhlu pohledu ma za cil predejit vzniku urcitého onemocneéni u

konkrétniho cloveka. Jeji protektivni opatreni jsou komplexni, zdravotni, socialni.
(Miillerova, 2014, s. 13)

V nejobecnéj$im pojeti podle Sikorové (2012) je cilem primarni prevence zamezeni vzniku
nezadouciho jevu, ke kterému se prevence vztahuje, pfipadné minimalizace tohoto jevu,
pokud jiZ nastal. Mezi nejCastéji socialn€ nezadouci jevy patii Sikana, zavislosti na navy-
kovych latkach, gamblerstvi, rasismus, promiskuita, kriminalni jednani a fada dalSich. Sta-
novovanim riznych ,,mezicili“, které by k tomuto stavu méli sméfovat, se dosahuje za-
kladniho cile primarni prevence. Lze se setkat S cili jako je zvySeni sebevédomi u cilové
skupiny, komunikacnich dovednosti ¢i dosaZeni dovednosti nabizené neZddouci chovani
odmitat a velmi casto se pracuje v projektech s rizikovymi faktory vztahujicimi se
k pravdépodobnosti pocatecniho nezadouciho chovani. Je vzdy dulezité pii jejich posuzo-
vani vychazet z kritéria jejich dopadu a z jejich moznosti ovlivnit chovani a postoje cilové
skupiny. Tyto cilové skupiny rozdélujeme na dva typy: primarni a sekundarni cilové skupi-
ny. U primarni cilové skupiny chceme zamezit vzniku nezddouciho jevu. Nejcastéji jsou to
V oblasti primarni prevence déti a mladeZ piedSkolniho veku az po dospélost. Starsi skupi-
ny napi. sttedoskolsti, ale 1 vysokoskolsti studenti, se mohou stat sekundarni cilovou sku-
pinou, ktera bude pisobit jako intermediator na skupinu primarni. Déle do sekundarni cilo-

vé skupiny fadime pedagogy, rodice, vychovatele, 1€kate, psychology, novinate apod.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

1.1.3 Preventivni programy

Preventivni programy (PP) jsou podle Martanové (cit. podle Miovsky, 2012) piredevsim
realizovany ve Skolnim prostfedi a jsou koncipovany na charakteristiku cilové skupiny,

rizikovost prostiedi nebo regionu a respektuji zdsady pro poskytovani programt PP podle

vvvvvv

pii realizaci programii PP a jak dosahnout stanovenych cilii nebo jak zvladnout stanoveny
obsah. Lektor PP z tohoto spektra vybira nejvhodnéj$i metody a navzajem jejich pouziti

kombinuje. Nasledujici aspekty 1ze obecné podiidit vybéru metod:
e psychologickym zvlastnostem a u¢ebni zpusobilosti cilové skupiny,
e socialnimu ¢i profesnimu zaméteni posluchacii,
e hodnotové orientace,
e potiebdm, z4jmim, Zivotnimu stylu a ndvykiim ucastnikii programu,
e praktickym zkuSenostem lektora.

Réda bych zminila, Ze cilem preventivnich programi je poskytnout détem a zdkim se néco
0 sobé dozvédet, zlepSit komunikovat s okolim a ujasnit si nékteré hodnoty a postoje k
rizikovému chovani. Programy by mély probihat interaktivni formou, které je postavena na
principech zaZzitkové pedagogiky, a kterd dba na emocialni zralost Gcastniki. Je mozné
zatadit je do béZné vyuky v pfedmétech ¢i tématech, kde je probirdna problematika riziko-
vého chovani a jiné negativni jevy ve spolecnosti. Existuje mnoho odbornych knih, meto-
dik a Casopisi, které se ve skolstvi zabyvaji primarni prevenci rizikového chovani. Pro za-

jimavost bych rada uvedla:
e Socialni prace — ¢asopis pro teorii, praxi a vzdélavani v socidlni praci
e Sociologicky asopis — ¢asopis Sociologického ustavu AV CR,
e Prevence Urazd, otrav a nasili - Vydava JihoCesky Inzert Expres,
e Ceskoslovenska psychologie — ¢asopis pro psychologickou teorii a praxi,

e Psycholdgia a patopsychologia dietat’a - vydava Vyskumny ustav detskej psycholo-

gie a patopsychologie,

e Adiktologie — casopis pro prevenci, lécbu a vyzkum zavislosti,
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e Zavislost a my — odborny ¢asopis pro socialné patologické jevy,

e Bulletin Nérodni protidrogové centréaly - vydava Policie CR, Néarodni protidrogova

centrala, Sluzby kriminalni policie a vySetfovani,

e Zpravodaj Bilého kruhu bezpeci. Vydava Bily kruh bezpeci, sdruzeni pro pomoc

obétem trestné ¢innosti a jiné.

Nize definované obecné charakteristiky v publikaci Standardy odborné zptisobilosti posky-
tovatelii programt Skolské primérni prevence rizikového chovani (ddle SOZPPRCH) jak
uvadi Martanova (2012) musi napliiovat programy a intervence Skolské primarni prevence

rizikového chovani:

e explicitni a piimo vyjadfeny vztah k urcité konkrétni formé¢ rizikového chovéni a

tématiim s nim spojenym,

e realizace by méla byt jasn€ ¢asoveé a prostoroveé ohranicena a méla by prochazet fa-
zemi od zmapovani, vytvoreni planu programu a jeho piipravy, provedeni, zhodno-

ceni a zajisténi jeho ndvaznosti,
e dale musi byt zacilen na definovanou a jasné ohrani¢enou cilovou skupinu.

Podle zékladnich znakl lze popsat kazdy program, ktery ma jasné definovanou cilovou
skupinu, jako je v€k, pohlavi, ptislusnost urcité socialni skupiny. Realizator programu musi
kromé& popisu cilové skupiny uvést kapacitu programu (jednotlivy program miiZze byt pro-
vadén pfi minimalnim a maximalnim poctu osob). Soucasti definovani cilovych skupin je
také zdiivodnéni, pro¢ dany program je, ¢i neni vhodny pro tyto cilové skupiny a ne jiné,
jaké specifika nebo jak problémy definované cilové skupiny program fesi atd. Mimo jiné
SOZPPRCH kladou v obecné roving na specifické programy nékolik zakladnich pozadav-
ki, jez jsou konkretizovany a rozpracovany pravé do podoby obecnych a specidlnich stan-

dardu:

e specifické problémy a potieby cilové skupiny musi program respektovat a jeho sou-

¢asti musi byt zpiisob, jak tyto informace poskytovatel zisk4,

e soucasti programu musi byt jasn¢€ stanoveno, co je tieba materialné a technicky za-

jistit, aby mohl byt program realizovan a doslo k co nejvétsi efektivité,

e musi respektovat zdkladni prava ucastnikl a byt dostupny,
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e zajistit zdkladni organizacni, personalni a ekonomické pozadavky na poskytovatele

preventivnich programii,

e dale je jeho soucasti realizace zhodnoceni kvality — efektivity a program musi byt
soucasti SirStho systému preventivniho plsobeni (ndvaznost napf. na minimalni

preventivni program Skoly apod.).

1.2 Rizikové chovani

Dalo by se fici, ze tento pojem oznacuje takové vzorce chovani, v jejichz dusledku dochézi
k prokazatelnému nartstu vychovné vzdélavacich, zdravotnich, socialnich a jinych rizik,

jak pro spole¢nost, tak i pro jedince (Prochazka, 2012).

Sira¢kova (cit. podle Miovsky, 2012, s. 127) uvadi, Ze pojem rizikové chovani zahrnuje
rozmanité formy chovani, jez maji negativni dopady na zdravi, psychologické nebo socialni
fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni okoli. ,, Rizikové chovani je multidiscipli-
narni a socialni konstrukt, jehoz uzsi definice je ovliviiovana predmétem daného védniho
oboru, spolecenskym, historickym, vyvojovym a kulturnim kontextem. Nejobecnéji lze
takové chovani charakterizovat jako chovani, které ma negativni dopady na psychické ¢i
fyzické fungovani ¢lovéka a je ohrozujici 1 pro jeho okoli. Rizikové chovani predstavuje
heteronomni kategorii riznych typti chovani, které se pohybuji od extrémnich projevi cho-
vani (napf. provozovani adrenalinovych sportll) az po projevy chovani na hranici patologie
(napt. sebevrazedné pokusy). Rizikovym chovdnim se zabyvaji rizné védni obory.
Z hlediska medicinského je vymezeno rizikové chovani jako faktor ovliviiuyjici zdravi a
nemoc a je vtom pojeti povazovano za rizikovy faktor pro rozvoj nemoci ¢i vedouci
k umrti. Socialni védy povazuji za dilezité psychosocialni hledisko a kontext. Zabyvaji se
dopady rizikového chovéani na emocionalitu, kognitivni vykonnost a socidlni vztahy jedince
s ostatnimi. Toto pojeti uplatiiované v socidlnich védach odkazuje na porusovéani obecné
pfijimanych socialnich norem. Mezi formy rizikového chovani fadime rizikové zdravotni
navyky, agresivni chovéni, delikventni chovani, rizikové sexudlni chovéni, rizikové chova-
ni ke spolecenskym institucim, rizikové sportovni aktivity a hracstvi. VSech forem riziko-
vého chovani je spoleénym jmenovatelem kritérium prepatologické tirovné sledovaného

jevu, tzn., Ze teoretické systémy nepiesahuji do popisu patologické roviny problematiky.
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Tyto jednotlivé formy rizikového chovani se u jedince vyskytuji soucasné a tento jev je

oznacovan jako syndrom rizikového chovani.

Sobotkova (2014, s. 40) definuje pojem rizikové chovani jako nadfazeny k pojmim ,,pro-
blemoveé, asocialni, delikventni, antisocidlni a disocialni chovani®. Jsou Casto predmétem
konceptu a teorii, které vysvétluji jejich podstatu biologickymi, psychologickymi ¢i social-
nimi pfic¢inami. Macek (cit. podle Sobotkove, 2014, s. 40) uvadi rizikové chovani jako ,,ta-
kové chovani, které primo nebo neprimo usti v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni

jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi.

1.2.1 Stru¢na charakteristika typi rizikového chovani
V uzsim pojeti mezi formy rizikového chovani Martanova (2012) zahrnuje pfedevsim:

e interpersonalni agresivni chovani — Kolaf (2001, s. 27) definuje jako: ,,jeden nebo
vice zaku umysiné, vétsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky a

pouziva k tomu agresi a manipulaci* (napft. Sikana, tyrani, nasilné chovani,...),

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku (napi. kradeze, vandalis-
mus,...) — krddez mize byt podle Klusdka (2014, s. 72) motivovana zlomysIné
(egoisticky) nebo dobromysIn¢ (altruisticky ve prospéch tietiho v nouzi. Fischer a
Skoda (2014, s. 56) popisuji vandalismus jako specificky typ agresivniho chovani
pozorovatelného u lidi. Toto chovani byva trestné a charakterizuji ho jako logicky
nezdivodnitelné poSkozovani a ni¢eni soukromého nebo vefejného majetku ¢i véc-

nych hodnot,

e rizikové zdravotni nadvyky — behavioralni zavislost na hazardu, navykovych latkach
a Vv posledni dobé¢ také rozvinutd zavislost na elektronice a internetu (napf. socidlni
sit€¢, koufeni, uzivani drog, nezdravé stravovaci navyky, nedostate¢na, nebo nad-

mérna pohybova aktivita,...),

e rizikové sexudlni chovani (napf. promiskuita, pted¢asné zahdjeni pohlavniho zivo-
ta,...) — ValiSova, Kasikové a Bures (2011, s. 411) podle minéni sexuologli uvadi
rizikové sexualni chovani za takové pocinani, které ptivadi do nebezpec¢i nakazy

pohlavné ptenosnou chorobou,
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rizikové chovani ve vztahu k spoleCenskym institucim — Casto byva spojovano
s negativnim postojem ke Skole, nepfijeti normy pozitivni hodnoty vzdélani, mtze

byt projevem Sikany (napt. zaskolactvi, neplnéni skolnich povinnosti,...),

patologické hracstvi — patii mezi spoleCensky nezédouci a socidlné patologické je-
vy. Patologické hracstvi se ftadi podle Svétové zdravotnické organizace
vV mezinarodni klasifikaci nemoci mezi navykové a impulzivni poruchy, neni zavis-
losti v pravém slova smyslu, ale mad mnoho spole¢nych ryst a vykazuje i znaky za-
vislosti a je pro n¢j charakteristické Casté, opakované epizody hracstvi, dominujici
Vv zivoté jedince a mohou vést az k poSkozeni socidlnich, materidlnich a rodinnych

hodnot (Urban, Dubsky a Bajura, 2012, s. 168),

rizikové chovani v dopravé — zamérné vystavovani jedincti nebo sebe sama do ne-
bezpe¢nych situaci (napf. jizda bez pouziti bezpecnostnich past, zavody aut, ne-

bezpec¢né predjizdeénti,...),

rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani extrémnich a adrenalinovych spor-
td,...) — V polovin¢ devadesatych let (Zabransky, 2007 cit. podle Prochazka, 2012,
s. 111) vyzkum realizovany ve Francii konstatoval, ze intenzivni sportovni aktivity
(vice nez osm hodin tydné) ptedstavuji rizikovy faktor pro uzivani drog mimo ko-
nopi, tedy sportovni aktivity a jiné volnoc¢asové ¢innosti pfedev§im svym nakumu-

lovanim déti mohou piedstavovat i ur€ité rizikové prostredi.

Ke zmiflovanym formam rizikového chovani v SirS§im pojeti pak Martanova (2012) zatazu-

je nasledujici dva okruhy, které se v populaci z hlediska vyskytu stavaji velkymi ohnisky

pro prevenci. Jednoznacné je vSak nelze zahrnout do konceptu rizikového chovani:

spektrum poruch piijmu potravy — v souladu s pojetim zdravotni prevence chapeme
jako poruchy zaloZeni na negativnim sebehodnoceni, které je odvozené od zkresle-
ného vnimani vlastniho téla, zplsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu

K pfijmu potravy s disledky vyrazné podvahy i nadvahy a jinych komplikaci.

syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN) je defi-
novan jako: ,, poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte,
ktere vznikne v diisledku jakéhokoli nenahodného jednani rodici nebo jiné dospélé

osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné (Vagnerova, 2004, s.
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593). Podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 jsou zahrnuty do syndromu
CAN nasledujici kategorie: psychické a fyzické tyrani, systémové tyrani, sexualni
zneuzivani, zanedbavani, Sikanovani, sekundarni viktimizace a Miinchhausentiv
syndrom by proxy. To, Ze se ditéti ublizuje, ze psychicky ¢i fyzicky trpi a Ze je

ohrozovan jeho dalsi vyvoj, je spoleénym jmenovatelem vsech téchto jevil.

1.2.2 Faktory vzniku rizikového chovani

Charvat a Nevoralova (cit. podle Miovsky, 2012, s. 45) jako faktory rizikové oznacuji
V primarni prevenci vyzkumem a praxi ovéfené Cinitele nebo podminky spojované se zvy-
Sujici se pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani u jedince a jde o jasné definované
charakteristiky chovani, konstituce (napf. genetické)a Zivotniho prostfedi. Spolehliva pre-
dikce vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani je logickym pozadavkem v oblasti
primarni prevence. Jiz fadu desetileti je naplni mnoha vyzkumi hledat faktory, které
s rizikovym chovanim souvisi. Jestlize chceme cilené pfedchazet vzniku ¢i rozvoji riziko-
vého chovani u déti a mladeze, je tfeba znat jeho etiologii tj. kauzalni ptiCiny. Protektivni
(ochranné) faktory jsou vlastnosti jedince nebo jeho okoli, které naopak snizuji pravdépo-
dobnost vyskytu rizikového chovani. Rizikové a protektivni/ochranné faktory plsobi na
vSech arovnich, kde jedinec s ostatnimi a spole¢nosti kolem sebe komunikuje. Tento sou-
bor vlastnosti, které si do interakci pfinasi, interaguje s aktualnim prostredim a kontextem.

Jeden ze zptisobt, jak je utfidit, je déleni do Sesti zivotnich oblasti:
Individualni oblast

Na urovni jedince mezi ochranné faktory patii zdravé sebevédomi, ndbozenska vira, zdra-
votni stav, socialni dovednosti, schopnosti zvladat stresové situace zdravymi zpusoby, fle-
xibilita, vykonnost ve Skole, svédomitost. Do rizikovych faktort fadime neptiznivy gene-
ticky profil, uzkostnost, deprese, vyhledavani zazitkli, problémy ve vazbé na matku, ¢asné
zacatky rizikového chovani.

Rodinna oblast

Do ochrannych faktorii na tirovni rodiny se uvadi stabilni socio-ekonomicky status, dosta-
tek vzajemné citové vazby rodic-dité, jasnd pravidla odpovidajici veéku ditéte, dostatecna

péce, pifiméfeny dohled, moznost oteviené komunikace, postoje rodiny ve vztahu

K extrémnim projevim rizikového chovani, stabilni socidlni zazemi apod. Jako rizikové
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faktory uvadime slabou rodi¢ovskou podporu, nedostate¢ny zajem a kontrolu rodicd, hru-

bost a konflikty v rodiné.
Skolni a pracovni oblast

Na arovni $koly patii mezi ochranné faktory stanovena pravidla zakotvena ve skolnim fadu
tykajici se rizikového chovani, aktivni zapojeni rodic¢t a zakl do aktivit Skoly, efektivni
Minimalni preventivni program, navaznost Skolnich aktivit na zplsoby traveni volného
¢asu. K rizikovym faktoriim v této oblasti fadime Skolni selhdvani, nezdravé Skolni klima,
agresivni nebo odtazité chovani ve tfid¢, odbornad nepfipravenost pedagogu, zaméieni na

vykon.
Vrstevnicka oblast

Mezi ochranné faktory na urovni vrstevniki fadime respekt viici jednotlivym ¢lenim vrs-
tevnické skupiny, protidrogové postoje a vazbu na vrstevnickou skupinu nebo organizaci
s dobrym programem. Mezi rizikové faktory fadime vrstevnicky tlak, ¢lenstvi ve skupiné
s rizikovym chovanim ¢i pozitivnimi postoji, odmitnuti nebo vyfazeni z vrstevnické skupi-
ny.

Oblast spolecnosti a Zivotniho prostredi

Na urovni spolecnosti patii mezi ochranné faktory ekonomické situace, jasné stanovené
normy a hodnoty ve vztahu k rizikovému chovani, aktivni zapojeni obyvatel a organizaci
do prevence a dostatek ptilezitosti k uplatnéni v zaméestnani nebo pii studiu. Mezi rizikové
faktory uvadime napf. nedostatek financi podpory pro preventivni aktivity, malou podporu

vzdélavani, nadfazené politické a populistické zajmy.
Komunitni oblast

V ramci ochrannych faktori komunita pecuje o zivotni prostiedi, podporuje aktivity na
bazi duchovniho rozvoje, sponzoruje spektrum aktivit pro déti a mladez, provadi evaluaci
stavu rizikového chovéani a v ramci rizikovych faktord zmifiujeme vysokou kriminalitu,
narusené sousedské vztahy, kulturni nesourodost, vysoka mobilita lidi, nedostate¢na nabid-

ka volnocasovych aktivit, odcizeni lidi a nezajem o déni.

Vyzkumy rovnéz ukazaly, Ze oblasti nejsou ve svém disledku statické, ale vzajemné na
sebe pusobi a v pritbéhu se jeho vliv na jedince méni s tim, jak se jeho vnimani a interakce

s rodinou, vrstevniky, $kolou ¢i komunitou méni (Miovsky et al., 2012, s. 47 — 48).
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Obr. 1 Struktura teorie problémového chovani (Jessor, 1998, s. 4 cit. podle Miovsky et al.,
2012, s. 35)
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2 SKOLSKA PRIMARNI PREVENCE

Podle Martanové (2012) piedstavuje Skolskd primarni prevence rizikového chovani velmi
Siroké spektrum programi, ale zdaleka ne vSechny programy je mozné provadét plosné a se
vSemi cilovymi skupinami. Je diilezité formulovat zakladni pfedstavu o tom, co a komu ma
Vv ramci preventivniho plisobeni byt poskytnuto. V oblasti hodnoceni kvality a efektivity
jednim z nejvyznamnéjSich krokti bylo jasné tiidéni a rozliSeni primarné preventivnich
programu. Nyné&jsi klasifikace primarné preventivnich programii fesi klicové otdzky jak
Z hlediska odborného, tak ekonomického, protoze urcuje zcela jasnd kritéria pro dotacni
zatizeni pro rizné poskytovatele primarné preventivnich programti. Diky tomu autofi pied-
pokladaji vyznamné zlepSeni moZznosti kontroly a usnadnéni ptipadného vyvozovani di-
sledkt této kontroly. Zakladnim stavebnim kamenem ziistavaji samoziejm¢ i nadéle pro-
gramy nespecifické primarni prevence, které se uzce vazou k hlavnimu principu strategie
prevence rizikového chovani, jimz je vychova déti a mladeze ke zdravi, snaha o zachovani
integrity osobnosti a osvojeni pozitivniho socidlniho chovani. Klicovym prvkem je
Z hlediska skolské primarni prevence nabidka strukturovanych aktivit volného ¢asu, podpo-
ra zdravého Zivotniho stylu, soubor bezpecnostnich pravidel, kterymi se pro oblast riziko-
vého chovani Skola idi. Zdaleka nejde pouze o to, co je v samotném Skolnim fadu, ale také
o rizné doplnkové aktivity sméfujici k podpote aktivniho zapojeni déti a rodict do chodu

Skoly, obCanské iniciativy a lepSi vazby na mistni komunitni programy.

2.1 Historie Skolské prevence rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani predstavuje nehomogenni soubor riznych piistupi a
intervenci, které jsou obsazZeny v n¢kolika riznych koncepcich. Doprovazi preventivni pro-
gramy od samého pocatku a nejsou zadnou ,,Ceskou specialitou®. Jedna se o velmi citlivé
téma témef na vSech urovnich Evropské unie. Dodnes neni zcela zietelné popsand hranice
mezi tzv. Skolskou prevenci, zdravotnickou prevenci a prevenci kriminality. VSechny tii se
vzajemné dopliuji, Casto se vSak také prekryvaji. Tento fakt je patrny a promita se zdkonité
do narodnich koncep¢nich dokumentl. Soucasny proces integrace je naroénym a dlouho-
V odborné roviné neni velky problém najit spolecnou platformu, ale je nutné nachéazet

rizna kompromisni feSeni a neni mozné na vSe vytvofit pravidla. Pfed rokem 1989 nelze
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V primarni prevenci hovofit o zadném jednotném systému. Tato oblast spadala do pusob-
nosti Ministerstva zdravotnictvi a jeho Ustavu zdravotni vychovy a vychovy v oblastech
dotykajicich se ochrany zdravi a prevence obecné. Neexistoval zadny oficidlni dokument,
ktery by preventivni systém na vladni arovni definoval, a také tato oblast neméla vytvoieny
zadny koncepcni, ekonomicky a technicky ramec. Vyjimku tvofil dokument ,,Boj proti ne-
gativnim jevam mladeze®, ktery byl schvalen na vladni urovni, nicméné jeho charakter byl
spiSe moralizujici a ideologicky. Existovaly samoziejmé sporadické aktivity spojené Casto
s realizaci informacnich kampani, Casto zajistovanych 1€kafi, sestrami atd. PiedevSim se
jednalo o rizné typy letakt a plakatt. V tehdejsi CSSR zadny vyzkum efektivity prevence
neexistoval a nebyl snadny pfistup ani do svétovych odbornych periodik vychézejicich
Vv zépadni Evropé a Spojenych statech. Tim, ze neexistovalo nic jako Skolni prevence a
neexistoval zadny uceleny systém, samoziejm¢ neexistovali ani specialisté v prevenci. Pro-
listovanim starSich rocnikli mizeme vidét, Ze tématem prevence se tu a tam zabyvaji n¢kte-
i z psychologli a psychiatrii, nikdy vSak tato aktivita nedostala systematicky raz. V této
dobé¢ byla obecné piedstava o primarni prevenci velmi nejasna. V poloving 90. let jiz napf.
existovaly systematické aktivity v oblasti pfimého provadéni preventivnich programi, také
Vv oblasti Skoleni a tréninku pedagogi. V obdobi mezi lety 1995 — 1997 se poprvé zacina
vadét. Z hlediska primarni prevence ve Skolach a Skolskych zatfizenich bylo v obdobi za-
¢atku druhé poloviny 90. let dllezité, Ze se v odbornych kruzich zacala formovat piedstava
o tom, jaka by méla byt. Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR (MSMT) se za-
slouzilo v tomto obdobi o nastartovani n€kterych pozitivnich trendi, na které bylo pozdéji
navazano. Zejména se jednalo o proces postupné profesionalizace piistupu k primarni pre-
venci zaloZeny na védecky ovéfitelnych znalostech. Polozeni prvnich zékladl aplikace to-
hoto pfistupu se ukazalo v nasi zemi pii revizi stavu primarni prevence v letech 2001 —
2002 byt velmi podstatné a dilezité. I pres vysledky, jichz bylo v primarni prevenci dosa-
Zeno v poloviné 90. let, je mozné nasledné obdobi oznacit za krok zpét. Doslo k preruseni
linie vyvoje primarné preventivnich programli a ministerstvo tim vyjadfilo zménu postoje
vuc¢i primarni prevenci prenesenim na odbor €. 5 pro mladez a télovychovu z ptivodniho
odboru €. 24 pro specialni Skolstvi a prevenci. Tento krok mél vyznamné negativni disled-
ky a doslo k destrukci obtizn¢€ se rodiciho konceptu strategie. Zahrani¢ni zdroje (White et

al., 1997 cit. podle Miovsky et al., 2012, s. 18) opakované upozoriiuji na nedostatky pre-
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ventivnich programi a upozoriiuji na nezbytnost cilenych intervenci, které reflektuji speci-
fické potieby a zkuSenosti. S témito nasledky tehdejSiho kroku se potykame dodnes. Konec
90. let zpusobil celkové zpomaleni vyvoje preventivnich programti a nékolika oblastech
znamenal dokonce koncep¢ni rozvraceni, v t€¢ dob¢ stale jesté kiehkého systému preventiv-
nich programt. Zlepseni situace v prevenci nastalo po opétovném pieneseni zodpovédnosti
za primarni prevenci uvniti MSMT na odbor specialniho $kolstvi a prevence, kterému se
podafilo sestavit pracovni skupinu slozenou ze zastupcti vSech zodpovédnych rezortd a
zastupct poskytovatelti sluzeb a kraji. Timto byl iniciovan velmi dilezity ozdravny proces
sméfujici k pIné profesionalizaci primarni prevence a zlepSeni stavu koordinace a kontroly
a nasledné také stabilizace jejiho financovani. V prub¢hu let pracovni skupina sloZené ze
zastupcl statnich i nestatnich organizaci piipravila aktualizace MES (Miniméalni evalua¢ni
set) specidln¢€ pro oblast primarni prevence, a tak oteviela cestu ke vzniku prvniho ucele-
ného navrhu, tedy o pokus vytvofit jednotny ramec pro vykazovani jakékoli preventivni
intervence, evidenci a snahu sjednotit cely proces, aby umoznoval zahajeni procesu dlou-
hodobého sledovani, vyhodnocovani vykonnosti jednotlivych poskytovatelii a pozorovani

narocnosti prace s riznymi cilovymi skupinami (Miovsky et al., 2012).

2.2 Skolni preventivni program

Skacelova (cit. podle Miovsky, 2012, s. 101) popisuje skolni preventivni program (dale téz
SPP) jako dlouhodoby preventivni program pro $koly a $kolskd zafizeni a je soudasti vzdé-
lavaciho programu. Skola ma pro n&j pouze omezené &asové, personalni a finanéni moz-
nosti a je nutné klast diiraz na co nejvyssi efektivitu pfi moznych zdrojich. SPP ma jasné
definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je planovan tak, aby mohl byt fadn€ proveden.
Musi byt piizplisoben kulturnim, socialni a politickym okolnostem a také strukture Skoly
nebo specifické populaci. Program musi disledné respektovat rozdily ve Skolnim prostredi,
oddalovat a branit vyskytu nebo sniZzovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat tak schop-
nost zakl a studentl €init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Pfitom se snazime o co
nejdelsi trvani efektu plsobeni programu, jez by mél pomahat jedincim pochdzejici
Z nejvice ohroZzenych skupin (détem, cizincim) pifi ochrané jejich lidskych prav. Program
musi podporovat zdravy zivotni styl (chut do Zivota, vychova ke zdravi, té€lesné 1 duSevni
blaho, vyziva, pohybové aktivity, pocit spokojenosti apod.) a byt zdrojem podnétd pro

zpracovani a realizaci minimalniho preventivniho programu.
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2.3 Minimalni preventivni program

Podle Sikorové (2012, s. 142) je MPP definovan jako: ,,soucast vychovné vzdeélavaciho
programu skoly, ktery by mél zajistovat navaznost Skolnich aktivit na kvalitni zpiisoby tra-
veni volného casu a optimalni spolupraci mezi rodinou a Skolou. Je vypracovan vzdy na
prislusny rok jako souhrn tzv. kratkodobych cilii primarni prevence, nebo v casove delsim
horizontu jako tzv. dlouhodoba preventivni strategie. Vyhodou programu je, Ze odrazi spe-

cifika regionu a Skoly, vychazi z aktualni situace na Skole a reflektuje evaluaci pritbehu

predchoziho obdobi (skolniho roku).

Minimalni preventivni program (MPP) jak uvadi Miovsky, Skacelova a Cablova (cit. podle
Miovsky et al., 2010) je obecny ramec pro jiz zmitiovany Skolni preventivni program. Ci-
lem MSMT CR bylo jeho prostiednictvim zakladni piedstavu o tom, co by mé&l dlouhodoby
a komplexni Skolni program splilovat a byt pfitom soucasti Skolniho vzdélavaciho progra-
mu, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdélavaciho programu nebo z dosud platnych
osnov a uc¢ebnich pland. Je konkrétnim dokumentem zamé&fenym na vychovu zakua ke zdra-
vému Zivotnimu stylu, na jejich socialni a osobnostni rozvoj a také na rozvoj jejich social-
né komunikativnich dovednosti. M&l by obsahovat specificky zamétené programy na jed-
notlivé formy rizikového chovani a je zalozen na podpote vlastni aktivity zakt, pestrosti
forem preventivni prace se zaky a zapojeni celého pedagogického sboru Skoly ke spolupra-
ci se zakonnymi zéstupci zakid. MPP by mél mit minimaln¢ 3 ¢asti: soubor pravidel pro
zvyseni bezpecnosti déti na Skolnich akcich 1 ve Skole, program pro rozvoj dovednosti pro
zivot (Life-skills), ktery se skladd z programt zamétenych na rozvoj socialnich dovednosti
(Social-skills) a dovednosti sebeovlivnéni (Self-management) a v neposledni fadé¢ by mél
mit program specificky zacileny na jednotlivé formy rizikového chovani. Zodpovidé za n¢j
Skolni metodik prevence a je zpracovavan na obdobi jednoho Skolniho roku. Je pribézné
vyhodnocovan a podléha kontrole Ceské §kolni inspekce. Pisemné vyhodnoceni u¢innosti

jeho realizace je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti §koly za Skolni rok.

Pro zpracovavani vychazime z dostupnych vnitinich 1 vnéjSich zdroji Skoly a vyuzZivame
jich v nasledujicich oblastech. Celkovou podobu schématu tvorby a logické struktury MPP
zachycuje obr. 2, kde je patrné v jakych krocich postupujeme a na jaké otdzky musime byt

Vv jednotlivych fazich schopni odpovédeét.
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Minimalni preventivni program

= Co chceme?
A
Pro¢?
Kde jsme ted?
I |
* Co nas tesi? o Co nabizime? |[¢ Co nas trapi?
Kdo? Komu?
S kym? Jak?
A dy?
Kde?
Za kolik?

Jak to dopadlo?

Co dal?

A
A

Obr. 2 Pomiicka pri pripravé a tvorbé MPP (Miovsky et al., 2012, s. 104)
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2.4 Skolni metodik prevence

Preventivni programy jak uvadi Prochazka (2012), musi byt na Skole realizovany teoreticky
1 prakticky pod vedenim pfipraveného pracovnika — metodika prevence. Musi disponovat
zakladnimi teoretickymi znalostmi a mit téz praktické dovednosti v praci s cilovou skupi-
nou. Pracovnik primarni prevence na Skole potiebuje soustfedit informace o institucich
zabyvajicich se primarni, sekundarni i tercialni prevenci a dokazat je vyuzivat pfi preven-
tivni praci. Pokud disponuje informacemi o siti odbornych a poradenskych sluzeb
Vv regionu, pak muze tyto vazby vyuzivat pro realizaci programt a pro intervencni zasady
pti vyskytu problému ve Skole. Je patrné, Ze role metodika Skolni prevence je velmi slozita
a vyzaduje systematickou ptipravu. Nemize fungovat jen na bazi dobrovolnosti nebo na

formalnim ,,vyfeSeni* situace jmenovanim n¢koho z ucitelti ve Skole.

Knotova (2014, s. 53 — 54) definuje Skolniho metodika primérni prevence jako ucitele, ale
zaroven i1 poradenského pracovnika ve Skole, ktery je zodpovédny za prevenci rizikového
chovani. Hlavnim jeho tikolem je tvorba minimalniho preventivniho programu Skoly a ko-
ordinace jeho plnéni. Cilem prace skolniho metodika prevence je ptedchézet rozvoji rizi-
kovych projevli v chovani zakl. Legislativa pfedepisuje vzdélani a vymezuje napln stan-

dardnich ¢innosti.

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti koordinaéni, metodické, informaéni a poraden-
ské. Vede také pisemnou dokumentaci a podle Miovsky et al. (2012) metodicka a koordi-

nacni ¢innost zahrnuje:

e koordinaci tvorby a kontroly realizace preventivniho programu Skoly a participaci
na realizaci aktivit §koly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi, nasili, vandalismu a

dalSich typt rizikového chovani,
e metodické vedeni ¢innosti ucitelll $koly v oblasti prevence rizikového chovani

e koordinaci vzdélavani pedagogu Skoly v oblasti prevence rizikového chovani a pfi-
pravy pro realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvkit do

vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizinct,
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e kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a nasledné péce v piipade akut-

niho vyskytu rizikového chovani,

e koordinaci spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy s metodikem pre-
ventivnich aktivit v pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti,

které pasobi v oblasti prevence,

e shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci speciali-

zovanych zafizeni a zajisténi zprav v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udaju,

e vedeni pisemnych zdznamil, dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho metodika pre-

vence, navrzeny a realizovana opatieni.

Informacni €innosti, jak dale uvadi Miovsky et al. (2012), Skolniho metodika prevence za-

hrnuje:

e zajiStovani a pfedavani odbornych informaci ohledné problematiky rizikového cho-

vani, o nabidkach programt a o metodach a formach specifické priméarni prevence,

e prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych informa-

ci a zkuSenosti,

e aktualizovani a vedeni databaze spolupracovnikil Skoly pro oblast priméarni preven-

ce (stiediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny aj.),

e poradenské Cinnosti, vyhledavani a pedagogickou diagnostiku Zaka s rizikovymi

projevy, spolupraci s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald,

e piipravu podminek pro integraci zakl s poruchami chovani ve skole a koordinaci
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb $kolou a specializovanymi skol-
skymi zafizenimi.

Skola musi pro praci §kolniho metodika prevence zajistit potfebné provozni podminky,

ke kterym patii distojné prostfedi pro konzultace s Zéky a jejich rodi¢i a pomtcky ne-

zbytné pro vykon ¢innosti. Pracovna musi umoznit také vedeni evidence a dokumenta-
ce o zacich, v souladu se zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zmé-
né& nékterych zakond. Skola ma povinnost zajistit ochranu diivérnych a citlivych tdaji

v souladu s pravidly.
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2.5 Spoluprace s vnéjSimi subjekty

Seznam dulezitych pravnich piedpist vztahujicich se ke skolstvi:

v

zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$S§im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zékon);
zékon €. 198/2012 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich;
zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti;

zékon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladdeze za protipravni €iny a 0 soudnictvi

ve vécech mladeze;

zékon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaj;
zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon,;

zékon €. 40/1964 Sb., oblansky zakonik;

vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich;

vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani de-
ti, zakd a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentl
mimotadné nadanych;

metodicky pokyn ¢. j. 20 006/2007-51, k primarni prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze ve Skolach a skolskych zatizenich;

metodicky pokyn ¢. j. 25 884/2003-24, o spolupraci predskolnich zafizeni, $kol
a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi vySetiovani kriminality déti
a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,

metodicky pokyn €. j. 24 246/2008-6, k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol
a Skolskych zatizeni (Knotova, 2014, s. 15).

2.5.1 Zajisténi socialné-pravni ochrany déti

Jak uvadi Vesela (cit. podle Miovsky et al., 2012, s. 157) socialné-pravni ochrana déti je

oblasti vefejného prava a jejim poslanim je ochrana déti pred nebezpecnymi a neptiznivymi
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vlivy. Tato ochrana je stvrzena fadou zdkond a mezinarodnich dokumentt, jez predstavuje
soubor riznych opatieni a nastrojl, které je nutno pouzivat v¢as, vhodné i uceln¢ a sleduji
zajem a blaho ditéte. Socidlné-pravni ochranu zajist'uji organy (OSPOD), které¢ v fad¢ pti-
padi se pii své c¢innosti vmeéSuji do rodinného i soukromého zivota. To vSe pouze
v dovolenych ptipadech zdkonem. Principem jejich Cinnosti je preventivni plsobeni na
rodinu piisobenim vefejné moci, kdy jsou vztahy uvniti ni vyznamné zasazeny. Organy
s obecnou piisobnosti jsou v této oblasti soudy a orgadny (Ministerstvo prace a socidlnich
veci, krajské a obecni trady, poradni sbory, komise pro socidlné-pravni ochranu a dale
napt. Utad pro mezinarodndpravni ochranu déti uréené zakonem o socialné-pravni ochrané

déti — zakon €. 359/1999 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisii.

2.5.2 Policie CR na pidé $kol

Ozbrojenym bezpeénostnim sborem je Policie CR a jeho roli, plisobnost a kompetence
upravuje zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii CR. Podle tohoto zikona je ikolem policie chra-
nit bezpecnost osob a plnit tkoly podle trestniho fadu. Protipravni jednani, jez se stalo pii
poskytovani skolské sluzby, bude prosetfovat obvodni oddéleni policie nebo neuniformo-
vana slozka, tedy kriminalisté a specialisté na mladez. Uzemni odbory a méstska feditelstvi
odpovidaji ptivodnim okrestiim. Nad nimi je krajské feditelstvi policie, které regionalné
odpovida samospravnym krajim. Cela policie je fizena policejnim prezidiem a podléha
ministerstvu vnitra. ,,Je nutné odlisovat Policii CR od obecnich (méstskych) policii. Obecni
policie je organem obce, do jehoZ kompetence nepatri Setreni cinnosti. Roli obecnich poli-

cii upravuje zakon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii‘
sky et al., 2012, s. 160).

, jak popisuje Vesela (cit. podle Miov-

Prochazka (2012, s. 177) v ramci prevence zduraziuje, Ze je Skola v kontaktu s Preventivni
informaéni skupinou Policie CR (PIS). Je zfizovana u okresnich nebo méstskych feditelstvi
Policie CR a poskytuji §koldm ¢&i §kolskym zafizenim informaéni a poradenskou &innost.
Znalost situace napoméha Skole v realizaci preventivnich programi. ,,Spoluprace skoly
s Policii CR by méla nastat jiz v ramci prevence, nikoliv az po vyskytu socidlné patologic-

‘

kého jevu.*
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3 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Nastup do matetské Skoly je pro dit€ vyznamnym meznikem. Poprvé dobrovolné rodice
odevzdavaji své dit¢ mimo rodinny kruh na delsi dobu, pokud tedy predtim neméli place-
nou pani na hlidani nebo neméli dité v jeslich. Dité se setkdva s détmi, jez maji jiné hodno-
ty a pochazeji ze zcela jinak orientovanych rodin. Jeho Zivot se zkomplikuje, ale zaroven
obohati, protoze pani ucitelka déla spoustu véci jinak nez mama a ve Skolce plati jina pra-
vidla, nez na jaka bylo z domova zvyklé. U¢i se Gplné novym socidlnim dovednostem, na-
priklad jak se zapojit do skupiny, jak nebyt stale sttedem pozornosti, jak spolupracovat a

jak se prosazovat (Jungwirthova, 2009).

Co 1ika Skolsky zdkon o smyslu a cilech pfedSkolniho vzdélavani, definuje Téthalova
(2008) nasledovné: ,, predskolni vzdeélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
veku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni za-
kladnich pravidel chovani, zdakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahii. Predskolni
vzdeélavani napomaha vyrovndvat nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho
vzdeélavani a poskytuje specidalné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi

‘

potrebami.

V ptedskolnim veéku popisuje Kot'atkova (2008, s. 9 — 10), ze dité je siln€ vazano se svymi
nejbliz§imi a ti s nim, coz muze pro dité€ vytvaret komplikované vychozi situace a zt€Zovat
mu tak pfirozenou orientaci v novych podminkach. Je to naro¢né obdobi pro dité, ve kte-
rém proziva rozporuplné své touhy soucasné s nejistotami a obavami. Stejné tak je tomuiu
rodic¢i. Matetska Skola je v souc¢asné dobé vyznamnég orientovdna na rozvoj osobnosti kaz-
dého ditéte a na kultivaci vzdjemnych vztahli mezi détmi. Kazda Skolka pro svou praci
pfipravuje vlastni program a snaZzi se vychazet z toho, jaké déti maji potreby, kde se nacha-
zi, které do ni pfichazeji, ¢im mlZe pfedevS§im zaujmout a snazi se motivovat pro polozZeni
zakladu ucit se. Matetské Skoly oslovuji 1 rodice, aby vztahy byly pozitivni a ne striktné
oddélené, také aby dité chapalo svét, ktery se pred nim otevird, jako dobry a spolecny.
PtedSkolni vék je chapan jako obdobi od tii do Sesti let, na némz se jist¢ hojné podili vyu-
zivana moznost rozsifit rodinnou vychovu o mateiskou $kolu. Ugastni se ho ale i déti starsi
s odkladem povinné Skolni dochazky, vyjimecné déti mladsi. Obec je povinna zajistit dité-
ti, které ma v misté obce trvalé bydlisté, rok pred zahdjenim povinné Skolni dochéazky

umisténi v matetské Skole. V tuto dobu je dité obecnéji chadpano jako utvarejici se osobnost
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a je objektem zajmu specializovanych disciplin z oblasti pedagogiky, psychologie, special-
ni pedagogiky nebo disciplin napf. sportovnich ¢i uméleckych. Obdobi hledani, jak napl-
novat nové podoby pedocentrického ptistupu nastalo od roku 1990, v némz se zamétuje na
cile, obsah prace, metody k podniceni, rozvoji a kultivovani vrozenych schopnosti déti i
k ziskavani poznatkli a zkuSenosti. Dité se v prirozenych situacich uéi, jak komunikovat a
zit s druhymi lidmi, jak feSit nedorozuméni, jak prosazovat své zkuSenosti a nadpady. Peda-
gogické zdméry smétuji k vytvareni klidného a bezpe¢ného klimatu prostfednictvim oce-
novani nekonfliktniho feSeni, podnécovani pozitivnich vztahli a spoluprace v hernim part-

nerstvi.

3.1 Systém piedskolniho vzdélavani v Ceské republice

Skolskym zakonem se podle RVP PV (2004) piedskolni vzd&lavani stava legitimni soucas-
ti systému vzdélavani, jez predstavuje pocatecni stupenl organizovaného vzdélavani a tize-
ného pozadavky a pokyny MSMT. Piedskolni vzd&lavani je institucionalng zajistovano
matefskymi $kolami, popf. je realizovano v piipravnych tfidach zakladnich skol. V ramci
vzdélavaci soustavy je matetska skola legislativné zakotvena jako druh Skoly. DEIi se or-
ganizacné na tfidy v€kové homogenni ¢i v€koveé heterogenni, stejné tak je mozné do béz-
nych tfid zafazovat déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a tak vytvaret tfidy integro-
vané. Podle Skolského zdkona je poskytovani pfedSkolniho vzdélavani verejnou sluzbou.
Jungwirthova (2009, s. 136) popisuje ,, systém naseho predskolniho vzdélavani jako vybor-
ny i ve srovnani s vyspeélymi evropskymi zememi. Bézné skolky naprosto naplni vSechny
potieby predskolniho ditéte. Pokud se stane, Ze nam nebo ditéti nesedne konkrétni trida

nebo pani ucitelka, obvykle staci zamirit do dveri vedle a problém je vyresen. “

3.2 Ramcovy vzdélavaci program

Od roku 2002 se ovétoval a od roku 2004 je Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni
vzdélavani (RVP PV) v platnosti, jak dale uvadi Kot'atkova (2008, s. 129). Matetské Skoly
se timto staly soucasti vzdélavaciho systému a maji svlij vzdélavaci program stejné jako
dalsi jednotlivé stupné Skol. VSechny slozky maji za povinnost vypracovat si svij Skolni
vzdélavaci program a vychazet v ném z principi rAamcového programu. RVP PV neni zpra-
covan tak, aby se podle n¢j pfimo pracovalo, ale aby byl vytvofen zaklad kam a v jaké §ifi

smétovat déti predskolniho veéku ve vzdélavani, jaké jsou zakladni principy pro praci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

s détmi pii rozvijeni jejich schopnosti, poznatkii a dovednosti. R&mcové i skolni vzdélavaci

programy jsou dokumenty vefejnymi piistupné pro pedagogickou i nepedagogickou vetej-

nost.
STATNI NARODNi PROGRAM VZDELAVANI (NPV)
UROVEN
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
RVP GV OSTATNI
RVPPV. | —> | ryp zv RVP*
— RVP
Sov
\ 4 A\ 4 \ 4 \ 4
SKOLNI y , v . .
) B SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY (SVP)
UROVEN

Obr. 3 Systém kuriklarnich dokumentii

»RVP PV — Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZN — Ramcovy
vzdelavaci program pro zdkladni vzdeélavani; RVP GV — Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazialni vzdélavani; RVP SOV — Ramcovy vzdélavaci program (programy) pro stredni
odborné vzdeélavani. * Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vyse uve-
denych vymezuje Skolsky zdakon — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni uméleckeé

vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové* (RVP PV, 2006, s. 5).

Ptiblizit tento materidl je dilezité proto, aby si rodice piedstavili, ze ucitelky v matefskych
Skolach maji urcité profesni ukoly, které¢ vytvareji maximalné pifiznivé prostfedi pro zivot
déti v matetské Skole a tim vedou k rozvoji a vzdélavani jejich ditéte a v celé jeho radostné
slozitosti. VRVP PV (2004, s. 6) naznacuji smér vzdélavaciho plsobeni na déti
Vv matetskych Skolach hlavni principy vzdélavaci prace s predSkolnimi détmi a témi

jsou:

e akceptovat pifirozena vyvojova specifika deti predskolniho véku a dusledné je pro-

mitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

e umoznovat rozvoj a vzdélavani kazdeho jednotlivého ditéte v rozsahu jeho indivi-

dualnich moznosti a potreb,
o vytvaiet zaklady klicovych kompetenci,

e definovat kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska cili vzdélavani, podminek,

obsahu i vysledkd,
e zajiStovat srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programd,
e vytvafet prostor pro rozvoj riiznych programit a koncepci,

e umoznovat matefskym Skolam vyuzivat riznych forem i metod vzdélavani, prizpii-
sobovat vzdeélavani konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam, moznostem a

potrebam,

poskytovat vyuzitelna rimcova kritéria pro vnitrni i vnéjsi evaluaci.

RVP PV je ¢lenén podle Struktury vzdélavani a odborné piipravy v Evropé (2009/10, s. 16)
do vzdélavacich oblasti: Dit¢ a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spo-
lecnosti a Dité a svét. Dale jsou hlavnimi slozkami programu spontdnni hry a pohybové
¢innosti déti, z nichZ se ¢ast odehravad ve venkovnich prostorach matefské Skoly ¢i na vy-
chdzkéach. RovnéZ rozvoj osobnosti a socializace podporuji ¢innosti spojené s literarni,
uméleckou a mravni vychovou. Tyto vSechny ¢innosti podporuji a zdlraziuji citové zapo-
jeni. Nedilnou sougasti rezimu je spanek a pobyt venku. Skolni vzdélavaci program uvadi
piistupy, formy a metody prace a v souladu s nimi by si mél pedagog pfipravit svij plan —
tfidni vzdélavaci program tak, aby odpovidal svym obsahem véku, moZnostem, zajmim a
potiebam déti a svou formou zptsobu prace pedagoga. PovétSinou si jej pedagogové pfi-
pravuji pribézné a operativné je upravuji. Matefské Skoly rozsifuji nabidku programi napf.
o umelecké aktivity, cizi jazyky, plavani a programy pro nadané déti. Neékteré matetskeé
skoly se na zaklad¢ dohody Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy s firmou IBM od
roku 2002 zucastiiuji programu pro zavadeéni pocitacti do Skol (KidSmart Early Learning

Programme).
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3.2.1 Ramcovy vzdélavaci program v kontextu primarni prevence rizikového cho-
vani

Klicové kompetence podle RVP PV (2006, s. 11 — 14) v soucasném vzdélavani reprezentu-
ji cilovou kategorii, vyjadienou v podob¢ vystupii. Obecné jsou v kuriklarnich dokumen-
tech formulovany jako soubory ptredpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, po-
stojit a hodnot diilezité pro osobnostni rozvoj. Kompetence dale ptedstavuji soubory ¢in-
nostné zameétenych a prakticky vyuzitelnych vystupi, které se propojuji a dopliuji.
V predskolnim veku ditéte mohou byt vytvareny, sice elementarni zéklady klicovych kom-
petenci, avSak dulezité pro zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalsi
Zivotni etapy 1 celozivotni u€eni. Pro predskolni vzd€lavani jsou za klicové povazovany

tyto kompetence:

e kompetence k uceni,

kompetence k feseni problémd,

kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni,

kompetence ¢innostni a obcanské.

Déti by mély na konci pfedskolniho vzdélavani tyto kompetence zvladat, uvedu jen ty

kompetence, které souvisi s PPRCH:
Kompetence k reseni problémii
e Vv bezprostfednim okoli si v§ima déni i problémd,

e feSi problémy, na které staci; pro né¢j znamé a opakujici se situace se snazi fesit sa-

24

e postupuje cestou pokusu a omylu, experimentuje, zkousi — problémy fesi na zaklad¢
bezprostfedni zkusenosti,

e uvédomuje si, ze vyhybat se feSeni problému nevede K cili, ale Ze je uvazlivé feseni
naopak vyhodou,

e pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za tspéch, ale také za snahu, neboji se chy-

bovat.
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Dalo by se fici, ze v kontextu PPRCH tyto kompetence vedou k chovani, jez neptehlizi
situace ve spojitosti s Sikanou, dale vedou k citlivému vnimani nezadoucich zmén ve t¥idé;

vnimani agresora a jeho ob¢ti; v€as se naucit fesit situaci a obratit pro pomoc.
Socialni a personalni kompetence

e umi si vytvofit svlij ndzor a vyjadrit jej, samostatné se rozhoduje o svych ¢innos-

tech,

e détskym zplsobem projevuje ohleduplnost a citlivost k druhym, pomoc slabs$im,

rozpoznd nevhodné chovéni, ublizovani, agresivitu a lhostejnost,

e Vv béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla spolecenské-

ho styku, je schopné respektovat druhé, vyjednavat a uzavirat kompromisy,

e napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahi,

e spolupodili se na spole¢enskych rozhodnutich, dodrzuje dohodnuta pravidla a pfi-
zpusobi se jim,

e chova se obezietné pii setkdni s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich, umi
odmitnout nevhodné chovani, které je mu neptijemné.

Tato kompetence vymezuje vhodné a nevhodné chovani a u¢i déti se v tom orientovat; bu-
duje v détech citlivost, empatii a tctu k druhym, vede k védomi pomahat slabSim; prevence

pted lidmi s rizikovym chovanim a vede k netoleranci nevhodného chovani.
Cinnostni a obcanské kompetence

e ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u€eni, vazi si prace i Usili druhych, dba na

osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych,

e ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hod-

notami a normami,
e spoluvytvaii pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky a uvédomuje si sva prava
a prava druhych, uci se je hajit a respektovat.

Preventivné tato kompetence ptsobi na vztahy mezi lidmi, na respektovani pravidel a po-
chopeni nutnosti jejich dodrzovani; dité si uvédomuje hodnotu vlastniho ja, svého zdravi a

vztahll a v neposledni fadé buduje v ditéti sluSné chovani vii€i sob¢ 1 ostatnim.
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3.3 Spoluprice s rodici v ramci prevence

Podstatnou oblasti $kolni prevence je vytvofeni systému spoluprace s rodi¢i. Vzajemna
spoluprace rodiny a Skoly velmi piispiva k prospéchové uspésnosti i k prevenci socidlné
patologickych jevii. Nesta¢i pouhé dochézeni do rodicli na smluvené schiizky, ale i nefor-
malni setkavani a vytvareni spoleCenskych vztahi $koly a vefejnosti. Spoluprace s rodinou
déti, které se chovaji rizikov¢, je jinym problémem. Spoluprace s takovou rodinou je velmi
slozita a mnohdy ptesahuje znalosti, moZnosti i zkugenosti pedagogii. Casto daleko 1épe
nez rodi¢ si dovede promén v chovani a projevu ditéte vSimnout pravé pedagog. Mnoho
rodi¢li se takovéto spoluprace brani a vyjadiuji nedivéru riznymi zpusoby (Prochazka,

2012, s. 176).

Naptiklad Svobodova et al. (2010) uvadi, ze ,,klicovou zménu vztahu mezi skolou a rodici
prinesl do materskych skol nejen Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani,
ale predevsim politické zmény a demokratizace spolecnosti.” Ukolem mateiské skoly je
v uzké vazbé na rodinnou vychovu dopliovat a zajistovat jeho dalsi vzdélavani. Z pohledu
ucitelky to znamena, ze rodi¢e by méla piijmout jako partnera a odbornika, s kterym by se
m¢éla radit, respektovat ho, naslouchat jeho nazorim, ale ne proto, aby ho vzapéti pokarala
a radila mu, jak vychovavat spravné dité, ale proto, aby spole¢n¢ nasli optimalni cestu pro
vzdélavani ditcte. Je to tak ale skute¢né? Vztah matetské Skoly a rodiny je zatéZkén oba-
vami uditeld a vzpominkami i zkuSenostmi rodi¢li. Vzpominky na matefskou Skolu jsou
Casto poznamendny zkuSenostmi s nucenim do spanku i do jidla s jednotnosti a pfiliSnou
organizovanosti zivota v matetské Skole. Rodice, které piijali nedostatky totalitni predskol-
ni vychovy jako fakt prospéSny ditéti je druhy extrém. Ocekéavaji, Ze matetska Skola bude
kompenzovat vSe, co oni ve vychové nezvladli. Déle ve vztahu k matetské Skole predpo-
kladaji, Ze ho odnauci vybiravosti v jidle, nauci hygienickym navykim, spravné vyslovovat
a komunikovat, slu§né¢ se chovat, ptipravi ho na Skolu a rozvinou vsechny vlohy a piedpo-
klady. S obavami a pozitivnim o¢ekavanim davaji své déti do mateiské Skoly soucasni ro-

vV

dice. I dneSni déti jsou vyrazné narocnéjsi. Casto se stava, Ze do mateiské Skoly nastupuji
si hrat, ale ovlada pocitac. Rodi¢e pozaduji vyuku cizich jazykl, hru na flétnu, plavani,
keramiku, ale zaroven sterilné Cisté prostiedi, a aby bylo dité v mateiské Skole $t'astné a

nasSlo tam kamarady. I na zkuSenou ucitelku je toho nékdy moc a nemizeme se divit, ze
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nékteré ucitelky mohou naopak vnimat rodice jako potencionalni ohrozeni. Ucitelce part-
nerstvi s rodicem muze pfinaset moznost Iépe poznat dité a jeho svét. Pro rodice toto part-
nerstvi miize mit pfinos v poznani metod a zpisobl vzdélavani. Ucitelka miize nabidnout
vzory v komunikaci s ditétem, pomoci najit vzdélavaci cestu pro dité, jez mu bude vyho-

vovat a rozvine jeho predpoklady.

3.3.1 Komunikace s rodi¢i

Urcita specifika ma komunikace ucitele s rodi¢em a jen pii zakladnich pravidlech mize
ucitel pfidat nadstavbu, jez bude tato specifika reflektovat. Z mnoha definic komunikace
nam poslouzi tato: ,,Komunikace je proces vytvareni vyznamu mezi dvéma nebo vice lidmi‘
podle Tubbs (1991 cit. podle Capek, 2013, s. 127). Kazda komunikace, byt je kratkodoba,
vytvaii vztah. Komunikaéni udéalost se sklada ze $esti slozek (Vybiral, 2009 cit. podle Ca-
pek, 2013): sdélujeme obsah, sviij postoj vyjadiujeme k obsahu, signalizujeme své emoce,
vyjadiujeme svilj vztah ke komunika¢nimu partnerovi, prozrazujeme atributy sebe samého
(jak jsme vtipni, klidni apod.) a také vyjadiujeme ptedstavu o tom, jak bude komunikace
pokracovat (lou¢ime se formaln€, nebo se sympatiemi?). Velky rozdil je, zdali vedeme
komunikaci suportivné (podporujeme druhého, aktivné naslouchame, jsme empaticti) nebo
defenzivné (komunikace je neosobni, stazend, chytdme ho za slovo, protoZe nesledujeme
vyznam). Také je rozdil, zda vede komunikaci s u€itelem rodi¢, jehozZ dit€ ma ucitele rado
a doma ho chvali - nebo naopak, zda uclitel dobte spolupracuje s rodici, ktery potfada pro

uditele riizné akce, zve je do §koly — anebo ne (Capek, 2013).

3.4 Zavérem — problémy realizace Skolni prevence jako prostor pro so-
cialni pedagogiku

Jak jiz bylo uvedeno v tvodu, vedle nezastupitelné role rodiny pfi hledani, volbé a dotva-
feni Zivotniho stylu ¢lovéka piipadd vyznamné uloha Skole. VyieSeni tohoto problému i
ukolu je zaloZeno na odborné pfipravenosti pracovniki v primarni prevenci, kteti budou
schopni Skole pomoci realizovat programy a budou ji doprovazet pti tomto tkolu. Zatim je
do znaéné miry odpovédny jeden jmenovany ucitel za realizaci prevence. UCitel se na za-
klad¢ administrativniho rozhodnuti vedeni Skoly stava metodikem prevence, a to bez ohle-
du na to, zda ma zkuSenosti z pfedchozi praxe s n¢jakou formou Skolni preventivni prace.

Jeho zapojeni a jmenovani ucitele metodikem prevence do realizace programi je mnohdy
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problematické. Autoifi vyzkuml monitoringu preventivnich programti mimo jiné uvadéji,
ze nejcastéji jsou zaci na Skolach v ramci prevence informovani o rizikovych drogéach. Za-
jimavé je, Ze informace, které uzce souvisi s problematikou drog, tedy to, jaké existuji
moznosti pomoci pfi problémech s drogami, jsou jiz mén¢ Casté. Za problém uvadéji autoii
nizky vyskyt programt zaméfenych na trénink potfebnych dovednosti. Vycet tematického
zaméieni preventivnich aktivit na Skolach uvadi, Ze ze strany ucitell je nejveétsi poptavka
po tématech, které mapuji nejvice rozsifené typy rizikového chovéni ve skolach. Zamérili
se na témata jednajici o prevenci koufeni, piti alkoholu a uzivani marihuany. Dale taky na
agresivitu mezi détmi, na vyskyt nasili mezi détmi a na otazky zaskolactvi. Skola musi fesit
fadu vychovnych problém, které¢ maji hluboké spolecenské souvislosti. Jsou to problémy,
které si Skola nezpisobuje sama, ale intervenuji negativné do jejiho zivota ze souvisejiciho
prostiedi, z Sir$i spolecenské reality. Postavit zaklad pfedchazeni a vyfeSeni téchto jevil
pouze na Skolu pfenesenim na jednoho z ucitelii odpovédnosti za programy, neni mozné, a
to bez ohledu na vyborné vysledky, kter¢é ma v preventivné vychovnych postupech tada
Skol. Soucasti odborného minitymu se mize stat socialni pedagog spolu se Skolnim psy-
chologem, jez budou pro skolu zajist'ovat odpovidajici pomoc a sluzby. V ramci celé fady
regionalnich projekta jiz byly potvrzeny vysledky pozitivni role takovychto expertnich za-
sahti, které naSly uplatnéni jen u nékolika Skol zapojenych do projektil, zatim se nestaly
systémem. Skola je pfitom idealnim prostiedim, ve kterém se d4 prevence a vychova reali-
zovat systematicky, dlouhodobg, v optiméalnim Zivotnim obdobi ditéte a na Siroké populaci.
,, Budeme — li prevenci a vychovu provadeét profesionadlné a efektivné, predejdeme vyraznym
problémiim. I zde tedy ma socialni pedagogika prostor pro prosazeni svych moznosti, i zde
je prostor pro uplatnéni profesionalnich socialnich pedagogii“ (Prochazka, 2012, s. 178 —
179).
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. TEORETICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROBLEMU A CiL
VYZKUMU

Je nutné si na pocatku realizace vyzkumu stanovit vyzkumny problém, ktery ovSem
predpoklada jisty vhled, znalost do dané problematiky. V soucasné dobé osobné pracuji
jako ucitelka v matetfské Skole, proto je muj nahled zcela podlozen vlastnimi zkuSenostmi.
Podle Slovniku pedagogické metodologie, je vyzkumny problém ,jasnd a jednoznacna
otdzka (vyrok), na kterou vyzkumnik hledd odpovéd™ (Matiak, Svec a Svec, 2005, s. 117).
Vyzkumny problém diplomové prace je zaméfena na soucasny stav primarni prevence
rizikového chovani ve vzdélavani déti predskolniho véku ve Zlinském kraji a pro tento typ
vyzkumu jsem si zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Cilem prace je komplexné
prozkoumat, zda jsou témata primarni prevence rizikového chovani zahrnuta ve skolnich
vzdélavacich programech, zda ucitelé i feditelé maji dostatecné znalosti o jiz existujicich
preventivnich programech a zdali pfedem piipravené programy vyuzivaji. Dale si
vyzkumna ¢ast klade za cil, je — li prevence provadéna systematicky, jestli ji pedagogové
povazuji za dualezitou v predSkolnim véku, zda je provadéna systematicky a s jakym typem
rizikového chovani se v matefskych Skolach nejCastéji potykaji. Specialni preventivni
programy nejsou povinné v matetskych Skolach realizovat, dil¢i témata tykajici se prevence

jsou zakotveny v RVP PV.

4.1 Hypotézy a vyzkumné otazky

Vedle hlavniho cile kvalitativniho vyzkumu lze stanovit dil¢i hypotézy, které budou potvr-

zeny nebo vyvraceny v zavéru prace.

HI1: Materské skoly maji zahrnutou prevenci rizikového chovani ve SVP (Sikana, ex-

trémni projevy agrese, zavislostni chovani, rizikové chovani v doprave, ...)
H2: Prevence je v MS provadeéna systematicky

H3: Pripravené preventivni programy jsou vyuzivané materskymi skolami

H4: Projevy extrémni agrese jsou nejcastéjsim typem rizikového chovani v MS

Zékladni osnovou pro samotny vyzkum jsou vyzkumné otazky. Vychazi ze stanoveného

cile a d&li hlavni vyzkumnou otdzku na jednotlivé dil&i otazky. Maiiak a Svec (2004, s. 12)
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tento proces oznacuji za ,pronikani do spleti riuznych cinitelii a vazeb, k formulovani

otazek, které pomahaji vyclenovat, z nichz se nakonec vyhranni skutecny problém*.

Hlavni vyzkumnou otazku si pokladam nasledovné: Zabyvaji se cilen¢ vybrané matetské

Skoly primérni prevenci rizikového chovani ve Zlinském kraji?

Dil¢ich otazek, na které se v pribéhu vyzkumu soustfedim, jsem si pfipravila 30. Za

klicové otazky vyzkumu povazuji tyto:

o Jaké typy rizikového chovani resi Vas SVP?

e Znate nejaké metodické materialy zamérené na prevenci rizikového chovani? Jaké?

e Je vhodné zacinat s prevenci rizikového chovani v MS?

o Setkala jste se se specialnimi preventivnimi programy pro materské skoly? Jakymi?

o Absolvovala jste néjaky semindr tykajici se této problematiky, popripade mate za
sebou néjaké studium zamérené na tuto problematiku?

o Vyuzivate predem pripravené preventivni programy?

e Co Vam nejvice chybi v zavadeni ucinné prevence?

e Zndte standardy programii primdrni prevence a Vite, jak provddét preventivni
aktivity tak, aby byly efektivni?

vvvvvv

o S jakym rizikovym chovdnim se nejcastéji potyka Vase materska Skola?

Ptesné znéni otazek, které byly pro vSechny matetfské Skoly stejné, jsou uvedeny v pftiloze.

4.2 Metody vyzkumu

Na zéklad¢ polozeného vyzkumného problému a vzhledem k tématu mého vyzkumu jsem
zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. Na rozdil od kvantitativni strategie prostupuje
tento typ vyzkumu do hloubky zkoumanych jevi, které se nasledné snazi zakomponovat do
SirSich kontextl. Vyzkumnik se timto zapojuje do neformalni interakce ke zjistovanym
jevim (Mandk a Svec, 2004, s. 22). Vyznamny metodolog Creswell definoval kvalitativni
vyzkum takto: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na rtiznych

metodologickych tradicich zkouméni daného socidlniho nebo lidského problému. Vy-
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zkumnik vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textli, informuje o né-
zorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkéach* (Hendl, 2005,

s. 50).

Vyzkumnou technikou jsem zvolila rozhovory. Prostfednictvim polo-strukturovanych roz-
hovorti chci provést hloubkovou analyzu, otdzky béhem samotnych rozhovord budu dle
situace ménit a dopliovat. Diky nim budu schopna zachytit odpovédi a slova v piirozené

podobg.

Techniku rozhovora oznacuje Slovnik pedagogické metodologie za starou a casto uzivanou
metodu. Zaméfuje se na zjistovani podrobnych informaci v postojich, zkusenostech, zna-
lostech i nazorech dotazovanych respondentt. Jde o volbu strukturovanych vhodné zvole-

nych ustnich otdzek k fedeni zvoleného problému (Manidk, Svec a Svec, 2005, s. 49).

Rozhovory byly uskute¢iiovany v priabéhu mésice biezna. Délka rozhovori byla individu-
alni, dle sdilnosti i ¢asovych moznosti respondentli. Nahravani probihalo individudln¢é v
soukromi, v pfijemném prostiedi pro respondenty. Odpovédi nebyly zkreslovany ani ovliv-
novany jinymi dotazovanymi. Z kazdého rozhovoru byl proveden audiozdznam na dikta-
fon, ktery byl pteveden do textové podoby. Vyzkum byl proveden na primarnich piepisech
rozhovort a pfed provedenim rozhovorii byli respondenti seznameni s tim, ze rozhovory

budou zachyceny pro lepsi autenti¢nost na diktafon.

Naslednym vyhodnocenim vyzkumu jsou slovni hodnoceni, shrnuti odpovédi a komentar,
vyvraceni ¢i potvrzeni hypotéz, které jsou pro kazdou matetskou Skolu urceny zvlast.
Srovnani vysledkli mezi jednotlivymi matefskymi Skolami a porovnani silnych a slabych

stranek je provedeno v rdmci vypracované tabulky.

4.3 Vyzkumny soubor

Prvni dotazovand osoba byl vedouci pedagogicko — psychologického poradny. Dalsi dota-
zovana byla metodicka prevence a nasledné jsem vedla rozhovory s feditelkami Ctyf matet-
skych 8kol ve Zlinském kraji, kde niZe uvadim 1 stru¢nou charakteristiku vybranych matei-

skych Skol.

Vedouciho a metodi¢ku prevence z pedagogicko — psychologické poradny jsem zvolila z
divodu nejptehlednéjSich znalosti o této problematice a maji v této oblasti profesionalni

vzdélani. Radu cennych informaci a otazek, které jsem od nich ziskala, jsem nésledné vyu-
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zila v rozhovorech s feditelkami matetskych Skol. Informace se tykaly zejména o nedosta-
te¢ném vzdélani pedagogl v problematice prevence nebo jak provadét prevenci rizikového
chovani u déti predskolniho veéku. Pfed rozhovorem mi v kazdé matetské Skole poskytli
$kolni vzdélavaci program (SVP), kde jsem podrobné studovala cile, kterych chtéji s détmi
dosdhnout a témata, které s détmi probiraji. Zame¢fila jsem se na prevenci rizikového cho-
vani, a 1 kdyz nemély samostatné¢ vypracovany MPP, nastudovala jsem si jejich pravidla

chovani ve tfid¢, ¢i zjednodusené manualy tykajici se prevence rizikového chovani.

MATERSKA SKOLA 1

Tato matetska Skola ma svou tradici od roku 1945. Byla umisténa v budov¢ tehdejsi obecné
Skoly a méla jednu tiidu, kterou navstévovalo 20 déti. V letech 1982 — 1985 byla v obci
postavena nova dvojtiidni matetska Skola s kapacitou pro 60 déti. Matetskou Skolu také

navstévuji déti z okolnich vesnic.

Budova se nachazi na okraji obce, jenz je i jejim zfizovatelem. Vyhodna poloha umoziuje
realizovat s détmi turistické vychazky do nedalekého lesa i blizkych obci. Bezprostiednost
blizkosti lesa vyznamné ovliviiuje vzdélavaci program mateiské Skoly. Casté vychazky
vedou k uzsimu spojeni s ptirodou, k pozorovani zmén v piirod¢, k poznavani jeji rozmani-

tosti.

V ptizemi matefské Skoly se nachazi herna, socialni zafizeni pro déti, Satna pro déti, soci-
alni zafizeni a Satna pro zaméstnance. Jednu tfidu v pfizemi vyuziva zékladni Skola a pro-
vozuje zde odpoledni Skolni druZinu. V prvnim patfe se nachazi herna, loZnice, socidlni
zafizeni pro déti, Satna pro déti, feditelna, kuchynka, socialni zatfizeni pro personal matet-
ské Skoly. Vybaveni matefské Skoly hrackami, u¢ebnimi pomickami, materialy a dopliky
je na odpovidajici urovni, pribézné je dopliiovano, obnovovano dle potieb jednotlivych
tiid a dle moznosti Skoly. Hracky a pomucky jsou umistény tak, aby k nim déti mély volny
piistup a mohly si samostatné volit svoji hru. Na Skolni zahrad¢ se nachéazi détské hiiste

umoziujici détem rozmanité pohybové aktivity.

Hlavnim zdmérem je utvareni prostfedi, kde se budou déti citit dobfe, jisté, bezpecné a
spokojené, kde budou prozivat pocity pohody, souladu, pozitivni nalady. Je zde zajistén
rad, ktery umoziuje pfizplsobit aktualné €innosti v pribéhu dne potfebam déti a zménené

situaci. Nutnost dodrzovat denni fad a pravidla je pfimo imérna s volnosti a svobodou déti,
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déti maji v matetské Skole dostatek volného pohybu. Za bezpecnost ditéte v matetské Skole

odpovidaji po celou dobu jeho pobytu v matei'ské Skole pedagogické pracovnice.

MATERSKA SKOLA 2

Matetska Skola se nachazi v samostatné budove, ktera byla uvedena do uzivani dne 26. 9.
1985. Mateiska skola se nachazi v Otrokovicich. Budova je majetkem M¢éstského uradu
Otrokovice, provozovatelem je Mateiska $kola Otrokovice, ul. J. Zizky Otrokovice. Objekt
stavajici Skolky byl postaven v roce 1984 a slouzi svému ucelu doposud. Od roku 2003
budova matetské Skoly zcela zménila sviij vzhled a z Sedivé Skolky se stala barevna vesela

Skolka se zajimavym exteriérem i interiérem.

U déti predskolniho v€ku se zamétuji zejména na uvoliiovaci cviky ruky, grafomotorické
cviteni a hry a &innosti déti pro Gsp&$ny vstup do ZS. Velkym piinosem pro vychovné-
vzdélavaci praci bylo vypracovani myslenkové mapy pro integrovany blok pro vSechny 3
tiidy. Myslenkova mapa obsahuje tematické navrhy, které jsou zakladem zpracovani Ttid-
niho vzdé¢lavaciho programu. Zékladem vychovné-vzdélavaci prace je neustald komunikace
s détmi, ale i se spolupracovniky, respektovani nazora déti i dosp€lych. Cilem je dat ditéti

pocit, Ze je spolutviircem spolecné prace.

MATERSKA SKOLA 3

Mateiska skola, jejimz zfizovatelem je obec, byla po obhajeni projektu piijata do celostatni
sité ,,ZDRAVA MATERSKA SKOLA*®, ziskala Osvédéeni o zatazeni do sité SPZ. Zdravé
mateiska $kola je moderni alternativni projekt, jenz v CR nema piili§ dlouhou tradici. Za
hlavni poklada ,,zdravé* pojeti vychovy a vzdélavani — vytvotit zdravé prostiedi, zdravé
mezilidské vztahy i osvojeni Zivotnich navykl a dovednosti, jeZ budou povaZovany za
zdravy zplsob zivota. V této matetfské Skole je vypracovdno vlastni Skolni kurikulum
s nazvem ,,Podpora zdravi“. Cht&ji spole¢né s rodi¢i vychovat generaci déti, kterym bude
zalezet na fyzickém a duSevnim zdravi €lov€ka, kvalitnich mezilidskych vztazich a Zivot-

nim prostredi.

PtedSkolni vék je rozhodujicim obdobim pro ziskavani navyka, zpisobu chovani, zdkladt
zivotniho stylu a postoje, proto myslenka Zdravé mateiské Skoly je postavena na presved-
¢eni, zZe obdobi détstvi ma byt proZito zdravé a radostné. Zamérem je Sifit tuto mySlenku
dale, a to predev§im mezi rodi¢i déti. Ke zdravi neodmyslitelné patii pohoda, zdravé jidlo,

pohyb a zodpovédny piistup ke kazdé ¢innosti. Ten je zajistén predev§im odbornym peda-
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gogickym vedenim, motivujicim prostfedim a individudlnim zptisobem vyuky. Ptedevsim

MATERSKA SKOLA 4

Dvojtiidni matei'ska skola je v jedné budové s byvalymi jeslemi. Po povodni byla cela zre-
novovana a vybavena novym zafizenim a hrackami. Ztizovatelem je obec. Budova je vzda-
lena od zdroje hluku v ¢asti zastavéné rodinnymi domky s dostatenym mnozstvim zelen¢.
Ma vyhodu klidného, bezprasného prostiedi s vychazkami do ptirody kolem plné zelen¢ a
blizkého lesa u stadionu a koupalisté. Z jizni strany pfiléhd k budové skolni zahrada vyba-
vena piskovisti a priilezkami pro déti. MS je organizovana jako klasicka, déti jsou rozdéle-
ny podle véku. Na pfani rodi¢it mohou byt sourozenci zatfazeni do jedné tiidy. ProtozZe je v
jedné budoveé s oddélenim pro déti od 1 do 3 let, maji déti vyhodu zndmého prostredi pti
pfechodu do matetské Skoly a i vét§si moznost vyuziti 1écby respiracnich onemocnéni inha-

laéni metodou i v priibéhu pobytu v MS.

Cilem je, aby vSechny déti chodily do nasi Skoly rady. Aby vSechny ucitelky dokéazaly
umoznit détem plné prozit détstvi, bohaté na kladné citové prozitky, ptispivaly k duSevni-
mu a hygienickému zdravi déti, jejich tvofivé ¢innosti a svobodnému projevu. Rezim dne
je ptizpisoben podminkam MS, respektuje dobu piichodu a odchodu déti, uditelky jej pii-
zpiisobuji aktualnim potfebam déti. V MS je dbano na soukromi déti, pokud maji potiebu
uchylit se do klidné¢ho koutku a netcastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to umoznéno. Re-
zim dne respektuje v€kové zvlastnosti déti, jejich potieby, biorytmus a naro¢nost provadé-

nych ¢innosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

4.4 Sbér dat

Sbér dat probihal dotazovanim specialistli na prevenci rizikového chovani v matetskych
Skolach s metodikem prevence a vedoucim pedagogicko-psychologické poradny, kdy for-
mou individualnich polo-strukturovanych rozhovorti jsem zjistovala jejich celkovy pohled
na prevenci rizikového chovani v pfedskolnim veku a jejich zkuSenosti s touto problemati-

kou.

Nasledné jsem provedla individudlni polo-strukturované rozhovory s feditelkami Ctyi vy-
branych matefskych Skol, které jsem vybrala podle toho, Ze jsem na matetskou Skolu do-

chézela v ramci povinné pedagogické praxe, také jsem oslovila znamé kolegyné z prostiedi
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matefskych skol o moznost sjednani schiizek s pani feditelkami nebo jsem se doslechla, Ze
se n¢které matei'ské Skoly vice zabyvaji prevenci. V ramci sbéru dat ke své diplomové préci
jsem se setkala i s negativnim pfistupem a neochotou spolupracovat, jez narusovalo celko-
vy prub¢h vyzkumné casti. M¢éla jsem pripravenych 30 otdzek, které jsem dle potiteby roz-
Sifovala doplfujicimi otazkami, bud’ vyplynuly z rozhovoru, nebo nékteré jsem i vynecha-

la, protoze odpoveéd’ vyplynula z piedchozich otazek.

Pted zacatkem rozhovoru jsem respondenta seznamila s problematikou a terminologii pre-
vence rizikového chovani, nasledné jsem se zeptala, zda mohu rozhovor dokumentovat —
nahravat. VSichni respondenti s nahrdvanim souhlasili. Nasledné jsem nahrany rozhovor
pfepsala a vyhodnotila ziskand data, potvrdila nebo vyvratila stanovené hypotézy a na za-
vér jsem porovnala kli¢ové otazky vyzkumu. Zapisovala jsem si béhem rozhovorti po-
znamky a typy na publikace, které m¢ zaujaly. Byly to pfedevsim publikace tykajici se té-
matu prevence rizikového chovani — zdravé télo, zdravé vztahy ve tfidé apod. V nékterych
mateiskych §koldch mi ochotné pani feditelky okopirovaly zasadni &asti nebo ptilohy SVP,
které lze zahrnout do vyzkumné c¢asti diplomové prace. Autentické piepisy rozhovori
s vedoucim pedagogicko-psychologické poradny a metodikem prevence jsou v piiloze P

Vil aP VIII.

Piepisy rozhovort s feditelkami ¢tyf matetskych Skola jsou uvedeny v ptilohach P IX, P X,

P X1, P XII.

4.5 Vysledky

H1: Mate¥ské $koly maji zahrnutou prevenci rizikového chovini ve SVP (Sikana, ex-

trémni projevy agrese, zavislostni chovani, rizikové chovani v dopravé,...)

MS 1 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéza HI potvrzena. Tato MS se danym
typlim prevence vénuje.
MS 2 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéza H1 vyvracena. SVP nefesi typické

projevy chovani, ale zabyvaji se posilovanim sebeduvery.

MS 3 Na zékladé ziskanych informaci byla hypotéza H1 potvrzena. Kurikulum podpory

zdravi se zabyva danymi typy rizikového chovani.
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MS 4 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéza H1 potvrzena. Skolni vzdélavaci pro-

gram MS zahrnuje vechny zminéné typy rizikového chovani.

H2: Prevence je v MS provadéna systematicky

MS 1 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéza H2 potvrzena. Prevence v MS je sou-
¢asti tydenniho planovani.

MS 2 Na zéakladé ziskanych informaci byla hypotéza H2 vyvracena. MS fesi prevenci den-
né ¢ spontanng, vychovné vzdelavaci ¢innost u déti vychazi z podnéta a potieb déti.

MS 3 Na zékladé ziskanych informaci byla hypotéza H2 potvrzena. Aktivity jsou peclivé

rozplanovany do ¢asovych obdobi.

MS 4 Na zékladé ziskanych informaci byla hypotéza H2 potvrzena. Problematika prevence

je rozloZzena do celého $kolniho roku a SVP ma stanovené cile, kterych chtéji dosahnout.
H3: Pripravené preventivni programy jsou vyuZivané matei'skymi Skolami

MS 1 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéza H3 potvrzena. MS vyuZiva predem

pfipravené programy.

MS 2 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéza H3 vyvracena. MS si tvofi své vlastni

aktivity véetn& doprovodnych programi v SVP.

MS 3 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéze H3 vyvracena. Programy si MS pre-
pracovala a ve spolupréci s Kurikulem podpory zdravi si témata pfizpiisobuji svym vlast-

nim aktivitam.

MS 4 Na zékladé ziskanych informaci byla hypotéza H3 vyvracena. Pfipravené preventivni

programy tato MS nevyuziva.
H4: Projevy extrémni agrese jsou nejéastéjsim typem rizikového chovani v MS

MS 1 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéza H4 vyvracena. Nejéast&j§im typem

jsou nezdravé vztahy ve skuping.
MS 2 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéza H4 vyvracena.

MS 3 Na zékladé ziskanych informaci byla hypotéza H4 vyvricena. Jedna se jen o mirné

projevy agrese v této MS.

MS 4 Na zakladé ziskanych informaci byla hypotéza H4 potvrzena.
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Pouze pro Ctyfi matetrské skoly, ve kterych vyzkum probihal, plati ziskané vysledky. Na-
sledn€ popisuji slovni hodnoceni kazdé mateiské Skoly zvlast’ a podrobnéjsi komentare ke

stanovenym hypotézam.

MATERSKA SKOLA 1

Hlavni snahou této matetské Skoly je podporovat zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj
ditéte, podporovat jeho individualni osobni rozvoj a vytvaret zakladni pfedpoklady jeho
pozd¢jsiho vzdélavani. Hodnota zdravého Zivotniho, péstovani sebediivéry, samostatnosti a
sebejistoty je hlavnim cilem ke sméfovani prevence, které se soustavné veénuji. Aktivity
Z preventivnich programi matetska Skola vyuziva a kladné hodnotim vénujici pozornost

dopravni vychové, zdravému zivotnimu stylu a prosocidlnimu chovéni.

Bohuzel pedagogiim chybi absolvovani seminaiti a Skoleni tykajici se dané problematiky,
nicmén¢ kladné hodnotim zdjem o prevenci - pani feditelka by rdda uvitala ucelené zpraco-
vanou metodiku prevence rizikového chovani a proskoleni. Matei'ska Skola ma také velmi
pozitivni piistup k problematice prevence rizikového chovani, maji povédomi, kde se pfi-
padné obratit o odbornou pomoc, ale pokud se vyskytne n¢jaky problém, snazi se jej vyiesit

sami.

MATERSKA SKOLA 2

Skolni vzdélavaci program ma vizi vychovavat dit& samostatné, sebejisté s diivérou v sebe
sama pod vedenim kvalitnich pedagogt, ktefi spolecné s rodi¢i vytvaii prostredi vzajemné
diveéry, spolupréce a otevienosti. Kladné stranky této matef'ské Skoly povazuji ve vyuzivani
vlastniho Skolniho preventivniho programu, maji z nich viditelné vysledky, které pravidel-
né vyhodnocuji a vytvaii tak zavéry a nové cile na dalsi Skolni rok. I kdyZ se pani feditelka
nijak v této oblasti nevzdélavala, rada by uvitala Skoleni pro pedagogy, piipadné odborné

studie pro matefské Skoly ohledné dané problematiky. Maji povédomi o preventivnich ak-

tivitach a doprovodnych programech, které si sami vytvareji.

Prekvapilo mé, ze navzdory vypracovanému preventivnimu programu a preventivnim ak-
tivitam z velké ¢asti improvizuji a nemaji piesné stanoveny plan s cilem jak dosahnout
pozadovanych vysledkl. V podstaté netesi typické projevy rizikového chovani, nybrz se
celkové zamétuji na posilovani sebediveéry a vychovné vzdélavaci ¢innost vychazejici
Z podnétli a potfeb déti. Dalsi negativum matei'ské Skoly je ve velkém poctu déti ve tide,

kdy se mohou Cast¢ji potykat s nevhodnymi vztahy ve skupiné.
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MATERSKA SKOLA 3

Témata prevence rizikového chovéani jsou zahrnuty v SVP Mateiské $koly, ktery pracuje
dle Kurikula podpory zdravi, a prevenci se vénuji cely $kolni rok. Hlavni zamér SVP je
rozvoj spoluprace, zdravy vztah jedince k sobé samému a ke svému okoli, rozvoj komuni-
kace a respektu. Velmi kladné hodnotim vypracovany manual ,,Respektovat a byt respek-
tovan* a také, ze ve tfid¢ je maximalni pocet déti patnact. Tento pocet umoziuje pedago-
giim kvalitnéjsi individudlni préci s ditétem a neobjevuje se tak agresivni chovani ve tfi-

dach.

Pani feditelka zna pfipravené preventivni programy, ale v matefské Skole je nevyuzivaji,
pted n¢kolika lety absolvovala semindi zaméfeny na protidrogovou prevenci, ale dalsi pe-
dagogové ne. Dle ziskanych informaci si jsou védomi dillezitosti prevence rizikového cho-
vani v predskolnim vzdélavani a také jsou informovani, co by se pfi prevenci mélo dodrzo-

vat. Matefska $kola se specialnimi centry v oblasti rizikového chovéani nespolupracuje.

MATERSKA SKOLA 4

Sviyj vzdélavaci program matetska Skola zaméfuje na zdravy zpisob zivota déti, rozvoj
socialnich vztahli a poznavani Zivota v pifirod¢€. Pedagogové by se radi chtéli v této proble-
matice vzdélavat a seznamit se 1 s predem pfipravenymi preventivnimi programy. V ramci
poznavani zivota v ptirodé a také, Ze se jedna o maloméstskou mateifskou $kolu, déti ab-

solvuji Casté vychazky do lesti a okolniho prostiedi.

Velmi kladna je i spoluprace pani feditelky s rodi€i, jenZ teSi ndvrhy a negativni udalosti
spole¢né a s ismévem. Matetska Skola by rada uvitala adresat metodickych ptirucek a pre-
ventivnich programu. V ramci spoluprace s pedagogickou-psychologickou poradnou fesi

MS projevy agresivniho chovani.
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Tab. 1 Porovnani silnych a slabych stranek MS v oblasti primdrni prevence

MS 1

MS 2

MS 3

MS 4

Jaké typy rizikového
chovani iesi Vas

SVP?

Nag SVP tesi sikanu,
extrémni projevy agre-
se a rizikové chovani
Vv doprave, zamérné

zesmeésnovani, psy-

Neresi typické proje-
vy chovani, jako jsou
Sikana nebo agresivni
chovéni, a feSime

posilovani sebedive-

SVP fesi projevy

mirné agrese.

Vsechny zminéné.

chické i fyzické napa- | ry déti a vztahy ditéte
dani, nezdravé vztahy | K cizimu prostiedi.
ve skuping.
Znate néjaké meto- Znam Standardy od- Dité a jeho ochrana | Ja koufit nebudu, Neznam.

dické materialy za-
méiené na prevenci
rizikového chovani?

Jaké?

borné zpusobilosti
poskytovateld progra-
miu $kolské primarni
prevence rizikového
chovani, Primarni
prevenci rizikového
chovani ve skolstvi a
publikaci Zivotni styl a
zdravi ¢eskych Skola-

k.

pfed trestnou ¢innos-
ti a Minimalni pre-
ventivni program pro

mateiskou $kolu.

Respektovat a byt
respektovan, Stan-
dardy odborné zpii-
sobilosti poskytova-
teld programu $kol-
ské primarni preven-
ce rizikového chova-

ni.

Je vhodné zacinat s
prevenci rizikového

chovani v MS?

Ano, urcité.

Ur¢ité, co nejdiive.

Ano, je dobré pre-
venci zafadit, neni co

pokazit.

Ur¢ite, tento vek je

nejvhodnéjsi.

Setkala jste se se
specialnimi preven-
tivnimi programy pro
materské Skoly?

Jakymi?

Ne, nesetkala.

Ne nestudovala jsem
nebo nesetkala jsem

se zatim.

Ano, Ja koufit nebu-
du a vim proc¢, Pa-
nenka Jablenka a
kluk Viktor.

Nesetkala, vtibec.

Absolvovala jste
néjaky seminar tyka-
jici se této problema-
tiky, popfipadé mate
za sebou néjaké stu-
dium zaméfené na

tuto problematiku?

Ne, neabsolvovala
jsem studium ani $ko-
leni ohledné této pro-

blematiky.

Ne, ale uvitala bych
Skoleni pro pedago-
gy, nebo odborné
studie.

Ano, absolvovala
jsem semindf proti-

drogové prevence.

Pfimo na tuto pro-
blematiku ne. Na
tuto problematiku
bych rada skoleni

absolvovala.
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Co Vam nejvice chybi

Nejvice nam chybi

Urcité podpora statu

Nic nam nechybi.

Skoleni a urdité

pripravené preven-

tivni programy?

preventivni vychovy a
zvukové nahravky na
CD. Napt. Déti

v dopravnim provozu
aneb o klukovi

z pocitace, Déti a hry o
tom, co se stalo a stat
nemuselo, Ekologicky
vychova v matefskych

skolach.

v zavadéni ucinné nabidka vzdélavacich | a viibec odborniki, inspirace.
prevence? akci, seminafe ohledn¢ | ktefi by se tim zaby-

této problematiky. vali.
VyuZivate predem Vyuzivame publikace | Ano, sviij. Vyuzivame ty aktivi- | Nevyuzivame.

ty, které, které mame
zahrnuty v SVP,
problematiku proli-

name do vSech témat.

rizikového chovani je
pro Vas nejdileZitéj-

§i?

ovliviiovat kamaradské
vztahy, respekt
k odli$nostem a rozvoj

prosocialniho chovani.

rozvoj osobnosti
ditéte, aby bylo
sebevédomé, aby
bylo ptipraveno na

feSeni probléma.

Znate standardy Ano, znam. Ano, dal to nebudu Ano, tato prace se Ridim se RVP PV, to
programii primarni komentovat. ma délat soustavné. | je pro mé hlavni a
prevence a vite, jak zasadni.

provadét preventivni

aktivity aby byly

efektivni a ucinné?

Prevence jakého typu | Sikana, pozitivné Nejdulezitgjsi je Rekla bych, e ex- Pratelstvi, pomoc,

trémni projevy agre-

se.

mezilidské vztahy,
star$i déti maji za
ukol pomahat mlad-

Sim.

S jakym rizikovym
chovanim se
nejcastéji potyka

Vase materska $§kola?

Nejcastéji se potykame
s nezdravymi vztahy ve

skuping.

Nevhodné chovani
ke spoluzakim, ani
ne Sikana, ale ne-
vhodné chovani ke
spoluzakiim, které
miize vyustit

v Sikanu.

Jen mirné agresivni
chovani, prvni na-
znaky Sikany, ne-
zdravé vztahy ve

skuping.

S agresivitou.
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Hodnocent pritbéhu vyzkumu

Celkova spoluprace s pani feditelkami byla piijemna, ve vétSin¢ piipadi bylo slozité si
v mateiskych Skolach domluvit schiizky, nékteré i odmitly spolupraci, protoze byly pfilis
zaneprazdnéné. Setkala jsem se vSude se zajmem o problematiku a vyzkum piinesl fadu
zajimavych a podnétnych informaci v oblasti realizace problematiky primérni prevence

rizikového chovani.

4.6 Diskuze

Neni snadné uvést do kontextu soucasné literatury ziskand data a vysledky, protoze pro-
blematika primarni prevence rizikového chovani v matefskych Skolach nebyla dostate¢né
prozkouména. Je zndmo, Ze pokud se v pfedskolnim véku jednd o Sikanu a agresivni cho-
vani, budou se tyto jevy vyskytovat stale Castéji. Pozitivnim zjisténim pro mé byl zijem
feditelek o vyzkum problematiky prevence rizikového chovani v piedskolnim v&ku v jejich
zatizenich. Naopak negativni shleddvam neznalost programt, nedostate¢nou nabidku do-
stupnych semindit a v neposledni fad¢ narustajici agresi déti v matefskych skolach. Vice je
prevence rizikového chovani sméfovana na Skolni a adolescentni veék, vyzkum této pro-
blematiky pro ptedskolni vék je na samém zacatku a bylo tedy nutné, aby se pracovalo na

zlepSeni situace v matetskych skolach a aby se tato zalezitost vice prozkoumala.

Je nutno fesit fadu otdzek, které po ukonceni vyzkumu zistaly. Termin Sikana je podstat-
nou otazkou v predskolnim véku. Mohl by se dle vSech dotazovanych osob nahradit jinym
oznacenim. Kolaf (2011) popisuje, ze vyzkumy v tomto prostiedi neexistuji, avsak empi-
rické zkuSenosti potvrzuji, Ze se vyskytuji v matefskych Skolach nejen prvky Sikany, ale 1
pocatecni stadia dalSich socidlnich patologickych jevli. Neni proto snadné rozlisit, kdy se
opravdu uZz jedna o Sikanu, nebo zda jde o pouhé Skadleni, protoze Skadleni je zabavou pro
déti a podle autora v ném neni vitéz ani porazeny. Podle Vagnerové (2009) v knize ,,Mini-
malizace Sikany* se Sikanou bavi jen agresor, protoze Sikanovanému jedinci zpiisobuje
bolest a poniZeni. Ucitelé si musi vS§imat prvki Sikany, napf. poniZovani, zesméSnovani,
nadavky, kopéni atd., aby mohli v€as zasahnout, proto je velmi podstatné, aby pedagogové
v matetskych Skolach znali pfimé a nepiimé znaky Sikany, popiipad¢ jinych asocidlnich
jevl. Myslim si, ze v feSeni téchto negativnich fenoménii by pomohla dramaticka vychova,

pfi niZ by si pfedSkolni déti osvojovaly prosocidlni chovéani a pravidla sluSného chovéni.
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Popiranim Sikany v matetskych Skolach a jeji aktudlni nefeSeni, mlze zpisobit trapeni

nejen détem, ale 1 rodicim a pedagoglim v dalSich letech.

Problematika metodika prevence v matefskych skolach zustava dalsi otazkou, zda by bylo
vhodné mit vzdy jednu osobu v MS, ktera by byla dostate¢né vzdélana v této oblasti a po-

vétena zajistit kvalitni prevenci rizikového chovani a také pfipravovala metodické materia-
ly.

I kdyz se v mateiskych Skolach prevenci urcitych typi rizikového chovani pedagogové za-
byvaji, nejéastéji posilovanim prosocialniho chovani, chybi jim v tomto ohledu inspirace a

metodicka podpora.

Cil prace, jez jsem si stanovila, byl splnén, avSak vysledky se vztahuji pouze na Ctyfi
zkoumané vzorky. Jist¢ bude tato problematika v budoucnu ptedmétem dalsiho zkoumani a
zdokonalovani, jelikoZ prevence rizikového chovani v predskolnim véku je velmi dilezita
a efektivnéjsi, pokud je dobfe zpracovana, nasledné realizovana. Jeji vysledky Ize pozoro-

vat v nasledném vyvoji ditcte.

4.7 Doporuceni pro praxi

Pedagogicko-psychologické poradny a jiné specialni instituce se zabyvaji problematikou
primarni prevence rizikového chovani. Pro pedagogické pracovniky zaméfené na tuto pro-
blematiku se konaji seminate, kterych dle mého zjiSténi neni dostatek, proto chybi pedago-
gim v matetskych Skolach dostate¢né vzdélani a informace tykajici se prevence rizikového
chovani. Informace tykajici se prevence rizikového chovani mohou pedagogové najit
v metodickych piiru¢kach vydanych napt. MSMT, OSPOD apod. Lze je najit i v médiich &i
na internetu, napf. metodické portaly narodniho institutu vzdélavani nebo ramcového vzdé-

lavaciho programu.

Vétsina pedagogickych pracovniki se jist€ chee prevenci u déti predskolniho véku vénovat
odborné, ale neni jednoduché je pro tuto ¢innost motivovat. Pedagogiim by jisté¢ pomohlo
povzbuzeni, ze provadéni prevence rizikového chovani neni slozité, pokud by se problema-

tika dostatené nastudovala. Je velmi dilezitd pro budoucnost celé nasi spole¢nosti.
Myslim si, ze by bylo vhodné zatadit primarni prevenci rizikového chovani jako samostat-
ny predmét do vyukovych osnov sttednich pedagogickych skol, vyssich odbornych a vyso-

kych skol s pedagogickym zaméfenim. M¢l by studenty seznamit s diilezitymi zésadami,
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jak uéinng provadét preventivni aktivity, fesit problémové situace, kam se obratit pro od-
bornou pomoc a umét podavat informace o ptipravenych preventivnich programech. Tento
specialni pfedmét by mél byt orientovan prakticky, aby si studenti vyzkouseli v praxi moz-
nost prace s metodikem prevence. Znalosti o tom, jak rozpoznat po¢inajici nebo jiz vzniklé

patologické jevy by mélo byt samoziejmosti kazdého pedagogického pracovnika.
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ZAVER

Cilem vyzkumné ¢asti mé prace bylo ovéfit si, zda ve svych Skolnich vzdé€lavacich
programech maji dotazované matetské Skoly zahrnutou prevenci rizikového chovani,
rovnéz bylo cilem zjistit, zda prevenci povazuji za dalezitou a aplikuji v dostate¢né miie
vlastni nebo odborniky doporucené preventivni programy vénujici se dané problematice.
Pedagogicti pracovnici se na zkoumanych matetskych skolach prevenci rizikového chovani
zabyvaji, avSak pouze natolik, co jim dovoluji jejich znalosti ziskané praxi. Povazuji ji za
dalezitou, protoze tato problematika je jim obecné dana v ramcové vzdélavacich
programech, avSak jim chybi odborny nédhled a dostatecné prosSkoleni ze stran
kompetentnich instituci, aby se prevenci mohli plnohodnotné vénovat. Dotazovani
pedagogicti pracovnici pfipravené preventivni programy vétSinou neznaji, ale neaplikuji je.
NejcastéjSim typem rizikového chovani u déti pfedskolniho vé€ku na zakladé odpovédi
dotazovanych pedagogl je zvySena agresivita, ktera se stupiiuje, a s ni se vyskytuji dalsi
problémy v chovani. Pfi¢inou tohoto jevu je novodoby pohled spole¢nosti na moralku a
spravedlnost v nasi spole¢nosti a dobé, v niz zijeme, at’ uz je to vliv médii, poc¢itatovych
her a internetu ¢i modelu soucasné rodiny. I kdyz je zde vice faktord, které se vzajemné
dopliiuji, je to piedev§im vychovou vrodin€é, ve Skole, v néslednych vznikajicich
kolektivech a taky tim, co dité kolem sebe pozoruje ve vnéjSim prostiedi.

4

Teoretickd ¢ast mé diplomové prace, kterd spocivala ve vymezeni dané problematiky, mé
obohatila o védomosti v oblasti primarni prevence rizikového chovani déti pfedSkolniho
veku, které bych chtéla uplatnit 1 ve své praxi, protoze si myslim, Ze toto téma je a bude
aktualnim ve Skolstvi i do budoucna. Sezndmila jsem se s mnoha odbornymi publikacemi a
nasledné¢ 1 doporucenymi metodikami pro pifedskolni vzdélavani, které jsou bézné

dostupné.

V prabehu vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Zze zkoumané Ctyfi matetské Skoly zastoupené
svymi feditelkami usiluji stanovenymi pravidly chovani o zdravé vztahy ve skupiné.
Zminila bych, Ze by bylo vhodné tento vyzkum provést v budoucnu jesté jednou a zameftit
se na $ir$i zkoumany vzorek tak, aby se ziskana data dala pouzit pro zjisténi pfipadného

pokroku ve vzdé€lavani pedagogti dané problematiky.
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Prvni dva provedené rozhovory byly pro mé dostate¢né inspirujici, nebot’ se mi z nich
dostalo nejvice uzite¢nych informaci, a to s podivem, ze byly ziskany od pracovniku, ktefi

Nejsou z tzv. ptimé praxe.

Spolupraci v praktické ¢asti celkové hodnotim kladné€, 1 pfes pocatecni nezajem nekterych
dotazovanych. Nicméné mé vysledky pfivedly k mysSlence, Ze by v rdmci Zlinského kraje,
bylo vhodné vytvofit pracovni pozici pfimo pod krajskym ufadem metodika prevence pro
instituce predskolniho vzdélavani, ktery by provadél skoleni pedagogickych pracovnikl

matefskych skol.

Pro Zzadouci vyvoj kazdého ditéte je zaklad kvalitni vzdélavani v matetskych Skolach.
Podstatné jsou dobie vypracované a systematicky upravené Skolni vzd€lavaci plany a
kvalifikovani pedagogicti pracovnici. Jak jsem jiz v ivodu teoretické ¢asti mé diplomové
prace zminila, nejsou to jen vzdé€lavaci instituce, které se podili na vychové déti. Proto
povazuji za nutnou spolupraci mezi rodi¢i déti a pracovniky matetskych skol a taky mezi
dal$imi odbornymi institucemi zabyvajici se problematikou. Dle mého usudku je tfeba do
budoucna stale hledat nové cesty, jak danou problematiku rozvijet tak, aby odpovidala
pozadavkim spolecnosti na zdravy vyvoj ditéte, at’ jiz po strance moralni, fyzické, socidlni
¢i psychické. Existuje jisté dostatek kvalitnich navodu, programi a doporuc¢enych metodik,
které pomohou pedagogickym pracovnikiim dosahnout kvalitngj$iho vzdélavani a uvadét
tak ziskané poznatky a védomosti do praxe v oblasti primarni prevence rizikového chovani

u déti pfedSkolniho véku.
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Napftiklad

Narodni program vzdelavani

Obrazek

Organ socidln¢ — pravni ochrany déti
Preventivni informac¢ni skupina

Preventivni program

Priméarni prevence rizikového chovani
Réamcové vzdélavaci program

Rémcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
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Sb. Sbirka zakont

SOZPPRCH Standardy odborné zpusobilosti poskytovateli programi Skolské

primarni prevence rizikového chovani

SPC Specialn¢ pedagogické centrum
SPP Skolni preventivni program
Tab. Tabulka

tzv. Tak zvané

ZS Zakladni Skola/y
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PRILOHA P 1I: INDIVIDUALNI POLO-STRUKTUROVANY
ROZHOVOR - OTAZKY PRO VEDOUCIi PPP A METODIKA
PREVENCE

Dobry den,

jsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné a pisi
svoji diplomovou prdci na téma Problematika primadrni prevence rizikového chovani ve
vybranych materskych Skolach ve Zlinském kraji. Obracim se na Vs s prosbou o zodpove-
zeni nasledujicich otazek, které se tykaji preventivnich aktivit materskych skol. Dékuji Vam

za Vas cas a ochotu. Ziskand data budou pouzita pro ucely této prace.

1) Setkal(a) jste se jiz ve své praxi se Sikanou ¢i jinymi typy rizikového chovani u déti
predskolniho véku? Ptedpokladam, ze ano — prosim, uved'te.

2) V jaké oblasti a jak konkrétné& povazujete v MS prevenci rizikového chovani za
potiebnou?

3) Jaké je v MS specifikum prevence rizikového chovani?

4) Co si myslite o preventivnich programech v CR pro mateiské skoly?

5) Domnivéte se, Ze se dostatecné ucitelé matefskych Skol vénuji prevenci rizikového
chovani?

6) Maji se pedagogové z ceho inspirovat, Cerpat?

7) Jaké metodiky jsou dostupné pro primarni prevenci rizikového chovani? Které jsou
aktualni?

8) Nabizite n&jaké seminafe zaméfené na prevenci rizikového chovani pro ugitele MS?

9) Jak Casto potadate Skoleni pro ucitele a jaky je zajem?

10)  Provadite evaluaci programu, jakym zptisobem?

11)  Které organizace u nas nabizi $koleni pro uéitele, seminafe, workshopy v této oblas-
ti?



12)  Je nabidka seminaiu dostate¢né Siroka?

13)  Mate né&jaké doporuceni pro efektivni preventivni aktivity pro déti v matefskych
Skolach?

14)  Jakou spolupraci s odbornymi institucemi a jaky postup byste doporucil(a)
V primarni prevenci rizikového chovani mateiskym Skolam?



PRILOHA P 1II: INDIVIDUALNI POLO-STRUKTUROVANY
ROZHOVOR - OTAZKY PRO REDITELKY MATERSKYCH SKOL

Dobry den,

Jjsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné a pisi
svoji diplomovou praci na téma Problematika primarni prevence rizikového chovani ve
vybranych materskych Skolach ve Zlinskem kraji. Obracim se na Vas s prosbou o zodpove-
zeni nasledujicich otazek, které se tykaji preventivnich aktivit materskych skol. Dékuji Vam

za Vas cas a ochotu. Ziskana data budou pouzita pro ucely této prace.

1) Muzete prosim popsat, na co se obecné zamétuje Vas skolni vzdélavaci program?

2) Obsahuje Vas SVP n&jaké specifické cile? Odlisuje se né&im Vase profilace koly

od ostatnich?
3) Jak SVP fesi u déti otazku prevence rizikového chovani?

4) Vas SVP fesi jaké typy rizikového chovani?

5) Znate né¢jaké metodické materidly zamétené na prevenci rizikového chovani, jaké?
6) Mate je ve Skole a pouzivate je?

7) Setkala jste se s néjakymi specialnimi preventivnimi programy pro matetské Skoly?

Prosim, uvedte...
8) U Vas ve skole pracujete s né¢jakymi programy?
9) Pokud ne, jaké metodické materidly a pomucky byste uvitali?

10)  Absolvovala jste n€jaky seminaf tykajici se této problematiky popfipadé, mate za

sebou né&jaké studium zaméfené na tuto problematiku?
11)  Vyuzivate pfedem piipravené preventivni programy, jaké?
12)  Co Vam chybi nejvice v zavadéni ucinné prevence?
13)  Co byste pozadovali v této aktivité po odbornych pracovistich?
14)  Mate své preventivni aktivity?
15)  Kolik ¢asu vénujete (tydné/mési¢né) prevenci?

16)  Pokud se prevenci vénujete, jak?



17)
18)
19)

20)

21)
22)
23)
24)
25)
26)

27)

28)

29)

30)

Kdo se podili na tvorb¢ a realizaci aktivit?
Je pro Vs tato prace narocna?
Jak vyhodnocujete, jak Casto a jakym zplisobem ucinnost preventivnich aktivit?

Znate standardy programti primarni prevence a vite, jak provadét preventivni aktivi-

ty, aby byly efektivni?

Co si myslite o minimalnim preventivnim programu (MPP) pro MS?
Myslite si, Ze je vhodné s prevenci rizikového chovani za¢inat jiz v MS?
Spolupracujete s odbornymi centry v oblasti této problematiky?

Vase matetska Skola se potyka nejcastéji s jakym rizikovym chovanim?
Jak se nezvladatelna agrese projevuje u Vas v MS?

Je problém u vasich déti ve $kolce se zafazenim jedincti z mens$in nebo s jinou od-

lisnosti do kolektivu? (handicap, etnické mensiny, rodinny ptivod,...)

Jste nuceni fesit Sikanu mezi détmi?

Kdyby se vyskytl v MS n&jaky problém, vite jak ho fesit, kam se piipadné obratit
pro pomoc?

Znate n&jaké specializované zatizeni, poskytujici primérni prevenci rizikového cho-

vani ve Zlinském kraji? Vite, kde najit potfebné kontakty?
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»A jsou nebezpeéni,”
dodava doktor.
,Podivejte, jak

se vyzbrojili,

aby mohli kuréka zni¢it!"
,Normalni zdravé plice
maji rizovo-oranzovou
barvu.

Je v nich plno trubicek.
Trubi¢kami proudi vzduch
do malych pytlickd,
do plicnich sklipkd.
Ale kdyz se za¢ne
kourit, udélaji
bandité
obrovsky
vpad.”

»S nadSenim se daji do prace: jedni nalévaji

do pridusek dehet,
jini natiraji stény

a dalsi se pusti

do ni¢eni plicnich
sklipkd.

Kdyz praci dokonéi,
pfijdou téZké nemoci:
zanét pridusek’,
rozedma plic* nebo
rakovina plic.“

* Pridusky jsou nemocné,
nemocny musi stale kaslat
a vyplivovat.

* Nemocny dycha hur a har. |
“* Dehet z cigaret silné draZdi
plicni sklipky. Nemocné buriky
z plic pak napadaji jiné buriky

v téle a clovék na tuto nemoc |
casto umira.




PRILOHA P IV: UKAZKA Z PUBLIKACE EKOLOGICKA VYCHOVA
V MATERSKYCH SKOLACH

6. Programy ekologické vychovy /

Kamaradi skiitka Vitka

Cil:. ! komunikativni aktivity, aktivity na spolupréci ve skuping, pravdivé proZivéni, smys-
_lové vaiménf (hmat).——————"""""" : |

Vik: predskolni tfida MS, 1. stupeit 78

Misto: tfida

Mésic: po cely rok

Pocet déti: 10 - 20 déd

Doba trvéni: 45 - 60 minut

Pomiicky: obrédzek nebo loutka skfitka nebo jiné postavicky, nafukovaci mf¢ - planeta Zemé&,

meditaéni hudba, kaminky

Vyprévime piibéh o skiitku nebo chlapci Vitkovi, ktery se prévé piist¢hoval a hled4 si nové
kamarddy. Byl by moc rdd, kdyby byli usmévavi, umdli si hrét, divat se kolem sebe a hrét
poctivé a podle pravidel. Zeptdme se d&ti, zdali by chtély s Vitkem kamar4dit. Pokud ano,
zatneme s programem (je-li to vhodné, je dobré pouZivat skiftka Vitka i b&hem jinych
program).

Hra na zajice a liSku

Toto je tvodni hra na rozhybani, podporuje orientaci v prostoru a spolupréci ve skupiné.
Vybereme jednu nebo vice lisek (max. viak 4) a ddme kazdému z déti do ruky obrédzek lis-
ky, ta funguje jako $tafetovy kolik. Ostatni predstavuji zajice pasouci se na louce. V princi-
pu se jednd o variaci hry na honénou. Vzhledem k tomu, Ze méme obvykle k dispozici maly
prostor, mohou se zajici schovat do doupéte. Doupé vytvoii vZdy dvé déti, chytnou-li se za
ruce a sednou si do dfepu, pficemZ na né litka nemiiZe. V doupéti nesméji zlistat déle, neZ
napotitd ugitel do t, a musi se s nékym vyménit. Lisky lovi zajice a uloveny zajic s stavd
liskou.

Hra na pravdu

Hrou na pravdu mdme moZnost v détech vypéstovat smysl pro poctivost a dodrZovéni
pravidel hry.

Sezndmime déti s pravidly hry "$tronzo" kombinované s pantomimou. Vysvétlime, jak
se hraje pantomimicky, a upozornime na signél "gtronzo", pii jehoZ vysloveni musi kazdy
znehybnét a bez sebemengiho pohybu a zvuku chvili vydrZet. Porudi-li n&kdo pantomimu a
promluvi nebo se pohne pfi Stronzu, odchézi sém na pfedem vyzna&ené misto bez upozoriio-
véni. Jako téma pro pantomimické predvadéni miZeme zvolit predstaveni vétru, desté, kve-
toucich stromi, co se d&je v jednotlivych ro¢nich obdobich atd. Pohne-li se dité a samo 0-
dejde na pfedem uréené misto, je moZno, aby s¢ hned pidti zm&nu vrétilo zpét do hry. Na-
konec se zeptdme, kdo vyhrdl. Obvyklé odpovéd je, Ze ten, kdo zdstal a neodesel. Ale sprav-
n4 odpovd je, Ze vyhrdvd ten, kdo splnil pravidla hry (tedy i ten, kdo poctivé priznal, Ze se
pohnul & promluvil):

1. hrajeme pantomimicky

2. uslysime-li "Stronzo", znehybnime

3. pohneme-li se, odchézime sami bez upozoriiovani na ptedem uréené misto
4. kdo 7aluje na druhé, sém také odchézi

Velice &asto se stdvd, Ze deéti zpotdtku necht&ji odchdzet a rad&ji zistévaji ve hie. Je di-
leZité jim vysvétlit, Ze pokud se pohnou a odejdou samy, je to totéZ, jako by vydrZeli hrét
celou hru bez sebemensfho pohnutf.

Jako Klidngj§{ aktivitu zafadime KAMINKY nebo FROTAZ LISTU - viz kap. 9
Drobnicky

Na z4vér hru na pravdu zopakujeme a pfipomeneme, 7e s¢ miiZe béhem nasi préce ve
tkolce objevit nékdy zase v trochu jiné podobé.
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PRILOHA P V: UKAZKA Z PUBLIKACE DETI A SLUSNE CHOVANI
ANEB VYPRAVENI KOCKY JUSTYNKY

~

OMLUVA

(N
| 7 1 i C
| é/i\z VU0 nedéli mel Standa Etvrté narozeniny. Jeho rodi¢e pozvali
Majdu na oslavu. Majdé se moc nechtélo, neméla ¢isté svédomi. Ale
maminka fekla, Ze je to pfileZitost, aby se Standovi omluvila a zase se s nim
skamaradila. Majda mé& chtéla vzit s sebou, ale maminka to zakazala.

»Kocky se na néavitévu neberou. T¥eba by to Standové mamince nebylo
piijemné.«

Tak mé Majda alesponi vzala do néruce, odnesla na gau¢ a posadila
mé na mékoucky sametovy polstat.

Kdyz se vecer vratila, viechno mi dopodrobna vyprévéla.

V byté u Standy bylo naklizeno a na stole na bilém ubruse vonél jahodovy
dort se Slehackou. KdyZ Majda vesla, Standa se chvili tvéril, Ze ji nevidi. Ale
Majda méla pro Standu darek. Koupily ho dopoledne s maminkou
v nedalekém hrackatstvi. Bylo to malé lehoucké letadlo, které umi plachtit
vzduchem nékdy i celé minuty. Majda podala Standovi krabici zabalenou
v 0zdobném papite a ovazanou modrou stuhou.

»vSechno nejlepsi k narozeninam, fekla a sklopila o¢i. ,Promin, Ze jsem
se s tebou minule tahala o hracky. Uz to nebudu délat.“

Standovi se rozzétily oéi a naspulil pusu. ,Ty mné promit, Majdo. Ja jsem
se s tebou taky pral.“

Potom Standa kvapné rozbalil darek. Vytéhl letadlo a zajasal: ,Takové jsem
si zrovna pial!“ A hned zkousel, jak 1éts. Pak piibéhl k Majdé, popadl
ji za ruku a pfekotné ji dékoval: »Diky, dékuji, dékuiji ti, Majdo.“

Mezitim uZ Standova maminka piipravila na sttl talitky, 1zicky a sklenicky.
Na dortu rozsvitila ¢tyfi svicky a pozvala déti a tatinka ke stolu. VSichni
spole¢né zazpivali pisni¢ku: ,Standa ma narozeniny...“ Kdyz dozpivali,
Standa se zhluboka nadechl a naraz sfoukl vSechny svicky na dortu. Tatinek
ho ptitom filmoval kamerou. Potom se postavili a ptipili si na zdravi. Déti
malinovou §tdvou a tatinek s maminkou ¢ervenym vinem. Pak si zase vichni
sedli, aZ na Majdu. Ta zavravorala, optela se o zidli, Zidle se posunula, Majda
se zakymadcela a padala na zem. Snazila se chytit stolu, ale nedosahla na nej.
Zachytila se ubrusu a jak padala, strhla ubrus i s dortem na sebe. Dort
se ji rozplacl do klina.

Standa zacal vyvadét: ,Mdj dort, mij narozeninovy dort!“
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PRILOHA P VI: UKAZKA ZPUBLIKACE DETI V DOPRAVNIM
PROVOZU ANEB O KLUKOVI Z POCITACE

5 o N X+ ¥
m NA PIQECHODU~

Druhy den se Honzik nemohl dockat, az maminka odejde do prace.
»Nepiijdes pozdé, mami? ptal se netrpélivé. ,Ty se meé chce$ dneska néjak
rychle zbavit,“ usméla se maminka a dala Honzikovi pusu. ,VZdyt uz jdu.

Sotva za ni zaklaply dvete, zapnul Honzik pocita¢ a snazil se vybavit si tajny
kéd. Vytukal ho na klavesnici a napjaté sledoval obrazovku. Ta se po chvili
rozzatila a z jejich hlubin vysko¢il Niki. Zival na celé kolo a protiral
si rozespalé oci.

,Nesmi§ na mé& po ranu tak spéchat,“ ekl l1iné. ,NeZ se pocitac zahteje, jsem
jako matoha.”

,KdyZ ja jsem byl zvédavy, jestli se to dneska zase povede. A taky jsem
se na tebe t&§il,“ fekl Honzik a trochu se zacervenal. ,Co podnikneme?* dodal
rychle, aby zakryl rozpaky.

Vymysli néco sam. Ja dostavam napady, aZ kdyz se proberu,“ fekl Niki.
,Tak jo. MiiZzeme jit tieba... na dopravni hiisté.

,Co je to dopravni h¥i§té?“ vyzvidal Niki a zdalo se, Ze uZ se probudil.

»Jak bych ti to vysvétlil> zamyslel se Honzik. ,Dopravni htiSté je pro déti.
Jenze tam neni piskovité a prolézacky jako na obycCejném hiisti. Jsou tam
ulice, kiiZovatky, svétla a dopravni znacky jako ve skutecnosti. Na dopravnim
hiisti se u¢ime pravidlim silni¢niho provozu.“

»Ale ja se ptrece nic u¢it nemusim...“ pferusil ho Niki. Pak se ale zarazil:
,Vlastné bych mél, kdyZ nejsem v pocitaci, vid?“ kyvl na Honzika:
sJe to daleko?*

,Hned vedle. Vysko¢ oknem, aby t& pani Machackova nevidéla,“ fekl Honzik
a nakoukl do kuchyné. ,Pani Machackova, mtizu jit na hiist&?“

,Jen béZz, Honziku, je to lepsi, nez pofad sedét u pocitace,” fekla potéSene
a dodala: ,Zavolam té&, az bude obéd.“ Ale to uz Honzik peldsil pryc.

Niki uZ &ekal a rozhliZel se kolem dokola. ,Tak tohle je dopravni hfi§té? A nac
jsou ty bilé pruhy pies ulici? ptal se zvédavé.

,To je ptechod pro nas, pro chodce,“ dulezit¢ vysvétloval Honzik. ,Riké
se mu zebra, protoZe mé stejné pruhy jako zvife, co se jmenuje zebra.”

,Tu znam z pocitace!“ prerusil ho Niki.
,No tak vidi§. A pfed pfechodem by méla vSechna auta zastavit a nechat
pfejit chodce na druhou stranu.”
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PRILOHA P VII: AUTENTICKY PREPIS ROZHOVORU
S VEDOUCIM PPP

Dobry den,

Jjsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné a pisi
svoji diplomovou praci na téma Problematika primarni prevence rizikového chovani ve
vybranych materskych Skolach ve Zlinském kraji. Obracim se na Vas s prosbou o zodpove-
zeni nasledujicich otazek, které se tykaji preventivnich aktivit materskych skol. Dékuji Vam

za Vas cas a ochotu. Ziskana data budou pouzita pro ucely této prace.

Souhlasite, prosim s nahravanim? 4no, souhlasim.

1) Setkal(a) jste se jiz ve své praxi se Sikanou ¢i jinymi typy rizikového chovani u déti
predskolniho véku? Predpokladam, ze ano — prosim, uved'te.

Setkal jsem se s néekolika pripady, kdy nds kontaktovali z materskych skol a tykalo se to

zejména nezdravych vztahii ve tridach.
Muzu se zeptat, jak jste tyto pripady resili?
No, zmapovali jsme celkovou situaci, navstivili tFidu a provedli podrobny zdpis o dané
situaci. Reseni je ispésné, pokud se veskeré problémy resi véas.
2) V jaké oblasti a jak konkrétné povazujete v MS prevenci rizikového chovéni za potieb-

nou?

Celkove si myslim, Ze se musi reagovat na chovani déti, na jejich pozadavky a znalosti,

vvvvvv

ve Skolce. TakzZe tak. Vétsinou jsou ta témata priifezové dana v tom predskolnim obdo-
bi.
3) Jaké je v MS specifikum prevence rizikového chovani?

Dle mého nazoru by mély ucitelky prevenci zajistovat a byt predem pripravené na teé-
mata rizikového chovani. Jak napriklad zvladat agresi, jak reagovat na dotazy deti
ohledné uzivani navykovych latek, nebo jak resit nezdravé vztahy ve tridach apod. Je

nutné jim predavat informace, které jsou objektivni a adekvatni jejich véku.



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Co si myslite o preventivnich programech v CR pro mateiské $koly?
Jsou dobre koncipovany.

Domnivate se, ze se dostatecné ucitelé materskych Skol vénuji prevenci rizikového

chovani?

To Vam nemuzu presné odpovédet, protoze nemam kontrolni pravomoc. Ale myslim si,

Ze to zalezi na kazdé materskeé skole, jestli se dostatecné venuje prevenci nebo ne.
Maji se pedagogové z ¢eho inspirovat, Cerpat?
Ano, urcité ano.

Jaké metodiky jsou dostupné pro primdrni prevenci rizikového chovani? Které jsou

aktuilni?

Ja jsem treba zpracoval metodiku prace s détmi v oblasti prevence socialné patologic-

kych jevii nebo znam tieba Ekologickou vychovu v materskych skolach apod.
Nabizite n&jaké seminafe zaméfené na prevenci rizikového chovani pro u¢itele MS?
Ano nabizime.

A jestli se mliZzu zeptat, na co se zamé&fuji?

No, zaméruji se urcité na prevenci Sikany, formovani kolektivu, zdravé vztahy ve tridé a

také seminare zamérené na agresivitu v materskych skolach.
Jak Casto poradate Skoleni pro ucitele a jaky je zajem?

Skoleni poradame tak jednou do roka a zajem je tak okolo dvaceti lidi, cca jedna sku-

pina.

10) Které organizace u nas nabizi §koleni pro ucitele, seminate, workshopy v této oblasti?

Meéstska policie mozna néco nabizi pro materské Skoly, ale spise v dopravni vychove.

Vice aktivit je spise pro zakladni skoly.

11) Je nabidka seminait dostate¢né Siroka?

Myslim si, Ze zejména pro materské skoly ne.



12) Mate n&jaké doporuceni pro efektivni preventivni aktivity pro déti v matefskych $ko-
lach?
Mé doporuceni zni, ze by se méla dodrzovat pravidla pro poskytovani primarni preven-
ce, které jsou definované ve standardech programu primarni prevence.

13) Jakou spolupraci s odbornymi institucemi a jaky postup byste doporucil(a) v primarni
prevenci rizikového chovani matetskym skolam?
Samoziejmé to zalezi na analyze. Urcite vétsina materskych skol ma zpracované téemata
na prevenci, ale melo by se vice vyuzivat metodickych materialu k této problematice.

Pokud by chtéli, tak metodickd podpora je ze strany MSMT — metodické ndavody. Mys-

lim si, Ze by pedagogové méli védet, kam se obratit.

Dékuji za rozhovor.  Neni zac.



PRILOHA P VIII: AUTENTICKY PREPIS ROZHOVORU
S METODIKEM PREVENCE

Dobry den,

Jjsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné a pisi
svoji diplomovou praci na téma Problematika primarni prevence rizikového chovani ve
vybranych materskych Skolach ve Zlinskem kraji. Obracim se na Vas s prosbou o zodpove-
zeni nasledujicich otazek, které se tykaji preventivnich aktivit materskych skol. Dékuji Vam

za Vas cas a ochotu. Ziskana data budou pouzita pro ucely této prace.

Souhlasite s nahravanim rozhovoru? 4no, samozrejmeé souhlasim.

1) Setkal(a) jste se jiz ve své praxi se Sikanou ¢i jinymi typy rizikového chovani u déti

predskolniho véku? Piedpokladam, ze ano — prosim, uved’te.

Zamérim se hlavné na oblast navykovych latek, ale setkala jsem se snad jen s projevy
agrese, protoze pri realizaci prevence nemam moc Sanci. Vite, kdyz se zeptdate deti, kdo
Z nich uz se napil piva, zvedne ruku minimdlné polovina, protoze jim to rodice daji

,,ochutnat . Tézko se pak détem vysvétluje, Ze je to Spatné.

2) V jaké oblasti a jak konkrétné povazujete v MS prevenci rizikového chovéni za potieb-

nou?

Velmi potrebnou, protoze mame Sanci v predskolnim véku postoje ovliviujici chovani

vytvaret ne jak na 2. stupni ZS se je pokouset ménit.
Nepovazujete komunikaci s détmi na téma alkohol a kouteni za predcasné?
Vitbec ne.

3) Jaké je v MS specifikum prevence rizikového chovani?

Myslim si, Ze se musi provadeét formou, kterd je srozumitelnd détem, napriklad pohad-
kami. Je to opravdu o pochopeni. Vite, nesmi to byt jako: tohle se nesmi, protoze...., a
tohle musis, aby.... Mélo by se mluvit o zajimavosti a o zdanlivém vyreSeni probléemu a

teprve pak o ndsledcich.
4) Co si myslite o preventivnich programech v CR pro mateiské §koly?

Hlavnim probléemem si myslim, Ze jsou prevzaté a nezacinaji vcas.



5)

6)

7)

8)

9

Domnivate se, ze se dostatecné ucitelé materskych Skol vénuji prevenci rizikového

chovani?

Urcite prevenci nekterych typii rizikového chovani, napriklad otazkou prevence Sikany

a agrese, celkové otdazkou chovani.
Maji se pedagogové z ¢eho inspirovat, Cerpat?

Samozrejmé z odborné literatury, jez se tyka i treba protidrogové prevence a mohou ji

vyuzivat v materské skole.

Jaké metodiky jsou dostupné pro primarni prevenci rizikového chovani? Které jsou

aktualni?

Znam napriklad Deti a hry, které jsou zmérené na rizné typy prevence, to je vhodna

metodika pro materské skoly, taky Ekologickou vychovu.

Nabizite n&jaké seminafe zaméfené na prevenci rizikového chovani pro u¢itele MS?
Ano, nabizime.

Jak Casto poradate Skoleni pro ucitele a jaky je zajem?

Tak snazime se aspoi jednou — dvakrat do roka poradat skoleni.

10) Provadite evaluaci programu, jakym zptisobem?

Ucitelé, kteri se zucastnili skoleni, vypliuji dotaznik. Tim hodnotime efektivitu vzdéla-
vacich programu. Pri vSech skolicich programech provadime toto hodnoceni a plni
funkci zpétné vazby. Sledujeme timto posun v postojich a znalostech a také je rovnéz

provadeno hodnoceni samotnymi ucastniky.

11) Které organizace u nas nabizi §koleni pro ucitele, seminate, workshopy v této oblasti?

Specificky primdrni prevenci pro materské skoly a 1. stupné asi jen vzdeldavaci institut

NIDV. Mozné i Policie CR.

12) Je nabidka seminait dostatecné Siroka?

Dle predchozi odpoveédi, nejspis ne.

13) Mate né&jaké doporuceni pro efektivni preventivni aktivity pro déti v matetskych sko-

lach?

Veskera doporuceni, ktera se nachazi v metodikach.



14) Jakou spolupraci s odbornymi institucemi a jaky postup byste doporuéil(a) v primarni
prevenci rizikového chovani matefskym skolam?
Doporucila bych taky zaradit problematiku prevence na pedagogickych a vysokych
skolach, které pripravuji budouci pedagogy pro materské skoly. Ovsem ne jen teoretiC-
ky, ale vyzkouset si konkrétni nacvik podle metodiky. Casto si ucitelé stézuji, Ze teorie

pri prdci s détmi a pri realizaci prevence, je jim to na nic. Takze tak.

To je z moji strany vSe, dékuji Vam za rozhovor.



PRILOHA PIX: AUTENTICKY PREPIS ROZHOVORU
S REDITELKOU MS 1

Dobry den,

jsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomdse Bati ve Zliné a pisi

svoji diplomovou praci na téma Problematika primarni prevence rizikového chovani ve

vybranych materskych Skolach ve Zlinském kraji. Obracim se na Vas s prosbou o zodpove-

zeni nasledujicich otazek, které se tykaji preventivnich aktivit materskych skol. Dékuji Vam

za Vas cas a ochotu. Ziskana data budou pouzita pro ucely této prace.

Pani feditelko, souhlasite s nahravanim rozhovoru? Ano, souhlasim.

1)

2)

3)

Muzete prosim popsat, na co se obecné zamétuje Vas skolni vzdélavaci program?

Hlavni snahou nasi materské skoly je umoznit kazdému diteti prozit radostné, stast-
né detstvi a podporovat zdravy télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte, utvaret op-
timalni podminky pro rozvoj jeho individualni osobni rozvoj, vytvaret zdkladni
predpoklady jeho pozdnéjsiho vzdeldavani. Vedeme déti ke zdravému Zivotnimu stylu
K ochrané zivotniho prostredi, podporujeme dusevni pohodu déti, jejich sebevédomi
a sebejistotu, rozvijime u déti empatii, talent i nadani.

Obsahuje Va§ SVP néjaké specifické cile? Odlisuje se né¢im Vase profilace $koly
od ostatnich?

Preferujeme prozitkové uceni, kdy se déti uci vlastnim proZitkem, viastni zkusenosti.

Jak SVP tesi u déti otazku prevence rizikového chovani?

Cilem prevence je smérovat vychovné usili k takovému piisobeni na déti, aby v nich
byly upevnény pozitivni viastnosti a navyky. Hlavnim cilem je podpora zdravi a
zdravého zivotniho stylu, péstovani sebediivery, samostatnosti a sebejistoty. Dale
rozumét tomu, zZe zpusob zZivota ma vliv na lidské zdravi, védet, zZe kontakty
S nekterymi lidmi mohou byt nebezpecné, védet, zZe je vice moznosti reseni konfliktii,
umét kontrolovat extrémni projevy svych ndalad a emoci, vnimat lidi s jejich odlis-
nostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako prirozeny stav a pristupO-

vat aktivné k probléemum — resit je.



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Va3 SVP fesi jaké typy rizikového chovani?

Nas SVP resi Sikanu, extrémni projevy agrese a rizikové chovani v doprave. Za-
mérné a opakované zesmésnovani, ponizovani, psychické a fyzické napadani, vycle-

novani z kolektivu a taky nezdrave vztahy ve skupinée.

Znate n¢jaké metodické materidly zaméfené na prevenci rizikového chovéni, jaké?

Znam Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelu programii skolské primarni
prevence rizikového chovani od Martanové, Miovsky vydal Primarni prevenci rizi-
kového chovani ve skolstvi a také znam publikaci Zivotni styl a zdravi ceskych sko-

laku.

Mate je ve Skole a pouzivate je?

Ve skolce mame Standardy i Miovského primarni prevenci, ale nepracujeme s nimi.

Setkala jste se s n¢jakymi specialnimi preventivnimi programy pro matetské Skoly?

Prosim, uvedte... Ne, nesetkala.

U Vs ve skole pracujete s n¢jakymi programy?

Ne, nepracujeme.

Pokud ne, jaké metodické materidly a pomiicky byste uvitali?

Rada bych uvitala ucelené zpracovanou metodiku prevence rizikového chovani.

10) Absolvovala jste néjaky seminaf tykajici se této problematiky popiipad¢, mate za

sebou n&jaké studium zaméfené na tuto problematiku? Ne, neabsolvovala jsem stu-

dium ani Skoleni ohledné této problematiky.

~ror

11) Vyuzivate pfedem pfipravené preventivni programy, jaké?

Vyuzivame publikace preventivni vychovy a zvukové nahravky na CD. Napi. Déti
V dopravnim provozu aneb o klukovi z pocitace, Déti a slusné chovani aneb vypra-
veni kocky Justynky, Déti a hry o tom, co se stalo a stat se nemuselo, Ekologicka
vychova v materskych skolach a Filipova dobrodruzstvi, jenz je uzasna publikace

plna prevence a pekné ilustrovana.



12) Co Vam chybi nejvice v zavadéni u¢inné prevence?

Nejvice nam chybi nabidka vzdélavacich akci, semindre ohledné této problematiky.

13) Co byste pozadovali v této aktivité¢ po odbornych pracovistich?
Pozadovala bych semindre zaméerené na ucinnou prevenci socidalné patologickych jevii.

14) Kolik ¢asu vénujete (tydn¢/mési¢né) prevenci?
V nasi materské skole je prevence soucasti tydenniho planovani.

15) Pokud se prevenci vénujete, jak?
Rozhovory s detmi, hrani her zamérenych na prevenci, poslech pribéhii na téma pre-
vence.

16) Kdo se podili na tvorbé a realizaci aktivit?

Podili se vsichni pedagogicti pracovnici.

17) Je pro Vas tato prace narocna? Ne, neni.

18) Jak vyhodnocujete, jak Casto a jakym zplsobem Ucinnost preventivnich aktivit? Vy-
hodnocujeme Ix za pololeti v ramci hodnoceni trid, jakych kompetenci v ramci vzdela-

vani bylo dosazeno.

19) Znate standardy programi primarni prevence a vite, jak provadét preventivni aktivity,
aby byly ucinné a efektivni? Ano, znam.

20) Co si myslite 0 minimélnim preventivnim programu (MPP) pro MS?
V nasi materské skole je prevence socialné patologickych jevii zakomponovana v SVP.

21) Myslite si, ze je vhodné s prevenci rizikového chovani zacinat jiz v MS? 4no, urcite.

vvvvvv

ovliviiovat kamaradské vztahy, respekt k odlisnostem a rozvoj prosocialniho chovani.



23) Spolupracujete s odbornymi centry V oblasti této problematiky?
Ano, spolupracujeme s Policii CR, Hasici, spolupracujeme se ZS, PPP, SPC, kni-
hovnou a slozkami v obci.

24) Vase mateiska Skola se potyka nejcastéji s jakym rizikovym chovanim?
Nejcasteji se potykame s nezdravymi vztahy ve skupiné.

25) Jak se nezvladatelna agrese projevuje u Vas v MS?
Projevuje se vztekem, zlosti a neposlusnosti.

26) Je problém u vasich déti ve skolce se zafazenim jedinc z mensin nebo s jinou od-
lisnosti do kolektivu? (handicap, etnické menSiny, rodinny ptvod,...)
Ne, nemame problém u nasich déti.

27) Jste nuceni fesit Sikanu mezi détmi?
Nejsme nuceni resit Sikanu.

28) Kdyby se vyskytl v MS n&jaky problém, vite jak ho fesit, kam se piipadné obratit
pro pomoc?
Obratila bych se na metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani

u deti a mladeze.

29) Znate n&jaké specializované zafizeni, poskytujici primarni prevenci rizikového cho-
vani ve Zlinském kraji? Vite, kde najit potifebné kontakty?
Znam krajskou PPP Zlin — popripadé odloucené pracoviste Kromériz, které je nam

blzz.

Dé&kuji Vam za rozhovor.



PRILOHA PX: AUTENTICKY PREPIS ROZHOVORU
S REDITELKOU MS 2

Dobry den,

Jjsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné a pisi

svoji diplomovou praci na téma Problematika primarni prevence rizikového chovani ve

vybranych materskych Skolach ve Zlinském kraji. Obracim se na Vas s prosbou o zodpove-

zeni nasledujicich otazek, které se tykaji preventivnich aktivit materskych skol. Dékuji Vam

za Vas cas a ochotu. Ziskana data budou pouzita pro ucely této prace.

Pani reditelko, souhlasite s nahravanim? Ano, souhlasim.

1) Mizete prosim popsat, na co se obecné zaméiuje Vas skolni vzdélavaci program?

2)

Skolni vzdélavaci program, myslite $kolni vzdélavaci program preventivni nebo
Skolni vzdeélavaci? V4§ $kolni vzdélavaci program obecné. Takze obecné nds SVP
ma vizi, spolecné hledame cesticky k stastnéemu usmeévu déti a poslani materské sko-
ly Otrokovice, MS Otrokovice moderni Skolou vychovavajici dité samostatné, sebe-
Jisté, s duverou v sebe sama pod vedenim kvalitnich pedagogii, spolecné s rodici a
pedagogy vytvarime prostiedi vzajemné duvery, spoluprdce a otevienosti. A uz tady
toto myslim to poslani souvisi vlastné s tou prevenci, protoze tam uz je to obsazené,

to co je vlastné vzajemna ditvéra a otevienost je o té prevenci.

Dékuji.

Jesté vam reknu, Ze z toho naseho Skolniho vzdélavaciho programu vychazi viastné
Skolni vzdélavaci programy pro jednotliva pracovisté materské Skoly Otrokovice,
které jsou specificky zameérené na to podle podminek toho daného zarizeni materské
skoly

Obsahuje Va3 SVP ng&jaké specifické cile? Odliduje se n&¢im Vase profilace $koly
od ostatnich?

Nase profilace skoly od ostatnich se vlastne, kazdé nase zarizeni se profiluje nécim
jinym. TakzZe v podstate, jestli to mam vyjmenovavat, u Pastelkové skolky je treba
barevny svet a pak takova skolka v podstaté spolupracuje se zdkladni skolou a uz

tam je prosté zamérend na ochranu deéti pred nebezpecim a tam spolupracuji s tou



3)

4)

zdkladni skolou hodné v ramci té prevence, navstevuji je. Dalsi Skolni vzdélavaci
program jsou Kvitkovice, které maji, vizi zZijeme spolu a ne vedle sebe, kde se zame-
Fuji na spolupraci se seniory, dalsi MS je na Travnikach, kteri se zaméruji hlavné
na vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, coz jsou deti s vadami
reci, kde je i trida specialni, pro déti se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami, pak
mame Jozky Jabuirkove, ta se profiluje tim, zZe to je materska skola — Skolni kuriku-
lum podpory zdravi. To je materska skola, ktera ma certifikat statniho zdravotniho
ustavu, kde jsme ziskali certifikat a ti maji specialni program, ktery byl vydany sta-
tem, a ti jedou podle knihy ,, Materska skola podporujici zdravi“, takze ti se profilu-
Ji tim, Ze to je materskd Skola podporujici zdravi. Skolni vzdélavact program Jana
Zizky, tady je profilace zejména vyuka anglického jazyka a Zahradni obé dvé skoly
se profiluji tim, Ze jsou zamérené na vztahy a hlavné vytvarnou vychovu a na pojeti
vytvarného sveta a maji tam keramiku, takzZe pracuji s keramikou. A jeste mdame
projekt pro déti ve veku od jednoho do tri let, ktery se jmenuji ,, Zvladnu to bez ma-
my*“ a kde jsou vlastne dilci cile pro déti ve veku od jednoho do tii let. A prilohou
SVP — zastieSovaciho Barevné kordlky je Skolni preventivni program, ktery vyme-
zuje kompetence deti.... To uz mame treti otazku.

Jak SVP tesi u déti otazku prevence rizikového chovéni, tudiz jste fikala...?

...Ze mezi zakladni osvojené kompetence déti v predskolnim véku a soucasné kom-
petence v oblasti prevence patii a zde jsou vyjmenované teda a dalsi casti toho
Skolniho preventivniho programu je navod nebo spise obsah cinnosti. TakzZe jsou
tam nabidky cinnosti s detmi, které jsou: namétové hry na rozvoj sebepoznani, se-
beditvery, poznani déti navzdjem a hry pro rozvijeni socidlnich dovednosti. A dalsi
jesté aktivity deti v MS vedouci k naplitovani ocekavanych vystupii, proZitkové uce-
ni, to jsou metody a pak je tady jesté, jak to funguje ve vekové smisenych tridach,
rodice — materska skola a prevence, takze spoluprace s rodici a spoluprdci se sta-

tem, obci a materskou skolou. Dekuyji.
Vas SVP fesi jaké typy rizikového chovani?

Nas SVP neresi viastné typické projevy chovani, jako jsou Sikana nebo...agresivni
chovani, ale v podstaté my to reSime posilovanim té sebeduvery v podstate, takze
ono je to ono, ze my se zameérujeme na tu sebediiveru déti a navic na vztah ditete

K cizimu prostredi coZ je nebezpeci z venku, co je vilastné vztah s cizimi lidmi a ta-



5)

6)

7)

8)

9)

kovéto véeci prosté jak se chovat v pripadé nevhodného chovani dospélych lidi

k detem.
Znate néjaké metodické materialy zamétené na prevenci rizikového chovani, jaké?

No to je tady ta , Dité a jeho ochrana pred trestnou cinnosti a ten ,, Minimalni

‘“

preventivni program pro materskou skolu “.

Mate je ve Skole a pouzivate je? Mame.

Setkala jste se s n¢jakymi specialnimi preventivnimi programy pro matetské skoly?
Prosim, uved’te...

Ne, nestudovala jsem nebo nesetkala jsem se zatim.

U Vas ve skole pracujete s néjakymi programy?
Tak s timto. Ano, Skolni preventivni program.

Pokud ne, jaké metodické materidly a pomicky byste uvitali? To jsme vlastné ted’-
ka resili, Ze...

No ja si myslim, Ze bychom uvitali, protoZe prevence se zaméruje hodné na zakladni
Skoly a v materské skole je prevence opomijena, protoZe v podstaté to neni tam az
tak specifikovanad. Jak jsem rekla tak ta prevence je v podstaté dana rozvijenim
téchto védomosti, dovednosti déti, které maji mit poznatky o tom svété, aby védély,
kdy se setkaji treba se zavadovym chovanim nebo kdy se setkaji s nécim, co miize
vyustit vlastné potom v néjaké patologické jevy. Tak staci? Ano staci. 4 jeste bych
uvitala néjaké Skoleni pro ucitelky, my nemdme preventisty, tak jak to maji zdakladni
skoly, ale urcité bych uvitala néjaké odborné studie, protoze nikdo zatim neudeélal
odborné studie, jak to chodi nebo jsem se s tim nesetkala v MS, a kdyby zamérili
vzdélavani na tuto oblast urciteé, protoze si myslim, Ze a je toho prikladem co se
dneska déje, zZe se to prosté stava. Timto jste mi krasn€ odpovédéla na dalsi otazku,
jestli jste absolvovala néjaky seminaf tykajici se této problematiky popiipadé, mate
za sebou n&jaké studium zaméfené na tuto problematiku? Rikala jste, Ze byste to

nejradsi uvitala.

10) Vyuzivate pfedem pfipravené preventivni programy, jaké?

Ano, ten sviij.



11) Co Vam chybi nejvice v zavadéni u¢inné prevence?

Urcité ta podpora toho statu, urcité podpora statu, nedostatecna podpora statu a
vitbec odbornikii, kteri by se tim zabyvali. Protoze kdyz to zacalo, tak jste rikala, zZe
to uz neni povinné, coz je pravda a napred to byl boom, ktery viastné oni udélaji
vzdycky néco — preventivni program to je boom to se, ja to reknu narovinu, to se
zaplati z evropskych penez, protozZe na tom fira lidi déla, ale ja bych uvitala tu im-
plementaci do téch skol. Protoze to ziistane vzdycky nékde nahove a uz nikdo prosté

neudéla ten metodicky navod, jak to implementovat do téch materskych skol.
12) Co byste pozadovali v této aktivité po odbornych pracovistich?

No to je to, co jsem ted rekla, na to jsem odpovédéla, urcité navod na implementa-
Ci.
13) Mate své preventivni aktivity?

Mame své preventivni aktivity, myslim si, Ze nasimi preventivnimi aktivitami jSOu i
doprovodné programy Skolnich vzdeldvacich programii, které sice nevypadaji jako
prevence patologickych jevii, ale urcite jsou, kdy jsou to urcité - preventivni pro-
gram ,,Solna jeskyné, Zimni sporty“, takze to je vlastné zdravy Zivotni styl, pak je
tam nds projekt ,, Cesta neni hiiisté*, ktery konct v dubnu soutézi viech MS, co se
tyce bezpecnosti, ja to do toho taky povazuju, prosté bezpecnost na cestach a vsude
a mame preventivni programy ,,Den Zemé"“, ktery je spojeny co se tyce ochrany
prirody a ja si myslim, Ze vSechno souvisi se vsim, takze v podstaté kdyz se naucim
chranit a prirodu a budu vedet, ze se mam slusné chovat k prirode, tak se budu
chovat slusné i k druhym a nedovolim si jako délat to, takze viastné ta MS, jak jsem
to rekla, neni zamerena specificky na patologické jevy, ale je zamérena na celkovy

rozvoj toho ditéte, ktery by mu mél dat a davat zaklad k tomu, aby byl pripraven na
to, Ze se s témi patologickymi jevy setka a Ze je bude umét resit.

14) Kolik ¢asu vénujete (tydné/mesicne€) prevenci?
Ja bych rekla, ze denné. Urcite, protozZe se s tim setkavaji, takze ono viastné vy-
chovné vzdélavaci cinnost u deti vychazi z podnétu a potreb déti, takze zrovna ja

jsem tedka resila, slavili jsme néjaké narozeniny a resili jsme co délat, kdyz vam

nabidne sladkosti nékdo jiny. TakzZe ono to vychazi, vilastné je to podle potieby a ja



bych rekla, Ze se s tim setkdavame denne. Napodobné, denné se vzdycky fesi n¢jaka
situace, kdy ty déti musime poucit. Pak tady mam otazku - pokud se prevenci vénu-
jete, jak? To uz jsme taky fekly, ze vlastné celkové rozvijime tu osobnost toho dité-

te.

15) Kdo se podili na tvorb¢ a realizaci aktivit?

Vsichni pedagogicti pracovnici.

16) Je pro Vas tato prace naro¢na?

Prace je celkove narocna, ja bych rekla, Ze ano.

17)Jak vyhodnocujete, jak casto a jakym zptisobem uc¢innost preventivnich aktivit?

Kazdy rok delame vlastni hodnoceni skoly, kde viastné zpracovavame z riiznych ob-
lasti, my to mdme plusy minusy, nevim, jak bych to teda vysvetlila. My mdame met0-
diku viastniho hodnoceni skoly, kde se hodnoti i podminky MS a mezi témi podmin-
kami jsou vlastné psychosocialni podminky, abych to presné rekla do toho, takze se
hodnoti vécné podminky Zivot a psychosocidlni podminky, kde je proste, to se hod-
noti plusy a minusy. Ano. Z toho vychdzi potom cile na dalsi Skolni rok, zdavery —
Jjsou dlouhodobé zavery a tam se urcité objevuji dalsi, podivam se, jestli tady néco
madme, jo to my tady mame ten zdravy Zivotni styl, tady je ten partnersky vztah, to je
S tim podporovat rodinnou vychovu, pomahat rodicum v péci o dité poradenskym
servisem, zapujcovani literatury s nejriznéjsimi osvétovymi aktivitami, treba, puj-
CUji rodiciim knihu ,, Dité potiebuje hranice*, coz viastné pokud dité nemd hranice,
tak tam miize sklouznout k tém patologickym jeviim, zaradit prednasky ve spolupra-
ci s Policii CR, besedy, ale to tam nékde mdte s kym spolupracujeme. Ano. Takze

vyhodnocujeme to kazdy rok. Dobte, dékuji, to mi staci.

18) Znate standardy programii primarni prevence a vite, jak provadét preventivni aktivi-

ty, aby byly u¢inné efektivni?
Ano. Dal to nebudu komentovat.

19) Co si myslite o minimalnim preventivnim programu (MPP) pro MS?

Ze neni dostatecny a neni tam zapracovana ta implementace do MS.

20) Myslite si, Ze je vhodné s prevenci rizikového chovani za¢inat jiz v MS?

Urcite, co nejdrive.



vvvvvv

vvvvv

vym sebevedomim, diilezité kompetence k reseni problémii, aby umeélo resit, aby by-
lo pFipraveno na reSeni problémii, takze urcité v podstaté to co je v RVP pro pred-
Skolni vzdelavani dané kompetence tak ty se tykaji. Ale nejdiilezitéjsi je pokud dité
je spravné rozvinuté a nema néjaké, jak bych to rekla, treba z néceho strach, ja to
reknu tak, ja nevim, jak bych to pojmenovala, mozna na to prijdu, tak nedovoli, aby
ho ostatni Sikanovali, vétsinou jsou to deéti, které nejsou spravné rozvinuté, které
maji nizké sebevédomi, takze tady toto je v MS zdklad, jim dat ty predpoklady, aby
nepodlehly tady tém patologickym jeviim. Prosté vychovat je tak sprdavné a tak
komplexné, aby byla co nejmensi pravdépodobnost, a kdyz se s nimi setkaji, aby to

umeély resit, aby to rozpoznaly. DEkuji.
22) Spolupracujete s odbornymi centry v oblasti této problematiky?

Ano, spolupracujeme s OSPODEM to wrcite, spolupracujeme se pedagogicko-
psychologickou poradnou a specidlnim pedagogickym centrem a samoziejmeé
s Policii CR a ostatnimi slozkami zdchranného integrovaného systému, takze hasici

a vSechno co do toho patri a taky hodné spolupracujeme se zakladnimi skolami.

23) Vase mateiska Skola se potyka nejéastéji s jakym rizikovym chovanim, kdyby jste
se zamg¢ftila jenom tak na ty problémové déti, co u nich nejcastéji prevazuje?

Nevhodné chovani ke spoluzakiim, abych to nerekla ani Sikana, ale nevhodné cho-

vani ke spoluzdkiim, které miize vyustit pom v Sikanu.
24) Jak se nezvladatelna agrese projevuje u Vas v MS?

Nezvladatelna agrese se projevuje u déti nechuti se zucastnit spolecnych aktivit,
kdyz to vezmu na tom jednom ditéti, potom je to samoziejmé vztekem, vzdorem, du-
panim, brekem a prosté nékdy neni mozné vibec s tim ditétem pracovat, protoze je
to i neochota rodicu, i kdyz mame konzultacni hodiny, které my mame individualni
konzultacni hodiny s rodici, tak rodice si to malokdy priznaji, Ze je probléem

V rodiné. Prosté je problém v rodiné.



25) Je problém u vasich déti ve Skolce se zafazenim jedincd z menSin nebo s jinou od-
lisnosti do kolektivu? (handicap, etnické mensiny, rodinny pavod,...)
Ne neni, my ani moc mensiny nemame. Tak tfeba handicap, nebo rodinny ptivod. Ne

Nemame.

26) Jste nuceni fesit Sikanu mezi détmi? Obcas ano jste fikala.

27) Kdyby se vyskytl v MS né&jaky problém, vite jak ho fesit, kam se piipadné obratit
pro pomoc? Vime.

28) Znate n¢jaké specializované zafizeni, poskytujici primarni prevenci rizikového cho-
vani ve Zlinském kraji?

No tak to bude asi ta pedagogicko- psychologickd poradna bych rekla ja, Zlinského
oni délaji néjaké prednasky ve skolach, ale to je prosté placend sluzba, to je bud’
Z projektu, nebo neni, ale nesetkala jsem se s nabidkami pro skolky, a ja bych to ani
bych to neuvitala, protoze je to hodné komercni zalezitost, vim zZe ve Zliné to deélali,
protoze muyj syn kdysi asi pred, dneska ma tricet, tak pred téma patnacti rokama,
kdyz byl na gymplu, délal preventistu pro drogové zavislé, tak to délal nékde ve ZIi-
né, byla néjaka organizace, to on délal, ale to asi v MS by to ty déti dokdzaly po-

chopit, zZe rodice pri oslavdch se pije a rodice kouri a to je tak vSechno asi.

To je vSechno pani feditelko, d€kuji Vam za Vas Cas.



PRILOHA P XI: AUTENTICKY PREPIS ROZHOVORU
S REDITELKOU MS 3

Dobry den,

Jjsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné a pisi

svoji diplomovou praci na téma Problematika primdrni prevence rizikového chovani ve

vybranych materskych Skolach ve Zlinském kraji. Obracim se na Vas s prosbou o zodpove-

zeni nasledujicich otazek, které se tykaji preventivnich aktivit materskych skol. Dékuji Vam

za Vas cas a ochotu. Ziskana data budou pouzita pro ucely této prace.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Muzete prosim popsat, na co se obecné zamétuje Vas skolni vzdélavaci program?
Predevsim se zamérujeme na podporu zdravi, protoze nas SVP je rozpracovany na

zdkladeé Kurikula podpory zdravi.
Obsahuje Va3 SVP ng&jaké specifické cile? Odliduje se né¢im Vase profilace $koly

od ostatnich?

Urcité vsechno vede k celkovému rozvoji ditéte, nicméné je tam vice cili, mezi hlav-
nimi jsou napriklad principy komunikace, respekt k individualité, spoluprdce a také
Jje diilezity respekt k individualnim potiebam ditéte. Klademe si za cil rozvoj komu-
nikacnich dovednosti deti, dité by mélo umét odmitnout, kdyz néco opravdu nechce
nebo je mu to neprijemné, tak by proste mélo umét vyjadrit své myslenky a pocity.
Jak SVP fesi u déti otazku prevence rizikového chovani?

Soustavné se nam urcité prolinaji témata prevence rizikového chovani, resime ji
podtématy — vzdjemnd komunikace, pravidla chovani, prakticky to v podstaté resi-
me denné.

Vas SVP fesi jaké typy rizikového chovani?

Resime zejména projevy mirné agrese.

Znate néjaké metodické materialy zaméfené na prevenci rizikového chovani, jaké?
Ano zndam, znam napriklad Standardy odborné zpiisobilosti nebo taky Respektovat a

byt respektovan, Ja kourit nebudu.

~ror

Mite je ve Skole a pouzivate je?
Zpracovali jsme si Svoje preventivni aktivity, které vyuzZivame. Jo a taky Respekto-

vat a byt respektovan.



7) Setkala jste se s n¢jakymi specidlnimi preventivnimi programy pro mateiské skoly?
Prosim, uved’te...
Jiste, setkala jsem se s: Ja kourit nebudu a vim proc, také znam Panenka Jablenka

a kluk Viktor.
Jestli se mizu zeptat, jak jste se K tém programum dostala?

To uz je davno, nereknu Vam presné, ale jakési protidrogové centrum poradalo sko-
leni a ja se seminare zucastnila.

8) U Vas ve Skole pracujete s n¢jakymi programy?
No, wvyuzili jsme pohdadkovych pribéhit a zpracovali si viastni prevenci
Vv predskolnim véku.

9) Jaké metodické materialy a pomicky byste uvitali?
Vyhovuje nam prace s Kurikulem.

10) Absolvovala jste néjaky seminaf tykajici se této problematiky popiipad¢, mate za
sebou n¢jaké studium zaméfené na tuto problematiku?
Jen ten zminovany protidrogovy.

11) Vyuzivate pfedem pfipravené preventivni programy, jaké?
Vyuzivame aktivity, které jsou zahrnuty ve SVP, tuto problematiku prolindme do
vSech téemat.

12) Co Vam chybi nejvice v zavadéni ucinné prevence?
Relkla bych, ze nam nic nechybi.

13) Co byste pozadovali v této aktivité po odbornych pracovistich?
Urcité bych uvitala vice seminaru a proskoleni pedagogii, protoze se mi jiz delsi
dobu nestalo, aby nékdo néco organizoval ohledné problematiky prevence.

14) Mate své preventivni aktivity?
Ano, mame.

I v

15) Kolik ¢asu vénujete (tydné/meési¢n¢) prevenci?

nebo mésicné, ale venujeme se ji soustavne.

16) Pokud se prevenci vénujete, jak?
Vytvarime tematické casti k uvedomeni si daného problému, aby deéti dokazaly resit
vzniklé situace samy, samoziejmé prozitkovou metodou a volime kompetence souvi-

sejici s ochranou zdravi.



17)Kdo se podili na tvorb¢ a realizaci aktivit?
Vsechny ucitelky.

18) Je pro Vas tato prace naro¢na?
Je naprosto pro mé prirozend, takze neni.

19) Jak vyhodnocujete, jak Casto a jakym zptsobem ucinnost preventivnich aktivit?
Tak 5x do roka vyhodnocujeme, po ukonceni tematické casti a také hodnotime 2x do

roka Zivot ve tride, vztahy a chovani.
Jak, pozorujete déti?
Ano.

20) Znate standardy programt primarni prevence a vite, jak provadét preventivni aktivi-
ty, aby byly efektivni?
Ano, prdce by se méla délat soustavné a ne narazove a hlavné prirozenou formou.

21) Co si myslite o minimalnim preventivnim programu (MPP) pro MS?
Myslim si, zZe je dobry.

22) Myslite si, ze je vhodné s prevenci rizikového chovani za¢inat jiz v MS?
Ano, je dobré prevenci zaradit, myslim si, Ze neni co pokazit.

Relkla bych, Ze extrémni projevy agrese.

24) Spolupracujete s odbornymi centry v oblasti této problematiky?
Ne, nespolupracujeme s odbornymi centry.

25) Vase mateiska Skola se potyka nejcastéji s jakym rizikovym chovanim?
Relkla bych, Ze se nejcastéji potykame jen s mirnym agresivnim chovanim, nezdra-
vymi vztahy a prvnimi ndznaky Sikany. Problém s nezvladatelnou agresivitou deti

nemdme, protoze je nas ve tridé mensi pocet — okolo 15, ale vérim, Ze pokud by nas

Vevr

26) Jak se nezvladatelna agrese projevuje u Vas v MS?
Jak jsem rikala, neprojevuje se.

27)Je problém u vasich déti ve skolce se zafazenim jedincl z mensin nebo s jinou od-
lisnosti do kolektivu? (handicap, etnické mensiny, rodinny ptivod,...)
Ne, neni problém u nasich déti.

28) Jste nuceni fesit Sikanu mezi détmi?
No, rekla bych, Ze mozna jen ty prvotni naznaky, ale ne nemusime.



29) Kdyby se vyskytl v MS n&jaky problém, vite jak ho fesit, kam se piipadnd obratit
pro pomoc?
Ano, vime kam se pripadné obratit o pomoc.

30) Znate n&jaké specializované zafizeni, poskytujici primarni prevenci rizikového cho-
vani ve Zlinském kraji? Vite, kde najit potifebné kontakty?
Jiste, mam kontakt na poradnu.

De¢kuji za rozhovor, pani feditelko.



PRILOHA P XII: AUTENTICKY PREPIS ROZHOVORU
S REDITELKOU MS 4

Dobry den,

Jjsem studentkou Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné a pisi

svoji diplomovou prdci na téma Problematika primadrni prevence rizikového chovani ve
vybranych materskych Skolach ve Zlinském kraji. Obracim se na Vas s prosbou o zodpove-
zeni nasledujicich otazek, které se tykaji preventivnich aktivit materskych skol. Dékuji Vam

za Vas cas a ochotu. Ziskand data budou pouzita pro ucely této prace.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Muzete prosim popsat, na co se obecné zamétuje Vas skolni vzdélavaci program?
To je hezka otazka na uivod, nicméné nas SVP se obecné zaméruje na prirodu, zdra-

vi déti, obyceje a zvyky.

Obsahuje Va3 SVP né&jaké specifické cile? Odlisuje se n&¢im Vase profilace koly
od ostatnich?
Nemyslim, si. Vychdzime z RVP PV.

Jak SVP fesi u déti otazku prevence rizikového chovani?
Celkoveé ji 7esi tematickymi ¢dstmi. Resime mezilidské vztahy, jak je dilezité si po-
mahat, v podstaté jak se k sobé maji chovat kamaradi a co je dobré pro nase zdra-

Vi, prevenci urcité resime a to neustale.

Vas SVP fesi jaké typy rizikového chovani?

Viechny zminéné. Urcité nejvice resime vztahy, prevenci Sikany, prevenci agresivi-
ty, slusné chovani, nejméné rasismus. Asi jako kazda skolka mame vytvorené pravi-
dla slusného chovani, takze vyskytne-li se néjaky problém, ucitelka jej hned resi.

Znate n¢jaké metodické materidly zaméfené na prevenci rizikového chovani, jaké?
Neznam, jen ty co mame ve Skolce. Tady je knizka Filipova dobrodruzstvi, Kamara-

di to nezvladaji no a taky k tomu mame omalovanky a pracovni listy.

Mate je ve Skole a pouzivate je?
Ano, ted' ty, které jsem Vam zminila.

Setkala jste se s néjakymi specialnimi preventivnimi programy pro matetské skoly?
Prosim, uved’te...
Jejda, tak to jsem se nesetkala, ani jsem o nich neslysela.

U Vs ve skole pracujete s néjakymi programy?
Ne, nepracujeme, jen s nasim SVP.



9) Pokud ne, jaké metodické materialy a pomucky byste uvitali?
Tak rada bych uvitala inspiraci, publikace, ale na toto téma je to toho velmi malo.

10) Absolvovala jste néjaky seminaf tykajici se této problematiky popiipad¢, mate za
sebou n¢jaké studium zamétené na tuto problematiku?
Ohledné této problematiky ne. Ale rada bych uvitala skoleni, pokud by ovsem byly
casove i financni podminky.

11) Vyuzivate pfedem pfipravené preventivni programy?
Ne.

12) Co Vam chybi nejvice v zavadéni u€inné prevence?
Skoleni a urcité jiz zminovand inspirace.

13) Co byste pozadovali v této aktivité po odbornych pracovistich?
Urcité semindre, vétsi informovanost a néjaké odborné publikace.

14) Mate své preventivni aktivity?
Ne, nemdme, zvldst se na to nezamérujeme, jen pokud se objevi v tématu.

15) Kolik ¢asu vénujete (tydné/mési¢né) prevenci?
Jak jsem jizZ Fikala, neda se urcit jak casto, protozZe v kazdém tématu je néco, co se
prevence tyka nebo netyka, venujeme se ji prosté neustale.

16) Pokud se prevenci vénujete, jak?
Stanovenymi pravidly slusného chovani ve tridach a jak uz jsem rekla pohadkami,
pribehy, pokud se prosté vyskytne problém, tak si o ném s detmi hodné povidame za
pomoci manaskii a ilustrace.

17)Kdo se podili na tvorb¢ a realizaci aktivit?
Rodice moc ne, ale cely kolektiv pedagogii.

18) Je pro Vas tato prace narocna?
Ano, bohuzel ano. Je velmi ndarocné vytvaret materialy a programy a porad je co
zlepSovat.

19) Jak vyhodnocujete, jak ¢asto a jakym zptisobem uc¢innost preventivnich aktivit?
Rekla bych, Ze evaluaci provadime po kazdém tématu.

20) Znate standardy programtl primarni prevence a vite, jak provadét preventivni aktivi-
ty, aby byly efektivni?
Pro mé je hlavni a zasadni RVP PV, tim se ridim.



21) Co si myslite 0 minimalnim preventivnim programu (MPP) pro MS?
Dalo by se Fici, zZe je urcite dobré mit vypracovany plan pro prevenci.

22) Myslite si, e je vhodné s prevenci rizikového chovani za¢inat jiz v MS?
Urcite, tento vek je nejvhodnéjsi.

23) Prevence jakého typu rizikového chovani je pro Vas nejduleZzitéjsi?
Rekla bych, ze pomoc, pratelstvi a mezilidské vztahy a také starsi déti ve smisenych
tridach pomahaji mladsim.

24) Spolupracujete s odbornymi centry v oblasti této problematiky?
Chodi k nam hasici taky policie, pokud se naskytne problém, spolupracujeme
s pedagogicko-psychologickou poradnou.

25) Vase mateiska Skola se potyka nejcastéji s jakym rizikovym chovanim?
Potyka se s agresivitou.

26) Jak se nezvladatelna agrese projevuje u Vas v MS?
Projevuje se kousanim, bouchanim, kopanim a treba Skrabanim. Samoziejmé, Ze to
FeSime s rodic¢i a upozornujeme na nevhodné porady v televizi, kde se objevuje
agresivita a ndsili.

27)Je problém u vasich déti ve skolce se zafazenim jedincl z mensin nebo s jinou od-
lisnosti do kolektivu? (handicap, etnické menSiny, rodinny ptvod,...)
Docela ano, mdame ve skolce integrovanou holcicku s vychovnymi problémy, rodice
S ni pravidelné navstévuji poradnu, ale je agresivni.

28) Jste nuceni fesit Sikanu mezi détmi?
Ne, nemusime, jen obcas ndznaky.

29) Kdyby se vyskytl v MS né&jaky problém, vite jak ho fesit, kam se piipadné obratit
pro pomoc?
Ano, nejdrive se obracime na rodice, kdyz rodina nepomiize, resime to s PPP. Stej-
né rodice ale musi dat souhlas. Snazime se o vzajemnou spolupraci a komunikaci.

30) Znate néjaké specializované zatizeni, poskytujici primarni prevenci rizikového cho-
vani ve Zlinském kraji? Vite, kde najit potfebné kontakty?
Staci nam prozatim kontakt na pedagogicko-psychologickou poradnu a jinak vim,
kde popripadé sezenu kontakty.

Dékuji za rozhovor, pani feditelko.



