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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace je zaméfena na oblibené edukaéni ¢innosti déti v mateiské Skole. Baka-
laiska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti jsou dvé kapi-
toly, pficemz prvni kapitola pojednava o matetské Skole a o charakteristice vyvoje pied-

Skolniho ditéte. Druhd kapitola se vénuje nabidce edukacnich ¢innosti v matei'ské Skole.

Prakticka ¢ast popisuje kvalitativné orientovany vyzkum, ktery je zaméfen na zjisténi obli-

benych edukac¢ni Cinnosti déti v matefské skole.

Kli¢ova slova: edukacni ¢innost, dité predskolniho veku, preference

ABSTRACT

Bachelor thesis is focused on favorite educational activities of children in nursery school.
The thesis is divided into theoretical and practical part. In the theoretical part you can find
two chapters, the first chapter explains the nursery school and describes the characteristic
of development of preschool children. The second chapter describes an overview of educa-

tional activities in nursery school.

The practical part describes qualitatively oriented research that is focused on finding favor-

ite educational activities of children in nursery school.

Keywords: educational activity, preschool child, preference
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UvVOD

D¢ti nejcéastéji ve véku od 3 do 6 (7) let ve vétsing piipadd navstévuji matefskou $ko-
lu. V kazdé tfidé v matetské Skole na déti ¢ekaji dvé pani ucitelky, které si pro né chystaji
rizné edukacni Cinnosti. Ucitelé maji pii pripravé edukacénich ¢innosti velké moznosti, ale
vzdy pfi ni musi respektovat individualni a vékové zvlastnosti déti. Mohou se nechat inspi-
rovat riznymi publikacemi nebo i1 obrovskym mnozstvim internetovym stranek, které jsou
pfimo zaméfeny na piedskolni vyvoj ditéte. Ale vzdy zaleZi na uciteli, jak moc chce zauj-
mout déti ve své tfidé. Pfi planovani riznych edukacnich Cinnosti ucitelé musi vychazet
z Ramcové vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. V navaznosti na tento pro-
gram ucitelé zpracovavaji Skolni a tiidni vzdé€lavaci programy, které obsahuji konkretizo-

vanou nabidku edukaénich ¢innosti.

V bakalarské praci jsem se zaméfila na oblibené edukacni Cinnosti déti v matetské
Skole. V matetské skole se tedy béhem dne uskuteciiuji nejriznéjsi edukacni Cinnosti.
A proto mé zajimalo, jaké edukacni ¢innosti déti preferuji v matetské skole. A také je veli-
ce dulezité, aby i ucitelka v matetské Skole védéla, z jakého divodu zminéné edukacéni
¢innosti déti upfednostiiuji.

Za cile celé prace jsem si stanovila: zpracovat teoreticka vychodiska edukacnich ¢in-
nosti, predstavit nabidku edukac¢nich ¢innosti v matetské Skole, odhalit a popsat, jaké edu-

kac¢ni ¢innosti déti upfednostiiuji v mateiské Skole.

Bakalatska prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je rozde-
lena do dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva matefskou Skolou, charakteristikou vyvoje
ditéte predSkolniho véku a pojmem oblibené edukaéni ¢innosti. Druhé kapitola obsahuje
nabidku edukacnich cinnosti v matefské Skole, pii které jsem vychazela zejména
z Ramcove vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. V praktické ¢asti je predlo-
Zzeno vyzkumné Setieni, které je zaméfeno na zjiStovani oblibenych edukacénich €innosti
déti v matefské Skole a to i z pohledu ucitelt matefskych Skol. Jako vyzkumné metody
jsem vyuzila analyzu détské kresby a polostrukturované interview s uciteli matetskych

skol.
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1 EDUKACNI CINNOST DITETE V MATERSKE SKOLE

V této kapitole se budu vénovat matetské Skole a charakteristice ditéte z hlediska jeho

vyvoje s akcentem na edukacni ¢innosti v matetské skole.

1.1 Materska Skola

Matefska Skola je predskolni zafizeni, které navstévuji déti nejcastéji od 3 do 6-7 let.
Hlavnim ukolem matef'ské $koly je snazit se utvotit nejlepsi podminky pro piirozeny osob-
nostni rozvoj, spokojeny zivot a vzdélavani pro kazdé dité, které do této instituce dochazi.
Je nutné zaméfit se na vSechny oblasti (motorickou, kognitivni, emocialni, etickou a soci-
alni) tak, aby byl zaji§tén rozvoj osobnosti dité piedskolniho v€ku v celé jeho Sifi. Jednot-

livé oblasti se prolinaji a nelze je od sebe rozdélit (Sikulova, 2005, s. 58).

V mateiské Skole se pracuje podle kurikularnich dokumentt. Kurikularni dokumenty
existuji ve dvou trovnich, statni a Skolni. Statni Uroven zahrnuje Bilou knihu a Radmcové
vzdélavaci programy. Skolni tiroven predstavuje $kolni vzd&lavaci program, ktery si kazda
Skola zpracovava samostatné a ktery zaroven vychazi z vySe uvedenych dokumentu.
V matetskych Skolach se pracuje podle Ramcové vzdélavaciho programu pro predSkolni

vzdélavani, ktery byl vydan Vyzkumnym pedagogickym ustavem v roce 2004.

1.1.1 Charakteristika ditéte piedSkolniho véku

Ptedskolni obdobi byva nejcastéji vymezovano od 3 do 6-7. Ukonceni tohoto obdobi
neni ddno pouze fyzickym vékem, ale hlavné socidlné, tim se mysli nastup do zékladni
Skoly. Predskolni vek je také nazyvan jako obdobi iniciativy, kdy dité citi potfebu néco

zvladnout, utvofit a prokazat tak i své kvality (Vagnerova, 2012, s. 177).

Dit¢ v tomto obdobi ma velky zajem o to, aby bylo ve spole¢nosti jinych déti a dospé-
lych. Na zaklad€ ptedchoziho obdobi je schopné stravit ¢as 1 nékde jinde nez doma, tieba
v matefské Skole. Ve své roding i kolektivnich zafizenich dit¢ zacina chapat své stalé mis-

to, coz velice zvétsuje jeho sociabilitu (Machova, 2008, s. 208).

V tomto vyvojovém obdobi maji déti vétSinou hodné energie, jsou zvidavé a nadSené.
Ditéti predSkolniho véku se znacné rozsituje slovni zasoba, dochazi k rozvoji intelektu, coz
znamena, ze je dit¢ schopné lépe se vyjadiovat a zvlada 1épe tesit problémy (Allen, Ma-

rotz, 2005, s. 99).
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Dal8im typickym znakem tohoto obdobi je hra. Je to Cinnost, kterd zde prevazuje. Dité
pfi ni vyuziva rizné materialy, hra¢ky nebo si hraje s kamarady. Objevuji se zde nejruznéj-
§1 hry. Dité se prostiednictvim hry uc¢i a rozviji.

Hra souvisi s u¢enim a ma velmi pozitivni efekt na celou osobnost ditéte. Emocni
a kognitivni vyvoj je s hrou blizce propojeny. Vsechny déti maji pravo hrat si bez ohledu
na jejich individuélni nebo zvlastni potfeby, zdravotni postizeni, jazyk, kulturu, socialni

prostiedi nebo pohlavi (Moyles, 2013, s. 2-5).

Motoricky vyvoj

Co se ty¢e pohybové koordinace, tak se rozviji a postupné se zdokonaluje. Jednotlivé
pohyby se stavaji presnéjSimi a plynulejSimi. Dité je schopné pii spolecnych ¢innostech
s dospélymi pozorovat a nasledné potom dokaze napodobovat sportovni aktivity. Jedna se
o0 idedlni Cas pro zahdjeni nejriznéjSich sportt (jizda na kole, plavani). Koordinace pohybu
se také odrazi ve schopnostech sebeobsluhy (dité si umi zavazat tkanicky, samo se obléka
a svléka, nebo si po sobé uklizi). Jemna motorika se dale vyviji, ale je vymezovana osifi-
kaci ruky, coz znamend, Ze se méni chrupavka v kost. Dité pfi hie vyuziva rlizny material
jako je plastelina, knofliky, latka. B€hem c¢tvrtého roku dochazi k vyhranénosti laterality

(Mertin, Gillernové, 2010, s. 13-14).

Kresba ditéte se zdokonaluje a vylepsuje. Kresba lidské postavy se vyviji od hlavo-
nozce a postupem casu se stava lepsi a lepsi, kdy dité zacina kreslit jednotlivé Casti téla na
spravném misté. Dité pii kresbé lidské postavy zaind piikreslovat i detaily (knofliky na

kogili).

Vyvoj feci

Re¢ ditéte se také zlepsuje. Je odstranéna pocateéni patlavost, které je ziejma u nékte-
rych déti mladsiho predskolniho véku. Ttileté dit¢ je schopné fict jednoduchou basnicku
nebo zpivat krats$i pisnicku, nebo dokéze pojmenovat zakladni barvy. Ziskava stale vice
poznatkil nejen o sobé, ale i o riznych lidech nebo o svété. Béhem patého roku dité vyuzi-
va fe¢ k tomu, aby regulovalo své chovani. Jestlize mu v tomto obdobi sdélime né&jaky po-
kyn, tak své chovani bude tidit podle vnitini fe¢i. Dany pokyn uz neopakuje nahlas, ale

udéla ho nebo neudéla kvili tomu, Ze si ho ohodnoti sam ve svém vnitinim svété a dle toho
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se bude chovat. Béhem posledniho roku v pfedSkolnim obdobi je dité schopné popisovat
pokyn, tim se mysli, Ze dokaze Fict, co si musi vzit, kdyZ by $el tfeba na nakup (Spaithelo-

v4, 2014, s. 10).

Kognitivni vyvoj

Vyvoj inteligence Ctytletého ditéte postupné piechazi z urovné predpojmového, sym-
bolického mysleni na dalsi Groven nazorného, intuitivniho mysleni, které je charakteristic-
ké pro predoperacni stddium. Mysleni ditéte v této fazi zatim nedodrzuje zadkony logiky, to
znamena, ze jeho mysleni neni pfesné a je omezené. Jedna se o obdobi, kdy mysleni ditéte
je vazano na vnimané nebo predstavované. Dité se vénuje tomu, co vidélo nebo vidi, ale
neni schopné si to rozc€lenit. PfedSkolni dité je pofad egocentrické, coz zplsobuje, Ze neni
schopné rozlisit mezi psychologickou realitou ditéte a objektivnim redlnym svétem. Dité
zije ve svém vlastnim svété predstav a myslenek a ma velky problém se na to podivat
zZ pozice jiného ¢lovéka. Ma pocit, ze vSichni kolem ného sdileji pravé ten jeho thel nahli-

zeni (Mertin, Gillernova, 2010, s. 15).

K dal$im znaklim mysleni tohoto obdobi patii antropomorfismus, kdy dité pfisuzuje
vlastnosti zivych tvorli 1 nezivym vécem. Prezentismus znamend porozuméni vSemu
ve vztahu k pfitomnosti. A fantazijni pfistup, kdy pisobeni fantazie pifevazuje nad respek-

tovanim logickych skute¢nosti (Mertin, Gillernova, 2010, s. 16).

Sulova (2004, s. 68) uvadi, Ze vnimani je globalni, kdy dité vnima celek jako soubor
jednotlivosti, kde nedokéze rozpoznat zakladni souvislosti. Velice ¢asto dochéazi k tomu, ze
se dité nechd upoutat né¢jakym vyraznym znakem, obzvlast’ tehdy, kdyz ma né&jaky vztah
k jeho potiebé ¢i zajmu. Dale dochazi k rozvoji zrakové a sluchové diferenciace, ktera je
potiebna pro budouci proces analyzy a syntézy pfi psani a ¢teni. Vnimani prostoru je ne-
pfesné i pies to, ze se dit¢ dokaze orientovat v nejbliz§im okoli svého domova. Vnimani
Casovych usekl je také nepiesné. Dité je schopné posoudit ¢as pouze ve vztahu k urcité
¢innosti.

Pamét’ u déti predsSkolniho v€ku je hlavné bezd&cna. V patém roce Zivota se zacina
vyvijet zamérna pamét’. Prevlada pamét’ mechanicka, kdy jeji kapacita spolu s aktivitou
a zvédavosti tohoto véku vytvari slusny zaklad pro snadné piijiméni informaci. Je to dobra
doba pro zahajeni vyuky cizich jazykl, ale s pouzivanim metod, které jsou vhodné

pro predskolni vek. Pifevazuje pamét konkrétni. Dité si jednoduseji zapamatuje konkrétni
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udalost nez slovni popis. Jedna se o pamét’ kratkodobou, ackoliv se mezi patym a Sestym
rokem objevuje pamét’ dlouhodoba. I v ptedeslych letech si dit¢ dokazalo dlouhodobé za-

pamatovat zejména emocialné zabarvené situace (Sulova, 2004, s. 68).

Ptedstavy jsou velice barvité a bohaté. Objevuji se jisté mezery mezi vnimanymi jevy
nebo detaily a jsou dopliiovany détskou konfabulaci. Jednéd se o smyslenky, o kterych si
déti mysli, ze jsou skute¢né pravdivé. Neni dobré je trestat v této dobé za 1zi, protoze pro
n¢ neni jednoduché rozlisit realitu od konfabulace. Piedstavy jsou pro predSkolaka nezbyt-
né, je zde nepostradatelna ¢innost v ptedstavach, ve kterych si dité¢ adaptuje n€kdy narocné

piijatelnou nebo pochopitelnou realitu (Sulova, 2004, s. 70).

Emoc¢ni vyvoj

Emoc¢ni prozivani je stabilnéj$i a vyrovnanéjsi nez v batolecim véku. V tomto veku
jsou déti velmi Casto pozitivné naladény a dochazi k poklesim negativnich reakci. Emoce
jsou intenzivni a velice lehce se méni jedna v druhou. Mtize to byt stfidani place a smichu.
Pievazuji zde prozitky, které jsou vazany na aktudlni situaci, také mohou byt nékdy spoje-

ny s momentalnim uspokojenim nebo neuspokojenim (Vagnerova, 2012, s. 218).

Dochazi k rozvoji emo¢ni paméti, dité€ si je schopné vybavit si své predeslé pocity.
Zména emocniho proZivani je zavisla na Grovni uvazovani, ale 1 na dosazeni vétsi zralosti
CNS. Takeé dochazi k rozvoji emocni inteligence. DéEti zacinaji 1€épe rozumét svym pocitiim
a pocitim druhych lidi, jsou schopné ¢aste€né ovladat své emocni projevy a oddalit uspo-

kojeni, jestlize se to projevi jako nutné (Vagnerova, 2012, s. 218-219).

Hlavnim zdrojem emocidlnich zazitk ditéte je konkrétni ¢innost. U ditéte dochazi
k rozvoji smyslu pro humor, dité se raduje ze spontanni ¢innosti. Zlost a vztek se projevuji
tteba pifi neuspésné cinnosti. Okolo Ctvrtého roku se jeste¢ objevuje strach z neznamého
prostiedi a z cizich lidi, ktery pozvolna ustupuje. U star$iho predskoldka se mohou proje-
vovat obavy z nerealnych fantastickych tvori. Z vysSich citi se rozviji city estetické, etic-
ké, intelektualni a socidlni. Estetické city vnimaji krasno (rozviji se pti vytvarnych ¢innos-
tech, pfi vnimani hudby nebo pohéadky). Ve spojitosti s timto za¢ina rozumét tomu, co je
Spatné a co dobré, uvédomuje si, co smi a co nesmi, dochazi k rozvoji etického citéni. Inte-
lektualni city, také nazyvany jako poznavaci city, které¢ vyvolavaji kladné emoce, se mo-
hou projevovat radosti z poznévani nebo pfti ziskdvani novych zkusenosti. Socidlni city se

rozviji ve dvou smérech, a to ve vztahu Kk vrstevnikiim a ve vztahu k dospélym. Zpocatku
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prevazuji vztahy k dospélym jako laska k rodi¢iim. Ve vztazich mezi vrstevniky dochazi ke
zmeéné, zvysuje se potieba téchto kontaktd, u ditéte se projevuje potieba partnera pii hie.
Dit¢ si utvaii vztah k sobé samému (sebecit), ktery je u ditéte pfedSkolniho véku motivo-

vany egocentrismem (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, s. 71).

1.2 Edukaéni ¢innost

V poslednich letech se zacal pouzivat termin edukace, kterd je také nazyvana jako
edukacni proces. Tento pojem zahrnuje vychovu i vzdélavani, a nepozaduje jejich neustalé
a jen teoretické rozliSovani. Edukace tedy nahrazuje predesly termin vychovné-vzdélavaci

proces, ve kterém je spojitost vychovy a vzdélavani vystihnuta (Pricha, 2013, s. 66).

Edukaéni ¢innost lze pielozit jako vychovné-vzdélavaci ¢innost, kdy ,, vychova je defi-
novana jako zamerné, cilevedomé a vsestranné pusobeni za ucelem utvareni télesnych ci
dusevnich vlastnosti jednice, zpravidla v souladu se zameérenim a tradicemi dané spolec-
nosti. “ (Kohout, 2007, s. 21) A ,,vzdeélavani je proces ziskavani a rozvoje védomosti, inte-
lektovych schopnosti a praktickych dovednosti, rozvoje rozumové stranky osobnosti, jejiho

mysleni a pameti . (Kantorova, Grecmanova, 2008, s. 89)

V bézném jazyce ale v nejriznéjsich védnich oborech mimo psychologii se pouziva
slova ¢innost ve velice Sirokém vyznamu. Jako tfeba ¢innost motoru, ¢innost svalu nebo
nervové buriky. Jedna se o procesy nejrizngjsiho druhu. Psychologicky pojem ¢innosti je
daleko uzsi. Hlavnimi druhy Cinnosti v psychologickém smyslu je hra, uceni, prace a ¢in-
nost ve volném Case (zajmova, odpocinek). Z toho je tedy jasné, Ze Cinnost je vic nez jed-
notlivé fyziologické procesy nebo i jejich soubor. A ¢innost je také vice nez vnéjsi chovani
a neZ vnitini prozivani. Cinnost obsahuje chovani a prozivani v jejich jednoté (Cap, 2007,

S. 72).

Edukacni ¢innost 1ze chapat jako zamérny, cilevédomy proces, pii kterém dochazi
k ziskavani a rozvijeni védomosti, dovednosti a mtize dale dochazet k rozvoji paméti, mys-

leni a osobnosti ¢lovéka.
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V matetské Skole se snazi ucitelé ptipravovat edukacni ¢innosti V ramci her a to proto, ze

(Podhajecka, 2011, s. 205):

e hrajako edukacni ¢innost je prufezova a vSude pfitomna aktivita,

e ma Cinnostni charakter (hra je totiz ¢innost, proces), aktivni ti€astniky, kterymi jsou
samostatné déti,

e je systémové pripravena, vedena, koordinovana, dokaze posunout obsah vykonava-

né ¢innosti do efektivity edukacni roviny.

Priicha (2013, s. 67-68.) uvadi k pojmu edukace dalsi dopliiujici terminy, kterymi jsou
edukant, edukator a edukacni konstrukty. Edukant (zak v predskolnim nebo $kolnim véku,
ucen, dité, které poucuje rodi¢) obecné znamena jakykoliv subjekt uceni. Edukator (uditel,
lektor, trenér vychovatel) oznacuje jakéhokoliv aktéra vyucovani nebo jiné zamérné edu-
kacni ¢innosti. Edukac¢ni konstrukty jsou teorie, plany, zdkony, piedpisy a dalsi teoretické
vytvory, které popisuji, pfedepisuji, hodnoti nebo ovliviiuji redlné edukacni procesy. Mezi
né zatazujeme ucebni osnovy vyucovacich predmétd, Skolni vysvédCeni a certifikaty,
ucebni plany Skol, standardy a normy vzdé€lavani, Skolni ucebnice, knizni monografie,

¢lanky v pedagogickych casopisech.

1.3 Oblibena edukacni ¢innost

V matefské Skole se mliZzeme setkat s riiznymi edukacnimi ¢innostmi, které probihaji
béhem celého dne v matetské Skole. Je to proto, Ze dit€¢ v matetské Skole se neustale uci. Je
dualezité, abych ujasnila pojem oblibené edukacni ¢innosti v mateiské Skole. Hartl, Hartlo-
va (2010, s. 439) definuji ,,preferenci jako sklon k wrcitému prednostnimu vybéru
Z Moznosti, nejcasteji u hodnot, zajmit a cinnosti. “ Proto je mozné chapat oblibené edukac-

ni ¢innosti jako Cinnosti, které jsou preferovany pred jinymi eduka¢nimi ¢innostmi.

Cinnosti, které déti vykonavaji a hry, které hraji, jsou motivovany situaénimi podmin-
kami (Malone, Tranter, 2003 in Havigerova, 2013, s. 71). Déti zajima zejména to, co je
obklopuje. Pokud tfeba maji doma psa nebo miminko, je velice pravdépodobné, ze se tato
skutecnost stane na néjaky cas hlavnim predmétem zdjmu. Interpretace, kterd vychazi
Z teorie socialniho konstruktivismu (Bandura, 1986 in Havigerova, 2013, s. 71), klade d-
raz na roli socidlnich okolnosti. Socialni okoli dovede dit¢ zamérné motivovat k zdjmu

0 dané téma nebo typ Cinnosti, naptiklad volbou nabizenych podnéti (tfeba kdyz ditéti
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rodi¢e kupuji knihu o hvézdach, nebo kdyz s nim jdou do planetéria, objevuje se zde velka
pravdépodobnost, Ze tyto podnéty a zkuSenosti zvysi zajem ditéte o astronomii nebo

o Slunce) (Havigerova, 2013, s. 71).

Déti travi spoustu Casu v péci svych rodici a piibuznych, ktefi rozhoduji o tom, co méa
dité Cist, jist, slySet nebo ¢eho si ma tieba vSimat. Tato skutecnost velice ovliviiuje volby
ditéte a také vysvétluje t€snou navaznost mezi détmi a rodi¢i v mnoha postojich a volbach

(Becker, 1997, s. 173-174).

Medison a dalsi autofi tvrdi (Becker, 1997, s. 178), Ze ,, preference se vytvaireji nejen
tim, co clovek v minulosti délal, co deélali jeho rodice, ani tim, co délaji jeho vrstevnici, ale

I3

také chovani minulych generaci.’

Oblibené edukacni ¢innosti jsou tedy ¢innosti, kterym déti davaji prednost pred jiny-
mi. Cinnosti, které déti dé&laji, jsou asto vazany na aktualni situaci nebo jsou ovlivnény

rodinou.
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2 EDUKACNI CINNOSTI V RVP PV

Edukacni ¢innosti nabizené v matetské Skole jsou ukotveny v Ramcové vzdélavacim
programu pro piedSkolni vzdélavani. V tomto dokumentu se nachazi 5 vzdélavacich oblas-
ti: Dité¢ a jeho télo — biologicka oblast, Dit¢ a jeho psychika — psychologicka oblast, Dité
aten druhy — interpersonalni oblast, Dit¢ a spole¢nost — socialné-kulturni oblast, Déti
a svét — environmetalni oblast. V kazdé z téchto oblasti se nachazi podkapitola vzdélavaci
nabidka. Podle mého ndzoru tato nabidka pfedstavuje piehled edukacnich cinnosti

v matetské skole, které mtize pedagog détem nabidnout.

I. Dité a jeho télo

Tato oblast obsahuje cile, které sméfuji do biologické trovné, a které by mély v Sir§im
slova smyslu uspokojovat potieby v oblasti fyziologického rozvoje organismu ditéte a taky
by mély napliiovat potifebu pohybu a aktivity, sméfovat ke spravnému vyvoji pohybovych
a télesnych funkci, motorickym a sebeobsluznym dovednostem, zdatnosti a koordinaci

(Kotatkova, 2014, s. 161).

Do této vzdelavaci nabidky patii lokomo¢ni pohybové Cinnosti jako je chiize, béh, po-
skoky, lezeni a také nelokomocni €innosti, tim se mysli zmény poloh a pohybt na misté
a dale pohybové aktivity jako napt. mi¢ové hry. V oblasti jsou zafazeny i nejriznéjsi smys-
lové, psychomotorické, hudebni, hudebné pohybové hry, relaxaéni, odpocinkové aktivity,
grafické, konstruktivni, manipula¢ni ¢innosti a jednoduché tikony s pomiickami nebo mate-
ridlem. V této oblasti najdeme také Cinnosti, které jsou zaméteny na poznani lidského téla
a jeho Casti nebo na prevenci Urazl, nemoci a ochranu zdravi a na utvéfeni zdravych Zivot-
nich navykt. Oblast uzaviraji sebeobluzné a pracovni ¢innosti, coz je tfeba osobni hygiena,

oblékani nebo tklid (RVP PV, 2004, s. 16- 17).

I1. Dité a jeho psychika

Tato vzde€lavaci oblast se zaméfuje svymi cili na oblast psychologickou, na podporu
nevyssi mozné miry rozvoje vSech psychickych funkei — vniméni, soustiedéni, city, vile,
uceni, tvotivost, mysleni a pamét’. Jsou zde obsazeny dalsi tfi podoblasti: jazyk a te¢, po-
znavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace a sebepojeti,

city a vule (Kotatkova, 2014, s. 163).
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Prvni podoblasti je tedy Jazyk a fe¢. Ve vzdé€lavaci nabidce jsou zaclenény hry a akti-
vity, které jsou zaméfeny na pozndvani zvukil, pouzivani gest, a které déti seznamuji se
sdélovacimi prostfedky — noviny, knihy, audiovizualni technika. Spadaji sem spole¢né
rozhovory, diskuse nebo skupinové konverzace, které se mohou tykat vypravéni zazitk
dle skute¢nosti nebo na zakladé obrazkového materialu. Soucasti této vzdélavaci nabidky
je Cetba a prohlizeni knih, dramatizace, recitace nebo zpév, ale také poslouchani ¢tenych
nebo vypravénych pohadek a sledovani divadelnich a filmovych pohadek nebo piibéhi.
Tato podoblast se zaméfuje 1 na grafickou napodobu symboli, tvard, ¢isel a pismen.
V posledni fadé¢ jsou zde tfazeny slovni hadanky, hry se slovy, se zaméfenim na sluch, ryt-

mus nebo fe¢ové a artikulaéni hry (RVP PV, 2004, s. 19).

Vzdélavaci nabidka druhé podoblasti Poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost
a fantazie, mySlenkové operace je tvotrena aktivitami a hrami, které jsou zaméfené na pro-
cviovani riznych forem paméti, které podporuji tvofivost, fantazii a predstavivost (kogni-
tivni, vytvarné, hudebni, tane¢ni nebo dramatické ¢innosti a dalsi). Dale jsou zde zatazeny
smyslové hry a rizné aktivity na rozvijeni a cvi¢eni postiehu i vnimani, a praktické tikony,
které procvicuji orientaci v prostoru a roviné. Soucasti této oblasti jsou namétové aktivity,
spontanni hra a riizné experimenty s materidlem a predméty. V matetské Skole se nabizi
piimé pozorovani kulturnich, ptirodnich a technickych jevli v okoli ditéte, nasledny rozho-
vor o vysledcich pozorovani a zdmérné pozorovani béznych predmétii a objektli, rozpo-
znavani a pojmenovani jejich vlastnosti (barva, tvar, material). Tato podoblast je Siroka
a obsahuje aktivity, které jsou zaméfené na utvafeni pojmi a osvojovani poznatkd (odpo-
vedi na otdzky, prace s knihou), na seznamovani se zdkladnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou, také jejich smysluplnou aplikaci v praxi a ¢innosti, které jsou
zamé&fené na poznani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena, Cislice, znac-
ky). Nalezi sem také manipulace s piredméty, kterd je motivovana a prozkoumavani jejich
vlastnosti a konkrétni operace s materialem napf. tfidéni, porovnavani, odhad. Jsou zde
obsazeny i ¢innosti, které dokazi dité zasvétit do ¢asovych pojmu a vztaht, které souviseji
s dennim fadem, proménami a vyvojem, a které piiblizuji ditéti pfirozené ¢asové a logické

posloupnosti déju, udalosti (RVP PV, 2004, s. 20-21).

Tteti podoblasti je Sebepojeti, city, vile, kde ve vzdélavaci nabidce jsou obsazeny ak-
tivity, které zajiSt'uji radost a spokojenost ditéte, a které jsou pfiméiené schopnostem a sile
ditéte a ukoly s vysledkem, ve kterych mize byt dit€ spéSné. Dalsi Cinnosti, které jsou

tady zafazeny, jsou zaméfené na poznavani vlastnosti lidi a to zamérnym pozorovanim,
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¢im se lidé od sebe vzajemné lisi. Soucasti této podoblasti jsou spontanni hry, dramatické
¢innosti, hry na téma rodiny, pro rozvijeni vile, sebeovladani, tviir¢i a estetické aktivity —
vytvarné, literarni, hudebni a jiné. Mezi dalsi edukac¢ni Cinnosti patii aktivity, které jsou
rizn¢ zamétené a vyzaduji samostatné vystupovani, vyjadfovani, sebehodnoceni, rozhodo-
vani a obhajobu vlastnich nazort. Posledni ¢ast je tvofena cvi¢enim organiza¢nich doved-
nosti a Vv projevovani citi (zejména kladnych), v sebekontrole, v sebeovladani (zvlaste
emoci zapornych), vylety do okoli a aktivity, které vedou dité¢ k identifikaci sebe sama
a k rozliSeni od ostatnich (RVP PV, 2004. s. 22-23).

I11. Dité a ten druhy

Tato oblast je zaméfena na podporu vytvaieni vztaht ditéte k druhému ditéti nebo do-
spélému cloveku, kultivaci, posilovani a zlepSovani jejich vzajemné komunikace a zajist'o-

vani pohody téchto vztahti (Dvotakova, 2009, s. 23).

Vzdélavaci nabidka této oblasti je tvofena Cetbou, vypravénim a poslouchanim poha-
dek a rGznych pifib&hi, které maji esteticky obsah a ponauceni. Déle pfinasi nejrizngjsi
hry, kooperativni aktivity ve dvojicich, skupinach a situace, kde se dit¢ mize naucit chranit
soukromi a bezpeci nejen svoje, ale i jinych lidi. Spolecenské a interaktivni hry, dramatic-
ké Cinnosti, hrani roli, hudebni a hudebné pohybové hry jsou také soucasti této vzdélavaci
nabidky. Dalsi aktivity, které jsou tady obsazeny, jsou zaméfené na poznavani socidlniho
prostiedi, ve kterém déti ziji, a které déti smétuji k ohleduplnosti k jinému ¢lovéku,
Kk ochot¢ délit se s nim, pijéovat hracku, pomoci mu, K porozuméni pravidlim vzajemného
souziti a chovani. Nakonec jsou zde zafazeny verbalni a neverbalni komunika¢ni ¢innosti
ditéte s jinym lidmi, které podporuji uvédomovani si vztahti mezi lidmi a sblizovani déti

(RVP PV, 2004, s. 24-25).

V. Dité a spole¢nost

Smeétuje praci ucitele do oblasti socialné kulturni, s cilem poznévat Zivot lidi ve spo-
le¢nosti s danymi pravidly souziti a utvaret hodnoty v kultufe a uméni. Napomaha nalézat
ditéti své misto ve spolecnosti, postupy, jak se aktivné podilet na utvateni pohody ve svém
socialnim prosttedi, ziskavat pottebné sociokulturni navyky a orientovat se v tradicich spo-

le¢nosti (Kot'atkova, 2014, s. 170).
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Ve vzdélavaci nabidce jsou zarazeny Cinnosti, které ditéti priblizi kulturni svét a ume-
ni — hudebni, vytvarné, dramatické sportovni ¢innosti, navstévy vystav, divadel, kin. Sou-
Casti této oblasti jsou ¢innosti, které jsou vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v matetské
Skole, a jsou zamétfené na piipravovani a nasledné realizovani spoleCenskych zabav a slav-
nosti — sportovni akce, oslavy a vyro¢i. Nabidka je dale tvofena hrami a aktivitami, které
uvadgéji dité do lidského svéta a to za pouzivani praktickych ukazek z okoli a tematickych
her, které dit¢ seznamuji s riznymi povolanimi. Potom jsou zde obsazeny spolecenské hry
a skupinové ¢innosti, které umoznuji ditéti podilet se na jejich pribéhu a vysledcich, hry
a praktické Cinnosti, které jsou zaméfené na rozpoznavani rtiznych spolecenskych roli,
osvojovani si roli, do kterych se dité prirozen¢ dostava. Jsou zde zafazeny i tvorivé aktivity
slovesné, dramatické, vytvarné, hudebni a jiné, které podnécuji napaditost a tvotivost dité-

te, estetick¢é vnimani (RVP PV, 2004, 26-27).

V. Dité a svét

Tato oblast je zamétena na to, aby si dit€ vytvofilo elementarni povédomi o okolnim
svété, 0 jeho déni a o tom, jaky ma ¢lovék vliv na zivotni prostiedi — a to od nejblizsiho
okoli az po globalni problémy. Dité by si mélo utvofit elementarni zaklady pro zodpovéd-

ny a otevieny postoj k zivotnimu prosttedi (Dvorakova, 2009, s. 25).

Vzdélavaci nabidka oblasti Dit€é a svét se zaméfuje na Cinnosti, které pfispivaji
K peovani o zivotni prostiedi a o okolni krajinu, chovatelské a péstitelské aktivity a aktivi-
ty, které jsou zaméfené na péci o prostiedi Skoly a $kolni zahradu, ekohry. Pak sem patii
pozorovani a poznavani Zivotnich podminek, Zivotniho prostfedi, blizkého prostfedi a Zivo-
ta v ném, okolni piirody, vychazky do okoli, vylety. Tato oblast zahrnuje praktické aktivi-
ty, které ditéti pomadhaji se seznamovat s nejriznéjSimi pfirodnimi i umélymi latkami
a materialy ve svém okoli a pomoci kterych ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi
napf. prostiednictvim praktickych pokusa nebo zkoumanim. Do této oblasti jsou zafazeny
aktivity s literarnimi texty, s obrazky, pouzivani encyklopedii a jinych médii, hracek, tech-
nickych ptistrojii a dalSich pfedmétl, se kterymi se dit¢ dostava bézné do styku. Jesté sem
patii rizné kognitivni aktivity a ¢innosti, které ditéti napomahaji ziskat praktickou orienta-
ci v obci napt. vychazky do ulic, nav§tévy obchodd. Hry a ¢innosti, které jsou zaméfené na
téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich jsou také nedilnou sou-

¢asti této oblasti. (RVP PV, 2004, s. 29-30).
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V matefské $kole je Siroké spektrum &innosti, které jsou v Ceské republice sestaveny
do vyse uvedenych vzdélavacich oblasti nalezicich do RVP PV. Pfi volbé edukacnich ¢in-

nosti se ucitelé musi témito oblastmi fidit a musi z nich vychazet.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V ramci praktické ¢asti své bakalaiské prace jsem realizovala kvalitativné orientovany
vyzkum. Ve vyzkumu jsem se zaméfila na oblibené edukacni ¢innosti déti v matetské sko-

le.

3.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat, jaké eduka¢ni cinnosti preferuji déti

v matetské skole.
Diléi vyzkumné cile:

1. Porozumét tomu, jaké jsou oblibené edukacni Cinnosti v matetské Skole z pohledu
ditéte predskolniho veéku.
2. Popsat nazory uciteld na oblibené edukacni ¢innosti déti v matetské Skole.

Vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou oblibené edukacni ¢innosti déti v matetské Skole?

2. Jaké jsou divody déti pro upfednostiiovani edukacnich ¢innosti v matetské skole?
3. Jaka je nabidka edukaénich ¢innosti v matefské skole?
4

Jaké jsou neoblibené edukacni ¢innosti déti v matetské skole?

3.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se Gcastnilo 7 déti (4 divky a 3 chlapci), 5 ucitelek a 1 ucitel z matetské sko-
ly. Déti a 4 ucitele jsem oslovila béhem mésic¢ni praxe v matetské skole. Dalsi dvé uéitelky
jsem oslovila z jiné mateiské Skoly. Jelikoz déti byly predskolniho v€ku, tak jsem samozie-
jmé kontaktovala jejich rodice, abych ziskala jejich souhlas k zafazeni ditéte do vyzkumu.
Rodice byli seznameni s cilem mé prace a svlij souhlas mi potvrdili podpisem na formulafi,
ktery jsem vypracovala jako Souhlas rodice k zatazeni ditéte do vyzkumu, ktery uvadim

v piiloze 1. Od vSech kontaktovanych rodica jsem podpis ziskala.
Charakteristika zafazenych ucitelii — ucastnikti vyzkumu:

e Pani ucitelka 1 méla praxi sedm let. Vystudovala stfedni odbornou $kolu, ale aby
mohla ucit v matefské Skole, dodélavala si jesté dalsi vzdélani na stfedni pedago-

gické Skole. Ucila na zakladni Skole, a ve dvou matetskych skolach.
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Pani ucitelka 2 méla tfi roky praxe. Vystudovala stfedni pedagogickou skolu. Zatim
ucila v jedné matetské Skole.

Pan ucitel 1 za svou praxi prosel zakladni i stfedni Skolou, v soucasné dobé uci
druhym rokem ve Skolce. Studoval na univerzit¢ obor télesnd vychova a sport,
ukoncil ji s titulem bakalafe. Nasledovalo dopliujici vzdélani pro kvalifikaci ucite-
le v matetské Skole.

Pani ucitelka 3 méla sedmndct rokli praxe. Ma vystudovanou stfedni pedagogickou
Skolu. Celych sedmnact let uci v jedné matetské Skole.

Pani ucitelka 4 méla praxi tfi a ptl roku. Ma vystudovanou pedagogickou skolu.
Ucila v jedné mateiské Skole. Déalkové studuje na univerzité obor Ucitelstvi pro
mateiské skoly.

Pani uéitelka 5 méla praxi pul roku. Vystudovala pedagogickou $kolu a minuly rok

ukoncila bakalafské studium na univerzité v oboru U¢itelstvi pro matefské Skoly.

Zatazen¢ déti (jejich skute¢na jména jsem nahradila jinymi):

Vybér déti byl zamérny. Vybrala jsem jen ty déti, které maji dobré komunikaéni dovednos-

ti, a u kterych jsem si myslela, ze budou schopny se mnou spolupracovat.

Nikola byla ve véku 4 let. Pochazi z Giplné rodiny. Ma starsiho bratra. Oba jeji rodi-
¢e jsou doktofi. Maminka je gynekolozka a tatinek chirurg.

Eva byla ve véku 6 let. Jeji rodina je uplna. Ma dva starsi bratry, se kterymi si rada
hraje. Je tedy nejmladsi z rodiny. Jeji rodice jsou majitelé statku, na kterém oba
pracuji.

Dana byla ve véku 6 let. Jeji rodina je Gplna. Ma starSiho bratra. Tatinek je 1ékaf
a maminka pracuje ve finan¢nim sektoru.

Nina byla ve véku 5 let. Pochazi z uplné rodiny. M4 star$iho bratra. Rodi¢e pracuji
v obchodé jako prodavaci.

David byl ve v€ku 6 let. Jeho rodina je tiplna. Ma mladsi sestru, o kterou se rad sta-
rd. Maji rodinnou firmu a oba rodice tam pracuji.

Milan byl ve véku 5 let. Jeho rodina je neuplna. Nema zadné sourozence. Bydli
s maminkou. Tatinek pracuje jako fidi¢ a maminka jako prodavacka.

Hugo byl ve véku 6 let. Je z uplné rodiny. M4 starsi sestru. Oba rodi¢e pracuji jako
doktofi.
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3.3 Vyzkumné metody

Jako metody jsem zvolila analyzu détské kresby oblibené edukacni ¢innosti a s uciteli

matefské Skoly jsem vedla postrukturované interview.

Realizace vyzkumu

Vyzkum s détmi byl realizovan v matetské $kole ve vesnici u Olomouce. VSechny
rozhovory spolu s kresbou probihaly béhem rannich spontannich ¢innosti. Déti byly volany
postupné ke stolecku. Pani ucitelka byla pozadana, aby se snazila ostatni déti trochu us-

meériovat, aby mé i1 déti, které se prave ucastnily vyzkumu, nic nerozptylovalo.

Na stiil jsem nachystala pastelky s papirem o velikosti A4. Pak jsem si zavolala dité
ke stole¢ku, které se ke mné posadilo. Rekla jsem mu, aby mi nakreslilo n&jakou &innost,
kterou ve Skolce rado déla. Détem jsem pied kresbou rozlozila obrazky edukacnich ¢innos-
ti, které se v matetské Skole uskute¢nuji. Tyto obrazky mély pomoct détem urcit jejich ob-
libenou edukacni ¢innost a nasledné ji nakreslit. Obrazky byly vyti§tény na papir o velikos-
ti AS a jsou soucasti pfilohy 2. Dit¢ mi samo oznamilo, kdy ma obrazek hotovy. Nasledné
jsem s ditétem vedla rozhovor, pfti kterém jsem si délala poznamky. Po ukonceni vyzkumu
Jsem détem podékovala a pochvalila jsem je. Déti se potom vratily ke svym piedchazejicim

¢innostem.

Interview se 4 uciteli probihalo také v prostfedni mateiské $koly, ale ne ptimo ve tiide
s détmi. Uskutecnilo se v kancelafi mateiské Skoly, kde byl ke sbéru dat dostate¢ny klid.
S dal§imi 2 ucitelkami probihal rozhovor v domacim prostiedi. Interview jsem také nahra-

vala na diktafon. Na zacatku rozhovoru jsem vzdy ziskala souhlas k nahravani.

Vsechny interview byly pfepsany do pisemné podoby a nasledné zpracovany. Kresby

déti jsem si vzala a také s nimi dale pracovala.
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4 INTERPRETACE ZISKANY DAT

V této kapitole analyzuji détskou kresbu a informace, které jsem ziskala jak od déti,

tak 1 od ucitelu.

4.1 Oblibené edukacni ¢innosti

Nejdiive bych se rada zaméfila na kresbu jednotlivych déti. Jako prvni dité je divka,

ktera se jmenuje Nikola.

Nikola nakreslila jeden obrazek. Obrazek (ptiloha 3) zndzorfiuje jeji oblibenou edu-
kac¢ni ¢innost hru s piskolinou (piskolina je velice jemny pisek, ktery pfipomina plazovy
pisek) a s domeckem. Nenakreslila zde zadnou lidskou postavu. Zobrazila pouze predméty,
se kterymi si rdda hraje. Obrazek ji zabral 10 minut. Pti kresleni m¢ upozornila na to, Ze
piskolina je zluta a ukazala mi pastelku, kterd neni ostrouhana. Domecek, ktery nakreslila
vedle piskoliny, je znacné mensi. To mize znamenat, ze mu neptikladé takovou dulezitost.
Pravé dim patii k nejcastéj$im tématlim détské kresby. Znazornila ho se dvetmi, dvéma

okny se zaclonkami a uvnitf okna se snazila nakreslit malou kytku.

Kresbu se snazila umistit do stiedu papiru, coz znaci, ze je dité vyrovnané. Divka vyu-
zila redlné barvy piskoliny, jelikoZ stala velmi blizko stolecku, u kterého jsme sedély.
A béhem kresby se na ni divala. Pro nakresleni domecku si vybrala ¢ervenou, fialovou

a hnédou barvu. Divka vyuzila pii kresleni vice barev, coZ se objevuje u extroverti.

Dalsim ditétem je Eva, ktera nakreslila dva obrazky. Jako oblibené edukaéni ¢innosti
oznacila hru s molitany (pfiloha 4) a cviceni (ptiloha 5). Kazdy z obrazku ji zabral 12 mi-
nut. Na obrazku (pfiloha 5) nejdiive kreslila, jak cvi¢i v matetské Skole, ale nakonec to
zmeénila na cviceni venku na zahrad¢, kdy svitilo slunicko a potom uz ne. Sviij zdmér kres-

by behem kresleni zménila, coz je u déti predSkolniho véku bézné.

Na obou obrazcich (pfiloha 4 a 5) zobrazila sebe a vyuziva stejné pestrych barev. Jak
uvadi Davido (2001, s. 24): ,,Dnes uz je vS§eobecne znamou skutecnosti, Ze do kresby posta-
vy dite promita samo sebe. Jak vika M. Prodhommeau: Kdyz dité kresli postavu, kresli sa-
mo sebe, a to, jak se ci#i. “ Dale jsem si v§imla, ze hol¢i¢ka nejdiive nakreslila lidskou po-
stavu ¢ernou pastelkou a az poté ji vybarvovala barevné. Dité sama sebe znazornila stej-
nym zpusobem na obou obrazcich, akorat na svém druhém obrazku (ptiloha 5) nenakreslila
chodidla. Vyuzila barevné pruhy na obleceni. Sama pii kresleni uvedla, ze ma rada pruho-

vana tricka. Na kresb¢ lidské postavy si dala zalezet, protoze se zaméfila 1 na detaily jako
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fasy na ocich a ptesny pocet prsti na rukou. Pti kresbé si pocitala kolik ma prstli na rukou.
Ale chybi krk. Svou kresba se snazila umistit do stfedu papiru. Obrazek odpovidd véku
Sestiletého ditéte, které se chysta do prvni tiidy. Na obrazku (ptiloha 4) kreslila molitany,
opét volila stejné barvy jako pii kresbé postavy. Barvu molitanovych kostek zvolila nikoliv
podle skute¢nosti, ale spise podle toho, jaké barvy ma rada. Z kresby mizeme vycist, Ze

divka je extrovert, jelikoz vyuZzila hodné barev a zamétovala si i na detaily kresby.

Chlapec Hugo nakreslil dva obrazky. Svym obrazkiim vénoval jen par minut. Jako ob-
libenou edukacni ¢innost nakreslil fotbal (ptiloha 6), ktery hrava na zahrad¢ se svymi dvé-

ma nejlepSimi kamarady.

Sviyj druhy obréazek (ptiloha 7) si rozd€lil na dvé poloviny, protoze chtél nakreslit jesté
dvé edukacni ¢innosti, pficemz skakani ptes Svihadlo neni jeho preferovana edukacni ¢in-

nost, ale ¢innost, kterd mu v matetské Skole chybi.

Na obou obrazcich (pfiloha 6 a 7) nakreslil ¢innosti vzdy se svymi kamarady, coz mu-
ze znacit, Ze ¢innosti déla radéji s détmi a ne sam. Ale je tieba si vSimnout, Ze se snazil ve
svych obrazcich zachytit vzdy déti v pohybu jak pfi hrani fotbalu, tak pii skakani pies $vi-

hadlo nebo i pfi hie stavbé domu z molitanu.

Jeho prvni obréazek (ptiloha 6) je obsahové chudy a vyuzil pouze jednu barvu a to Cer-
nou. Cerna barva mize ukazovat uréitou miru izkosti nebo bohatost vnitiniho Zivota. Na
svém dalS§im obrazku (ptiloha 7) vyuzil pouze zelenou barvu, ktera podobn¢ jako modra
barva odrdzi socialni vztahy. Z kresby je jasné, Ze chlapec je spiSe introvert, jelikoz pfi

kresbé vyuzil velice malo barev.

Co se tyce jeho postav, jsou malo propracované a chybi jim znazornéni obliceje. Tim
mam na mysli, Ze nemaji zadné o¢i, vlasy, usi, ani prsty na rukou. Kresbu umistil v dolni
¢asti papiru, coz sveéd¢i o jeho stabilité a pravdépodobné ,,stoji nohama na zemi®. Zaméftil
se jen na fotbalové branky a postavy. Pfirodu zde neznazornil. Hugo ma4 6 let a jeho kresba

lidské postavy by méla byt mnohem lepsi.

Dana zvladla zobrazit pomoci kresby dvou obrazkii oblibené edukaéni cinnosti
v mateiské Skole. Prvnimu obrazku vénovala 12 minut a druhému vénovala jen par minut.

Jako oblibené ¢innosti nakreslila kresleni (ptiloha 8) a cviceni ve druzstvech (ptiloha 9).

Na prvnim obréazku (ptiloha 8) se snazila vytvarné ztvarnit sebe, jak maluje u stolecku.

Pro Sestileté dité je to velice naro¢né znazornit. Neni schopné jesté zachytit perspektivu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

nebo trojrozmérnost pfedmétl, coz je normalni. Nenakreslila nohy, protoze sedi za stolec-
kem a nejsou vidét. Pti kresbé lidské postavy si lze v§imnout, Ze zde chybi nos, ale mize-
me vidét krk. Neni zde vyobrazen ani pfesny pocet prsti na rukou. Dana nejdiive nakresli-
la télo oranzovou pastelkou a pak ho vykreslila pastelkou Cervenou. Zelenou a ¢ervenou
pastelku pouzila pro znazornéni tvari molitani, ale nevybarvila je. Vybér barev, které zvo-

lila, spiSe odpovida tomu, ze je divka extrovert.

Na druhém obrazku (pfiloha 9) nakreslila pouze 2 fady kuzeli ¢ernou pastelkou, které
maji zobrazovat cvi€eni ve druzstvech. Uvedla, Ze k tomu obrazku nebude kreslit zddného
¢lovicka. Nevédela, jak ma nakreslit cviceni ve druzstvech, tak to znazornila pouze pomoci

kuzela.

Holc¢icka se jménem Nina kreslila jako oblibenou edukaéni ¢innost hru s piskolinou
(ptiloha 10). Kresba obrazku ji zabrala 5 minut. V obrazku mi schazi zobrazeni piskoliny.
To, co nakreslila, je spiSe nadoba, ve které se piskolina nachazi. Hol¢icka si nebyla viibec
jista svou kresbou, protoze nevédéla, co nakreslit. Volba této edukacni ¢innosti byla zfejmée
zpusobena zejména tim, Ze se piskolina nachazela v nasi blizkosti. Nakonec jen dokreslila

srdicko, protoze se ji libi.

Ke kresleni zvolila ¢ernou, hnédou a zelenou barvu. Podle Davida (2001, s. 36) dit¢
muze volit barvy dvéma zpusoby. ,,Bud’ napodobuje prirodu (modré nebe, zelena trava,
Zluté slunce nebo se nechavda vést svym nevédomim, a to a vypovida o jeho mysleni a osob-
nosti nejvice. “ Kresba mohla byt propracovanéjsi vzhledem k véku ditéte. Nina ma 5 let.
Jako jedina kreslila obrazek na vysku papiru a obrazek umistila spiSe na horni plochu papi-
ru. Opét se setkavame S tim, Ze ditéte v tomto véku nedovede zndzornit trojrozmérnost
pfedméta.

David dokazal zobrazit pomoci dvou obrazkli své preferované edukacni Cinnosti.
Kresba obrazkti mu dohromady zabrala 7 minut. Nakreslil hru na honénou se svymi dob-
rymi kamarady (pfiloha 11). Na tomto obrazku vyuzil pouze ¢ernou barvu. Na dal$im ob-
razku se snazil znazornit hrani fotbalu se svym kamarddem na zahradé (ptiloha 12). A jesté
nakreslil i bazén, protoze by chtél, aby v matetské Skole chodili Cast&ji plavat. Zde pridal
dalsi barvy a to zelenou, kterd zobrazuje ptirodu piesnéji travnik, hnédou, kterou ztvarnil
mi¢ a modrou, ktera znazornuje vodu. Celkové v obou obrazcich vyuzil ¢tyii barvy, coz

muze byt ditkazem, ze je dité dobfe adaptované.
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Jeho kresba (ptiloha 11) je zobrazena ve spodni ¢asti papiru. To mize znacit stabilitu
ditéte. Vlevo dole nakreslil okno, pfedpokladam, ze ho zde umistil proto, ze chtél znazor-
nit, ze se hra na honénou odehrava ve tfidé. Lidské postavy jsou zde znazornény chudé.

Z4dn4 propracovanost se v obrazku neobjevuije.

V jeho dalsi kresbé (pfiloha 12) je zobrazeni postav stejné. David ma 6 let a jeho kres-
ba by méla obsahovat vice detaill, zejména pfi kresb¢ lidské postavy, kde opét chybi vla-

sy, o€, pusa, nos anebo prsty na rukou.

Poslednim ditétem je chlapec, ktery se jmenuje Milan. Jako oblibenou edukaéni ¢in-
nost nakreslil hru s molitany a hru s letadlem. Kresba obou obrazkti mu dohromady zabrala

8 minut.

Na obrazku (piiloha 13) se snazil zachytit hru s molitany. Zobrazil ji tak, Ze namaloval
domek a vedle n¢ho sebe. Domek nakreslil proto, Ze nejc¢astéji z molitant stavi domecky.
Myslim si, ze Milan nevéd¢l, jak vystihnout molitany, tak nakreslil dim. Setkavame se se
stejnym zobrazenim lidské postavy jako v pfedchozim obrazku. Umisténi obrazku je také
stejné, ve spodni stran€ papiru, coZ miZe znamenat, Ze autor pravdépodobné ,,stoji pevné
na zemi“. Domek patfi k nejcastéjSim tématim détské kresby. V obrazku pouZil pouze dvé

barvy, hnédou barvou znazornil postavu a domek nakreslil tuzkou.

V druhé kresbé (ptiloha 14) vyuzil dvé dalsi barvy (modrou a zelenou). Tyto dvé bar-
VY jsou z pohledu analyzy kresby srovnatelné, odrazi se v nich socialni vztahy. V obrazku
ztvarnil postavy stejnym zpusobem a poloha obrazku je taktéZ totozna. Do obrazku nako-
nec dokreslil svého nejlepsiho kamarada, se kterym si nejradsi hraji. Milan ma 5 let a jeho

kresba je spiSe slabsiho charakteru.

Déti uvadély jesSté dalsi oblibené edukacni €innosti v matefské Skole. DéEti rady po-
slouchaji ¢etbu pohadky od pana nebo pani ucitelky. Dale si déti velice Casto vybavovaly
pohybové hry, které hravaji v matetské skole a plavani, kdy déti v priibéhu roku dojizdi na
plavecky bazén a uci se tam plavat. Také déti rddy chodi na Skolni zahradu, kde si mohou
ruzné hrét. ,, Co rada deélas v materské skole? “ Dana: ,, Hrajeme molekuly a sochy. A jeste
hrajeme opici drahu. *“ Eva: Skakani na trampoliné. No jesté jsme ve skolce jezdily na pla-
vani, ale plavani mé nebavilo, mné se libilo jen, kdyz jsme si hrdly ve vodeé.* Edukaéni
¢innosti spojené s pohybem maji déti nejradéji. Velmi Castymi odpovéd'mi byly také spon-
tanni hry, nejcastéji hra s molitany nebo skladani puzzli. V matetské skole maji na Skolni

zahrad¢ maly bazének, ve kterém se déti za teplého pocasi mohou osvézit.
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K dal§im upfednostiiovanym edukacnim ¢innostem u déti patii komunikace s pani ne-
bo s panem ucitelem nejcastéji v komunitnim kruhu, zpé€v a s nim Casto spojend hra na
hudebni néstroj nebo tanec, dramatizace pohadky, kterou déti v t& dob& nacvicovaly na
vano¢ni besidku. Posledni jejich preferovanou edukaéni ¢innosti je malovani a kresleni,

kdy si béhem dne déti mohou vzit pastelky a kreslit si nebo za pomoci pani ucitelky vytvari

v

V dalsi ¢asti mého vyzkumu jsem s uditeli materskych $kol vedla polostrukturované
interview. V interview jsem pouzila oteviené kodovani a vytvorila kategorie. Z kategorii

jsem vytvorila pojmovou mapu, kterou jsem piilozila do pfilohy 15.

Pfi otevieném kodovani je potieba si nejdiive analyzovany text (pfepsany rozhovor)
roz¢lenit na jednotky a témto jednotkam pridélit jména a tyto pojmenované fragmenty vy-

zkumnik jestd zpracovava (Svaiicek, Sed’ova, 2014, s. 211).

Podle vsech dotazovanych uciteld patii k preferovanym edukacnim ¢innostem télovy-
chovné ¢innosti. Pani ucitelka 1: ,, Urcite telocvik, ten pohyb tam prevazuje. DéEti maji
rady rizné pohybové hry nebo cviceni s nac¢inim nebo na nafadi. Pani ucitelka 4: ,,Deéti
bavi nejvic télocvik. Hlavné jako kdyz miiZzou cvicit na tom naradi. Tési se na kotouly. Kdyz
jim prostée dam potom za odménu tu lavecku na ty zZebriny a oni se miizou klouzat,
V podstaté to je bavi asi nejvic.“ Casto si déti oblibi i konkrétni pohybovou hru. Pan ugi-
tel 1: ,,Hodné maji rady hru na sochy, coz je pohybova hra.” Déti se velice rady projevuji
pti téchto pohybovych edukacnich ¢innostech. Pani ulitelka 2. ,, Déti maji rady pohybové
hry, kde se hodné krici, béhd, dupe, to maji nejradsi. Maji nejradéji, kdyz mame hlavne to
velky cviceni, tak maji radi opici drahu*. Ale je potieba, abychom jim také vytvoftili urcité
hranice a nedochéazelo potom k rliznym uraziim. Détem se také libi, kdyz mohou jit
v matetské Skole ven, a to na Skolni zahradu nebo na néjaké détské htisté, kde maji moz-

nost se rizné vydovadét.

Télovychovné ¢innosti jsou ¢innosti, které jsou zaméfeny hlavné na pohybovy rozvoj.
Pohyb patii k zdkladnim pottebam ditéte pfedskolniho veéku, proto dit€¢ v tomto véku ne-
muze byt bez pohybu. Diky pohybu se rozviji t€lo ditéte, jeho vnitini organy, dale dité po-
hybem také komunikuje, experimentuje s piedmeéty, pohyb se stava pro dité zdrojem po-
znatkd a prostiedkem poznavani. Je jasné, ze dité jiz v piedSkolnim véku ziskava prostied-
nictvim pohybu spoustu dovednosti a kompetenci, které jsou vyznamné pro zivot (Dvoia-

kova, 2009, s. 2).
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Mezi dalsi oblibené edukacni Cinnosti ucitelé zatadili spontanni hry. Spontédnni hry
jsou edukacni ¢innosti, které déti v matetské skole vykonavaji nejcastéji. Souvisi to i s je-
jich vyvojem, protoze piedSkolni veék je obdobim hry. Spontanni hry k pfedSkolnimu ob-
dobi urcité patii. Autorka Podhajecka (2011, s. 9) uvadi, ze ,, prredskolni obdobi je obdo-
bim zlatého veku hry, protoze je to prave hrava cinnost, ve které se aktivita deti predevsim

«

projevuje.

Dité si v tomto véku hraje v podstaté porad a také hru velice Casto vyzaduje a to nejen
v mateiské Skole, ale i doma. Pani uéitelka 1: ,, 4 samoziejmé maji nejradsi tu volnou hru.
Kdy si miizou samy urcit, co chtéji delat.* Ucitelé uvedli, Ze maji v mateiské Skole 1 své
oblibené hracky, se kterymi si hraji nejcastéji. Pani ucitelka 5: ,, Kluci si vezmou auticko
a ruzné s nim jezdi po tride. “ Nebo si své oblibené hracky nosi z domova do matetské §ko-
ly a potom si s nimi hraji. Déti maji rady, kdyz si mohou hrat a samy si voli, s kym si bu-
dou hrat a jak nebo s jakymi hrackami. K dal$im preferovanym hram patii hry namétové,
kde na sebe déti berou rizné role. Pani ucitelka 4: ,, V rannich hrdach tedka probihaji name-
tové hry na maminku a na tatinka. To je ted u nas nejcastéji. *“ Pani ucitelka 3: ,, Déti maji
hodné rady ty namétové hry, kdy prosté maji tu volnost a miizou se pohybovat pres kuchyrn-
ku az prosté jo po ty domecky, které si samy vytvorily. \ téch namétovych hrach, se na-
prosto bombasticky projevuje tieba to, jak to vypada u nich v domdcnosti a to napriklad
pri té hie maminka, tatinek. Jo kdy prosté ty deéti pouzivaji fraze svych rodicii a clovek si
dokaze naprosto predstavit, jak to u nich doma chodi. Hodné si tedka hraji na tu Skolku, ja
budu pani ucitelka. Myslim si, Ze tady tyto cinnosti ty deti bavi hlavné z toho divodu, ze
zastupuji role, které jinak zastupovat nemohou. Ve skolce maji v podstaté témer vsechny
prostiredky k tomu, aby si viastné mohly na tu hru hrat. Nékteré déti jsou tieba jiné, protoze
nemaji doma ani ty kamarddy, aby tuto cinnost mohly délat. Rozviji se tam vztahy v téchto
hrach. Ty deti viastné mohou vyjadiovat své emoce a mohou byt samy sebou. Mohou si tu
hru jakoby pozmeénit, tak jak oni povazuji za nutné.* Dale ucitelé hodné mluvili o kon-
struktivnich hrach, pii kterych si déti stavi z riznych stavebnic tfeba lodé nebo néjaké
stavby, nebo manipulacnich hrach. Jako nejoblibengjsi spontanni hru vidi hru s molitany.

Pan ucitel 1: ,,Ve Skolce si nejradsi hraji s molitanovymi hrackami.*

Je velice dulezité, abychom ditéti dali moznost ke hie, protoze je to nutnd podminka
pro aktivni seberealizaci, kterou si vybira podle stupné svého rozvoje z4jmu, tempa, svych

zkuSenosti a schopnosti zafazovat do nich osoby, jevy a okolni svét (Kotatkova, 2005,
s. 20).
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K velmi ¢asto uvedenym upiednostiiovanym edukac¢nim ¢innostem patii hudebni a vy-
tvarné Cinnosti. Tyto edukacni Cinnosti dotazovani ucitelé také velmi Casto zminovali
a jsou tedy v matetské Skole také velice popularni. Déti maji rady hudebné pohybové hry,
kde je zpév spojen s pohybem. Pani ucitelka 3: ,,Maji rddi hodné tanecky, kdyz u toho hra-
je hudba. “ Pani ucitelka 5: ,, Radi tancuji jako treba hudebné pohybové hry. I zpév maji

“«“

celkem radi.

Co se tyCe zpévu, tak ho déti maji v oblib¢, ale ucitelé by pii tom méli hrat na néjaky
hudebni nastroj, nejlépe klavir. Pro déti je zpév bez doprovodu hudebniho nastroje naro¢-
ny. Kazdé dit¢ zpiva jinak, n¢kdy se zpév proméni v kiik. Déti potiebuji doprovod, aby
m¢ély rytmus a mohly se néceho drzet a také zpév pani ucitelky je velice dalezity. Pani uci-
telka 4: ,, Hru na hudebni ndstroje hodné miluji. Jako potom maji volnost v podstaté. Do
rytmu té pisnicky miizou vyuzit ndstroje. Pani ulitelka 1: , Nékteri maji radi i zpivani
a hudebku, ale neni jich moc. Rekla bych, Ze tak téch 40 %.* Dé&ti byvaji nad$ené z toho,

kdyz jim ucitelé daji u pisnicky moznost hrat na n¢jaky jednoduchy hudebni néstroj.

O vytvarné ¢innosti miizeme mluvit ve dvou ptipadech. Jednak kdyz si déti samy
vezmou papir a za¢nou Si malovat, anebo mohou malovat fizené, tedy dle pokynt pani
ucitelky. Déti si kresli nejcastéji pastelkami. Na internetu a v riznych knihach se mohou
uditelé inspirovat vytvarnymi technikami. D4 se fict, Ze ¢im zajimavéjsi vytvarnou techni-
ku ucitel détem nabidne, tim vétsi je pravdépodobnost, ze déti zaujme a déti si danou tech-
niku zamiluji. ZaleZi hodné na ucitelich, jaké mozZnosti v tomto ohledu détem daji. Pani
ucitelka 4: ,,Vytvarku maji radi, kdyz pouzivame riizné nové vytvarné techniky. Treba neje-
nom malovani Stétcem, ale i pouzivani houbicek pri praci s barvami.“ Nékteti ucitelé
uvedli, ze dév&ata maji kresleni ve vétsi oblibé nez chlapci. Rekla bych, Ze déti v matefské

Skole kazdy den néco tvoii.

V dnes$ni dobé je mozné kreslit riznymi prostiedky. Jiz Komensky doporucoval
pro déti predSkolniho véku uhel a kiidu, potom se k tomu v minulych desetiletich ptidala
tuzka, pastelky a hlavné voskové pastely nebo fixy (tuzky nebo roubiky s tekutou néplni
splyvajici do plsténého hrotu). Ale kreslit je mozné i jinak. V tomto sméru se velice uvol-
nila pfedstava toho, co ma a co nema byt pokladano za to spravné a zadouci (Uzdil, 2002,

5. 109).

Posledni ¢innosti, které ucitelé uvadéli, ze déti rady dé€laji, jsou Cinnosti zaméfené

na komunikaci. Ke kazdodennim ¢innostem v matetfské Skole patfi komunitni kruh a ko-
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munikace, jak s détmi a ucitelkou, tak mezi détmi navzajem. Komunitni kruh také patii
k preferovanym ¢innostem u déti pfedskolniho véku. V matefské skole maji ucitelé rozpra-
covana témata, kterd maji rozdélend na cely Skolni rok, a podle kterych s détmi pracuji.
V komunitnim kruhu si ¢asto spole¢né povidaji o tom, co zazili. Pani ucitelka 1: ,, Ty nase
deti jsou hodné komunikativni, Ze opravdu i kdyz nejsme v tom kruhu, rady prijdou, sednou
si vedle a povidaji si. Ony rady komunikuji, neboji se mluvit. *“ Déti si tedy velmi rady po-
vidaji s uciteli.

Podle dotazovanych uditelt se malé déti, které nastoupi do matetské Skoly, postupem
¢asu nauci rychleji mluvit. Je to tim, ze vidi star$i déti, jak si povidaji mezi sebou. Potom
tedy touzi potom, aby taky umély mluvit, a rozpovidaji se. Pani ulitelka 2:,, Déti, které
nastoupi do Skolky, treba neumi mluvit, ale je to casem donuti, protozZe si chteji hrat

s détmi nebo by nam chtély povédét néjaky zazitek z domu, nebo co zazily.*

Komunikace a fe¢ predstavuje pro dité zakladni zdroj poznani a otevira ditéti zivotni
prostor. Vyznamnou roli maji dospéli jedinci, ktefi pomahaji ditéti proniknout do svéta
a objevit nové poznatky, zkusenosti, védomosti a schopnosti. Adekvatni trovenn komuni-
kacnich kompetenci ¢lov€ka je nutnym piedpokladem v dneSnim svété€ pro spolecenské

uplatnéni (Bytesnikova, 2012, s. 7).

Pani ucitelka 4: ,, U nds déti nejradsi hraji dramatdky *“ Déti bavi, kdyz na sebe mohou
vzit rizné role, to nejen pii spontannich hrach, ale zejména tehdy, kdyz hraji v matetské
Skole divadlo tfeba v ramci besidky. S détmi pfedSkolniho véku je ale narocné nacvidit

dramatizaci pohadky. Chce to hodné trp€livosti a napadu, jak to déti naudit.

Dramaticka vychova je tvofivy proces, ktery sméiuje ke zkoumani a ovéfovani tématu
a utvareni postoju v konfrontaci s postoji s ostatnimi tc¢astniky a to hlavné skrz vlastni pro-
zivani a na zakladé vlastni ¢innosti. V tomto procesu dochazi k rozvoji nejen intelektual-
nich slozek, ale také intuice, empatie, komunikace, samostatnosti nebo tolerance (Svobo-

dova, Svejdova, 2011, s. 9).

4.2 Diuvody déti pro uprednostiiovani edukaénich ¢innosti

Déti ve svych kresbach oblibenych edukacnich ¢innosti zobrazovaly pouze spontanni
hry a ¢innosti, které se d¢ji nejen v matetské Skole ale i na $kolni zahradé. Nékteré déti

kreslily edukacni ¢innosti se svymi nejlepsi kamarady. Spontanni hry jsou pro déti nejbéz-
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néjsi. DéEti si totiz v matef'ské Skole nejCastéji hraji, proto to také vnimaji nejvice. Je to tim,
ze k vyvoji predskolniho ditéte patii hra. A hra v tomto obdobi pfevazuje. Jedna hol¢icka
uvedla jako duvod, pro¢ ma tyto edukac¢ni ¢innosti rada: ,, Protoze se mi libijou. “ Déti pre-
feruji rizné edukacni ¢innosti, protoze je bavi. Souvisi t0 i s tim, Ze maji v oblibé takové
edukacni ¢innosti, které zvladaji. Jako nepreferované edukacni ¢innosti uvedly hlavné uko-
ly u stolec¢ku, coz déti nemaji rady i z toho divody, Ze s témi edukac¢nimi ¢innostmi maji
ve vétsin€ pripadi problém. Proto je zatfadily mezi neoblibené. A tak je to i s preferovany-
mi edukac¢nimi ¢innostmi. Pokud dité nerado zpiva, tak nebude mit rado zpev nebo pokud
dit¢ nerado mluvi pfed jinymi détmi nebo rodici a nacviCuje se dramatizace pohadky na
besidku, tak to dit¢ bude délat nerado. Pokud détem nékdo tekne, ze to délaji Spatné, mys-
lim tim né&jakou edukacni Cinnost, tak tuto ¢innost piisté délat chtit nebudou a nebudu ji

mit ani rady.

U interview s uciteli matetskych skol jsem pro diivody pro upiednostinovani edukac-
nich ¢innosti vytvofila kategorii Schopnosti a dovednosti déti. Ucitelé vidi prekazku
i v tom, co dneska déti umi. Jestlize jsou déti Sikovné, tak je bavi téméf vSechno, ale pokud
ne, tak mlze dochazet k tomu, Ze pro né budou nabizené edukacni Cinnosti nedostacujici.
KdyZz dané edukac¢ni ¢innosti nebudou umét, tak je nebudou ani bavit. Pani ucitelka 5:
., Hlavnim problémem je to, Ze détem nékteré cinnosti ani moc nejdou, zZe kdyby jim to Slo,

I3

tak je to asi bude bavit, ale tim, Ze jim to moc nejde, tak je to prosté nebavi, ‘

Dotazovani ucitelé si mysli, Ze déti preferuji edukacni €innosti zamétfené na pohyb
zejména proto, ze ho maji doma malo. Rodi¢e maji hodn€ prace a malo ¢asu na své déti.

A proto je nechavaji sedét zejména u pocitace, televize nebo u tabletu.

4.3 Nabidka edukaénich ¢innosti v materské Skole

U déti jsem zjiStovala nazory na nabidku edukacnich ¢innosti pomoci otazky, zda jim
v matetské Skole n¢jaka ¢innost chybi, kterou tfeba mohou délat doma a ve skolce ne. Co
se tyCe edukacnich Cinnosti, které détem v matetské Skole chybi, tak pfimo o ¢innostech
déti nemluvily, spiSe jim v matetské Skole chybi rizné predméty jako televize, tablet nebo
pocitac, které¢ doma velice Casto vyuzivaji. Dana: ,,Ja bych chtéla mit tady tablet. Ale do-
ma mi zase chybi kamaradi.* David: ,, Hraju doma hry na pocitaci a maluju.* ,, A to by si

chteél délat ve Skolce? ** David: ,, Klidné bych to délal i ve Skolce. To mi tady trosku chybi*.
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Kazdy ucitel v matefské Skole si voli edukacni cinnosti. Ucitelé musi vychazet
z Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani, kde najdou vzdélavaci na-
bidku, ktera je na obecné urovni. V ni jsou popsany edukacni ¢innosti, které mohou ucitele
Vv matetské Skole vyuzit. Déle ucitelé¢ zpracovavaji Skolni vzdélavaci program pro matei-
skou $kolu, ve které pracuji, a ktery je v navaznosti na RVP PV. Skolni vzdé&lavaci pro-
gram je konkrétngjsi, ale nejvice specifické edukacni ¢innosti se nachazi v tiidnim vzdéla-
vacim programu, ktery si uéitelé vypracovavaji také sami. VSichni dotazovani uditelé si
mysli, Ze nabidka edukacnich ¢innosti je optimélni. Edukacni ¢innosti, které maji ucitelé
k dispozici, jsou dostate¢né napliujici a déti se rozviji po vSech strankach tak, jak maji.
Dotazovani ucitelé maji pocit, Ze détem v matei'ské Skole zadné edukacni ¢innosti nescha-
zi. Zadné dali Cinnosti by do matei'ské $koly nezatadily, a ani by z ni z4dné nevytadily.
Nékteré Skolky nabizeji jesté zdjmové krouzky pro déti. Pani uclitelka 2: ,, Myslim, si Ze
détem v materské Skole nic nechybi. Protoze oni tady maji své kamarady a oni si dokazou
spis vyhrat mezi sebou. A v posledni dobé se setkavame s tim, zZe déti nechtéji odchazet ze
Skolky, protoze se jim tady libi, tési se sem a dostavame tady tyto informace i od rodicii.
Prosté se tési do skolky, Ze se jim nechce odchazet. Pani ucitelka 1: ,,Jd si myslim, Ze Zadné
cinnosti v materské Skole détem nechybi. Mame v tomhle takovou volnost, Ze jako si to tvo-
Fime v ramci téch mantinelii sami, takze to prizpiisobujeme, jak détem, tak i nam. JakozZe
kdyz vidime, Ze to déti bavi nebo si myslim, Ze je to treba pro déti prospésné. Mame

v tomhle docela volnost.

Nabidka edukacnich ¢innosti je ovlivnéna osobnosti ucitelll. Kazdy ucitel je osobnost.
Ale také kazdy ucitel je jiny. Ma jinou povahu, zkuSenosti, jinak pfistupuje k détem a také
je jinak motivuje. Ucitel by se mél snazit vymyslet edukacni ¢innosti tak, aby byly pro déti
poutavé a zajimavé, tedy aby je bavily. Zélezi na tom, jak je ucitel tvofivy, jak k nabidce
edukacnich ¢innosti bude pfistupovat. Pani ucitelka 3: ,, Zalezi na uciteli, jak to poda a jak

ty deti k sobé natahne. *

4.4 Neoblibené edukaéni ¢innosti

Dé&ti se pfi otazce na neoblibené Cinnosti zmifiovaly velice Casto o ukolech. ,,Co ve
Skolce jeste delate?* Eva: ,, Treba ukoly. " ,, Jaké ukoly? “ Eva: ,,Tfeba néco pocitame nebo
obtahujeme.” ,,4 fo te bavi?“ Eva: ,,Moc ne. Tyto tkoly dale déti také oznaCovaly jako

ukoly u stolecku, kam patii hlavné prace s riznymi grafomotorickymi a pracovnimi listy.
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Misto téchto edukacnich ¢innosti by si déti radéji hraly. Jedno dité uvedlo, ze k jeho méné
oblibenym ¢innostem patii dramatizace pohadky, protoze nerad vystupuje pied rodici nebo

ostatnimi détmi.

Mezi méné oblibené edukacni Cinnosti ucitelé zafadili praci s riznymi pracovnimi
a grafomotorickymi listy, a jest¢ vychazku. Déti v tomto veéku neudrzi dlouho pozornost,
a pii téchto edukacnich ¢innostech se musi déle soustiedit a jeste¢ u toho delsi dobu sedét,
a to se détem nelibi. Déti by misto toho délaly radéji néco jiného. Ony by si totiz nejradsi
hraly. Né&které déti to spise odbydou a nevénuji praci dostate¢ny Cas, protoze se chtéji vratit
co nejdiive ke hie. Ale zaroven tyto edukacni ¢innosti ucitelé po détech vyzaduji a to hlav-
né po téch, které maji nastoupit do zakladni Skoly. Pani ulitelka 4: ,, Hlavne je nebavi ty
grafomotorické a pracovni listy. Jako ne, ze by to nedélaly rady ty déti, ale spis ja jim to
Fikam, Ze je to takova jejich jakoby povinnost. Nebo spis takhle pripravuju ty predskolaky
na to, aby si uvédomily, Ze potrebuji i plnit néjaké ukoly. Jakmile to spini, odvedou to per-
fektne, tak zase mizou pokracovat dal v téch hrach. Takze oni se snazi. Ja se je vzdycky
snazim namotivovat, aby to neodflakly tu praci, aby si na tom daly zalezet. Obchdzim je
a tak. Ale urcité to neni jejich oblibené. TO si nemyslim. Nemaji z toho takové potéseni,
takovou radost, jako treba z toho télocviku. Ale plni to. Vzdycky kdyz jim dam za to razitko
nebo tu jednicku, kdyz je to fakt narocny ukol tak proste, jsou radi. “ Pani ucitelka 2: ,, Mys-
lim, Ze nemaji moc rddi ty pracovni c¢innosti, jako Ze, co se tyce predmatematickych pred-

‘

stav, jak jsou pracovni listy. Myslim si, Ze kdyz je to uz dlouhy, tak Ze je to moc uz nebavi.

Dalsi edukacni €innost, kterou déti nerady vykonavaji, je vychazka. Pani ucitelka 1:
,,Jo vim, CO je netési chodit na prochdzku. Jinak si myslim, Ze téch neoblibenych cinnosti
moc neni.* Déti totiz musi celou dobu chodit ve dvojicich za sebou a nemohu se nikam
rozbéhnout. Déti pfi vychdzce nemaji tolit volnosti jako na Skolni zahradé€ nebo na néjakém

détském hristi.
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5 ZAVERY VYZKUMU

V této kapitole jsem shrnula ziskana data od déti i u€itelit matef'skych Skol.

Analyza détské kresby byla provedena u sedmi déti. Dvé déti mi nakreslily jeden ob-

razek jejich preferovanych edukacnich ¢innosti, ostatnich pét déti mi dokdzalo nakreslit

dva obrazky oblibenych edukac¢nich ¢innosti.

Preferované edukac¢ni ¢innosti:

Hry s piskolinou, s domeckem nebo s letadlem jsou spontanni hry, které si déti voli
pfevazné rano po ptichodu do Skolky. Piskolina je svym slozenim podobné pisku,
ale 1épe drzi pohromadé&. Déti si z ni mohou ve tiidé stavit babovicky.

Hra s molitanovymi kostkami, které jsou mékké a déti z nich nejcastéji stavi rizné
bunkry.

Cviceni jak vevnitf, tak 1 venku.

Hrani fotbalu je edukacéni Cinnost, kterd je realizovana nejcastéji na Skolni zahradg,
a vzdy se hraje ve skuping.

Kresleni, pfi kterém déti nejcastéji pouzivaji pastelky.

Hra na honénou je pohybova hra, kterou déti mohou zazit i venku. Tato pohybova

¢innost je vzdy realizovana se skupinou déti.

- dalsi détmi uvedené jsou:

Cetba pohadky od pana nebo pani ugitelky, kterou déti poslouchaji nejéastéji
pied spanim.

Pohybové hry a plavani — déti si vybavovaly konkrétni pohybovou hru a to na so-
chy, kdy déti béhaji po prostoru a ptfi tom hraje hudba, a kdyZ se hudba zastavi, tak
se zastavi 1 déti, ze kterych se stavaji sochy a nemély by se hybat. Déti s matetskou
Skolou chodi rady plavat, ale davaji pfednost spiSe hranim her ve vod¢ nez nacviku
plavani.

Zpév, hra na hudebni nastroj, tanec — déti maji rady zpév pisnic¢ek a jsou velmi nad-
Seny, kdyZ pfi ném mohou hrat na néjaky jednoduchy hudebni nastroj. Také tanec

k pisnickam neodmyslitelné patii, a déti jej maji rady.
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Dale se vyzkumného Setfeni zacastnilo 6 ucitelti z matei'ské Skoly, s kterymi jsem ved-

la polostrukturované interview.

Obliben¢ edukacni ¢innosti déti z pohledu ucitelt matetskych skol:

Télovychovné ¢innosti — jednalo se predev§im o nejriznéjsi pohybové hry, prekaz-
kové drahy a pobyt venku na $kolni zahrad¢.

Spontanni hry s nejriznéj§imi hrackami napt. s molitany nebo auticky.

Hudebni ¢innosti jako jsou zpév pisni, hra na hudebni nastroje nebo hudebné pohy-
bové hry.

Cinnosti zaméfené na komunikaci, pfi kterych dochazi zejména k rozvoji komuni-
kaénich dovednosti. Déti si kdykoliv béhem dne chodi popovidat s uciteli, ale veli-
ce rady komunikuji i v komunitnim kruhu. Dale uéitelé mluvili i 0 dramatizaci po-
hadky, kterou maji déti také v oblibé¢.

Vytvarné ¢innosti, které mohou byt fizeny uciteli, nebo se mlze jednat o spontanni

kresby déti.

Dtvody pro upfednostiiovani edukac¢nich ¢innosti:

Déti uptednostiiuji vySe uvedené ¢innosti, protoze je bavi a libi se jim. Ale take je-
jich preference edukac¢nich ¢innosti souvisi s tim, co pravé umgéji délat.

Ucitelé matefskych kol vidi zasadni potize v tom, Ze si déti voli edukacni ¢innosti
podle toho, co uz spolehlivé zvladaji. Déti by ¢asto délaly i jiné Cinnosti, ale proto-
Ze v nich nejsou zrovna uspésné, tak se jim rad&ji vyhnout. Dale podle nich déti da-
vaji pfednost pohybovym aktivitam, a to hlavné proto, Ze jich maji doma nedosta-
tek. Podle nazoru uciteld déti doma nejcastéji hraji hry na pocitaci nebo se divaji na

televizi.

Nabidka edukacénich &innosti v matetské $kole:

Ucitelé vyhodnotili, Zze nabidka edukaénich ¢innosti je optimalni a nic by z ni nevy-
fadili ani by do ni nic nového nepiidali. Dale Casto hovofili o tom, ze maji
v matefské skole dostatek volnosti pii volbé edukacnich ¢innosti.

Détem v matetské Skole schazi televize, pocitaC nebo tablet, a to zejména kvili

hrani pocitacovych her ¢i sledovani pohadek.
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Neoblibené ¢innosti:
- Z pohledu déti

e Ukoly — prace s grafomotorickymi a pracovnimi listy — jsou to eduka¢ni ¢innosti,
U kterych déti musi sedét na zidlicce u stolecku a chvilku se na né soustfedit, coz

déti moc nebavi.
- Z pohledu ucitela

e Eduka¢ni Cinnosti s pracovnimi a grafomotorickymi listy déti moc rady nemaji.
Podle dotazovanych uciteltl je to zejména proto, ze musi udrzet pozornost a SOU-
stiedit se na dany pracovni list. Nicméné se jednd o nutnou piipravu pro nastup do
zakladni skoly.

e Déti nemaji rady vychazky z divodu, ze musi chodit neustale ve dvojicich

a nemohou se nikam rozb&hnout, nemaji pii nich dostatek volnosti.
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ZAVER

Déti, které navstévuji mateiskou Skolu, si vyzkousi fadu edukacnich ¢innosti. Na za-
klad¢ analyzy détské kresby jsem zjistila, jaké edukacni Cinnosti maji déti v oblibé. Kres-
bou znazornily hru s piskolinou a hru s molitanovymi kostkami. S piskolinou si déti rady
hraji proto, ze je to hmota, s kterou se ¢asto nesetkavaji a mohou ji pouzivat uvnitt t¥idy
podobn¢ jako venkovni pisek. Déti pii hie velmi ¢asto pouzivaji i molitanové kostky. Jed-
na se o hracky, ze kterych si stavi domy a bunkry. Hra s letadlem nebo s domeckem také
patii k oblibenym eduka¢nim ¢innostem déti v mateiské Skole. Letadlo a domecek jsou
hracky, se kterymi si déti mohou hrat podle toho, jak ony samy chtéji. V kresbach déti zob-
razovaly edukacéni Cinnosti, které jsou zamétené na rozvijeni pohybovych dovednosti, jako
jsou riizna cviceni napft. ve druzstvech, hra na honénou nebo hrani fotbalu na Skolni zahra-
dé. Fotbal se objevoval jen v kresbach u chlapci. Jedna divka ve své kresbé zobrazila jako
preferovanou edukacni ¢innost kresleni. Dals§i détmi uvedené oblibené edukacni ¢innosti
byly ¢teni pohddek, komunikace v matetské Skole, zpév, tanec, hra na hudebni néstroj

a pohybové hry.

Ucitelé v matetské Skole maji velké mozZnosti v oblasti edukacnich ¢innosti. Mohou si
sami volit, jaké edukacni ¢innosti budou pfi praci s détmi realizovat. Pedagogové se snazi
v matetské Skole zatazovat hlavné ty edukacni Cinnosti, které déti rady délaji. Podle nich
déti ve skolce upfednostiiuji télovychovné, vytvarné a hudebni ¢innosti, spontanni hry
a ¢innosti zamétrené na komunikaci. Dale si ucitelé mysli, ze déti davaji pfednost t€ém edu-
kacnim ¢innostem, které zvladaji. Eduka¢nim ¢innostem, které déti neuméji nebo pii nich
nejsou zrovna Uspésné, se spise vyhybaji. Pohybové Cinnosti maji déti nejradéji hlavne

proto, Ze jich maji nedostatek.

Z mého vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze ucitelé jsou spokojeni s nabidkou edukac-
nich ¢innosti v mateiské Skole. Pii volbé edukacnich ¢innosti maji dostatek volnosti. Podle
nich je nabidka optimalni a zadné Cinnosti v ni nechybi. Nekteré déti by si praly v matetské
Skole pocitac, tablet nebo televizi (televizi ve Skolce méli, ale nepouzivali ji). Ale pedago-

goveé to zavrhuji, jelikoz jsou tato zatizeni hojné vyuzivana v kazdé domécnosti.

Naopak k mén¢ oblibenym eduka¢nim ¢innostem déti zafadily praci s grafomo-
torickymi a pracovnimi listy. Totéz si mysli i1 ucitelé, kteti navic jest¢ uvedli jednu neobli-
benou ¢innost a to je vychazka. Pedagogové vidi problém v tom, ze déti nemaji pii vy-

chazkach ve dvojicich dostatecny pocit volnosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CNS Centralni nervova soustava

RVP PV Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.

Napt. Napftiklad
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PRILOHA P 1: SOUHLAS RODICE K UCASTI DITETE VE
VYZKUMU

Souhlas rodice k ucasti ditéte ve vyzkumu

Jméno ditéte:

Souhlasim se zatazenim svého syny/dcery do vyzkumu, ktery bude zpracovavat Eva Baco-
va, studentka Univerzity TomaSe Bati, oboru Ucitelstvi pro matetské Skoly v bakalaiské

praci s ndzvem Oblibené edukacni ¢innosti déti v mateiské Skole.

Vsechny ziskané informace budou zpracovany za ucelem vyzkumu. V bakalarské praci
bude zachovana anonymita, nebude zde uvedeno jméno Vaseho ditéte a ani jméno rodiny.

Rozhovor se bude nahravat a po té ptepisovat do pisemné podoby.

Podpis rodict Datum



PRILOHA P 2: OBRAZKY EDUKACNICH CINNOSTI




Zdroj: klipart Microsoft Office Word



PRILOHA P 3: HRA S PISKOLINOU A DOMECKEM



PRILOHA P 4: HRA S MOLITANY
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PRILOHA P 6: FOTBAL
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PRILOHA P 9: CVICENI VE DRUZSTVECH



PRILOHA P 10: HRA S PISKOLINOU



PRILOHA P 11: HRA NA HONENOU
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PRILOHA P 12: HRY VENKU
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PRILOHA P 13: STAVENI Z MOLITANU



PRILOHA P 14: HRA S LETADLEM



PRILOHA P 15: POJMOVA MAPA
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