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ABSTRAKT

V bakalatské praci jsem se zaméfila na mapovani vztahi mezi détmi v mateiské Skole za
pomoci sociometrie. V prvni kapitole je vymezen pojem sociometrie, historie tohoto pojmu
a udaje o jejim zakladateli. V druhé kapitole jsou vysvétleny sociometrické techniky. Po-

sledni kapitola se zabyva socidlnimi skupinami a jejich typologii.

V praktické ¢asti jsou zmapovany neformalni vztahy mezi détmi v matefské Skole Zlinské-

ho kraje, jejich sympatie, antipatie a struktura t¥idy.

Kli¢ova slova:
Sociometrie
Sociometricky test
Sociometricka matice
Sociogramy

Sociélni skupina

Socialni role



ABSTRACT

In the thesis, | focused on mapping relationships between children in kindergarten using
sociometry. The first chapter defines the concept of sociometry, the history of the concept
and details of its founders. The second chapter explains the sociometric techniques. The
last charter is about deals with social groups and their typologies.

In the practical part are mapped informal relationships between children in kindergarten

Zlin-Region, their likes, dislikes and class structure.
Keywords:

Sociometry

Sociometric test

Sociometric matrix

Sociogram

Social group

Social role
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UvVOoD

Tato zavereéna prace se zabyva mapovanim vztahii mezi détmi v mateiské Skole za
pomoci sociometrie. Myslim si, Ze sociometrie je zajimavym a velice prospésnym evalu-
acnim nastrojem. Sociometrie byla pro mne pojmem dosud nezndmym, tudiz jsem byla o
to vice piekvapena, co vSechno se pod timto slovem nachazi. Jsem rada, Ze jsem obohatila
své znalosti prave o tuto vyzkumnou metodu, ktera mi bude slouzit i v budoucnu v profesi
ucitelky mateiské skoly. Pro vyzkum k této praci jsem si vybrala tfidu matetské skoly ve
Zlinském kraji, ve které jsem vykonavala Ctyitydenni souvislou praxi, tudiz déti pro mne
nebyly neznamé, ¢imz se mi vice oteviely a ja si mohla své vysledky srovnat s tim, co jsem

méla vypozorované z praxe.

Diky sociometrii mohou pedagogové proniknout vice do vztaht, které jsou v dané
socialni skupingé. Vysledky také mohou slouZit k prevenci ¢i odhaleni Sikany. Pedagogovi
se tato metoda miize také hodit, pokud chce zefektivnit vyuku ¢i vtahnout izolované jedin-
ce mezi oblibené. Myslim si, Ze pokud pedagog bude tuto metodu vyuzivat pravidelng,
dozvi se velice zajimavé vysledky Setfeni. Tyto vysledky lze vyuzit i jako diagnosticky
prosttedek. Takovych prostfedkll je samoziejmé vice, ale podle mého nazoru je sociomet-

rie velice vhodnou metodou do matefské skoly, jelikozZ malé déti se neboji fici 1 negativni

vvvvv

Pfinos této prace by mél byt pro vSechny, ktefi o této metod¢ a problematice nesly-
Seli ¢i o ni vi malo. Cilem je seznameni, jak se samotnou sociometrii, ale také s pojmy,

které jsou s ni izce spojeny.

Zavere€na prace je rozdélena do n€kolika casti. Prvni ¢ast se vénuje teoretickému
vymezeni. Prvni kapitola z této Casti se vénuje pojmu sociometrie, historii tohoto pojmu a
jejimu zakladateli J. L. Morenovi. Druha kapitola podrobné popisuje v§echny mozné soci-
ometrické techniky. Od sociometrického testu, ptes sociometrickou matici, typy sociogra-
mi az po sociometrické indexy. Posledni kapitola této ¢asti pojednava o socialnich skupi-
nach a jejich typologii.

V praktické ¢asti se veénuji vztahiim v malé socialni skuping, respektive tiidé
v matetské Skole ve Zlinském kraji. Sleduji, které dité je ve tfidé vice oblibené, které niko-

liv. Sleduji sympatie, antipatie, lhostejnost, ¢i role déti ve tfide.
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1 SOCIOMETRIE

V nasledujicich kapitolach bude vysvétlen pojem sociometrie a jeji historické mezni-
ky, jelikoz cela bakalaiska prace pojednava o této metodé. Proto jsem vybrala né€kolik de-
finic, aby pojem byl co nejvice zmapovany. Dale vzpomenu i na autora Jacoba Levy Mo-

rena struénym zivotopisem.

1.1 Pojem sociometrie

Sociometrie se zabyva zkoumanim neformalnich vztahii mezi jedinci v socialni sku-
ping. Je to soubor vyzkumnych metod, které slouzi k odhaleni, charakteristice a rozboru

interpersonalnich vztahti (Chraska, 2007, s. 208).

Sociometrie vznikla sloZzenim slov socius a metrum, coz se da pielozit jako socidlni
méfeni. Touto metodou se zabyvaji sociometrikové. Jeden z nich Ake Bjerstedt definoval
sociometrii takto ,, Sociometrii se rozumi mereni jakéhokoliv druhu mezilidskych (interhu-
man) a mezizivocisnych (interanimal) vztahii s primdrnim zamérenim na soucasné zkou-
mant mezilidskych preferencnich situaci za pomoci viceméné specifickych metod subjektiv-

ni vypovedi. “ (Musil, 2003, s. 16-17)

Sociometrické Setfeni pomaha uciteli pfibliZit neformalni vztahy, které se vyskytuji
ve skupiné. Pedagog si miize 1épe povSimnout organizace ve tfid¢, volit techniky vyuky

rickym Setfenim (Rezac, 1998, s. 234).

Sociometrii miizeme datovat uz do let 1905-1925. Do Ameriky se tato véda §ifi od

roku 1941 (Evans, 1962, s. 24).

Jacob Levy Moreno urcil v€kovou hranici pro ziskani sociometrickych tdajt na 20.

az 28. mesic veéku ditéte (Petrusek, 2003, s. 227).

O pojmu sociometrie jeji zakladatel J. L. Moreno poprvé mluvi ve své knize ,,Who

shall survive*. Tato kniha byla publikovana v roce 1934 (Janousek, 1986).

V dnes$ni dob& vznikani rizné obnovy sociometrie. Znama metoda je naptiklad ,,Ha-
dej kdo?* z anglického ,,Guess who?*. Tato metoda pracuje také na principu otazek, ale na
rozdil od sociometrie se otazky vice tykaji osobnostnich ryst. Piikladem otdzky muze byt

,kdo je ve skupiné€ nejvice zabavny/ chytry* apod (Nakonecny, 1995, s. 73).
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Sociometrii fadime k metodam kvantitativniho vyzkumu. Takto orientovany vyzkum
muzeme definovat jako zamérnou cinnost, ktera zkouma hypotézy mezi pedagogickymi

jevy (Priicha, 2009, s. 813).

1.2 Historie

Zakladatelem sociometrie je Jakob Levy Moreno. Prvni verze byla aktualni v letech
1915-1923. Ta byla n€kolikrat zménéna a upravena. Pojem byl poprvé uveden v dopise,

ktery byl adresovan rakouskému ministrovi vnitra (Rezag, 1998, s. 234).

J. L. Moreno zahrnul sociometrii do badatelskych ptistuptli, neboli do socidlni mikro-
skopie. Tato metoda byla vymyslena kvuli skupinové psychoterapii, jelikoz Moreno nemél
k dispozici zadnou metodu, o kterou by se mohl opfit v oblasti zkoumani skupin. Podle
jeho slov méla byt sociometrie takova metoda, kterd nebude pouze teorii, ale bude spise
prakticka a uZitecnd pro malé socidlni skupiny. Podle Morena se terapie sklada ze tii fakto-

ri. Prvnim z nich je medicina, druhym sociologie a poslednim je ndboZenstvi (Musil, 2003,

5. 28-30).

Systém J. L. Morena uvadi jako hlavni pojem socionomii, coZ je synonymum pro poO-
jem sociologie. Socionomii déli na tii ¢asti- sociodynamiku, sociometrii a sociatrii. Socio-
dynamika zkouma strukturu skupiny a sociatrie se zabyva l1écbou. Kazda tato ¢ast vyuziva
jiné techniky. Sociodynamika vyuziva hrani roli, sociometrie ma k dispozici sociometricky
test a sociatrie vyuziva psychoterapii, psychodrama a sociodrama. Morenova sociometrie
zaznamenala mnoho zmén, tykajicich se jak sociometrického testu a jeho znéni, grafickych

znazornéni, neboli sociogramu (Musil, 2003, s. 32-33, 136).

1.2.1 Jakob Levy Moreno

Jakob Levy Moreno se narodil v roce 1889 v Bukuresti a zemiel v roce 1974. Ve Vid-
ni se dal na studia v oboru mediciny a psychiatrie. Kdyz mu bylo 20 let, zacal v parku
zkouset se skupinkami déti divadlo bez predchozi pripravy. Poté tyto pokusy zkousel i
s prostitutkami a uprchliky. Moreno zalozil i divadlo, kde se jen improvizovalo. Do diva-
delnich her jsou zapojeni nejen herci, ale také divaci. Nejdiive v tom vidél pouze uméni,
pozdé&ji prechazi do faze terapie. V USA nasledné tento ptistup zdokonaluje, a vytvaii me-
todu psychodramatu. Kde uc¢inkuje pacient ¢i skupina pacientii a psychodramaticky tym.

Pacient divadlem sdé€luje svétu své ptani, pocity, emoce apod. Kromé psychodramatu je
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pravé Moreno ten, ktery vytvofil sociometrické techniky, které se staly dulezitou soucasti

socialni psychologie (Kratochvil, 2012, s. 233-236).

Moreno ve své knize uvadi, ze budoucnost svéta zavisi na tom, jak se lidstvo vyrovna
S pohledy na materialismus. RozliSuje tfi druhy materialismu, a to marxovsky materialis-
mus, psychologicky materialismus a technologicky materialismus. Moreno byl pfesvédcen,

ze prave sociometrie bude fesenim budoucnosti (Petrusek, 2011, s. 192).

J. L. Moreno vymyslel pojem socialni atom. Jedna se o to, ze ¢lovék neni na svéte sdm
a zna spoustu lidi. Vnéjsi stranu atomu tvofi lidé, které my zndme, ale oni nas vétSinou ne,
1 pfesto, ze pro nas tyto zndmosti maji vyznam. Dalsi ¢ast atomu tvofi vzajemné vazby.
Tyto vazby, ale pro nas nemaji zadny specialni vyznam. Ptikladem muize byt 1ékaf a paci-
ent. Vnitni atom je tvofen lidmi, ke kterym mame vztah, ale emoce nemusi byt opétovany.
Nejdulezitéjsi ¢asti atomu jsou lidi, ke kterym mame pevny vztah. Moreno do atomu zahr-
nuje 1 lidi, ktefi uz bohuzel nejsou mezi nami, ale méli jsme je radi (Petrusek, 2009, s, 150-

151).

Socialni atom je sestaven ze vSech vztahl mezi jedincem a ostatnimi lidmi. Tito lidé

maji k jedinci v ur€ity ¢as néjaky socialni vztah (Petrusek, 2009, s. 37).
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2 SOCIOMETRICKE TECHNIKY

V nasledujici kapitole budou rozebrany sociometrické techniky. Od téch nejjednodus-
Sich po slozitéjsi. Tyto sociometrické techniky slouZzi k zapsani ¢i ke grafickému znazorné-

ni vysledkl sociometrie.

Nekteré sociometrické techniky uz se prakticky nevyuzivaji. Jsou to test seznameni,
test vzajemného pisobeni, test roli, test spontdnnosti, psychodrama, sociodrama, zivé no-

viny a terapeuticky film (Novotna, 2010, s. 94-95).

2.1 Sociometrické test

Sociometricky test ¢i dotaznik patii k zdkladnim technikdm. Prvni test byl pouzit
v roce 1932 v Brooklynu. Slouzi nam k zjisténi pozitivnich a negativnich voleb a také
k ziskani informaci, ktery jedinec je pro uréitou situaci dobrou volbou a ktery nikoliv. Test
obsahuje jednu ¢i vice otdzek a mize byt v pisemné podobé¢, ktera slouzi spise starSim je-
dincim. Pokud tuto techniku chceme pouzit pro déti, musime brat ohled na jejich vék a
vyjit jim vsttic. Pomoc ndm mohou fotografie déti ¢i jejich symboly, které maji naptiklad

na sktinkach (Chraska, 2007, s. 209-210).
Zakladatel J. L. Moreno stanovil n¢kolik pozadavkd, které musi tento test obsahovat.

musime mit stanovenou skupinu
kazdy ¢len ma neomezeny pocet voleb
jasné dané kritérium vybéru

anonymni test

vysledky sociometrického testu budou mit disledky

vV V. V V V VY

spravné porozuméni otazkam (Reza¢, 1998, s. 234).

V praxi se vSechny tyto pozadavky ptisné nedodrzuji. Neomezeny pocet voleb byva
¢asto omezeny. Pro vyzkumnika to znamena sice snadnéjsi vyhodnoceni, avSak pro jedince

je to omezeni (Chraska, 2007, s. 210).
Pti konstrukci tohoto testu musime vyuzivat celkem Sest znakd.

» Urceni ptednostni skupiny
» Stanoveni vybéri

» Stanoveni kritérii vybéri
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» Motivace
» Odhad- domnénka ostatnich

» Cil- zda vysledky budou pouzity ve skuping ¢i nikoliv (Novotna, 2010, s. 96).

Musil (2003) uvadi L-J sociometricky test. Tento test byl uveden v roce 1960. Nazev
je odvozen z ptijmeni jeho zakladatel N. J. Longa a E. Jonesové. L-J test zcela uznava
Morentiv vzor. Snazi se stanovit urcita kritéria, ktera se budou dodrzovat. Test je vytvoien
na zéklad¢ pozadavki ucitelti, aby o skupiné/ tfid¢ zjistili vSe podstatné a potfebné. Autoii
dospéli k tomu, ze tfidni ucitel je opravnéna osoba k zadani testu. Test musi byt zadan az
po urcité dobé, kdy se skupina navzijem zcela zna. Doporucuje se minimalné ¢tyfi tydny
po zaloZeni skupiny. Dale by test mél byt zadan pouze tehdy, kdyz skupina vyzaduje soci-
ometrické Setfeni (Musil, 2003, s. 136-140).

2.2 Sociometrické matice

Sociometricka matice je grafické znazornéni vysledkl sociometrického testu. Tyto
vysledky jsou zaznamenany v tabulce. V prvnim sloupci matice jsou zaznaceni vSichni
jedinci, v prvnim tadku totéz. Postupné zapisujeme kladné volby +, ¢i zaporné volby -.
Poté co mame vSechny volby zapsany, udélame souéet odevzdanych a obdrzenych voleb

(Chraska, 2007, s. 210).

Pokud matici nemame piehlednou, mizeme ji srovnat tak, abychom dokazali snadno
precist vysledky. Kolem diagonaly bychom méli mit jedince, ktefi se volili navzajem, od-
mitané jedince bychom méli umistit do rohu matice a izolované jedince umistime do-

prostied (Petrusek, 1969, s. 231).

Matice ma oproti jinym sociometrickym technikam jednu velkou pfednost. Ze soci-
ometrické matice nejlépe vycteme vysledky sociometrického Setfeni. V matice je nutno
zaznamenat naptiklad barevné zvlastni volby ve skuping, at’ uz vzajemné volby ¢i opacné,
kdy jeden vyslal kladnou volbu a druhy zdpornou. Pokud ve skupin€ nalezneme vice tako-

vych voleb, miiZe to znamenat, Ze klima ve skuping neni idealni (Rezag, 1998, s. 238-239).
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2.3 Sociogramy

Jednoduse feceno sociogramy nam znazornuji mapy interpersonalnich vztaht. Soci-
ogram vznikd zpracovanim sociometrické matice, kdy znazorfiujeme vazby mezi Cleny.
Existuje nékolik moznosti, jak tyto grafy sestrojit. Nejznaméj$imi typy jsou kruhovy soci-
ogram, terCovy sociogram, hierarchicky osovy sociogram. Pokud je ve skupiné jedinec,
ktery je né¢im odlisny od skupiny, napiiklad obdrzel nejvice zapornych voleb, ¢i jeho spo-
lecenské chovani se vymyké normalu, je mozné sestrojit individualni sociogram (Chréska,

2007, s. 213).

Mezi ¢leny skupiny se miize objevit celkem devét moznosti, jak zaznacit vztah mezi
nimi. Jsou to vzajemna lhostejnost, sympatie a lhostejnost, lhostejnost a sympatie, vzajem-
na sympatie, antipatie a lhostejnost, lhostejnost a antipatie, vzajemna antipatie, sympatie a
antipatie, a posledni je antipatie a sympatie. Pro sociogramy jsou dilezité prvky, jakymi
budeme vysledky zaznamenavat. Plna ¢ara znazorfiuje pozitivni vybér, ¢arkova ¢ara nao-
pak zaporny vybér a vzajemny vybér zakreslime obousmérnou Sipkou (Chraska, 2007, s.

213).

Sociogramy nam ukazuji pouze soucasné a piiblizné vztahy ve skupin€. RozliSujeme

fadu téchto grafickych znazornéni (Rezag, 1998, s. 237).

Zvlastnim druhem sociogramu je topologicky zdznam. Tento sociogram vyuzijeme,
pokud nas zajima prostorové rozmisténi aktért, naptiklad Skolni tfida (Novotna, 2010, s.

97).

2.3.1 Kruhovy sociogram

Tento druh sociogramu fadime mezi elementéarni. Jeho grafické znazornéni je jedno-
duché. Po obvodu kruznice, zazna¢ime pomoci krouzkd jednotlivé Cleny skupiny. Poté
mezi nimi vyzna¢ime vazby, které byly zjistény v sociometrickém testu. V tomto socio-

gramu muzeme mit zobrazeny jak kladné, tak i negativni volby (Chraska, 2007, s. 213).

2.3.2 Tercovy sociogram

Tento sociogram je vzdy sloZen z n€kolika kruznic. Pocet téchto kruznic je zavisly
na nejveétsim poctu obdrzenych voleb. K tomuto poctu vzdy pfipocteme +1. Tzn. nejvetsi
pocet obdrzenych voleb bude Sest, kruznic poté bude sedm. Na nejvétsi kruznice jsou vy-

znaceni ti, ktefi neziskali zddnou volbu. Naopak na kruznici nejmensi jsou ti, ktefi voleb
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ziskali nejvice. Uvadi se, ze ten, ktery je nejvice ve stiedu ma nejvetsi potencionalni auto-

ritu ve skupiné (Chraska, 2007, s. 215-216).

Terovy sociogram je vyhodny v tom, Ze ihned vidime jakou roli ve skupiné jedinec

ma (Rezag, 1998, s. 238).

2.3.3 Hierarchicky osovy sociogram

Zakladem tohoto sociogramu jsou dvé osy. Vodorovna slouzi kK zaznaceni ¢lent da-
né skupiny, na svislou osu zadame pocet obdrzenych voleb. Cleny bychom mély vyznaco-
vat tak, aby se ndm, co nejméné volby kfizily a sociogram byl ptehledny (Chraska, 2007, s.
215).

2.3.4 Individualni sociogram

Tento druh sociogramu se od ostatnich 1i§i tim, Ze se nezabyva celou skupinou, ale
pouze jedincem z této skupiny, jeho volbami a volbami ostatnich ¢lend, které jsou uréeny
tomuto jedinci. Individualni sociogram volime tehdy, pokud se jedinec ve skupiné odlisuje.
Napiiklad obdrzel nejvice zapornych/ kladnych voleb (Chraska, 2007, s. 214).

Podobnym sociogramem je tzv. strukturalni. Jak uz nazev napovida, jedna se o zna-
zornéni vzniklych skupinek- struktur skupiny. Zpravidla se znazorfiuje mezi vzajemné se
volicimi ¢leny (Chraska, 2007, s. 214).

2.3.5 Dvojrozmérny neboli kovaria¢ni sociogram

Tento sociogram se vyuZziva, pokud ve skuping zjistuje dvé problematiky, které na
sob& nejsou néjak zavislé, napiiklad oblibenost a moc. Abychom spravné sestrojili tento
sociogram, budeme potiebovat dvé sociometrické matice, které budou pro obé¢ hlediska.
Poté spocitime obdrZené volby a sestavime potfadi ¢lent. Toto pofadi budeme graficky
znéazornovat do ¢tvercové sité. Pokud mame 20 ¢lent ve skuping, ¢tverec bude rozdélen na
20 dild. Jedinec je vzdy piehledné zakreslen v poli, kde zjistime jak na tom je z pohledu
oblibenosti 1 moci, jelikoz obé¢ tyto hlediska jsou znazorn€ny na stranach ctverce (Chraska,

2007, s. 216-217).



19

2.4 Sociometrické indexy

Sociometricka matice nam poslouzi také pii vypoctu sociometrickych indexi. Tyto
indexy lze rozd¢lit na individualni sociometrické indexy, které se zabyvaji jedincem ve
skuping, dale mame sociometrické indexy skupinové, které zkoumaji celou skupinu a po-
sledni skupina indexi je ta, ktera popisuje, jaké jsou podskupiny skupiny (Chraska, 2007,
s. 217).

V téchto indexech nalezneme tyto zkratky.

» N=pocet Clent
v=vzéijemny vyber
p= pozitivni vybér

n= negativni vybéry

vV V VYV V

I= izolovany jedinec (Rezag, 1998, s. 239).

Mezi nejznaméjsi sociometrické indexy fadime pozitivni/ negativni sociometricky
status, vysledny status. U téchto indexti zkoumame status jedince, ktery je dan obdrzenymi
volbami. Dalsi indexy se snazi popsat celou skupinu. Jsou to naptiklad index pozitivni/
negativni skupinové expanzity, index skupinové koheze, tento index se zabyva vzijemny-
mi volbami, index skupinové koherence, coz je o provazanosti ¢len. Pomoci index(i mu-
zeme zkoumat také skupinovou integraci, neboli to, jak jsou jedinci zapojeni v malé soci-
alni skupiné. Existuje také index, ktery se zabyva sociopreferecni izolaci, a popisuje jedin-

ce, ktefi se ve skupiné nezapojuji (Chraska, 2007, s. 218-220).

Individualni sociometrické indexy se zaznaci do tzv. individudlnich sociometrickych
karet. Ty obsahuji i Gidaje jako pohlavi, vék a dalsi informace o aktérovi. Indexy jsou vy-
svétlovany pomoci sociometrickych zjisténi. RozliSujeme popularitu, kde mapujeme, ktery
jedinec je oblibeny/ neoblibeny. Percepce oznacuje piehled ve vlastni pozici. Struktura,
ktera je sice sociometricka, ale je velice podobna komunikacni struktufe. Délivost oznacuje

rozpad skupiny na ¢asti (Novotna, 2010, s. 97).
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3 SOCIALNI SKUPINY

Lidé se tfadi do socialnich skupin odjakziva. V poslednich letech respektive od 80. let
minulého stoleti se od d€leni na skupiny upousti, ¢i toto ¢lenéni zcela vymizelo. Diivodem
je snizujici se dulezitost socialnich skupin. Pokud srovname skupiny, které byly diive
s dnesni dobou, tak zjistime, Ze vlastnosti téchto skupin jsou odlisné. Diive se skupina vy-
znacovala pevnym, stabilnim a velice malo proménlivym slozenim. Dnesni doba je nestala,

a s tim jsou spojeny i mezilidské vztahy, které jsou nestalé a kratkodobé (Petrusek, 2009).

Petrusek dale vysvétluje, ze dnes spiSe Zijeme v socialnich sitich. Existuji dvé moz-
nosti, jak socialni sit’ pochopit. Tradi¢ni socidlni sit’ je spojena s védou o ¢lovéku. Druhy
pohled je soudoby, coz se tyka informacnich technologii, které ¢asto nahrazuji mluvu clo-
veéka z o¢i do oci, ale také emoce. Lidé se uz tak Casto neschazeji, protoze vSechno maji

pfimo pod nosem prostiednictvim televize, ¢i pocitace (Petrusek, 2009,s. 90).

I v d¢jinach sociologie, nalezneme pojem socialni sité. Socidlni sit’ ndm na prvni misto
dava jedince, ktery se nemusi na nic ohlizet a nikomu se podtizovat. Aby sit’ byla tispés$na,

nemél by se jedinec vazat na malé socialni skupiny typu rodina (Keller, 2004, s. 429).

Jedinec k zivotu potfebuje mezilidské vztahy. Tyto vztahy by mély v ¢lovéku néco za-
nechat. Muze to byt Spatny/ dobry pocit z ¢lovéka, divéra, ochota ¢lovéka apod. Je dulezi-
té, aby se jedinci vzajemné ovliviiovali, neboli existovala mezi nimi interakce (Slaménik,
2011, s. 99).

3.1 Pojem socialni skupina

Socialni skupina je seskupeni lidi, ktefi se vyznacuji spolecnymi znaky. Ve skupiné
jsou vytvoreny formalni a neformalni vztahy. Formalni vztahy jsou ufedné dany. Naptiklad
ucitel X zak. Opakem jsou neformdlni vztahy. Tyto vztahy jsou samovolné. Lidi maji spo-

le¢né cile, vzajemné spolu komunikuji a znaji se (Chraska, 2007, s. 208).

Socialni skupiny jsou soucasti dvou véd, a to socidlni psychologie a sociologie. Cho-
vani jednoho ¢lena ovlivituje dalsi ¢leny. Skupina ma stejné ndzory, mySlenky, normy.
Socialni skupiny mohou byt propojeny a vznikaji poté tzv. organizace (Nakone¢ny, 1995,

s. 55).
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Socialni psychologie je ,, analyza téch zakonitosti lidského chovani a cinnosti, které

Jjsou podminény zarazenim lidi do redlnych spolecenskych skupin. “(Ktivohlavy, 1988, s. 9)

Na rozdil od spole¢nosti je socidlni skupina slozena pouze z zivych bytosti. Lidé
Vv socidlni skupiné se vyznacuji vzdjemnymi emocemi, komunikaci ¢i vzajemnym plisobe-

nim (Novotna, 2010, s. 7).

Skupina je slozena ze dvou ¢i vice lidi, ktefi jsou spojeni riznymi typy vztahd.
V kazdém takovém seskupeni je typické socialné psychologické klima. Skupina klade dii-
raz také na to, jak se jedinec identifikuje se skupinou. Miize to byt pozitivné a to v podobé
chvaly, obdivu, ¢i negativné, coz se projevuje vysméchem, ironii a poté mize byt jedinec

vyloucéen ze skupiny (Kohoutek, 1998, s. 41-53).

Charakter skupiny a jeji fungovani ovlivituje sloZeni skupiny. Zalezi na poctu ¢lent a
na vlastnostech, které ¢lenové maji. Skupina, kterd vznikne, by méla mit pevnou stavbu.
Problém v socialni skupiné mtze byt napiiklad ten, ze ¢lovék pracuje ve skupiné méng¢,
nez kdyz je sam. Dalsi negativni vliv, ktery skupina ma je tzv. deindividualizace, coz je
ztrata vlastniho ja. Nazor mlze byt dalsi véci, kterd ve skupin€ miize vyvolat problém.

Jelikoz kazdy mize mit nazor jiny (Vyrost, 1997, s. 365-381).

S pojmem socialni skupina souvisi i skupinova identita, coz miize pro nékteré jedin-
ce znamenat unik z osobni krize. ,, Lepsi byt skupinovym nékym nez Zivotnim ni-

kym “.(Urban, 2008, s. 145)

Skupinova identita mize mit nékolik variant. Jedinec se zcela se skupinou ztotoznil.
Mizi ,,ja* a je pouze ,,my*. Skupinova identita je jednou z vice identit. Jedinec skupinovou
identitu predstira. Posledni moZnosti je, Ze se jedinec neidentifikuje se skupinou (Novotna,

2010, s. 31).

vvvvvv

ze socialni zivot Cloveka je tvofen pravé v socidlnich skupindch. Ve skupiné plati slovo
»-MY*“. Vztahy ve skupiné probihaji takzvané ,.,face to face®, neboli interakci tvafi v tvar.
Aby socialni skupina fungovala, musi zde fungovat komunikace, interakce a organizace

(Rezag, 1998, s. 191-192).
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3.2 Typologie socialnich skupin

Sociélni skupiny rozdélujeme na nékolik typt. Timto délenim bych chtéla dosdhnout
toho, abychom v této kapitole méli objasnéné veskeré typy skupin, ve kterych se béhem

Zivota 1 my mizeme ocitnout.

,, Clovek nemiize existovat nebo nécim se stat, aniz by mél k nekomu néjaky vztah. Od

¢

samého pocdatku, jak rosteme, stdle vice pocitujeme potiebu a vyznam spriznénosti.

(Leo Buscaglia)

3.2.1 Malé a velké socialni skupiny

Clovék je cely Zivot ¢lenem malé socialni skupiny. Patfi sem rodina, Z4ci ve tidg,
kolegové v zaméstnani, parta déti apod. Psychologickym rysem malé skupiny je védomi
,my*“. My spoluzaci, my tane¢ni krouzek, my kolegové (Nakone¢ny, 1995). Je velice slozi-
té urcit, jaky pocet definuje velkou ¢i malou skupinu. Dolni hranice malé socidlni skupiny
je tridda a dyada. Kdy tridda znamend, Ze z dvou jedinct se nestane socialni skupina. Dya-
da definuje vztah mezi jedincem a skupinou. V sociologii se mala socialni skupina sklada
z 3-19 c¢lend, velka socialni skupina 20-39 ¢lend. Ve velké socidlni skupiné nastava pro-
blém v interakci mezi ¢leny. Mezi n€kterymi €leny k ni viibec nedochazi a ¢lenové se tak

moc neznaji, jako ¢lenové v malé socialni skupiné (Novotna, 2009, s. 67-69).

Urban (2008) uvadi ve své knize, Ze mala socialni skupina je do tficeti ¢lend, a tito
¢lenové maji spolecné zaliby, cile a normy. KdeZto velkd socialni skupina, kterd ma vice
nez tficet ¢lend, nepotfebuje k tomu, aby fungovala vzajemné vztahy, lidi se nemusi znat.

Mala socialni skupina je nejstarsi historicky utvar (Urban, 2008, s. 145-146).

Skupiny se sudym pocétem c¢lenti pracuji méné, nez s lichym poctem. Dtiivodem je
rozpad na pary v sudych skupinach (Kohoutek, 1998, s. 48).
3.2.2  Spontanni a zamérné skupiny

Clenstvi ve spontanni skuping si ¢lovék nevybira. Je to lidska vlastnost, kdy ¢lovék

ma potiebu byt ¢lenem skupiny.
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Zameérna socialni skupina je uméle vytvorena. Jejim zakladnim principem je pomoc
ostatnim a jejich problémim. Muze se jednat o zdravotni ¢i socializacni problémy. Lidé

tuto skupinu navs$tévuji imysiné a v umelém prostiedi (Novotna, 2009, s. 63-64).

3.2.3 Primarni a sekundarni skupiny

Primarni skupina je pro nés vlastné tou nejdilezitéjsi, jelikoz nas piivadi do spole-
¢enského zivota. UCi nas postojim, vlastnim nazortim, moralnimu chovéni a vytvoteni
hodnot. Ostatni skupiny jsou pro nés sekundarni. Toto rozd¢leni je individudlni, jelikoZ pro
kazdého z nas se toto rozliSeni muze liSit. Primarni skupina mé tfi podminky, které jsou
stézejni pro identifikaci a musi platit vS§echny tfi. Jsou to socializace, habitus, coz je souhrn

vlastnosti, které jsou pro nds navykem, a posledni je skupinova kontrola (Novotna, 2010, s.

69-70).

Charles Horton Cooley zavedl pojem primarni skupina na zacatku 20. stoleti. Ch.
H. Cooley definovat primarni skupinu péti znaky. Vzajemna ptisobnost ¢lend, diskrétnost,
mala socialni skupina, ktera je trvala, a jsme ¢lenem bez Gcelu. Mezi primarni skupinu

povazoval rodinu a vrstevniky (Petrusek, 2009, s. 92).

3.2.4 Trvalé a situaéni skupiny

Trvala skupina je oznaceni pro dlouhodobou skupinu, naptiklad rodinu. Je to jed-
notka, ktera je stala v Case. Situacni skupina je takova, kterd za¢ina a kon¢i néjakou situaci,

ktera mize trvat jakkoli dlouho (Novotna, 2009, s. 64).

Kohoutek (1998) uvadi, ze podle délky trvani rozliSujeme nékolik typh skupin. Sta-
14 skupina je takova, ktera je pro nas dana po cely zivot, jako pifiklad miZeme uvést rasu.
Dale dlouhodobé X kratkodobé skupiny, jako ptiklad dlouhodobé skupiny uvedeme profe-
si, kratkodoba skupina je omezena Casem, tudiz to mize byt skupina, kterd je omezena
veékem. Posledni skupinou je tzv. ad hoc, ktera vznika k tomu, aby skupina naplnila krat-

kodoby cil (Kohoutek, 1998, s. 47-48).

3.2.5 Dobrovolné a povinné skupiny

Clenem skupiny se &lovék miize stat zcela svou vlastni viili. Napiiklad pokud chci
zpivat, stanu se Clenem peéveckého sboru. Opakem je povinné Clenstvi. Napiiklad si ne-

muzu vybrat, jakou tfidu ve Skole budu navstévovat (Novotna, 2009, s. 65).
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3.2.6 Oteviené a uzaviené skupiny

Uplné oteviend nebo uzaviend skupina neexistuje. Toto déleni nam urcuje pristup-
nost dané skupiny. Clen oteviené skupiny ma moznost odejit, novy ¢len bez problému pfi-

jit do skupiny. Uzaviené skupiny maji pevné meze (Novotna, 2009, s. 66-67).

3.2.7 Clenské a referenéni skupiny

Diilezitym znakem tohoto rozliseni je to, jak ¢loveék na skupinu nahlizi. Zda je Cle-
nem, Ci ¢lenem chce byt. Pokud ve skupiné jsme opravdu pfitomni a jsme jeji soucasti, tak
se bavime o Clenstvi. Pfikladem muize byt naptiklad fotbalovy tym. Opakem je skupina
referen¢ni, coz znamend, ze chceme byt soucasti jiného fotbalového tymu- je to nas sen.
Lidé c¢asto nevidi hranice téchto skupin. Na jedince pusobi referencni skupina velice siln¢,

tak jako Glenska (Rezag, 2008, s. 187-188).

Pokud se jedinec se svou skupinou ztotozni, nazyvame toto spojeni in- group sku-
pina. Opakem je out-group skupina, kdy jedinec se ve skupiné neciti dobie (Novotna,
20009, s. 70).

Nejidealnéjsim stavem je, kdyz Clenska skupina je stejnd jako referencni skupina.
Coz znamena, ze jedinec je ¢lenem skupiny, ve které se citi dobfe, a nechce byt ¢lenem

skupiny jiné (Kohoutek, 1998, s. 45).

3.3 Skupinova struktura

Skupinovou strukturou rozumime postaveni jedincti ve skupiné. Myslime tim, jakou
jedinec ma roli. Nejedna se vSak o role jako je syn, bratr, kamarad. MoZnosti jak tyto role
rozlisit je n¢kolik variant. ZaleZzi na sympatiich a antipatiich, které mezi jedinci existuji.
Podle Nakone¢ného se tyto role déli na nasledujici typy. ,,Hvézda®, coz je jedinec, ktery
obdrzel nejvice voleb, at’ uz kladnych ¢i zapornych. ,,Outsider odevzdava dost voleb, ale
sdm neni moc volen ostatnimi ¢leny. ,,Izolat* neodevzdava volby, ale neni ani volen. ,Seda
eminence* je jedinec, ktery neni vyrazny, ale pomoci ,hvézdy“ ma na skupinu vliv.
,»Antihvézda* je ¢len skupiny, ktery je neoblibeny a obdrzel nejvice zapornych voleb (Na-

konec¢ny, 1995).

V pracovnich skupinach najdeme role jako formalniho vedouciho, neformalniho ve-

douciho, konformisty, coz jsou jedinci, ktefi uznavaji formalniho vedouciho a kritiky, kteti
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jsou mirn¢ izolovani. Pokud se budeme zabyvat osobnimi rysy, respektive moci rozlisuje-
me vudce, pomocnika, coz je ten, co vSe obstard, dale souputnika, ktery je zavislym jedin-

cem, pasivni jedince a také ty, ktefi jsou na okraji skupiny (Kohoutek, 1998, s. 43).

Jiné déleni mluvi o rolich, které jsou pojmenovany pismeny fecké abecedy. ,,Alfa“
jedinec je vicemén¢ vidce skupiny. Je oblibeny, ¢inny a ostatni ho maji radi. ,,Beta zna-
zorfuje tvorivou osobu skupiny. ,,Gama* jedinci jsou ti, ktefi se podfidi, nejsou aktivni a
vyhledavaji vidce. ,,Omega“ role vysvétluje, kdyz je jedinec neoblibeny a stoji v pozadi.
Posledni roli, které toto ¢lenéni vysvétluje je ,,P*“. Tento Clovek stoji v Cele soutézni skupi-

ny (Rezag, 1998).

Skupina by méla obsahovat osm roli. Viidcovstvi se déli na dva typy. ,,Ukolovy
vudce uspokojuje potieby skupiny, druhym typem je ,,socioemoc¢ni vidce®, ktery ma na
starost dobré mezilidské vztahy. ,,Myslitel” je nejdilezitéjsSim ¢lenem ve skuping, jelikoz
vytvafti cile skupiny a snazi se je naplnit. Dalsi roli je ,kritik“, ktery zabranuje kritice, ktera
by mohla pfijit zvenc¢i. Pravomoc k uspotfédani ¢innosti jednotlivych ¢lentt ma ,,organiza-
tor. Zavére¢nou roli ma ,,dokon&ovatel®. Cinnosti, které vykonava, se d&ji mimo skupinu.
Kazda socialni skupina ma i svého ,,8aska“, jeho ukol je jasny, rozveselit skupinu. Posledni
osmou roli je ,,extrovert®, ten ma na starosti propojeni skupiny a okolniho svéta (Novotna,

2009).

Podle Urbana (2008) pozice ve skupiné rozdéluji osoby na popularni, oblibené, tr-
péné, izolované a odmitané. Ve skupiné Ize také zjistit, ktery z jedinci je tzv. lidr skupiny,
ktery se vyznacovat autokratickym, liberdlnim ¢i demokratickym stylem chovéni (Urban,

2008, s. 149).

Dalsi variantu jak tyto role rozlisit najdeme v knize R. Kohoutka (1998), kde podle
sociometrickych testil 1ze rozlisit star- hvézdu, coZ je jedinec, ktery ziskal nejvice kladnych
voleb. Outsider- izolovany je na okraji skupiny, jelikoz neziskal Zadnou volbu. Marginalni
jedinec, je ten ktery sice také stoji na okraji, ale skupina ho pfijima. Odmitana osoba od
skupiny dostava pouze zaporné volby. Je to ¢ernd ovce skupiny. Rovnocennd osoba, je
optimalni role ve skuping, je to prumér. Existuji 1 jiné role, které nejsou Casto uvadény,

jako fackovaci panak, klaun, sviidce, strdzce demokracie apod (Kohoutek, 1998, s. 51).
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Praktickd ¢ast mé bakalaiské prace, byla zaméfena na mapovani vztahli mezi détmi
v mateiské Skole za pomoci sociometrie. Podle mého nazoru je sociometrie vhodnou vy-
zkumnou metodou do mateiské Skoly, i kdyz vysledky mohou byt ovlivnény aktualnim
dénim mezi détmi, tudiz jejich naladou a chovanim. I pfesto se pomoci sociometrie daji
ziskat dilezité informace o vztazich, které ndm mohou poslouzit k zefektivnéni prace
s détmi. Sociometrii miizeme pouzit i jako diagnosticky prostiedek, a pomoct tak ditéti,

které je ve tfid¢ neoblibené.

Doufam, Ze se mi podafilo proniknout do struktury tfidy, a odhalit tak neformalni
vztahy, které se ve tfidé objevuji. Vysledky také mohou poslouzit pani ucitelce z dané ma-
tefské Skoly, aby si potvrdila ¢i vyvratila vlastni ndzor na tuto skupinu déti, ¢i nasla n&jaké

tfeSeni, které by skupinu stmelilo.
Rozhodla jsem se pro kvantitativné orientovany vyzkum.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je odhalit neformalni mezilidské vztahy v matetfské

Skole pomoci sociometrie, vzajemné sympatie, antipatie a role déti. Mezi diléi cile patii

zjistit, které z déti patii mezi oblibené, a které z déti patfi mezi nepopularni jedince. Po-

slednim dilé¢im cilem je odhaleni socioprefere¢nim vztahu ve tfidé matefské Skoly.

K dosahnuti cild jsem si jako vyzkumnou metodu, vybrala sociometricky test.

4.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setieni jsem provadéla v matefské Skole ve Zlinském kraji. Ve které jsem
vykonavala souvislou praxi ve 3. rocniku svého studia, ktera trvala Ctyfi tydny. Jelikoz

mne déti znaly, tak byly vice oteviené a vyzkumné Setfeni s nimi probihalo bez problémii.

4.2 Metody sbéru a analyzy dat

Jako metodu sbéru dat jsem vyuzila sociometricky test. Nasledn¢ jsem odpovédi z tohoto
testu zaradila do sociometrické matice, ktera mi pomohla k pfehlednému sefazeni voleb,
jelikoz jsem si ujasnila, kolik mé kazdé dité kladnych a zapornych voleb, kolik jich ode-

vzdalo a obdrzZelo. Poté jsem tvofila rizné druhy sociogramd, ve kterych jsem tyto volby
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graficky znazornovala. Ke kazdému sociogramu jsem také zapsala interpretaci, abychom

veédeéli, co v daném sociogramu znazoriuji.

4.3 Realizace vyzkumu

Ttida ,,Kot'atek* byla smiSena a byly zde déti ve véku od 2,5 do 6 let. Sociometric-
kym Setfenim v této tfid¢ jsem se zabyvala asi tyden, jelikoz bylo zrovna obdobi chiipkové
epidemie. Protoze jsem si vybrala kvantitativné orientovany vyzkum, potiebovala jsem
vétsi vyzkumny vzorek. Kone¢nym ¢islem je 19 déti heterogenniho slozeni, z hlediska
pohlavi 1 vé€ku. Vyzkum jsem chtéla, co nejvice détem ulehcit, tudiz jsem poprosila pani
ucitelku, zda nema fotografie déti, abych je mohla piedlozit pii sociometrickém Setfeni.
Nekteré déti tuto variantu vyuzily, ale z vétsi ¢asti, déti se mnou komunikovaly bez pro-
blémd.

S vyzkumem jsem vétSinou zacinala ihned po ptichodu do matetské Skoly, tudiz
v dobu, kdy si déti spontanné hraji a nemaji fizenou Cinnost. DéEti jsem motivovala tim, ze
jsem jim fekla, Ze abych mohla byt takovou pani ucitelkou, jakou je ta jejich, musim ve
Skole dokoncit jeden velky ukol, a chtéla bych je poprosit o to, aby mi s tim pomohly, jeli-
koz bez jejich pomoci, tento tikol nezvladnu. Odpovédi déti jsem si zapisovala do poznam-
kového bloku. Kazdého ditéte jsem se zeptala na dveé otazky. Prvni otazka je polozena tak,
aby dité feklo pozitivni volbu, druhd otazka je opakem prvni a vyjdou nam z ni zaporné

volby. Déti nemaji omezeny pocet vybéra.

Které z déti by, jsi pozval/a na své narozeniny? Vedle kterého ditéte by, jsi nechtél/ a skriniku

vV materské Skole?

Poté, co jsem déti zmotivovala, tak jsem se snazila, aby déti mély na odpovéd’ sou-
kromi. Tudiz jsem neméla pfedem stanoveny rozpis toho, jak déti budu oslovovat. Vétsi-
nou jsem sociometricky test realizovala v separované mistnosti tfidy, coz byla herna. Ke
kazdé odpovédi od déti jsem se zeptala také na otazku, pro€. JelikoZz mne zajimalo, co déti
vede K témto vybérim. Ve vétsin€ piripadti mne vybéry déti nepiekvapily, jelikoz za sou-

vislou praxi jsem tyto vztahy méla odpozorované, ale objevily se i takové vztahy, které
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mne piekvapily a byly urCeny aktualnim dénim ve tfidé. Problém s odpovédi nastal az ve
chvili, kdy na tadu pfisel nejmladsi chlapecek ze tiidy, ktery jesté nema ani tfi roky. Tento
chlapecek komunikuje pouze v nezbytnych piipadech, jako je hygiena a stravovani. Tudiz

jsem se od n¢j nedozvédéla zadné volby.

Po prvni fazi vyzkumu, coz byla prace v terénu, nasledovaly dalsi kroky, kterymi
jsem se postupné dostavala k plnohodnotnym vysledkim. Z vysledkti sociometrického
testu jsem vytvorila sociometrickou matici, a vypsala kladné a zaporné volby a udélala
jsem piehled obdrzenych a odevzdanych voleb. Z této matice jsem jesté udé€lala kategorie,
abychom méli ptehled, jaké diivody ovliviiovaly déti nejvice. Nasledné jsem tvoftila socio-

gramy. Tudiz jsem graficky znazornovala kladné i zaporné volby.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole se Vam pokusim objasnit, jaké jsou neformalni mezilidské vztahy mezi
détmi ve tiideé ,,Kotatek®. Které z déti je nejméné oblibené, a které se naopak stalo nejvice
popularni ve tiid¢é. Vysledky, které jsem graficky zndzornila do sociogramu, vyplyvaji ze

sociometrické matice, ktera je vysledkem sociometrického testu.

Znacky objevujici se v nasledujicim textu:

» Vzijemna lhostejnost @ @

» Sympatie+ Ihostejnost @—»@
» Lhostejnost+ sympatie @4—@
» Vzajemna sympatie @HG)
» Antipatie+ lhostejnost @-@
» Lhostejnost+ antipatie @ - @
» Vzijemna antipatie @ -- @

» Sympatie+ antipatie

» Antipatie+ sympatie

> Kladna volba

» Zéaporna volba -
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5.1 Vysledky ziskané pri Setieni

Sociometricky test jsem graficky zaznamenala do tabulky. V zahlavi jsem zapsala
jméno ditéte a vek, v dalsi kolonce odpovéd’ na prvni otdzku a jeji zdiivodnéni a stejny
postup u druh¢ otazky. V tadcich tabulky jsou zaznamenany odpovédi déti. Z polozenych
otazek mi vysla struktura tiidy ,,Kotatek. Jelikoz déti mély neomezeny vybér voleb, né-
které déti volily i1 vice déti. Tento test mi poslouzil k tomu, abych zjistila, které z déti zis-
kalo nejvice voleb nebo naopak, dale které déti se volily navzajem, a celkové, jaké vztahy

ve tfid¢ jsou.

Déti zdivodnovaly i pro¢, kterého kamarada vybraly, at’ na pozitivni ¢i negativni
vybér. Nejcastéjsi diivody jsem zaznamenala do piehlednych kategorii.1 Prvni fadek je

sestaven z diivodu pozitivni volby, druhy zase naopak z negativni

PRATELSTVI
Cetnost: 11x CHOVANI
5 VZHLED KOMUNIKACE
Cetnost: 5x o
OBLECENI: Cetnost:4x
Cetnost: 4x
CHOVANI
Cetnost: 13x VZHLED
OBLECENi NEPRATELSTVI
Cetnost: 4x Cetnost: 2x KOMUNIKACE

Cetnost: 1x

iz obréazek 1- kategorie diivodi volby
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Interpretace:

Zajimavé jsou i davody voleb, které vidite na obrazku. Nejcastéjsim divodem pozitivni
volby bylo ptatelstvi mezi détmi. Vyroky déti byly naptiklad ,, je to muj nejlepsi kamarad
a piijdeme spolu do skoly*, ,, mam ji rdada, je to kamaradka‘ apod. Chovani se umistilo na
druhém mist¢, kdy déti hodnotily, ze je k nim n¢kdo hodny, ze jim ptjcuje hracky, ze je
chrani apod. Vzhled a obleceni hrali dilezitou roli ve ¢tyfech tvrzenich. Nejméné pak déti

tfesily komunikaci.

nekdo zlobi at’ uz pani ucitelku ¢i déti, mezi ditvody se objevilo 1 pomlouvani. Nékteré déti
volily na zéklad¢ obleceni, kdy se jim nelibilo, jak nékteré déti vypadaji, jak jsou obleceni

a divod byl 1 ,,je divnd “. Nejmén¢ déti hodnotily komunikaci a nepratelstvi.

Nekteré divody mne piekvapily, jiné zase zarazily. Nenapadlo by mne, Ze u tak
malych déti bude az tak dulezitou roli hrat naptiklad obleceni. Sama jsem se setkala s tim,
ze hol¢icka nechtéla jit s druhou za ruku, jelikoz jeji rifle nebyly moderni. Otdzka muize

znit, kam az to mize pokracovat?
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Jméno Odpovéd’ na otazku Diivod volby Odpovéd’ na otazku 2 Diivod volby
Vék .
Klara 4 roky Pavlina, Vanesa Protoze jsou to kamaradky. Tomas Protoze ho nemam rada, neni s nim legrace.
Eliska 4 roky Vanesa Protoze ji mam rada, ale do matei'ské Skoly chodi malo. Dominik Protoze zlobi a neposlouchd pani ucitelku.
Veronika 5 let | Pavlina ProtoZe je to dobra kamaradka a je ukecana. Nikola ProtoZe zlobi a pomlouva.
Katefina 5 let Ondtej C. Protoze je hodny. Vojta, Eva Vojta neposloucha a s Dominikem zlobi. Eva neni hezka.
Dominik 6 let Vojta, Vilém Protoze je to nejlepsi kamarad a pujdeme spolu i do skoly. | Nikola, Eva Protoze mé poirad zducha.
Vilém mé stejné zaliby. Eva nema hezké obleceni a potad breci.
Natalie 6 let Nikola, Amalie, | S Nikou se ted’ nejvic bavim. Martin Protoze tahal Elisku za vlasy, a nedéla to, co ma.
Vojta Amélie je hezké.
Vojta je legraéni.
Nikola 5 let Natalie Je to kamaradka a hezky se obléka. Klara, Eva Nejsme kamaradky.
Vojta 6 let Dominik, Vilém Dominik je kamarad i mimo $kolku. Amalie Protoze ji nesnaSim. Je rozmazlena.
Vilém se ni¢eho neboji.
Pavlina 4 roky | Ondiej C. Protoze je to nejlepsi kamarad. Martin Protoze zlobi na prochazkach.

Ondtej C.
roky

3

Pavlina, Katefina

Pavlina je nejlepsi kamaradka a mam ji rad.

Nikdo mi nevadi.
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Kacka je ukecana.

K? Ondfej L. 4 | Martin Protoze vedle ngj skiifiku mam a nevadi mi to Tomas, Klara Protoze je pomaly a moc nemluvi. A Klarka zase moc kiic¢i.
roky
L Martin 3 roky Ondtej C. Protoze si s nim rad hraju. Klara Protoze strasné kfici.
M Vanesa 4 roky | Eliska Protoze je to kamaradka a pdjcuje mi hracky. Vojta a Katefi- | Protoze jsou zlobivi a na prochazkach schvalné délaji mezery.
na
N Amalie 3 roky | Matyas Protoze je to mij bratranec a je hodny. Nikola, Eva Nikola se semnou uZ nebavi.
Eva je divna.
(0] Maty4s 3 roky | Amalka ProtoZe je to sestfenice, a je hezkd a ma hezké véci. Nikola Je zlobiva a sprosta.
P Nela 3 roky Amalie, Vojta Amilie protoze je srandovni a hezky zpiva, Vojta protoze m¢ | Martin Protoze mé neposloucha.
ochranuje.
Q Tomas 2,5 roky Nejmladsi dité z mateiské Skoly, nekomunikuje s okolim.
R Vilém 4 roky Vojta, Dominik Jsou srandovni a bavi nas stejné véci. Tomas, Eva Tomas je jeSté maly.
Eva moc nechodi do MS a je divna.
S Eva 4 roky Amalie, Nela, Natid- | Maji hezké obleceni a jsou milé. Dominik, Vojta | Nemaji mé radi, smé&ji se mi a nechtéji si semnou hrat.

lie

2Viz piiloha 1- Sociometricky test
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5.1.2 Sociometricka matice

Po sestrojeni sociometrické matice mi vzniklo celkem 106 voleb.® Obdrzenych voleb
bylo 53, stejné jako odevzdanych voleb. Z toho bylo 9 vzajemnych voleb. Vzajemné vol-
by nastaly mezi MB, HR, RE, HE,FG,DJ, JI, NO. Né¢které volby jsem ocekavala, jiné mne
docela prekvapily. VétSina téchto vztahii vznikla mezi détmi stejného véku. Jedna vzajem-

na volba byla 1 negativni a to mezi détmi S a E.

A/B|CIDIE|F|G|H|I|J|K|LIM|N|O|P|Q|R|S |Odevidanévolby
+ 2

A X + + - 2 1 3
B X - + 1 1 2
C X - + 1 1 2
D X - + -1 |2 |3
E X - |+ +[-12 |2 |4
F X|+ |+ - + 3 [1 |4
G - + | X - 11 2 3
H + X - + 2 |1 |3
I X|+ - 1 1 2
J + + | X 2 0 2
K - X+ - 1 2 3
L - + X 1 1 2
M ¥ - - X 1 12 |3

3 Viz ptiloha 2- sociometricka matice
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N - X |+ -1 2 3
O - + | X 1 1 2
P + - + X 2 1 3
Q X 0 [0 |o

+ + -[x[-12 [2 |4
S - |+ - + + X|3 |2 |5

0bdr5€név01b)’+0101221433012411020'28 I

Podle poc¢tu obdrzenych voleb mizeme u této tiidy Kot'atek rozlisit n€kolik social-

nich roli ¢i pozic.

Dité pod pismenkem H se stal ,,hvézdou* tfidy, jelikoz obdrzel sedm voleb, coz je
nejvice z celé skupiny. H patii mezi populéarni jedince. S timto vysledkem souhlasim, vice

se této roli budu vénovat u individualnich sociograma.

Dité pod pismenkem R se stal ,,outsiderem®, jelikoz sam dost volil, ale sam moc
volen nebyl. I kdyZ podle mého nazoru tento chlapec zapadal do skupiny bez problému,
spojovalo ho ptatelstvi s ,,hvézdou* tfidy. Podle mého nazoru se chlapec nechal mnohokrat
dost ovlivnit, jelikoZ jsem si v§imla, Ze pokud chlapec H nebyl v mateiské Skole, chlapec R

byl vzorny a poslouchal.

Déti pod pismeny B, O se stali izolovanymi jedinci, coz znamend, ze moc nevolili,
ale také moc voleni nebyli. Jedna se o divku, kterd je ticha a do matetské Skoly nechodi
moc ¢asto a o chlapce, ktery si hraje radsSi sdm nez s ostatnimi. Sociometrickd matice odha-

lila pravdivé role jedinci.

-13/0/0|2(2|0(4/3 |0|0|0|3|0]1|0]|0|3|0]5 25
> 3/11(0(2|4(2|5|7 |3]|3|0(4|2|5]|1|1|3|2]|5 53
Interpretace:
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Dit¢ pod pismenem S se stala ,,antihvézdou* ttidy. ObdrzZela nejvice zapornych vo-
leb a stala se tak ¢ernou ovci téidy. Tento vysledek budu jesté vice rozebirat u individual-

nich sociogramil.

Pokud bych méla urcit, kterému ditéti patii naptiklad role Saska tiidy, urcité¢ bych
volila chlapce s pismenkem E. Po celou dobu souvislé praxe na mne tak ptsobil. Snazil se
ttidu bavit, ptredvadél se, 1 kdyz obcas to ptehanél. Obdrzel stejny pocet voleb, jaky ode-

vzdal. Je nejlepsim pritelem chlapce H, coz je hvézda tiidy.

Myslim si, Ze tiida ,,Kot’atka* je dobrym kolektivem. Mezilidské vztahy v této tiidé
jsou spiSe dobré. Samoziejmée se také najdou déti, které spolu moc nekamaradi, ale po ce-

lou dobu praxe i vyzkumného Setfeni mi nepfislo, ze by déti mély zasadni problém.

5.1.3  Sociogramy

e Individualni sociogramy- nejméné oblibené dits*

* Viz obrazek 2: individualni sociogram- nejméné oblibené dité
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Interpretace:

Tento individualni sociogram jsem zvolila u divky, ktera obdrzela nejvice zapor-
nych voleb. Bylo jich pét. Tyto volby jsou zndzornény carkovanymi Sipkami. Neobdrzela
ani jednu kladnou volbu. Divka zapada do role nejméné oblibeného ditéte tiidy. Odevzdala
celkem pét voleb, z toho tii byly kladné a dvé zaporné. Kladné volby jsou znazornény pl-

nou carou.

Duvody k zaporné volbé od déti byly rizné. Nejéastéji déti poukazovaly na to, jak
divka vypada, jak se obléka, ze Casto place, ale také to, ze do mateiské Skoly nechodi ¢as-

fo.

Z mého pohledu divka pochézi ze socialné slabsi rodiny. Jeji otec na mne pulsobil
velmi autoritativng, coz né€kolikrat potvrdil svym az agresivnim chovanim v matetské sko-
le. Pani ucitelka mi fikala, Ze jeho chovani je nepfimétené. Zajimavé bylo, ze pokud hol-
¢icku privedl do matetské skoly otec, nenastal zadny problém, ale pokud divka byla dove-

dena matkou, tak dostala az hysterické zachvaty place, nechtéla se matky viibec pustit.

Divka se v matefské skole snazi komunikovat s ostatnimi détmi, avSak bez uspéchu,

kdy déti ji vétsinu Casu od sebe odstrkuyji.
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. 1, . . , vevr 17.wD
e Individudlni sociogram- nejoblibengjsi dité

Interpretace

Pod pojmem ,,hvézda“ byva asto oznacen ¢len skupiny, ktery ziskal nejvice voleb,
at’ uz kladnych ¢i zapornych. V tomto pfipadé tuto pozici obsadil chlapec, ktery obdrzel
celkem sedm voleb, odevzdal tii volby. Kladné ho hodnotily, jak stejné staré déti, ale i
mensi a mladsi déti. Chlapec je predskolak, a za celou dobu, co jsem méla piilezitost tuto
tfidu pozorovat, s nim nebyl zasadni problém. Chlapec se citi dobie v kolektivu, vyhledava
legraci, ned€la mu problém komunikovat. Déti vyhledavaji aktivity s nim a snaZi se s nim
byt ,,jedna ruka*. Myslim si, ze chlapec je zcela piipraven na Skolni dochéazku, a s adaptaci

nebude mit zasadni problém.

Kladné volby byly détmi zdlivodnény kamaradstvim, stejnymi zalibami, legraci a

od mensich déti ochranitelstvim. Naopak zaporné volby pramenily z chovani chlapce. Div-

*Viz obréazek 3: individudlni sociogram- nejoblibendjii dité
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ka, ktera je v pozici nejméné oblibené¢ho ¢lena, dala tomuto chlapci zapornou volbu, jeli-
koz ji idajn€ nema rad, a spolu s druhym predSkolakem se ji posmivaji. Jelikoz tato divka
(S) byla v matetské skole pfitomna jen parkrat, nemohu toto tvrzeni potvrdit, jelikoz jsem
neméla moznost prozkoumani tohoto problému. Vidéla jsem, ze chlapec (H) nechtél dat

ruku divce (S) nebo s ni nechtél spolupracovat na riiznych aktivitach.

’ . 6
e Kruhovy sociogram

Interpretace:

Tento kruhovy sociogram zndzornuje vSechny kladné volby, které déti obdrzely ¢i
odevzdaly. Po obvodu kruznice mdme pomoci pismen zndzornény déti mateiské Skoly.
Sipkami jsou vyznageny volby mezi nimi. Vzdycky jsou kladné, ale uvidime, i zda jsou
opétované (Cervené Sipky), ¢i nikoliv. V této tfidé matetské Skoly bylo celkem osm vza-

jemnych voleb. Tyto volby mne neptekvapily, jelikoz se daly predvidat. U déti se jednalo o

® Viz obrézek 4: kruhovy sociogram
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dlouhodob¢;jsi vztahy. I piesto, ale nékteré volby byly ovlivnény aktualnim dénim ve tiid¢,

jako priklady nam mohou slouzit né¢které odpovédi déti.

Napriklad:

v’ ted se s ni nebavim
,dnes mé Zduchl

v’ dnes mé tahal za vlasy “ apod.
Myslim si, ze by bylo urcité zajimavé, zopakovat tento sociometricky dotaznik po néjaké

dobé, abychom vidéli, které vztahy zlstaly a které se zménily.

. . , , . 7
e Hierarchicky osovy sociogram
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Interpretace:

Hierarchicky osovy sociogram nam znéazornuje vSechny zdporné volby, které se ve
ttide ,,Kot'atek* objevily. Na svislé ose jsou zobrazeny pocty zdpornych voleb 0-5, na vo-
dorovné ose mame jedince ze tiidy, ktefi neobdrzeli Zddnou zapornou volbu. Bylo jich
celkem 10, coz si myslim, ze je dobrym vysledkem. I kdyz v kone¢né fazi bylo stejné

kladnych a zapornych voleb.

Pouze jedna zaporna volba byla vzajemna, a to mezi S < -%» E. Pismenkem S je
oznacena holcicka, ktera se stala nejméné oblibenym ditétem tfidy a E je chlapec, predsko-
lak, ktery je nejlepSim kamaradem chlapce, ktery podle sociometrického Setfeni ziskal roli

nejoblibengjsiho ditéte.

v ’ . 8
e TerCovy sociogram

8 Viz obrazek 6: Teréovy sociogram



43

Interpretace:

V terovém sociogramu jsem zobrazila pouze kladné volby. Pocet kruznic je zavis-
1y na nejvétsim poctu kladnych voleb. V tomto ptipadé byly ctyfi. K tomuto poctu pticte-
me 1. Na nejvétsi kruznici jsou déti, které nedostaly zddnou kladnou volbu, naopak na
nejmensi kruznici jsou ty déti, které obdrzely nejvice kladnych voleb. Déti, které neobdrze-
ly zadnou kladnou volbu, vétSinou patii k tis§im détem ve tiide€, které moc se zbytkem tii-
dy nekomunikuji. V tomto kolektivu vyslo Sest takovych déti, coz mne docela piekvapilo,
jelikoz jsem po dobu pulsobeni v této tfidé nepostiehla, ze by déti mély mezi sebou néjaké
komunikacni €1 jiné bariéry. Obzvlast’ v jednom piipadé, jsem cekala jiné vysledky, a tou
divky, ktera neobdrzela zadnou kladnou volbu, jelikoz mi pfipadala, Ze patii

Kk obliben¢jsim jedinciim.
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ZAVER

Metoda zvana sociometrie je vyuzivana jiz dlouhd 1éta. Byla nékolikrat obménéna a
vznikaji nové moznosti, jak tuto metodu vyuzivat. Otdzka, nad kterou jsem se musela za-
myslet, byla, zda sociometrie je vhodnd do matetské Skoly. U déti je totiz problém v tom,
ze vztahy v tomto obdobi jsou nestalou zélezitosti. ,,Dneska mas osklivou sukni, a proto
nebudeme dnes kamaradky®, je typickym ptikladem vyroku, ktery mizeme u déti slySet na
dennim potadku. Na druhou stranu si myslim, ze u déti predskolniho v€ku, je tato metoda
vhodna v tom, ze malé déti se neboji fict svllj ndzor, neboji se jmenovat jiné dité, 1
V negativni strance véci a zkratka jednaji spontanné. Star$i déti miZou mit s negativnim
vybérem problém, jelikoz dévaji na nazor celé skupiny. Podle mého nazoru pokud bude
sociometrie pouzita ve spravny moment a déti budou motivovany, a poptipad¢ se tato me-
toda bude opakovat vicekrat, mohou vysledky sociometrického Setfeni pomoci pti problé-

mu V této malé socialni skupiné.

Praktické ¢ast bakalarské prace se zabyvala mezilidskymi vztahy mezi détmi v ma-
tefské Skole. K sociometrickému Setfeni jsem si vybrala tfidu matetské skoly ve Zlinském
kraji. Tato tfida ma nazev ,,Kotatka“ a je v€kové smiSend. Pro mij vyzkum jsem méla
k dispozici 19 déti. Cilem bylo zjistit, jaké vztahy se objevuji ve tfide, které dité je neobli-

benéjsi, které naopak popularitu neziskalo a také jaké socialni role zde nalezneme.

Myslim si, ze vysledky, které byly zjiStény pomoci sociometrického testu, matice a
sociogramll, lze vyuZzit pro lepsi komunikaci a vylepSeni interpersondlnich vztahl v této
podle mého ndzoru, i podle vysledkl jde v matei'ské Skole nelehkou cestou. Divka by méla
byt zapojena do kolektivu a mélo by se ji pomoct najit misto ve tfidé Kot’atek. Pomoct mo-

hou i divody volby, které mi déti prozradily.

Zadné zasadni problémy v mateiské §kole, nebyly v sociometrickém Setieni obje-
veny. Doufam, Ze budu mit moZnost Setfeni provést znovu, a i kdyby jen pro zajimavost,

sledovat vyvoj vztahi ¢i jejich zmény.

Podle mého nazoru, sociometrie ma své misto i u déti predskolniho véku, 1 kdyz da-
ta musime brat vice s rezervou. Avsak pokud budeme chtit odhalit néjaky zasadni problém

ve skuping, vysledky sociometrického Setfeni mohou odhalit zajimava data.
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