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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva tématem podpory zdravi a vychovou ke zdravi v matetskych
Skolach a jejich zakomponovéanim do Skolnich vzdélavacich programt. Teoreticka ¢ast se
zabyva objasnénim a vysvétlenim zdkladnich pojmi jako je zdravi, vychova ke zdravi,
podpora zdravi, Skolni vzdélavaci program a Zdrava matei'ska skola. V praktické ¢asti jsou
analyzovany pomoci obsahové analyzy textu $kolni vzdélavaci programy zdravé mateiské

Skoly a také jejich srovnani S béznymi matetskymi Skolami.

Kli¢ova slova: zdravi, podpora zdravi, vychova ke zdravi, skolni vzd€lavaci program,

Zdrava matetska Skola.

ABSTRACT

This thesis is based on health support and health education in pre-schools, and how
these topics are included in pre-school education programmes. The theoretical part covers
basic terms, such as health, health education, health support, pre-school education pro-
grammes and so-called Healthy pre-schools. The thesis’ practical part analyses a healthy
pre-school’s education program by using text content analysis and also by comparing its

program to that of a regular pre-school.

Keywords: health, health promotion, health education, pre - school education program,

Healthy kindergarden.
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UvVOD

Tématem mé bakalaiské prace je Analyza Skolskych vzd€lavacich programt
Z hlediska podpory zdravi v matetské skole. Toto téma jsem si vybrala z diivodu zajmu o
alternativni vzdelavani a pro hlubsi objasnéni srovnani zdravé matefské Skoly a bézné ma-

vvvvvv

zdravi uvédomuje a ma za n¢j patiicnou odpovédnost. Pokud se zdravym navykiim a zasa-
dam nenaudi jiz v détstvi, t€Zko si je bude osvojovat v dospélém veku a déle je piedavat
svym détem a Sifit ve svém okoli. V ptredSkolnim véku se u déti vytvareji postoje a navy-
ky, kterych se poté drzi po dobu svého zivota. Proto je dilezité, aby jiz v matefskych sko-
lach bylo na dité ptisobeno z hlediska zdravi a byl mu vs§tépovan zdravy zivotni styl. Tuto
ulohu musi zastavat nejen uditelé, ale i rodina a blizké okoli ditéte. Z tohoto divodu je da-
lezita spoluprace mezi témito subjekty. V mnoha matetskych Skolach je jiz zdravi prioritni
slozkou, ktera neodmyslitelné patii k dennimu programu. Détem je podavana pestra zdrava
strava, maji pfiméfeny pohyb, dostate¢né mnozstvi odpoéinku atd. Zda je ovSem tato pod-
pora zdravi ze strany matetské Skoly zakomponovana do Skolskych vzdélavacich programii

jsem dosud netusila. Proto jsem se rozhodla, ze tuto otazku zkusim zodpovédét.

Teoretickd ¢ast bude zamétfena na podporu zdravi a nasledné podporu zdravi ve
Skole, kde budou uvedeny definice pojmu podpora zdravi. Ve druhé kapitole bude defino-
vana Zdrava matetska $kola, bude zde uvedena jeji definice, filozofie, zasady a principy
podpory zdravi. Posledni kapitola bude zaméfena na Skolni vzd€lavaci program, kde bude

uvedena podoba Skolniho vzdélavaciho programu ve Zdravé matetské Skole a jeho tvorba.

V praktické casti budou pomoci obsahové analyzy textu srovnany CEtyfi
Skolni vzdélavaci programy. Dva z téchto Skolnich vzdélavacich programt jsou z béznych
matefskych Skol a dalsi dva jsou z matetfskych Skol podporujicich zdravi. K této obsahové
analyze pouziji zasady od Havlinové (2008), které mi pomuze piesnéji ukazat na piipadné

odli$nosti ve Skolnich vzdélavacich programech.

Cilem bakaléfské prace je ptedstavit teoreticky model zdravé mateiské Sko-
ly v CR, nasledné analyzovat $kolni vzd&lavaci programy zdravé mateiské $koly a analy-
zovat rozdily mezi zaclenénim vychovy ke zdravi v klasické mateiské Skole a Skole podpo-

rujici zdravi.
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. TEORETICKA CAST
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1 PODPORA ZDRAVI

Podpora zdravi, v anglickém ptekladu health promotion, se stava velmi dualezitym
prvkem v dnes$ni moderni péci o zdravi. Do moderni pée o zdravi muZzeme spolecné
S podporou zdravi zaradit také prevenci nemoci, kterd s ni uzce souvisi. Jedna se o celkové
pozvednuti zdravi na vyssi troven, jak ve zlepSovani télesné, dusevni, socidlni pohody tak

1 ke zvySovani odolnosti vii¢i nemocem.

., Vyzkumné a pripadové studie z celého svéta, maji presvédcivé ditkazy o tom, Ze pod-
pora zdravi je efektivni. Strategiemi podpory zdravi miizeme zlepsit zdravi a t0 ma dopad
na socialni, ekonomické a environmentalni podminky, které urcuji zdravi* (OHealth Pro-

motion, 2009).

Wiegerova ve své knize uvadi, ze podpora zdravi je ,, institucionalne cielavedomé us-
mernovanie jednotlivcov a komunit, aby cielavedome zlepsovali stav svojho zdravia*“

(Wiegerova, 2005, s. 14).

vvvvvv

finan¢ni prostfedky, déale také technické a materidlni vybaveni dneSnich zdravotnich slu-
zeb. Podpora zdravi se ovSem nejvice odehrava pfi ucasti jednotlived, urcitych skupin, také
komunit. Kazdy jednotlivec mtize samostatné podporovat své zdravi pfijetim mnoha zdra-
vych zédsad, zdravého Zivotniho stylu a spravnou péci o své zivotni prostfedi (Machova,

2009, s. 14-15).

Muzeme tedy fict, Ze podpora zdravi je jakousi kumulaci ¢innosti politickych, tech-
nologickych, ekonomickych a vychovnych. Tato kumulace ma za svij cil chranit své zdra-
vi, zabezpecovat zdravy vyvoj budoucich generaci a prodluzovat aktivni Zivot vSech lidi

(Machova, 2009, s. 14-15).

V knize od Cevelové a Celedy (2010) je napsano, Ze podpora zdravi vychazi z péti

zéasadnich principi:

- Podpora zdravi by se méla zamé&fovat na celou populaci, nikoliv na skupiny obyva-
tel, které maji vétsi pravdépodobnost urcitého onemocnéni

- Soustied’uje se zpravidla na takova opatfeni, ktera postihuji determinanty zdravi
a také nemoci

- Pouziva rtizné, ale primarné dilezité dopliiujici metody a postupy pfispivajici ke

spolupraci
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- Snazi se o ucast a urcity podil vetejnosti
- Podporuje vyznamnou roli zdravotnickych pracovniki v jejich rozvoji a plném vy-
uziti podpory zdravi.

(Cevelové, Celeda, 2010, s.34)

Narodni programy a projekty podpory zdravi se orientuji na jednotlivce nebo na urcité
skupiny s danym cilem — zménit jejich postoje ke zdravi a ke zdravému zivotnimu stylu.
Tyto projekty a programy vychézeji z projektt Svétové zdravotnické organizace (Cevelo-

vé, Celeda, 2010, s. 34-35).

1.1 Podpora zdravi v komunité

Podpora zdravi ma v komunité velky vyznam. Clovék, jako socialni bytost, miize po-
moci svych socidlnich vazeb na okoli vyhovovat svym zakladnim potfebam. Nejvyznam-
néjsi roli v pocitu celkového zdravi jedince zprostredkovava z pocatku rodina, dale se
K této komunité pfipojuje $kola, vrstevnici, prace, okoli a obec. Komunita, do niZ jedinec
vstoupi, ma zpravidla velky vliv na ovliviiovani, jak samotnych ¢lent svého spolecenstvi,

tak ptsobeni na svét. (Havlinova a kol., 2006, s. 24-26)

Komunitou mizeme nazvat i matefskou Skolu. V této komunité se déti uc¢i novym do-
vednostem, zasaddm a Zivotnimu stylu. Jedna se o druhou nejvétsi komunitu v predskolnim

véku ditéte.

Kazda z komunit muze s propagovanim podpory zdravi nalozit jinak. Mohou vytvaret
a realizovat programy podpory zdravi, nasledn¢ tyto programy ovéfovat a hledat spolecni-
Ky mimo svou komunitu. Dal§im postojem je pfifazeni komunity k né¢jakému zab&hlému
programu podpory zdravi, kde uz ale zdravi neni prioritou. Komunita také mize na podpo-
ru zdravi reagovat zcela pasivné — komunita se podpory zdravi neucastni, tvrdi, Ze jej ne-
potitebuje. Jako posledni mize komunikace reagovat na podporu zdravi negativné. Mize
naschval vyuzivat své moci v neprospéch podpory zdravi — tudiz zanedbéavat zdravi ¢lenti

komunity. (Havlinova a kol., 2006, s. 24-26)

Za pomoci prvni skupiny komunit, které zacaly zakladat programy a projekty podpo-
rujici zdravi, vznikl 1 projekt Zdrava materska Skola. Tento projekt se stal narodnim pro-
jektem. Cilem tohoto projektu je podporovat a podporovat zdravi ptedskolnich déti. Dile-

zitym bodem téchto projektli je udani sméru, kterym se budou ¢lenové projektu tidit. Uda-
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ny smér v Zdravé matetské $kole je dan pomoci obecnych principt a v konkrétnich zasa-

dach projektu. (Havlinova a kol., 2006, s. 24-26)

Jsou stanoveny obecné principy, které jsou zakladem snah o podporu zdravi. Tyto
principy jsou integrujici:
1. Respekt k potitebam 0soby ve spolecenstvi a svété.

2. Rozvijeni komunikace a kooperace

(Havlinova a kol., 2006, s. 26)

1.2 Skola a zdravi

4

Skola je pro dit¢ druhou nejvyznamngjsi instituci, ktera mize na dité pasobit
Z hlediska zdravi. Tato instituce je zfizovana spole¢nosti za ti¢elem dosazeni urcitych cill.
Skola by méla do t&chto cilii zahrnovat také podporu zdravi a prevenci pred globalnimi
problémy. Na podporu zdravi miizeme u osob ve $kole pusobit ze dvou hledisek: z hledis-
ka podminek a metod vzdélavani a z hlediska urcenych cilti a obsahti vzdélavani. (Havli-

nova a kol., 2006, 26-27).

1.3 Podpora zdravi jako soucast Skolniho kurikula

Dtlezitym aspektem podpory zdravi ve Skole je, aby podpora zdravi byla prolinana ce-
lym procesem vychovy a vyucovani. Proto by podpora zdravi méla byt prvkem Skolniho
kurikula. V knize od Havlinové a kol. (2006) je napsano, ze kurikulum je: ,, vzdélavaci
ve tride délat.” (Havlinova a kol., 2006, s. 33). Dalsi definici kurikula miZeme najit
Vv knize Prichy (2013) kde je napsano, Ze: ,, Kurikulum — obsah veSkeré zkusenosti, kterou

Zdci ziskavaji ve Skole a v ¢innostech ke skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni. *

(Prucha, Walterova, Mares, 2013, s. 137).

V knize od Havlinové a kol. (2006) je také napsano, ze pokud se zabyvadme Skolnim
a tfidnim kurikulem, které se vztahuje k podpoie zdravi, je nutné vychazet z normy vzde-
lavani, z platného vzdélavaciho programu, ktery byl pfijat Skolou a z podpory zdravi a za-
sad podpory zdravi, které jsou jeho obsahem. (Havlinova a kol., 2006, s. 34)

Ovsem kazdé kurikulum v matetské Skole existuje ve vice trovnich. Nejednd se pouze

o jednu uroven kurikula. Zamyslené kurikulum je kurikulum, ve kterém jsou udany pies-

né zaméry, kterych chtéji tviirci dosdhnout. Mlzeme jej také nazvat vzdélavaci program.
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V realizovaném kurikulu je pfevedeni zamyslené¢ho kurikula do praxe a posledni je dosa-
Zené kurikulum, které uvadi vse, co si dit¢ zapamatovalo a naucilo a odnasi si tyto znalos-

ti doma (Havlinova a kol., 2006., s. 34).

Mezi kurikuly je ale velky rozdil. Proto byl zaveden pojem skryté kurikulum. Jedna
se 0 ,,vSechny normy a postoje, jez se zaci nauci uvniti- edukacni instituce, ale které nejsou
vyslovné uvedeny mezi vymezenymi cili dané instituce “ (Pricha, 1997, s. 267 in Havlinova
a kol. 2006, s. 35). Jako skryté kurikulum muazeme brat cely rozsah, ktery $kola pro podpo-
ru zdravi tvori. Skryté¢ kurikulum mizeme déle rozdé€lit na poznané a nepoznané. Poznané
podporovano to, co je zdravi uzite¢né a odstranovano to, co zdravi Skodi. Dalsi dulezitou
sloZkou kurikula podpory zdravi je explicitné vyu€ované kurikulum. Toto kurikulum jiz
pracuje s jednotlivymi tématy podpory zdravi popi. prevenci nemoci (Havlinova a kol.,

2006, s. 31-37).

Kazda skola si mtze zvolit, zda bude vytvafet vlastni projekt podpory zdravi, ktery
bude uskute¢novat v roénich planech, anebo miize sama jit vlastni cestou, udélat syntézu
zasad obsazenych ve vzdélavacich programech a programech podporujicich zdravi a vlozit

je do vlastniho kurikula. (Havlinova a kol., 2006, s. 31-37).
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2 ZDRAVA MATERSKA SKOLA

Zdrava matefska skola je alternativni mateiska Skola. Grecmanova ve své knize uvadi,
ze alternativni Skola v obecném pojeti ,,zahrnuje vsechny druhy skol, které se odlisuji
vV mnohych aspektech (zrizovatel, financovani, spravovani, pedagogicky aspekt) od beéz-
nych, statnich, normalnich skol dané vzdélavaci soustavy* (Prucha, 1996 in Grecmanova,
Urbanovska a kol., 1998, s. 145). Zelina ve své knize uvadi, ze ,, alternativna Skola pracu-
Jje na urovni systemovej alternativy, tj. lisi sa vo vsetkych (alebo vicsine) zdkladnych zna-
koch od tradicnej skoly, obsahuje novoformulované ciele, ktoré indikuju potrebu zmeny na

urovni systému, jeho Struktury a dynamiky *“ (Zelina, 2000, s. 13).

Obé dvé uvedené definice alternativni Skoly jsou zcela pochopitelné a srozumitelné.

Proto z danych definic miiZzeme Zdravou matetfskou skolu zatadit do alternativnich skol.

V dnesni dob¢ jiz existuje projekt Zdrava skola. Na tento projekt navazala Zdrava ma-
tefska §kola. Prvnim z déivodu pro vytvoreni ZMS byl projevujici se zdjem ze strany udite-
lek a feditelek. DalS$im diivodem bylo, aby na déti bylo z hlediska zdravi ptsobeno jiz dii-
ve nez na zdkladni Skole. Matetskd Skola je totiz prvni instituci, kde se dité setkava
s okolnim svétem mimo rodinu. Tato alternativni $kola ma u ditéte vzbudit zajem o zdravi,
podporu zdravi, naucit je zdravé Zivotni ndvyky a zdravy zivotni styl (Havlinové a kol.,

1995, s. 15-17).
Matetska Skola podporujici zdravi mé dva cile, kterych se drzi:

1. Piispiva k lepSim podminkdm pro télesnou, duSevni a spole€enskou pohodu ditéte
po dobu jeho plisobeni v matetske Skole

2. Ptispiva ke zdravému Zivotnimu stylu ditéte, odolnosti vic¢i stresu, inavé atd.

(Havlinova a kol., 1995, s. 17)

2.1 Filozofie, principy a zasady matei'ské §koly podporujici zdravi

Projekt Zdrava matetska skola ma dany urcité zasady, principy a filozofii, které by
méla matetské Skola vyuzivat a zatazovat je plné do svych kurikul.
2.1.1 Filozofie programu

Kazda matetska Skola, kterd se rozhodla pfistoupit na program podporujici zdravi,
musi pfijmout urcitd nova filosoficka vychodiska a principy ¢innosti. VSichni ¢lenové také

museji védeét, ze zdravi neni jen nepiitomnost nemoci, ale jedna se o celkovou dusevni a
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télesnou pohodu, kterou ma kazdy ¢lovék individualni. Dulezitym cilem pro projekt pod-
pory zdravi v matetské Skole je, aby se déti v matefskych skolach naucily zasadam, posto-
jim, navykim a dovednostem, které podporuji zdravi (Havlinova, Vencalkova, 2008, s.

18).

., FilozOfie podpory zdravi je spolecna vsem oblastem péce o zdravi a je zvlasté vyu-
Zivana pri tvorbé a uskuteciiovani programii, které cilevédomé umistuji svou piisobnost do

socialniho prostredi, kde lidi Ziji nebo pracuji““ (Havlinova, Vencalkova, 2008, s. 18).

Dnesni pojeti zdravi k sobé vaze dva ptistupy ke zdravi: holisticky a interakcni pfi-
stup. Holisticky pfistup znamena, ze je zdravi brano jako celek — zdravi organismu, psy-
chiky i osobnosti. Interakéni pfistup je rozdélen na vice tirovni — biologickou, psycholo-
gickou, interpersonalni, socialné¢ — kulturni, environmentalni (Havlinova, Vencalkova a

kol., 2008, s. 18-25).

Filozofie podpory zdravi se také soustfed’uje na pocit pohody ¢lovéka, snazi se pre-
dejit stresovym situacim a s nimi vznikajicimu stresu, snazi se udélat matetskou skolu lepsi

(Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s. 18-25).

Kazdy ¢lovék, ktery se stane soucasti kurikula zdravi, by m¢l dbat na jeho filozofii.
Nejde pouze o to, aby se drzel danych stanovisek, jde také o to, aby danym filozofickym

stanovisktim véfil a Sitil je dal do svého okoli.

2.1.2 Integrujici principy

Program podpory zdravi obsahuje dva dalezité principy, které jsou pouzity, jak
v mateiské Skole podporujici zdravi, tak na zakladni $kole podporujici zdravi. Tyto princi-

py popsala Havlinova (2008, s. 26) :

1. Respekt k prirozenym lidskym poti‘ebam jednotlivce v celku spolecnosti a

svéta

Kazdy ¢loveék ma na své okoli ur¢ité naroky, co se tyce potieb. Uspokojovani téch-
to potieb nam piinasi $tésti a pohodu. Nedostate¢né uspokojovani zakladnich potieb vede
ke stresu a nasledné frustraci. Matefskd Skola proto dba o uspokojovani lidskych potieb
(potieb déti) a snazi se je uspokojovat. (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s.26-32).

N 24

model neboli hierarchii pfirozenych lidskych potfeb (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008,
S. 26-32).
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Potfeby
seberealizace:
sebenaplnéni, potieba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencialné je

Potreby uznani:
sebedlvéry, sebelcty, prestize

Potieby sounaleZitosti:
lasky, ndklonnosti, shody a ztotoznéni,
potreba nékam patfit

Potieby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, poréadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obr. 1 Hierarchie potreb podle A.Maslowa (Havlinova a kol., 2008, s. 28)

Matetska skola si voli uspokojovani potfeb na zakladé potieb jednotlivych déti

a na jejich individudlni potieby.
2. Rozvijeni komunikace a spoluprace

,, Komunikace je proces vytvareni vyznamu mezi dvéma nebo vice lidmi* (Tubbs,

1991 in Capek, 2013, s. 127).

Jedna se o urcity proces, ve kterém dochazi K ptivlastiovani dulezitych dovednosti,
diky kterému je vyhovéno potiebam ditéte, rodice i1 ucitele. MiiZze ptispivat k pohodové

atmosfére ve Skole 1 tfidé.

Komunikace miize probihat né€kolika zplisoby: verbaln¢, neverbalné a prostiednic-
tvim uréitého jednani. Je dulezitym bodem pii dorozumivani déti mezi sebou, détmi s uci-
telem, détmi s rodici a rodici s uciteli. Spoluprace se vSemi Ucastnénymi je velmi dileZzita

a napomahd k pohodé€ a spravnému rozvoji jedince.

Komunikace v mateiské skole podporujici zdravi je brana jako vyznamna podmin-

ka veSkeré¢ho uceni a spolupréace. Diilezitym prostiedkem vyuzivanym v mateiské Skole ke
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komunikaci je komunitni kruh, ktery slouzi k navozeni pocitu bezpeci, uznani a sounalezi-

tosti (ByteSnikova, 2012, s. 97).

Spoluprace a komunikace je v kurikulu podporujicim zdravi brana jako cil i pro-

stiedek (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s. 51-54).

2.1.3 Zasady podpory zdravi

Tyto zésady byly vytvoieny na zdklad¢ vzajemného plsobeni rodiny, ditéte, matefské
Skoly, legislativy, obce, spolecnosti a piirody. Kazda mateifska Skola by se méla danymi
zasadami fidit, méla by je pln€ zapojit do svych kurikul. Nesmi byt vynechana zadna zésa-

da. Téchto zasad je celkem dvanact:

- Utitelka podporujici zdravi

- Vékove smiSené ttidy

- Rytmicky fad Zivota a dne

- Télesna pohoda a volny pohyb
- Spravna vyziva

- Spontanni hra

- Podnétné vécné prostredi

- Bezpecné socidlni prostiedi

- Participativni a tymové fizeni
- Partnerské vztahy s rodici

- Spoluprace matetské skoly se zakladni skolou

- Zaclenéni matefské Skoly do Zivota obce
(Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s. 39-86)

a) Ucitelka podporujici zdravi

24

s détmi v neustalém kontaktu, proto je dulezité, aby dbala na podporu zdravi u déti a vede-

ni ke zdravému Zivotnimu stylu.

Podle mé¢ je velmi t€zké utvaret u cizich zdravy postoj svému okoli, svétu a sami tento
postoj nesdilet. Proto je velmi dilezité, aby sama ucitelka méla ujasnén sviij postoj ke
zdravi a tidila se jim. Déti se Casto uci ndpodobou (opakuji, to co vidi u své ucitelky), proto
je dilezité, aby na ucitelce vidély prvky zdravého zivotniho stylu (Havlinova, Vencéalkova

a kol., 2008, s. 39-41).
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b) Vékové smiSené tridy

Pro kazdého ¢loveka je piirozené vyskytovat se ve vékoveé smisené skupiné lidi. V Kla-
sickych matetskych Skolach neni na vékoveé smisené tiidy kladen daraz, déti jsou vétSinou

rozdéleny do vékove rozdélenych tiid.

V matetské Skole podporujici zdravi je kladen na tyto vékoveé smisené tiidy daraz. Déti
maji lep$i podminky pro probihajici socializaci, 1épe se zaclenuji pozdéji do kolektivu.
Diulezitym cinitelem pii vékoveé smisSenych tfidach je ucitelka, ktera musi piizpisobovat
vyuku pfesné podle individudlnich potieb déti, klast na déti piimefené naroky, umoznovat
mlad$im détem pozorovani starSim déti (mladsi déti se pozorovanim uci od starSich), ne-
chat starsi déti pomahat mladsim. Dilezitym faktorem je také spravny pocet déti ve tiideé —
pfi vétsim poctu nemusi byt prace ucitelky efektivni a déti star§i nemuseji byt tolik vytize-
ni, jak by mély, mali toho zase mohou mit pfiliS. (Havlinova, Vencéalkova a kol., 2008, s.

42-46).

U takto smiSenych tfid si zdroven musime dat pozor na moznost soutézivost mezi star-
Simi a mlad$imi détmi — z pfehnané soutézivosti mize zacit vznikat Sikana (Havlinova,

Vencalkova a kol., 2008, s. 42-46).

¢) Rytmicky iad Zivota a dne

»Materska Skola podporujici zdravi stanovuje a dodrzuje takova ramcova pravidla
usporadani Zivota a dne, kterd zabezpecuji rytmicky rad a umozZiuji ucitelce uspokojovat
individualni potreby déti, pruzné rozhodovani, vzdjemnou informovanost a komunikaci

s rodici* (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s. 47).

Kazdé dité, at’ se jednd o matetskou Skolu podporujici zdravi nebo jakoukoli jinou po-
trebuje mit stanoveny fad, kterého se bude drzet, zarovei je ale diileZita pfiméfend svoboda
ditéte. Také by m¢l byt kladen diiraz na dodrZovani spravného intervalu mezi jidly (max. 3

hodiny, stfidani riiznych aktivit.

Dulezitym faktorem je také ptipravit dit€¢ na pobyt v samotné matetské Skole. Mnoho
matefskych skol porada tzv. pred-adaptacni a adaptacni obdobi pro déti, kdy mohou spolu
s rodi¢i navstivit matetskou Skolu pfed nastupem, zvyknout si na nové prostredi, na déti, na

denni rezim.
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Ucitelka by méla zohlednovat individualni potieby jednotlivych déti napt. z hlediska
spanku. Dité, které neni unavené a nema potiebu spanku v poobédnich hodinach, bychom

m¢éli nechat listovat knizkou, nebo mu piipravit jiné klidové aktivity (Bacus, 2009, s. 19).

Ucitelka by neméla pfehnané dbat na piesné ¢asové uspoiadani dne. Méla by podle si-
tuaci a individualnich potieb déti usporadat denni rezim. (Havlinova, Vencélkova a kol.,

2008, s. 47-51).

d) Télesna pohoda a volny pohyb

Pro dité¢ je dulezity z hlediska podpory zdravi posilovat jeho organismus dostatkem
volného pohybu. Volny pohyb je pro dit€¢ nepostradatelny z hlediska zdravého vyvoje.
Pravidelny pfiméteny pohyb miize mit na déti dobry vliv z hlediska stresu a prevenci civi-
liza¢nich chorob. V matefské Skole podporujici zdravi se také dba na to, aby déti mély
vV programu c¢innosti, které podporuji organismus, rozviji dostate¢né¢ pohyb a podporuji
a rozviji individualni télesné schopnosti. Do této zasady patii také spravna hygiena a pre-
vence respira¢nich nemoci. Ucitelka by ovSem m¢éla dat pozor na nadmérné pretézovani
déti a brat ohled na jejich spontanni pohyb a hru (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s.
57-60).

e) Spravna vyziva
V dnesni dob¢ je tato zdsada zapojena uz zcela do vSech matetskych Skol. Spravnou
vyZivu a umérné rozdéleni jidel do celého dne miizeme vidét, jak ve Skolach podporujicich

zdravi, tak v klasickych matetskych skoléach.

Je dulezité, aby byla vhodné zajiSténa spravna vyziva déti, v potravé bylo obsazeno
pfiméfené mnoZstvi ovoce, zeleniny, libového masa, ryb a ostatnich surovin nezbytnych
pro zdravy vyvoj ditéte. Diraz je také kladen na spolupraci rodiny, kterd by méla zajist'o-
vat zdravé vyzivové a stravovaci navyky a samoziejmé dodrZzovani hygienickych narokt

na stravovani déti.

Pozor bychom si m¢li dat na jednotvarnou stravu, malou konzumaci ovoce a zeleniny,

Spatnou volbu porci pro dité atd. (Havlinova, Vencalkova a kol. 2008, s. 57-59).
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f) Spontanni hra

Spontanni hra v dne$ni dob¢é neni vysadou pouze zdravé matetrské Skoly. Forma spon-
tanni hry se pouziva ve vSech mateiskych skoldch. Kazda ze Skol si totiz uvédomuje, Ze
hra je zakladni formou lidské aktivity a je nezbytnd pro seberozvijeni uceni, rozvijeni

schopnosti, ziskava nové zkusenosti.

Z této zéasady také vyplyva, ze by prostiedi mateiské Skoly mélo byt adekvatné pripraveno
pro hru. Ve tiidé¢ by méla byt spousta pomucek ur¢enych ke hrani. Je vSak potifebné, aby
déti mély na spontanni hru dostatek casu, ucitelka jim do ¢innosti piiméiené zasahovala

a déti mély volny piistup k hrackam (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s. 61-64).

g) Podnétné vécné prostiredi

Ukolem mateiské §koly podporujici zdravi by mélo byt neustalé vytvafeni estetického,
podnétného, vstticného a hygienicky nezavadného prostiedi. Matetska Skola by méla dbat
na vytvareni spravnych materialné — technickych podminek ve Skole a starat se o jejich
zdravotni nezdvadnost. Do této zasady proto mizeme zafadit dostatecné velké prostory
v MS, spravné ukladani lehatek na spani, udrzovani celého prostiedi v &istoté, zhotoveni
hracich a pracovnich koutki atd. Pozor bychom si méli davat na nadmérné pouzivani poci-
taCovych piistroji, nadmérné pretapéni v mistnostech, spravné umisténi hrac¢ek na dostup-

na mista. (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s. 65-68)

h) Bezpeéné socialni prostiedi

Bezpecné socialni prostiedi by mélo byt prioritou kazdé mateiské Skoly. M¢clo by byt
postaveno na zakladé daveéry, tcty, spoluprace mezi jednotlivymi jedinci a vzajemné soli-
darity. Prioritou této zdsady by mélo byt ustavicné zlepSovani vztahi mezi vSemi zucast-
nénymi skupinami, které tvoii matefskou Skolu a neustald péce o zdravy socialni rozvoj

déti. (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s. 69-71).

1) Participativni a tymové Fizeni

Kli¢ovym c¢initelem v této zasad¢ je sama feditelka Skoly. Jejim dilezitym tkolem je

porozumeét a pochopit své spolupracovniky a podfizené, jejich zmény chovani v urcitych
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situacich, udrzovat zéjem o podporu zdravi a podporovat je v dalsSim vzdélavani a vést své

spolupracovniky a podfizené k vzajemné toleranci, tymové spolupraci.

Je potieba si uvédomit, Zze v realizaci této zasady mtize feditelce nastavat problém
v samotné¢ praxi. Ucitelky nemuseji byt ochotny ménit své stavajici zplisoby prace, celkové

komunikace a hlavné zptsob zivota. (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008., 72-76)

j) Partnerské vztahy s rodici

,, Materska skola podporujici zdravi rozviji spolecenstvi materské skoly a rodiny jako
nejsilnéjsi zaruku ucinnosti projektu podpory zdravi. Spolecenstvi vznika prolinanim viivii
z rodiny do materské skoly a opacné na zdklade vzdajemné tolerance, partnerstvi a otevie-

nosti“ (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008., s. 77).

Matetska skola by méla tzce spolupracovat s rodinou, mé¢la by rodinu 1 dité dostate¢né
ptipravit na vstup do mateiské Skoly. Rodi¢e by se m¢li zajimat a iCastnit vzdélavaciho
procesu ve Skole a na akcich Skoly. Dulezité jsou také tfidni schlizky, kterych by se méli
rodiée pravideln& ucastnit, aby si poslechli, jaké jsou pokroky jejich déti. Skola podporujici
zdravi by také méla rodiciim nabizet odbornou pomoc pii jejich problémech. (Havlinova,

Vencalkova a kol., 2008, s. 77-80).

Je potiebné, aby se ucitelka s rodi¢i pfesné¢ domlouvala na vhodném terminu tfidnich
schiizek, brala ohled na vytizenost rodi¢li a terminy pfizpiisobovala podle nich (Lazova,

2013, 5.25-27).

UdrZovani dobrych vztaht s rodi¢i je v dne$ni dobé dileZitou slozkou vSech matet-
skych Skol. Nemusi se jednat pouze o alternativni Skoly — v tomto ptipad¢ Zdravou matef-

skou Skolu. U¢itelé si moc dobie uvédomuji dilezitost spolupraci mezi nimi a rodici.

k) Spoluprace matei'ské skoly se zakladni Skolou

V matefské Skole je usilovano o souhru sni a zakladni $skolou. Pro podporu zdravi je
dilezity pfirozeny piechod ditdte na zakladni §kolu bez znamek stresu a nervozity. ZMS
usiluje o pfipraveni rodict na piechod déti do zakladni Skoly, jsou realizovany jednotlivé
kroky pro spolupraci mezi témito institucemi. ZS a MS se mohou podilet na spole¢nych

akcich, mohou se navzajem navstévovat, seznamovat déti s uciteli atd.
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Dulezité je, aby se zdrava matei'ska $kola snazila projevit zajem vici zakladni Skole, ji-
nak by totiz k vzajemné spolupraci viibec nemuselo dojit. (Havlinova, Vencalkova a kol.,

2008, s. 82-85).

I) Zaclenéni mateiské Skoly do Zivota obce

Mateiska skola podporujici zdravi by méla spolupracovat s obci a s jejimi predstaviteli.
Meéla by pomahat obci, zacletiovat ji do svych aktivit a akci, podilet se s ni na organizaci.
Meéla by také komunikovat a spolupracovat na zlepseni spolecnych problémii (Havlinova,

Vencalkova a kol., 2008, s. 86-89).

Casto byva tato zasada jednou z t&ch, které poukazuji na rozdil mezi ZMS a bé&znou
matefskou Skolou. Mnoho béZznych matetskych $kol neklade diiraz na spolupraci s obci a

jejimi predstaviteli.
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3 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Pro kazdou uroven vzdélavani je vytvoien Ramcovy vzdélavaci program. Tento pro-

gram udavé piesny povinny obsah, rozsah a podminky vzdélavani. (Svarcova, 2008, s. 68)

Skolni vzdélavaci program je $kolni kurikulum, které je tvofeno z ramcového vzdéla-
vaciho programu pro ptredSkolni vzdélavani (dale RVP PV). Jak pise Syslové ve své knize,
RVP PV |, predstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii,
urcuje spolecny ramec, ktery je treba zachovdvat* (Syslova, 2012, s. 211). Jedna se o jedi-
ne¢ny dokument, podle kterého je vykondvano vzdélavani déti v konkrétnich matefskych
Skolach. V tomto dokumentu je obsazen celkovy projekt prace matetrské Skoly na dané ca-

sové obdobi. (Syslova, 2012).

RVP PV je podle zdkona rozhodujicim dokumentem pro pedagogy, zfizovatele, od-

borné a socialni partnery (Smolikova, 2006, S. 6).

Kotatkova pise, ze SVP ,,ma vystihovat vytyceni urcité vzdelavaci cesty s jasné formu-
lovanymi cili, naznacenym procesem prdce a ocekavanymi efekty v riiznych oblastech vzde-

lavani“ (Kot'atkova, 2014, s. 119).

Povinnost vypracovat SVP je matefskym $kolam ukladéna jiz od roku 2007. SVP je
také ze zakona veden jako vetfejny dokument, ke kterému musi mit pfistup vefejnost. M-
zeme tedy fici, Ze se jedna o dokument, ve kterém je napsano konkrétni fungovani Skoly a
timto dokumentem se musi fidit pedagogové v dané Skole a napliiovat jeho podminky pro
praci s détmi a také pfi vypracovavani tiidnich vzdélavacich programt (Pricha, Kot'atko-

v, 2013).

Dnes si kazda matetska Skola vytvafi sviij Skolni vzdélavaci program. Kazdy z téchto
SVP jsou originalem a vétsinou jsou tvorfeny feditelkami §kol. Podle mého nazoru je ale
lepsi, kdyz feditelky rozd&li praci na SVP mezi jednotlivé ucitelky. Reditelka nebude na
tolik vytizena a ugitelky si lépe sziji s SVP. Mnoho Feditelek ale pracuje na $kolnim vzdé-

lavacim programu samo a nezapojuje vibec své zaméstnance.

Podle Priichy a Kot'atkové (2013) by mél SVP obsahovat zékladni strukturu:

1. Identifika¢ni udaje o matetské Skole, jeji charakteristiku a charakteristiku vzdela-
vaciho programu, podminky a organizaci vzdélavani

2. Vzdélavaci obsah (integrované bloky)
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3. Evaluace

(Pracha, Kot'atkova, 2013, s. 81)

3.1 Obsah SVP PV

V RVP PV je uvedeno, jaké véci ma Skolni vzdelavaci program obsahovat. Strukturu i
nazvy si voli pedagogicky sbor sam. Ucitelé si také voli formu stylizace, té se ale musi po
celou dobu prace se SVP drzet. ,,Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani® je

oficialnim ndzev dokumentu.
Podle Svobodové (2010) je SVP rozdéleno nasledné:
a. Identifika¢ni udaje o mateiské Skole

Identifikaéni idaje by mély byt prvnim bodem v SVP. Je zde zahrnut: nézev $koly, adresa,
ziizovatel, feditel, datum schvaleni, zamé&stnanci a platnost SVP. Dale je mozné uvést in-
formacni tdaje jako internetové stranky Skoly, ndzev programu, pravni formu organizace

atd. (Svobodova, 2010, s. 33-36).
b. Obecna charakteristika Skoly

Do této kapitoly je uvadéno to, co je pro danou Skolu dilezité¢ a co mize ovlivnit specifiku
samotného programu, nebo napiiklad jeho realizaci. MlZe zde byt zahrnuta informace o
budové, lokalité, poctu tfid, zaméfeni Skoly a zamétfeni programu (Svobodova, 2010, s. 33-

36).
c. Charakteristika vzdélavaciho programu

Tato &ast SVP je kliGovou &asti tohoto programu, protoze uvadi zaméry do budoucna

a zejména jeho filozofii, ze které je vychazeno. V této Casti je dulezité vymezit, ¢eho

vvvvvv

d. Podminky vzdélavani

Na zéklad¢ analyzy se urci, jaké podminky se pro dané vzdelavani vytvoiti. Dtlezitym po-
mocnikem pii tvorbé této Casti programu je RVP PV, z kterého budeme vychazet a porov-
navat. Vyhovujici podminky se zpravidla nechavaji. Ostatni se vétSinou zlepSuji podle

moznosti, které mame (Svobodova, 2010, s. 33-36).
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e. Vécné podminky

Do této kapitoly patii zejména materidlni vybaveni skoly a tfidy. Kromé vybaveni Skoly je

zde i usporadani a vyuzivani danych materialnich pomicek (Svobodova, 2010, s. 33-36).
f. Zivotosprava

Tato kapitola se tyka jidelnicku, stolovani, pitného rezimu, pobytu venku a dale vzoru uci-
telky. Odpovédi na tyto body by mély byt udany ztetelné a jasné (Svobodova, 2010, s. 33-
36).

g. Psychosocialni podminky

Zde jsou zahrnuty otazky ohledné bezpeci v matefské Skole, peCovani o déti, jejich zabez-
peceni celkové pohody (Svobodova, 2010, s. 33-36).

h. Organizace chodu

Tato ¢ast informuje o tom, jak je zabezpecen chod Skoly, tak aby vyhovoval détem, za-
méstnanctim i rodi¢im. Zde je napsano, kdy se zatfazuji spontanni hry, kdy fizené ¢innosti

atd. (Svobodova, 2010, s. 33-36)
i. Rizeni
Popisuje pozadavky na pracovniky, fizeni mateiské Skoly, pravidla chovani vSech zamést-
nanct, zkvalitiovani sluzeb poskytovanych skolou (Svobodova, 2010, s. 33-36).
j. Personalni zajisténi
Zahrnuje zaméstnance Skoly a jejich néasledné rozdéleni prace v matetské Skole. Jsou zde

zahrnuti specializovani pracovnici, logopedové. Zapisuje se zde také optimalni pocet pra-

covnikt na tfidu (Svobodova, 2010, s. 33-36).

k. Spoluucast rodici
Popisuje zapojeni rodi¢h do déni v matetské Skole, jejich spolupraci s vedenim matetské
Skoly, mozné sponzorské dary atd. (Svobodova, 2010, s. 33-36).

Spoluticast rodict je dulezitou soucasti kazdé matetské Skoly. Proto by zapojeni rodict

mélo byt uvedeno v SVP. Rodi¢e se mohou Gi¢astnit akci $koly, mohou piispivat atd.
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I.  Organizace vzdélavani

Tato kapitola podrobn¢ popisuje vnitini usporadani dané Skoly — pocty déti ve tridé, jejich
vek, metody a formy prace, ostatni specifika. Zakladni informace byvaji zatazeny jiz
do tGvodni ¢asti SVP — charakteristika $koly, tady dochazi k jejich rozsifeni (Svobodova,

2010, s. 33-36).
m. Obsah vzdélavani v SVP PV

Tato kapitola je piesnéji popsana v RVP PV (kapitola 4 a 5). Do této kapitoly vétSinou
zafazujeme integrované bloky, kterych jsou soucasti cile a ¢innosti. Kazdy si rozsah inte-
grovanych blokii miize urcit sam, ale musi byt zpracovan tak, aby s nim mohly ucitelky
dale pracovat. Vzdé€lavaci obsah by m¢l korespondovat s RVP PV a obsahovat vsech pét

vzdélavacich oblasti.
n. Evaluace

Obsahuje evaluaci celé skoly a evaluaci jednotlivych tfid. Evaluace obsahuje zhodnoceni
cilti programu, kvalitu podminek vzdélavani, kontroluje plan a realizaci obsahu vzdélavani,

praci pedagogt, vysledky vzdélavani (Svobodova, 2010, s. 33-36).

Evaluace je podle mé hodné diilezitou slozkou kazdého SVP. Reditelka i ucitelky si

ze zpétné vazby mohou vzit ponauceni a vyvarovat se chyb ve své praci.

3.2 Tvorba SVP z hlediska podpory zdravi

Prvnim bodem pii tvorbé Skolniho kurikula podporujiciho zdravi by mélo byt vyhle-
davani a shromazd’ovani materiald moznych k pouziti tvorb¢é kurikula. Dulezité je podrob-
né seznameni s kurikulem zdravé matefské Skoly studiem odborné literatury. Matetska
Skola by si méla ujasnit praktiky, které uz pro podporu zdravi vykonava a jsou v souladu s
kurikulem podpory zdravi, a praktiky, které nejsou v souladu s kurikulem a realizaci vlast-
niho kurikula podpory zdravi brzdi. Diilezité je tedy prozkoumat podminky a konéni Skoly

(Havlinova, Vencalkova a kol., 2006, s. 167-180).
Pro matetské Skoly, které jiz jsou zapojeny do kurikula podpory zdravi, plati, Ze vy-
chézeji z analyzy matetské Skoly, ty které ovSem jeSté kurikulum podpory zdravi zpraco-

vané nemaji, museji provést rozbor &innosti MS z hlediska individualnich potieb ditéte,
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podminek, zptisobu prace ucitelky, metod a planovani (Havlinova, Vencalkova a kol.,

2006, s. 167-180).

Druhym krokem by mélo byt posouzeni ziskanych informaci. VSichni ucastnici
museji byt obeznameni s aktivitami a metodami prace podporujicich zdravi. Také se vSich-
ni museji dohodnout na pfijatelnych ziskanych informacich, které budou vyuzivany a bu-
dou prospivat ke zdravému rozvoji ditéte a K jeho zdravému Zivotnimu stylu (Havlinova,

Vencalkova a kol., 2006, s. 167-180).

Daéle si mateiska Skola musi vyty¢it pisemnou formu kurikula. Kazd4 tato pisemna
forma je stanovena na 4 roky. Po tomto obdobi dochazi k vylepSeni, piepracovani a zhod-
nocovani kurikula, které je nasledné napsano v evaluaci. Kazda skola podporujici zdravi
musi podporu zdravi uvést na zacatku SVP a nasledné tento fakt odiivodnit (Havlinova,

Vencalkova a kol., 2006, s. 167-180).

Nasledné pokracuji téméf stejnym zpisobem jako klasické matetské Skoly. Obsah
Skolniho vzdé€lavaciho programu ve zdravé matetské Skola a klasické matetské Skole
je pomérn¢ stejny. Vyjimku tvoii pouze podminky vzdélavani, do kterych jsou zakompo-
novany dva integrujici principy podpory zdravi a charakteristika programu, ve které je na-
psana filosofie podpory zdravi a dlouhodobé zdméry podpory zdravi. Taktéz do programu
byvaji zapojeny zasady podpory zdravi, které jsou pievzaty od Havlinové (2008) a kterych
se mateiské Skoly vétSinou drzi (Havlinova, Vencalkova a kol., 2006, s. 167-180).

Miizeme tedy fict, Zze mateiska $kola podporujici zdravi je ve tvorbé SVP hodné po-

dobna bézné materské Skole.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

3.3 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoretickd c¢ast bakalaiské prace se zaméiuje a charakterizuje podporu zdravi

a popisuje zaclenéni matetské skoly do podpory zdravi.

V prvni kapitole je obecné shrnuta podpora zdravi. Je zde uveden obecny vyklad

podpory zdravi, nasledné je uvedena jako soucast komunity a Skolniho kurikula.

Ve druhé kapitole je popsana Zdrava mateiska Skola. V prvni ¢asti je definovana
alternativni Skola. Je diilezité si uvédomit a chipat pojem alternativni Skola, abychom

nasledné mohli zatadit Zdravou matetskou Skolu do tohoto typu skol.

Dale je Zdrava mateiska Skola napsana z obecného hlediska a uvedeny jsou
filozofie, zasady a integrujici principy. Jsou zde zapsany divody, pro¢ byla mateiska $kola
podporujici zdravi vytvotena, V kazdé z téchto podkapitol je ditkkladné rozepsdno, o co se
jedna.

V posledni kapitole je popsan SVP. Je zde uvedeno z éeho SVP vychazi, jsou zde
vypsany vSechny body, které by mély byt v tomto dokumentu obsazeny. Déle je popsan
SVP ve Zdravé mateiské $kole. Z této podkapitoly si miizeme v§imnout odli§nosti v téchto

dokumentech.

Teoretické c¢ast posuzuje Zdravou mateiskou Skolu spiSe, jako pifinosnou
alternativni Skolu, ktera je idedlnim mistem pro rdst a vyvoj déti predskolniho véku.
Filozofie, zasady a principy jsou postaveny tak, aby byly co nejvice ku prospéchu nejenom
pro déti, ale také pro rodice a zaméstnance Skoly.

Teoreticka cast je dulezita pro navazani nasledujici praktické casti, kde jiz bude
navazovat obsahova analyza textu. Budou analyzovany $kolni vzdélavaci programy ze 4

skol.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNE ORIENTOVANY VYZKUM

4.1 Vyzkumna strategie a postup

V praktické ¢asti prace se budu zabyvat analyzou Skolskych vzdélavacich
mi a naslednym srovnanim béznych matetskych skol a matetskych Skol podporujicich
zdravi. Kvalitativnim Setfenim analyzuji 4 Skolni vzd€lavaci programy z mensSich obci
Zlinského a Stredoceského kraje. Utvorila jsem 9 kategorii, ve kterych srovnam tyto ma-
tefské Skoly a budu se snazit najit rozdil mezi nimi. V mé druhé utvorené kategorii jsem
pouzila 12 zasad od Havlinové (2008) z knihy Kurikulum podpory zdravi. Jedna se o zasa-
dy, kterych by se mély matetrské skoly podporujici zdravi drzet, proto na zakladé téchto
zasad se budu snazit ukazat zasadni rozdil v matei'ské skole podporujici zdravi a v bézné
mateiské skole. V nasledné interpretaci pod danymi kategorii utvafim srovnani téchto dvou

typtt matefskych skol
4.2 Cile vyzkumu

V mé praci jsem si stanovila jeden hlavni vyzkumny cil:

- Analyzovat Skolské vzdélavaci programy v matetskych Skolach s dirazem

na podporu zdravi déti pfedSkolniho véku.
Déle jsem si stanovila dilé¢i vyzkumné cile, které vyplyvaji z mého hlavniho cile.

- Odkryt obsahové ramce ve Skolnich vzdé€lavacich programech ve Zdravé matet-
ské Skole.
- Porovnat rozdily mezi Skolskymi vzdélavacimi programy Zdravé mateifské sko-

ly a béZné matetské Skoly.
4.3 Vyzkumné otazky

Z cil mého vyzkumu jsem si vytvofila vyzkumné otazky:

- Jaké obsahové ramce jsou ve Skolnich vzdélavacich programech ve Zdravé ma-
tefské Skole?
- Jaké rozdily jsou mezi Skolskymi vzdélavacimi programy zdravé matetské sko-

ly a béZné mateiské Skoly?
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4.4 ZKkoumané pripady

Jako muj vyzkumny vzorek jsem si zvolila Ctyii Skolni vzd€lavaci programy. Dva
Z téchto Skolnich vzdé€lavacich programt byly z mateiské Skoly podporujici zdravi a dva
dalsi byly z béznych mateiskych Skol. U téchto Skolnich vzd€lavacich programi jsem
se rozhodla, ze je budu analyzovat a nasledn¢ srovnavat Skolské vzdélavaci programy
z mateiské Skoly podporujici zdravi a z bézné matetské Skoly. Pro vétsi piehled jsem

oznaéila tyto §kolni vzdélavaci programy zkratkami (MS1,MS2,MS3,MS4).

4.5 Vyzkumné metody

Ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace bude pouzita metoda obsahové analyzy doku-
menti, V mém piipadé se jednd o obsahovou analyzu Skolskych vzdé¢lavacich programd.
Analyzuji ¢tyii Skolni vzdelavaci programy malych obci ze Zlinského a Stfedoceského
kraje.

Obsahova analyza je provadéna pomoci kvalitativniho vyzkumu. Pomoci obsahové analy-

zy porovnavam Skolské vzdélavaci programy z béznych mateiskych skol a skolské vzdéla-

vaci programy ze matetskych Skol podporujicich zdravi.

4.6 Analyza udaji

Ze Skolnich vzdé€lavacich programi jsem si urcila kategorie. V jedné z kategorii jsem
poté pouzila zasady podpory zdravi podle Havlinové (2008). Ostatni kategorie jsem utvofri-
la na zaklad¢ obsahu skolskych vzdélavacich programi tak, aby se z hlediska obsahové

analyzy daly SVP nejprve analyzovat a nasledné& srovnat mezi sebou.

Jedna se o nésledujici kategorie:

Podminky vzdélavani

- Filozofie matetskych $kol (Havlinova, 2008) — stéZejni tabulka
- Cil programu

- Téma

- Organizace vzdélavani

- Spoluprace mateiské Skoly a rodiny

- Spoluprace s obci

- Spoluprace s institucemi

- Integrovany blok



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

4.7 Tvorba vlastni teorie

Z nasledujicich tabulek budu analyzovat Skolni vzdélavaci programy, budu zkoumat
jejich obsahové ramce. Kazda podkapitola je analyzou &asti dokumentu ze viech SVP.
Pod tabulkou bude vzdy pfidana interpretace — shrnuti tabulky. V interpretacich se budu

snazit odpovédeét na své vyzkumné otdzky, tudiz splnit cile vyzkumné ¢asti prace.

4.7.1 Podminky vzdélavani

Jako prvni kategorii pii analyze Skolskych vzdélavacich programi jsem si zvolila
podminky vzdélavani. Ve vSech Skolskych vzdélavacich programech, at’ se jednalo o Skol-
sky vzdélavaci program s podporou zdravi nebo klasicky Skolsky vzdélavaci program, byla
V prvnich strankdch dokumentu charakteristika dané Skoly a jeji materidlni vybaveni. Proto

mi pfislo dulezité, vytvofit kategorii Podminky vzdélavani, ve které jsem shrnula i charak-

teristiku §koly 1 materialni vybaveni kazdé z nich.

Podminky

vzdélavani

Velikost obce

Mensi obec ve

PODPORUJICI

ZDRAVI

Mensi obec ve

Mensi obec ve

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

Meésto ve Zlin-

Zlinském kraji, Stfedoceském Zlinském kraji, ském kraji, které
zije zde 939 kraji, ktera ma ktera ma 748 ma 12 500 oby-
obyvatel. 2221 obyvatel. obyvatel. vatel.
Pocet tiid 2 tiidy 5 tiid 1 tiida 4 tiidy
Vék déti ve Ttidy jsouroz- SmiSend tfida, SmiSend tftida  v€kove smisené
tFide déleny podle détiod3 do 6-7 od3do6-7 let. tridy, které na-
S véku—2,5-5  let. vitévuji déti od 3
leta 5-7 let. do 6-7 let.
(“idoi b Ve Skole jsou 3 Ve skole je 11 Ve skole jsou Ve skole je 8
gickjch pra- pedagog}c_u pedagogrlcyych 3 pedagcr)g.lctl pedagogrlcyych
pracovnici. pracovniku. pracovnici. pracovniku.
covniki Z toho pouze 10
ma odbornou
kvalifikaci a 1 si
potiebnou kvali-

fikaci dodélava.
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Podminky

vzdélavani

Pocet pedago-
gickych pra-

covniku s VS

DalSi vzdéla-
vani pedago-
gickych pra-

covniku

Specializované

tridy

Socialni zari-

Zeni u tridy

Jidelna

Vysokoskolské
vzdélani se
zaméfenim na
matefskou $ko-
lu ma pouze
reditelka skola
a to titul Bc.

Pedagogicti
pracovnici se
dale vzdélavaji
a maji o vzde-
lani zajem.

Ve skole nej-
sou speciali-
zované tridy.

V kazdém pat-
fe MS je jedno
socialni zafi-
zeni, které je
V tésné bliz-
kosti u tiidy.

Mateiska skola
ma svoji vlast-
ni kuchyn, kde
se pfipravuje
jidlo pro déti.

Stoly a zidle
slouzici v dobé
jidla jako ji-
delni.

MS 2

PODPORUJICI

ZDRAVI

Je uveden pouze

magistersky titul
u feditelky MS, u

ostatnich peda-
gogickych pra-
covnikll neni
vysokoskolsky
titul uveden.

Pedagogicti pra-
covnici se ucast-
ni vzdé€lavacich
kurzu.

Ve skole nejsou
specializované
tridy.

Kazda tfida ma
své vlastni soci-
alni zatizeni

V tésné blizkosti
tridy.

Mateiska skola
ma svoji vlastni
kuchyn, kde se

ptipravuje jidlo
pro déti.

Stoly a zidle
slouzici v dobé

jidla jako jidelni.

Je uveden pou-
ze magistersky
titul feditelky
MS. U ostat-
nich pedago-
gickych pra-
covnikl neni
vysokoskolsky
titul uveden.

Neni uvedeno.

Ve tiid¢ nejsou
specializované
tridy.

Ttida ma své
vlastni socialni
zatizeni

V tésné bliz-
kosti u tfidy.

Matetska skola
ma svoji vlast-
ni kuchyn, kde
se pfipravuje
jidlo pro déti.

Jidelna je od-
d€lena od tfi-
dy. Do jidelny
musi déti do-
chazet.

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

Je uveden pouze
bakalafsky titul
feditelky MS.

Je uvedeno, ze se
ucitelky systema-
ticky vzdélavaji.

Ve tfid¢ nejsou
specializované
ttidy.

Kazda tfida ma
své socialni zafi-
zeni v tésné bliz-
kosti tfidy.

Matetské skola
ma svoji kuchyn,
ktera ptipravuje
jidlo i pro jiné
MS.

V kazdé tride
jsou stoly a zidle
slouzici v dobé
jidla jako jidelni.
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V kazdé tridé
Jsou specialni
lehatka na spa-
ni pro pfesny
pocet déti, kte-
ré navstévuji
MS. Tato le-
hatka se rozta-
huji v herni
mistnosti.

V kazdé tridé
je jedna veétsi
herni mistnost,
ktera je rozde-
lena na pra-
covni koutky.

Rozlehl4 za-
hrada — déti
zde maji ven-
kovni prulezky
pfimétené je-
jich véku.

V kazdé tride
jsou specialni
lehatka na spani
pro piesny pocet
déti, které na-
vitévuji MS.
Tato lehatka se
roztahuji v herni
mistnosti na ko-
berci.

V kazdé tride je
herni mistnost.

Prostorna zahra-
da s venkovnim
vybavenim , kte-
ré je pfimétené
véku déti. Na
zahradg¢ je pro
déti vytvoren 1
umély kopec.

Ttida ma odde¢-
lenou spaci
mistnost od
herny. Tuto
mistnost nazy-
vaji loznice.

Ve tfidé je
herni mistnost,
kter4 je urena
na dopoledni a
odpoledni ak-
tivity.

Mal4 zahrada
S piskovistém a
venkovnim
vybavenim pro
déti.

Tab. 1 — Podminky vzdélavani

Kazda tfida ma
svou mensi mist-
nost na spani.
Tyto mistnosti
nazyvaji loznice.

V kazdé tfide je
herni mistnost.

Rozlehla zahra-
da, na zahradu
ma kazda trida
ptistup

Z vybudované
terasy.

Prvni kategorie, kterou jsem si utvofila je kategorie podminky vzdélavani. V této ta-
bulce jsem utvoftila 13 podkategorii, které se vyskytovaly ve vSech Etyfech Skolnich vzdé-
lavacich programech. Zamérné jsem do tabulky zatfadila jako prvni velikost obce — udaje o
obcich jsem vycetla z Ceského statistického tfadu a ze stranek danych obci. Jedna se o
malé obce, které jsou zfizovateli menSich matefskych Skol. V této obci je vZdy jen jedna

matefska skola.

Pocet pedagogickych pracovniki, ktefi pracuji v matetské Skole, vzdy odpovida
poctu tiid a déti, které matetskou Skolu navstévuji. Pedagogicti pracovnici ze skol podpo-
rujicich zdravi nemuseji mit nadstandartni vzdélani oproti ucitelim z béznych matefskych

skol.
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V mateiskych skolach podle skolskych vzdélavacich programt nejsou zadné speci-

alizované tfidy.

Materialni podminky v matei'ské Skole podporujici zdravi jsou pomérné stejné, jako
v bézné mateiské skole. Kazda matefska Skola vlastni v budové vlastni kuchyn, ve které je
pfipravovano jidlo pro déti. Jidelna se nachazi v samotné tfid¢, nebo déti navstévuji jidelnu
V jiném patfe. Kazda tfida ma svoji spaci mistnost tzv. “loznici, ve které déti travi Cas
odpocinku. V této spaci mistnosti jsou pfipravena lehatka na pfesny pocet déti ve tiide.
Herni mistnost je soucasti kazdé tiidy a ve vétSin€ ptipadu je stejnd. Herna je vétSinou roz-

délend na ,.koutky* a kazdy z nich je tematicky oddélen.

U kazdé mateiské Skoly je zahrada, kterd ma venkovni vybaveni pfiméfené véku
déti. Pouze v MS2 je pro déti vytvofen umély kopec, ktery déti vyuzivaji ke sportovnim

aktivitam, zimnim aktivitam a hram.

V zakladnich materidlnich vécech jako je jidelna, kuchyn, spaci mistnost, herna,
vybaveni mistnosti se od sebe bézna matei'ska Skola a Skola podporujici zdravi zdsadné

neodliSuji. VSe je zhotoveno podle danych norem, které vSechny matetské Skoly dodrzuji.

4.7.2 Filozofie mateiskych $kol

Kazda matefska Skola, at’ je jedna o matetskou Skolu, kterd pfistoupila na principy
alternativniho vzd¢lavani, nebo klasickou, ma svoji ur¢itou filosofii. V nasledujici tabulce
jsem se snazila odkryt filosofii jednotlivych matetskych $kol. K tomu mi slouzilo jako
predloha 12 zasad programu $kola podporujici zdravi podle Havlinové (2008), abych uka-
zala zasadni rozdily mezi filosofiemi matefské Skoly podporujici zdravi a bézné mateifské

Skoly. Jedna se o tabulku, ktera v mé praci bude stézejni.
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Filosofie ma-

tefskych skol

(Havlinova)

Uditelka

podporujici

zdravi

Vékové
smiSené

skupiny

Rytmicky rad

Zivota a dne

Télesna

pohoda

volny pohyb

a

Ne — v MS neni
kladen diiraz na
ucitelku podpo-
rujici zdravi,
ucitelka vede
déti pouze ke
spravnym hygi-
enickym navy-
kiim a spravné
Zivotosprave.

Ne — déti jsou
rozdéleny podle
veku.

Ano — pravidel-
ny denni rytmus
atad dne je
flexibilni a

Vv pribéhu dne
umoznuje orga-
nizace ¢innosti
déti prizpisobit
potiebam a ak-
tudlni situaci.

Ano —

k dispozici pro
volny pohyb
maji rozlehnou
zahradu, louku,
kopce i
potucky.

MS 2
PODPORUJICI
ZDRAVI

Ano — ucitelka
by méla byt zto-
toZznéna

S programem
podporujici zdra-
vi.

Ano — v MS jsou
vékove smisené
skupiny déti.

Ano — stanoveni
smysluplnych
pravidel pro déti,
dostate¢ny pobyt
venku, klidné a
plynulé presuny
do tfid.

AnNo — uceni déti
hlidat si svou
termoregulaci
venku, neustalé
zvySovani
bezpecného
pohybu déti pti
pobytu venku.

Ne — v MS
neni kladen
duraz na uci-
telku podporu-
jici zdravi,
ucitelka vede
déti pouze ke
spravnym hy-
gienickym
navykim a
spravné zivo-
tosprave.

Ano —v MS
jsou vékove
smiSené skupi-
ny déti.

Ano — déti rad
je pravidelny,
ale zarovein
flexibilni aby
umoznoval
organizaci ¢in-
nosti v pribéhu
dne ptizpusobit
potfebam déti,
aktualni situaci
a stavu.

Ano —

k dispozici pro
volny pohyb
maji déti mensi
zahradu a
tematické
prochazky do
lesa, nebo na
louku.

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

Ano — systema-
ticka prace uci-
telky na rozvoji
své osobnosti

z hlediska zdra-
vého Zivotniho

stylu.

Ano —v MS jsou
veékoveé smisSené
skupiny déti.

Ano — déti maji
moznost se
ucastnit adaptac-
niho a pred-
adaptacniho ob-
dobi pro spravné
zaclenéni do
chodu MS, podle
vyvazeného fadu
dne a chodu MS
se snazi zajistit
individualni po-
tieby déti.

Ano — prostory
MS jsou
dostatecné velké
na spontanni
pohyb, déti se uci
dodrzovat
pravidla
bezpeénosti, MS
je vybavena
naradim .
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Filosofie ma-
terskych skol

(Havlinova)

Spravna

VyzZiva

Spontanni

hra

Podnétné
vécné

prostiedi
Bezpecné so-
cialni pro-

stiredi

Participativni

a tymové

Rizeni

MS 1 BEZNA
MS

Ano —v MS se
détem dostava
pestré vyvazené
stravy, snizuji
mnozstvi cukril
a tuka v jidle.

Ano — pfi spon-
tanni hte je dé-
tem k dispozici
velké mnozstvi
télovychovnych
pomucek.

Ano.

AnNo — snazi se
détem vytvorit
bezpecné soci-
alni prostredi,
ve kterém se
déti budou citit
dobre.

Ano — feditelka
i zbytek ped.
pracovniki me-
Zi s sebou ko-
munikuji a do-
mlouvaji se na
postupech.

MS 2
PODPORUJICI
ZDRAVI

Ano — zvySeny
ptijem cerstvého
ovoce a zeleniny.

Ano — volny pii-
stup k hrackam,
dostate¢ny Cas

k dokonceni
spontanni hry,
nevstupovat dité-
ti do hry, dité ma
pravo hru odmit-
nout.

Ano.

Ano — nekom-
promisni piistup
K projeviim ne-
vyzralého chova-
ni u dospélych,
vytvoreni bez-
pecného socidlni
prostredi pro déti

Ano — podpora
zaméstnancl v
aktivitach spoje-
nych s rozvojem
Skoly, hledani
novych fesent.

ANO — soucasti
jidelnicku je
denné Cerstve
ovoce a zeleni-
na, bilé pec€ivo
je obcas nahra-
zovano peci-
vem tmavym a
celozrnnym.
Jidelnicek je
obohacen so6-
jou, cizrnou a
dal$imi luste-
ninami.

AnNo — snazi se
0 vyvazenost
spontannich a
fizenych akti-
vit.

Ano.

Ano — Pedago-
gicti pracovni-
ci se snazi vy-
tvotit bezpecné
socialni pro-
stiedi pro déti,
atmosféru po-
hody.

Ano — pro
spravny chod
Skoly je dulezi-
ta vzajemna
diivéra a tole-
rance.

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

Ano — jidelnicek
sestavovan

S détskou 1ékar-
kou, strava je
vyvazena. Déti
maji maso 3X

Vv tydnu, zbytek
tvori zelenina,
lusténiny a obil-
niny.

Ano — ve tfidach
jsou kouty pro
nejriznéjsi typy
her, déti maji
dostate¢ny cas
pro spontanni
hru.

Ano.

Ano —v MS je
siln¢ dbano na
bezpecné socialni
prostiedi, ucitel-
ky dbaji na ptiz-
nivou atmosféru
ve tiide.

Ano — vsechny
skupiny zacast-
nénych se podili
na rozhodovani
spole¢nych zale-
Zitosti .
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Ano — MS se
snazi spolupra-
covat

S rodinnymi
prislusniky.
Ano — MS spo-
lupracuje se ZS
— castni se
stejnych akci,
navstévuji se
navzajem.

Ano — MS za-
Clenuje obec .

ANo — vyuziti
vstiicnych nabi-
dek od rodicu.

ANo — seznameni
s programy ZS

V okoli, uéast na
akcich se Z8,
poskytovani in-
formaci ZS o
MS.

Ano — MS za¢le-
fluje obec.

Ano — MS se
snazi spolupra-
covat

s rodinou.

Ne — MS nema
uvedeno

v SVP, ze by
spolupracovala
s n&jakou ZS
ve svém okoli.

Ne — MS obec
nezaclenuje.

Ano — MS se
snazi spolupra-
covat s rodinou.

Ano — MS spolu-
pracuje se ZS .

Ano — MS zacle-
nuje obec .

Tab. 2 — Filosofie materskych skol

Z m¢ obsahlé tabulky jasn€ vyplynulo, Ze se matefské Skoly ve svych filosofiich
ptili$ nelisi. Razantnim rozdilem mezi $kolami je u hned prvniho uvedeného bodu — U¢i-
telka podporujici zdravi. V matefskych Skoldch podporujicich zdravi je na ucitelku
Z hlediska zdravi kladen velky daraz. Jak jiz jsem uvedla v teoretické ¢asti mé bakalaiské
préace, ucitelka v programu podpory zdravi je brana tak, Ze svym chovanim, naladami
a postoji pfimo plsobi na zéky, rodice a své okoli. Proto by méla byt pfikladem tohoto
programu. V klasickych matefskych skolach na ucitelku uz takovy diraz kladen neni. U¢i-
telka v bézné mateiské skole nema predepsano, ze by méla dbat na vlastni zdravy zivotni

styl.

V matetskych skolach podporujicich zdravi je dalsi dilezitou zasadou veko-
ve smiSené tfidy. V mnoha béZznych matetskych Skolach jsou smiSené tiidy, at’ uz z divodu
malého podtu déti, nebo lepsiho zaGlenéni déti do smiSenych skupin. V b&zné MS1 jsou
tfidy rozdéleny podle véku a v bézné MS3 jsou déti ponechany do smisenych tfid. V MS2
a MS4 jsou déti rozdéleny do vékové smisenych skupin, piesné tak, jak se pise v zasadach

podpory zdravi podle Havlinové.

V dalsi podkategorii - Rytmicky fad zivota a dne -jsem zjistila, ze vSechny matet-

ské skoly (MS1, MS2, MS3, MS4) bez ohledu, zda se drzi filosofie podpory zdravi nebo
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ne, dodrzuji spravné a pravidelné uspotradani dne a umoznuji v§em ucitelkdm uspokojovat
individudlni potfeby jednotlivych déti ve tfidach. Ve vétSin€ matetskych Skol je také zave-
deno adaptacni a pted adaptacni obdobi pro déti, které budou nastupovat do matei'ské skoly
a potiebuji si na toto prostiedi zvyknout. Jsou zabezpeCovany spravné intervaly mezi jidly

a déti maji dostatek prostoru pro spontanni hru.

Co se tyce télesné pohody a volného pohybu, i tato podkategorie se vyskytuje ve
vSech matetskych Skolach a jejich skolskych vzdélavacich programech, které jsem analy-
zovala. T¢€lesna pohoda a volny pohyb jsou napliovany z hlediska vyvojovych a individu-
alnich potteb jednotlivych déti. Jsou uplatnovany ¢innosti, které podporuji zdravi, vyhovu-

jici hygienické podminky atd.

V dnesni dobé€ uz se také v kazdé mateiské Skole dba na spravnou vyzivu. Ve vSech
Skolskych vzdélavacich programech je napsano, ze spravnd vyziva je dilezitym pilifem
jejich programu. Na tomto bod¢ se podileji ucitelky, kucharky, feditelky, ale také rodice,

kteti si v nékterych skolach mohou prosazovat potraviny, které jsou zdravi prospésné.

Protoze je hra jednou ze zdkladnich forem lidské aktivity a to zejména u déti, taktéz
je zafazena do vSech Skolskych vzdé€lavacich programil, bez ohledu na to, jestli se jedna
0 mateiskou Skolu podporujici zdravi nebo béznou matetskou Skolu. V kazdé matetskeé
Skole je pfimo pfipraveno prostiedi, ve kterém ma dit€ moznost vykonéavat svou spontanni
hru. Ucitelky déavaji détem pro tuto ¢innost dostatecné mnozstvi ¢asu a vytvareji pro tuto
aktivitu spravné prostredi. Takze se jednd o dalsi podkategorii, v které nelze vymezit rozdil

mezi zdravou matetfskou Skolou a béZnou matefskou Skolou.

Podkategorie - podnétné vécné prostiedi - je vytvafena také ve vSech matetskych
Skolach. Toto prostfedi v uvedenych vzdélavacich programech je vytvoreno v estetickém,
vstficném a hygienickém prostoru. Kvalita tohoto prostfedi ma vliv na vSechny zc¢astnéné
(déti, ucitelky, zaméstnanci Skoly). Kazd4 z téchto matetskych Skol zdokonaluje materialné

technické podminky své Skoly a pe€uje o hygienickou nezavadnost téchto zatizeni.

Vz4jemna divéra, ucta, empatie, solidarita a spoluprace mezi vSemi zicastnénymi
je také podminkou vSech Skolnich vzdélavacich programech. TakZe se da fici, Ze zasada -

Bezpecné socialni prostiedi je také zapojena ve vSech téchto programech a jejich Skoléch.

Dalsi neodmyslitelnou podkategorii a zasadou v podpoie zdravi je Participativni
a tymové fizeni. Je dilezité, aby v kazdé matetské Skole spolu vSichni zaméstnanci koope-

rovali a panovala mezi nimi urcita sehranost a pohoda. Z této podkategorie se ukazalo,
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ze participované a tymové fizeni je praktikovano ve vSech matefskych Skolach
(MS1,MS2,MS3,MS4). Reditelka podporuje své zaméstnance v myslenkach podporujici
zdravi, vede své zaméstnance k tymové praci a motivuje své pracovniky k dosazeni urce-
nych cild.

V dnesni dob¢ uz vSechny matetské skole dbaji na spolupraci mezi rodici a samot-
nou Skolou. Na tomto faktu je zalozena také dalsi zasada a podkategorie — partnerské vzta-
hy s rodic¢i. Tato podkategoric se mi potvrdila jako fungujici u vSech mateiskych Skol.
V kazdé z nich je velmi dbano na jejich spolupraci. V kazdé z téchto $kol je rodi¢im nabi-
zeno aktivni zapojeni do programu a akci Skoly, jsou pfipravovany pravidelné tfidni

schiizky, na kterych se mohou rodic¢e informovat o svych détech.

Dalsi slozkou je spoluprace matefské $koly se zakladni §kolou. MS1,MS2,MS4
spolupracuji se zakladni Skolou — ptipravuji déti na pfechod z matefské Skoly na zakladni
skolu, potadaji spolecné akce, kterych se astni zacil.roénikil zakladni §koly. MS3 nemé
ve Skolském vzdélavacim programu uvedeno, ze by se zékladni Skolou spolupracovala.

Tudiz nesplituje tuto podkategorii a zasadu.

Posledni zédsadou v mé tabulce filosofie programi je Zaclenéni matetské Skoly do
Zivota obce. V MS1,MS2,MS4 je matetska Skola zaleniovana do zivota obce. MS3 tuto
zasadu opét nesplituje a ve svém Skolském vzde€lavacim programu nema napsano, ze by se

svym ziizovatelem ucastnila stejnych akci, provadéla sezeni apod.

Z danych podkategorii jsem tedy zjistila, ze se filozofie v danych matefskych $ko-

lach od sebe moc neodlisuji.

4.7.3 Cil programu

Kazda matetska Skola ma néjaky cil, ke kterému ve svém programu sméiuje, piizpi-
sobuje jemu dané ¢innosti, vytvaii podle n& program. Proto jsem si zvolila nasledujici
tabulku — Cil programu — abych zjistila, zda cile programti v jednotlivych matetskych §ko-

lach se odlisuji z hlediska podpory zdravi.
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Rozvoj a kul-
tivace mravni-
ho a estetické-
ho vnimani,
citéni a proZzi-
vani a prosoci-
alni chovani,
respektovat
druhé, zaméro-
vat se na
folklorni prvky
a tradice nase-
ho kraje, se-
znamit déti
S okolnim sv¢-
tem a vlivem
¢loveéka na
prirodu, rozvi-
jet systematic-
ky feCové a
komunikativni
dovednosti a
vytvaret dosta-
tecné mnozstvi
prileZitosti pro
samostatné
jednéni a roz-
hodovani.

Ptispét

k zdravému zi-
votnimu stylu
ditéte, dosahnout
harmonického
rozvoje pohybo-
vych dovednosti
déti, dodrzovat
spravnou Zivo-
tospravu, vytvofit
co nejpodnétné;si
prostiedi, klast
diraz na indivi-
dualitu ditéte,
jeho prozivani,
moznosti a potre-
by, sebedlvéru,
sebejistotu.

Rozvoj ditéte a
jeho schopnosti
piijimat a zpra-
covavat noveé
informace, vést
dité k rozvoji
jeho osobnosti —
respektovat jeho
individualitu,
vytvaret ptiznivé
podminky pro
rozvoj komunika-
tivnich schopnos-
ti déti, osvojeni si
zakladu hodnot,
vytvareni podmi-
nek pro sebe sa-
ma a rozvijeni
schopnosti zhod-
notit sebe sama.

Tab. 3 — Cil programu

Rozvoj osobnosti
ucitelky MS (ve
prospéch zdravé-
ho zivotniho stylu
a vzdélavani),
zapojit vSechny
skupiny zacast-
nénych do reali-
zace a inovace
kurikula PZ
S vyuzitim aktiv-
niho podilu déti,
zvysit informova-
nost verejnosti o
MSPZ, cilevédo-
m¢é vyuZzivat sta-
vajici zafizeni
MS a vyuzivat
nové pro rizno-
rodé aktivity déti.

Touto tabulkou jsem zjistila, e MS2 a MS4, tedy mateiské §koly podporujici zdravi,
maji ve svych cilech programu piimo zaélenénou podporu zdravi. Pf. (MS4 — zapojit
vSechny skupiny zuc¢astnénych do realizace a inovace kurikula PZ s vyuzitim aktivniho
podilu déti). MS1 a MS3 maji ve svych cilech taky zakomponovany prvky podpory zdravi,
ale o podpofe zdravi v téchto cilech neni hovoteno pfimo. Tudiz by se dalo fict, Ze cile

programu v béznych matefskych skolach nejsou vytvoreny z hlediska podpory zdravi.
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474 Téma

Kazdy skolni vzdélavaci program ma urcité téma, z které¢ho se dale vyviji podtémata

a integrované bloky. Proto je nazev tématu dilezity. V této tabulce se budu soustfedit na

to, zda dané téma souvisi uz z ndzvu s podporou zdravi, ¢i nikoliv a zda jsou pozdé&ji v té-

matu pouzity n¢jaké vyjimecné aktivity spojené s podporou zdravi.

Skola si vy-

myslela sama

Je  spojeno
s podporou

zdravi

Vyjimecné
aktivity spo-

jené

s podporou

zdravi

,»S détskym
usmeévem, krok
za krokem.*

Téma si Skola
vytvotila sama,
vychazi

z vlastniho
hodnoceni sko-
ly, z analyzy
situace a pod-
minek.

Neni ptimo
spojeno

s podporou
zdravi.

MS nemé akti-
Vity spojené

S podporou
zdravi.

PODPORUJICI

ZDRAVI

»Kazdy den je jen
jednou za Zivot.*

Téma si Skola
vymyslela sama.

V nazvu obsazena
myslenka vy-
chovné-
vzdé€lavaci ¢in-
nosti, tedy podpo-
ra zdravi ve vSech
jeho slozkach
(fyzické, psy-
chické, zdravi
zivotniho pro-
stfedi).

MS je zapojena
do sité MS
Mrkvicka — sit’
MS, ktera ma
zajem o ekolo-
gickou vychovu .

Tab. 4 - Téma

,»Kouzelny
rok*

Téma si Skola

vytvoftila sama.

Neni pfimo
spojeno

s podporou
zdravi.

MS nema akti-
vity spojené

S podporou
zdravi.

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

,,Cesta ke zdravi*

Téma si Skola
vytvorila sama.

V nazvu je obsa-
Zena podpora
zdravi.

MS nema uvede-
ny vyjimecné

aktivity spojené s
podporou zdravi.

Z tabulky se ukazalo, ze MS2 a MS4 — skoly podporujici zdravi, maji uz z nazvu

tématu patrné, Ze zastavaji filosofii podpory zdravi. V MS2 je navic toto téma obohaceno i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

44

o vyjimecné aktivity spojené S podporou zdravi, jako je zapojeni do sité Skol Mrkvicka

(jedna se o ekologickou vychovu). U b&znych mateiskych kol MS1 a MS3 z nazvu neni

patrné napojeni na podporu zdravi a nemaji zadné vyjimecné aktivity v tomto sméru.

Vsechna témata ve Skolnich vzdélavacich programech si Skoly vymyslely samy.

4.7.5 Organizace vzdélavani

V kazdém skolském vzdélavacim programu je uveden denni rezim, kterého se matei-

ska skola v ramci moznosti drzi a diky kterému udrzuje denni ad pro déti. Proto jsem se

rozhodla zatadit zde tabulku s rezimem dne, kde budu hledat rozdily mezi zdravou matet-

skou Skolou a béznou matefskou Skolou.

07:00

prichod déti do
Skolky
07:30-16:00
fizené Cinnosti
a aktivity za-
méfené na vy-
chovu a vzde-
lavani déti
07:45-8:15
prabézna sni-
dané
09:30-10:00
ovocna presni-
davka

10:00-11:30
pobyt venku
11:30-12:00
obéd
12:00-12:30
zubni hygiena,
pfiprava na
spanek, Cteni
12:30-14:15
odpocinek

07:00

déti se schazeji
ve tiidach
08:30—09:00
Motivaéni cvi-
ceni
09:00-09:15

dopoledni svaci-
na

09:15-10:00
uceni hrou
10:00-12:00
pobyt venku
12:00-12:30
obéd
13:00-14:30
odpocinek
13:30

nabidnuta détem
klidova ¢innost

06:00-08:00
prichod déti do
MS
08:00-08:30

ranni hygiena a
svacina
08:30-09:30
komunitni
kruh, didaktic-
ky cilené celky
ve forme spon-
tannich a tize-
nych ¢innosti
09:30-11:30
hygiena, ovoc-
na svacinka,

pobyt venku
11:30-12:15
hygiena, obéd
12:15-13:55
Cas odpocinku

13:55-14:25
hygiena, odpo-
ledni svacinka

14:25-16:00

06:00

postupné schazeni
déti do MS

07:00

déti maji ptiprave-
né jidlo, spontanni
hra, hygiena, po-
stupnd nabidka
pfipravenych ¢in-
nosti od ucitelky

08:25-09:00

prubézna dopoled-
ni snidan€, pokra-
covani

Vv ¢innostech, na

konci komunitni
kruh

09:45

podle pocasi pobyt
venku

11:45
hygiena, obéd
12:30

odpocinek na le-
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13:00

prace s détmi
S mensi potie-
bou spanku
14:15-14:45

odpoledni sva-
¢inka

na lazku
14:00

nabidnuta détem
klidova ¢innost u
stolecku

14:30

odpoledni svaci-
na

15:00

Hry a ¢innosti
déti v koutech,
podle vlastni
volby

16:00

uzavieni pro-
vozu

hatku
13:15

klidové ¢innosti
nespicich

14:00
postupné vstavani
14:15

odpoledni svacina

vyzvedavani déti

Tab. 5 — Organizace vzdélavani

Z danych rezimu dne, které jsem vypsala, je jasné, Ze zdravé mateiské Skoly maji
skoro podobné rezimy dne, jako v b&Znych matefskych skoldch. V MS1 — b&zné mateiské
Skole zacina den v 07:00, dale den pokracuje fizenou a spontanni hrou. Pfes den maji déti 4
jidla — snidanég, dopoledni svacinka, obéd, odpoledni svacinka. Dé&ti travi hodinu a pil ven-
ku na ¢erstvém vzduchu. Odpoledni klid za¢ina po obéd€ a hygiené, déti, které maji mensi
potiebu spanku, nemuseji cely odpo€inek travit na Iuzku, ale mohou vyuzivat jinych akti-

Vit.

V MS 2 — skole podporujici zdravi, za¢ina den stejné jako v MS1 a to v 7:00. Déti maji
béhem dne pouze 3 jidla, jidlo zacind aZ dopoledni svacinou, tudiz déti museji snidat do-
ma. Déti se rano ucastni komunitniho kruhu a po svaciné pokracuje fizena a spontanni ¢in-
nost. Pobyt venku trvd dvé hodiny. Po obéd¢ probihd odpocinek, déti, které maji snizenou

potiebu spanku, maji nabidnutou jinou ¢innost.

V MS3 — za¢ina den uz v 6:00. Dé&ti maji béhem dne 4 jidla — ranni svacina, dopoledni sva-
¢ina, obéd a odpoledni svacina. Po svacin¢ ¢eka déti komunitni kruh, fizené a spontanni
¢innosti a hry. Pfesny pobyt venku neni uren. Po obédé€ nasleduje klidova Cast dne — déti

spi, nebo maji klidovou ¢innost na lehatku.

V poslednim $kolnim vzdé&lavacim programu MS4 je uvedeno, ze den v matefské kole
zacina v 6:00. Déti maji béhem dne 4 jidla — ranni svacina, dopoledni svacina, obéd a od-
poledni svacina. Déti jiz od rana maji pfichystanou nabidku ptipravenych ¢innosti od uci-
telky, mohou také vyuzit spontanni hru. Déti travi dvé hodiny venku, ale pouze podle po-

¢asi. Ve Spatném pocasi se ven nechodi.
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Rezim dne se ve $kolskych vzdélavacich programech MS1, MS3 a MS2, MS4 ptilis
nelisi. VSechny tyto Skoly maji denné nachystano pro déti 3 a vice jidel, tudiz si drzi inter-
val jidla (max. 3 hodiny). Kazda z téchto $kol chodi s détmi ven a to minimalné na 1,5 ho-
dinu. Proto se z tabulky da vycist, Ze rezimy dne v matetskych $kolach se od sebe nijak
zvlastn€ neodlisuji, Skolské programy s podporou zdravi nejsou v rezimu dne nijak zvlast-

né obohaceny.

4.7.6 Spoluprice MS s rodi¢i

V dnes$ni dobé¢ je spoluprace rodiny a Skoly velmi dilezita. Oba tyto subjekty plsobi
vzajemné na dité, proto je dulezité, aby spolu spolupracovaly. V tabulce filozofie vzdéla-
vani bylo ziejmé, Ze vSechny zkoumané matetské Skoly spolupracuji s rodinou. Proto jsem

se rozhodla zjistit, zda ve spolupraci s rodinou v MS1, MS3 a v MS2, MS4 neni piece jen

néjaky rozdil.

Spoluprace

MS s rodici

MS 2
PODPORUJICI
ZDRAVI

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

b et Rodice mo- Pokud rodiée pro-  Rodiéejsou  MS podporuje

Lotk housesvymi  jevi zajem, mohou  pravidelnd rodice, aby se co
détmi docha-  se spolupodilet na  informovani  nejvice Gcastnili
zetdo MS jiz  pii planovani pro- o vem, cose na Zivoté §koly,
pred nastu- gramu MS. vMS dgje.  rodiée jsou zapo-

pem a po-
stupné je se-
Znamovat

S programem
MS. Mohou
pfispivat
sponzorskymi
dary, pomahat
opravovat
hracky.

jeni do obcanskeé-
ho sdruzeni, kde
se zapojuji do
tvorby projektu a
materiala Skoly,
podili se na spo-
le¢nych udélos-
tech a vyhodno-
covani.
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Spoluprace

MS s rodici

Udast  rodica
na doprovod-
nych progra-
mech

Pravidelna
informovanost
rodicu

Poradensky
servis

Tridni

ky

schuz-

MS 1
BEZNA MS

Rodic¢e mo-
hou organizo-
vat a ucastnit
se spousty
doprovodnych
programti.

Ano — rodice
jsou pravidel-
n¢ informo-
vani o akcich
MS, o stavu
jejich ditéte, o
jeho pokro-
cich.

Rodice dosta-
vaji poraden-
sky servis
»Pecujeme 0
své zdravi®,
kde se na od-
borné konzul-
tace dostavuje
instrumentar-
ka, 1¢karka,
kosmeticka.

AnNo — rodice
maji pravi-
delné schiizky
po cely skolni
rok.

MS 2
PODPORUJICI

ZDRAVI

Rodice mohou or-
ganizovat a ucastnit
se spousty dopro-
vodnych programd.

Ano — rodice jsou
pravidelng infor-
movani o déni

v MS.

Nabizi rodicim
poradensky servis,
osvétové aktivity
Vv otazkach vycho-
vy a vzdélavani
déti, logopedicka
depistaz, screening
zraku a dentélni
prevence — projekt
»Nechci kazy*.

Ano — rodic¢e maji
pravidelné tiidni
schizky.

MS 3
BEZNA MS

Spoluprace
na kulturnich
a spolecen-
skych akcich
— vitani do
zivota, sou-
rozenecké a
kamaradské
odpoledne,
navstéva na
pracovisti
rodic¢i, odpo-
ledne

S nasimi taty,
uzamykani
Skolni zahra-
dy, pochod
broucku

ANo - rodiCe
jsou pravi-
delné infor-
movani o
déni v MS.

Rodice si
mohou za-
puj¢it odbor-
nou literatu-
ru.

Ano — tfidni
schiizky se
konaji 2x do
roka.

Tab. 6 — Spoluprdce MS s rodici

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

Rodice se mohou
ucastnit akci ruz-
nych programu:
Louceni s létem,
Drakiada, Lam-
pionovy privod,
Vanoc¢ni a Veli-
kono¢ni dilni¢ky,
Viténi jara, spor-
tovni akce ke dni
rodin, louceni

s predskoléaky.

AnNo — rodice jsou
pravidelné infor-
movani o déni

v MS.

Rodice si mohou
zapujcit odpor-
nou pedagogicko-
psychologickou
nebo vychovnou
literaturu, vede-
nou v MS.

Ano — v MS pro-
bihaji individual-
ni tfidni schiizky.
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V této tabulce jsem se snazila analyzovat spolupraci rodic¢ti a matetské skoly.
Ze $kolnich vzdélavacich programil vyplyva, ze v MS1, MS2, MS3 i MS4 se rodiée podili
na déni v matetské Skole. Také ve vSech téchto mateiskych skolach mohou rodice spoluor-

ganizovat nebo se pouze ucastnit dobrovolnych akei pofadanych Skolou.

Ve vsech téchto matefskych Skolach probihaji tfidni schiizky, na kterych jsou rodi-

¢e budto individualng, nebo skupinoveé informovani o pokrocich svych déti.

V kazd¢é z matefskych kol je zvolen urcity typ poradenského servisu pro rodice.
V MS1 piimo mateiskou $kolu navitévuji odbornici, jako je napt. 1ékaika, aby rodi¢am
poskytli odbornou konzultaci. V MS2 je pro rodiée ziizen poradensky servis piimo
od pedagogickych pracovniki zatizeni, dale Skolu navs§tévuji odbornici napi. na logope-
dickou depistdz. V MS3 si mohou rodi¢e zapuij¢it odbornou literaturu, ze které mohou &er-
pat informace o daném problému. O poradenském servisu ze strany uciteld neni
v §kolském vzdélavacim programu napsano. TaktéZ v MS4 jsou k zaptijéeni odborné kni-

hy, ve kterych rodi¢e mohou vyhledat odpovédi na své otazky.

Mateiské skola podporujici zdravi klade stejny diraz na spolupraci s rodinou jako
béZna matetska skola. Oba tyto typy Skol se snaZi rodice zahrnout do svého programu,
v mnoha piipadech davaji rodi¢tim volnou ruku pii rozhodovani, pldnovani urcitych véci.
Proto mohu fici, Ze z tabulky vyplyva, Ze v otazce spoluprace skoly s rodic¢i, neni mezi

témito Skolami razantni rozdil.

4.7.7 Spoluprace MS s obci

Dilezitou soucasti zasad podpory zdravi je spoluprace mateiské skoly s obci. V jed-
né mateiské $kole, tedy v MS1, je kladen velky diraz na spolupraci s obci, proto jsem
se rozhodla, utvofit dalsi tabulku, abych pfesnéji analyzovala tuto spolupraci z hlediska

podpory zdravi.
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Spoluprace

MS s obci

Zapojeni obce
do déni MS

Ukast na spo-
leénych akcich

Beseda

S predstaviteli
obce

Pomoc obce

MS

MS 1
BEZNA MS

Reditelka zve
predstavitele
obce na
vSechny po-
fadané akce
pro vetejnost.
Podili se na
oslavach jubi-
lei starSich
obcanil, na
vitani obcéan-
ki Reditelka
podava zpra-
vu do obec-
nich novin o
téchto akcich,
vodéni berana
na hody.

Beseda se
starostou obce
a referentkou
piimo

V budove
Meéstského
uradu.

Reditelka
vede pravi-
delné konzul-
tace se staros-
tou, starosta
resi veskeré
opravy v MS.

MS 2
PODPORUJICI
ZDRAVI

MS se prezentuje
akcemi v obci.

MS se uéastni spo-
le¢nych akci
S obci.

MS ma pouze ne-
formalni sezeni

S predstaviteli ob-
ce.

Obec je ziizovate-
lem MS.

Podle SVP
obec neni
zapojena do
déni v MS.

Neni potvr-
Zena ucast na
spole¢nych
akcich.

MS nepotada
sezeni

S predstaviteli
obce.

Obec je zii-
zovatelem
MS.

Tab. 7 — Spoluprdce MS s obcit

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

MS s obci spolu-
pracuje na zlep-

Sovani podminek
prostredi pro déti.

MS se uéastni
akci potadanych
obci — vystav,
ukéazek lidovych
tradic, predstave-
ni v divadle. Déle
MS seznamuje
déti s lidovymi
povéestmi.

MS nepotada
sezeni

S predstaviteli
obce.

Pomoc pfi zlep-
Sovani podminek
pro déti.

Bézna mateiska $kola MS1 s obci spolupracuje asi nejvice z ostatnich analyzova-

nych §kolskych vzd&lavacich programil. Reditelka MS1 pravidelné informuje a zve pied-

stavitele obce na akce poradané skolou. Spole¢né se podileji na oslavach a feditelka poda-

va pravidelné zpravy o téchto akcich do mistnich novin. Probiha pravidelna beseda déti

se starostou obce a referentkou a to vie piimo v budové Méstského tifadu. Reditelka pii-

mo se starostou obce pofada pravidelné sezeni a konzultuje s nim pfipadné opravy v MS.
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V MS2 a MS4 je obec zapojena do akei poiadanych mateiskou skolou. V MS2 je potadano
pouze neformalni sezeni s predstaviteli obce v MS4 jsem nezjistila z4dné pofadané sezeni
s predstaviteli obce. V MS3 neni o spolupraci obce a matei'ské $koly zminka. Proto usuzu-

ji, Ze mateiska Skola s obci spolupracuje minimalné.
U matefskych 8kol s podporou zdravi (MS2,MS4) je jasna spoluprace s obecnim
ttadem. U MS1 je pfitom spoluprace daleko vétsi nez ve §kolach podporujici zdravi. B&z-

na matetska MS3 se dokonce o spolupraci viibec nezminuje.

4.7.8 Spoluprace s institucemi

Dalsim dtlezitym bodem programu podpory zdravi je spoluprace s ostatnimi institu-
cemi. Proto jsem se rozhodla vytvofit tabulku, ve které piiblizim, s jakymi institucemi $ko-

ly spolupracuji a zda je nékterd spoluprace spojena s podporou zdravi.

V této vesnici
je pouze jedna
MS. Dana MS
nespolupracuje
s jinymi MS

V okoli.

Déti navstévuji
1. tiidu ZS, MS
se ucastni stej-
nych akci jako
zaci 1.stupné
Z8, pravidelné
konzultace uci-
telek o détech
v MS, vzijem-
né prostudovani
SVP.

MS se tiéastni
koncerti ZUS a
seznamuji se
tak s novymi
hudebnimi na-
stroji.

MS je zapojena
do sité skol
Mrkvicka, zaby-
vajici se envi-
ronmentalni vy-
chovou.

Déti se seznamuyji
s programy ZS

v okoli MS,
ucastni se akci
déti ze Z8S, po-
skytovani ZS
informaci o dané
MS.

MS nespolupra-
cuje se ZUS.

MS spolupra-
cuje s MS

z vedlejsi obce.

Podnikaji spo-
lecné vylety.

Podle SVP MS
nejspis nespo-
lupracuje

s zadnou ZS.

MS nespolu-
pracuje se
ZUS.

MS nespolupra-
cuje s zadnou
jinou MS.

MS spolupracuje
se ZS, kam déti
odchazeji. Spo-
le¢né se domlou-
vaji, ZS planuje
akce pro MS,
ucitelky jsou

Vv kontaktu a pre-
davaji si informa-
ce o détech .

MS nespolupra-
cuje se ZUS.
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Spoluprace MS 2 MS 4
s institucemi PODPORUJICI PODPORUJICI
ZDRAVI ZDRAVI
Spoluprace Spoluprace Spoluprace Spoluprace Spoluprace
s ostatnimi s knihovnou, s méstkou policii, S Plaveckou_ s hasi¢i, Plavec-
spoluprace technickymi Skolou , kraj- kou Skolou .
institucemi s mysliveckym  sluzbami, skou knihov-
sdruzenim, spo- s centrem ekolo-  nou, policii CR,
luprace s PPP,  gické vychovy, hasici.
SPC a logoped-  Ceskym svazem
kou. ochrancu prirody,
spoluprace
s odborniky po-
skytujici pomoc

pii individualnich
vzdélavacich a

vychovnych pro-
blémech.
Sioelteiee - Béhem roku Vsechny akci Déti nav§tévuji  MS ma ob¢anské
o ~ probihaji riznd  byly jiz uvedeny. své kamarddy a sdruzeni,,Sdru-

S verejnosti f ik oz o Y s divo o us
sezeni s lidmi, znameé, kteti zeni rodicu a pra-
kteti umi n¢ja- vlastni doméci  tel Skoly*.
ké femeslo — zvitata a se-
zdobeni pernic- znamuji se
ki, navstéva S nimi.

stopatske dilny,
navstéva hous-
latské dilny,
vyroba kostéte.
Dale navstéva
s dichodci.

Tab. 8 — Spoluprdce s institucemi

Pomoci tabulky jsem se snazila zjistit, zda MS1, MS2, MS3, MS4 spolupracuji s
jinymi institucemi. V tabulce se mi ukdzalo, Ze s jinymi matetskymi Skolami spolupracuji
MS2,MS3 — jedna se o mateiskou $kolu podporujici zdravi a o b&Znou mateiskou §kolu.

V MS1 a MS4 se tato spoluprace nepotvrdila.

Se zakladni $kolou spolupracuje MS1, MS2, MS4. Tyto mateiské $koly se Giastni
stejnych akei se zakladni §kolou, podavaji si informace. MS3 — bézna matetska $kola nema

uvedeno, ze by spolupracovala se zakladni skolou.

Se zékladni uméleckou $kolou (ZUS) spolupracuje pouze jedna mateiska $kola

MS1, ostatni mateiské skoly se ZUS nespolupracuji.
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Vsechny matetfské Skoly bez ohledu na podporu zdravi spolupracuji s ostatnimi
institucemi. Nejvice zastoupena je spoluprace s hasié¢i, policii CR. Dale MS spolupracuji

S nejriznéjSimi institucemi, jako je myslivecky sbor, technické sluzby, plavecka skola,

knihovna, centrum ekologické vychovy, Ceskym svazem ochrancii p¥irody.

Vsechny matetské Skoly taktéz spolupracuji s vetejnosti a potfadaji spolecné akce.

Mateiské skoly podporujici zdravi MS2, MS4 a b&zné mateiské skoly MS1, MS3

nemaji velké rozdily ve spolupraci s ostatnimi institucemi.

4.7.9 Integrovany blok

Moji posledni kategorii, kterou jsem si zvolila pro lepsi srovnani skolnich vzdélava-

cich programi je Integrovany blok. Touto tabulkou bych chtéla ukazat nazvy, které

se vyskytuji v téchto Skolnich vzdé€lavacich programech

Integrovany

0][6] ¢

MS 1 BEZNA

MS 2
PODPORUJICI
ZDRAVI

MS 4
PODPORUJICI
ZDRAVI

,,Pohadka se ,»Okno do pfiro- ,,Jaro ,,Vazim si svého
ovida, pis- dy*“ . -~

povida, pir & zdravi a chranim
nicka se zpiva,
a kdo se rad jeje
diva, hezké
véci uhlida“

Zaméreni Integrovany Integrovany blok  Ziskavéani vzta- Vybavit déti na-
blok je zamé-  je zamé&fen na hu ke v§emu vyky zdr. zivotni-
fen na hodno-  télesny rozvoj, zivému kolem  ho stylu, uvédo-

ceni zazitku,
ucast na dra-

zdravi zivotni
styl, ochranu

nas, citlivost
k zivym tvo-

mit si podporu
svého zdravi, se-

matickych zdravi, pfekond-  ram, pochopit, znamit se s riziky,
aktivitach, vani strachu ze Clovék muze které zdravi
rozvijeni este-  z cizich lidi a prirod¢ uskodit, ovliviuji, naucit
tického vni- nebezpecnych nebo pomoc, aktivni ptistup ke
mani, ucit se situaci, slaveni prozivani spo-  zdravi.

zachazet tradic Skoly, osla- lecenskych her,

s knihou, roz-  vu Dne d&ti. osvojovani si

Sitovat slovni lidovych tradic

zasobu, rozvi- a zvykt, osvo-

jetfeCové a jeni si poznatk

jazykové do- o roding.

vednosti.
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MS 4
PODPORUJICI S PODPORUJICI

Integrovany

blok ZDRAVI ZDRAVI

Vyjimeé&né Skola v piirodé,  Nejsou. Plavecky vycvik.

- preventivng zdra-
aktivity ettt ey
s podporou V Solné jeskyni,
zdravi pr’ed Plavecky
vycvik.

Tab. 9 — Integrovany blok

V danych integrovanych blocich, které jsem si vybrala je jasné vidét uz z nazvu, ze
skoly podporujici zdravi MS2, MS4 maji své integrované bloky piizptsobené filosofii
podpory zdravi. Oba tyto integrované bloky jsou v zaméteni pifimo piizptisobeny podpote
zdravi. V MS1,MS3 tedy v b&znych matefskych §koldch z nazvu nevyplyvaji prvky podpo-
ry zdravi, tyto prvky nejsou zahrnuty ani ve vyjime¢nych aktivitach.

V MS2 jsou uvedeny vyjimeéné aktivity matefské skoly a to $kola v piirodg, pobyt
v Solné jeskyni, pied plavecky vycvik. U MS4 je uvedena pouze jedna aktivita a to Pla-

vecky vycvik v nedalekém mésté. U tohoto vycviku jsou pfitomni odborni instruktofi.

Z této tabulky tedy mizeme usoudit, Ze jiz z ndzvu integrovanych blokii mizeme roz-

lisit skoly podporujici zdravi a bézné matetské skoly.
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4.8 Zavér vyzkumu

Pomoci obsahové analyzy textu, kde byly analyzovéany 4 skolni vzdélavaci programy
Z mateiskych Skol podporujicich zdravi a béznych matetskych skol, bylo zjisténo, ze ma-
tefska $kola podporujici zdravi se ve svych SVP moc neli§i od SVP b&Znych mateiskych
Skol. Rozdil je znat v tabulce ¢islo 2 — Filosofie matetskych skol, kde bylo pouzito 12 za-
sad od Havlinové (2008). V zdsadé Ucitelka podporujici zdravi je jasné videt, ze klasické
mateiské Skoly se této zasady nedrzi, matetské Skoly s podporou zdravi ovSem ano.
V ostatnich zasadach je znat par rozdili, ovSem tyto rozdily se vzdy nepotvrdily u obou

mateiskych §kol, proto nelze fict, Ze miizeme vidét jasny rozdil mezi danymi SVP.

V tabulce cil programu a téma mizeme vidét rozdil mezi zdravou matetskou Skolou
a béznou mateiskou $kolou. Cile ZMS jsou vice tvofeny s doprovodem podpory zdravi,
u b&zné MS miizeme vidét také prvky zdravi, neni ale na né uz kladen takovy diiraz.

U tématu mizeme ZMS poznat jiz z nazvu.

V dalsi tabulce organizace vzdélavani nenajdeme zadny rozdil mezi ZMS a klasickou

matefskou skolou.

V tabulce &islo 6 mizeme vidét, Ze na spolupraci rodiny s MS se soustied’uji obé ma-
teiské Skoly. V tabulce &islo 7 a 8 bychom mohli éekat velky rozdil mezi ZMS a klasic-
kou MS, oviem se tento rozdil GipIné nepotvrdil. V tabulkach jde jasné vidét, Ze alespoii
jedna z béznych matefskych skol spolupracuje s obci i s ostatnimi institucemi. V posledni
tabulce mizeme vidét jasny rozdil ve vyjimecnych aktivitdich podporujicich zdravi, které

klasické matetské skoly ve svém SVP nemaji napsany.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Tato bakalafska prace mize byt brana, jako jakysi studijni material pro pedagogy,
studenty a SirSi okoli. Ti zde mohou najit piiblizeni zdravé mateiské Skoly, Skolnich vzdé-

lavacich programi a nasledné srovnani SVP mezi témito dvéma typy mateiskych $kol.

Z praktické casti je zfejmé, Ze v bézné matef'ské Skole nejsou v plné mife zastoupe-
ny prvky podpory zdravi. Mnoho matefskych §kol mé ve svych SVP zapojeny tyto prvky,
Casto ale ucitelky nejsou v plné miie sehrané s podporou zdravi a to mize byt problém.
déti, proto by mély byt vzorem v podpote zdravi a ukazovat spravny smér détem. Vy-
zkumna prace tudiz mize slouzit jako doplitujici dokument a sméfovat k obohaceni SVP

klasickych matefskych §kol o dikladnéjsi podporu zdravi.

Tento dokument muze slouzit také k tomu, aby postrcil feditele matetskych skol
a ucitele k navozeni zajmu o danou problematiku a popt. nasledné zapojeni do projektu
podporujiciho zdravi. V Ceské republice stale neni dostatek matefskych $kol, které by pfi-
mo spolupracovaly s kurikulem podpory zdravi. Proto je potiecba ukéazat matefskym $ko-
lam, Ze kurikulum podpory zdravi je zejména piinosné pro samotné déti z hlediska zdravi,
ale také pro ucitele a rodice. Déti, které budou od malicka vedeny ke zdravému Zivotnimu
stylu a podpote zdravi maji velky pfedpoklad toho, ze tuto filozofii budou S$itit dale

Vv dospélém véku a predavat ho dalSim generacim.
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ZAVER

V této bakalaiské praci byly analyzovany 4 Skolni vzdélavaci programy. Z téchto
SVP byly 2 z bézné mateiské skoly a 2 ze $koly podporujici zdravi. K lep§imu porovnani
téchto programi slouzilo jako pomucky 12 zasad podpory zdravi od Havlinové (2008).
Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat Skolni vzdélavaci programy z hlediska zdravi
Vv matetské Skole. Po dikladné analyze lze fici, ze Skolni vzd€lavaci programy se od sebe
v zasad¢ velice nelisi. OdliSnosti miizeme najit pouze v zapojeni zésad a principti podpory

zdravi do SVP podpory zdravi.

V dnesni dob¢ jiz mnoho matetskych Skol, i kdyz nespolupracuje s kurikulem pod-
pory zdravi, ma ve svém SVP zakomponovany prvky zdravi a podpory zdravi. Miizeme
si tak viimnout v SVP klasickych matefskych $kol, Ze obsahuji spravnou Zivotospravu,

spravny denni rezim atd.

V této praci je zodpoveézeno na Stanovené vyzkumné otazky, které jsou: 1. Jaké ob-
sahové ramce jsou ve $kolnich vzdélavacich programech Zdravé mateiské Skoly a za 2.
Jaké rozdily jsou ve §kolnich vzdélavacich programech ZMS a klasické mateiské §koly. V
obsahovém ramci Skolnich vzdélavacich programt ve $kole podporujici zdravi jsou obsa-
zeny identifikaéni udaje, které miizeme najit i v klasickém SVP, dale charakteristika skoly
a charakteristika programu — zde je uvedena filosofie celého programu, principy podpory
zdravi a jeho zaméry, podminky vzdélavani — 12 zasad podpory zdravi a dale obsah vzd¢-
lavani (formalni kurikulum) a nakonec evaluaci, ktera se vyskytuje ve vSech Skolnich

vzdélavacich programech.

Na druhou poloZenou vyzkumnou otazku je jiz pomérné zodpovézeno. Kdyz by-
chom se podivaly hloubéji na analyzu $kolnich vzdélavacich programii obou typt $kol,
najdeme dalsi mensi rozdily naptiklad v tématech SVP. MSPZ ma jiz z nazvil témat jasné,
ze Se jedna o tento typ Skoly. Dale mizeme mensi rozdily vidét ve vyjimec-

nych aktivitach podporujicich zdravi, které jsou zaclenény pouze do MSPZ.

Ze zodpovezenych vyzkumnych otdzek je jasné, Ze bylo dosazeno stanovenych ci-
14. V bakalaiské praci je predstaven teoreticky model Zdravé mateiské Skoly, je provedena
analyza $kolnich vzdélavacich programii a analyza rozdili ZMS a b&znych mateiskych

skol.
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Z dikladného prostudovani Zdravé matei'ské Skoly tedy mohu fici, Ze tento alterna-
tivni typ matefské skoly, je velmi pfinosny nejenom pro déti, ale také pro rodice i pro za-
méstnance Skoly. Je totiz podporovano vstiicné a podnétné prosttedi, komunikace, spolu-
prace vSech clent instituce a to vSe je vedeno k podpoie zdravi a zdravému Zivotnimu sty-

lu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
SVP Skolni vzdélavaci program

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
MS Matetska Skola

MSPZ Mateiska skola podporujici zdravi

ZMS Zdrava mateiska Skola
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Obr. 1 Hierarchie potieb podle A.Maslowa (Havlinova a kol., 2008, s. 28)
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SEZNAM PRILOH
PI Prohlageni MS1

PII Prohlaseni MS2

PIII Prohlaseni MS3
PIV Prohlaseni MS4

PV Ukézka SVP



PRILOHA P I: PROHLASENI MS1

Matefska Skola Vestec, p.o.,

U Hristé 576, 25242 Vestec

Prohlaseni

vvvvv

program( z hlediska podpory zdravi v matefské Zkole zpracovana Adélou Dobidsovou.

o~ /, ( N7 — ’,"
§ /,r,',',’/f 7/.)/
( %(LUC«’OL /LCZ/'X/
21.4.2015 Mgr. Daniela Pofizkova, fed. M$ Vest
Datum Podpis, razitko

Mqte‘ sika Skola Vestec,
Prispévkova organizace
U Hrists 576, 252 42 Vestec
Praha - zépad
ICO: 72069201 @



PRILOHA P II: PROHLASENI MS2

Matefska Skela Jasennd, okres Zlin

Jasennd 255, 76312 Vizovice
Prohlifeni

Matefska Skola souhlasi s poskytnutim ddajl ze svého Skolniho vzdélavaciho programu a
rvefejnéni téchto Gdajl v bakalafské prdci Analyza vybranych Skolnich vzdéldvacich
pragramil z hlediska podpory zdravi v matefské Skole zpracovand Adélou Dobidfovou.

Datum Podpis, razitke



PRILOHA III:

Prohlad3eni

PROHLASENI MS3

ol ibala a materska Skola Provodov, ok

Matefska $kola souhlasi s poskytnutim ddajii ze svého Skolniho vzdélavaciho programu a

zverejnéni téchto udaju v bakalarské praci Analyza wybranych Skolnich vzdélavacich

programu z hlediska podpory zdravi v materské Skole zpracovana Adélou Dobidsovou.

Lakisdani Skola
* matetsks Skola Provodo,
akres 2in
/83 45 Pravodov 90
fel. 571 165 506, 1C: 75020432
E-maul: 2aproviovRemai.cz

Podpis, razitko



PRILOHA IV: PROHLASENI MS4

Materska Skola Radost

Grohova 1392, 76901 Holesov
Prohlaseni

Matefska skola souhlasi s poskytnutim Gdaji ze svého $kolniho vzdéldvaciho programu a
zverejnéni téchto udaju v bakalafské praci Analyza vybranych Skolnich vzdélavacich
programi z hlediska podpory zdravi v matefské $kole zpracovana Adélou DobiaSovou.

La Skola B "|C»“,{"!~

viater
Srohove 273967778

s A AL

Datum Podpis, razitko



PRILOHA V: UKAZKA SVP

V ti§téné formé bakalaiské prace uvadim pouze ukazku SVP. Cela verze SVP je nahrana
na ptilozeném CD.

s

a MATERSKA SKOLA VESTEC
x’r h*;'
-~ Prispévkova organizace
&,ﬁg ;i ‘.:} U Hiiité 576, 252 42 Vestec
S LinE V. CHARAKTERISTIKA

VZDELAVACIHO PROGRAMU

"Skola, kterd podporuje zdravi, vytvafi optimilni podminky pro svii rozvoj a
vzdélivani " (Heslo = IT. ndredni konference SPZ)

Za hlavni pokliada .zdravé™ pojeti vichovy a vzdélivami — vytvofit zdraveé
prosiiedi, zdrave mezilidské vziahy i osvojeni Zivoinich navyli a dovednosti, jez budou
povazovany za zdravy zpasoh Hvota. Stéfejnim cilem programu Skela podporujici
zdravi a jeho kurikula je, aby se déti jiZ od mateiské ikoly nauéily postojim, které
spocivaji v ucté ke zdravi, a praktickym dovednostem chranicim zdravi®

(Havlinowva, M.. Vencalkova, E. a kol.. Kurilmlum podpory zdravi v MS, Portal 2008).

V soudinnosti celého pedagogického sboru byl vypracovan viastni Skolni vzdélavaci
program. kiery respeldwje zasady a poZadaviky Famcového wvzdélavaciho programm pro
piedikolni vzdélavani a metodiln Kurikula podpory zdravi v mateiskeé $kole (Havlinova,
Vencalkova a keolektiv). Cheeme splnit pozadavky na moderni predSkolni zafizend, vytvofit
vhodné podminky pro veikerou vychove a wéeni, vést déti ke zdravému zphsobu Zivota 1
k zodpovédnosti za své zdravi, podporovat aktiveni spolupraci mezi détmi. ufiteli a rodiéi
a vytvofit pozitivoi socidlni klima Skely. Kuriknlum podpory zdravi v matefské 3Skole
predstavije navrat ke kvalitnim mezilidskym wztahim, pfirods, pééi o zdravi v nejSirfim
pojeti. Vychizi ze skutefnosti, Ze na cestu Zivotem &lovék mmusi byt dobie piipraven po

strance télesné 1 duSevni a Ze je na misté, je-li piipravovan od nejitlejsiho vélou.
$kola je zafazena od 22.11. 2011 do sité kol pedpormjicich zdravi (SZU).

Cheeme
&  pfispét ke zdravému Zivotnimu stylo ditéte
#  dosahnout harmonického rozvoje pohybovych dovednosti détd
» dodrzovat spravnou Zivotospravu
s  vytvefit co nejpodnéiné)5i prostiedi
s klast dioraz na individualite ditéte, jeho proZivani, moinosti a potfeby.
sebedivém, sebejistotu

Uvédomujeme si,
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*« Ze &im wvic pfileZitosti dité ma, aby prozivalo pchodu v

piitomném éase, tim wice télesné, dufevmi a mwavnd odolnosti v sobé
koncentruje pro dalii Zivot a pro jeho kniticke momenty.,

+  Ze odolnost a vspéinost v daldim Zivoté se ziska piedeviim tim, Ze détstvi
proZiva v pohodé,

+  Ze pohodé nejvice Skodi stres,

+  ze matefska fkela piipravuje déti pro Zivot a ze piedikolni vzdélavani je

pocatek celoZivotniho vzdélavani Elovéka.

1. Filozofie vzdélivaciho programu a integrujici principy

Tim, Zze jsme se rozhodli podporovat zdravi v nasi matefské skole, jsme pfistoupili na
uréita filozoficka vyehodiska a principy své éinnosti.

Chapeme, Ze zdravi neni jen nepfitomnost nemeoci. Je to subjektivoi pocit Zivotni
pohody, sounlade a harmonie, ktery si uvédomujeme podle miry své zralosti Fdravi je
hodnotou hodnot. Tyka se &lovéka i jeho prostiedi. Teoretické poznatky a nové zplisoby jejich
uziti v cblasti mediciny, psychologie, sociclogie, ekologie, pedagogiky, fizeni atd.. jakoZ 1
zmény v nadem myileni nzndni moudrosti predkn 1 kaZdodenni Fivotni zlmienosti zpisobily,
ze doslo ke znaénému posenu v pojeti "zdravi" - zdravi je nazirano v mncha SirSich a hlub&ich
souvislostech, nez jak tomu bylo v tradifnim pojeti. Zadéiname znovu objevovat souvislosts
naZeho télesného zdravi s nafim mySlenim a celkovym zplisobem Zivota, s nafimi postoji a
vztahy k druhym lidem souvislosti mezi zdravim €lovéka a zdravim fyzického prostiedi a
piirody.

Cheeme:

+  dale rozvijet a zdokonalovat to, co vz pro pedpom zdravi délame

zacit délat véci, které jsme dosud nedlali, které se viak na zakladé analyzy
ukaznji jako zadouci a piitom nskuteénitelné

* mit na zieteli takovd opatfeni lterd zatim nemffeme uskuteénit, kterd viak

povazuyjeme za tak potfebna, Ze k jejich realizaci ditve &1 pozdéji dojit mmsi

Pro planovani jsme zvolily metodu logického ramee jako nastroj k fizend,
vvhodnocovani a piipadoym zménim. Je to nafe pfedstava cili a prostfedin: éeho a jak
cheeme dosahnout (cil, afel. vystupy) v dlovhodobé perspeltivé (obdobi &tyi let). Viz piiloha

[ |
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MATERSKA SKOLA VESTEC

Piispévkova organizace
U Hiisté 576, 252 42 Vestec
Konkrétni opatfeni - éim. kdo a kdy pfispéje ke zménam a rozvoji

ikoly (€innosti) - budow vvedena v jednotlivich roénich planech.

a) Integrujici principy podpory zdravi:

# Respeldt k piirozenym lidskym potfebam jednotlivce v celkn spoleénosti a

svéta

vyhledavat v déti skryté potieby a uspokojovat je

uéit déti popsat, pojmenovat a chapat své potfeby

respektovat riznou potiebu individuilniho pfistopu (uZivat model
prirczenych lidskych potieb podle A. Maslowa)

dbat na vytvafeni podminek pro uwspokojovani individualnich potfeb
zaméstnanci MS

+ FRozvijeni komunikace a spoluprace

o

upeviovat pouZivani pozitivod formy kemunilace jak verbalni,
neverbdlni i finem (nepfipustné je ironizovani, hodnoceni a skryta
manipulace - totéz je samozfejmosti v komunikaci mezi dospélymi)
dodrzovat zasady naslouchani (podle V. Satirove)

projevit ufast otazkami

byt empaticky

uzivat prostiedly vedouci k védomeé spolupraci

udrzovat bezpeéné prostiedi a dohodnuta pravidla

dité piijimat bezpodminefné ze strany uéitelky 1 déti

vidét svét ofima dmhych

davat prostor k vyjadfeni viastniho nazom

realizovat komunitni kruh s jeho pravidly

b) Zasady podpory zdravi:

+ Ugitelka podpomyici zdravi

o

o

o

ozivovat komunikaéni dovednosti vzajemnou imnterakei

vzdjemna hospitace pedagogiclkych zaméstnanch

ztotoznéni se s programem jako podminkou prace v MS

wvidomovat si, Ze ufitelka ve zdravé MS ovlivimje okoli mejen

vzdélavanim, ale svou oscboosti celkové (humeor, nadhled,
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?\"’_'r_a.nw:“ o sebereflexe, radost ze Zivota, pozitivmd pfistup, vyrovnanost, zdrave

sebevédomi, vstficnost a velkorysost - to otvira srdce)
o piizphsobovat vichovné-vzdélavaci proces aktuilni sitnaci, netrvat za
kazdou cenu na dosaZeni vytyieného cile
*  Vékové smiSené skupiny

o snafit se o integraci ve viech tfidach - tim docilit zlepSeni Zivotmich

podminek déti 1 néitelek
o dovybavovat tfidy hrafkami a didalticlkymi pomickami pro viechny
skupiny déti
+ Rytmicky fad zivota a doe
o stanovit smysluplng a détem srozumitelna pravidla
o zintenzivoit rannd privitani s kazdym ditétem
o dbat na klidné a plynulé pfesuny do tiid
o dodrzovat dostateénou délke pobytu déti venku — véasny odchod
+ Télesna pohoda a volay pohyhb

o vést rodiée k Omémému coblékani déti (déti wéime hlidat si svon
termoregulaci)
o nepstile zvyiovat bezpetfnost déti - pfedeviim na Skolni zahradé
*  Fdrava vyziva
o zorgamizovat ochutnavke zdrave vizivy a zafazovat nove petraviny
o udrZzovat zvyieny piijem cerstvého ovoce a zeleniny a nabizet Zirokoun
nabidku nipoji

o déti samy si voli mnoZstvi jidla

* Spontinni hra

o voloy pfistup k hrackam, které musi byt v jejich dosahu a dohledu

o ménime-li prostiedi a podminky hry, éinime tak jen za spoluicasti déti

o davat dost éasu k dokondeni hry, k polyacovani ve hie, dbat na
uchovani vytvord hry, nevwklizet bez souhlasu ditéte

o nevstupovat ditéti do hry, s dostateénym pfedstihem upozoriiovat dité,
ze bude potieba hun vkonéit &1 pfemasit

o umoFnit zapojend rodién do hry, polud =i to pieji

o respektovat, ze dité ma prave hm odmitnout, a nmoznit ditét hrat s1

SA100
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+ Podnétné vécné prostiedi

o chohatit instrumentaf o Orffovy rytmicke 1 melodicke nastroje

o pribéiné rituliiovat prostiedi thidy

o hlidat pfetapéni mistnosti

o pepiijimat zjevné nemocnée déti

Bezpecné socialni prostiedi

o nekompromisné pfistupovat k piipadnym projevim nevyzralého
chovani mezi dospélymi (ironizovani, podeziravost, podsowvand,
skryta manipulace, hodnoceni)

o neslibujeme odménp za spravmé chovani, vyvarujme se viecbecnych

pochwal

Participativii a tymove fizemnd

vytvofit kodex pracovnika zdrave M$E

o
o zaméfit se na dodrzovani zasad vyzralé komunilace a upozorfovat
nelompromisné na pfipadné nedostatky v této oblasti
o podporovat zaméstnance ve wiech aktivitach spojenych s rozvojem
Skoly
o wedeni skoly bude hledat a prosazovat nova fefeni nastolenych
problémi
Partnerske vztahy s rodiéi
o tidni schizky v jednotlivich tiidach
o nabizet rodiétm zapijceni odbomé literatury a kontakty na odborniky
o vynZivat vstiicoych nabidek rodiéh na pomoc (zahrada, pomoc pii
vyletech, papiry, hratky, vybaveni M$ a vytvamé potieby)
o pisemné ocefiovat pomoc rodiéh v Satnich

Spoluprace matefske koly a zakladni Skoly

]

n]

]

]

seznamovat se s programy Z5 v okoli
Géastnit se akei déti ze Z§

zpracovat elektronickon prezentaci M5
poskytnout Z5 informace o nadi MS

Zaclenéni matefske Skoly do zivota obee

]

]

prezentovat nasi Skolu akcemi v obei, budovat nové tradice,
nabidka neformalni navitévy s moZnosti zapojeni se do vychovné-
vzdélavaciho procesu

Skolni vzdélavaci program — 20



