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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je rozvoj empatie déti v podminkach matetské Skoly. Prace je
rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast popisuje krom¢ pojmu empatie,
také pojmy emoce, emoc¢ni inteligence, altruismus, prosocidlni chovani. Dilezitym bodem
prace je nastin strategii, jimiz se d4 empatie v materské skole rozvijet a uloha ucitelky.
Prakticka ¢ast pak doklada navrh programu na rozvoj empatie u déti a jeho ovéfeni

Vv konkrétni matefské skole.

Kli¢ova slova: empatie, emoce, emocni inteligence, altruismus, prosocialni chovani, rozvoj

empatie, navrh.

ABSTRACT

The main topic of this Bachelor Thesis is Development of children empathy in conditions
of kindergarten. The Thesis is divided to a theoretical part and a practical part. An impor-
tant point of my work is to outline of the strategies which can be developed empathy by
children and the role of the teacher. The practical part includes a programme proposal for

development of children empathy and its vericiation in specific kindegarten.

Keywords: empathy, emotion, emotional inteligence, altruism, sociable behaviour, the de-

velopment of empathy, proposal
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UvVOD

,,Je smutné v materské Skole videt, kolik deéti neni schopno empatie, a kolika détem jeji

absence modifikuje chovani k ostatnim lidem* (Vani¢kova, 2007, s. 43).

Empatie — schopnost vcitit se do pocitti a jednani druhych lidi — nas provazi po cely zivot.
Setkavame se s lidmi, ktefi jsou vice empatiéti ¢i méné, ale jde také o nas, kdy jednou se
projevujeme vice empaticky a jindy zase mén¢. Tato schopnost je z Casti vrozena, ale je
ovlivnitelnd vlivy, které na nas ptsobi Vv pribéhu Zivota. Vzhledem k tomu, Ze mateiska
Skola je jednou z prvnich instituci, kde se dité dostava do kontaktu s vrstevniky, je to také
misto, kde se miizou znaky empatického chovani poprvé projevovat ¢i nikoliv. Znamena to
tedy, Zze v obdobi ptedSkolniho v€ku ditéte je matetskd Skola dillezitym mistem, kde je
mozno tuto schopnost zalit rozvijet a trénovat. Samoziejmé kromé& rodinného prostiedi,

které ma na vyvoj empatie ditéte dulezity podil.

Po mé praxi v mateiské skole jsem usoudila, Ze na rozvoj empatie neni kladen znaény da-
raz, proto jsem se rozhodla pro vytvotfeni navrhu programu edukacnich aktivit, které mo-
hou pomoci ucitelkdm tuto schopnost trénovat a rozvijet, coz je jednim z hlavnich cilt této

prace.

Dalsim cilem je také vymezeni teoretickych vychodisek z oblasti rozvoje empatie déti
v podminkach matefské Skoly, coz je také ustfednim tématem této prace. Jak z tohoto
nazvu vyplyva, hlavni pojmy, které v této praci definuji, jSou empatie a terminy S ni spoje-
né (emoce, emocni inteligence, altruismus, prosocialni chovani...), pribéh jejiho vyvoje
u déti a také strategie jejiho rozvijeni v podminkach matetské skoly. Nezastupitelnou tlohu
hraje v tomto procesu vlastni osobnost ucitelky. Jelikoz se vzdélavani v matetské Skole
vaze na Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, tak posledni kapitola je

zamétena praveé na to, jaké misto ma rozvoj empatie v tomto dokumentu.

Prakticka ¢ast tedy obsahuje program na rozvoj empatie pro déti ve v€ku 5 — 6 let, popis
pribéhu jeho realizace v praxi a také jeho zhodnoceni autorkou a ucitelkou matetské skoly.
Pii tvorbé programu jsem se inspirovala naméty her z literatury a internetu a vyuzitim téch,
které jsem sama znala, ale pozménila jsem jejich priubéh a pravidla do podoby napomahaji-

ci rozvoji empatie.
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. TEORETICKA CAST
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1 EMOCE

Protoze obsahem této prace je problematika rozvoje empatie, ¢asto v definicich spojované

S pojmem ,,emoce*, je nutné jej priblizit nejdiive.

Termin emoce je velmi tézké definovat a v n€kterych pracich je dokonce uvedeno,

ze Z psychologického hlediska je jejich definovani takika nemozné.

Donedévna byly emoce povazovany za jev, ktery je objektivnimi metodami zkoumatelny
jen obtizn¢€, avSak soucCasné zobrazované metody dokazuji, ze 1 v této slozité problematice
nastava vyzkumny obrat. Tento autor rovnéz uvadi jednu z rozsSifenych definici emoci,
podle které¢ jsou ,,slozZitym pocitovym stavem, jehoz psychickd, somaticka i behavioralni

soucast ma vztah k afektu a nalade (Koukolik, 2000, s. 211).

Goleman (1997, s. 18) emoce popisuje jako popudy k jednani a jako okamzité pokyny pro

zvladnuti zivotnich situaci, které nam vstipil vyvoj.

Muzeme fict, ze emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je je-
jich velka citlivost a proménlivost. Proménlivosti je mySleno to, ze v jedné situaci mize
byt dand emoce vzbuzena, ale v jiné, stejné typické situaci nikoliv. (Stuchlikova, 2002, s.
11)

SlozZitost emoci je dale zesilena tim, ze kazda jednotlivd emoce se projevuje v celé fadé
forem. Existuji rizné typy lasky, smutku, strachu a dalSich emoci, které se vzajemné lisi.

(Stuchlikova, 2002, s. 12)

1.1 Rozdéleni emoci

Pfeffer (2003, s. 30 — 31) uvadi osm zakladnich emoci a s nimi i spojené primarni situace,

pfi kterych se vyskytuji. Patii sem:

- Smutek — ztrata milovaného ¢lovéka
- Strach — ohroZeni

- Vztek — prekazka

- Radost — potencialni partner

- Divéra — €lenstvi ve skupiné

- Znechuceni — odporny objekt

- Ocekavéani — nové uzemi

- Prekvapeni — ndhlé objeveni nového objektu
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Vsechny tyto emoce jsou vétsing lidi znamé, denné se s nimi setkavaji a vyjadiuji je takika
bezprostfedné a automaticky. Plati nejen ve vSech lidskych kulturach, ale se v$i pravdépo-
dobnosti také u vyssSich zivocicht.

Rovnéz mimiku téchto zékladnich emoci rozeznéavaji lidé na celém svété. Jelikoz 1 lidé
slepi vyjadiuji zdkladni emoce stejnymi mimickymi prostredky, jako lidé, kteti vidi, tak se

zda, Ze je vrozena. (Pfeffer, 2003, s. 31)

1.2 Emoce u déti

Vétsina déti proziva emoce bezprostiedné, intenzivné az syrove, ale zejména mimovolné —
tedy bez omezeni zabranami, které si lidé postupné vytvaieji. Déti vyjadiuji tu nejzaklad-
né&jsi zkuSenost se situaci, kdy naptiklad nedostanou to, co chtéji, a nejsou prozatim samo-
statné schopny védomého pochopeni. Rodice ¢asto, kdyz vidi své déti trpét, se s nimi iden-
tifikuji. I my Casto reagujeme na situaci, kterd je ndm nepiijemnd, hleddme vinika, raciona-
lizaci svych emoci ¢i néjakou formou nahradniho uspokojeni. Dovedeme v tom byt velmi
dikladni a vynalézavi, pfestoze vidime, Ze to neni cesta k odstranéni utrpeni z naseho zivo-

ta. (Cerny, Grafova, 2013, s. 9)

Je dulezité détem poméhat v rozpoznéani podstaty vzniku emoci a ukazat jim zpiisoby, jak
S nimi zachazet. Tim vznikne mensi riziko, Ze si vytvoii obranné mechanismy potla¢ovani
emoci. V dospélosti jsou tyto mechanismy natolik zakofenéné, Ze stoji mnoho usili je iden-
tifikovat, pfevzit za né zodpovédnost a dosdhnout jiného postoje &i piistupu. (Cerny, Gra-

fova, 2013, s. 11)
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2 EMOCNI INTELIGENCE

Pojem, ktery k empatii také neodmyslitelné patii, je emo¢ni inteligence. Zakladem emo¢ni
inteligence je totiz schopnost porozumét vlastnim emocim a je na ni zaloZena i schopnost

pravé empatie, tedy porozumét pocitim jinych. (Urban, 2006)

O prvnich zminkach emo¢ni (emociondlni) inteligence se miizeme docist jiz ve spisech ze
dvacatého stoleti v pracich E. L. Thordikea (1920). Do obecného povédomi vsak pojem
vstoupil v roce 1995, kdy Daniel Goleman vydal svoji knihu Emotional intelligence (Cesky
pieklad 1997). Zde ji definuje jako ,,zpusobilost rozpoznat viastni pocity a pocity druhych,
jez nam umoznuje motivovat sebe samé, dobre zvladat své emoce a emoce tykajici se na-

Sich vztahii* (Goleman in Shirkani, 2014, s. 14).

Dalsim autorem, ktery se touto problematikou zabyva je badatel izraelského ptivodu Re-
vuen Bar-On, ktery tento konstrukt nazval jako socialné-emocni inteligenci a popisuje jej
jako vzajemné souvisejici emoc¢ni a socidlni kompetence, schopnosti a podpirné prvky,
které nam napomadhaji porozumét sami sob&, umét se vyjadiit, a také porozumét druhym.

(Bar-On, 2006)

Nejvystiznéjsi se mi ale jevi definice dle Marca E. Pletzera (2009, s. 14), ktery pusobi jako
trenér v oboru komunikace a neurolingvistického programovani. Emo¢ni inteligenci defi-
nuje jako ,, schopnost vaimat vlastni pocity i pocity druhych lidi, primérené na né reagovat,

¢

dale také hovorit o viastnich pocitech, tedy komunikovat s ostatnimi “.

Jednou ze stézejnich slozek emocni inteligence je vnimani vlastnich pociti. Mnozi lidé,
ktefi byli vychovavani v emo¢né chudém prostfedi, se postupem casu naucili své vlastni
pocity potlacovat. To znamena, Ze se nenaucili své pocity cilené vnimat a tudiZ spousta lidi

si své pocity vilbec neuvédomuje. (Pletzer, 2009, s. 15)

Novy piistup k definici emocni inteligenci v souvislosti s jejim stale vétSim uplatnénim pro
efektivni vedeni lidi uvadi napiiklad Jen Shirkani (2014, s. 14): ,, Emocni inteligence je
projevem vnimavosti. Je to soubor schopnosti a dovednosti, k nimz se radi schopnost roz-
poznat vlastni podnéty, nutkani a nalady, ,,c¢ist” - pojimat a interpretovat situace a druhé

lidi, a volit co nejvhodnéjsi odezvu v zavislosti na dané situaci nebo cloveku. “
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2.1 Emocni inteligence u déti

Déti predskolniho véku jsou velmi ovlivnitelné a vSe na né plisobi vice neZ na ostatni.
Je to fada vlivi, tak jako média nebo okolni spolecnost, tak i problémy v rodiné ¢i chovani

jejich ucitelky v matet'ské Skole. Stejné tak, je tedy ovlivnitelna i jejich emocni inteligence.

Jiz kojenci a malé déti maji velmi rozvinutou emocni inteligence, na kterou méa pozdéji
velky vliv vychova. V dalsi fazi zivota muze byt déale rozvijena nebo naopak potlacovana.

(Pletzer, 2009, s. 15)

V predskolnim véku prochazi emocni inteligence ditéte riznymi vyvojovymi stadii. Rozvi-
ji se a také pretvaii. Emoce predskolaki jsou stabilnéjsi nez v batolecim véku. V této dobé
jsou prozitky velmi intenzivni a také velmi rychle pfechodné (dit€¢ se sméje, ale vzapéti
zacne kficet a vztekat se). MlZzeme tedy fict, ze déti v tomto v€ku jsou citove labilni. Zna-
mena to, Ze jejich emoce jsou navenek silné, ale uvniti naopak spise povrchni (staci banali-
ta a dit¢ zméni naladu). NejcastéjSimi negativnimi emocemi u déti predskolniho véku jsou
zlost a agrese. Naopak mezi pozitivni emoce patii naptiklad veselost a radost. (Tomanova,

2013)

Tim, ze dit¢ za¢ne postupné chapat vyznam svych emoci, se postupné utvaii i samotna
emocni inteligence. Dité si za¢ina postupné uvédomovat, co ho vedlo k tomu, Ze mél vztek,
pro¢ bylo smutné a také se postupné uci piedvidat prozivani a chovani jinych lidi a zacina
rozeznavat vyrazové prostiedky nékterych emoci. Tim, jak se emocni inteligence rozviji,
dité zacina lépe rozumét vlastnim pocitim, dovede soucitit s ostatnimi lidmi, snazi se od-
dalit vlastni uspokojeni, stejné tak, jak se snazi ovladat své citové projevy, zejména ty ne-
gativni. Tato autoregulace vlastnich pocitl je ale v tomto véku zatim v poc€atku a jesté né-
jakou dobu potrva, nez se s ni dité¢ nauci spravné zachazet. Déti, které maji kvalitni rodinné
zazemi, jsou vice oteviené citiim a prozitklim jinych lidi a také je 1épe chapou. (Tomanova,

2013)

Diilezitou slozkou emoc¢ni inteligence nejen u déti je uméni empatie. Mladsi predSkoléci
hodnoti emo¢ni projevy jinych lidi subjektivné a dle dané situace. Az kolem véku 5 — 6 let
se tato dovednost vice rozviji. Dité se za¢ina ucit, ze nékteré city je vhodnéjsi kontrolovat,

vvvvv

to, aby si dité své emoce uvédomovalo a dokazalo je mit pod kontrolou. (Langmeier, 1998,
s. 199)
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Emocni vyvoj ditéte by mél byt do konce Sestého roku dokoncen, protoze to, co se béhem
tohoto obdobi dité nauci a osvoji, si ponese po cely Zivot. Proto by rozvoj emo¢ni inteli-

gence nemél byt opomijen a mél by byt nedilnou soucasti vychovy. (Tomanova, 2013)

Typickym nastrojem rozvoje emocni inteligence u déti je hra. Hra je pro dit¢ dilezitou
¢innosti a diky ni se pfipravuje mimo jiné i na Skolu a na préci v dal§im zivoté. Tedy i
na situace, kdy je potieba své vlastni emoce ovladat a umét se s nimi pracovat. Hra v tomto
obdobi je obsahové bohata a organizacné slozitéjsi, protoze vedle toho, ze si dit¢ hraje sa-
mo, tak rado vyhledava ostatni déti a rddo si hraje ve skupiné. (MiSurcova, Fiser, Fixl,
1980, s. 73) Hra ve skuping je vhodnou situaci, kdy se dit¢ mize naucit porozumét pocitim

ostatnich a podle toho i jednat.
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3 PROSOCIALNOST A ALTRUISMUS

Dle Zaskodné a Ml¢aka (2009, s. 142) patii prosocidlni chovani a altruismus
K nejvyznamnéj$im interpersonalnim dusledkim empatie. Proto je tato kapitola témto

pojmim vénovana.

Na tvod bych zminila kratkou situaci, jako vysvétleni vyznamu téchto termini: ,,Dva
chlapci si hrali na brehu reky, kdyz uvideli, Ze do vody spadlo malé dité. Ani na chvili ne-
zavdhali. Starsi skocil do vody, mladsi utika pro pomoc. Diky pohotovosti a obétavosti
chlapcii nedoslo k tragédii. Privoland zachranka odvezla prochladlé dité do nemocnice,

odkud bylo druhy den propusténo ““ (Svobodova, 2007, s. 2).

Pojmy prosocidlnost a altruismus jsou €asto brany témér jako totozné. Je pravda, Ze maji
velmi podobny vyznam, ale v literatufe se piece jen setkame s riznymi definicemi.
Z ukazky vyplyva, ze prosocialnost je pozitivni prosocialni chovani, které vede k pomoci
druhému ¢lovéku ¢i jingm lidem. Clovék timto chovanim nepfinasi uzitek jen sobg, ale i
ostatnim. Altruismus je povazovan za vyss§i formu prosocialnosti, kdy ¢lovek jedna za
ucelem celkové pohody jiné osoby, pfi¢emZ toto chovani nepfindsi aktérovi zadny pro-
spech. K tomu, aby ¢lovék mohl prosocialné jednat, je nezbytné, aby porozumél chapani

situace z pohledu druhé osoby, tedy byl schopen empatie. (Svobodova, 2007, s. 2)

Existuji jisté spory o tom, zda je altruismus vlastnost vrozena ¢i ziskana. Zaujal mé pokus
uskuteénéni na Stanfordské univerzité¢ v Kalifornii, ktery bych nasledovné blize popsala:
Védci ze Stanfordu rozdélili skupinu déti na dvé asti. Jedna si posilala mi¢ s dospélym,
ktery si s doty¢nym ditétem povidal. V druhé ¢asti si dit¢ vzdy hralo samo s vlastnim mi-
¢em, pfiCemz dospély mél taky sviij balon a dité pfitom zpovidal. U obou skupin dospély
na konci experimentu shodil néco se stolu a ¢ekal, zda mu dit¢ pomuize se sbiranim véci.
Déti z prvni skupiny, které se o balén délily a posilaly si ho s dospélym, pomahaly ttikrat
Castéji nez déti z druhé skupiny. I v druhé skupiné se nasli jedinci, ktefi pomohli (vliv ge-
nu?), ale bylo jich tfikrat méné nez v prvni skuping. (Hordkova, 2015)

Z tohoto pokusu vyplynulo, ze ackoliv maji na altruismus vliv geny, tak je to také vlast-

nost, ktera vyzaduje uceni.

,,Matka, ktera je schopna citlivé reagovat na potieby sveho ditéte a reaguje na né ade-
kvatne, vytvari pouto duvery, bezpeci, zazemi, c¢imzZ tvori predpoklad vyvoje altruismu

u ditéte“ (Sulova, 2004, s. 98).
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4 EMPATIE

Nejvetsi Cast této prace je vénovana empatii samotné. V této kapitole se zaméeiim na jeji
definici, slozky procesu empatie a nakonec na vyvoj empatie u déti. Na tivod bych o empa-

tii zminila par slov.

Tento pojem jako takovy lidé ¢asto nepouzivaji. Vzpomenme si, kdy naposledy jsme jej
V bé&zné teCi pouzili, vytkli, bavili se o tom, zda byl ¢i nebyl nékdo empaticky a tak podob-
né. Uréité jen velmi ziidka. I tak ma ale nezastupitelné misto v naSich Zivotech. Empatie
lidem umoznuje navazovat pratelstvi, kontakty a také odstranovat chyby v komunikaci
mezi lidmi. Také napomaha k tomu, abychom neurazeli druhého, protoze si diky ni umime
uvédomit, jak by se asi citil. Byt empaticky neznamena jen, Ze jsme zptisobili k rozpoznani

pocitt druhych, ale Ze na tyto pocity a myslenky, umime také adekvatné reagovat.

4.1 Definice empatie

K empatii neboli vciténi existuje fada definic, zminila bych nasledujici, které¢ se mi zdaly
nejsrozumitelnéjsi.

., Empatie je schopnost predstavit si sebe na misté druhého cloveka, vcitit se do jeho situa-
ce, rozeznat, co druhy clovek pocituje. Lidé vyjadiuji své emoce prevazné neverbdlné, reci
tela, gesty, mimikou nebo tonem hlasu. Mame-li pochopit emoce druhého, musime poznat,

€O tato neverbdlni sdéleni znamenaji “ (Pfeffer, 2003, s. 11).

vevr

tim lépe dokdazeme rozeznavat a chapat emoce druhych lidi* (Goleman in Pfeffer, 2003, s.
11).

Zaujalo m¢ také tvrzeni Barona-Cohena (2014, s. 27), ktery ve své knize Véda zla, zabyva-
jici se ditvody lidské krutosti, fikd, ze empatickymi se stavame tehdy, kdyz opustime zam¢-

feni pouze na svoji mysl a misto toho se zaméfime na dvé mysli.

4.2 Slozky procesu empatie

Jirina Prekop (2004, s. 110) mluvi o empatii jako o slozitém vnitinim procesu skladajicim

se z nasledujicich slozek:

1. Jsem pfipraven/a vzit se do situace mého protéjsku (Jak se ti v této situaci vede?)

a uvédomit si jeho pocity (Co citis?).
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2.

Srovndvam jeho a svoje pocity. (Znam tyto pocity? Co jsem tehdy citil/a ja? Doka-
zu si alespon predstavit jeho rozpolozeni?)

Vytyc€uji jasnou hranici mezi mym Ja (subjekt) a Ty (objekt), abych situaci vidél/a
pod jeho/jejim zornym thlem, a ne pod mym vlastnim. (Divam se na tebe, slySim
té, citim té. Vidim, Ze se ti dafi jinak nez mn¢.)

Teprve kdyZ se chvili nezabyvam sdm/sama sebou (aniz na sebe obc¢as ovSem za-
pominam), mohu sviij protéjSek pochopit z jeho pohledu a jeho citového rozpolo-
zeni, citoveé se s nim sladit a dojit s nim emoc¢niho souzvuku. (No ano, vim, nebo si
alesponn dokdzu predstavit, jak ti je. Vlastné bych o tobé potieboval/a védét vic,
abych t& pochopil/a Iépe.)

A teprve poté mu mohu jednanim vyjit vstfic nebo se mu nabidnout. (Co pro tebe

vvvvv

Z téchto péti krokti vyplyva, Ze vciténi je proces velmi slozity a k jeho dosazeni jsou ne-

zbytné tyto schopnosti a vlastnosti:

1.
2.

Spolehlivé vnimani sebe sama, sebereflexe, véetné védomi vlastni identity

Ucta ke druhému

Socialni pfipravenost vzdat se sdm sebe ve prospéch ostatnich, vzdat se 1 sebelasky
a namisto toho vzit ohledy na ostatni

Schopnost ptedstavit si situaci druhého 1 schopnost mentalni kombinace potiebné
K nabidnuti vhodné pomoci; zde je nejpfesnéjs§im vyrazem ,,emocni inteligence*.

(Prekop, 2004, s. 111)

Goleman (1997, s. 113 — 114) ve své knize Emo¢ni inteligence fikd, ze abychom byli

schopni Setrné nakladat s city druhych lidi, musime v sob¢& rozvinout pfedevsim dvé emoc-

ni dovednosti — sebeovladani a empatii. AZ teprve z tohoto zakladu se mtize rozvijet nase

uméni mezilidskych vztaht. Socidlni dovednosti umoziuji ¢lovéku ovliviiovat priibéh roz-

hovoru, byt inspiraci nebo pusobit na rozhodovani ostatnich lidi.

4.3 Vyvoj empatie u déti

Je dokédzéano, ze model empatického chovani rodi¢t ma vliv na piiznivy empaticky vyvoj

déti. (Barnett a spolupracovnici in Buda, 1988, s. 177)

Jiz pro nenarozené dit¢ je dulezité, jak se do n¢j umi jeho matka vcitit. Cim vice citi jeho

pohyby, tim intenzivnéji laska dité tim, ze si hladi bficho. Po porodu je to stejné. Dité chce
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navazat na ty pocity, které zazivalo, nez pfislo na svét. Dité se citi bezpecné, kdyz lezi na
matc¢ing bfise a slysi jemu znamy tlukot srdce a citi zndmy pach. Také to, Ze matka napo-
dobuje zvuky, které dité vydava (mlaska, vrni) je to pro n¢j znameni, ze mu matka rozumi.
Tim je mu nabizeno jakési zrcadlo, kde mize vnimat a poznavat samo sebe. Tato vazba
trva jesté dva roky po porodu. Az s rostoucim sebeuvédoménim, vznika potieba ditéte od-
poutat se od matky. I tento vzdor je dilezitou soucasti psychického vyvoje ditéte a matka
na n¢j musi odpovidat. Dit¢ by mélo byt posilovano v mat€in¢ naruci, protoze emocni za-
klad dostava na zakladé jeji péce. Ptiblizné od osmého mésice zjist'uje, ze se muze spoleh-
nout na chapajici reakce matky i otce a své zkuSenosti z domova pfendsi i na okolni svét.
Diky tomu, ze vyuziva stale vice vlastniho rozumu, dokaze naptiklad zhodnotit, Ze placici
dit¢ potfebuje ukonejsit. Kdyz se o to ale pokusi, bere ho do své naruce a chce jej utisit,
narazi na odpor, jelikoz kazdé dité chce pfi téchto situacich jen vlastni matku. Tato situace
je pravé zakladnim kamenem uméni vcitit se. Je to schopnost vidét druhé a soucasné i sebe
z pohledu druhého, pti¢emz i na m¢ dokazou ostatni pohliZet mou perspektivou. (Prekopo-

va, 2004, s. 117 —120)

4.3.1 Obdobi batoleciho véku

Podle Golemana (1997) jsou prvni znamky empatie patrné u déti kolem dvou let. V tomto
véku se vyviji veiténi k pocitim druhych. (Zaskodna, Ml¢ak, 2009, s. 133) D¢éti jiz dove-
dou rozpoznat emoce rodict a adekvatn€ na né€ reagovat. Pomoci empatie také dokézou
desifrovat své chovani. Jelikoz na dité¢ velmi piisobi citové projevy jinych lidi, tak ma ten-
denci K jejich podobnému prozivani. Batole ale nedokaze odlisit vlastni emoce od emoci
jinych lidi. KdyZ se na n€j nékdo usmiva, tak se sméje, kdyz jiné dité place, tak zacne také
plakat. V tomto obdobi je dilezité, aby rodi¢e pomahali ditéti jeho vlastni emoce identifi-
kovat. Tim mu pomuzou ve vyvoji empatické schopnosti. Pak déti 1épe chapou pocity
ostatnich a dokdZou se vcitit do rliznych emocnich prozitkl. (Sazeni, Mumme a Campos

in Vagnerova, 2005, s. 143 — 144)

4.3.2 Obdobi piedskolniho véku

V tomto obdobi, tedy ve véku od 3 do 6 — 7 let, se postupné rozviji orientace v emocich
jinych lidi a také schopnost empatie. Tyto projevy déti predskolniho veéku posuzuji
s velkym zaujetim a v zavislosti na situaci. ZkuSenosti s vlastnim emocnim prozivanim
byvaji détmi integrovany az okolo péti let. PfedSkolaci tohoto véku dokazou lépe rozpo-

znat skute¢né emocni prozitky. (Vagnerova, 2005, s. 199 — 200)
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V péti letech se také dité uci veitit do pozice druhého, myslet na néj v riznych situacich,
pod¢lit se s ostatnimi a naptiklad davat darky k Vanociim ¢i narozenindm. V tomto véku je

dité znacné spolecenské a pieje si mit hodn¢ kamaradua. (Bacus, 2009, s. 124)

V oblasti hry se jiz dokaze podivat na véci ze zorného uhlu nékoho jiného, pfijima role

a tim také posiluje svou sebekazen a sebeovladani. (Kotatkova, 2005, s. 35)

Déti star§iho predskolniho véku si jiz uvédomuji, ze ne vzdy davaji 1idé své emoce najevo.
Také si jsou védomé toho, ze lidé mizou nékdy maskovat sviij skuteény emoéni stav, vnéj-
$imi projevy opacného vyznamu. Piedskolaci také poznavaji, Ze rGzni lidé nedavaji své

emoce najevo stejné intenzivné a ve stejné mire. (Vagnerova, 2005, s. 199 — 200)

Samoziejmé je toto vSe velmi individualni a kazdé dit¢ je jedinecné, tudiz se tyto znaky

mohou u jednotlivych déti lisit.
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5 EMPATICKA UCITELKA V MATERSKE SKOLE

Jelikoz v matetskych Skolach pracuji pifevazné zeny, budu Vv této kapitole 0 pedagozich

mluvit v Zenském rodé. Samoziejmé ale vSe, co zminim, se vztahuje i na muze v této roli.

To, aby dit¢ navstévovalo matetskou Skolu, kde pro n¢j bude empaticka ucitelka, je cilem
asi kazdého rodice. V jednom z Cisel ¢asopisu Informatorium (Téthalova, 2008) byli rodice
dotazani, jaka je podle nich ,,ucitelka sni*“. Z odpovédi vyplynulo, ze to, ze se ucitelka

vvvvvv

vvvvvv

jak jsme vyrostli a co jsme se naucili. Dobrou zpravou je, ze empatii mizeme trénovat

a tedy ji i zlepsit. (Blau, Hogg, 2014, s. 1)

Empatické projevy reagovani ucitelky podporuji vznik plnohodnotného klima s velkym
podilem duvéry. Ucitelka by se méla veitit do pocitt ditéte, mit radost z jeho radosti, citit
jeho smutek, zamyslet se nad tim, jak fes$i problémy, uznavat, ze se néco dafi vice a néco
méné, podle toho, jak to dité citi a vyslovuje. Dale by m¢la slovné vyjadiovat co se ve hie
déje a jak se ji jevi, ze to dité prozivd. Empatické reagovani ucitelky na dité, které si hraje,
mu pomaha nastolovat vzajemnou uspokojivou blizkost. Dité¢ diky tomu citi, Ze mu ucitel-
ka rozumi, kdyz sam odecita emoce (kladné 1 zaporné), které ve hie uplatiiuje. Tim je

hloubéji proziva a ventiluje. (Kot’atkova, 2005, s. 68)

Piiblizila bych dovednosti, které by mély byt dle Kot’atkové (2005, s. 71) u ucitelky matet-

ské Skoly pfi praci s détmi samoziejmosti:

- Aktivni naslouchani - je vyznamné pro hlubsi poznani ditéte a nastaveni empa-
tické citlivosti.

- Empaticky rozhovor - je postaven na aktivnim naslouchani, dale na tom, ze
i kdyz by se ucitelka mohla chopit iniciativy (poradit, vysvétlit), védomé ustupu-
je do vedlejsi pozice a hlavni prostor ponechava ditéti. Také kratce verbalizuje
emoce, které dit€ proziva. Vcit'uje se do ditéte a dit¢ ji v rozhovoru vede.

- Ukastné otazKy - prohlubuji vztahovou rovinu mezi uéitelkou a ditétem. Souvi-
seji se snahou lépe porozumét ditéti a podpofit vzajemnou komunikaci. Napf.

,, 10 ses asi polekal; najednou jsi nevédél jak na to; to jsi mél asi radost.*
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- Zrcadleni — znamena pfijimani sdélovanych skutecnosti, kdy se na naslouchaji-
ciho prendsi i neverbalni stranka komunikace. Mimika naslouchajici ucitelky by
méla blizce vyjadiovat vyraz na tvafi ditéte.

- Parafrazovani — obsahuje kratké jednoslovné az trojslovné zopakovani vyrazu,
které dit¢€ uzilo. Znaci ptijeti toho, co fika.

Byt empatickd znamena umét se vcitit do détského svéta, do situace rodict ¢i kolegti, po-
rozumét jim, ale zaroven si byt védoma vlastnich potteb. Empatickd ucitelka se umi vcitit
do problému, ackoliv sama takovy problém z vlastni zkuSenosti nezna. Byt empaticka
znamena porozumeét vyznamu prozitkd socialnich partnerti, nejen citlivé vnimat prozitky
samotné. Ucitelky by mély ve vztahu k ditéti projevovat pochopeni pro jejich strach ¢i li-
tost, 1 kdyZ je nesdileji, ale dovedou byt empatické a nabizeji nové zazitky. (Gillernova,

2010, s. 26)

V mateiské Skole existuje fada situaci, kdy by se ucitelka méla chovat empaticky. Napfi-
klad pti hie ditéte s kostkami: ,, Uz t¢ zlobi, zZe ti ty kostky stdile padaji; vidéla jsem, Ze se ti
to nedarilo, ale ty jsi toho nenechal, az jsi na to prisel. “ Empatické provazeni détskych
pocitd mu muze pomoci z tisné tim, ze se dozvida, ze nékdo vidi, jak se citi. To, ze ucitel-

ka vyslovi, jak dit¢ vnima, ho miZe podpofit a posilit. (Kot'atkova, 2005, s. 70)

Jako jiny ptiklad mizeme uvést situaci, kdy dité jde s brekem do matefské Skoly a ucitelka
jej vezme mezi ostatni déti s tim, Ze ma pro né pfichystanou novou pohadku nebo Ze si
budou spolecné kreslit. Empaticka ucitelka také nenecha dité, aby se samo vypotradalo
Snovymi a neznamymi aktivitami, ale naopak ho povzbudi, pomiZe a snazi se mu je ve

vSech ohledech co nejvice zjednodusit.

Plati, Zze socidlni dovednosti ucitelky se uplatiiuji v riiznych realizovanych c¢innostech,
S riiznymi socialnimi partnery a miize nabyvat pon€kud jinych podob. (Jinak ucitelka pro-
jevi empatii ditéti, které opakované place po pfichodu do matetské Skoly, a jinak jeho ma-
mince, kterd s uzkosti dit¢ kazdé rano ptivadi.) Je dulezité tyto situace rozpoznat a zaroven
rozpoznat 1 to, jak na n¢ bude ucitelka reagovat ve vztahu k dané¢ osobé&. (Gillernova, 2010,
s. 25)

Ucitelka matetské Skoly musi své empatické chovani trénovat. JelikoZz je to dovednost, tak
se pii tréninku zlepSuje. M¢la by postupovat pomalu, po kraccich, nejdiive cvicit reakei jen
na urcité vyroky déti a sledovat jejich reakci. Na strategie, vedouci k rozvoji empatie u déti

samotnych, je zaméfena nasledujici kapitola.
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6 STRATEGIE VEDOUCI K ROZVOJI EMPATIE

Co je potieba k tomu, aby dit¢ zacalo byt empatické? Zejména poznavat sebe samo, své
télo, rozvijet jeho schopnosti a dovednosti, dale vnimat své emoce a dat je do souvislosti

S jejich pricinami. (Svobodova, 2010)

Pti zpracovavani informaci pro tuto ¢ast mé¢ zaujal projekt italskych skol ,,Scuola senza
zaino®“, v piekladu ,,Skola bez batohu,* ktery je zaloZen na piatelském prostiedi skoly, tedy
na duvérnosti, vsticnosti, respektovani, kladném vztahu mezi ditétem a pedagogem a také
uvédomovani si sebe samého a svého okoli. Tedy na oblasti, kterym se vénuji i ja pti popi-
su strategii podporujicich rozvoj empatie. Ve svém programu také popisuji, ze empaticka
ucitelka napoméaha détem vytvaret nejen zaklad divéry, odpoveédnosti, samostatnosti, ale je

také dilezitou soucasti motivace u ¢innosti. (Menesini, Nocentini, 2011)

Kromé toho, Ze by se tedy samotna ucitelka matetské Skoly méla projevovat empaticky,

tak by méla napomahat K rozvoji empatie u déti tak, Ze se zaméfi na tyto oblasti:

e Uvédomovani si vlastniho téla
e Efektivni komunikace a vyjadifovani pocitil
e Zpusobilost k vyjadfovani a naslouchani

e Prosocialni hry

Tyto oblasti blize popisuji v nasledujicich podkapitolach.

6.1 Uvédomovani si vlastniho téla

im, ze dokaZeme vnimat své télo a uvédomovat si jej, nam napomaha vytvaret nasi sebe-
Tim, ze dok t tel d t , h t be
jistotu. Diky tomu se v nas uvoliiuje napéti a miizeme vyjadfovat nase emoce, city, pocity.

(Pfeffer, 2003, s. 23)

V praxi mateiské Skole se na tuto oblast zamé&fujeme napiiklad pfi cviceni nebo relaxaci.
Tim, Ze déti vybidneme, at’ zaviou oci, poloZi si ruce na bficho a vnimaji to, jak se jim
bficho diky dychani zvedd, rozvijime pravé vnimani jejich vlastniho téla. Dalsi ¢innosti,
ktera do této oblasti spada, je ta, kdy si déti ve dvojicich navzajem poslouchaji tlukot svého
srdce. Dalsim piikladem muze byt i to, kdy po honicce ucitelka déti vybidne, aby si zkusily

sva Cela, zda jsou teplad nebo ne.

Jinymi aktivitami spadajicimi do této oblasti je napiiklad obkreslovani dlané na papir, ob-

kreslovani postavy ¢lovéka, hra na sochy (déti se pohybuji po tfidé a na dany povel musi
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stat nehybng¢), tajici panacek (dité stoji vzpiimené a pomalu se sklani k zemi, az na zem
upln¢ dolehne — roztaje — celkové se uvolni) a fada dalSich. Do planu aktivit také zamé&fu-

jeme Cinnosti, které rozviji vnimani jednotlivymi smysly (zrak, ¢ich, chut’, hmat, sluch).

6.2 Efektivni komunikace a vyjadiovani pociti

Komunikovat s lidmi znamena vzajemné si predavat jak verbalni tak neverbalni myslenky,
emoce, prozitky nebo nalady. Komunikace je podstatou vztahu mezi dvéma lidmi a je za-

kladni dovednosti, z niz vyrasta uméni mezilidskych vztahu. (Pfeffer, 2003, s. 14 — 15)

Kromé toho, ze komunikujeme slovné a jakkoliv vyjadifujeme své pocity, napomahame
druhym, aby nas pochopili a do naseho stavu se tedy i vcitili. Je dilezité, aby ucitelka na-
pomahala détem, aby své pocity vyjadiovaly, protoze je to dulezity krok ke vzajemnému
sblizeni mezi détmi.

Jelikoz jde ucitelka détem piikladem, je nezbytné, aby ona sama své pocity vyjadfovala.
Prikladem muze byt situace, kdy sedi za stolem a déti ji rusi. Tuto situaci by méla komen-
tovat. (,,D¢ti, ve tfidé je moc velky hluk a j& se nemizu soustfedit na praci.©) Také je dule-
zité slovné provazet pocity déti, které u nich ucitelka pozoruje. (,,Urcité se zlobis, Ze se ti

prace nevede...*, ,,Chapu, ze mas vztek...*, ,,Chtél bys s tim pomoct?*)

6.3 Zpisobilost k vyjadiovani a naslouchani

Rogers (1998, s. 22 — 24) tvrdi, Ze naslouchani druhych je pro néj pot&senim. Rik4, Ze tim,
ze Cloveék dokéaze naslouchat, mu otevie cestu k opravdové mezilidské komunikaci, ktera

ho v jeho zivoté obohati.

Typickym piikladem naslouchdni a také vyjadfovani je v matetské Skole komunitni kruh.
V komunitnim kruhu si ucitelka s détmi povida o nejrizné&jSich tématech, déti se mohou
podélit o své zazitky €1 zkuSenosti, zatimco ostatni je poslouchaji. Diky tomu maji déti
moznost se vzajemné vice poznat. Jelikoz se v této situaci déti Casto piektikuji, je dilezité
klast dlraz na to, aby mélo slovo vzdy jen jedno dité. Vhodnou pomickou je naptiklad
plysék, ktery znaci, Ze mluvi jen ten, kdo jej drzi v ruce. Ze zkuSenosti vim, ze to u déti

funguje a jesté jsem se nesetkala s tim, Ze by toto pravidlo nékdo nedodrzoval.
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6.4 Prosocialni hry

Dalsim klicovym krokem pfi rozvijeni empatie u déti je ¢asté zahrnovani prosocialnich her
do denniho programu matetské Skoly. V téchto hrach neni za Gcelem zvitézit, ale spiSe se
zaméfit na to, jak néjakym zplsobem pomoci druhému nebo premyslet nad tim, jak se
ostatni miizou citit. Jelikoz je hra pro dité béznou Cinnosti a mé na n¢ velky vliv, tak i cha-
rakter pravé prosocialnich her je pro rozvoj ditéte dilezity. I obycejna honicka se miize stat
prosocialni hrou tim, Ze ucitelka obméni pravidla. Déti se mohou napiiklad navzajem za-
chranovat nebo se zvat k sobé do domecku. Tato hra je také soucasti mého programu akti-

V4

vit v praktické ¢asti prace.
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7 ROZVOJ EMPATIE V RVP PV

RVP PV, tedy Ramcovy vzdé¢lavaci program pro predskolni vzdélavani je dokument, ktery
upravuje piedskolni vzdélavani a podle kterého musi vSechny matefské Skoly tvofit své
Skolni vzdélavaci programy a nasledné také tfidni vzdélavaci programy. Jsou zde vymeze-

ny rizné podminky, pravidla a pozadavky pro institucionalni vychovu déti.

Vzdélavaci obsah v Ramcovém vzd¢lavacim programu je uspofadan do péti oblasti: biolo-
gické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Jsou pojmeno-

vany nasledovng¢:

- Dité a jeho télo

- Dité a jeho psychika
- Dité a ten druhy

- Dit¢ a spolecnost

- Dité a svét

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly pro pedagoga srozumitelné
a aby s nimi mohl dale pracovat. Kazda oblast obsahuje dil¢i cile (zaméry), vzdélavaci
nabidku a ocekavané vystupy. Diléimi cili se rozumi to, co by mél pedagog v pribéhu
piedskolniho vzdélani sledovat a co by mél u ditéte podporovat. Vzdélavaci nabidka jako
prosttedek vzdélavani predstavuje soubor ¢innosti, vhodnych k napliiovani cilti a k dosa-
hovani vystupli. Pedagog by mél tuto nabidku respektovat a konkretizovat tak, aby nabize-
né ¢innosti svou urovni odpovidaly konkrétnim moznostem a potiebam déti. Ocekavané
vystupy jsou dil¢i vystupy vzdelavani, které je mozno obecné povaZovat za dosazitelné.
Tyto vystupy nejsou pro dit¢ povinné a jsou formulovany pro dobu, kdy dit¢ ukoncuje
predskolni vzdélavani. Kazdé dit¢ mize v dobé ukonceni predskolniho vzdélavani dosaho-
vat v mife odpovidajici jeho irovni, moZnostem a individudlnim pottebam. (Smolikova,

2004, s. 15 — 16)

Jelikoz je hlavnim tématem této prace rozvoj empatie, tak bych ptiblizila oblasti, do kte-

rych podpora empatie u déti zapada.

7.1 Dité a ten druhy

Empatii se vénuje oblast interpersondlni, tedy dité a ten druhy. Vybrala jsem cile, které

napomahaji jejimu rozvoji.
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Z tohoto pohledu pedagog u ditéte podporuje napiiklad:

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu ke druhému

- osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dilezitych pro na-
vazovani a rozvijeni vztaht ditéte ve vztahu k druhym lidem

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin¢, v matet-
ské skole, v détské herni skupiné apod.)

- vytvafeni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpusobivosti apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

(Smolikova, 2004, s. 26)

Muzeme fict, Ze v RAmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani neni em-

patie, prosocidlni chovani nebo vytvafeni prosocidlnich postojit opomijeno.

7.2 Psychosocialni podminky

Dale bych se zaméfila na psychosocialni podminky ptedskolniho vzdélavani, do kterych

také zapada podpora rozvoje empatie.
Psychosocialni podminky jsou pln€ vyhovujici, jestlize splituji nésledujici:

(v uvozovkach citace z Smolikova: Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdéla-

vani, VUP 2004, str. 33 — 34)

- ,,Déti 1 dospéli se citi v prostfedi matefské Skoly dobfe, spokojené, jisté a bez-
pecné.*

- ,,Nov¢ prichazi dit¢ ma moznost postupné se adaptovat na nové prostredi i situa-
ci.*

- ,,Pedagogové respektuji potieby déti (obecné lidské, vyvojové a individualni), re-
aguji na né a napomahaji v jejich uspokojovani (jednaji nendsilné, pfirozené a
citlivé, navozuji situace poklidu, klidu, relaxace apod.) Déti nejsou neimérné za-
téZzovany, ¢i neurotizovany spéchem a chvatem.*

- ,,VSechny dé¢ti maji rovnocenné postaveni a Zadné z nich neni zvyhodiiovano ani
znevyhodnovano. Jakékoliv projevy nerovnosti, podceniovani a zesméSnovani de-

ti jsou neptipustné.*
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- ,,Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazena s nezbytnou mirou omezeni,
vyplyvajicich z nutnosti dodrzovat v matetské skoly potiebny ad a ucit déti pra-
vidlim souZziti.*

- ,,Détem se dostava jasnych svobodnych a srozumitelnych pokyna. Ttida je pro
déti kamaradskym spolecenstvim, v némz jsou zpravidla rady.*

- ,,Pedagogicky styl, resp. zptsob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, sympa-
tizujici, projevuje se pfimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci
pedagoga s détmi. Je vylouceno manipulovani s ditétem, zbyteéné organizovani
déti z obavy o ¢asové prostoje, podporovani nezdravé soutézivost déti. Jakakoli
komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je nepfipustna.*

- ,Je uplatiovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spolutiCasti
a samostatnym rozhodovanim ditéte. Vzdélavaci nabidka odpovidd mentalité
predskolniho ditéte a potfebam jeho Zivota.* (je ditéti tématicky blizka, jemu po-
chopitelnd, pfimétené narocna, ditéti uziteéna a prakticky vyuzitelnd)

- ,,Pedagog se vyhyba negativnim slovnim komentdiim a podporuje déti v samo-
statnych pokusech, je uznaly, dostatecné ocenuje a vyhodnocuje konkrétni proje-
vy a vykony ditéte a pfiméfené na né€ reaguje pozitivnim ocenénim, vyvaruje se
pausalnich pochval stejné jako odsudku.*

- ,,Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzajemna duvéra, tole-
rance, ohleduplnost a zdvoftilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora. Dospéli

X ¢

se chovaji divéryhodné a spolehlivé.“ (autenticky)

- ,,Pedagog se programové vénuje neformalnim vztahim déti ve tfidé a nenésilné
je ovliviiuje prosocidlnim smérem.“ (prevence Sikany a jinych socidlné patolo-
gickych jevi u ditéte)

Z predeslych tadka vyplyva, ze podminky nejsou s rozvojem empatie a jinymi oblastmi,
které¢ se k ni vztahuji, v rozporu. Velmi Casto se mizeme setkat s predskolaky, kteti se
chovaji impulzivng, bez ohledu na ostatni a své emoce nedokazou kontrolovat. Proto by

tato emoc¢ni stranka ditéte neméla byt zanedbavana. V osnovach vzdélavacich predskolnich

zafizeni tedy tato oblast ma své misto, ale zejména by na ni mél byt kladen dtraz v praxi.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 PROGRAM NAPODPORU ROZVOJE EMPATIE

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vytvofit program edukacnich aktivit na rozvoj
empatie u déti predskolniho véku a nésledné jej zrealizovat v matei'ské skole. Dale jej eva-

luovat a vypracovat doporuceni pro praxi.
Dil¢i cile:
* Rozvijet aktivni naslouchani déti.

* Podporovat u déti projeveni soucitu a pomoci druhému.

8.1 Charakteristika programu

Nazev programu: Program na rozvoj empatie pro déti piedskolniho véku
Délka programu: 5 dni, kazdy den 2 aktivity

Cil programu: Rozvijet empatii u déti predskolniho veéku

Idealni stav sloZeni a po¢tu déti: Primérné 12 déti smiSeného pohlavi

Zduvodnéni jeho potieby: Jelikoz je mateiska Skola pro dit€¢ prvnim vétsSim kontaktem
s jinymi lidmi, je také prvni moznosti, kde se empatiec mize zacit projevovat ¢i nikoliv.
Proto je empatii pravé vtomto veéku jiz potieba trénovat. Hlavnim divodem je, Ze
v budoucnu miize usnadiiovat komunikaci mezi lidmi a je zakladem pro uvédomovani si

pocitt druhych.

8.2 Charakteristika vybrané MS

K realizaci tohoto herniho programu jsem si vybrala malou mateiskou Skolu na vesnici ve
Zlinském kraji. Vybrala jsem si ji, jelikoZ jsem v ni realizovala svoji praxi a velmi se mi
tam libilo. Tato matetska $kola se nachazi v ptizemi byvalého obecniho tfadu a sklada se
zjedné tiidy, kde maximalni kapacita je 20 déti. Takovy pocet zajiStuje pobyt déti

v malém kolektivu, kde je pratelsky a rodinny piistup na prvnim misté.

Matetska Skola nabizi klidné prostiedi s rozlehlou zahradou, piskovistém a jinymi hernimi
prvky. Déti maji k dispozici zaptjceni napiiklad kolobéZzek nebo odrdzedel. Také interiér
matefské Skoly je po celkové rekonstrukci. Prostory jsou velmi rozlehlé, kromé herny
a jidelny maji déti K dispozici také oddé€lenou mistnost, ktera slouzi jen k odpolednimu

odpocinku.
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Mezi aktivity, které matefska $kola nabizi, a jsou nad ramec Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu, patii naptiklad logopedickd prevence, hra na zobcovou flétnu nebo ekologicky
krouzek. Mateiska skola se také snazi udrzovat blizké vztahy s rodici, kdy potada riizné
spolecné akce, jako jsou tvofivé dilny, besidky, vylety, svétylkovy pochod za straSidélky
nebo také zahradni slavnost spojenou s rozloucenim s détmi, nastupujicimi na zakladni

skolu.

8.2.1 Charakteristika déti

Matetskou $kolu navstévuje celkem 18 déti smiseného véku, tedy od 3 — 6 let. Svij pro-

gram jsem realizovala s détmi piedskolniho véku, kterych je vétSina, pramérné 12 déti.

.....

Konkrétné bych se rada zminila o téchto détech. T¥idu navstévuje chlapec s kombinovanou
poruchou, kterému je napomocna pii slozitéjsich aktivitach asistentka pedagoga. Napoma-
ha mu v riznych oblastech, od vytvarnych Cinnosti ptes télovychovné aktivity. Kdykoliv,
kdy by mohl mit chlapec n¢jaky problém ¢i znevyhodnéni. Dale je ve tiidé chlapec, u kte-
rého ma pani ucitelka podezieni na ADHD, jelikoZz je velmi hyperaktivni, chvilemi az
agresivni. Matetskou Skolu navstévuje také holcicka, které je velmi ticha. Radéji si kresli
v rohu a nijak zvlast’ s ostatnimi nekomunikuje. OvSem pokud ji pani ucitelka konkrétné
vyzve, aby se k né¢emu vyjadrila, nebrani se a s velkym zaujetim se zapojuje a odpovida.
Chodi sem také sourozenci, mladsi chlapec a starSi divka. Hned zpocatku mého pobytu
zvlast' nehraji, ale divka ma velkou tendenci brasku chranit a dohlizet na n&j. Sama je vel-
mi ziva a také Casto pani ucitelku zlobi, ale pokud se jedna o néco v souvislosti s jejim
bratrem, ihned se chova tplné jinak. Na druhou stranu jsem ale také vypozorovala, ze na-
podobuje jeho chovani, aby dosahla svého. Myslim tim chovani ,,vice détinské* nez je ob-

vyklé jejimu véku 6 let.

Vsechny déti spolu vychazi dobfe, jen, pokud nékteré z déti zlobi, tak se to ostatnim casto
nelibi, pokfikuji na n&j nebo jej napominaji. Byla ale zjevna i ¢asta pomoc pii aktivitach
tém nejmladSim détem od jejich starSich kamaradd. Také si spolené hraji chlapci a dévca-
ta bez rozdild. Obcas jsem se setkala s malymi konflikty, ale jak je v tomto véku bézné,
za par minut se vSe vratilo do normalu a zadné velké problémy mezi détmi se v této matert-

ské Skole nefesi.
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8.3 Plan programu ¢innosti

Vsechny ¢innosti, které jsem do programu zatadila, jSOu zaméfené na rozvoj empatie déti.

Mezi aktivitami jsou jak hry, tak naptiklad ¢teni pohadky nebo komunitni kruh. VSechny

aktivity jsou ptizpisobeny véku déti predskolniho véku, tedy 5 — 6 let. Program je konci-

povan do péti dnd, kdy na kazdy den jsou naplanovany dvé aktivity.

Nasledujici tabulka znazornuje plan realizace programu a dalsi podkapitoly obsahuji popis

samotnych aktivit, jejich vlastniho prubéhu a nakonec zhodnoceni autorkou i ucitelkou

matetské skoly, kterd byla pfi realizaci programu piitomna.

Tabulka 1 Plan realizace programu

Den | Aktivita Pomicky Metody Org. formy | Cile
1. UtéSujeme smutnou | text pohadky O | vypravéni, situ- fizena ¢innost | Rozvijet schopnost vy-
ovecku ovecce, pie- acni uceni, roz- slechnout si pocity druhé-
vlek ovecky hovor ho, pokusit se vcitit do
jeho pozice, projevit sna-
hu pomoci
UtéSujeme kamara- | zadné dramatizace hra Rozvijet schopnost proje-
da vit litost a soucit druhé-
mu, rozvijet sebekontrolu
2. Ukazujeme, jakou zadné rozhovor, de- komunitni Procvicit vyjadreni nalady
mame naladu monstrace kruh
Zveme kamarada zadné dramatizace hra Rozvijet schopnost vcitit
do hry se do stavu druhého
3. Umime se rozdélit oblibené hra¢- | rozhovor komunitni Rozvijet schopnost rozdé-
ky déti kruh lit se s ostatnimi
Hrajeme si na sle- satek dramatizace hra Poukazat na pozici nevi-
pého medvéda domého, rozvijet snahu
pomaoci
4, Co je to piratelstvi? | Zadné Vypravéni, roz- komunitni Popsat détem pojem pta-
hovor, popis kruh telstvi a jeho vyznam
Zveme kamarada plastové obru- | dramatizace hra Rozvijet schopnost vcitit
do svého domecku Ce se do pozice druhého,
projevit snahu pomoci,
komunikovat s ostatnimi
deétmi
5. Ukazujeme si, jak se | zadné rozhovor, drama- | hra Vyzvat déti K projeveni

radujeme

tizace

radosti
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Pomahame nemoc- | loutka ptacka vypravéni, roz- fizena ¢innost | Rozvijet schopnost vy-
nému ptackovi hovor, situacni slechnout si pocity druhé-
udeni ho, pokusit se vcitit do
jeho pozice, projevit sna-
hu pomoci

Cilové kompetence:

* Dit¢ dokaze vyjadiovat a sdélovat své pocity, prozitky a nalady
* Dokaze se vcitit do pozice druhého, aktivné naslouchat
* Dokaze projevit snahu pomoci

* Dokaze navazovat kontakty, komunikovat s ostatnimi

8.3.1 1. Aktivita: UtéSujeme smutnou ovecku
Celkovy ¢as aktivity: 25 minut

Popis aktivity: Ucitelka détem povypravi pohadku O ovecce:

,,Jeden pastyr mél stado ovecek. Vsechny byly krasné kudrnaté a bélostné jako snih. Jen
jedna byla cerna. Kdyz sly ovecky na pastvu, ta cerna byla posledni, protoze ji ostatni pred
sebe nepustily. Kdyz se vSechny ovecky ve stadu pasly na Cerstvé trave, cerna ovecka byla
stranou. A kdyz si ovecky povidaly ,,bé, bé, bé“, s cernou si nikdo povidat nechtel. Tak
byla cerna ovecka smutna, protoze neméla Zadné kamarady, kteri by ji pomohli nebo s ni
byli. Kazdy vecer po setméni, kdyz vysla na nebi prvni hvézdicka, hnal pastyi ovecky spat
do salase. Tam se semkly dohromady a natésnaly se k sobé, aby jim nebyla zima. Jen cer-

nou ovecku nikdo nehral. Cela se zimou roztrasla a nemohla usnout... “ (Kocabkova, 2010)

Poté se sama ucitelka prevleCe za ¢ernou ovecku (muze si nasadit epici s uSima, ¢imz se
VvV ovecku proméni), a postupné za détmi piijde, bude nafikat a kazdé z déti ji bude moci
poseptat cokoliv do ouska. Déti budou také fikat, zda by ovecce né&jak pomohly. Pokud

ano, mohou fici, jak by to ud¢laly.

Pribéh aktivity: S détmi jsem se po svaciné posadila do herny na koberec do kruhu. Za-
cala jsem jim povidat o tom, jak jsem byla na jednom statku, kde bylo stddo ovecek.
Vsechny si hraly spolu, jen jedna stala opodal a byla sama. Jedina ze vSech totiz byla Cer-
na, zatimco vSechny ostatni bilé. A tak jsem navézala samotnou pohadkou O ovecce. Déti
byly zaujaté a bedlivé poslouchaly. Nékteré déti se sousttedénim 1 mracily a bylo vidét, Ze

se nad pfib¢hem zamysleji. Pak jsem détem fekla, Ze je takovych smutnych ovecek na své-
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té urcité vice a jedna takova za nami na chvili pfijde. Byla jsem domluvend s druhou pani
ucitelkou, ktera méla v prestrojeni ¢erné ovecky za nami do herny piijit. Pak jsme spole¢né
s détmi na ovecku zavolali. Pani ucitelka ,,Cerna ovecka® pfisla do tiidy. Tvafila se moc
smutn¢ a také smutné becela a natikala: ,,Ja jsem Cerna ovecka, bé bé, nikdo si se mnou
nechce hrat, bé bé, nikdo mé nema rad. V noci je mi zima, bé bé, nikdo mé nechce zahtat,
bé bé... A postupné chodila ke kazdému ditéti zvlast, prosebné se divala a ¢ekala, jak ji
kdo utési nebo zkusi pomoct. Jedna hol¢icka, kdyz K ni ,,Cerna ovecka“ piisla, se rozplaka-
la a bézela do naruci jiné pani ucitelce. To byla ale jedina takova reakce. Bylo vidét, ze
ostatni déti byly spiSe v Soku a moc nevédély, co maji délat a jak se chovat. Proto, kdyz
»cerna ovecka® chodila kolem déti, tak jsem déti pobizela, zda ji pomizou nebo ji n&jak
utesi. Prvni hol¢icka ovecee nabidla, Ze si mize pijcit jejich hracky ve Skolce. Ale vice jak
polovina déti se od ovecky odvratila. Piekvapilo mé, ze velmi plachy chlapec ovecku bez
né&jakého pobizeni pohladil a usmal se na ni. Naopak jiny chlapec tekl, Zze ove¢ce nepomii-
ze. Kdyz jsem se zeptala pro¢, tak odpoveédél ,,protoze”. Tato reakce mé u n¢j ale nijak
nepiekvapila, protoze byva velmi vybusny, nékdy az agresivni. Dalsi hol¢icka zacala
ovecku utéSovat, Ze uz ji zima nebude, protoze bude za chvilku uz svitit slunicko a bude
teplo. Jina hol¢icka ovecku pohladila a uplné posledni v kruhu také. Jelikoz jsou to velké

kamaradky, tak si myslim, Ze jen opakovala jeji chovani.

Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: U této aktivity jsem dle situace trochu pozménila pra-
vidla. A to tak, Ze déti ovecce do ucha neSeptaly, ale utéSovaly ji nahlas. Diky tomu si je
mohly vyslechnout i ostatni déti a myslim, Ze je to tak vhodné&jsi. Mym hlavnim cilem
bylo vypozorovat, zda a jak se u déti projevila empatie. Tato aktivita byla proto na ivod
programu vhodné zvolena, protoze diky ni jsem toto mohla ihned sledovat a tedy naplnit
muj cil.

Zhodnoceni aktivity ucitelkou: Pohadka O ¢erné ovecce mé velmi zaujala. Na tvod pro-
gramu byla urcité¢ vhodna, protoze zaujala také vSechny déti a hlavné bylo mozné ihned

pozorovat, jak je u kterého ditéte empatie rozvinuta.
8.3.2 2. Aktivita: UtéSujeme kamarada

Celkovy cas aktivity: 15 minut

Popis aktivity: Déti stoji, nebo sedi na zidli¢kach v kruhu, uprostied je dité — ovecka, kte-
rd je velmi smutn4, beci a pfijde k vyvolenému ditéti. On ma ovecku jakymkoliv zptisobem

utésit. Dité, které nepovi presveédcive slova utéchy a zasméje se, stava se oveckou. Aktivitu
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mizeme obménit situacemi z bézného zivota déti (zlomilo si nohu, roztrhlo si kosili, boli

jej biicho atd.)

Pribéh aktivity: Déti jsem poprosila, zda by si piinesly svoji zidli¢ku z jidelny. Zidlicky
jsme postavili do kruhu a vSechny déti se posadily. Jednu hol¢icku jsem vyzvala, aby se
postavila doprostfed kruhu a zacala predvadét smutnou ovecku. Holcicka stala uprostred
a natikala, ze nema co jist, Ze je moc smutna. Pak jsem ji poslala k jednomu z déti a fekla,
ze ji tieba n¢kdo utési nebo pomuize. Holcicka Sla ke své kamaradce, kterd ji pohladila.
Pak holcicka piesla k jednomu chlapci. Kdyz jsem mu fekla, jestli oveCku néjak utési, tak
odpoveédél, ze ne. A tak se stal oveCkou on. Piekvapilo mé¢, Ze pak vibec spolupracoval
a opravdu smutnou ovecku hral. PtiSel ke svému kamaradovi a ten se zacal smat. Protoze
tedy také nedokdzal utésit, stal se oveckou zase on. Nakonec se vystiidalo asi 5 déti. Jen

jedna divka se zacala smat, jinak utéSit nedokézali jen chlapci.

Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: Jedinou komplikaci pii této aktivité bylo to, ze nekte-
ré déti nevydrzely udrzet pozornost a rusily. Proto je na to dulezité klast diraz a usmeérno-
vat je. Myslim si, ze nékteré déti, které ovecku nechtély utésit, to neudélaly proto, Ze se

chtély stat oveckou ony.

Zhodnoceni aktivity ucitelkou: Aktivita byla vhodna a nechala bych tak. I kdyz nékteré
déti ale vyrusovaly a vykiikovaly, tak si studentka poradila. V pftipad¢€, ze by déti hru sa-
motnou zesmésnovaly, smaly se schvalng, tak bych zménila pravidla. Ud¢lala bych to tak,
ze by dité uprostied vyslechlo néco pékného od jednoho nebo dvou déti a pak by se vystii-
daly.

8.3.3 3. Aktivita — Ukazujeme, jakou mame naladu
Celkovy ¢as aktivity: 10 - 15 minut

Popis aktivity: Ucitelka si s détmi zacne povidat o tom, jak se dnes maji, co za posledni
dobu zazily a tak podobné. Pak détem vysvétli, ze kazdy den zazivame riizné véci, jiné
piihody a od toho se také odviji, jakou mame naladu. Vysvétli, Ze je tomu pokazdé jinak.
Jednou jsme veseli a jindy zase smutni. Déti vyzve, aby piedvedly smutné a veselé oblice-
je. Rekne, 7e i kdyz my jsme tieba dnes veseli, tak jini lidé zase mohou byt smutni. Déti
budou fikat, pro¢ mizou byt smutni (napf. kdyz jim maminka nechce Cist pohadku, kdyz je
boli biicho...). Poté se ucitelka déti zepta, jakou maji naladu dnes. Rekne, Ze si to zkusi

naznacit pomoci zvednuté ruky. Vysvétli, ze zvednutd ruka znamend, Ze maji naladu
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dobrou a naopak, ruka dole, zase $patnou. Pak déti zaviou o¢i a zamysli se nad svoji nala-
dou. Poté ruku zvednou nebo nechaji dole. Nakonec, kdo bude z déti chtit, bude moci fict,

pro¢ ma dnes dobrou nebo Spatnou naladu.

Prubéh aktivity: Tuto aktivitu jsem zrealizovala hned rano, pied prvni sva¢inou. Posadili
jsme se s détmi na koberec. Dé&ti jsem se nejprve zeptala, jak se dnes maji. VétSina tikala,
ze se ma dobie a nckteré zacaly popisovat své zazitky, co se jim pifihodily v uplynulych
dnech. Détem jsem vysvétlila, Zze kazdy den mame jinou naladu, jednou nas néco muze
potésit, jindy zase trapit. Pak jsem se zeptala, zda si pamatuji, kdy byly naposledy smutné
nebo pro¢ smutné byvaji. Déti se prekiikovaly se svymi napady. Zaznély vzpominky na
Mikulase nebo na to, kdy se louci s maminkou pii pfichodu do matetské skoly. Poté jsem
je vyzvala, aby mi zkusily pfedvést smutné a veselé¢ oblieje. Déti se mracily a usmivaly.
Détem jsem fekla, Ze si ted’ zkusime pomoci ruky ukdzat, zda se dnes mame dobte nebo
Spatné. Zvedla jsem ruku a fekla, ze takto zvednutd ruka znamend, Ze se dnes mam moc
dobfe a proto mam dobrou naladu. Ale kdyZ jsem ruku dala dold, fekla jsem, ze to naopak
znamena, ze se nemam dobfe, Ze me tfeba néco trapi. Spolecné jsme si to 1 s détmi napopr-
vé vyzkouseli. Pak jsem déti vyzvala, aby zaviely o¢i a zamyslely se nad tim, jak se dnes
maji a pak, at’ bud’ ruku zvednou nahoru, nebo ji nechaji dole. Nejdiive nijak nereagovaly,
jen mély zaviené oci. Proto jsem je nakonec nechala o€i oteviit a pak az postupné ruce
zvedaly. Bylo vidét, n¢které déti pravidla pochopily, protoze se nékolik z nich dokonce
ptalo, zda muzou nechat ruku nékde uprostied. Jeden chlapecek to zdivodnil tim, Ze se mél
rano $patné, protoze musel brzy vstavat, ale ted’ uz si hraje a je rad. Po tomto chlapci se
zacalo par déti opakovat a po jeho vzoru také nechaly ruku uprostfed. Jinak ji vSechny déti
zvedly. Jen jedna holc¢icka ji nechala dole a fekla, ze se ma Spatné, protoze ma vyrazku,
ktera ji moc svédi. Détem jsem vysvétlila, Ze 1 kdyz je vétSina z nas dnes veseld, tak to
neznamena, ze jsou veseli 1 vSichni ostatni. Na zavér jsme dali ruce pied sebe a hrali si, Ze
se divame do zrcadla a piedvadéli rizné obliceje. Co nejvice jsme se usmivali, pak zase
mracili nebo byli smutni. Dé&ti nakonec zkouSely vSechny mozné vyrazy, riazné se Sklebily,

posilaly pusu nebo vyplazovaly jazyk.

Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: Z této aktivity jsem méla nejvétsi obavy. Predev§im
z toho, ze déti nezvladnou zhodnotit, jaka je jejich nalada. A myslim, Ze opravnéné. Po
samotné realizaci jsem usoudila, Ze vyjadieni nalady zvednutou rukou nebylo u déti tou
nejvhodnéjsi volbou. I kdyz nektefi pravidla pochopily, tak jsem usoudila, Ze vétSina ruku

zvedla uplné bezmyslenkovité, naptiklad dle toho, co udélal jejich kamarad. Kdyz jsem se
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totiz zeptala na divod, nebyly schopné odpovédét. Pro pristé bych radéji vytvotila tieba
papirové smajliky (usmévavé nebo zamracené), kdy by si déti dle jejich nalady jednoho
vybraly a poté by jej ukdzaly jako symbol své nalady. Tato obména by byla pro déti urcité
zabavnéjsi a také by to bylo vhodnéjsi uz jen kviili tomu, Ze jsme si pravé smutné a veselé
obli¢eje na zacatku predvadéli. To, aby mély déti zaviené oci pii zvedani ruky, jsem zvoli-
la proto, aby byla mensi pravdépodobnost, ze se budou ,,0pi¢it* po kamaradovi. Myslim,
ze to, Ze jsem deti nakonec nechala mit oci oteviené, bylo na poprvé lepsi, protoze zatimco
je mely zaviené, vice nez na svoji naladu, se soustfedily na to, aby Smirovaly, co délaji
ostatni. To, Ze tato aktivita neprobihala upln¢ dle mych predstav, pfisuzuji tomu, ze se déti
s ni¢im podobnym jesté nesetkaly a také Spatné propracovanosti jejiho prubéhu. Doporuci-
la bych ji dé¢lat s détmi klidné kazdy den, aby si ji osvojily a zvykly na to, sdélovat své

pocity ostatnim. Také, aby si uvédomovaly, Ze se kazdy den citime jinak my i ostatni.

Zhodnoceni aktivity ucitelkou: S touto aktivitou jsem se pii mé praxi v jiné mateiské
Skole denn¢ setkavala. Pojmenovali jsme ji jako naladomér. Mladsi déti se ¢asto opakovaly
po svych kamaradech, ale star$i byly uvédomélé a odpovidaly pravdiveé. Také vysvétlovaly
duvody jejich nalady. Déti si na to ¢asem zvykly a nékteré se vzdy tésily, az se budou moci
svetit. Jelikoz v této tiide€ to ale déti délaly poprvé, tak to asi nemélo ten pravy efekt. Na
poprve je to ale samoziejmosti. Jelikoz ale dle reakci pravidla pochopily, tak si myslim, Ze
vV budoucnu by to mohlo byt velice efektivni. Také by nebylo Spatné vymyslet pro déti za-

jimav¢jsi prubeh, neZ jen zvedani ruky.
8.3.4 4. Aktivita: Zveme kamarada do hry

Celkovy ¢as aktivity: 10 - 15 minut

Popis aktivity: Ucitelka zvoli jedno dité, které bude honit ostatni. Kdo dostane babu, z0-
stane stat a bude se tvarit smutn¢€. Zachranit ho mtze kamarad, ktery ho pohladi a fekne:
» 1y jsi maly smutny kluk (smutna hol¢icka), pojd’ béhat s nami.*“ Pak se mlize znovu zapo-
jit do hry. Vétu je vhodné na zacatku s détmi nékolikrat zopakovat, protoze je dlouha a pro

déti by osvobozeni kamarada mohlo byt slozité.

Pribéh aktivity: Tuto hru jsme si zahrali pfi pobytu venku na htisti. Déti se postavily riz-
né po hiisti a ja jsem vybrala jedno dité, které honilo ostatni. Vysvétlila jsem détem pravi-
dla. Vétu ,,ty jsi maly smutny kluk (smutnd hol¢icka), pojd” béhat s ndmi* jsem s détmi
nckolikrat zopakovala a fekla, Ze touto vétou mizeme zachranit kamarada, ktery bude chy-

ceny. Déti se zacCaly postupné chytat. Prvnich par minut jsem je musela k vysvobozovani
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pobizet, ale po chvili jsem si v§imla, ze n€které déti misto toho, aby utikaly a nebyly chy-
ceny, tak hledaly, koho by mohly zachranit. Nékteré si pfesné nepamatovaly, co maji fict
a tak jen staly a nevédély, co délat. Proto jsem po chvili pozménila pravidla a fekla, ze sta-
¢i, kdyz svého kamarada jen pohladi po hlavé a ten se tak vrati do hry. Béhem hry se

v tom, kdo honi, vysttidaly vSechny déti.

Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: Honicka je pfi pobytu venku na hfisti béznou aktivi-
tou. Kromé¢ toho, ze se déti venku vydovadély, zaroven jsem naplnila i svij cil, tedy dalsi
krok v rozvoji empatie. Urcité byla tato obména honi¢ky v mém programu zatazena vhod-

né a efektivné.

Zhodnoceni aktivity ucitelkou: I kdyz je tato aktivita obycejna honicka, tak diky tomu, ze

se déti navzajem osvobozovaly, se z ni stala vhodna aktivita tohoto programu. Déti bavila.

8.3.5 5. Aktivita: Umime se rozdélit
Celkovy ¢as aktivity: 25 minut

Popis aktivity: Ucitelka se s détmi posadi na koberec. Kazdé dit¢ bude mit u sebe svoji

oblibenou hracku, kterou si mélo pfinést. Véetné pani ucitelky.
Ucitelka détem fekne, Ze je p€kné, Ze si prinesly hracky, které maji nejradéji.

Déti danou véc daji pred sebe. Ucitelka zacne hru tak, Ze se postavi a vezme si véc, ktera
se ji nejvice libi, kterou by chtéla mit. Kdyz hru za¢ne pravé ucitelka, musi si pro tuto hru
pripravit n¢jakou véc 1 ona, protoZe by na konci hry jeden pfedmét chybél. To dité, které
pfedmét momentalné nema, jde si vzit ten, ktery se mu libi. Az jsou vSichni spokojeni nebo
az si v8ichni vymeéni své oblibené pfedméty, hra kon¢i. Béhem hry si ujasnime jeji pravi-

dla. Naptiklad, zda mize mit kazdy pfedmét jen jedno dité ¢i vice apod.
Po skonceni hry se déti miZeme napiiklad zeptat:

Jak ses citil, kdyZ ses mél vzdat svého oblibené¢ho predmétu?
Jak ses citil, kdyz sis vzal predmét nékoho jiné?

Jsme vSichni spokojeni?

Vadilo vam, pijcit hracku kamaradovi?

Pribéh aktivity: S détmi jsem se posadila do herny na koberec do kruhu a zacali jsme si
povidat o tom, jaké hracky a véci si kdo pfinesl. Vétsina déti mélo plySaka, nektefti ale tre-
ba auto, panenku nebo néjakou postavicku naptiklad dinosaura. Nejdiive jsem kazdé z déti

vyzvala, aby ndm své zvitatko ukazal a néco o ném fekl. Déti postupné své hracky braly do
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rukou a predstavovaly nam je. Zacala holcicka, ktera tekla, ze ma plysaka, kterého dostala
od JeziSka a jmenuje se Bertik. To bylo vzorem i pro ostatni déti, které také postupné fika-
ly, jak hracce fikaji a od koho ji dostaly. Nékteré jesté dodaly, co umi ud¢€lat, pokud napfi-
klad hracka vydéavala néjaky zvuk. Az vSechny déti své hracky ukazaly ostatnim, fekla
jsem, Ze ja jsem moc smutna, protoze zadnou hra¢ku nemam. Tak jsem se zeptala jednoho
chlapecka, jestli si mizu jeho auto ptjcit a pohrat si s nim. Nejdiive se moc nadSené netva-
fil. Rekl, Ze pro¢ si musim brét zrovna jeho hracku. Pak ale, kdyZ jsem fekla, Ze si on bude
moct tieba ptj¢it hratku zase nékoho jiného, tak otocil a uz mu to nevadilo. A tak poprosil
svého kamarada, zda si mize pujcit jeho chodiciho dinosauru. Kamarad souhlasil. Pak to
Slo dale, az mélo kazdé z déti néjakou cizi hracku a vSechny déti byly spokojeny. Jen jedna
hol¢icka nechtéla svoji panenku za zddnou cenu nikomu pujcit. Pak ale, kdyz jsem tekla,
ze hol¢icka bude smutnd, kdyz ji ji neptjci, tak nakonec svolila. Poté, co me¢lo kazdé z déti
néjakou hracku, zeptala jsem se, zda se kazdému libi hracka, kterou maji. VSechny sborové
odpovédély, ze ano. Pak jsem se zeptala, zda nikomu nevadilo, Ze pjcil svou hracku né-
komu jinému. Rekly, Ze ne. Na uplny konec jsem se zeptala, jestli Si s nimi chtgji jit na
chvili pohrat. Souhlasily. Dé&ti jsem upozornila, Ze maji cizi hracky, tak musi davat dvakrat
takovy pozor, aby s nimi néco neudé€laly. Pak se jiz rozeb&hly a hraly si. VSimla jsem si
ale, ze n¢které byly nesvé a jen sed¢€ly s hrackou v ruce. Pak az jsem je vybidla, Ze si mi-
zou hrat nebo jim ukéazala, jak hracka funguje, tak si teprve hrat zacaly.

Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: Z realizace této aktivity jsem méla obavy. Béla jsem
se, ze by mezi détmi mohla vzniknout hadka nebo Ze se budou navzajem obvinovat z toho,
ze jeden vzal hracku druhému a tak podobné. Nakonec se tomu tak nestalo. Zejména je
lakala vidina toho, Ze si budou moct pajcit hracku n€koho jiného. Myslim, Ze by se tato
aktivita dala realizovat i s mlad$imi détmi, ale to by jiz zalezelo na zhodnoceni samotné
ucitelky, zda by usoudila, ze pravé konflikt, kterého jsem se bala, nemohl mezi nimi
vzniknout (mohlo by se tomu tak stat i u starSich déti). V tomto ptipadé by bylo dilezité
détem diirazné vysvétlit, Ze se jedna jen o hru a ze o svou oblibenou hracku nepiijdou. Sviij
cil, aby se déti zkusily rozdé€lit o néco, co bylo do ted’ jen jejich, jsem naplnila. Ptist€ bych
se jen zavérecné otazky ptala spiSe déti samostatné, protoze tim, ze odpovidaly sborové,
mély maly prostor ty déti, které by tieba rady odpovédély néco jiného.

Zhodnoceni aktivity ucitelkou: Tato aktivita m¢ zaujala z celého programu nejvice. Ni-
kdy jsem se s ni nesetkala a byla jsem zvédava, jak ,,moje* déti budou reagovat. Urcité to

bylo pro n¢které déti néco zcela nového, pujcovat své hracky, které mély doposud jen do-
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ma pro sebe nékomu z kamarada a navic v prostredi, kde si s ni bézn¢ nehraji. Ale mile me

ptekvapily, zejména nektefi.

8.3.6 6. Aktivita: Hrajeme si na slepého medvéda
Celkovy ¢as aktivity: 15 - 20 minut

Popis aktivity: Déti se postavi do kruhu a pani ucitelka urci jedno dité€, kterému zavaze oci
(slepy medveéd). Ostatni déti ho lehkymi dotyky pomoci rukou nebo také slovné navadi,

kudy se ma dat, aby nasel svoje hracky.

Pribéh aktivity: S détmi jsme se posadili v herné na koberci do kruhu. Zacala jsem jim
povidat o tom, zda si pamatuji, jak jsme si nedavno zpivali tu pisnicku o tom medvédovi,
co ho bolel zub. Détem jsem fekla, ze tentokrat ma medved dalsi problém a to, ze ho boli
o¢i a nevidi. Kvili tomu ¢asto bloudi po lese a nevi, jak najit né¢jaké jidlo. Pak jsem se déti
zeptala, zda si zkusime na takového medvidka zahrat. Abychom si i my zkusily, jaké to je
hrozné, kdyz $patné vidime a tfeba nemizeme najit své hracky. Nejprve jsme s détmi vy-
brali z herny nékolik hracek, které jsme rozmistili po koberci. Poté jsem vyzvala jednoho
chlapce, kterému jsem zavazala o¢i. Kvili bezpe¢nosti jsem vSem fekla, ze se zavazanymi
o¢i se budeme po tiidé pohybovat jedin€ po ¢tyfech. KdyZz mél chlapec o€i zavazané, tak se
zacal pohybovat po tfid¢ a hledat hraky. Dé&ti zacaly na chlapce ihned pokiikovat a nava-

dét jej, kudy se ma dat. V roli slepého medvéda se vystiidaly vSechny déti.

Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: Tim, ze déti ihned zacaly své kamarady navadét, ku-
dy se maji dat, se mi potvrdilo, Ze pravidla pochopily. I chlapec, ktery ma dost ¢asto
s hrami podobného charakteru problém a nerad pomaha ostatnim, se do hry ihned zapojil
a vzil. Déti aktivita bavila, jelikoz se také predhanély v tom, kdo bude v roli slepého med-
véda. Urcité je vhodné, aby byl pfi realizaci této aktivity cas, aby se mohly vystiidat
vSechny déti. Obmeéna hry miize byt takova, ze by byly déti rozdéleny do dvojic, jedno by
mélo zavazané oc¢i a druhé by jej jemnymi dotyky navadé¢lo, kudy jit. Tady by ale ucitelka
musela velmi dbat na bezpecnost a vzdy by musela hrat jen jedna dvojice, nikoliv vS§echny

zéaroven. Diky této obméné by se mezi détmi rozvijela 1 kooperace.

Zhodnoceni aktivity ucitelkou: Vyborna aktivita. S détmi bézné€ hrajeme a na rozvoj vci-
téni se jedna z nejlepSich. Vhodna obmeéna je, ze déti chodi ve dvojicich, jedno z déti ma
zavazan¢ oci a druhé naviguje. Po chvili se vyméni. Pro nékteré déti je to prvni zkuSenost

s tim, kdy maji za nékoho zodpovédnost. Studentka spravné dbala na bezpecnost.
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8.3.7 7. Aktivita: Co je to piatelstvi?
Celkovy ¢as aktivity: 5 - 10 minut

Popis aktivity: Ucitelka se s détmi posadi do kruhu a za¢ne si s nimi podivat o pratelstvi.
Zepta se jich, co radi se svymi kamarady délaji, co zajimavého zazily. Rekne jim také,
s ¢im nam napiiklad mize na$ kamarad pomoct, jak miizeme pomoci kamaradovi my. Di-
lezité je détem fict, ze dobry kamarad nam muze pomoci se v§im a také my bychom méli

pomoci jemu.

Pribéh aktivity: Posadila jsem se s détmi do kruhu a na zacatek jsem jim zacala povidat
0 tom, jak jsem byla venku se svoji kamaradkou, hraly jsme si a bylo nam fajn. Pak jsem
détem tekla, ze kazdy z nds ma svého kamarada, ktery by ndm mé¢l vzdy pomoci, a také my
bychom mély pomahat jemu. Pfipomnéla jsem, ze tak, jak jsme si ukazovali, jakou mame
naladu, tak i kdyZ my jsme tieba veseli, tak naopak nas kamarad mize byt smutny. Rekla
jsem také to, ze bychom ho mé&li pochopit a pokud je to v naSich silach, tak se mu pokusit
I pomoci, protoze nikdy nevime, kdy budeme pochopeni a pomoc potiebovat zase my. Na
to se zaCaly déti prekiikovat v tom, co se svym kamaradem ¢&i kamaradkou zazily, co spolu
podnikaji nebo s ¢im si rady hraji. Kvili tomu, Ze vétSina déti chtéla mluvit zaroven, vzala
jsem si do ruky plySaka, ktery znaci to, Ze mluvi jen ten, kdo jej ma v ruce. Diky tomu

jsme si mohly vyslechnout postupné zazitky vSech déti.

Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: S détmi jsme si hezky popovidali a také si vypravéli
sveé zazitky. Pani ulitelka z matetské Skoly mi fikala, Ze si s détmi o pratelstvi jako tako-
vém nikdy nepovidala, tudiz to pro né bylo néco nového. Plysak, ktery urCuje, ze mluvi jen
ten, kdo jej ma v ruce, je uréit¢ dobrou pomickou na usmérnéni piektikovani déti a jiz
mnohokrat jsem se s nim v matefskych Skolach setkala. I tady to nebylo vyjimkou, jeho
pravidla déti znaly a respektovaly. V oblasti empatie je urcité piinosem to, ze si déti uveé-

domi, co znamena ,,byt pfitelem®.

Zhodnoceni aktivity ucitelkou: Aktivita hezka, déti se diky ni hezky rozpovidali. Zejmé-
na vhodné pro ty, které naptiklad nemaji moznost se v rodinném prostiedi se svymi zazitky
sverit. Také si diky tomu uvédomi, jak je pratelstvi dilezité a co vSe jim piinasi. V oblasti
empatie velmi dulezité a potiebné. Napada meé obména, kdy by déti predvadely pantomi-

mou, co rady se svymi kamarady délaji a ostatni by hadaly, o jakou Cinnost se jedna.
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8.3.8 8. Aktivita: Zveme kamarada do svého domeéku
Celkovy ¢as aktivity: 15 minut

Popis aktivity: Po celé herné se rozprostfou plastové obruce, které budou piedstavovat
domecky. Kazdé¢ z déti se do jedné obruce postavi. Pak ucitelka pusti hudbu a déti budou
mit za ukol, zatimco hudba hraje, chodit nebo béhat po tfidé. Jakmile hudba hrat ptestane,
kazdy si bude muset najit sviij domecek. V prvnim kole ponechdme vSechny obruce, ale od
druhého kola détem fekneme, ze domeckl je ¢im dal mén€, protoze je postihla napiiklad
potopa. Dé&ti se navzdjem zachraiuji, zvou své kamarady k sobé, ptaji se, jestli mohou jit
bydlet k nékomu jinému. Hra skon¢i, az kazdé z déti k sobé n¢koho pozve nebo ucitelka
uzna za vhodné (naptiklad kdyz uz zddné z déti nebude chtit k sobé do domecku nikoho

pozvat).

Pribéh aktivity: Po tfidé jsem rozprostiela plastové obruce. Jelikoz venku snézilo, hru
jsem tomu prtizpusobila a déti jsem motivovala otdzkou, zda umi bruslit a Ze si na takové
krasobruslate ted’ zahrajeme. Pak jsme se vSichni postavili do kruhu a détem jsem popsala,
co budou délat. Vysvétlila jsem, Ze pustim hudbu a ony budou béhat po tfidé. MiZou rizné
skotacit, skakat, délat piruety, cokoliv, co je napadne. Jakmile hudba hrat ale ptestane, bu-
dou si muset najit sviij domecek, ktery piedstavuje pravé plastova obrué¢. Pak uz jsem hud-
bu pustila. Déti behaly, skakaly, kii¢ely. Po vypnuti hudby, vétSina ihned utikala do svého
domecku. Jen nékteré zpocatku nevéde€ly, co maji délat, ale po mém pobidnuti, at’ si najdou
svij domecek, se to podafilo v§em. Pak jsem détem fekla, ze je postihla potopa a nékteré
domecky spadly. Proto jsem par obruci z hraci plochy odd¢lala. Nékolik déti na mé zacalo
pokiikovat (kdyZ jsem oddélala obru¢, u které staly), Ze je to jejich domecek a Ze pak ne-
budou mit kam se schovat. Pfitom jsem vSechny déti upozornila, ze pokud nebudou moci
najit svlj domecek, budou moci poprosit svého kamarada, zda je u sebe schova. A také
naopak, kdokoliv, kdo jiz bude v domecku a uvidi nékoho, kdo sviij domecek stale hleda,
tak muZe nabidnout pomoct a do svého domecku jej pozvat. Pak jsem pustila hudbu. Déti
op¢t béhaly, poskakovaly... Kdyz jsem hudbu vypnula, nékteré déti byly najednou zmate-
né z toho, co se stalo, kdyz v minulé hie vzdy svlij domecek nasly, tak ted’ béhaly po tiidé
a vSechny uz byly obsazené. Pozorovala jsem reakce ostatnich déti, ale na nikom nebylo
vidét, Ze by mél sebemensi zajem nékomu pomoct. A ani naopak, nikdo z déti, které byly
bez domecku, se nezkousely ptat ostatnich, co jiz v domecku byly, zda mizou k nim. Pak
jsem se déti zeptala, zda je tu nékdo, kdo pomlze svému kamaradovi. Ze zacatku byly

vSechny potichu a nikdo se k zadné pomoci nemél. Az pak, kdyz jsem si pred détmi po-
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steskla, ze tu neni zadny kamarad, kdo by détem pomohl, tak se pfihlasila jedna hol¢icka
a pozvala jedno z déti k sobé. Pak se postupné zacaly hlasit i ostatni déti, az byly uplné
vSechny déti v domecku. Nékolikrat jsme hru opakovali. Po nékolika kolech to nakonec
dopadlo tak, ze se déti prekiikovaly a pfedhanély v tom, kdo komu pomuze vic. Jen u jed-
noho chlapce jsem si vS§imla, Ze se mu nelibilo, ze nakonec vSichni, i kdyz svlij domecek
samy nenasly, tak nebyly z kola venku a nakonec svlij domecek také mély. Vykiikoval, ze

to neni fér, ze se hra tak nehraje apod.

Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: Déti byly hodné zvédavé a zajimalo je, co budeme
délat. Po prvnim vypnuti hudby bylo zjevné, ze nékteré maji trochu zmatek v tom, co maji
délat. V prvnim kole hry nasly sviij domecek nakonec vSechny déti. Poté, co jsem z hraci
plochy nékolik obru¢i odd¢€lala, pozorovala jsem, Ze byly déti, co Si nijak neuvédomovaly,
ze pak budou mit vétsi problém s tim, svilj domecek najit. I kdyz z pocatku se déti nemély
k tomu, aby ostatnim ve hie pomohly, tak ke konci hry se to jiz Gplné otocilo, déti se do
ostatnich vcitit dokazaly, své kamaradky k sobé zvaly, navzajem si pomahaly, komuniko-
valy mezi sebou a tim jsem svij cil splnila. Pokud by ve tfidé byl vétsi pocet déti, bylo by

v

kvuli bezpecnosti vhodnéjsi je rozdélit na dvé poloviny, aby se vystiidaly.

Zhodnoceni aktivity ucitelkou: Vyborna aktivita. Zaklad pro empatii. Dobra také na roz-

VOj orientace v prostoru.

8.3.9 9. Aktivita: Ukazujeme si, jak se radujeme
Celkovy ¢as aktivity: 10 - 15 minut

Popis aktivity: Vsechny déti se spoleéné s ucitelkou postavi do kruhu. Ucitelka se déti
zepta, zda si pamatuji, jak zkousely predvadét rizné obliceje. Rekne jim, Ze tentokrat se
zkusi zase radovat. Jakmile ucitelka cinkne na triangl, za€nou déti pfedvadeét, jak se chovaji

a co delaji, kdyz maji radost a jsou veselé. MiZzou poskakovat, tancovat, béhat, smat se...

Pribéh aktivity: Tuto hru jsme si s détmi zahrali venku na zahradé¢. Postavili jsme se do
kruhu a détem jsem fekla, zda si pamatuji, jak jsme si zkousSeli predvadét rizné obliceje.
Veselé¢ a smutné. Jeste jednou jsme se s détmi na sebe usmali a také zamracili. Pak jsem se
déti zeptala, co délaji, kdyz maji radost nebo jsou veseli. Nékdo zacal skéakat, nékdo jiny
zase kiicet. Tak jsem déti vyzvala, aby mi to piedvedly, zatimco budu cinkat na triangl.
Kdyz ale cinkat pfestanu, tak se musi vSichni zastavit a smutné€ chodit po zahrad€. Zacala

jsem cinkat, déti zacaly behat, skéakat, skotacit, smat se, kficet.
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Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: Pti této aktivit¢ se déti vyradily, dostaly ze sebe ves-
kerou energii. Smaly se, skakaly, béhaly... Svij cil jsem tedy naplnila. Tato aktivita by se
také dala zaradit za tu, kdy déti predvadéely rizné obliceje (aktivita Ukazujeme si, jakou

mame naladu). Mohla by to byt vhodna obména.

Zhodnoceni aktivity ucitelkou: Dobra aktivita na projeveni emoci. Bala jsem se, aby se
to nezvrhlo. To ale zalezi pfedev§im na détech a také na schopnostech samotné ucitelky.
U nés se nic takového ale nestalo. Jen v nékterych situacich musela studentka déti mirné

usmérnovat. Chopila se toho vyborng.

8.3.10 10. Aktivita: Pomahame nemocnému ptackovi
Celkovy ¢as aktivity: 25 minut

Popis aktivity: Ucitelka poukaze na plySového ptacka, ktery je moc smutny a nikdo nevi
pro¢. Vyzve déti, aby zkusily pfemyslet nad tim, pro¢ by mohl byt ptacek neStastny. Déti
budou své napady fikat nahlas. Pak ptacek bude sva trapeni Septat ucitelce do ucha a ona je
bude détem tlumocit. Ptaicek muize byt naptiklad nemocny, mit nachlazené hlasivky, proto
nemuze zpivat nebo mize mit zlomené péro, a kvili tomu se nemutze dostat ke krmitku.
Déti se zeptdme, zda mu né&jak pomiizeme. DéEti budou bud’ aktivni, tedy empatické
a odbéhnou napiiklad do obchiidku na konci tfidy a ptackovi piinesou né&jaké pecivo nebo
muzou piinést 1ékarni¢ku a ptacka se snazit vyléc¢it. Také mohou fikat své napady jen slov-

n¢, vymyslet, jak bychom mohli ptackovi pomaoci.

Pribéh aktivity: Jelikoz jsem neméla k dispozici loutku ptacka, aktivitu jsem pfizplsobila
loutce medvéda. S détmi jsme se posadili do kruhu a ptfipomnéla jsem, ze jak jiz vSichni
vime, 1 kdyZ ony jsou vesel€, neznamena to, Ze jsou veseli 1 vSichni ostatni. Ukazala jsem
Jim loutku medvéda a fekla, ze tieba tento medvidek je moc smutny, ale nikdo nevi prog.
Déti jsem se zeptala, pro¢ by mohl byt medvidek smutny. Dé&ti odpovidaly, ze ho mize
bolet biisko nebo ze ma mozna hlad a nevi kde sehnat néjaké jidlo. Déti jsem vyzvala,
abychom se medvidka zkusili zeptat, co mu je. Sborové jsme se vSichni zeptali. Medvidek
mi své trapeni poseptal do ucha a ja ho détem pretlumogila. Rekla jsem, Ze medvidka boli
v krku, tak nemtize zavolat na maminku. Maminka ho kvuli tomu nemuze najit, aby mu
dala ngjaké jidlo. DéEti jsem se zeptala, jestli mu zkusime néjak pomoct. Jeden chlapec
thned navrhl, Ze mu miizeme dat to zobani, co mame pfichystané pro ptacky na okn¢. Jina
hol€icka zase bézela do détské 1ékarnicky a ptinesla kapky do krku. Déti se zacaly postup-

né prekiikovat s napady, jak medvidkovi pomoci. Néktefi také odbehly do hraciho ob-
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chiidku a pfinesly pecivo. Déti jsem na konci pochvalila, Ze byly tak hodné a medvidkovi
pomohly. Navazala jsem také na to, Zze jsem détem vysvétlila, Ze zvifata nikdy nekrmime,

protoze tim, co jime my, bychom jim mohli ublizit.

Pedagogicka reflexe a zhodnoceni: Tato aktivita prob¢hla bez komplikaci. Déti spolupra-
covaly bez sebemens$iho pobizeni a aktivné se zapojovaly. Zmény v empatickych proje-
vech od zacatku programu byly zna¢né. Jelikoz byla tato aktivita podobna té ivodni, moh-

la jsem tyto zmény 1épe pozorovat a porovnavat.

Zhodnoceni aktivity ufitelkou: Vyborna aktivita na konec programu, diky které¢ muize

pedagog pozorovat posun v rozvoji empatie u déti. V tomto piipadé byl posun znacny.
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9 CELKOVE ZHODNOCENI PROGRAMU A SEBEREFLEXE

S prubéhem celého programu jsem byla z velké Casti spokojena. Jedina aktivita, kterd ne-
byla dle mého ndzoru nejvhodnéjsi, byla ,,Ukazujeme si, jakou mame naladu.* Myslim, ze
déti se na svoji naladu pfili§ nesousttedily a proto nebyla efektivni. Také jeji prib&éh mohl
byt propracovangjsi. Napad na obménu jsem popsala u popisu samotné aktivity. Obcas také
nekteré déti zlobily a tim rusily ostatni, ale to uz je na schopnostech samotné ucitelky, jak
si stim dokaze poradit. Ja jsem se snazila déti usmériiovat, jak nejlépe umim, ale
v nékterych chvilich byl zasah pani ucitelky nezbytny. V takovych situacich byl pribéh

aktivity bohuzel mirn¢ narusen.

Déti byly kazdé rano zvédavé, co nového jsem si pro né€ zase pfichystala. Od pani ucitelky
jsem se navic dozvédéla, Ze s hrami podobného charakteru se nikdy nesetkaly. Je pravda,
ze u nékterych aktivit jsem méla mensi obavy napiiklad z toho, Ze nevim, co mizu od déti
¢ekat nebo jak se v néjakych situacich zachovaji. Nakonec byly mé obavy zbytecné a déti
se mnou od zac¢atku do konce spolupracovaly a do aktivit se zapojovaly. Jen chlapec s po-
dezfenim na ADHD délal zpoc¢atku mensi problémy a bylo potieba jej napominat. Koncem

tydne se ale jiz zklidnil.

Pfi pocatecnich aktivitach bylo u nékterych déti zjevné, Ze je pocity ostatnich moc nezaji-
maji a jsou zaméfeny jen na sebe. Na konci ale byla jejich reakce opacna. Pfi aktivité, kdy
pomahaly ,,nemocnému medvidkovi® se piekiikovaly s napady a typy, jak mu pomoct, co
vymyslet nebo jak jej utésit. Také po tom, co byl program ukoncen, kdy jsme §li s détmi na
dvorek, tak bez jakékoliv pobidky ¢i vyzvani, sbiraly vétvicky a davaly je ke krmitku pta-

ktm. Tento ¢in, na ktery mél dle pani ucitelky velky vliv mlj program, m¢ velmi potésil a

vvvvv

Diky tomu, Ze prvni a posledni aktivita je podobného charakteru, tak jsem si mohla Iépe

ovétit, Ze zmény v projevech empatie nastaly.

Tim, ze jsem déti po celou dobu realizace nechvalila (tudiz nevédély, co je ,,spravné® a co
se od nich ocekava), jsem se ujistila, ze tyto empatické projevy nejsou jen tim, ze ,,déti
délaji, co se od nich o¢ekava®, ale jsou dilem jejich vlastnich védomi.

I pfes mensi komplikace v priubéhu, jsem nakonec zmény v projevech v empatické oblasti

u déti pozorovala, coz do mé vneslo krasny pocit z toho, ze jsem alespon trochu mohla

napomoci jejich budoucim prozitkim, kuméni naslouchat, porozumét ostatnim
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a v neposledni fad¢ se také umét zaméfit na sebe a své vlastni pocity. Ur€ité nemél tento

program stejny vliv na vSechny déti, ale néjaky piinos mél dle mého nazoru pro kazdého.

9.1 Celkové zhodnoceni programu ucditelkou

Program na rozvoj empatie, ktery mam moznost zhodnotit je velice pékné zpracovany.
Diky tomu, Ze jsem byla i pfi jeho samotné realizaci, jsem se utvrdila v tom, Ze i v samotné
praxi je velmi efektivni. Aktivity byly zajimavé a pro déti i zabavné. Zaujala m¢ zejména
uvodni pohadka. Také je dobré, Ze na konci programu byla zafazena aktivita podobna této,
protoze diky tomu je mozné 1épe porovnat pokrok v rozvoji empatii u déti. Studentka do-
kazala kazdou aktivitu ptizptisobit dané situaci, kdyz bylo potteba, déti usmériiovala a diky
tomu se pfiblizovala k uskute¢néni svych cild, které také na konci programu naplnila. Na
programu se mi libi také to, Ze je mozné aktivity pfizpisobit uréitym okolnostem a lze je
rizné obménit dle toho, jakému tématu se zrovna v matetské Skole vénuji. A to bez toho,
aby byl narusen jejich cil. Co se tyce rozvoje empatie samotné, tak dle mého nazoru
(zejména dle pozorovanych reakci déti) byla po dokonéeni programu empatie u déti rozvi-
nuta a cil byl tedy naplnén. Je jisté, Ze na kazdé dit¢ bude tento program pusobit jinak, ale
urcité bych jej doporucila ucitelkam matefskych Skol vyzkouSet v praxi. Je mozné, Ze se
jim diky tomu otevie zatim neobjevena schopnost empatie nékterych déti, jako 1 ja jsem
byla v nékterych situacich piimo udivena a zaroven mile piekvapena odezvami nékterych
déti. Program je urcen pro 5 - 6tileté deti, ale urcité jsou nékteré z aktivit dle mych zkuse-

nosti vhodné i pro mensi déti.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Tento program, ktery je zaméfen na rozvoj empatie, je urcen ucitelkam mateiskych kol
pro realizaci s détmi ve véku 5 — 6 let. Program napomaha tréninku empatie u déti a jejimu

rozvoji.

Realizovala jsem jej po dobu péti dni, ale myslim si, ze by bylo vhodnéjsi jej realizovat
v delSich intervalech. Doporucila bych vzdy s prestavkou jednoho dne, aby si déti vice
upevnily to, co se za uplynuly den naucily ¢i zkusily nového. Také toho pro déti nebude
najednou tolik nového. Ucitelka bude moci Iépe zaznamenavat zmeny, protoze se dit¢ bude
méné vazat na to, ze podobnou aktivitu délalo uplynuly den, tudiz je mozné, Ze bude jen
opakovat to, co d¢lalo predtim bez toho, aby se v ném rozvijelo néco nového. Déle jej do-
spiSe v dob¢, kdy uz se déti mezi sebou lépe znaji. A to z divodu, ze v nekterych aktivitach
je potieba urcita forma spoluprace mezi détmi. Kazda ucitelka si mize jednotlivé aktivity
pfizpusobit aktualnim podminkam své prace v matetfské $kole, at’ uZ riznou formou moti-
vace nebo mistu realizace. Jelikoz na sebe aktivity nijak zdsadné nenavazuji, je mozné je
realizovat i samostatné a nejen v ramci celého programu. Také si jej tedy mohou ucitelky
poskladat dle vlastnich potteb. Pii pribéhu jednotlivych aktivit doporucuji déti piilis ne-
chvalit a zdsadné nepobizet k ur¢itym reakcim, aby nevzniklo to, Ze déti za¢nou empaticky

reagovat ,.,jen za uc¢elem pochvaly* a ne na zéklad¢ vlastniho svédomi.

Po realizaci tohoto programu jisté nebude empatie u vSech déti ihned zcela rozvinuta, ale
tento program je dobrym krokem k tomu, jak empatii trénovat, posilovat a tedy i prispét

K jejimu rozvoji.
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ZAVER
,, Dlouhd je cesta poucovanim, krdtkd a ucinna na prikladech ““ Lucius Annaeus Seneca

Po zpracovani této prace a teoretickych vychodisek, jsem si osvojila pojmy jako emoc¢ni
inteligence, prosocialnost nebo altruismus, coz bylo také jednim z hlavnich cili. Uvédomi-
la jsem si, Ze ackoliv v odborné literatuie je témto terminim vénovana velkd pozornost,
Vv béZném zivoté se o nich fe¢ tolik nevede. Asi je lidé berou jako samoziejmost, i kdyz
samoziejmosti bohuzel nejsou. Tim, ze lidé nejsou schopni citit empaticky, Casto vznikaji
zla a krutosti, ktera jsou v dne$nim svété b&znymi jevy. Casto je ale pro hodng lidi velmi
tézké se vcitit do druhého i v béznych situacich. V této souvislosti m¢ napada pfislovi

0 tom, ze syty hladovému nevéii. Myslim, Ze toto ptislovi mluvi za vSe.

Dal$im hlavnim cilem bylo také vytvofeni programu na rozvoj empatie. Tento program
jsem poté realizovala v praxi, evaluovala jsem jej a na zaklad¢ zkusenosti pro néj vypraco-
vala doporuceni pro praxi. I pfes mensi komplikace, jsem na konci realizace tohoto pro-
gramu zaznamenala zmény v empatickych projevech déti a tim usuzuji, Ze tento program je
dobrym krokem pravé pro trénink vciténi se do jiné osoby, naslouchani pocitii druhych,
tuzeb a také zamé&feni se na vlastni potieby a prozitky. Tedy pro rozvoj oblasti, které empa-
tickému chovani napomahaji a jsou jeho soucasti. Uvédomuyji si, ze kazdé¢ dité je jiné, kaz-
dé ma jiné genetické pfedpoklady a proto i na kazdého pisobi néco jiného. Myslim si ale,
ze v mateiskych Skolach neni kladen velky diraz na rozvoj v této oblasti, proto jsem se
rozhodla pravé pro vytvofeni tohoto typu programu. VEfim, Ze se stane soucasti nékterého
vzdélavaciho planu ucitelek matetskych Skol a rozvoji empatie u déti napomuze. Jelikoz je
ale pro déti vzorem jejich ucitelka a hlavné rodice, v nejvetsi mife maji na empatii u déti
podil a vliv pravé oni a velky vyznam tedy ma to, jak budou na déti pisobit. A jak jsem se
V jedné casti zminila, dobrou zpravou je to, ze lze empatii trénovat, tudiz vZdy na sobé

V této oblasti mliZzeme zapracovat a snazit se ji rozvijet.

Pii tvorbé této bakalaiské prace jsem cerpala jak z odbornych tisténych publikaci, tak

Z internetovych zdrojii, ¢eskych i cizojazycnych.

Ptilohou préace je n€kolik fotografii z realizace programu a také samoziejmé souhlas rodict

S pouZitim téchto fotografii.
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