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ABSTRAKT

Bakalafska prace je rozdélena na cCast teoretickou a cast praktickou. Teoretickd cast
je zaméfena na vymezeni pojmu komunikace, komunika¢ni dovednost a kompetence, jazyk
atec. Déle je vni rozpracovan psychomotoricky, kognitivni vyvoj ditéte, vyvoj feci
anarusend komunikacni schopnost. Zabyva se také hrou, jejim vyvojem a vyznamem
v pfedSkolnim véku. Praktickd ¢ast doklada navrh souboru her na rozvoj komunikacnich
dovednosti, nasledn¢ pak jeho ovéfeni. ZavéreCna evaluace nabizi pohled na soubor her

ze strany ucitelky, déti a i autorky bakalatské prace.

Kli¢ova slova: komunikace, komunika¢ni kompetence, dité predskolniho véku, hra

ABSTRACT

The bachelor’s thesis is divided into theoretical part and practical part. The theoretical part
is focused on defining the concepts of communication, communication skill and
competence, language and speech. It is processed psychomotor and cognitive development
of the child, speech development and communication disorder. It also discusses the play,
it’s development and importance of preschool age. The practical part includes a proposal
and a verification of a draft set of game to develop communication skills. The final
evaluation offers a view of the game set by the preprimary teacher, preschool children and

even the author of the thesis.

Keywords: communication, communicative competence, preschool age children, play
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UvVoD

Téma bakalatské prace ,,Rozvoj komunikacnich dovednosti déti v matefské Skole
prostiednictvim her na odbourani ostychu® jsem si zvolila z davodu, Ze rozvoj
komunikacnich dovednosti je v pfedskolnim véku dulezity. Déti v pfedSkolnim veéku
se rozviji po vSech strankach, avsak stranka feci je nyni mnohem aktudlné;si nez kdy dfiv.
V moderni dobé¢ déti jiz v predskolnim v€ku pouzivaji tablety, pocitace a komunikace jim
chybi, zaroven se u déti v predSkolnim veéku casto objevuje narusend komunikacni
schopnost, coz mize vést, stejné¢ jako vyuzivani moderni techniky, k problémim

v komunikaci, s navazanim komunikace s ucitelkou i s détmi.

Cilem celé mé prace je na zaklad¢ prostudovani odborné literatury sestavit soubor
her podporujicich odbourani ostychu v komunikaci déti pfedskolniho véku, rozvoj slovni

zasoby a rozvoj souvislého fe¢ového projevu u déti predskolniho véku.

Cilem praktick¢é ¢asti je vypracovat soubor her na rozvoj komunikacnich
dovednosti, které budou podporovat odbourani ostychu v komunikaci, rozvoj slovni zasoby
a rozvoj souvislého feCového projevu ditéte piedskolniho veku. DalSim cilem je ovéfit

soubor her ve vychovné vzdélavacim procesu matetské skoly.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je rozélenéna na ti kapitoly. V prvni kapitole
se zabyvam vymezenim pojmi komunikace, komunika¢ni kompetence, jazyk, ftec
a komunikacni bariéra, jelikoz jsou to pojmy, které jsou nezbytné pro tuto problematiku.
Ve druhé kapitole se vénuji vyvoji ditéte predSkolniho véku po strance feCove,
psychomotorické a kognitivni, protoZe to, na jakém stupni vyvoje dité je, ovliviiuje jeho
projevy ve vychovné vzdélavacim procesu. Tieti kapitola je zasvécena hfe, jejimu vyvoji,

teorii hry a jejimu vyznamu pro piedskolni vzdélavani.

V praktické ¢asti je uveden soubor deseti her na rozvoj komunikaénich dovednosti
déti predskolniho véku, ktery byl realizovan v mateiské Skole v Jihomoravském kraji
behem jednoho tydne. Je zde uveden podrobny popis jednotlivych her, vCetné evaluace

a doporuceni pro praxi mateiskych skol.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Tato kapitola je zaméfena na vymezeni zékladnich pojmi, které se tykaji tohoto tématu a to

komunikace, fec€, jazyk, komunikacni kompetence a komunikacni bariéra.

1.1 Komunikace

V logopedickém slovniku (Dvoték, 2001, s. 85) je pojem komunikace definovan jako
., prenos riznych informacnich obsahit pomoci riznych komunikacnich systémii zejména
prostrednictvim jazyka;, vyména informaci, sdélovani a dorozumivani.* Jistou formu

komunikace vyuzivaji v podstaté vSechny zivé organismy.

Proces komunikace zahrnuje podle Gavory (2005, s. 11) 4 slozky komunikace:
komunikdtor (jedinec nebo skupina, ktera vysila né&jakou zpravu), komunikant (jedinec,
ktery zpravu ptijimd), komuniké (obsah sdéleni, zprava, myslenka) a komunikacni kandl

(zptsob, jakym je zprava predana).

V komunikaci se da identifikovat Sest fazi — ideovda geneze (vznik myslenky),
zakodovani (vyjadieni myslenky ve slovech, symbolech, pohybech atd.), pi‘enos (pohyb
symbolti od komunikatora ke komunikantu), pijjem (okamzik, kdy symboly dojdou
ke komunikantu), dekédovdni (interpretace symbolt) a akce (vyuziti informace)
(Klenkova, 2006, s. 28).

Komunikaci je mozné rozdé€lit na verbalni komunikaci a neverbalni komunikaci.
Verbalni komunikace je zavisla na schopnosti vyuZiti slovni zasoby jedince, probiha tedy
pomoci jazyka. Verbalni komunikace miize mit formu mluveného slova 1 formu psané feci.
V procesu mezilidské komunikace ma verbalni komunikace dominantni postaveni oproti
komunikaci neverbalni. Neverbalni komunikace dopliuje verbalni komunikaci, avSak jeji
vypoveédni hodnota je leckdy vyssi nez u komunikace verbalni. Neverbalni komunikaci
rozumime mimiku (vyrazy obliceje, pohyby o¢i a rt1), gestiku (pohyby hornich koncetin),
kineziku (pohyb ¢lovéka, postoj), proxemiku (vzdalenost mezi komunikujicimi) a haptiku
(doteky). (Stépanik, 2005, s. 42). Vybiral (2005, s. 81) dale uvadi, Ze je neverbalni
komunikaci mozné rozdé€lit podrobnéji a to na pohyby rukou, pohyby nohou, délku
odmlc¢eni, mimiku v dolni a v dolni ¢asti obliceje, rizné druhy intonaci, zvukovych kadenci

apod.
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1.2 Vymezeni zakladnich pojmu

Re¢ a jazyk jsou vlastnosti jedine¢né pro ¢lovéka, které jsou nezbytné pro to,
aby mohl byt realizovan komunikaéni proces a nasledné pak utvareni vztahti mezi lidmi.
Kazdy ¢lovek se narodi s dispozici naucit se mluvit. Aby ale mohlo dojit kK rozvoji vlastni
fe¢i, jenutné komunikovat sditétem uz od narozeni (VyStejn, 1991, s. 7).
Podle Novaka (1999) je te¢ , obecnd lidskd biologicka vlastnost, pomoci zvukového,
pisemného, nebo néjakého jiného kodu preddvat smysluplné informace, které jedinec

dekoduje. Pravidla kodovani informace a jejiho dekodovani jsou obecnd."

(Novak, 1999, s. 6). S feci tizce souvisi pojem jazyk.

Jazyk je ,, konvecni systém znakii, ktery je pouzivany pro ucely socialni komunikace.
Ma svoji danou strukturu, psychologickou a socidlni dimenzi. Je osvojovdn ucenim

o

I na zdkladeé vrozenych predpokladii.” (Prucha, Walterova a Mares, 2003, s. 94)

Termin komunikaéni dovednosti neni v literatufe presn¢ definovan, autoii odborné
literatury operuji s pojmem komunikacni kompetence, ktery je vyznamové SirSi. Obecné
se ale da fici, ze komunika¢ni dovednosti jsou takové dovednosti, které ¢lovéku umoziuji
naplnéni komunikaéni kompetence. Podle Sebesty (in Pricha, 2011, s. 111) miZeme
komunikaéni kompetenci chépat jako jakysi soubor mentalnich pfedpokladi, diky nimz
je ¢loveék schopen komunikovat, tedy uskute¢niovat komunikaéni akty, zacastiiovat se pak
komunikac¢nich wudélosti a hodnotit i U€ast druhych na komunikaéni udalosti.
Pricha (2011,s. 112) tvrdi, ze komunika¢ni kompetenci ziskava kazdé normalné
se vyvijejici dité¢ a Ze vyvoj komunikaénich dovednosti probih4 jiz od utlého veéku a tzce
souvisi s osvojovanim jazyka. S komunika¢nimi dovednostmi souvisi i pojem komunikacéni

bariéra, ktera jedince v komunikaci omezuje.

Komunikac¢ni bariéra podle Prichy, Walterové a Marese (2003, s. 104) je bud’
psychicka, nebo fyzicka piekazka, kterd clov€ku komunikaci znesnadnuje. Fyzickou
piekazkou muiize byt vada feci, sluchu apod. Psychickou piekdzkou muize byt tfeba strach
mluvit na vefejnosti nebo stud. V matetské Skole je bézné setkani s détmi s komunikacni

bariérou at’ uz fyzického nebo psychického pivodu.
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2  VYVOJ RECI DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Tato kapitola je vénovana vyvoji ditéte predskolniho véku. V kapitole bude podrobnéji
zpracovan vyvoj feci, psychomotoricky vyvoj ditéte, kognitivni vyvoj a také naruSena

komunikac¢ni schopnost.

2.1 Ontogeneze reci

Vyvoji feci se vénuje mnoho odbornikl. VSichni se vSak shoduji na tom, ze vyvoj feci
probihd ve dvou stadiich, a to ve stadiu ptipravné faze feci a ve stddiu vlastniho vyvoje
feCi. Vyvoj tfeCi neprobihd jako samostatny proces. Na vyvoj fe¢i ma vliv i rozvoj
motoriky, senzorického vnimani, mysleni, ale i socializace. Dulezité je si uvédomit,
ze kazdy jedinec se vyviji individualné a je tak mozné, ze nékteré ze stadii muze trvat déle
nebo naopak kratce.

Piipravna stadia reci

Toto obdobi trva od narozeni asi do jednoho roku ditéte. Dité béhem tohoto obdobi
nepouziva te¢, ale jen predverbalni projevy jako napt. kiik a broukani, které maji vliv na
budouci fec¢ ditéte. S pfedverbalnimi projevy souvisi i neverbalni projevy, ty vSak nemusi
mit vliv na budouci fe€. Pfedverbalni projevy nejsou trvalé, postupné u déti vymizi a jsou
nahrazovany projevy verbalnimi. Neverbalni komunikace vSak pfetrva a objevuje se po

cely zivot nejen ditéte, ale i dospélého jedince (Klenkova, 2006, s. 34 — 36).

Prvnim hlasovym projevem ditéte je k¥ik. Kiik je forma komunikace ditéte s matkou
I okolnim prostiedim. Matka je brzy schopna rozeznat rozdily mezi jednotlivymi kiiky
ditéte a dokaze pak vhodné reagovat (ByteSnikova, 2007, s. 74). Stadium kiiku trva
piiblizné do Sestého tydne Zivota ditéte.

Klenkova (2006, s. 35) uvadi, ze dit¢ po obdobi kiiku pfechdzi do obdobi broukani
a pudového Zvatlani. Je to stadium, ve kterém dité spontanné tvori zvuky. Timto stadiem
prochéazi idéti neslySici. ,,Dité houka a pritom pohybuje mluvidly jako pri sani nebo
polykani, proud vzduchu rozrazi seviené rty nebo sliny nahromadeéné v krku. Ozyvaji se
pak rizné zvuky, nékteré podobné hlaskam ¢i slabikam (napv. ba, pa, grr, a dalsi).

(Kutalkova, 2010, s. 10)
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Piiblizné ve véku Sestého az osmého meésice se u ditéte zalind projevovat obdobi
napodobivého Zvatlani, kdy si dit¢ pfipodobniuje vlastni zvuky k hlaskdm matetského
jazyka. Timto staddiem na rozdil od stddia predchoziho prochazi pouze déti slySici

(Klenkova, 2006, s. 35).

Poslednim stadiem, které dit¢ prochdzi v ptipravném stadiu feci je stadium rozuméni.
Neni to vSak rozuméni v pravém slova smyslu, protoze dité sice dokaze asociovat slova,
reaguje na né motoricky, ale vyznamu slova nerozumi (Klenkova, 2006, s. 36). Pfikladem
muze byt, ze dit¢ reaguje na pokyn: ,,Ukaz, jak jsi veliky* zvednutim rukou nad hlavu,

nedokaze ale slovné odpoveédét.

Stadium vlastniho vyvoje Feci

Toto stadium zacina u ditéte piiblizné ve veéku jednoho roku. Sovak (in Klenkova, s. 36)
rozliSuje Ctyfi faze vlastniho vyvoje feci a to emocionalné-volni, asociacné-reprodukéni,

logickych pojmt a intelektualizace feci.

Ve fazi emocionalné-volni dit¢ dokdze vyjadfovat svoje pocity, pfani, emoce a viile.
Béhem komunikace vyuzivé jednoduchych vét. Intonace nam pomaha rozlisit, zda se jedna
o vétu oznamovaci, tdzaci nebo jestli jde o zadost (ByteSnikova, 2007, s. 77). ,, V této dobé
uz jsou polozeny zaklady materského jazyka. Zaklady melodie, mimiky, gestikulace, zaklady
pouzivani hlasu. *“ (Kutalkova, 2010, s. 12)

V poradi druhou fazi je asociaéné-reprodukéni faze, vniz slova ditéte plni
pojmenovavaci funkci. Dité nejdiive oznaCuje pomoci riiznych vyrazii pouze konkrétni
osoby a véci, Casem tyto vyrazy piena§i na véci podobného charakteru

(Klenkova, 2006, s. 36).

Dalsi fazi je faze logickych pojmi. U ditéte ji mizeme pozorovat okolo tietiho roku
Zivota. V této fazi fe¢ prechazi na druhosigndlni Groven, coZ znamend, Ze za pomoci
abstrakce se slova doposud tizce spojena s konkrétnimi jevy, stavaji pojmy vSeobecného

charakteru (Bytesnikova, 2007, s. 77).

V obdobi ¢tvrtého roku ditéte nastupuje posledni faze intelektualizace Fedi, jez trva
po zbytek zivota. V této fazi dochazi k osvojovéani kvanta novych slov, zpfesnovani jejich

vyznamu a gramatické formy (Klenkova, 2006, s. 37).
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Jazykové roviny vyvoje reci
Rovina morfologicko — syntakticka

Gramatickou stranku feci leze u ditéte zkoumat az kolem prvniho roku. Prvni slova
ditéte plni zarovenn funkci vét. Dité pouziva vétSinou podstatnd jména v prvnim padé,
slovesa Vv infinitivu, pfipadné ve tfeti osobé nebo rozkazovacim zptusobu. Kolem dvou let
dit€¢ pouziva véty dvouslovné, napt. mama papa. Mezi druhym a tietim rokem dité zacina
pouzivat i piidavnad jména, z4jmena, Cislovky, piedlozky a za¢ina sklonovat. Gramatiku se
dit€¢ uéi za pomoci transferu, tzn., co sly$i, si zapamatuje a pouzije v podobné situaci

(Klenkova, 2007, s. 37 — 38).
Rovina lexikalné — sémanticka

Tato rovina se zabyva piedev§im slovni zasobou (aktivni i1 pasivni). Nejdiive
pouziva naucena slova obecné (haf haf je vSechno, co je chlupaté a mé ¢tyii nohy), pozdéji
chépe slova jako ndzvy oznacujici jen jednu urcitou véc (tata je oznaceni jen otce ditéte).
Spadaji sem i ob& obdobi otazek, okolo roku a pul se dité pta ,, Co je to? Kdo je to? Kde
je? “ Okolo tfetiho roku se dité pta ,, Proc¢? “ Slovni zasoba se u ditéte rozviji v predskolnim

véku, rapidni nartist miZzeme zaznamenat kolem tfetiho roku (Klenkova, 2007, s. 38 — 39).
Rovina foneticko — fonologicka

Dité zezacatku vyslovuje hlasky, které jsou na vyslovnost méné narocné. Teprve
a az potom souhlasek, pficemz jako prvni se fixuji souhlasky zavérové (p, b, m, t, d, n, t,
d, 1, k, g), poté Gzinové jednoduché (f, v, j, h, ch, s, z, §, Z), po nich polozavérové
auzinové se zvlastnim zplisobem tvoteni (c, ¢, dz, dz, 1, r, ). Spravna vyslovnost je
ukoncena okolo patého roku ditéte, nejpozdé&ji vSak pii vstupu do zdkladni Skoly

(Klenkova, 2007, s. 39 — 40).
Rovina pragmaticka

Pragmaticka rovina piedstavuje uplatnéni komunikacnich dovednosti v praxi. Jiz
dvouleté dit¢ dokdze pochopit to, Ze je komunikacnim partnerem a dokaze reagovat
Vv konkrétni situaci. V této roviné se spojuje s verbalni komunikaci 1 neverbalni
komunikace. I kojenec dokaze pochopit celkovou situaci, aniz by rozumél vyznamu slova

nebo véty. Kolem ¢tvrtého roku je dité schopno komunikovat pfiméfené k dané situaci,
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komunikovat s dospélymi ve svém okoli a vést snimi kratky rozhovor
(Klenkova, 2007, s. 40 — 41).

2.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte

Prenatalni obdobi je obdobi pfed narozenim ditéte. V tomto obdobi se plod rychle
vyviji, dochazi k formovani hlavnich organti, zaroveii na plod mohou negativné¢ ptsobit
rizné vnitini 1 vn&$i  vlivy a je tak nachylny kriznym poSkozenim

(Allen, Marotz, 2005, s. 37 — 45).

Porodem zac¢ind novorozenecké obdobi a trva mésic od porodu. Novorozenec se za¢ina
adaptovat na vn&j§i svét, je ale zavisly na rodiCich (Allen, Marotz, 2005, s. 47).
Novorozenec dokaze reagovat na taktilni, sluchové i vizualni podnéty. Pro toto obdobi
je nezbytny zrakovy analyzator, diky némuz je novorozenec schopen rozlisit zakladni barvy

a tvary (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 33).

Na novorozenecké obdobi navazuje obdobi kojenecké, které trvd do jednoho roku
zivota ditéte. V tomto obdobi dité nejedna pouze reflexivng, zac¢ina uz koordinovat pohyby
a manipulovat s vécmi okolo sebe. Zprvu zveda hlavu vleze, pak se ptetaci. Okolo Sestého
mésice se dokaze chvili udrzet v sedu, pfiblizné v devatém mésici se dokaze samo posadit.
Ruce hraji vtomto obdobi velkou roli. Dité zpocatku véci uchopuje obéma rukama,
pozdéji se snazi jen jednou, uUchop je vtomto obdobi dlanovity. Mezi desatym
a jedenactym meésicem dit€ zacina chodit s oporou, tichop uz neni dlanovity, ale klistkovy.
Pfiblizn¢ v jednom roku jsou nékteré déti schopny chodit i bez opory
(Allen, Marotz, 2005, s. 62 — 80).

Batoleci obdobi trva od jednoho roku do tii let Zivota ditéte. Dité je vétSinou v tomto
obdobi schopno samostatné chlize, za¢ind chodit do schodi (zatim jen po Ctyfech)
a zdokonaluje se jeho jemna motorika. Dité¢ za¢ind ¢marat, snazi se jist 1zici a stavi véz
z kostek. Kolem ttetiho roku je schopno udrzet rovnovéhu na jedné noze a komunikuje

s dospélymi (Allen, Marotz, 2005, s. 81 — 97).

Od tii let do zacatku povinné Skolni dochazky trva obdobi predSkolniho véku. Dochazi
ke zpomaleni rtistu, ke zdokonaleni jemné 1 hrubé motoriky. Dité pfi uchopovani predmétt

nepouziva dlanovity uchop, ale pozvolna ptechazi na tichop $petkovy. V tomto obdobi jsou
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pro rozvoj ditéte dalezité hry. V tomto obdobi je uz dit¢ schopno samostatného pohybu

a je schopno se samo obléknout a nakrmit (Langmeier, Krejtitova, 2006, s. 84 — 87).

2.3 Kognitivni vyvoj ditéte

Kognitivnim vyvojem se zabyvalo mnoho odborniki a existuje tak mnoho riznych
teorii tykajicich se kognitivniho vyvoje ditéte. Jednim =z nejzndméjSich teoretikli

kognitivniho vyvoje ditéte je Jean Piaget.

Piaget (in Vagnerova, 2005, s. 39) tvrdi, ze kognitivni vyvoj je podminén vrozenymi
ptedpoklady a vné€jSimi vlivy ve vzajemné interakci. Zakladem kognitivniho vyvoje
je proces adaptace a organizace. Jedinec ma schopnost piizplsobit se pozadavkim okoli

a potom poznatky integrovat do komplexniho systému.
Novorozenec

Zraly novorozenec je schopen se ucit. Na zaklad¢é zkuSenosti si uvédomuje vztah
chovani a nasledki. ,, U¢i se aktivné si vyhledavat prijemné a vyhybat se neprijemnému. “

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 36)
Kojenec

V kojeneckém obdobi dokéaze dité¢ koordinovat vrozené reflexy a procvicené
odpovédi, zacind predpokladat nasledky svého jednani. Po osmém mésici zacina rozliSovat,

co je prostiedek a co je cil (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 58).
Batole

Kolem dvou let zacina u ditéte etapa symbolického mySleni, dit¢ zacina
experimentovat a své pokusy pozdéji obménuje. UCi se chépat, ze je tfeba dodrzovat
stanovena pravidla (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 78). Dité chape, Ze stejny objekt muze

byt v riizném Case na riznych mistech. Jeho ptfedstavy jsou zatim velmi konkrétni.
Piedskolni obdobi

Okolo c¢tvrtého roku se u ditéte objevuje obdobi ndzorného mysleni. Dité uvazuje
Vv celostnich pojmech, jeho mysSleni ale zatim nerespektuje zdkony logiky, je proto nepiesné
(Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 86). V tomto obdobi dit¢ nerozumi pojmu trvalosti
mnoziny predmétii ani n€kterym d&jim, realitu si interpretuji za pomoci fantazie. Dité

dokaze prejimat pravidla a dodrzovat je (Vagnerova, 2005, s. 119).
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2.4 NaruSena komunika¢ni schopnost

,, Komunikacni schopnost clovéka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho
jazykovych projevit (prip. nékolik rovin soucasné) piisobi interferencné vzhledem
ke komunikacnimu zameru. “ (Lechta, 1990, s. 19)

Diagnostika narusené¢ komunika¢ni schopnosti neni snadna, u déti se béhem vyvoje feci
objevuji fyziologické odchylky, které¢ se pribézné vyrovnavaji a nejsou proto patologické
(Klenkova, 2006, s. 57).

Etiologie narusené komunikaéni schopnosti se li§i, pfi¢iny se totiz mohou rizné
kombinovat. NejcastéjSimi pfi¢inami vzniku narusené komunikaéni schopnosti jsou
deédicnost, pohlavi, komplikace béhem tehotenstvi a pri porodu, negativni vlivy prostredi,
patologie receptori, poskozeni nervovych drah a centrdlni nervové soustavy nebo poruchy
metabolismu. Naruseni komunikacni schopnosti mize byt parcialni nebo totalni, muze byt
poSkozena expresivni nebo receptivni slozka fe€i, muze jit o dominantni nebo
symptomatické postizeni a mize se projevovat jako vrozend vada feci nebo ziskana

porucha (Lechta, 1990, s. 21).

Lechta (1990, s. 21) dé€li narusenou komunikacni schopnost na:

e Vyvojova nemluvnost (dysfdazie) — je situace, kdy se jedinec projevuje sniZzenou
schopnosti az neschopnosti verbalné¢ komunikovat.

e Ziskana organova nemluvnost (afdzie) — je porucha ziskana na zaklad¢é poskozeni
mozku.

e Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus) — jde o ztratu nebo nepfitomnost
feCovych projevi na zakladé organického poskozeni centrdlni nervové soustavy.

e Naruseni zvuku Fedi — rhinolalie (huhnavost) je patologicky zvySena nebo snizena
nosovost. Palatolalie vznika pii rozstépech patra a rtu.

e NaruSeni plynulosti Feci — balbuties (koktavost) je syndrom celkového naruseni
koordinace organti  podilejicich se na mluveni. Tumultus sermonis
(breptavost) je porucha, pro niz je typické piekotné tempo feci, kdy se fe¢ stava
nesrozumitelnou.

e Naruseni ¢lankovani Fe¢i — dyslalie (patlavost) je porucha artikulace, je narusena
vyslovnost jedné hlasky ¢i skupiny hlasek. Dysartrie vznika na zékladé organického

poskozeni centralni nervové soustavy.
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e NaruSeni grafické stranky Fe¢i — jde o poruchy jako dyslexie, dysgrafie,
dysortografie atd., které spadaji do specifickych poruch uceni.

e Symptomatické poruchy Feci — jsou to poruchy, které doprovazeji dominantni
poruchu nebo onemocnéni.

e Poruchy hlasu — jde o patologickou zménu struktury hlasu.

e Kombinované vady a poruchy reci — jde o situace, kdy se u jedince objevuje vice

vad soucasn€.
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3 HRA

V této kapitole je rozpracovan podrobnéji pojem hra. Bude popsan vznik a vyvoj hry,
teorie vzniku a vyvoje hry od Piageta a vyznam hry pro déti piedSkolniho véku.

Dale bude zpracovan pojem edukacni hra.

3.1 Détska hra

., Hra jako jedna z hlavnich cinnosti ditéte je ucinnym, nescetnymi generacemi ovérenym
pomocnikem pri jeho vychové a vzdelani. Vychovny vyznam hry prameni z funkce, kterou
ma pro utvareni cloveka cinnost. Lidska bytost se totiz formuje piisobenim toho, co je ji
vrozeno, Vlivem prostredi a vychovy a svou viastni ¢innosti. Pravé cinnost, aktivita, je onim
Cinitelem, ktery clovéka utvari nejmocnéji. Pri hie se dité nejen formuje, ale i projevuje.
Proto je hra prileZitosti, kdy je miuzZeme hloubéji poznat a na tomto zdklade lépe

vychovavat. “ (MiSurcova, 1980, s. 7)

Kazdé dit¢ na svété si hraje. N&které Cinnosti, které miizeme u déti pozorovat, se ndm
mnohdy jako hra nejevi, pfesto je hrou nazvat mizeme. Prikladem takové hry, ktera se jako
hra nejevi, mize byt tfeba pomdhani rodicim v domacnosti, dospély tuto ¢innost jako hru
nevnima, dité si ale béhem této Cinnosti hraje a zaroven si tak osvojuje svoji budouci

socialni roli.

Podle Kikusoveé (KikuSova, Kralikova, 2004, s. 14) je hra je cCinnosti, pfi niz
se projevuje psychicka 1 fyzickd aktivita ditéte. Zaroven uvadi, Ze hra je jednou
ze zakladnich lidskych ¢innosti a prolina se Zivotem ¢lovéka od narozeni az do smrti.

vvvvvv

vsttebava do vlastniho védomi mnozstvi poznatki, podnét a zkuSenosti. Hra je soucCasné
prostiedkem, jak dit¢ mize vyjadfit vlastni vnitini pocity, postoje, vlastni kompetence a dat

je najevo okoli. Zaroven je hra neodmyslitelnym komunika¢nim prostfedkem.

Na zéklad¢ uvedenych definic je mozné hru pro potieby této prace charakterizovat jako
vychovné-vzdélavaci Cinnost, pii které se dité uci a rozviji své schopnosti a dovednosti

Vv riznych oblastech, v naSem ptipad¢ jde o oblast rozvoje komunika¢nich dovednosti.
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3.2 Vyvoj hry

Hra se v pribéhu vyvoje lidstva objevuje ve vSech vyvojovych etapach. Prvni znamky
zaClenéni hry do vychovy se objevily uz v myslenkdch Jana Amose Komenského.
V 17. stoleti se zacaly zakladat prvni vychovné vzdélavaci instituce a pedagogové
povazovali hru za velmi dilezitou. Némecky pedagog Friedrich Frobel se béhem svého
pusobeni vénoval zkvalitnéni détské hry pomoci didaktickych pomtcek. Z ¢eskych
pedagogti se hie vénoval Jan Svoboda. Hra je vSak slozity a tézce definovatelny jev, proto
se na ni musime divat zriznych hlG pohledu a chapat ji komplexngji

(Kotatkova, 2005, s. 11).

3.3 Teorie vzniku hry

Autort teorii her je vice, asi nejzndméjSim autorem teorie hry je Jean Piaget. Détskou
hru spojil s vyvojovymi stadii ditéte a poukazuje na spojitost hry srozvojem mysleni

a inteligence ditéte.

¢ Senzomotorické stadium — trvad od narozeni do dvou let. Dit¢ se vyviji hlavné
V oblasti smyslového vnimani a motoriky. Hraje si s hratkami zvukové vyraznymi,
barevné¢ odliSnymi ¢i ndpadnymi svoji strukturou. V tomto stadiu je hra jako cviceni

(Piaget, 2007, s. 12).

e Predoperacni stidium — trvd od dvou do zhruba sedmi let. Je to stadium
symbolické hry a hra je v tomto obdobi na vrcholu. Dité napodobuje riizné osoby
¢i situace, nastupuje symbolickd ¢i fiktivni hra (dit€ predstird urcity klam),
po druhém roce Zivota dit¢ zacina kreslit. Behem kresleni si dit¢ hraje a muize
vyjadiovat své pocity, predstavy, pfani a projevit tak svou fantazii. U ditéte
se vyrazn€ vyviji fe¢, kterd pomdhd slovné vyjadfit 1 udalosti, které prave

neprobihaji (Piaget, 2007, s. 65).

e Stadium konkrétnich operaci — trva od sedmi do jedenicti let. Dité uz je schopno
pfemyslet logicky o konkrétnich udalostech, chdpe stalost poctu, mnoZstvi
a hmotnosti a dokaZe pochopit uréend pravidla a fidit se jimi. Jde o stadium hry

s pravidly (Piaget, 2007, s. 89).

e Stadium formalnich operaci — trvd od dvanacti let vySe. Dit¢ dokaze logicky

piemyslet o abstraktnich pojmech. Je to stddium konstruktivni hry, pficemz
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konstruktivni hrou se mysli hry, pfi nichz dit¢ vytvaii z daného materidlu novy

vytvor (Piaget, 2007, s. 112).

3.4 Vyznam hry v predskolnim véku

Hra je pro déti dilezita, vychdzi z vnitini potfeby a ovliviiuje vyvoj v oblasti kognitivni,
socialni 1 motorické. Dité si nehraje, aby se néco naucilo, hraje si, protoze ho to bavi a chce
néco nového prozkoumat. To ma za nasledek vyvoj ditéte v mnoha oblastech. Hra
v pifedSkolnim véku se da rozdélit na hru spontanni, fizenou a didaktickou
(Kotatkova, 2005, s. 19).

Casto se diskutuje, zda jsou lepsi pro dit& volné hry nebo hry ¥izené & didaktické.
Volnai fizenda hra ma svoji hodnotu. Volna hra dava pruchod pfirodnim impulstim,
instinktu, zatimco fizena nebo didakticka hra tyto pftirodni sklony spise omezuje.
Rizena ¢&i didakticka hra probiha tehdy, kdyz jsou ditéti predkladany situace, prostor,
materidly, nékdy 1 jiné déti, explicitni nebo implicitni instrukce a doporuceni
jsou poskytovana tak, aby dit¢ dosahlo né&jakého cile. Volna nebo nestrukturovana hra
probiha tehdy, kdyz dit€ si ur€uje samo podobu hry, materidly, které pii hie vyuZije
a i dalsi ucastniky hry. Volna i tizena ¢i didakticka hra, pokud je spravné uspotadana
a probiha za dohledu (ucitelky, rodiCe atd.), mize zna¢né pfispivat k rozvoji ditéte
(Bijou, 1976, s. 33 — 34).

3.5 Edukaéni hra

»Edukacna hra je cielavedoma, organizovana, vedend a spdtne vyhodnocovana
edukacna aktivita pedagoga, ktory ju realizuje s jednotlivcom, skupinou alebo kolektivom
deti, pricom ich ku hre aktivizuje a motivuje, v hre usmernuje, splnenie edukacnych uloh

vyhodnocuje a deti ocenuje. “ (Podhajecka, 2006, s. 14)

Skoro kazda hra muze byt edukacni. Aby byla hra edukac¢ni, musi mit ucitelka
doptedu uréeny edukacni cil, hra musi mit pfesnou strukturu a to: edukacéni uloha, edukaéni
materidl, eduka¢ni pravidlo, edukac¢ni hodnoceni a edukac¢ni kompetence. Edukacni hra
se zam¢fuje na rozvoj vSech rozvojovych oblasti ditéte. Eduka¢ni hru mulZeme
v edukacnim procese vyuzivat pii osvojovani, rozvijeni a prohlubovani poznatkl

a zrucnosti. Edukacni hra méa byt dynamickd a ma mit tendence rozvijet napi. slovni
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zasobu, souvislé vyjadiovani, gramatickou spravnost vyjadrovani, kognitivni i nekognitivni
funkce osobnosti ditéte, komunikacni schopnost, socialni pouzivani feci, schopnost vnimat
druhé kooperativni vztahy atd. (Podhajecka, 2006, s. 15 — 19). Rozvojové oblasti
jsou uvedeny v RVP PV, ja se zaméfuji na oblast komunika¢nich dovednosti, jelikoz hry

na rozvoj komunikac¢nich dovednosti jsou edukac¢ni hry, které splituji komunikacni cile.
Komunikac¢ni cile z RVP PV:

e Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci.

e Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

e Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a tsudky

ve vhodné formulovanych vétach.
e Vést rozhovor.
e UCcit se nova slova a aktivné je pouZzivat.
o Naucit se zpaméti kratké texty.
e Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat.
e Sledovat a vypravét piibeh, pohadku.

e Popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku) (Ramcovy vzdélavaci program

pro predskolni vzdélavani, 2004, s. 19).

Komunikaéni cile vyuzité pii vybéru a tvorbé her v aplikacni ¢asti prace jsou v souladu

sciliz RVP PV.
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1. PRAKTICKA CAST
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4 NAVRH SOUBORU HER NA ROZVOJ KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Ve své aplikani ¢asti jsem se zameéfila na sestaveni souboru deseti her vhodnych
pro rozvoj komunikaénich dovednosti, konkrétné na odbourani ostychu v komunikaci,
rozvoj slovni zasoby a rozvoj souvislého feCového projevu. Pii vybéru jsem zohlediiovala
vek déti, didakticky zamér a asovou naroc¢nost ve vychovné-vzdélavacim procesu. Soubor
her byl aplikovan v matefské Skole v Jihomoravském kraji ve tfidé¢ 22 déti, ptiCemz
problémy V oblasti komunikace méla pfiblizné tietina déti (7 déti ma diagnostikovanou
naru$enou komunikaéni schopnost a navstévuje logopeda). Aplikace téchto her je urcena
pro déti od tii do Sesti let, doporucena doba realizace je tyden — s ptedpokladem, ze chceme

vyuzit vSech deset her Vv intenzivni form¢. Kazdy den je vhodné realizovat dvé hry. Ideélni

N4

Vék déti: 5—6 let
Pocet déti: 20 — 28

Zduvodnéni potieby: Jelikoz se rozviji moderni technika a doba je uspéchana, déti
v predSkolnim v€ku pouZzivaji tablety, pocitace a verbdlni komunikace jim chybi,
atoize strany rodi¢l. Zaroven se u déti v piedskolnim véku Casto objevuje naruSena
komunika¢ni schopnost, coz muize vést, stejné¢ jako vyuzivani moderni techniky,
K problémim v komunikaci, Snavazanim  komunikace s uditelkou, s détmi.
Proto je nezbytné dbat v predskolnim vzdélavani na rozvoj jejich komunikacnich

dovednosti.

Cile programu: Rozvijet slovni zasobu, souvisly feCovy projev, sebevédomi a slovni

vyjadireni empatie a aktivni naslouchédni u déti predskolniho veku.

Cilové kompetence: Dit¢ dokdze vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné formulovanych vétach. Dité dokaze vést rozhovor. Dité
se dokaze ucit nova slova a aktivné je pouzivat. Dité je schopno se naucit zpaméti kratkeé
texty. Dité je schopno formulovat otazky a odpovidat na otazky. Dité je schopno sledovat

a vypravét ptibeh, pohadku.

Casové parametry: Program je koncipovan na jeden tyden, konkrétng pét pracovnich dni.

Takto je mozné jej vyuzit v piipadé, Zze chceme velmi intenzivné pracovat na rozvoji
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komunikacnich dovednosti. Jinak je mozné jej rozvolnit do deseti pracovnich dni s tim,

ze kazdy den budeme realizovat jednu aktivitu.

Zpusob ovéieni: Naplnéni stanovenych cilti bude ovéieno v MS v Jihomoravském kraji

a to osobni praci s détmi béhem zminénych péti dnd.

Charakteristika MS

Matetska Skola se nachazi ve vesnici v Jihomoravském kraji v okrese Hodonin,
je to pomérné klidna lokalita. V blizkosti matetské Skoly se nachazi park s prulezkami,

skluzavkou, koloto¢em a houpackami. K matetské skole nalezi zahrada s hiistém.

Kapacita matefské skoly je 56 déti. V MS jsou tii t¥idy, tiida Berusek pro déti
ve véku 3 — 4 roky, tfida Sluni¢ek pro déti ve v€ku 4 — 5 let a tiida Motylkli pro déti
ve véku 5 — 7 let. Kazda tfida ma vlastni hernu, loZnici a socialni zafizeni. Matefska $kola
ma vlastni kuchyni. Skolni vzdélavaci program vychazi zRVP PV a je zaméfen
na ekologickou vychovu. V matefské Skole je moznost navsStévovat rtuzné krouzky:

anglictina, hra na zobcovou flétnu, krouzek pro ptredskolaky.

Matetska Skola spolupracuje s mistni zékladni Skolou, obecnim ufadem a plné

se ucastni na tradi¢nich akcich probihajicich ve vesnici (sbér papiru, sbér kastant atd.).
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Tabulka 1 Plan realizace

Den

den

den

den

Aktivity

Mluvime

prostfednictvim

manaska.

Pomticky

Manasek

Vypravovani
Prace
s obrazem

Organizacéni

formy
Hra

Cile

Rozvijet
schopnost
vyjadrit své
pocity

a myslenky.

Rozvijet
schopnost
navazat kontakt
s ucitelkou.

Rikame sva
prani.

Drevéné
sluchatko

Vysvétlovani
Rozhovor
Hra

Komunitni
kruh

Rozvijet
schopnost
vyjadrit své
prani.
Rozvijet
schopnost
aktivniho
naslouchani.

Pomahame
nemluvné
princezng.

Pohadka o
Princezné,
ktera

nemluvila

Vysvétlovani
Vypravovani

Hra

Rozvijet
schopnost
soustiedit se
na vypravény
text.

Naucit déti
zopakovat
kratky vers.
Rozvijet
schopnost
vceiténi se
do stavu
druhého.

Héadame, co je
v krabici.

Papirova
krabice,
hracka

Brainstorming
Hra
Rozhovor

Komunitni
kruh

Rozvijet
sluchové
vnimani.
Rozvijet
schopnost
vyjadiit svou
myslenku.

Poznavame
pravdu a lez.

micek

Hra
Vysvétlovani
Popis

Komunitni
kruh

Rozvijet
schopnost
rozpoznat
pravdu a lez.
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Hadame, kdo
jsme.

obrazky

Dialog
vysvétlovani

Hra

Rozvijet
schopnost
pozadat
0 pomoc.
Rozvijet

schopnost
kladeni otazek.

Spojujeme
poslepu ruce a
rozmotavame
se.

zadné

Dialog
Vysvétlovani

Hra

Rozvijet
schopnost
vymyslet

a navrhnout
feSeni
problému.
Vyzvat déti
ke spolupraci.

Ptechazime ve
dvojici
prekazkovou
dréhu.

Lavicka,
kostky,
micek,
zinénka

Hra
Diskuze
Vysvétlovani

Péaroveé
vyucovani

Rozvijet
schopnost
vymyslet

a navrhnout
reSeni
problému.
Vyzvat déti
ke spolupraci.

Navigujeme
kamarada ptes
prekazkovou
dréhu.

Lavicka,
kostky,
zinénka,
Satek

Hra
Dialog
Vysvétlovani

Parové
vyucovani

Rozvijet
schopnost
spolupréce.

Rozvijet
schopnost vcitit
se do stavu
druhého.

Osvojit si stav
zodpovednosti
za druhého.

Vymyslime
vlastni
pohadku.

Obrazky
pohadkovych
postav

Hra
Vypravovani
Diskuze

Skupinové
vyucovani

Rozvijet
schopnost
reprodukovat
ptibch.
Rozvijet
schopnost
souvisle

a smysluplné se
vyjadfovat.
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4.1 Mluvime prostiednictvim manaska

Vek déti: 3+

Pocet déti: libovolny

Cil: Um¢ét navazat komunikaci s ostatnimi. Umét vyjadrit své
myslenky.

Casova naroénost: dle potieby ditéte

PoZzadavky na prostor: t€locviCna, herna, zahrada

Pomiicky: manasek, plySova hracka

Popis hry: Je to hra zamé&fena na podporu komunikace ostychavych déti,

neni v8ak vhodné ji vyuzivat dlouhodobé, aby se dit¢ neomezilo na komunikaci pouze
pfes manaska. Hra spoc¢ivé v tom, Ze kazdé¢ dit€ ma na ruce manidska nebo svoji oblibenou
plySovou hracku a prostiednictvim nich sdéluje své pocity. Idedlni je ji vyuzit hned
na zacatku roku. Pokud ma dit€¢ doma mandska, mélo by si vzit svého z domu, pokud ne,
muze mu byt pij¢en manasek z mateiské Skoly. Ucitelka by déti méla motivovat tim, jestli
védi, pro€ si mély pfinést manasky a pfipravit je na to, Ze dneska se miiZou vcitit do svého
manaska, a prozivat s nim dobrodruZzstvi dne ve Skolce. Sama ucitelka by méla mit
manaska a prostfednictvim ného komunikovat s détmi. Jakmile se bude dité citit pfipravené

komunikovat 1 bez manaska, odloZi jej.

Vlastni reflexe:

Aktivitu jsem zvolila jako prvni, protoZze jsem piedpokladala, ze se bude détem mluvit
lépe, kdyZ se nebudou vyjadrovat sami za sebe. Miyj predpoklad se naplnil. VéE&tSina déti
mluvila bez problémi, nckolik déti se ale pfi této celodenni hie trochu ostychalo
a komunikovalo spofe. Jedna holcicka, kterd, dle slov ucitelky, komunikuje velmi spofte,
se do hry sice zapojila, ale vyjadifovat se nechtéla. Nekteré déti tato aktivita piestala
po chvilce bavit. Dle mého nazoru je to zplsobeno tim, Ze tato aktivita je vhodn&jsi pro
déti mensi, které do MS nedavno nastoupily a miZe jim tak usnadnit proces za¢lenéni

se do kolektivu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Hodnoceni hry uéitelkou MS:

Napad se mi libi a v praxi je vyuzivany jako pifechod od komunikace ditéte skrze manaska
na komunikaci samo za sebe. Déti velmi dobfe reaguji napt. na jednoho manaska, ktery je
provazi celym Skolnim rokem. Pozdé&ji uz neni cilem jen navazat komunikaci, tudiz se da
manasek vyuZit jako privodce MS, mize zadavat problémové tikoly na pfemysleni, mohou

jej doplnovat, opravovat, napovidat mu, jak se zachovat, mohou podle néj cviéit atd.

4.2 Rikame sva prani

Vek déti: 3+

Pocet déti: libovolny

Cil: Umét vyjadrit své prani pred ostatnimi. Zvladnout aktivné
naslouchat.

Casova naroénost: 10 - 15 minut

PoZzadavky na prostor: t€locvicna, herna

Pomiicky: papirové nebo plastové sluchatko

Popis hry: Déti miizeme motivovat bud’ pohadkou Mach a Sebestova,

ktefi maji kouzelné sluchitko a prostfednictvim ného si mohou cokoliv ptat. A fict,
ze takové kouzelné sluchatko jsme nasli a ted” mohou déti do sluchatka fict svoje nejvetsi
pfani a Ze se jim tteba to pfani vyplni a fict, Ze kdyZ se ndhodou nesplni hned, nemaji byt
smutné, protoze vSichni mame néjaké piani a nékdy mize i1 n&akou dobu trvat,
nez Se vyplni. Je mozZnost i vyuzit tieba zvoneéek v obdobi Vanoc a motivovat déti,
ze spadl ten zvonecek andélickovi, a Ze kdyZ se na né¢ho zacinkd a poSepté se prani (darek,
ktery by dit¢ chtélo na Vanoce), tak JeziSek usly$i pfani a Ze se mozna i splni.
Prostfednictvim motivace splnéného piani je pravdépodobné, ze se vyjadii 1 dité,

které komunikuje spofe.

Vlastni reflexe:

r~r

Cile se mi podafilo naplnit. U né€kterych déti bylo vidét, Ze motivace blizicich se Vanoc
aprani si riznych darkd, jim trochu komunikaci usnadnila. Zaznamenala jsem posun
u hol€icky, ktera skoro nikdy nemluvi. Béhem této hry se projevila, fekla své pfani, velmi

tiSe, ale je to jasny krok vpfed. Mensim problémem pii této aktivité byla soustfedénost
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a netrpélivost déti. Kazdy se chtél vyjadrit hned a ne ¢ekat, az jim pfijde do rukou micek.
Na chvili se déti prekiikovaly, ale pak jsme si jesté jednou zopakovali pravidlo, Ze mluvi

jen ten, kdo ma v ruce micek a situace se zlepsila.

Hodnoceni hry uéitelkou MS:

Dobry napad, jen pozor na to, ze takové prani muze byt pro nékteré déti dost osobni
a pied ostatnimi se budou stydét mluvit. Ale z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze hra

funguje, hrali jsme podobnou hru s kouzelnym prstynkem.

4.3 Pomahdame nemluvné princezné

Vek déti: 4+
Pocet déti: libovolny
Cil: Dokézat se soustfedit na vypravény text. Naucit se zopakovat

kratky vers. Uvédomit si, ze neni diivod se bat komunikace.

Casové naroénost: 10 minut

Pozadavky na prostor: trida, t€locviéna

Pomiicky: zadné

Motivace: Pohadka O princezné, ktera nemluvila

Popis hry: Déti se posadi do kruhu. Jedno dité pajde doprostied a bude

predstavovat kocourka Mourka. Dité, které je uprostied, chodi po Ctyfech a vybere si jedno
z déti sedicich v kruhu, za¢ne mnoukat, tulit se (jako to déla kocka) a tekne: ,, Mnau, jd
jsem Mourek, kotatko, pohlad’ si mé drobatko. “ Dité, ke kterému se ,,tuli* ma za kol dité
(Mourka) nepohladit a odpovédét: ,, Ze jsi koté, dobie vim, ja té ale nepohladim.* Pokud
se dit¢ behem této véty zasméje, vymeni se s ditétem, které piedstavuje Mourka a hra
se opakuje. Dulezité je détem fict, aby si vybrali n€koho jiného, nez s kym se vymeénily.
V piipadé mensich déti je pravdépodobnéjsi, Zze se béhem dialogu rozesméji, hra ma tak
vEtsi spad a vymeéni se vice hraca.

Vlastni reflexe:

Déti se dokazaly soustfedit na ¢teny text. Pohadku byly schopny spole¢né zrekapitulovat.

V pribehu jsem trochu pozménila pravidla, déti si sice zapamatovaly kratky vers, problém
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byl, ze moc nenastaly situace, ze by se dité po tom versi zasmalo a doslo tak k vyméné déti.
Zvolila jsem tedy, ze déti musi fict ver§ a potom mohou d€lat riizné grimasy, aby kamarada
rozesmaly, tehdy zaCala hra fungovat, jak jsem potiebovala. Déti se rozesmavaly a smich
dokonale odboural veskeré nejistoty, nastésti se situace nezvrhla a hru jsme dohrali.
Tato hra na rozdil od prvni bavila vSechny déti a vSechny déti se aktivné zapojily. Jelikoz
je tato hra zaméfena spiSe na odbourani ostychu, neni mozné po jeji realizaci konstatovat

posun V rozvoji komunikacnich dovednosti.

Hodnoceni hry uéitelkou MS:

Ten ptibéh pro motivaci je krasny. Pfipomina mi piibéhy z knizky ,, Pribehy pomdhaji*
s problémy od Badegrubera. Hra k pfib&hu se mi tolik nelibi, asi bych volila trochu jinou,
ale Spatna neni. To je jen muj osobni pocit. Pfi hie bych si davala pozor na to, aby se déti
nezacCaly ,fehtat”, protoze by to mohlo vyustit v nezvladatelnou situaci a hra by brzy

skongéila.

44 Hadame, co je v krabici

Vek déti: 4+
Pocet déti: libovolny
Cil: Rozvijet svoji slovni zdsobu. Rozvijet svilj souvisly feCovy

projev. Rozvijet své sluchové vnimani.

Casova naroénost: 10 - 15 minut

Pozadavky na prostor: t€locvicna, herna

Pomticky: kartonova krabice, hracka, jakakoliv véc

Popis hry: Déti sedi v kruhu a ucitelka s nimi. Ma v ruce pfipravenou

zavienou kartonovou krabici, do které pfede hrou néco ukryla, napt. plastovou figurku
dinosaura. Diiv, nez dité poda krabici ditéti sedicimu po pravé strané, instruuje vSechny
déti, Ze je to ztraceny darek, ktery asi vypadl JeziSkovi pfi jeho shanéni a Ze nejspiS je
uvnitt néjakd hracka. Upozorni je, ze mizou krabici zahrkat, ale nesmi ji otevfit a maji
pfemyslet, co miiZze byt uvnitf. AZ se krabice op¢t dostane k ucitelce, déti jedno po druhém
feknou svoje typy na to, co je uvnitf, jak to vypada, ucitelka mize pokladat doplnujici

otazky, aby dit¢ rozvinulo fantazii a neodpovidalo stroze.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

Vlastni reflexe:

Cile, které jsem si urcila, se podafilo naplnit. Déti sedély v kruhu, kazdé vyjadrilo sviyj
nazor na to, co muze v krabici byt. Padaly nejriznéj$i navrhy jako dinosaurus, kulicka,
balonek, bonbony, auto apod. Snazila jsem se otazkou: ,,A jak asi (véc, kterou dité feklo,
7e tam je) vypada?“ u déti podpotfit vice jejich feCovy projev. Nékteré déti popisovaly,
jak podle nich dana véc v krabici vypada, nékteré naopak ne a odpovidaly ,,Jd nevim.*
Vyjadtilo se (aspon, co se ty¢e toho, co za véc je v krabici) kazdé dit¢, dokonce
I malomluvna hol¢icka a dalsi 2 déti, které se obvykle stydi mluvit nahlas pied ostatnimi.
Opét zde ale nastal problém, ze déti byly netrpélivé a nechtély cekat, az k nim krabice

doputuje. Situaci jsme ale spole¢né zvladli.

Hodnoceni hry uéitelkou MS:

P&kny napad s mnohostrannym vyuzitim. Pouzivam casto kouzelnou krabicku nebo kuftik
s prekvapenim, mam vyzkousSené, ze déti maji moc rady takové hry a vydrzi i udrzet déle

pozornost. Tahle aktivita je vhodna i jako motivace k nasledujicim ¢innostem.

4.5 Poznavame pravdu a lez

Vek déti: 5+
Pocet déti: libovolny
Cil: Rozvijet svoji slovni zasobu a pamét. Uvédomit si rozdil

mezi pravdou a 1zi. Umét rozpoznat pravdu a lez.

Casova naroénost: 10 - 15 minut

Pozadavky na prostor: t€locvicna, herna

Pomiicky: mic

Popis hry: Pted hrou je dobré si s détmi zopakovat pohadky, jaké

postavy tam vystupovaly, jestli byly dobré nebo zI¢ apod. Pak se déti rozestavi v prostoru
¢i do kruhu. Jedno dité jde doprostied kruhu nebo na pfedem uréenou znacku a v rukou ma
mi¢. Mi¢ ma hodit libovolnému ditéti, ale pfed tim, nez ho hodi, fekne né&jakou lez
z pohadky, napt. Karkulka méla modrou kapuci. Ten, komu ho hodi a chyti ho, odpovi:

To neni pravda, Karkulka méla ¢ervenou kapuci. Pak se spolu tyto dvé déti vyméni a dit¢,
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které piedtim odhalilo leZ, nyni stoji uprostied kruhu a vymysli jinou lez z pohadky a hazi
mic¢ dal§imu ditéti.

Vlastni reflexe:

Pti této hie se podafilo cile naplnit naptl. Sice déti dokazaly spravné identifikovat pravdivé
a nepravdivé tvrzeni, ale nékterym délalo problém vymyslet vlastni nepravdivé tvrzeni.
Dv¢ tretiny déti dokdzalo bez problémil nepravdivé tvrzeni vymyslet a fict, tfetina déti
dlouho pfemyslela nad takovym tvrzenim. Snazila jsem se jim proto pomoci a néjak jim
napoveédét, vétSinou se na druhy pokus ,.chytily“ a byly schopné tvrzeni formulovat.
piikladu a formulovaly véty pouze z Cervené Karkulky, fikaly ty nejznaméjsi véci,
jako napt. Babicka snédla vlka apod. a neuvazovaly nad tim, Ze tvrzeni se muze tykat
libovolné pohadky. Problém nastal po vycerpani moznosti této pohadky. Ptesli jsme proto

na dal$i znamou pohadku Tfti prasatka.

Hodnoceni hry u&itelkou MS:

Také velmi dobry vybér. Ale po svych zkuSenostech s détmi bych asi zjednodusila pravidla
tak, ze bych se zaméfila hlavné na komunikaéni cile a pohybové aktivity kolem toho
maximalné zjednodusSila — napf. misto hazeni a chytdni mice, které jesté¢ nckterym détem
v tomto v€ku déla problém, zvolit tfeba kutaleni vsedé. Pohybova nebo jind doprovodna
aktivita je dobrym tahem, ale snazila bych se ji volit tak, aby byla co nejjednodussi

a neubirala détem energii ¢i motivaci k mluveni.

4.6 Hadame, kdo jsme

Vek déti: 5+
Pocet déti: libovolny
Cil: Rozvijet svoji slovni zésobu. Uvédomit si dulezitost

spoluprace. Upevnit si schopnost klast otazky a odpovidat na

W

ne.
Casova naro¢nost: 15- 20 minut
PoZadavky na prostor: télocvicna, herna

Pomticky: obrazky
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Popis hry: Piipravime obrazky tak, abychom méli kazdy obrazek
dvakrat, aby vSechny déti méely svoji dvojici. Kazdé¢ dit¢ ma pak na cele nebo na zaddech
ptilepeny obrazek. Stejny s nékterym kamaradem, napi. citron. Chodi mezi détmi, zastavuji
se s kamarady a pozadaji kamarada o popis obrazku — je to zluté a je to kyselé — nesmi Se
fict nazev. Postupné zjistuji, co maji na zadech za obrazky a snazi se najit kamarada se
stejnym obrazkem. Pro mens$i déti je mozné misto obrazkti na zaddech poSeptat, co jsou

a pak se budou navzajem hledat.

Vlastni reflexe:

Myslim, Ze cile se mi podatilo naplnit. Kazdé dit€¢ mélo na zadech pfipevnény obrazek,
vzdy 2 déti mély obrazek stejny napi. (jablko, hrusku, meloun, banan, citron atd.). Jejich
ukolem bylo na zakladé popisu uhodnout, CO jsou za ovoce a najit kamarada do dvojice.
Pti hie spolu déti komunikovaly, nastal ale mensi chaos. Dé&ti obCas ovoce popsaly malo,
tteba jen barvu a tak se parkrat stalo, Ze se nasly nespravné dvojice jako banan a citron. Hra
déti bavila, ale jakmile nemohly pfijit na to, co jsou, zacali nckteti Sibalové prosit
kamarady, aby jim prozradili, co jsou. Musim fict, Zze je znat posun u vSech déti.
Na zac¢atku hry méla zhruba polovina déti problém vymyslet vic nez jednu otazku.
Kdyz ale pfisli na princip hry v pribéhu hrani a n€které otazky ,,odkoukaly* od kamaradu,

byly schopny se ptat na vice vlastnosti (sladkost, kyselost, barvu, tvar).

Hodnoceni hry uéitelkou MS:

P&kny néapad, vyuZitelny v mateiské Skole. Ale pii hie pozor na to, Ze miZe nastat chaos
a déti by mohly zacit Sidit. Urcité by bylo dobré téma obrazkii néjak vymezit (ovoce,
obleceni, pohadkové postavy, zvitatka) a pted hrou je mit probrané, aby se déti orientovaly.
Pti volbé obrazki je tteba dat si pozor, aby mély by byt tak rozdilné, aby se nedaly zaménit

(lizatko a bonbon - oba jsou sladké). Az se hru déti nauci, postupné bych presla k veétsi

obtiznosti: Ke kazdému obrazku fikat ne 1, ale 2 znaky.
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4.7 Poslepu spojujeme ruce a rozmotavame Se

Vek déti: 5+
Pocet déti: libovolny, skupinky po 5 — 6 détech
Cil: Dokézat komunikovat ve skupiné. Vyzkouset si praci ve

skuping€. Naucit se nebat se komunikovat s ostatnimi.

Casova naroénost: 15- 20 minut

PoZzadavky na prostor: t€locvicna, herna

Pomiicky: zadné

Popis hry: Déti zaviou oci, stoji v kruhu. Natahnou obé ruce do stiedu

a chytnou nejblizsi ruku (ucitelka koriguje). Potom oteviou o€i a maji za tikol se rozmotat,
aniz by se musely rozpojit, to znamend pielézat, podlézat, otacet apod. Dilezitd je
spoluprace a i komunikace, ktera byva u téhle hry velmi spontanni. Béhem hry vznikaji

I humorné situace, které trochu odbouravaji strach nebo stud z komunikace.

Vlastni reflexe:

Déti jsem rozdélila do skupinek po 5 az 6 détech. Dle postupu déti zaviely oci, spojily ruce
a oteviely o€i. Pak nastal samotny ukol — vymyslet jak kdo pteleze, podleze, otoCi se,
nad feSenim a navic spolu komunikovat. Béhem hry nastaly v nékterych skupinkach
pomalu az konfliktni situace, kdy se spolu déti nemohly domluvit na postupu, takze jsem je
musela trochu usmérnit. Skupinky byly celkem 4 a ze 4 skupinek se nepodatilo se rozmotat
pouze jedné. Problém nebyl v komunikaci, nybrZ v samotném zamoténi, déti se tak ,,dobie*
chytily, Ze nebylo moZné se rozmotat. Pti hie vyjadfilo svlij navrh na feSeni témét kazdé
dité, nekteré déti se nevyjadrily k tomu, jak se rozmotat, ale naopak se snazily pfipadné

usmérnovat kamarady, pokud byli pfili§ sebestiedni.

Hodnoceni hry uéitelkou MS:

OK, hru je nutné opravdu realizovat jen v poctu maximalné 6 déti ve skupince, ve vétSim
poctu by nebylo mozné sledovat komunikaci mezi détmi, navic ve vétsi skupiné se ,,ztrati‘

sem tam néjaky ten Svindl. Ale jinak pro¢ ne.
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4.8 Prechazime ve dvojici prekazkovou drahu

Vek déti: 5+

Pocet déti: libovolny, utvofit dvojice

Cil: Vyzkouset si komunikaci ve dvojici. Uvédomit si dilezitost
spoluprace.

Casova naroénost: 15- 20 minut

PoZzadavky na prostor: t€locvicna, herna

Pomiicky: lavicka, micek, kostky, zinénka

Popis hry: Déti utvoii dvojice a ucitelka jim dava pokyny, jako napf.

prilepte se k sob¢ ¢ely nebo prilepily se vam k sobé nohy apod. a musite spolu pracovat
a komunikovat tak, abyste ptesli spole¢né prichystanou opici drahu. Na ucitelce pak zavisi,

jak déti motivuje. Tato hra se da vyuzit témé&f ve vSech tematickych celcich.

Vlastni reflexe:

Tato hra byla na komunikaci méné& naro¢nd. Stanovené cile se ale podafit naplnilo. Déti
byly rozdéleny do dvojic a spojeny nohama, takZe ,,mély 3 nohy*. Dé&ti byly rozdéleny
vetSinou tak, aby si byla dvojice rovna. Pti hie spolu déti ve dvojici komunikovaly jen
jednoduchymi pokyny jako: ,, AZ Feknu ted, tak si direpneme, jo? “ Obcas se stalo, ze nékdo
ve dvojici byl dominantnégjsi a vice pokynii vyslovil on. D4 se ale fici, Ze snaha se projevila

1 u méné komunikativnich déti a alesponi 1 pokyn vyslovily.

Hodnoceni hry u&itelkou MS:

Hry podobného charakteru znam a vyuzivam, myslim si ale, ze u této hry budou déti
komunikovat minimaln€. Ale zaleZzi dost na konkrétni situaci a na pokynu ucitelky
I na samotné prekazkové draze. Pokud bude slozitéjsi, miize to fungovat, protoze jednotlivé
dvojice budou muset vymyslet néjaké feSeni, jak spoleéné pies drahu ptejit. Bude-li
napiiklad soucésti néjaky preskok pres piekdzku, déti se musi domluvit, aby skocily

soucasn¢ a nespadly tak.
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4.9 Navigujeme kamarada pres pirekazkovou drahu

Vek déti: 5+
Pocet déti: libovolny, utvofit dvojice
Cil: Naucit se komunikovat ve dvojici. VyzkouSet si pocit

zodpovédnosti za druhého. Naucit se vyjadfovat jednoduché

pokyny.
Casové naroénost: 15- 20 minut
PoZadavky na prostor: télocvicna, herna
Pomiicky: lavicka, micek, kostky, Zinénka, Satek
Popis hry: Déti rozdélime do dvojic a jednomu z dvojice zavazeme oci.

Jedno dité je navigator, druhé je letadlo ztracené v mlze. V herné ptichystdme prekazkovou
dréhu (idealné ji vytvofime napfi¢ tfidou nez po celé mistnosti, uleh¢i to navigaci)
za pomoci cehokoliv, co mame k dispozici (pfedepsané pomiicky nejsou podminkou).
Letadlo se pripravi na start dradhy a jeho navigator jej sleduje od startovni cary.
Jeho tkolem je ho navigovat rovné, piekro¢, doprava, doleva apod., aby jeho letadlo
nezabloudilo v mlze a mohlo tak pfistat v cili ,,na letisti. Pfede hrou je dobré si s détmi
popovidat o praci navigatora, fict, Ze je to zodpovédné povolani a Ze i kdyZ nechce obcas
s nikym mluvit, tak musi ztracené letadlo navigovat do cile, protoze jinak by se mohlo stat
nestesti.

Vlastni reflexe:

Tato hra byla velmi zdafild. Cile se podafilo naplnit a projevily se zde i méné
komunikativni déti. Ke komunikaci je motivovalo poviddni o navigatorech letadel
a letadlech. HolCicky toto téma tolik nezajimalo, ale do hry se zapojily. Déti byly rozdéleny
do dvojic, jeden byl navigator, druhy letadlo, pak si role vyménily. Pro déti bylo zpocatku
velmi naro¢né vzit se do situace toho druhého, ktery nevidi, ale navigovat se snazily. Déti
se snazily formulovat pokyny jako trochu doprava, rovné, ptekro¢ apod., po prvni dvojici
jsem pozmeénila pravidla a ostatni déti mohly ,,navigatorovi® pomoct s navigaci, to détem
znacné ulehcilo proces premysleni, kudy kamarada poslat. Pii hie se neprojevily vSechny
déti stejn¢, malo komunikativni déti se do hry zapojily, fikaly pokyny, ale mély problém

s hlasitosti, bohuzel s tim se nam nepodafilo pohnout. Za pozitivni povazuji ale jejich
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snahu, protoze chapu, ze pro n¢ je slozité¢jsi komunikace jako takova, natoz komunikace
nahlas. Po hie jsme si s détmi povidali o tom, jaké pocity mély déti, kdyz kamarada
navigovaly a déti, které mély zavdzany oci. Dostalo se mi odpovédi, ze méli o kamarada
strach, aby se mu néco nestalo, navigovani, ze bylo naro¢né a ze lidé, co nevidi, jsou

chudaci, protoze je to strasn¢ té¢zké a ony jsou rady, ze maji oci zdravé a vidi.

Hodnoceni hry uéitelkou MS:

Vyborng! K tomu nemdm moc co dodat. Tyhle hry opravdu funguji. Déti béhem nich
jednak komunikuji a jednak si vyzkousi na vlastni kiizi, co je to zodpovédnost a nauci
se tak duvérovat druhému. Velmi dobry tah. Déti se prostiednictvim této hry mohou vice

sblizit a skamaradit se.

4.10 Vymyslime vlastni pohadku

Vek déti: 6+
Pocet déti: libovolny, idedlni mensi skupinky po 3 détech
Cil: Rozvijet sviij souvisly fecovy projev. Uvédomit si dilezitost

spoluprace. Vyzkouset si schopnost vymyslet a reprodukovat

ptib&h.
Casova naro¢nost: 15- 20 minut
Pozadavky na prostor: t€locvicna, herna
Pomiucky: obrazky pohadkovych postav
Popis hry: Nejdtive si zvolime téma (pohadky nebo vecerni¢ky). Pak na

zaklade toho, kolik je ve tiidé déti, vybereme ptislusny pocet (nejlépe nesourodych) postav.
Pripravime si listecky a na né napiSeme jména vybranych postav nebo pfipravime obrazky
pohadkovych postav (napt.: Zlatovlaska, Palecek, trpaslik, ¢arod¢j, kocour...). Déti pak
rozdélime do stejné pocetnych skupin a kazdé dité si vylosuje (tfeba z klobouku) jednu
postavu, vysledkem je, Ze se ve skupince sejde tieba Zlatovlaska, Karkulka, Kocour v
botéach a jezibaba. Jednotlivé skupinky maji za tkol vymyslet humorny ptibéh nebo kratkou
pohadku, kterd by néjakym zptisobem spojila jejich postavy dohromady, ptibéh pak mohou

predvést nebo ho pievypravét ostatnim.
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Vlastni reflexe:

o324

vlastni piib¢h, narocné to bylo proto, Ze ten piibéh musely sestavit jako skupinka. Kazdé
dit¢ ve skupince dokazalo vyjadfit svlij napad, problém mély potom ve shodg¢, libily se jim
tteba 2 napady zaroven a nemohly se shodnout na tom, ktery vyberou. VétSinou se ale
nakonec shodly a byly schopné svoji pohddku ptfevypravét ostatnim. Pii této hie jsem
zaznamenala velky pokrok u nékolika méné komunikativnich déti, vyjadiily svlij nazor
a cast pribéhu prevypravély kamarddim (sice tiSeji a ponékud nesméle, ale prevypravély).
Ptibéhy déti byly velmi vtipné a plné fantazie, napt. ve skupince Karkulka, Kocour
Vv botach, Zlatovlaska a jezibaba vznikla pohadka o tom, ze Karkulka se vydala na navstévu
za princeznou Zlatovlaskou, kterou zacarovala z1a jezibaba, a Kocour v botach Zlatovlasku

zachranil.

Hodnoceni hry uéitelkou MS:

Hra je to dobr4, libi se mi a urcité pomulze rozvinout fantazii 1 souvisly fecovy projev déti.
Osobné bych ale tuto hru zafadila az do 1. nebo 2. Ttidy, ale i pfedskolaci (6 — 7 let) by ji
mohli zvladnout. OvSem neZz budou déti schopné samostatné vymyslet piibéh, mély by
tomu piedchazet jednodussi aktivity podobného typu (vymysleni vét, rozvoj fantazie atd.

TakZe mozna bych hru mali¢ko zjednodusila. V mensich skupinkach to ale fungovat mize.
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5 EVALUACE SOUBORU HER

5.1 Celkové hodnoceni uditelky MS

Zvoleni her hodnotim vcelku pozitivné, které hry bych trochu zjednodusila. Sestaveny
soubor her je vyuzitelny Vpodminkdch matetské Skoly. Hry splnovaly cile,

které si studentka stanovila.

Realizaci her studentkou hodnotim pozitivné. Béhem realizace pouzila studentka mnoho
riznych pomucek, vétSinou si je sama vyrobila. Pfipravené hry byly pro déti pfimétené.
U slozitéjsich her jako u ,,popletenych pohadek® bylo pro nékteré déti trochu naro¢né
shodnout se na jednom piibéhu, kdyz se kazdy snazil prosadit svlij népad, studentka ale
velmi pohotové zareagovala a détem vysvétlila, aby se nehadaly a spojily napady v jeden

ptibéh. Jinak Zadny problém nenastal.

Béhem prace s détmi dokazala studentka udrzet kontakt, pohotové reagovat na jejich
dotazy, vhodné je pro praci motivovat a dokédzala je zaujmout. Jevila se jako samostatna

a zodpovédna pro praci s détmi.

Velmi ocenuji prvni tfi hry, béhem nichZ se zapojila a rozmluvila i naSe velmi stydliva
a malomluvna hol¢icka a ve vyjadfovani pokracovala i v dalSich hrach. Vyhodou bylo
I sestaveni her od jednoduchych po slozité. Jako ucitelka s dlouholetou praxi doporucuji
pro dal$i praxi se v komunikaénich hrach zaméfit na to, aby déti co nejvic mluvily,
tzn. nejlépe kazdy s kazdym. Idedlni na to jsou aktivity ve dvojicich, kdy se dvojice
prostiidavaji. Navic déti takto promluvi 1 s ,,nekamarddy* a nemusi mit strach mluvit
pted celou tfidou, protoze mluvi vzdy jen s 1 kamaradem. V celku jinak hodnotim soubor

her jako pfinosny a doporucuji jej pro dalsi praxi.
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5.2 Zavérecné hodnoceni s détmi

Posledni den jsem se s détmi posadila do kruhu tak, abychom na sebe vSichni vidé€li
a zopakovala jsem jim, jaké hry jsme béhem daného tydne hrali, aby si je mohly vybavit.
Poté jsem se déti zeptala, co se jim libilo nejvice, co se jim naopak nelibilo. Jestli né¢jaka
hra byla pro n¢ nova a jestli by si n¢kterou hru rady zopakovaly. M¢la jsem nachystany
micek, ten jsme si posilali a déti védély, ze mluvi jen ten, kdo ma micek. Toto pravidlo

jsem zavedla z divodu, aby se déti neptekiikovaly a ja si mohla vyslechnout nazor vsech.

Zodpoveédi déti jsem se dozvédéla, ze nejvice je bavily hry s pohybem,
u kterych se i zasmaly. Naopak méné je bavily hry, u kterych musely vice pfemyslet.
To bylo ziejmé tim, ze tfida, ve které jsem sviij soubor her realizovala, byla velmi ziva
ajakmile hra zacala ztracet dynamiku, piestavala je bavit. Dale jsem se z odpovédi
dozvédéla, Ze nékteré hry by rady hraly i s pani ulitelkou po skonceni mého piisobeni
Vv jejich tridé. Zaroven podle odpovédi déti mohu usoudit, Zze nékteré hry z mého souboru
neznaly a sezndmila jsem je tak s nééim novym. Ddéle se déti vyjadfovaly pozitivné

k motiva¢ni pohadce o Princezné, ktera nemluvila, kterou jsem vymyslela sama.

Z odpovédi, které jsem ziskala, mohu usoudit, Ze soubor her mél u déti uspéch.
Byl proné¢ zabavny, v oblasti komunikace se nékteti zlep$ili. Vyrazny pokrok jsem
zaznamenala u jedné stydlivé a malomluvné hol€icky, ktera se béhem her vyjadfovala,
dle pani ucitelky, vic nez obvykle. Z hlediska ucitelky byl tento soubor her koncipovany
vhodné a hodnotila jej jako ptinosny jak pro déti, tak pro sebe. Proto celkové hodnotim

soubor her jako ptinosny i pro dalsi praxe.
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5.3 Doporuéeni pro praxi MS

Na zaklad¢ ovéfeni souboru her v matefské Skole mohu tento soubor her pro praxi
doporucit. Ucitelka mateiské Skoly by vSak méla zvazit, zda chce u déti rozvijet
komunika¢ni dovednosti intenzivni formou ¢i volngjsi formou. Zalezi to na tom,
jak na tom jsou déti v oblasti komunikace. U né€kterych her doporucuji poupravit pravidla
a prizptsobit je moznostem déti, protoze kazdé dité je individualni a n¢které hry by pro né

mohly byt narocné.

Diky pozorovani déti pied realizaci souboru her a pozorovani pii realizaci a po ni, mohu
usoudit, Ze soubor her mél Gspéch a je tudiz pouzitelny pro praxi mateiské skoly. Zabavnou
formou u déti pomaha rozvijet komunika¢ni dovednosti a pokroky v oblasti komunikace
byly u nékterych déti zjevné. Vyrazny pokrok jsem zaznamenala u jedné stydlivé
a malomluvné hol¢icky, kterd se béhem her vyjadiovala, dle pani uditelky, vic nez obvykle.
A 1 dalsi méné komunikativni déti se v téchto hrach projevovaly, 2 déti se zlepSily
V souvislém feCovém projevu a u dalSich 5 déti jsem zaznamenala pokrok v oblasti
pokladani otazek a slovni reakce na otdzku. Z hlediska ucitelky byl tento soubor her
koncipovany vhodné a hodnotila jej jako pfinosny jak pro déti, tak pro sebe jako ucitelku

matefské Skoly. Proto celkové hodnotim soubor her jako pfinosny i pro dalsi praxe.
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ZAVER
V bakalarské praci jsem se zaméfila na rozvoj komunikacnich dovednosti déti

Vv predskolnim veku.

Cilem celé mé prace bylo na zakladé prostudovani odborné literatury sestavit
soubor her podporujicich odbourani ostychu v komunikaci déti predskolniho véku, rozvoj

slovni zasoby a rozvoj souvislého fecového projevu u déti predskolniho véku.

V teoretické casti bakalaiské prace jsem se zabyvala pojmy komunikace,
komunikaéni kompetence, jazyk, fe¢ a komunika¢ni bariéra, dale pak vyvoji ditéte
ptedskolniho véku po strance fecové, psychomotorické a kognitivni, protoze to, na jakém
stupni vyvoje dit€¢ je, ovliviluje jeho projevy ve vychovné vzdélavacim procesu.
AV neposledni tad€ hte, jejimu vyvoji, teorii hry a jejimu vyznamu pro piedSkolni
vzdélavani.

Cilem praktické ¢asti bylo vypracovat a ovéfit soubor her na rozvoj komunikaénich
dovednosti, které budou podporovat odbourani ostychu v komunikaci, rozvoj slovni zasoby
a rozvoj souvislého fecového projevu ditéte predSkolniho véku. Divodem vytvoreni tohoto
souboru her byl fakt, Ze déti pfedskolniho véku maji Casto problémy v komunikaci, at’ uz
z diivodu naruSené komunikacni schopnosti, studu, strachu nebo jen proto, ze v dneSni
dobé se mezilidskd komunikace omezuje na minimum moderni technikou. Soubor her byl
realizovan v matetské Skole v Jihomoravském kraji béhem jednoho tydne a na zéklad¢ jeho
hodnoceni détmi a pfedevSim ucitelkou mateiské Skoly s dlouholetou praxi mohu tento

soubor her oznacit za pfinosny a v praxi matef'ské Skoly vyuzitelny.
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MS Matetska skola.

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani.
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PRILOHA P I: POHADKA O PRINCEZNE, KTERA NEMLUVILA

Kocourek Mourek vyrazil na svoji cestu za dobrodruzstvim. Na zadné
dobrodruzstvi nenarazil, az do ted. Mourek se totiz na své cesté dostal az do kralovstvi,
kde zil pan kral spani kralovnou a malou princeznou Sofii. Rikate si, co je na tom
dobrodruzného? Hned vam to povim, v tomhle naSem kréalovstvi je vSechno, jak ma byt.
Az na jednu véc - princezna Sofie totiz nemluvi. Pan krél i pani krdlovna do svého zdmku
volali rizné doktory, 1écCitele 1 odborniky vSeho druhu, nikdo ale nevéd¢€l, pro¢ princezna
nemluvi a ze zkouseli vS§echno mozné. A aby to bylo jest¢ zapeklitéjsi, princezna mluvila

jen s tatinkem kralem a maminkou kralovnou, s ostatnimi, kdo vi pro¢, nepromluvila ani

slovo.

Pan kral si nad tim lamal hlavu a nevédél, co s tim. ,,VaSe velicenstvo,” povida
kralovna, ,to takhle dal nejde. Sofince uz bude Sest a méla by zacit chodit do Skoly
pro princezny. Musime s tim néco udélat.” ,,Ale drahd, vzdyt vidis, Ze se snazim. Tolik
doktorti, 1é¢iteld a odbornikli v§eho druhu sem pfijelo a nikdo na to nepfisel,” zavrtél

hlavou krél a jeho obli¢ej vypadal tuze ustaran¢.

No, ale to jeste netusil, Ze se v jejich kralovstvi objevil Mourek, kocourek, ktery

si dokaze poradit s kazdou zahadou a miluje dobrodruzstvi.

Jakmile se o tom Mourek doslechl ve mésté, pospichal na zamek a rovnou se nechal
ohlésit u pana krale. ,,Tak mé& tu mate, Vase velienstvo,* zahlasil hned ve dvetich Mourek.
wimenuju se Mourek a mam rdd dobrodruzstvi a zdhady a slySel jsem, Ze vy tu jednu
zdhadu mate.” pokracoval sméle dal. ,,To maS pravdu, Mourku. Ale mysli§, Ze na to
dokazes pfijit? Princezna s cizimi nemluvi a Zadny z doktor( na to zatim nepftiSel a my uz
si nevime rady,” odpovédél kral. ,,Nebojte se, velicenstvo, ja néco vymyslim. Kde je
princezna?* fekl odhodlan¢ Mourek. ,,Ve svém pokoji, jsou to rizové dvefe napravo

odtud,* odpovédel kral.

Mourek nevahal a uz byl tatam. Dvefe od princeznina pokoje byly pooteviené
a Mourek vklouzl dovnitf. Princezna si zrovna hrala s panenkami a plySdky na cajovy
dychanek. ,,Dal byste si kapku ¢aje, pane kralicku?* ptala se princezna svého plySového
kralicka. ,,Nevim, jestli by si dal pan kralicek, ale ja urcité,” ozvalo se ode dvefi. Princezna
se otoCila a u dvefi uvid€la kocourka. Mourek ¢ekal, ze princezna promluvi, ale jako by

onéméla.



,»Ahoj, ja jsem Mourek a ty musis byt princezna Sofie,” zacal Mourek. ,,SlySel jsem,
ze s cizima moc nemluviS. Neboj se, ja nejsem cizi a ani zly. A vlastné t&€ upln€ chépu.
Kdo by taky mluvil s cizima lidma, Ze jo?“ pokracoval Mourek. Princezna jen kyvla,
ale nefekla nic. Mourek poposel ode dvefi az k samotné princezn¢ a lehl si ji k noham,
zacal se lisat, mnoukat, prosté zadonil o pohlazeni. Princeznu Sofii to docela piekvapilo,
ale kdyZ Mourek tak Zadonil, pohladila ho po hlavicce. ,,Mnau, to je piijemné, mnoukl
Mourek a zacal spokojené vrnét. ,,Princezno, mizu ti fikat Sofinko?* zeptal se Mourek.
Princezna opét jen kyvla. ,,Sofinko, pro¢ s nikym nemluvis? Ty se stydi§?* pokracoval
Vv otazkach Mourek. Princezna jen pokr¢ila rameny. ,, Ty budes$ teda pékny ofisek,* podotkl
Mourek.

Nasledujici dny to vypadalo stejné, princezna Sofinka si hrala, brebentila,
ale jakmile se ve dvefich zjevil Mourek, nastalo ticho. Na§ state¢ny kocourek Mourek
se ale nevzdaval, trpélivé chodil za ni, mluvil na ni, vypravél ji o svém dvorku a dalSich
kotatech z okoli, lezel ji u nohou a nechal se hladit. Bylo to uz par dni, co byl na zdmku

a princezna ne a ne promluvit.

Dalsi den zacal stejné jako obvykle, Mourek pftiSel za princeznou do pokoje, ona se
jen usmala, nepozdravila. Mourek se pfitulil k jejim noham, princezna ho pohladila
a znicehonic poseptala: ,,Vis, Mourku, mél’s pravdu. Ja s ostatnimi nemluvim, protoze
se stydim. A obcas se 1 bojim, Ze feknu néco Spatné¢ a pak se na mé& budou zlobit,
rozumis§ mi?*“ Mourek vykulil o¢i piekvapenim a tika: ,,Rozumim ti, Sofinko, ale nemusis
se stydét ani bat. J& jsem byl taky nejdiiv cizi, nemluvila’s se mnou a podivej, ted’ uz
se mnou mluviS. A co se tyka toho, Ze bys fekla néco Spatn€. No a co? Vzdyt kazdy
se obcas poplete, fekne néco Spatné, ale kviili tomu se piece svét nezboii. Vis, kolik ja jsem
uz fekl hlouposti? Ani spocitat to nejde.” ,,Vis, ale, Mourku, co kdyz se pak bude zlobit
pani ucitelka ve Skole pro princezny nebo maminka a tatinek? Nebo co kdyz...* - nestacila
ani dofict vétu a Mourek ji do toho skoil: ,,Zadné co kdyz. Tim se netrap. Pani ucitelky
jsou moc hodné, ja jsem jich uz par potkal a vSechny byly moc milé, hodné, porad
se usmivaly a dokonce déti chvalily, jak jsou Sikovné. A dalSi princezny ve Skole taky
budou fajn. Ja& sice Zadnou princeznu, teda krom¢ tebe, neznam, ale kdyz ty jsi fajn, ony
budou taky a uvidis, Ze se s nékterou z nich skamaradis. ,,Opravdu?* zeptala se Sofinka.

»INa mou dusi, na psi usi, na ko€i¢i svédomi,* vyhrkl Mourek.



Pak vzal Mourek princeznu Sofinku za panem kralem a pani kralovnou, v trannim
sale s nimi ale byl n€kdo dal$i — pani ucitelka ze Skoly pro princezny. Mourek s princeznou
piisli az pred krale s kralovnou a kral povida: ,,Sofinko, tohle je pani Dobromila Piivétiva,
tvoje pani ucitelka ze Skoly pro princezny.” Pani ucitelka Dobromila se hezky usmivala
a vypadala velmi mile. Sofinka tak vid€la, ze Mourek nelhal a zakoktala: ,,D - dobry den.
Ja jsem Sofinka.“ Pan kral a pani kralovna zistali hledét jako tele na nova vrata. Byli
piekvapeni a uzasli, princezna promluvila s nékym cizim. Dokonce 1 strazni u dvefi to
slySeli. Kral cely Stastny zvolal: ,,Volejte sldva a 5 dni se radujte. Princezna Sofinka
promluvila.“ Sofinka se jen usméla. ,,Mourku, jak jsi to dokazal? Cim t& odménim, Ze jsi
princeznu vylécil? Ani nevis, jakou radost jsi mné, krdlovné a i celému kralovstvi udé¢lal
radost. Rekni si, co chces a ja ti to dam.* fekl kral. ,,Pane krali, nechci nic, bylo mi tu u Vas
dobfte, hezky jste se o m¢ starali. Staci mi jedna pohlednice, znamka, chtél bych napsat
mamince a tatinkovi k ndm na dvorek. A pak néco na cestu, kdybych mohl poprosit...*
odpovédél Mourek. ,,Tvoje pfani je predem splnéno, Mourku. A na cestu ti dame tolik
smetany, kolik unese§,* fekl kral. V celém kralovstvi propukly velké oslavy. A princezna
Sofinka uz se nikdy nestydéla a ani nebala, povidala si se vS§emi na zamku i ve $kole

pro princezny.

A ptéate se, co nd§ Mourek? Ten se po oslavach rozloucil s princeznou Sofinkou,

sbalil do ranecku smetanu od pana krale a pokracoval na své cesté za dobrodruzstvim.



PRILOHA P II: FOTODOKUMENTACE POMUCEK

Obriazek 1 Krabice

Obrazek 2 Manasek



Obrazek 3 Obrazky pohadkovych postav

Obrazek 4 Sluchatko



