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ABSTRAKT

v

V préci jsou charakterizovany vybrané znaméjsi i méné zndmé byliny s fytoterapeutickymi
ucinky, jednotlivé ucinné latky téchto bylin jako jsou alkaloidy, glykosidy, hot¢iny, silice.
Také jsou popsany byliny s antioxida¢nimi u€inky a jejich slozky (polyfenoly, flavonoidy,
vitaminy, barviva). Popsano je i jejich vyuziti v potravinarském, farmaceutickém a kosme-

tickém primyslu.

Kli¢ova slova: byliny, u¢inné slozky, fototerapeutické u¢inky, antioxidacni G¢inky

ABSTRACT

In the thesis there are characterized certain well and less known herbs with
phytotherapeuric effects, individual relevant herbal components such as alkaloids, glyco-
sides, bitter compounds and essential oils. Herbs with antioxidant effects and their com-
pounds (polyphenols, flavonoids, vitamins, colorants) are also described. The usage of

herbs in food, pharmaceutical and cosmetic industries is given too.

Keywords: herbs, relevant components, phytotherapeutic effect, antioxidative effect
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UvVOD

«

Vyuzivani rostlin v I€katstvi - fytoterapie (z feckych slov ,.fyton “ rostlina, a ,,therapeuein *
pecovat, 1éCit) je patrné stejné staré jako lidstvo samo. LéCivé rostliny provazeji clovéka
Vv pribéhu celé etapy jeho historického vyvoje a byliny byly vlastné prvnimi léky, se kte-
rymi se Clovek setkal. Jiz od starovéku pattily mezi nejdostupnéjsi a mnohdy jediné 1é¢eb-
né prostiedky. Az do konce stfedoveéku byla lécba bylinami plné¢ vyuzivana jak oficidlni
medicinou, tak v lidovém IécCitelstvi. Nasledny rozmach chemie a vyroba syntetickych 1é-
¢iv vytlacily byliny a jejich pouZivani do ustrani. Postupné se vSak lidé opét zacinaji vracet
Kk témto metodam.

v v

Byliny vedle hlavniho specifického u¢inku vykazuji jesté nespecifické, vSeobecné posiluji-
ci ucinky, které vyizolované samostatné chemické latky, sice pfirodniho piivodu, vykazo-
vat nemohou. K hlavnim G¢innym slozkam bylin se fadi naptiklad alkaloidy, glykosidy,
hof¢iny, silice. V disledku velké obsahové skladby svych latek maji byliny mimofadné
Siroké spektrum uc¢inkt. V nékterych ptipadech mizou byt pouzity jako doplitkova nebo

soub&zna 1é¢ba nemoci.

Mezi dilezité soucasti bylin patii také antioxidanty. Antioxidanty jsou latky, které chrani
lidsky organismus proti tzv. oxida¢nimu stresu. Jedna se o proces, kdy vlivem volnych
radikali dochazi k poskozovani riiznych struktur v organismu. Volné radikaly jsou velmi
reaktivni ¢astice, které vznikaji 1 pfimo v organismu, a stoji na pocatku oslabeni organis-
mu, vétsiny vaznych onemocnéni a podili se na rychlej§im starnuti. Pomoci mohou praveé
antioxidanty. Mnohé rostliny, byliny jsou zkoumany na pfitomnost antioxida¢nich slozek a
jejich antioxidacni G€inky.

Cilem prace je seznameni 1 s mén¢ znamymi bylinami s fytoterapeutickymi a antioxidac-

nimi, volné rostoucimi v Evropé, ptipadné ptimo v Ceské republice.
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1 BYLINY SFYTOTERAPEUTICKYMI UCINKY

Bylina je definovana jako nedfevnata rostlina, ktera umira po odkvétu. Ale termin bylina je
Casto aplikovan obecné na vSechny rostliny, ze kterych se ¢asti nebo celé rostliny jsou vy-
uzivany pro takové tcely, jako je zdravotni 1éCba, potravinové koteni, nebo barveni dalSich
latek. V soucasné dobé, se bylinou rozumi rostlina, kterd se pouziva v l€kaistvi, jako jidlo,
pro své aroma, vuni. Pro tyto t¢ely mize byt pouzita kazda cast rostliny - kofeny, stonek,
ktra, listy, plody, semena, nebo kvéty. Bylina tak maze byt strom, ket, dfevitd trvalka,

ro¢ni kvétiny nebo kapradi [1,2].

Byliny jsou rozmanité a viceucelové skupiny rostlin, které byly vyuzivany v pribéhu ¢asu
pro jejich Iéc¢itelské i kulinarni moznosti. V minulosti, byliny byly hlavnim zdrojem pro
I€ky, dopliky stravy, a, samoziejme, kulinafské koteni. Byliny také plnily Sirokou Skalu
potteb pro domacnost. Poskytovaly viini v domacnosti, pfimichavaly se do kosmetickych a
koupelovych ptipravki, byly pouzity jako &istici prostiedky, dale byly vyuzivany k barveni

tkaniny a odpuzovani hmyzu [2].

Lécivé rostliny, byliny, respektive jejich sbirané a usuSené Casti jsou mnohdy surovinou
pro prumyslovou izolaci u¢innych, chemicky cCistych latek nebo jejich souhrnti. Je tomu tak
u vSech obsahovych latek, jejichz syntéza neni znama, nebo je-li znama, je ekonomicky
nevyhodna. Tyto latky se pouzivaji jako takové nebo jsou vychozi surovinou pro chemické
polosyntézy, jimiz se obménovanim struktury vytvareji latky nové, casto s vyznamnéjSim

terapeutickym uc¢inkem [3].

Lécebny ucinek bylin je ovlivnén jejich slozenim, obsahem ucinnych latek, dale zavisi na
dob¢ sbéru, piide€, tpravé nasbiranych rostlin a stafi suSenych smési ¢i lihovych vytazki

[3].

Fytoterapie je povazovana za dopliikovy pfistup k 1é¢bé a prevenci onemocnéni. Racional-
ni pouzivani fytofarmaceutickych prosttedki by mélo byt podpotfeno fadnym laboratornim
vySetfenim a klinickymi studiemi. Mnoho publikace s tvrzenim, Ze fytoterapeutika jsou
zvlasté vhodné pro dlouhodobou 1é¢bu chronickych onemocnéni, u geriatrickych a rekon-
valescentnich pacientii, pro naslednou 1écbu, a v prevenci infek¢nich, degenerativnich a

metabolickych chorob [4].

Pouzivani 1écivych bylin je mozna nejstarsi zpiisob vyrovnavani se s nemoci. Z tohoto di-

vodu byla fytoterapie integrovana do vsech systému tradicni mediciny, Casto jako hlavni
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zdroj zdravotni péée v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy. V poslednich desetiletich po-
uzivani rostlinnych produktl vzrostl ve vyspélych zemich, casteéné diky rozsitené predpo-

kladu, Ze "pfirozené" naznacuje "neskodné" [5].

1.1 U&inné 1é¢ivé latky z bylin
1.1.1 Alkaloidy

Za alkaloidy se povazuji dusikaté bazické slouceniny, které vznikaji jako sekundarni meta-
bolity a vykazuji v zavislosti na konzumovaném mnozstvi rizné biologické ucinky. Nekte-
ré alkaloidy se fadi mezi rostlinna antibiotika, nebot” jsou soucasti obrannych mechanismt
rostlin proti tzv. elicitorim (virGm, bakteriim, houbam) a predatorim (zivo¢ichim). Che-
mické elicitory jsou agrochemikalie, které nevykazuji ptimy vliv na patogeny a sami po-
stradaji fungicidni aktivitu, ale vyvolavaji obranné mechanismy, které jasné odlisné od
béZznych pesticidii. U nékteré z téchto agrochemikalii je zndmo, Ze signalizuji funkéni ana-
logy kyseliny salicylové, zatimco jiné mohou napodobovat Gtok patogenu, jako je napii-

klad harpin nebo flagellin. Naptiklad sacharidy jsou silnymi elicitory [6,7 ].

Alkaloidy jsou rozd€leny do dvou hlavnich skupin: heterocyklickych a non-
heterocyklickych [8].

Obsah alkaloidii rostlin se 1iSi a zavisi na rocnim obdobi. Struktura vétSiny alkaloida je
zaloZena na vice ¢i méné slozitém heterocyklickém kruhovém systému. Z vétsi ¢asti jsou
to krystalické baze, které jsou jen malo rozpustné ve vod¢; tvori soli s kyselinami a jsou

téméf vSechny opticky aktivni a téméf vyhradné levotocivé [9].

1.1.2 Flavonoidy

Flavonoidy jsou jednou z nejrozsifenéjSich skupin pfirodnich fenolickych latek v rostli-
nach, které poskytuji barvu a ochranu proti UV-B zafeni. Vyskytuji se v kvétech, listech,
plodech a semenech. Flavonoidy jsou velice rozsahlou skupinou rostlinnych fenolti obsa-
hujicich v molekule dva benzenové kruhy spojené tiiuhlikovym fetézcem. Jedna se o uspo-
fadani Cg-C3-Cs. Svymi vlastnostmi se velmi 1isi od jinych fenolovych pigmentii, a proto
jsou uvadény jako samostatnd skupina rostlinnych barviv. U vétSiny flavonoidi je Cs feté-

zec soucasti heterocyklického (pyranového) kruhu. Flavonoidy jsou tedy odvozeny od kys-
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likaté heterocyklické slouceniny 2H-chromenu, substituované¢ho v poloze C-2 fenylovou

skupinou, ktery se nazyva flavan [10, 11].

Flavonoidy jsou rozdé€leny do rtiznych tfid. Tyto tfidy jsou definovany na zaklad¢ pritom-
nosti hydroxylu ptitomném v postrannim fetézci. Prvni tfida jsou 3-desoxy flavonoidy
(chalkony, flavanony a flavony), a druha tfida jsou 3-hydroxy flavonoidy (flavonoly,
anthokyanidiny, leucoanthokyanidiny a flavonoly a katechiny) [9].

Flavonoidy jsou obvykle zluté barvy, s vyjimkou antokyantl, se spektrem barev ze Zluté do
¢ervené, fialové a modré. Mnoho flavonoidii ma antibakterialni, protizanétlivé, protirako-

vinné a enzymové inhibi¢ni ti¢inky a byly pouzivany po staleti k 16¢bé nemoci [9].

Flavonoidy vychytdvaji volné radikaly produkované v bunénych membranach, vcetné
superoxidového aniontu a hydroxylového radikalu, a zaroven, inhibuji nékteré enzymatic-
ké systémy (xantin oxidaza, kataldza, superoxiddismutaza) a udrzuji intracelularni koncen-
trace glutationu. Flavonoidy jsou spojeny se snizovanim rizika zavaznych chronickych
onemocnéni, véetné rakoviny, protoze maji silné antioxida¢ni ucinky in vitro, jsou schopni
zachytavat Sirokou Skalu reakénich druhti (hydroxylovéi radikaly, peroxylové radikala,

kyselinu chlornou a superoxidové radikaly) [11, 12].

1.1.3 Glykosidy

Glykosidy se z chemického hlediska skladaji ze slozky cukerné (glykos) a necukerné
(aglykon). Podobné jako alkaloidy, jsou i glykosidy latkami biologicky velmi aktivnimi,
jsou siln€ u¢inné a ve vyssich davkach jedovaté. Jejich ziskavani z rostlinného materialu je
velmi obtizné, nebot’ byvaji v rostlindch soucasné provazeny enzymy, které je velmi rychle
Stépi. V rostlinach jsou glykosidy produkty latkové vymeény, rostlina je obvykle vytvaii za
pomoci enzymtl, a to bud’ jako latky rezervni nebo obranné, n€kdy i proto, aby oslabila
ucinek nékterych jinych produktii latkové vymeény, které by mohly byt pro rostlinu jedova-
té. Glykosidy jsou v rostlinach soucasti bunécné $stavy a nachdzeji se v riznych jejich cas-
tech. Lécivy ucinek jednotlivych glykosida je velmi rozmanity, ¢asto v§ak byva specificky,
uplatiiuje se smérem na urcity télesny organ ¢i funkci. Z tohoto hlediska lze glykosidy tfi-
dit alespoil na n€kolik vice ¢i mén¢ u€innych specifickych skupin. Zcela specificky tc¢inek
na srde¢ni sval maji napt. tzv. kardioglykosidy, jejichZ hlavnim zastupcem jsou glykosidy

Z naprstniku. Druhou takovou ucelenou skupin tvoii tzv. antrachinony (aloe, krusina, kasie,
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reven) s uc¢inkem projimavym. Bez Cerny a lipa obsahuji glykosidy s ti¢inkem pievazné

potopudnym [13].

1.1.4 Horc¢iny

Jako hoi¢iny se oznacuji bezdusikaté latky chemicky tvofené vétSinou uhlikem, vodikem a
kyslikem. Chemicky jsou vSak dosud malo probadané, nebot’ nepiedstavuji skupinu jed-
notnou, ale mnoh¢ z nich maji charakter glykosidu, laktont, ptipadné i alkaloidt. Vétsinou
jsou to latky pevné, Casto i krystalické, a z rostlinného materidlu se daji pomérné snadno
ziskat vyluhovanim vodou, alkoholem nebo jinymi rozpoustédly. Nékteré hoi¢iny jsou
biologicky inaktivni, nékteré mohou byt, zejména ve vysSich davkach, i znacné jedovaté.
Hot¢iny se vétSinou pouzivaji ke zvySeni tvorby kyselé zaludecni $tavy, a tim
k povzbuzeni chuti k jidlu, k zvySeni tvorby Zluce, ptipadné i k urychleni jejiho toku do
stieva [13].

1.1.5 Saponiny

Saponiny jsou heterosidy s neglucidovou ¢asti (aglykonovou) nazyvanou sapogenin. Sapo-
niny mohou byt monodesmosidické (frakce cukru je pfipojena k sapogeninu pouze v jedné
poloze) nebo bidesmosidické (molekula cukru nebo molekuly maji dva body piipojeni
k aglykonu). Do druhé skupiny jsou zatazeny, podle chemické povahy sapogeniny, triter-
penové saponiny a steroidni saponiny [11].

Saponiny maji schopnost produkovat pénu, pokud se smisi s vodou. Tato akce v dusledku
jejich schopnosti snizuje povrchové napéti. Z tohoto diivodu jsou znamé jako ptirodni po-
vrchové aktivni latky. Saponiny také vyviji hemolyzu coz je charakteristické pro triterpe-
nové saponiny. Triterpenové saponiny, jsou slozeny pievazné z beta-aescinu, heterosid z
protoaescigeninu a penta-cyklického triterpenu z oleanikové skupiny [11].

Saponiny se v rostling snadno $tépi, nékdy i stupiiovité, takze z nich mohou vznikat jesté
méné prozkoumané latky oznacované jako prosapogeniny. Ve vod¢ jsou vétSinou rozpust-
né, ale jen koloidné (tvofi tzv. nepravé roztoky, v nichz pevné latky nejsou vlastné pIné
rozpustény, ale jejich ¢astice jen rozptyleny). Nékteré saponiny mohou byt pii vnitinim
uziti i silné jedovaté, ty se 1é€ebné nevyzivaji. Mistné saponiny vétSinou siln€ drazdi, a to

nejen kizi, ale pfi vnitfnim uziti 1 sliznice. ZvySuji tvorbu Zldzovych vyméska, proto se
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Casto pouzivaji ke ztekuceni tuhych, vazkych hlentl, a tim i k ulehceni vykaslavani. Draz-
dénim zaludec¢ni sliznice zvySuji tvorbu zaludecnich $tav, drazdénim sliznice stfevni zvy-
Suji hybnost stfev a zmékcuji stolici a drazdénim sliznic mocového traktu plisobi moco-

pudné [13].

1.1.6 Silice

Silice, oznacované také jako éterické oleje, jsou rostlinné aromatické latky, slozené pie-
vazné z terpeni a jinych dalSich sloucenin, jako jsou aldehydy, mastné kyseliny, fenoly,
ketony, estery, alkoholy, dusik a slouceniny siry. Role téchto latek v rostliné nebyla pIlné
objasnéna. Nicméng, je pravdépodobné, ze vétSina z nich se podili na chemickych obran-

nych mechanismech proti fytopatogennim mikroorganismim [14].

Jsou to latky tekuté, tékajici s vodnymi parami, které se za obycCejné teploty vypaiuji a po
rychlém ochlazeni nebo po del§im stani se z nich vylucuji pevné krystalické soucasti. Po
chemické strance jsou to latky velmi nejednotné, zpravidla jde o pestré smési riznych
chemickych sloucenin. V rostlinach jsou silice casto obsazeny zejména ve vazbé
s glykosidy, ale mnohdy se zde nachazeji ve volném stavu. Z rostlin se daji relativné snad-
no ziskat bud’ rozpusténim (napft. v alkoholu) nebo destilaci s vodni parou, ale napf. i vyli-
sovanim. N¢kdy jsou silice hlavnimi nositeli u¢inku rostliny, mnohdy vSak ucinek jiné
latky obsazené v rostliné jen podporuji. VétSina silic ptisobi zevné 1 vnitiné dezinfek¢né.
V malych dédvkach mnohé tlumi kiece hladkého svalstva, ptipadné i dychaciho ustroji,
podporuji vyméSovani travicich stav, zvysuji sekreci v praduskach a tim piispivaji ke zte-

kuceni vazkého hlenu [13].

1.1.7 Slizy

Slizy jsou latky sacharidové povahy, které jsou jak po strance chemické, tak i biologické
indiferentni, inaktivni. Mohou se vSak uplatnit svymi fyzikalnimi vlastnostmi, pfedev§im
tim, Ze s vodou siln¢ bobtnaji a jsou viskézni. Maji proto mirny a nedradzdivy projimavy
uc¢inek, mohou piispét ke ztekuceni hlenti a k snaz§imu odkaslavani. Vytvoieni slizového
povlaku na sliznicich chrani sliznice pfed draZzdivym ucinkem riznych Skodlivin. Pod

ochranou slizl se 1épe hoji zanicena tkan [13].
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1.1.8 Tr¥isloviny

Ttisloviny jsou soustfedény do kury, dieva, listi, ovoce, kofenli a semen riiznych rostlin.
Jejich produkce je zvySena v rostlinach s nemoci, takze se predpoklada, ze slouzi jako
ochrana proti infekcim a hmyzu. Ttisloviny jsou bézné ve vodé rozpustné polyfenolické
slouceniny se svétle zlutou nebo bilou barvou. Ttisloviny jsou Siroce pouzivany v bylinné
medicing, textilnich barvivech a jako antioxidanty v potravinaiském primyslu. Maji antivi-

-----

jako antiseptické a hemostatické prostiedky [9].

Taniny mohou vysrazet nékteré makromolekuly, jako jsou proteiny, alkaloidy. Ttisloviny
jsou rozdéleny do dvou skupin: hydrolyzovatelné taniny (estery rizného poctu fenolickych
kyselin, kyseliny gallové nebo jejich dimert, vazané na molekulu sacharidu, zpravidla glu-
kozu) a kondenzované taniny (kondenzované taniny nebo flavolany vznikaji kondenzaci
katechinovych jednotek za vzniku dimert a pak oligomert.). Mezi hydrolyzovatelné taniny
patii pfevazné dva typy: gallotanniny, v nichz je glukézova jednotka obklopena nékolika
galloyl esterovymi skupinami; a ellagitanniny, v nichz jsou pfitomny jednotky kyseliny

hexahydroxydifenové (odvozené spojenim dvou skupin kyseliny gallové) [11].

1.1.9 Sacharidy

Sacharidy jsou pfirozenymi produkty fotosyntézy. Jednoduché cukry jako glukéza a fruk-
Polysacharid inulin, obsazeny naptiklad v kofeni omanu pravého nebo v ¢ekance, se podili
na priznivém u¢inku matecnych rostlin na podporu laitkové vymény. Vyznamnym polysa-
charidem jsou také pektiny, které ovliviuji sklerotizaci cév, upravuji poruchy zazivani
[13].

1.1.10 Organické kyseliny

Organické kyseliny jsou v bylinach vazané jako soli, laktony anebo estery, nékdy i jako
volné kyseliny. Vyrovnavaji vnitini tlak bun¢k, a tim vlastné usmérnuji propustnost vody
bunéénymi membranami bylin. Terapeuticky ptisobi velmi rliznorod€ a ¢asto maji i mirny
projimavy ucinek. Hojn€ jsou obsaZeny v duznatych plodech, jablk4dch ¢i hruskach, ale
jsou ptitomny i V jinych ¢astech rostliny, napiiklad u $toviku nebo v nati kopfivy. Patii
mezi n¢ napiiklad kyseliny jable¢na, vinnd, skoficova, Stavelova. Tyto latky také reguluji

peristaltiku, ptisobi mo¢opudné a podporuji metabolismus organismu [15].
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1.2 Popis vybranych bylin s fytoterapeutickymi uc¢inky

Nasledujici vice a méné zndmé byliny byly vybrany z divodu jejich fototerapeutickych
ucinkl, vzhledem k jejich obsahovym latkam, schopnosti ptfispivat k 1é¢b¢ urcitych one-

mocnéni a problémd.

1.2.1 Andélika lékaiska

Andélika (Archangelica officinalis), pattici do ¢eledi Apiaceae, je bohata na obsah hoi¢in.
Proto ji Ize vyuZit jako u€inné soucasti ¢ajovych smési upravujicich poruchy zazivani, tra-
veni, nechutenstvi, a to zejména na podkladé¢ nedostatecné¢ tvorby ZzaludeCnich St'av.
K tomuto ucinku ptispiva obsah silice. Ta ma 1 G¢inky spasmolytické, upravuje bolestivé

kiece hladkého svalstva traviciho ustroji, ¢imz ptisobeni hot¢in vhodné dopliuje [13].

Fytochemicka Setfeni andéliky odhalily pfitomnost riznych typli sekundarnich metaboliti,
pievazné furanokumariny. Hlavnimi slozkami andé€liky je piiblizné jedno procento silice,
kyselina valerova, andélikova Kyselina a zvlastni pryskyfice s nazvem angelicin, ktera sti-
muluje plice a kuzi. Obsahuje také selimon, archangelin a oxypeucedanin. Nejvice zastou-
pené furanokumariny v tinkture plodt jsou imperatorin, xanthotoxin, isoimperatorin, oxy-
peucedanin, psoralen a bergapten, archangelicin, adenosin, koniferin, dihydrofurokumari-

nové glykosidy, tj apterin a marmesinin [16].

Droga tlumi menstruacni bolesti, reguluje ¢innost zlaz s vnitini sekreci, potlacuje ptiznaky
migrény vcetn¢ zavrati, zpeviluje cévni stény, chrani sliznice dychacich cest a stimuluje
¢innost srdce. V travicim systému pusobi spasmolyticky, tlumi nadymani pii poruchach
slinivky bfisni a pomaha likvidovat kvasny nebo hnilobny proces pii dyspepsii. Uklidiuje

vegetativni potize traviciho Ustroji — zalude¢ni nebo stfevni neurdzu [15].

Pro jeji prostupujici aromatickou viini, zcela odliSnou od ostatnich ¢lentl, jako je fenykl,
petrzel, anyz a kmin, zde jsou i kofeny aromatické. Kofene andéliky se pouziva téZz jako
soucasti zklidiujicich ¢ajovych smési u stavii podrazdéni, mirné tzkosti, lehké nespavosti

[17].

Tradi¢né se andélika lékarska pouziva jako 1€k na nervové bolesti hlavy, horecku, kozni
vyrazky, rany, revmatismus a bolesti zubt. Kofeny jsou interné pouzivany pro zazivaci
problémy, véetné Zalude¢nich viedi, nechutenstvi, migrény, zanéty pradusek, chiipky,
chronické unavy, menstruacni problémy. Bylo prokazano, ze stimuluje zalude¢ni a pan-

kreatické sekrece. Andélika Iékaiskd miiZze byt pouzita jako antiseptikum, na usnadnéni
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vykaslavani nebo jako diuretikum. Dale se pouziva i k vyrobé likéru jako je Benedictine a
Chartreuse. And¢lika je popularni ochucovadlo pro cukrovinky a likéry. Od davnych dob,
je andé¢lika jednou z hlavnich sloZzek urcenych k aromatizaci napoja a likérti a k vyrobé

absintu [18, 16].
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Obr. 1. Andélika lékarska (Archangelica officinalis) [19].

1.2.2 Jehlice trnita

Hlavni u¢inné slozky této byliny jsou alfa-onocerin, ononin, glukosid onospin, kyselina
citronova, taniny, sacharéza a silice. Slozky kofenii jsou terpeny (transanethol, alpha ono-
cerin), steroly, lektiny, saponiny a flavonoidy (ononin, trifirhizin, formononetin, genistein,
biochanin atd.) [20, 21].

Jehlice trnita (Ononis spinosa) z ¢eledi Fabaceae, obsahuje triterpen onocerin, ktery piso-
bi moCopudné. Na rozdil od plodu jalovce je ptsobeni kofent jehlice na ledviny podstatné
zit ke zvySeni moceni jak napt. pii mocovych kamenech, tak i u zdnétu moc¢ového mechyre
nebakteridlniho ptiivodu, u nichz je mozno se obejit bez lécby chemoterapeutiky ¢i antibio-
tiky. Silice a i saponiny se ve vhodné volenych ¢ajovych smésich mohou uplatnit i zvyso-
vanim tvorby a toku zlu€e. Zevné se pouziva pro hojeni ran, ekzémi a jinych koZnich

onemocnéni [13, 22].

V 1écitelstvi se pouziva hlavné kofen z jehlice. Bylina obsahuje silice, taniny, flavonoidni
glykosidy (ononin). Kviili obsahovym slozkam ma jehlice diuretické, antiseptické, chola-
gogické (vlastnosti zvysujici vylu€ovani zlu¢i nebo urychlujici vyprazdiovani zluéniku),

tonické, hypotensivni vlastnosti. Toho je vyuZivano v Iécbé zanétlh mocového méchyie a
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ledvin, ke snizeni vysokého krevniho tlaku a ke zmirnéni revmatickych a artritickych bo-

lesti [21].

Droga z této byliny muze byt také uzivana pti uratové urolitidze, protoze zvysuje vyluco-
vani kyseliny mocové, tudiz je vhodna i pfi 1é¢bé dny. Déle byly prokazany antibiotické,

~~~~~

vlastnosti, jehlice je pouzivana i v 1€¢bé revmatismu, infekci mocovych cest a onemocnéni

kiize [15, 23].

Obr. 2. Jehlice trnita (Ononis spinosa) [24].

1.2.3 Marinka vonna

Matinka vonna (Galium odoratum) z ¢eledi Rubiaceae je drobna vytrvala bylina. Uzite¢né
¢asti z této byliny jsou nadzemni ¢asti spolu s kvetoucimi vrcholky, u kterych se susenim
zvyrazni vané. Hlavni u¢innou slozkou je kumarin, kterému se ptipisuji proti kieCové
uéinky byliny. Soucasti byliny je i iridoidovy glykosid asperulosid a vitamin C, ktery je
pfitomny pouze v Cerstvé rostliné. Kofen obsahuje antrachinonové heterosidy a Cerveny
pigment. Dale pak tfisloviny a hotké latky. Tyto G¢inné latky davaji mafince sedativni,

diuretické, hojivé a proti kiecové vlastnosti [25, 26].

V bylinkéfstvi se pouziva k 1é¢bé nervového podrazdéni, svalovych kieéi nebo buseni srd-
ce a nespavosti. Externé slouzi k 1é¢bé pomalu se hojicich ran, koznich vyrazek. Jedna se
také o ucinny repelent proti molim [26].

Matinka ma také silny sedativni G¢inek, mimoto ma i ucinek na snizovani krevni srazlivos-

-----

ni krve rozbiji krevni stagnaci vedouci ke kieCovym Zilam, zanétu zil nebo tromboflebitidé&.
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Pouziva se na jaterni bolesti, bilidrni obstrukce, Zloutenku, zlu¢ové kameny, zacpu, prijem
a Spatné traveni. Déle je pfinosem pii 1é¢be ledvinové koliky, ledvinovych kament, men-
struacnich potizi a kie¢i. Pro své stimula¢ni G¢inky na nervy je prospésny pro lé¢bu pani-
ky, nespavosti, neklidu, neuralgie, ochrnuti, migrény a svédéni kiize, na rany a pofezani

[15, 26].

Obr. 3. Marinka vonnd (Galium odoratum) [27].

1.2.4 Komonice lékarska

Komonice 1ékatrska (Melilotus officinalis), také znama jako sladky Zluty jetel, patfici do
Celedi Fabaceae, vyskytuje se po celé Evropé, v Asii, Severni Americe a Africe. Voni jako
Cerstve posecené seno. VSechny druhy komonice maji zvlastni sladkou viini kvétu, ktera se
susenim stava silnéjsi a piijemné;jsi [28, 29].

Nejvyznamnéjsi obsahovou latkou naté je kumarinovy glykosid melilotin a volny kumarin.
Kumariny snizuji krevni srazlivost. Mechanismus tohoto ucinku spoc¢iva v brzdéni aktivi-
ty vitaminu K, ¢imz se zabrani tomu, aby se v jatrech uskuteénila biosyntéza protrombinu a
dalSich faktort zG¢astnénych na procesu srazeni krve. Dal§imi u¢innymi latkami jsou puri-

nové latky, naptiklad alantoin, flavonoidy, cholin, slizy a ttisloviny [13, 15].

Pro obsah slizu, tfislovin a flavonoidd lze nalevu ¢i vytazki z komonice pouzit zevng,

napf. k obkladiim a koupelim k podpote hojeni ran a viedt [13].

V Iécitelstvi se pouzivaji kvetouci stonky nebo jen kvéty. Po usuSeni méa hotkou chut’ a

viini po senu, diky obsahu kumarinu. SloZky zahrnuji melilotin, ostatni kumarinové glyko-
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sidy, taniny, silice a flavonoidni pigmenty. Tyto obsahové slozky davaji bylin¢ aromatickeé,

-----

Tato bylina je vhodna na 1é¢bu kozni vyrazky a ke snizeni svalovych kie¢i. Kumarinovy
extrakt ma vliv na lymfedémy a polysacharidy maji schopnost zvysit imunitu. Komonice
I¢kaiska vykazuje priznivé ucinky V 1éCeni ran, snizeni zanétli a otokt kloubt, snizeni pii-
znakil zalude¢nich viedd, hemoroidl a zilnich trombdz. Plsobi proti kiecim, je silné pro-

jimava, vhodna pro 1é¢bu stievnich obtizi a také zlepSuje krevni ob&h [29].

Droga z této byliny se dale aplikuje pfi tromboze, pti vysoké krevnim tlaku, jako prevence
predinfarktovych stavii a po infarktu, zvySuje rezistenci kapilar, upravuje cévni permeabili-

tu [28].

Obr. 4. Komonice lékarska (Melilotus officinalis) [30].

1.2.5 Krvavec toten

Krvavec (Sanguisorba officinalis), pattici do ¢eledi Rosaceae, obsahuje katechinové a ga-
lakatechinové tfisloviny, triterpen sanguisorbicenin, saponin sanguisorbin, flavonoidy,
fytoncidy, organické kyseliny, tanin, hof¢iny, kaucuk a stopy rtznych soli. Vlivem tfislo-
vin pusobi droga svirave, ale zaroven antibioticky, tudiz se hodi pro zastaveni krvaceni ze
zanicenych sliznic. Dale dovede tlumit nadmérné menstruacni krvaceni, urychluje hojeni
mokvavych koznich afekei, zvlasté infekéniho plivodu. Také je vhodny pro 1é¢bu hemoro-

ida [31].
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Koftenu 1ze pro vysoky obsah tiislovin pouzit jako soucasti protiprijmovych ¢ajovych smé-
si, napf. s kofeny mochny natrzniku, rdesna hadiho kofene, s listy ¢i plody bortuvky, s listy

ofesaku, s kirou dubu, s nati fepiku, kontryhelu [13].

Suseny kofen z krvavce je vyuzivan jako bylina s hemostatickymi, analgetickymi a ad-
stringentnimi vlastnosti. Tato rostlina se pouziva k 1é¢bé zanétlivych a metabolickych
onemocnéni, jako je prijem, chronické sttevni infekce, jicnové viedy a vnitini krvaceni.
Vyzkumy potvrzuji jeho protizanétlivy Gcinek, ucinek proti rakoving, antialergické vlast-
nosti, neuroprotektivni a anxiolytické vlastnosti (odstranujici nebo snizujici tizkost, dusev-
ni napéti) zpasobené bunéénymi mechanismy. Zatim co, saponinové komponenty, jako
jsou triterpeny a jejich glykosidy, kyselina gallova a disacharid byly oznaceny jako hlavni
ucinné slozky kotent krvavce, a jsou zodpovédné za farmakologické ucinky in vivo a in

vitro uziti této surové drogy [32].

Obr. 5. Krvavec toten (Sanguisorba officinalis) [33].

1.2.6 Proskurnik lékarsky

Proskurnik I¢katsky (Althaea officinalis), z ¢eledi Malvaceae, ve svych kotfenech obsahuje
asi 5-11 % ve vode¢ rozpustnych polysacharidd, hlavné galakturorhamnany, arabinany, glu-
kany a arabinogalaktany. K dalsim slozkam se fadi flavonové glykosidy 0,2 %, fenolové
kyseliny, kumarin scopoletin, pektiny a taniny, velmi hodnoceny sliz, glukozu, asparagin,
betain, mineralni latky, organické kyseliny, stopy silice. Sliz z této byliny se sklada
z komplexni strukturalné rtiznorodé skupiny neutralnich a kyselych biologickych mak-

romolekul polysacharidii s Sirokym spektrem fyzikaln¢ — chemickych vlastnosti, které jsou
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odpovédné za biologickou aktivitu tohoto hydrokoloidu. Jeho struktura je tvotfena kyselym
polymerem rhamnogalakturonanu s vysokym obsahem kyselych sacharidl, pravidelné
rozmisténych podél fetézce [34, 35, 36].

Proskurnik 1ékatsky je 1é¢iva rostlina uzivana pti zvySené hladiné lipidi v krvi, zanétu
nosni a ustni dutiny, zalude¢nich viedech, shlukovani krevnich desti¢ek, zanétu moc¢ového
méchyte, a pti drazdivém kasli. Tradicné se pouzivaji vodné extrakty na suchy kasel v di-
sledku podrazdéni dutiny Gstni, hltanu nebo Zaludec¢ni sliznice, sliz totiz vytvati na slizni-
cich ochrannou vrstvu a chrani ji pied skodlivymi vlivy a tim tlumi kasel. Zevné se vyuzi-

va ke kloktani, pti popaleninach a poleptani, na nehojici se rany [37, 34, 35].

Obr. 6. Proskurnik lékarsky (Althaea officinalis) [38].

1.2.7 Vachta trojlista

Vachta trojlista (Menyanthes trifoliata), z ¢eledi Menyanthaceae, je bylina rostouci po celé
Evropé¢, ve stfedni Asii a v Severni Americe. Bylina obsahuje glykosidni hof¢iny, menyan-
thin, loganin a dal$i. Déle také flavonoidy, hyperosid, rutin, tfisloviny, organické kyseliny,
saponiny, pektiny, sacharidy, silici, alkaloidy gentianového typu (gentianin), organicky

vazany jod a dal$i mineralni latky [31].

Vachta je tradi¢né pouZivana na povzbuzeni chuti k jidlu a snaz$i ptfibyvani na vaze. Po-

vzbuzuje tvorbu zalude¢nich $t'av a slin a podporuje biosyntézu prostaglandinti a leukotri-

-----

z vachty trojlisté byly pouzivany v lidové medicin€ pro rychlejsi lécbu zanéti a k 1écbe
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revmatismu, revmatoidni artritidy, a konkrétné svalového revmatismu spojeného s obecnou
slabosti [39, 40].

Vachta ma schopnosti povzbuzovat ¢innost travicich zlaz (pfi nechutenstvi), upravuje lat-
kovou pfeménu, podporuje tvorbu erytrocytt, upravuje krevni obéh a tim i celkové posil-
nuje organismus (nervovou i srde¢ni ¢innost). Muze se vyuzit pti horecce i pti zanétu duti-

ny ustni a paradentdze [28].

Obr. 7. Vachta trojlista (Menyanthes trifoliata) [41].

1.2.8 Hulevnik lékaisky

Nadzemnich ¢asti hulevniku (Sisymbrium officinale), patficiho do celedi Brassicaceae,
jsou tradi¢né pouzivany jako 1€k na onemocnéni dychacich cest, jako jsou laryngitida, za-
nét hltanu, kasSel, ztrata hlasu a astmatu. Chemické sloZeni hulevniku lékaiského jsou sulfa-
oleje, hlavni glukosinolat je glukoputranjivin. Ostatni komponenty jsou steroidni glykosi-
dy, korchorosid A a helvetikosid. V analyze vodného extraktu z Eerstvych nadzemnich

Casti této byliny byl nalezen adenin, adenosin, guanosin a polysacharidy [42].

Je dobife znamo, zZe hlavni tékavé slozky rostlin ¢eledi Brassicaceae jsou degradacni pro-
dukty glukosinolatt, vétsinou isothiokyanaty a nitrily, ziskané enzymatickou a tepelnou
degradaci glukosinolati. Tyto slouceniny, jsou zodpovédné za rizné biologické u€inky

rostlin z Brassicaceae. Proto byly isothiokyanaty oznaceny jako nejvice biologicky aktivni,
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majici Siroké spektrum ucinnosti proti bakteridlnim a houbovym patogentim, hlisticim,

hmyzu a plevelim [43].

Hulevnik se miize vyuzit jako diuretikum, €k na vykaslavani nebo jako zalude¢ni 1ék. V
Evropé je popularni jeho vyuzivani pifi nachlazeni, kasli, chrapotu, zanétu hrdla, kataru

pradusek [1].

Obr. 8. Hulevnik lékarsky (Sisymbrium officinale) [44].

1.2.9 Zemédym lékarsky

Zemédym lékarsky (Fumaria officinalis) je bylina z ¢eledi Fumariaceae, rostouci v celé
Evropé. Uéinnou latkou této byliny je predevsim kyselina fumarova, hoi¢iny a alkaloidy.
Kyselina fumarova reguluje vyluovani zZluci a latkovou vyménu pokoZzky, proto se bylina
doporucuje i pfi lupénce. Hotf¢iny maji mocopudné tcinky a také pomahaji pii zacpé [45].
Alkaloid obsazeny v zem&dymu je protopin, ktery ma spasmolyticky, anticholinergni, proti
arytmeticky a antibakterialni u¢inek. L-tetrahydroxoptisin prokazal antipsychotické (neuro-
leptické) u¢inky. Narceimin, narlumidin, adlumidin a protopin nitrat vykazuji protizanétli-
vy ucinek. Alkaloidy, narlumidin a protopin, vykazuji vyznamnou fungicidni aktivitu [46,
47].

Zemédym se vyuziva jako prostiedek na CiSténi krve, podporuje vylucovani Zlaz travici
soustavy ve vSech jeho ¢astech, uziva se pti nemocech jater a Zlu¢niku. Z vnéjsi strany se
aplikuje pfi onemocnéni pokozky (ekzémy, vyrazky) a pti hemoroidech [27].

V lécitelstvi se pouZzivaji kvetouci stonky. JejichZ slozky zahrnuji alkaloidy (pfevazné fu-
mariny), taniny a slizy. Ty stimuluji chut k jidlu a zvySenim peristaltiky hladkého svalstva

sttev plisobi projimave. Také pisobi diureticky a cholereticky. Zevné je zemédym dobry
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Cisti¢ pokozky a to je vyuzivano v 1écbé nékterych koznich onemocnéni, jako je ekzém. Ve
smési s listy ofesaku (Juglans regia) 1é¢i hemoroidy. Bylina dale obsahuje kumarinovou
kyselinu (izomer kyseliny jable¢n¢) a alkaloid kumarin. Odvar z byliny pfipraveny ze
stonkd a listd se pouziva k vyvolani poceni, jako tonikum, diuretikum, ma protihlistové a
projimavé vlastnosti. Uziva se v 1é¢b¢ syfilisu, krtice, lepry, zacpy, dyspepsie v dusledku
strnulosti jater nebo stfev. Ve spojeni s ¢ernym pepiem je mozné jej pouzit na lécbu zimni-

ce a zloutenky, také v 16€bé koznich onemocnéni k procisténi krve [22].

Obr. 9. Zemedym [ékarsky (Fumaria officinalis) [48].

1.2.10 Brutnak lékarsky

Brutnak 1ékatsky (Borago officinalis), z ¢eledi Boranginaceae, je bylina rostouci v Evropé.
Bylina obsahuje silici a kyselinu kiemicitou. Kiemik obsazeny v kyseliné kiemicité je da-
lezity pro vyzivu chrupavek a zdravy vyvoj vlasii a nehtéi. Cerstvy brutnak je bohaty na
vitamin C. Semeno této rostliny obsahuje mnoho kyseliny gama-linolenové, kterd zmirfiuje

kozni onemocnéni. Silice ma vliv na vylu¢ovani hormont a na nervovy systém [45].

Natova droga obsahuje pfedevsim slizy, tfisloviny, saponiny, mineralni latky (zejména
draslik a vapnik), organické kyseliny, vitaminy, sacharidy, cholin, alantoin, stopy silice a
alkaloidl, kfemicitany, tanin a asparagin. Nat’ brutnaku plisobi pfi vnitfnim pouZziti prede-
v8im na nadledviny. Vnitiné se uziva tam, kde je tfeba zajistit ochranu sliznic, hlavné pii
zanétech a viedovych chorobéch v travicim traktu. Mocopudného ucinky se vyuzivéa nejen

Vv urologii pti zanétech mocovych cest, ale také v revmatologii [45, 15].
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Plody, ctyfi nahnédlé ofiSky, mohou byt rozdrceny pro ziskani oleje. Brutnakovy olej je
Vv ptirod¢ jeden z nejbohatsich zdroji kyseliny gama - linolenové. Kyselina gama - linole-
nova, omega — 6, je nezbytnou polynenasycenou mastnou kyselinou, kterou si lidské télo
nedokaze vyrobit samo a musi byt ziskdna z potravinovych zdroji. Esenciadlni mastné ky-
seliny v oleji ze semen brutnaku se pouzivaji k 16€bé zanétlivych symptomu, jako je artriti-
da a chronické onemocnéni kiize, jako je lupénka, ekzém, akné. Ving a lahodné chut’ brut-
naku ptipominajici okurky, je zptisobend obsahem stop chemickych sloucenin aldehydd,
organickych sloucenin ziskanych oxidaci priméarnich alkohold. Listy jsou dobrym zdrojem

vitaminu A, C, riboflavinu, niacinu a dal$i mineralt [49].

Brutnak zvySuje produkci mléka u kojicich matek a je jednim z nejlepSich pfirodnich tonik
pro stres a nadledviny. Posiluje nervovy systém, reguluje hormonalni systém a zmirnuje
premenstruacni bolesti a bolesti v menopauze. Bylina dokaze vyvolat poceni a tim pomaha
snizit horecku, také ma ukliditujici vlastnosti, snizuje pfiznaky nachlazeni a bolesti hlavy,
zanétu pradusek a respira¢nich infekci. Slizovity charakter brutnaku dokaze zklidnit vnitini
1 vn¢j$i zancty a otoky. Pti externi aplikaci ve formé obkladu puasobi jako zmékEovadlo a
proto je vhodny na vyrazky a ekzémy. Také muize byt pouzit pro vyplach o¢i nebo jako
kloktadlo [49].

Obr. 10. Brutndk lékarsky (Borago officinalis) [50].

1.2.11 Yzop lékaisky

Yzop lékatsky (Hyssopus officinalis) patiici do ¢eledi Lamiaceae, pochazi ze Sttedomofi,
ale v dnesni dobé je rozsiten po Evropé véetné Ceské Republiky. Pouzivanou &asti této
rostliny je kvetouci nat’ obsahujici silici, marubiin, tfisloviny a dalsi latky. Silice piisobi pii

onemocnéni mocovych cest. Tisloviny maji vyrazné antiseptické ucinky. Sitosterin vyvo-
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lava potfebu moceni, a proto se pouziva pi'i nezhoubnych nadorech prostaty, dalsimi identi-
fikovanymi latkami v yzopu jsou glykosidy, quercentin, apigenin, luteoil, dioasmin, bylina
je bohata na obsah fenolickych latek, zejména obsah kyseliny chlorogenové, protokatecho-
vé, felurové, syringové, p-hydroxybenzoové, kavové, vanilové, p-kumarové, rozmarynové
a gentisové, cholin, karoteny a xantofyly. Kvéty obsahuji kyselinu ursolovou a glykosid
diosmin, ktery vznikd hydrolyzou rhamnézy a glukézy. Cerstva bylina obsahuje jod

v koncentraci 14 pg / kg [45, 51, 17].

Olej z yzopu je bezbarvy nebo zeleno-zluty s aromatickou, kafrovou vini a mirné¢ na-
hotklou chuti. Hlavni slozkou silice je keton 1- pinocamfon. Obsah silice je pomérné nizky
(0,3 -10,9 %) a vétsinou je slozena z cineolu, beta-pinenu a rtznych bicyklickych derivati
monoterpenti (L — pinocamfen, isopinocamfon, pinokarvon). Yzop obsahuje velké mnoz-
stvi hotkych tfislovin, jako jsou fenoly s deterpenovym skeletem (karnosol, kyselina kar-
neolova), derivaty kyseliny kavové (kyseliny 3,4 — dihydroxyskoticové) a n€kolik triterpe-

noidnich kyselin (kyselina ursolova a oleanolova) [17].

Caj z yzopu se pouziva piedev§im pii zaludeCnich a stievnich potizich, zvlasté pti nady-
mani a nechutenstvi. Mirni kieCe a zvySuje diurézu. Yzop je také vhodny pro 1é¢bu bron-
chitid, v dychacich cestach pusobi dezinfekéné az antibioticky. Vyuziva se zejména pro
cich organti a mocovych cest, pfi kataru zaludku a sttev, pii nadmérném poceni, ale i1 pfi

poruchach dychacich organt a proti sttevnim parazitim [45, 31, 27].

Obr. 11. Yzop lékarsky (Hyssopus officinalis) [52].
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1.2.12 Mydlice lékarska

Mydlice 1ékaiska (Saponaria officinalis), z celedi Silenaceae, rostouci na vlh¢ich mistech
od nizin az po vyssi polohy, u potoki, na loukach, obsahuje pfedevsim saponiny, sachari-
dy, m¢kké pryskyftice, sliz, kaucuk, basorin, mineralni kyseliny. Saponin strutiin se pod
vlivem mineralnich kyselin $tépi na sapogenin. Saponiny uéinn¢ zied’uji vazké hleny
Vv zanicenych priduSkidch a maji také antimykotické a antibakteridlni ucinky. Soucasné
dochazi ke zvyseni sekrece sliznic a ke zvySené tvorbé moce, tudiz je mydlice G¢inna pti

1é¢be poruchy latkové vymény [53].

Vyuziva se jako expektorant (rostlinna droga, které podporuje uvolnéni a odstranéni hlenu
z dychaci soustavy) pii onemocnéni dychacich cest, jako metabolikum pii poruchach lat-
kové vymény, a jako diaforetikum (usnadiiujici poceni) pii onemocnéni z prochladnuti.
Casté&jsi je jeji vyuziti ve formé vyplachil, obklad a koupeli pii revmatismu, p¥i bolestech
kloubti, pfi zadnétu dutiny ustni, paradentdze, pii koZnich onemocnénich (furunkuldze,
ekzémech), ale ma také hemolytickou vlastnost [27].

Dalsi ucinky jsou protikiecové, diuretické, zvlacnujici, podporujici vykaslavani a hojivé.
Mydlice se zevné pouziva ve form¢ masti nebo obkladu na otoky, viedy a podobné kozni
problémy, artritidy, revmatismus a bolesti hlavy, bolesti kloubli. Jako odvar mohou byt
aplikovany na vyplachy ran. Vnitin¢ se mtize aplikovat na koliky, zalude¢ni problémy a

chronickou bronchitidu [1].

5

' 4

»
v
¥
WU ;
k\i

Y 4
-
V4
Na
“
o
|

o

Obr. 12. Mydlice lékarska (Saponaria officinalis) [54].
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2 BYLINY S ANTIOXIDACNIMI UCINKY

Antioxidanty jsou latky, které prodluzuji udrznost potravin tak, ze je chrani ped znehod-
nocenim zpusobenym oxidaci, jejimz projevem je zluknuti pfitomnych tukti a dalSich
snadno se oxidujicich slozek potravin (napf. vonnych latek). Antioxidanty interferuji
S procesem oxidace lipidid a jinych oxylabilnich sloucenin tak, ze reaguji s volnymi radika-
ly nebo redukuji vzniklé hydroperoxidy, vazi do komplext katalyticky pusobici kovy, eli-
minuji pfitomny kyslik [10].

2.1 Utinné antioxidaé¢ni latky bylin

Mezi antioxidacni slozky v bylinach patfi rizné fenolové slouceniny, predev§im pomérné
velka skupina polyfenoli, flavonoidd, ale také lignany (sesaminol) nebo vitaminy (C, E) ¢i

rostlinna barviva [55].

2.1.1 Polyfenoly

Nazev ,rostlinné polyfenoly* zahrnuje Sirokou Skalu latek, které patii mezi hydrolyzova-
telné tiisloviny (metabolity kyseliny gallové), kondenzované ttisloviny (proatokyanidiny -
kondenzovany flavan), derivaty kyseliny kavova, lignany, flavonoidy, a slou¢eniny n¢koli-
ka dalSich typt, které maji strukturu polyfenolti ve svych molekuldch. V podstaté vSechny
tyto slouceniny jsou polyfenoly, ale lignany a flavonoidy jsou obvykle klasifikovany odd¢-
len¢. Ttisloviny v bylinkach zahrnuji hydrolyzovatelné a kondenzované taniny, spolu s
n¢kolika dalsimi typy polyfenoli, jako jsou derivaty kyseliny kavové, zastoupena kyselina

rozmarynova a jeji analogy [55].

2.1.2 Fenolové slouceniny

K fenolovym sloucenindm nélezi tokoferoly, fenolové antioxidanty a gallaty. Fenolové
slouceniny mohou jako primérni antioxidanty interferovat s oxidaci lipidi v kompetitivni
reakci Kk propagacni fazi autooxida¢ni reakce tim, ze reaguji s radikaly hydroperoxidu
vzniklymi oxidaci lipidi nebo s alkoxylovymi radikaly vzniklymi rozkladem hydroperoxi-
dt. Velmi u¢inné jsou také chalkony poskytujici rezonanci stabilizované radikaly. Antioxi-

dacni aktivité fenolovych slou€enin zavisi na po¢tu hydroxylovych skupin v molekule [10].
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2.1.3 Flavonoidy

Flavonoidni latky jsou primarnimi antioxidanty. Flavonoly a 5-hydroxysubstituované fla-
vony vazi navic kovy do neuc¢innych komplext. Dulezity pro antioxidacni aktivitu flavono-

idu je pocet hydroxylovych skupin v molekule a jejich poloha [10].

2.1.4 Vitamin C

Velmi dilezitymi reakcemi souvisejicimi s antioxida¢nimi vlastnostmi vitaminu C jsou
reakce s aktivnimi formami kysliku, respektive s volnymi radikaly, a reakce s oxidovanymi
formami vitaminu E, které zabezpecuji ochranu vitaminu E a lipid membran pfed oxidaci.

Ochranou funkci ma i pro labilni formy listové kyseliny [10].

2.1.5 Karotenoidy

Karotenoidy reaguji s volnymi radikaly, a proto piisobi jako antioxidanty. Vykazuji 4mér-

né koncentraci antioxida¢ni G¢inky v systémech obsahujicich lipidy a také in vivo [10].

2.2 Popis vybranych bylin s antioxida¢nim a¢inkem

2.2.1 Zemézlu¢ okolikata

Zemézlu¢ (Centaurium erythraea), z ¢eledi Gentianaceae, je bylina vyskytujici se téméf
v celé Evropé, v mirném a subtropickém pasu v severni Africe, ve stiedni, jizni a Malé
Asii i na zapadni Sibifi. V Ceské republice se vyskytuje roztrousend téméf po celém tze-
mi. Bylina obsahuje pfedev§im hot¢iny crytanrin a gentiopikrin, pryskyftice, glykosid gen-
tiopikrosid, kaucuk, silice, mastné kyseliny, amid kyseliny nikotinové, flavonoidy, steroly,
magnezium laktat. Hoif¢iny amarogentin a gentiopikrin stimuluji sekreci travicich $tav.
Dalsi sekundarni metabolity obsazené v bylin€ jsou rostlinné alkaloidy, kumariny, fenolic-
ké kyseliny, secoiridoidy, triterpeny a derivaty xanthonu. Glykosidové secoiridoidy, swer-

tiamarin a swerosid jsou zodpovédné za hepatoprotektivni u¢inky byliny [45, 31, 56].

Ucinné latky této byliny povzbuzuji krevni obéh a pomahaji pti nervovém vycerpani a mi-
gréné. Dale se ¢aj ze zemézluce doporucuje pii nechutenstvi, nedostatecné produkei zalu-
de¢ni $tavy, nadymani a preventivné i proti Zlu¢ovym kameniim. VyuZziva se pii poruchach

travici soustavy, podporuje peristaltiku stfev a vstiebavani Zivin, zvySuje chut’ do jidla.
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Uplatniuje se i pfi nemocech vylucovacich orgéni, pti chudokrevnosti, upravuje latkovou

pfeménu, uziva se i pii stievnich parazitech a z vnéjsku na tézce se hojici rany [45, 31, 27].

Zemézlu¢ ma depurativni, uklidiujici, antipyretické, protihlistové a protizanétlivé vlast-
nosti. Rostlina se pouziva pti lécbé astmatu, ekzému, zloutenky, pii stifevnim zamoieni
parazity, revmatismu, ran, viedu a svalovych kie¢i, edémi a zazivacich poruch (ztrata chu-
ti k jidlu, zaludecni potize, nadymani, poruchy traveni). Kromé toho, odvar z celé rostliny

se pouziva pii 1é¢bé zadrzovani moci a biisni koliky [57].

Obr. 13. Zemeziuc okolikata (Centaurium erythraea) [58].

2.2.2 Potocnice lékarska

Potocnice lékaiska (Nasturtium officinale), ktera patii do ¢eledi Brassicaceae, roste od
nizin az po horské polohy, témét v celé Evropé, kromé severu. V Ceské republice roste
roztrousené, na Slovensku je vsak jiz hojnéjsi. Pouziva se cela rostlina kromé kotfene a
Cerstva bylina bohata na provitamin A a vitamin C, ktery posiluje obranyschopnost orga-
nismu. Obsahuje ve vét§im mnozstvi zelezo a draslik, ktery ptisobi mocopudné. Gluko-
nasturtin ma antibioticky G€inek, aniz by pfitom poskozoval ptirozenou stievni mikrofloru.
Caj z této byliny se doporuéuje pii kasli a bronchitidé, ale také pfi zanétu mo&ového mé-

chyie a mocovych cest [45].

Potocnice potlacuje anémii a také snizuje hladinu krevniho cukru pfi onemocnéni cukrov-

kou. Plsobi velmi pozitivné na latkovou vymeénu, pouziva se jako expektorans, mucilagi-
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nosum, pii zanétech dychacich cest, zacp¢, tuberkuldze, zimnici, zloutence, obezité. Vyu-
ziva se k potirani pokozky hlavy k odstranéni vyrazek, podporuje rast vlasi. Vhodna je pii
nervovych kiecich a horecce. Obklady 1é¢i nadory zlaz a zduteniny lymfatickych uzlin. Je
vybornym diuretikem pfi mocovych a jaternich chorobach. Je tzv. funkéni potravinou
v prevenci vzniku rakoviny. Usp&$né se také vyuziva k rozpousténi srazeného fibrinu

Vv krevnich cévach, napt. v hemoroidech [57].

Bylina ptsobi mocopudné, Cisti organismus, stimuluje zlu¢, jatra, ledviny a zlepSuje zazi-
vani. Podporuje chut’ k jidlu, ptiznivé ptisobi pti poruchach traviciho traktu a ma také cho-
lekineticky ti¢inek [57].

Vysledky nezavislé studie odhalily, ze diky pfitomnosti fenolickych latek a -karotenu ma

potocnice vysokou antioxida¢ni aktivitu — schopnost zachytavat volné radikaly a snizovat

jejich aktivitu [59].

Obr. 14. Potocnice lékarska (Nasturtium officinale) [60].

2.2.3 Rozchodnice razova

Rozchodnice ruzova (Rhodiola rosea), pattici do ¢eledi Crassulaceae, je bylina, ktera se
v Cesku vyskytuje vzacné v ledovcovych kotlich v Krkonosich a Hrubém Jeseniku. Dlou-
holetym zkoumanim se zjistilo, Ze rozchodnice obsahuje nejméné Sest zakladnich skupin
ucinnych latek, ze kterych jsou nejvyznamnégjsi alkoholické glykosidy fenylpropanoidy
(rosavin, rosin a rosarin) a salidrosid (rodiolosid). Diilezité jsou také flavonoidy (rodionin a
tricin), dale pak fenylpropanoidy, derivaty fenyletanolu, monoterpény, triterpény a fenolo-

vé kyseliny (daukosterol). Rozchodnice dale obsahuje velké mnoZstvi organickych kyselin
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(kyselina citronova, vinnd, jable¢nd, jantarova, gumarova, gallovd). Zajimavy je zvyseny
obsah manganu (az 0,8 %), silice, tfisloviny (az 20 %) a Siroké spektrum dal§ich mikro-
prvkl. Vétsina tcinku rozchodnice jsou pfipisovany slozkam, jako jsou salidrosid, rosavin
a p-tyrosol. Salidrosid je oznacovan za silny antioxidant, ktery chrani neurony pted bunéc-

nou smrti [61, 62].

Extrakt z byliny se v Iékaiské praxi uziva jako adaptanogeni a stimula¢ni prostfedek. Ak-
tivnimi ¢astmi extraktu jsou zminény salidrosid a prosol (aglykon sylidrosidu). Pro kotfeny
rozchodnice jsou typickymi chemickymi slozkami glykosidy skoficového alkoholu (rosin,

rosarin, rosavin), které nebyly nalezeny v jinych ¢astech byliny [63].

Utinné latky byliny zlepsuji &innost $titné Zlazy, brzliku, chrani nervovy systém, srdce,
jatra a napomahaji pti celkovém vycerpani. Kapky z rozchodnice jsou vhodné aplikovat pii
vycerpanosti a inavé, nachlazeni a chiipce, depresi, bolesti hlavy, vysokém krevnim tlaku,
nespavosti, schizofrenii, sexualni disfunkci a ztraté menstruace. U¢inné latky
Z rozchodnice pisobi na nervovy systém, jako antioxidanty, zvySuji imunitu a sexualni

aktivitu u muzi. V malych davkach zvySuje uCinky norepinefinu, dopaminu a serotoninu

-----

[61].

Obr. 15. Rozchodnice rizova (Rhodiola rosea) [64].
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2.2.4 PuSkvorec obecny

vy

Puskvorec obecny (Acorus calamus), je bylina z ¢eledi Acoraceae, rozsifena po ce-
1¢ Evropg, Asiia Severni Americe. Puskvorec je atraktivni trvalka. Tato bylina obyva
trvale mokré oblasti, jako jsou okraje potokii a okoli rybniki a jezer. Rostlina ma plizivy a
hodné rozvétveny aromaticky oddenek [17].

Bylina obsahuje silice, véetné beta-asaronu, eugenol, asaron, kofein, kamfor, kamfen, alfa-
asaron, alfa-terpineol, sitosterol a galagin alkaloidy, glykosid korin, pinen, elemicin, isoe-
lemicin, isoeugenol [65].

Puskvorec se vyuziva pro zmirnéni otokt, pii zacpe, k 1é¢b¢ horecky, astmatu, bronchitidy,
i jako sedativum, dale k 1écbé kasle, jako 1€k proti nadymani, v malém mnozstvi se pouziva
na snizeni kyselosti zaludku, jako 1ék 1é¢bé nespavosti, melancholie, neurozy, epilepsie,
hysterie, ztraty paméti, proti kfe¢im, proti zanétu, proti nemocem jako je ekzém, revma-
tismus, prijem, bronchialni katar, bii$ni nadory, poruchy jater a onemocnéni ledvin. Silice
puskvorce se pouzivaji v kosmetickych pfipravcich a pivovarnictvi. Puskvorec odstrafiuje
nechutenstvi, pomaha pii poskozeni ledvin a je dobrym prostfedkem na procisténi celého
téla [66].

Puskvorec ma i sedativni, analgetické, zalude¢ni, projimavé, diuretické, antipyretické, an-
tibakterialni, antimykotické, hypotenzni, omlazujici, stimula¢ni, u€inky a u€inky na zazi-
vani. Vyzkumy prokazaly silné antioxidacni u¢inky ethylacetatového extraktu z této byliny
jako inhibitoru volnych radikali. Jeho oddenek se pouziva k 1é¢bé fady nemoci, véetné
chronického prijmu, Gplavice, jaternich potizi, revmatismu, zanétu vedlej$ich nosnich du-
tin, ekzému, epilepsie, duSevnich onemocnéni, Zlazovych a biisnich nadord, bronchialniho
kataru a ob¢asné horecky. Oddenek pusobi jako omlazujicim G¢inkem na nervovy systém a
je také Siroce pouzivan v modernich rostlinnych Ié¢ivych ptipraveich z divodu jeho uklid-
fiujicich, laxativnich, diuretickych a proti nadymavych vlastnosti. Oddenek ma bohaty pro-
fil bioaktivnich latek, které plsobi jako pfirodni antioxidanty. Bylina se vyuziva i jako
kloktadlo pti zénétech hrdla, pfi angin€, na omyvani t€Zko hojicich ran a jinych koZnich

defekti [65, 67, 68, 27].

Po vysuSeni mé4 oddenek piijemnou vini a jeho silice se pouZivaji jako aromata, hof¢iny
maji proti nadymavé vlastnosti a vyuziva se také pfi bronchidlnich potiZich. V petrolethe-
rovém extraktu z oddenku puskvorce byly nalezeny potencidlné sedativni ucinky. Kofeno-
vy extrakt vykazuje antimikrobialni aktivitu proti Staphylococcus aureus, Escherichia coli

a Aspergillus niger. Alfa-asaron vykazuje stimulujici a uklidijici u¢inku podobné reser-
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pinu a chlorpromazinu. Vysokou antioxida¢ni aktivitu vykazoval ethanolovy extrakt z od-

denku puskvorce [17].

Obr. 16. Puskvorec obecny (Acorus calamus) [69].

2.2.5 Sporys lékaisky

Sporys 1ékaisky (Verbena officinalis) je bylina pattici do ¢eledi Verbenaceae. Vyzkumy
ukazaly, ze sporys obsahuje flavonoidy, terpenoidy, fenyl propanoidy a iridoidy. Iridoidy,
napiiklad, verbenalin a hastatosid, jsou charakteristické slozky sporyse 1ékaiského, a vyka-
zuji rizné biologické ucinky, vcetné antioxida¢niho a hepatoprotektivniho. Bylina je vyu-
zivana naptiklad na 1é€bu revmatismu a bronchitid. Uplatiiuje se pti psychogenné podmi-
nénych bolestech hlavy, zlepSuje traveni formou zvySené sekrece travicich Stav a enzymi.
Droga také dezinfikuje stfeva a ptispiva k normalizaci stfevni mikroflory. ZvySuje sekreci
matefského mléka a puasobi i jako doplikové antiepileptikum. Také je vyuZivana
k detoxikaci, protoze podporuje jaterni funkce, Cisti ledviny a pusobi mocopudné. Dale
muze byt pouzit k 1é¢bé akutni Gplavice, enteritidy, deprese, proti kie¢im, Zloutenky, kasle,
nachlazeni, pfi zaZivacich potizich, pfi onemocnéni jater a Zlu¢niku a pfi nervovém vycer-
pani. Nadzemni ¢asti byliny t¢inné slouzi k 1é¢bé tizkosti, nespavosti a nervové podrazdé-
nosti. Ruzné extrakty ze sporyse prokazaly antimykotické, antibakterialni, analgetické anti-

revmatické u¢inky [70, 35, 71].

Podle vyzkumil jsou za antioxida¢ni G€inky této byliny zodpovédné flavonoidy a derivaty

kyseliny kavové (kyselina chlorogenova a verbascosid), proti radikalové uéinky téchto
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latek jsou mnohem vyssi nez u€inky kyseliny askorbové. Dale je mozné sporyse pouZzit pro

jeho diuretické, expektoracni, proti revmatické a proti zanétlivé vlastnosti [72].

Obr. 17 Sporys léekarsky (Verbena officinalis) [73].

2.2.6 Ruj vlasata

Ruj vlasata (Cotinus coggygria) je bylina rostouci v jizni a jihovychodni Evropé, ktera
patii do ¢eledi Anacardiacea . Bylina obsahuje silice, které jsou sloZzeny hlavné monoter-
peny, velkym mnozstvim hydrolyzovatelnych tiislovin, kyselinou gallovou, methylgalla-
tem, pentagalloylem glukézou a flavonoidy, glykosidem myricetinem, quercetinem a ka-
empferolem. V tradi¢ni medicin€ se ruj pouziva pro své antiseptické, protizanétlivé a anti-
hemoragické vlastnosti. To je vyuzivano hlavné na 1é¢bu prijmu, pii hojeni ran a pro rizné
kozni onemocnéni. Z ruje vlasaté také byly izolovany tti aurony (disulfuretin, sul-furetin a
sulfurein) vykazujici antioxida¢ni aktivitu. Ruj ma protizanétlivé Gcinky a pusobi proti

paradentoze [74, 75].

Kyselina polyhydroxyfenolova izolovana z této byliny, byla identifikovana jako zachyta-
va¢ volnych radikald, stejné jako induktor rozliSeni a apoptézy v leukémii, rakoviné plic,
tlustého stfev. Bylina ma antibakteridlni a antimykotické G€inky zplisobené ptitomnosti

silic, inhibuje rust pfedev§im gram pozitivnich kment bakterii a né¢kterych hub [76, 77].
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Obr. 18. Ruj viasata (Cotinus coggygria) [78].

2.2.7 Cernohlivek obecny

Cernohlavek obecny (Prunella vulgaris), bylina z ¢eledi Lamiaceae. Z této byliny se
V I€katstvi vyuzivaji kvetouci stonky. Jejich ucinné slozky jsou taniny, hoiCiny, silice, sa-
poniny, glykosidy (aubicin). Diky témto latkdm mé bylina protizanétlivé, hemostatické,
antiseptické vlastnosti. Infaze z této byliny se n¢kdy pouziva k 1€cbé prijmi, vnitiniho
krvaceni a pii 1é¢b¢ Zalude€nich a duodenalnich viedu. V soucasné dob¢ je jeho nejdilezi-

t&jSi vyuziti jako ustni voda ¢i kloktadlo pfi infekcich krku a dutiny astni [79].

Bylina je pouzivand pro své antiseptické, expektoracni, antirevmatické, proti nadymavé

9 9 9 9
protikfecove, stimulaéni G€inky a na lé€bu horecky a kaSle. Také je vyuzZivana na lécbu
prijmi, na uvolnéni hlenti v krku, pti 1écbé vieda v tstech ve forme infuze. Miize byt pou-

Zit jako sirup pro vnitini rany a pro 1é¢eni bolesti hlavy [80].

Cernohlavek se vyuziva k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku, bolesti hlavy, poruchy lymfatic-
kého systému, strumy, tuberkulozy a nadort. Bylina vykazuje zna¢nou antiestrogenni akti-
vitu a mize indukovat apoptozni aktivitu nadorovych bunék. Je bohaty na fenoly, jako jsou
napiiklad kyselina kavova, kyselina rozmarynova, quercetin a rutin. Tyto fenoly vykazuji
silnou protinadorovou  aktivitu  prostiednictvim riznych mechanismi.  Extrakt
z ¢ernohlavka a kyselina rozmarynova muze snizit produkci reaktivnich kyslikovych radi-
kalt, intracelularni vy€erpani glutathionu i peroxidaci lipidd. Nicméné né€kolik zprav uvadi
vyuziti ¢ernohlavkového extraktu jako pfirodniho antioxidantu pro inhibici ristu nadoru

prostfednictvim modulace ¢innosti superoxid dismutazy a obsahu malondialdehydu [81].
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Obr. 19. Cernohlavek obecny (Prunella vulgaris) [82].

2.2.8 Kalina tu$alaj

Kalina tusalaj (Viburnum lantana), bylina patfici do ¢eledi Loniceraceae. Kura a listy kali-
ny obsahuji n¢které slouceniny s farmakologickcym potencialem, tj. hotké pryskytice vi-
burnin A- a B- amyrin, oxalaty, a glykosidy astragalin a paconosid. Ovocna dien z kaliny
obsahuje krystaly §tavelanu vapenatého. Droga dale obsahuje hydroxykumariny esculen-
tin, scopoletin a saligenin, cyklicky alkohol viburnitol, hof¢inu viburnin. V plodech jsou
také pritomny sacharidy, vitamin C. Piedchozi fytochemické studie o kalin¢ ukézaly pfi-
tomnost raznych piirodnich latek, véetné iridoidt, iridoidnich glukosida, lantanosidu, fla-

vonoidi, saponinu, tfislovin, arbutinu, ursolové kyseliny, flavoni a antokyanu [83, 84, 85].

Bylina se vyuziva pfi riiznych kiecich, menstruacnich bolestech, a pfi poruchdch menstru-
acniho cyklu. Plody je vhodné indikovat pti nutkani na daveni, dobie plisobi i na Zalude¢ni
viedy. Vniting i zevné se mohou obklady z kalinové kiiry vyuzivat pti 1é¢bé ekzému a nej-

raznéjsich vyrazek [83].
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Obr. 20 Kalina tusalaj (Viburum lantana) [86]

2.2.9 Dvouzubec trojdilny

Dvouzubec trojdilny (Bidens tripartita), patiici do Celedi Asteraceae, je bylina obsahujici
flavonoidy, kumariny, kyselinu askorbovou, karoteny, taniny, slizy, gama-laktony, a stopy
silic. Vrchni ¢asti byliny s listy jsou pouzivany pro 1é¢bu respiratornich onemocnéni, Krtice
neboli skrofuldza, kurd¢€ji, svrabu, bakteridlnich a plisiovych onemocnéni ktize, dale na
lécbu Spatného traveni, zubniho kazu, krevnich onemocnéni (zahrnujici anémii), atero-
skler6zy, antraxu, tuberkulozy a také k regulaci metabolismu. UZiva se jako antipyretikum,
jako diuretikum pro léceni urogenitadlnich onemocnéni, dale jako 1ék na vyvolani poceni a

1ék s protizanétlivym ucinkem [87].

Droga také u¢inné¢ podporuje latkovou vymeénu, proto je vhodné vnitini pouzité této byliny
pii mnoha nemocech latkové vymény, v¢etné lupénky. Dvouzubec pusobi i jako antialer-
gikum, tudiz je vhodny ke koupelim déti s ekzémem, pii détském mazotoku a k vyplachim

dutiny nosni pii alergické rymé [15].
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Obr. 21 Dvouzubec trojdilny (Bidens tripartita) [88]

2.2.10 Pupava bezlodyZna

Pupava bezlodyzna (Carlina acaulis), z ¢eledi Asteraceae, je Siroce rozsitena v Evropé.
Kofeny této byliny obsahuji inulin (cca 20%), ktery patii do nejvyznamnéjsi skupiny pre-
biotik. Také obsahuji silice (1-2%), silice izolované z kofenti pupavy bezlodyzné vykazuje
noidu a glykosidu v listech této byliny. Bylina je tradi¢né vyuzivana pro své lé¢ivé vlast-
nosti. Kofen pupavy byva pouzit jako diuretikum, na vyvolani poceni a externé¢ k 1€cbé
koznich zanétd, také i proti bolesti zubu, jako kloktadlo proti kataru, k 1é¢b¢ poruch ledvin,
zanétu klize, na nervovd onemocnénd, na lé¢bu hemoroidi, Stavy z cerstvého kofene miize
byt pouzit jako anthelmintikum (plisobici proti parazitickym cerviim, helmitiim). Bylinné
ptipravky na bazi pupavy bezlodyzné se pouzivaji k 1é€b¢ cholecystopatie a zazivacich
poruch [89, 90].

Droga z této byliny plisobi moc¢opudné a potopudné. ZvySuje chut’ k jidlu a ma také fyton-
cidni U€¢inky. Vyuziva se ptedev§im v urologii, zlepSuje ¢innost ledvin a podporuje ¢innost

potnich z1az a tim urychluje vyluc¢ovani odpadnich latek z lidského organismu [35].
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Obr. 22. Pupava bezlodyznd (Carlina acaulis) [91]

2.2.11 Srdeénik obecny

Srde¢nik obecny (Leonurus cardiaca) patii do ¢eledi Lamiaceae. V nadzemni ¢asti srdec-
niku jsou slouceniny, které patii do skupiny terpend: monoterpeny (iridoidy), diterpeny
(clerodanové, furanolabdanové a labdanové typy), triterpeny (ursolova a oleanolova kyse-
lina), slou¢eniny obsahujici dusik (leonurin, stachydrin ), fenylpropanoidy (lavandulifo-
liosid), 1 flavonoidy, fenolové kyseliny, tékavé oleje, steroly a taniny, bufalikolidové gly-
kosisy, alkaloidy stachydrin a leocardin, kysely saponin, antokyany, organické kyseliny

(citronova, jable¢na, mlé¢na a vinna), kfemicitany a stopy silice [92, 35].

Uginné latky piitomné v srdeéniku piisobi proti hypertenzi a posiluji srdce. Srde¢nik se
tradicné pouziva pii nervovych onemocnéni srdce a jako pomicka pii hypertyredze. Dale
se pouziva pii poruchach traveni, bronchialnim astmatu, klimakterickych symptomech a
amenoree. Pro ziskani pozitivnich vysledkii je nutné dlouhodobé uzivani, a to 1 né¢kolik
mésict. Alkaloidy, leocardin a stachydrin, jsou pravdépodobné odpovédné za tyto ucinky
na nervovy systém, stejné tak i za schopnost byliny snizit krevni tlak. Vzhledem k ptitom-
nosti taninu, které pusobi jen na sliznice, muze byt bylina pouzita i pfi mirnych prajmech.
Za antioxidacni U€inky byliny jsou zodpovédné polyfenolické slouceniny, zejména flavo-
noidy (rutin) a derivaty kyseliny hydroxyskoficové. Neuroprotektivni i€inek leonurinu je
hlavné v disledku sniZeni tvorby reaktivniho kyslikového radikalu, na jehoz zakladné je
zachovana spravna funkce mitochondrii, a v disledku toho probiha inhibice apoptdzy bu-
nék. Srde¢nik vykazuje proti alergické, analgetické, proti epileptické, proti ischemické,

proti kieCové, proti nadorové, antivirové, stahujici, sedativni ucinky, také vyvolava poceni,
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podporuje vykaslavani, mize se pouzit jako projimadlo, diuretikum, pti vnéjSim uziti na

hojeni ran [92, 93].

Obr. 23. Srdecnik obecny (Leonurus cardiaca) [94]

2.2.12 Popenec obecny

Popenec obecny (Glechoma hederacea), patfici do ¢eledi Lamiaceae, byl pouzivan po sta-
leti v tradi¢ni orientalni mediciné pro 1éCeni cholelitiazy, urolitidzy, astmatu, bronchitidy,
nachlazeni a zanéty. Bylina obsahuje alkaloidy, aminokyseliny, monoterpenoidy, sesqui-
terpenoidy a kyselinu rozmarynovou. Dale obsahuje flavonoidy (cymarosid, cosmosyn,
hyperodis, isoquencentrin a luteoil 7 - diglucosid) a neheterocyklické triterpenoidy (a- a b-

ursolovou kyslinu, n-non-acosan a b-sitosterol) [95].

Ursolova kyseliny a kyselina oleanolova prokazaly proti nadorové uc¢inky, methanolovy
extrakt této byliny ukazal antimikrobidlni G¢inek proti n€kolika gram pozitivnim i gram
negativnim bakteriim a tento methanolovy extrakt také prokazal schopnost pohlcovat radi-
kaly, tedy antioxida¢ni u¢inek [96].

Bylina se uplatiiuje zejména jako slozka ¢ajl, pfi¢emz se vyuziva jeho stahujici Gcinek,
ktery je zpusobeny obsahem tfislovin, pfi stfevnich poruchach (katar zaludku a stiev), apli-
kuje se 1 jako expektorans pfi onemocnénich dychacich cest a plic, pfi astmatu, tuberkulo-
ze, na ulehCeni odkaslavani i pfi zanétu mocovych cest, Zloutence, zlu¢nikovych kame-
nech. Methanolovy extrakt popence prokazal antimikrobialni u¢inek proti n€kolika gram

pozitivnich a negativnich bakterii [27, 96].
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Obr. 24. Popenec obecny (Glechoma hederacea) [97]
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3 MOZNOSTI VYUZITI TECHTO BYLIN V POTRAVINARSKEM,
KOSMETICKEM A FARMACEUTICKEM PRUMYSLU

Lécivé rostliny, byliny, respektive jejich sbirané a ususené ¢asti jsou mnohdy surovinou
pro prumyslovou izolaci u¢innych, chemicky cistych latek nebo jejich souhrnt. Je tomu tak
u v8ech obsahovych latek, jejichz syntéza neni znama, nebo je-li znama, je ekonomicky
nevyhodna. Tyto latky se pouzivaji jako takové nebo jsou vychozi surovinou pro chemické
polosyntézy, jimiZ se obménovanim struktury vytvareji latky nové, ¢asto s vyznamnégjSim

terapeutickym uc¢inkem [3].

Drogy z Ié¢ivych bylin jsou zakladni suroviny pro piipravu Cajovych smési, které se pre-
depisuji jako odvar nebo nalev. LéCivé Caje maji rozmanité slozeni podle toho, proti které
nemoci jsou uréeny, a vyuzivaji se u nich s prospéchem uc¢inky souboru obsahovych latek.
Maji vyznam piedevsim jako podptrna léCiva, kterd svym mirnym fyziologickym uc¢inkem
napomahaji zvySovat u€innost hlavniho 1éku. V nékterych pripadech, hlavné pii doléCovani

vleklych onemocnéni, maji dokonce vyraznéjsi u¢inky nez léky podavané narazove [3].

Hodné 1é¢ivych rostlin se vyuziva v riznych odvétvich potravinaiského prumyslu (konzer-
varenstvi, cukrafstvi, pekarstvi, likérnictvi) a v domécnostech. LéCivé rostliny jsou kazdo-
denni potravou (kotfenova, listova a plodova zelenina) naptiklad petrzel, kopr, kmin, z pla-
n¢ rostoucich naptiklad pampeliska, ¢ekanka. Lécebnou potravinou je napiiklad i1 ¢esnek,
cibule [28].

Rika se, Ze plet’ je zrcadlem télesného i psychického stavu &lovéka. Potvrzuje to i skuted-
nost, ze razné defekty projevujici se zvenku (zmény na pokozce, vlasech, nehtech apod.)
jsou vétSinou sekundarniho charakteru. Souvisi s riiznymi poruchami latkové vymeény, ¢in-
nosti travicich orgdnii a vyluovani, krevniho obchu, hormonélni ¢innosti, vitaminového
hospodateni, nervové soustavy apod. Kosmetika musi bezpodminecné spolupracovat
s medicinou a s farmakoterapii a kosmetickym zdsahlim musi pfedchazet 1¢kaiské vySetie-
ni. Léciveé rostliny v kosmetice se uplatiiuji v Cerstvém stavu, jako droga a jako lé¢ivé pii-

pravky [28].

Leécivé rostliny jsou zakladni surovinou pro farmaceuticky priamysl, ktery se snaZi ptirodni
material vhodn& upravit. Upravou se ma uchovat kvalita i kvantita terapeuticky G¢innych
latek. Dale se bylina upravuje do forem praski, ¢aji (vodnych vyluht), tinktur, extraktd,

aromatickych vod, sirupi, masti [28].
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ZAVER

Clovék miZze v prabéhu Zivota onemocnét riiznymi chorobami. S 1é&ivymi rostlinami nelze
1é¢it vSechno, avsak lze 1é¢it nebo zmirnit mnohé zdravotni problémy. Mnoha nemocem se
da predejit uzitim bylin v pocate¢nim stadiu choroby, u mnoha chorob jsou byliny vhodnou
dopliikovou lécbou, v jinych ptipadech mohou byliny zmirnovat vedlejsi vlivy chemickych
léciv (antirevmatika, cytostatika). Ve stadiu uzdravovani byliny také napomahaji regenera-

ci, jejich aplikace sehrava v dolécovani velkou roli, zvIasté pfi zanétech.

Mezi hlavni 1é¢ivé latky v bylinach patii alkaloidy, flavonoidy, glykosidy, hot¢iny, sapo-
niny, silice, slizy, tfisloviny, sacharidy a organické kyseliny. Na zéklad¢ obsahu téchto
latek byly nasledné charakterizovany jako byliny s Ié¢ivymi G¢inky and¢lika Iékaiska, jeh-
lice trnita, mafinka vonna, komonice lékatskd, krvavec toten, proskurnik lékaisky, vachta
trojlista, hulevnik I€katsky, zemédym I€katsky, brutndk lékaisky, yzop lékarsky, mydlice
lékarska.

Vyznamnou oblasti, kde byliny nachazeji své uplatnéni je také prevence. Zdravotni u¢inky
bylin jsou opravdu rozsahlé. Kazda bylina ma riizné 1é¢ebné vyuziti z divodu odliSného
sloZzeni u¢innych obsahovych latek. VSeobecné se byliny nejcastéji uzivaji ve forme bylin-
nych Cajt, byliny se vSak neuzivaji pouze vnitin€, ve formé bylinnych ¢aji (naleva, odvarta

¢1 maceratt), ale aplikuji se 1 externé¢ — jako riizné obklady, koupele, krémy.

Rada fytoterapeutickych bylin vykazuje zarovei i antioxidadni u¢inky. Antioxidaéni vlast-
nosti bylin jsou Siroce vyuzivany predevSim v potravinaiském prumyslu, kde ptsobi jako
prevence kaZzeni potravin - Zluknuti, zejména u potravin s obsahem tuku jako jsou oleje,
dresinky, majonézy, omacky atd. Antioxida¢ni aktivitu vykazuji predevsim latky fenolické
povahy — polyfenoly, fenolové slouceniny, flavonoidy, vitamin C a karotenoidy. Ptirodni
antioxidanty se, i vzhledem k nizkym zdravotnim rizikiim, jevi jako vyznamné alternativy

syntetickych antioxidant.

Pro obsah latek fenolické povahy byly popsany jako byliny s antioxida¢nimi G¢inky - ze-
mézlu¢ okolikatd, potoc¢nice lékatskd, rozchodnice rtizova, puskvorec obecny, sporys 1é-
katsky, ruj vlasatd, ¢ernohlavek obecny, kalina tusalaj, dvouzubec trojdilny, pupava bezlo-

dyZny, srdecnik obecny, popenec obecny.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]
[2]

3]

[4]

[5]

[6]

[7]

8]

[9]

[10]

[11]

[12]

LUST, John B. The herb book. Dover edition. 2014,623. ISBN 04-867-8144-5.

DUGAN, Ellen. Herb magic for beginners: down-to-earth enchantments. 1st ed.
Woodbury, Minn.: Llewellyn Publications, 2006, 195. ISBN 978-073-8708-379.

KISSNEYLLBECHER, John a Jaroslav PEKAREK. Rodinny lékai* aneb Jak na-
hradit léky. 1. vyd. Praha: Aesculapus K-9, 1991, 79 s. ISBN 80-901-1320-6.

CRAVOTTO, G., L. BOFFA, L. GENZINI a D. GARELLA. Phytotherapeu-
tics. Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics. 2010, 35 (1), 11-48.

ATANASSOVA, Maria, S. GEORGIEVA a K. IVANCHEVA. Total phenolic
and total flavonoidl contents, antioxidant capacity and biological contaminants in
medicinal herbs. Journal of the University of Chemical Technology and Metallur-
gy. 2011, 46 (1), 81-88.

CUI, Zining, Jun ITO, Hirofumi DOHI, Yoshimiki AMEMIYA, Yoshihiro
NISHIDA a Daniel DOUCET. Molecular Design and Synthesis of Novel Salicyl
Glycoconjugates as Elicitors against Plant Diseases. PLoS ONE. 2014, 9, 9.

SALVADOR, Amparo a Alberto CHISVERT. Analysis of cosmetic pro-
ducts [online]. London: Elsevier, 2007. ISBN 04-445-2260-3.

BEYER, Hans, WALTER Wolfgang, FRENCKE Wittko. Organic Chemistry — A
Comprehensive Degree Text and Source Book. Woodhead Publishing: 1997.
ISBN 978-1-898563-37-2.

SUN, Gang a N PAN. Functional textiles for improved performance, protection
and health [online]. Philadelphia: Woodhead, 2011. Woodhead publishing in tex-
tiles. 120. ISBN 18-456-9723-5

VELISEK, Jan. Chemie potravin 3. Tabor: OSSIS, 1999, 342 s. ISBN 80-902-
3912-9.

SALVADOR, Amparo a Alberto CHISVERT. Analysis of cosmetic products.
London: Elsevier, 2007. ISBN 04-445-2260-3.

HUANG, Wu-Yang, Yi-Zhong CAIl a Yanbo ZHANG. Natural Phenolic Com-
pounds From Medicinal Herbs and Dietary Plants: Potential Use for Cancer Pre-
vention. Nutrition and Cancer. 2009. 62, 1, 1-20.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]
[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

JAROS, Zdengk. Lécivé latky z rostlin. Vyd. 1. Ceské Bud&jovice: Dona, 1992,
79. ISBN 80-854-6304-0.

JONGEN, W. Improving the safety of fresh fruit and vegetables [online]. Boca
Raton: CRC, 2005. ISBN 08-493-3438-1.

JANCA, Jiti a Josef A. ZENTRICH. Herbdi Iécivych rostlin: 1. dil. 1. vyd. Praha:
Eminent, 1994, 288 s. ISBN 80-858-7602-7.

KUMAR, Dinesh, Zulfigar Ali BHAT a KUMAR. Progress in Neuro-
Psychopharmacology and Biological Psychiatry. 2013, vol. 40.

PETER, Edited by K.V. Handbook of Herbs and Spices. 2nd ed. Cambridge: Wo-
odhead Pub, 2004. ISBN 978-185-5737-211.

Natural Medicine:The Genus Angelica

Obrazek Andé¢lika 1ékaiska (Archangelica officinalis). Dostupny zwww:

www.avicenna.cz, www.wiccanet.estranky.cz/clanky/bylinky-a-lecitelstvi/

BOLLE, P., FACCNDINI, P., BELLO, U., PANZITONI, C., TITA, B. Ononis
spinosa L.: Pharmacological effect of ethanol extract. Pharmacological research,
1993, vol. 27 (1).

YOLMAZ, Betiil Sever, Hanefi OZBEK, Giilgin Saltan CITOGLU, Serdar
UGRAS, irfan BAYRAM a Ender ERDOGAN. Analgesic and hepatotoxic effects
of Ononis spinosa L. Phytotherapy Research. 2006, vol. 20 (6), s. 500-503.

ENGINEERS, By NIIR Board of Consultants. Compendium of medicinal plants.
Delhi: National Institute of Industrial Research, 2005. ISBN 81-866-2380-9.
KIRMIZIGUL, Siiheyla, Nezhun GOREN, Shu-Wei YANG, Geoffrey A.
CORDELL a Candan BOZOK-JOHANSSON. Spinonin, a Novel Glycoside from
Ononis spinosa subsp. leiosperma. Journal of Natural Products. 1997, 60 (4),
378-381.

Obrazek Jehlice trnitda (Ononis spinosa). Dostupny zwww: http://botany.cz,
http://mwww2.zf.jcu.cz/~moudry/skripta/3/lecive_rostliny.html

BAUSSARD, Jean-Pierre, et al. Zijeme zdrave, Zijeme s bylinkami. Vyd. 1. Praha:
Reader's Digest Vybér, 2002. ISBN 978-808-6196-381.


http://www.avicenna.cz/
http://botany.cz/
http://www2.zf.jcu.cz/~moudry/skripta/3/lecive_rostliny.html

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

[37]

WOOD, Matthew. The earthwise herbal: a complete guide to Old World medici-
nal plants. Berkeley, Calif.: North Atlantic Books, 2008, 10, 71. ISBN 978-155-
6436-925.

Obrazek Matinka vonna (Galium odoratum). Dostupny z www: cs.wikipedia.org,

herbalina.webnode.cz

VELGOSOVA, Marta a Stefan VELGOS. Nase liecivé rastliny. Bratislava: Slo-
venské pedagogické nakladatel stvo, 1988.

CHOREPSIMA, S., TENTOLOURIS K., DIMITROULIS D., TENTOLOURIS
N. Melilotus: Contribution to wound healing in the diabetic foot. Journal of Her-
bal Medicine. 2013, 3 (3), 81-86.

Obrazek Komice lékaiska (Melilotus officinalis). Dostupny z www: botanickafo-
togalerie.cz.

JANCA, Jiti, Josef A. ZENTRICH. Herbar lécivych rostlin: 5. dil. 1. vyd. Praha:
Eminent, 1997, 216 s. ISBN 80-858-7632-9.

HU, Jiang, Hui LI, Ben-Shou YANG, Xia MAO a Xiao-Dong SHI. Nordammara-
ne Triterpenoids from Sanguisorba officinalis.Helvetica Chimica Acta. 2015, 98
(2), 273-278.

Obrazek Krvavec toten (Sanguisorba officinalis). Dostupny z www: biotox.cz,

botanickafotogalerie.cz

DETERS, Alexandra, Janina ZIPPEL, Nils HELLENBRAND, Dirk PAPPAI,
Cathleen POSSEMEYER a Andreas HENSEL. Aqueous extracts and polysaccha-
rides from Marshmallow roots (Althea officinalis L.): Cellular internalisation and
stimulation of cell physiology of human epithelial cells in vitro. Journal of Ethno-
pharmacology. 2010, 127 (1), 62-69.

JANCA, Jiti a Josef A. ZENTRICH. Herbdi lécivych rostlin: 4. dil. 1. vyd. Praha:
EMINENT, 1996, 287 s. ISBN 80-858-7620-5.

SUTOVSKA, M., G. NOSALCOVA, J. SUTOVSKY, S. FRANOVA, L.
PRISENZNAKOVA a P. CAPEK. Possible mechanisms of dose-dependent cough
suppressive effect of Althaea officinalis rhamnogalacturonan in guinea pigs test
system.International Journal of Biological Macromolecules. 2009, (1), 27-32.

SADIGHARA, Parisa, Soraya GHARIBI, Amir Moghadam JAFARI, Golemreza
Jahed KHANIKI a Samira SALARI. The antioxidant and Flavonoids contents of



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

[45]

[46]

[47]

[48]

Althaea officinalis L. flowers based on their color. Avicenna Journal of Phytome-
dicine. 2012 (3), 113-117.

Obrazek Proskurnik Iékafsky (Althaea officinalis). Dostupny zwww: botani-
ka.wendys.cz, akuna.net

IBURG, Anne. Prirodni medicina: lécivé rostliny od A do Z. 8. vyd. Pteklad He-
lena Pokorna. Cestlice: Rebo, 2012, 283 s. ISBN 978-80-255-0628-8.

JONSDOTTIR, Gudbjorg, Sesselja OMARSDOTTIR, Arnor VIKINGSSON,
Ingibjorg HARDARDOTTIR a Jona FREYSDOTTIR. Aqueous extracts from
Menyanthes trifoliate and Achillea millefolium affect maturation of human den-
dritic cells and their activation of allogeneic CD4 T cells in vitro.Journal of Eth-
nopharmacology. 2011, 136 (1), 88-93.

Obrazek Vachta trojlista (Menyanthes trifoliata). Dostupny zwww: com-
mons.wikipedia.org, carozahrady.sk

DI SOTTO, A., A. VITALONE, M. NICOLETTI, A. PICCIN a G. MAZZANTI.
Pharmacological and phytochemical study on a Sisymbrium officinale Scop. ex-
tract. Journal of Ethnopharmacology. 2010, 127 (3), 731-736.

BLAZEVIC, Ivica, Ani RADONIC, Josip MASTELIC, Marina ZEKIC, Mirjana
SKOCIBUSIC a Ana MARAVIC. Hedge Mustard (Sisymbrium officinale): Che-
mical Diversity of Volatiles and Their Antimicrobial Activity. Chemistry. 2010, 7
(8), 2023-2034.

Obrazek Hulevnik 1ékarsky (Sisymbrium officinale). Dostupny zwww:

cs.wikipedia.org, biolib.cz

IBURG, Anne. Prirodni medicina: lexikon : obsahové latky, lécebné ucinky, uZiti.
2. vyd. Pteklad Helena Pokorna. Cestlice: Rebo, 2006, 285. ISBN 978-80-7234-
598-4.

SCHMELZER, G.H. Plant Resources of Tropical Africa 11 (1). Medicinal plants
1. PROTA Foundation, Wageningen, Netherlands, 2008. ISBN 978-90-5782-204-
9.

KHARE, C.P. Indian medicinal plants: an illustrated dictionary [online]. Berlin:
Springer, 2007 ISBN 03-877-0637-2.

Obrazek Zemédym Iékaisky (Fumaria officinalis). Dostupny z www: biotox.cz,

botanika.wendys.cz



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

[49]

[50]

[51]

[52]

[53]

[54]

[55]

[56]

[57]

[58]

[59]

[60]

[61]

DEER, Thea Summer. Wisdom of the plant Devas: herbal medicine for a new
earth. Rochester, Vt.: Bear, c2011, xviii, 205 p. ISBN 978-159-1430-858.
Obrazek  Brutnak 1ékaisky (Borago officinalis). Dostupny z www:
cs.wikipedia.org, zelen.cz

FATEMEH FATHIAZAD. A review on Hyssopus officinalis L: Composition and
biological activities. African Journal of Microbiology Research. 2011, 5, (17).
Obrazek Yzop lékatsky (Hyssopus officinalis). Dostupny z www: ped.muni.cz,
botanika.wendys.cz

JANCA, Jiti a Josef A. ZENTRICH. Herbar lécivych rostlin: 3. dil. 1. vyd. Praha:
Eminent, 1995, 287 s. ISBN 80-858-7614-0.

Obrazek Mydlice 1ékaiska (Saponaria officinalis). Dostupny z www: naturfoto.cz,
cs.wikipedia.org

PACKER, Lester, Midori HIRAMATSU a Toshikazu

YOSHIKAWA. Antioxidant food supplements in human health. San Diego: Aca-
demic Press, 1999, 511. ISBN 01-254-3590-8.

KUMARASAMY, Y., L. NAHAR, P.J. COX, M. JASPARS a S.D. SARKER.
Bioactivity of secoiridoid glycosides from Centaurium erythraea. Phytomedicine.
2003, 10 (4), 344-347.

TAHRAOUI, Adel, Zafar H. ISRAILI a Badida LYOUSSI. Acute and sub-
chronic toxicity of a lyophilised aqueous extract of Centaurium erythraea in ro-
dents. Journal of Ethnopharmacology. 2010, 132 (1), 48-55.

Obrazek Zemézlu¢ okolikata (Centaurium erythraea). Dostupny z www: jaro-
slavkaas.com, botanickafotogaleire.cz

ZAHRADNIKOVA, H. Rychleni a moznosti vyuZiti potocnice lékaiské. Lednice
2011. Diserta¢ni prace. Mendelova univerzita v Brné, Fakulta zahradnicka v Led-
nici. Vedouci disertacni prace Doc. Ing. Kristina Pettikova, CS

Obrazek Potoc¢nice 1ékarska (Nasturtium officinale). Dostupny z www: biolib.cz,
energyprodukty.cz

BAHRAMIKIA, Seifollah a Razieh YAZDANPARAST. Antioxidant Efficacy of

Nasturtium officinale Extracts Using Various In Vitro Assay Systems.Journal of
Acupuncture and Meridian Studies. 2010, vol. 3, issue 4, s. 283-290.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

[62]

[63]

[64]

[65]

[66]

[67]

[68]

[69]

[70]

[71]

[72]

JABLONSKY, Ivan a Jiti BAJER. Rostliny pro posileni organismu a zdravi. 1.
vyd. Praha: Grada, 2007, 104. ISBN 978-80-247-1745-6.

PALUMBO, Dora Rita, Francesco OCCHIUTO, Federica SPADARO a Clara
CIRCOSTA. Rhodiola rosea Extract Protects Human Cortical Neurons against
Glutamate and Hydrogen Peroxide-induced Cell Death Through Reduction in the
Accumulation of Intracellular Calcium. Phytotherapy Research. 2012, 26 (6),
878-883.

Obrazek Rozchodnice rizova (Rhodiola rosea). Dostupny z www: botanic.cz,

abilt.com

PAITHANKAR, V. V., S. L. BELSARE, R. M. CHARDE a J. V. VYAS.
ACORUS CALAMUS: AN OVERVIEW. International Journal of Biomedical
Research. 2011, 2 (10) 518-529.

MCLNTYRE, Anne. Herbal treatment of children: Western and Ayurvedic per-
spectives. Edinburgh; Toronto: Elsevier/Butterworth-Heinemann, 2005. ISBN 07-
506-5174-1.

PHILLIPSON, J. Medicinal and Aromatic Plants, vol. 8 Edited by Y.P.S. Bajaj
Springer, Biotechnology in Agriculture and Forestry (vol. 33), 1995. 476. ISBN
3-540 58298-3.

MUKHERJEE, Pulok Kumar, Venkatesan KUMAR, Mainak MAL a Peter J.
HOUGHTON. Acorus calamus: Scientific Validation of Ayurvedic Tradition
from Natural Resources. Pharmaceutical Biology. 2007, 45 (8), 651-666.

Obrazek Puskvorec obecny (Acorus calamus). Dostupny z www: biolib.cz, zdra-
vinadlani.cz

NAKKALA, Jayachandra Reddy, Rani MATA, Arvind Kumar GUPTA a Sudha
Rani SADRAS. Biological activities of green silver nanoparticles synthesized wi-
th Acorous calamus rhizome extract. European Journal of Medicinal Chemistry.
2014, vol. 85, s. 784-794.

SHU, Jicheng, Guixin CHOU a Zhengtao WANG. Two New lIridoids from Vebe-
na officinalis L. Molecules. 2014, 19 (7), 10473-10479.

Vinay Kumar Verma, N.U. Siddiqui, Mohd. Aslam and Javed Intekhab. Ursolic

acid from Verbena officinalis. International Journal of Drug Formulation & Re-
search. 2011, 2(2), 226-228.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

[73]
[74]

[75]

[76]

[77]

[78]

[79]

[80]

[81]

[82]

[83]

[84]

Obrazek Sporys 1ékatsky (Verbena officinalis). Dostupny z www: celysvet.cz

CASANOVA, E., J. M. GARCIA-MINA a M. I. CALVO. Antioxidant and Anti-
fungal Activity of Verbena officinalis L. Leaves.Plant Foods for Human Nutriti-
on. 2008, 63 (3), 93-97.

MARCETIC, Mirjana, Dragana BOZIC, Marina MILENKOVIC, Nevenka MA-
LESEVIC, Sinisa RADULOVIC a Nada KOVACEVIC. Antimicrobial, antioxi-
dant and anti-inflammatory activity of young shoots of the smoke tree, Cotinus
coggygria Scop. Phytotherapy Research. 2013, 27 (11), 1658-1663.

MATIC, Sanja, Snezana STANIC, Slavica SOLUJIC, Tanja MILOSEVIC, Neda
NICIFOROVIC, MIHAILOVIC. Biological properties of the Cotinus coggygria
methanol extract. PERIODICUM BIOLOGORUM. 2011, 113 (1), 87-92.

NOVAKOVIC, Miroslav, Ivan VUCKOVIC, Pedja JANACKOVIC, Marina
SOKOVIC, Anka FILIPOVIC, Vele TESEVIC a Slobodan MILOSAVLIJEVIC.
Chemical composition, antibacterial and antifungal activity of the essential oils of
Cotinus coggygria from Serbia. Journal of the Serbian Chemical Society. 2007, 72
(11), 1045-1051.

Obrazek Ruj vlasata (Cotinus coggygria). Dostupny zwww: garten.cz,
cs.wikipedia.org

PANDA, H. Compendium of herbal plants [online]. Delhi: Asia Pacific Business
Press, 2005. ISBN 81-783-3039-3.

CHAUHAN, Narain Singh. Medicinal and aromatic plants of Himachal Pradesh.
New Delhi: Indus Pub. Co., 1999, 632. ISBN 81-738-7098-5.

FENG, Liang, Xiaobin JIA, Mao-Mao ZHU, Yan CHEN a Feng SHI. Antioxidant
Activities of Total Phenols of Prunella vulgaris L. in Vitro and in Tumor-bearing
Mice. Molecules. 2010, 15, 12, 9145-9156.

Obrazek Cernohlavek obecny (Prunella vulgaris). Dostupny z www: biorenesan-
ce.cz, burrzo.cz

KOLLMANN, Johannes a Peter J. GRUBB. Viburnum lantana L. and Viburnum
opulus L. (V. lobatum Lam., Opulus vulgaris Borkh.). Journal of Ecology. 2002,
90 (6), 1044-1070.

JANCA, Jiti a Josef A. ZENTRICH. Herbdr lécivych rostlin: 2. dil. 1. vyd. Praha:
EMINENT, 1995, 287 s. ISBN 80-858-7604-3.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

[85]

[86]
[87]

[88]

[89]

[90]

[91]

[92]

[93]

[94]

[95]

YILMAZ, Nagihan, Nuran YAYLI, Giilbin MISIR et al. Chemical Composition
and Antimicrobial Activities of the Essential Oils of Viburnum opulus, Viburnum
lantana and Viburnum orientala. Asian Journal of Chemistry. 2008, 20 (5), 3324-
3330.

Obrazek Kalina tusalaj (Viburum lantana). Dostupny z www: cs.wikipedia.org

EISENMAN, Sasha W a David E. ZAUROV. Medicinal plants of Central Asia
Uzbekistan and Kyrgyzstan [online]. 1. vyd. New York, NY: Springer, 2013.
ISBN 978-146-1439-127.

Obrazek Dvouzubec trojdilny (Bidens tripartita). Dostupny z www: ipavelva-
na.eu, cs.wikipedia.org

DJORDJEVIC, Sofija, Silvana PETROVIC, Vanja TADIC a Marina
MILENKOVIC. Bioactivity assays on Carlina Acaulis and C. Acanthifolia root
and herb extracts: Digest Journal of Nanomaterials and Biostructures. 2012, 7, 3,
1213-1222.

DORDEVIC, Sofija, Silvana PETROVIC, Silva DOBRIC, Marina MILENKO-
VIC, Dragana VUCICEVIC, Slavica ZIZIC a Jelena KUKIC. Antimicrobial, anti-
inflammatory, anti-ulcer and antioxidant activities of Carlina acanthifolia root es-
sential oil. Journal of Ethnopharmacology. 2007, 109 (3), 458-463.

Obrazek Pupava bezlodyzna (Carlina acaulis). Dostupny zwww: botani-
ka.wendys.cz, avicenna.cz

WOIJTYNIAK, Katarzyna, Marcin SZYMANSKI a Irena MATEAWSKA. Leo-
nurus cardiaca L. (Motherwort): A Review of its Phytochemistry and Pharmaco-
logy. Phytotherapy Research. 2013, vol. 27, 8, 1115-1120.
MORTEZA-SEMNANI, Katayoun, Majid SAEEDI a Mohammad
AKBARZADEH. The Essential Oil Composition of Leonurus cardiaca L. Journal
of Essential Oil Research. 2008, 20, (2), 107-109.

Obrazek Srde¢nik obecny (Leonurus cardiaca). Dostupny z www: florianus.cz,
botanika.wendys.cz

HUTCHINGS, Michael J. a Elizabeth A. C. PRICE. Glechoma hederacea L. (Ne-

peta glechoma Benth., N. hederacea (L.) Trev.). Journal of Ecology. 1999, vol. 87
(2), 347-364.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 55

[96]

[97]

CHOU, Su-Tze, Yu-Ru CHAN a Yun-Chin CHUNG. Studies on the Antimutage-
nicity and Antioxidant Activity of the Hot Water Extract of Glechoma hederacea.
Journal of Food and Drug Analysis, 2012, 20 (3), 637-645.

Obrazek Popenec obecny (Glechoma hederacea). Dostupny z www: guh.cz,
cs.wikipedia.org



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

SEZNAM OBRAZKU

Obr. 1. Andeélika lékarska. .. ... ..o 18
Obr. 2. Jehlice trnita. ... 19
Obr. 3. MaFINKa VONNA. ... eetiee ettt e e 20
Obr. 4. Komonice 18Kafska. ...........cooeveiiiiiii 21
Obr. 5. KIVAVEC TOTEN. ....ouitii e 22
Obr. 6. Proskurnik 16karsky.........ooooiriiiiii 23
Obr. 7. Vachta trojlista. .........oeiiiiiti i 24
Obr. 8. Hulevnik 18KatsKY . .......oviniiii e, 25
Obr. 9. Zem&dym 1EKaFsKy.......o.oieiii i 26
Obr. 10. Brutnak 1€Karsky.........cooouiiiii 27
Obr. 11. YZOP 1EKATSKY . ...t 28
Obr. 12. Mydlice IEKaFSKA. ... ..ot 29
Obr. 13. ZemezIu€ okolikata..........c.ooiiiii i 32
Obr. 14. Potocnice 1KaTSKA. ... ....oviieeiii e 33
Obr. 15. ROZChOdNICe TUZOVA. .. ..viieieeie e e 34
Obr. 16. PUSKVOIEC ODECIY . ...\ttt e, 36
Obr. 17. SPOryS IEKATSKY .. ... et 37
Obr. 18. RUJ VIASAtA. .. et 38
Obr. 19. CernOhIAVEK ODECIIY . .. . .. it 39
Obr. 20. Kalina tuSalaj.........oooviriniii i 40
Obr. 21. Dvouzubec trojdilny........coovuiniiiii 41
Obr. 22. Pupava bezlodyZna............cooeiuiiiiiii 42
Obr. 23. SrdeCnik ODECIY . ... .uit it 43
Obr. 24. POPeNeC ODECNY . ...\ttt 44



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

57

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
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