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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva analyzou rozpadlych vztahli, zkouma pficiny a dopad na déti.

Sklada se z teoretické a praktické ¢asti.

Teoreticka ¢ast popisuje zakladni pojmy, tykajici se vztahd, jako je partnerstvi, manZzelstvi
a rodina. Dale nabizi potenciondlni pfi¢iny a moznosti feseni.

Prakticka ¢ast je realizovana kvalitativnim vyzkumem a provedenim polostrukturovanych

rozhovorti. Zpracovana je prostiednictvim kasuistik a otevieného kodovani. Cilem je zma-

povat situaci v rozpadajicim se vztahu, najit pfi¢iny a dopad na déti.

Klicova slova: partnerstvi, manzelstvi, rodina, krize, rozvod, dit¢.

ABSTRACT

This Master Thesis deals with analysis of dissolution of relationship, examines its reasons

and impacts on children. It consists of theoretical and practical parts.

The theoretical part describes basic concepts related to relations such as partnership,
marriage and family. Also, it offers potential causes of dissolution and possibilities of their

solutions.

The practical part is based on qualitative research and semi-structured interviews. I used
case interpretations and open encoding to compile the practical part of my thesis. The aim
was to monitor the situation during dissolution of relationship, find and identify the causes

and influences on children.

Keywords: partnership, marriage, family, crisis, divorce, child
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UvVOoD

O lidskych vztazich toho bylo napséno jiz hodné a dalo by se psat nepifeberné mnoZzstvi
informaci, jelikoz kazdy z nas je individudlni osobnost, kterda ma své vlastni nazory, pie-

svédceni, vnimani, pocity, a samoziejmé také zkusenosti, kterymi si prosel a které zazil.

Pro¢ je nekdo zavistivy, druhy obétavy, nékomu déla radost, kdyz vidi nestésti druhych,
dal$i naopak s radosti druhym pomahd, jeden je ve vztahu vérny a spokojeny, druhy ma
potiebu si néco dokazovat a tak bychom se mohli stale ptat a jen stézi bychom se dopatrali

odpoveédi.

Mg, jako studujici socidlni pedagogiku, nejvice zajima problematika lidskych vztaht a
rada bych v budoucnu pracovala s lidmi v poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy. V minulosti jsem pracovala na OSPOD a tam jsem se také setkala s feSenim rtiz-
nych mezilidskych vztahl a pravé jejich dopadu na rodinu a déti. Nejcastéji se jednalo o

domaci nasili, alkoholismus a nevéru.

Na zéklad¢ vyse uvedeného se ve své diplomové praci vénuji problematice partnerskych
vztahll. Mym cilem je zaméfit se na pti¢iny rozpadu vztahu a jeho vliv na rodinu. Domni-
vam se, ze nejvetsim problémem ve vztahu dvou lidi, ktery vede k rozpadu vztahu, je ne-
vera, vztah mimopartnersky ¢i mimomanzelsky. Ve své praci se snazim mimo jiné dopatrat
toho, pro¢ k nevétre dochazi, co k ni jednoho z partnerti vede a jaky ma dopad na rodinu ¢i

partnersky vztah.

Téma jsem si dale vybrala z diivodu nartistu rozvodovosti, patologickych jevii ve vztahu, a

z toho vyplyvajicich mnohdy negativnich dopada na déti a mladez.

Kdyz se ¢lovék zamiluje, na toho druhého vzdy pohlizi pies ,,riizové bryle®, ale na vztahu
dvou lidi je potfeba pracovat od zacatku a neptehlizet chyby a nedostatky toho druhého,
protoze jakmile toto ,,rizové opojeni pomine, laska neni to jediné, co vztah udrzi. Dllezi-

ty je také respekt, komunikace a vzajemna ucta.

Prvni ¢ast prace je zaméfena na vymezeni pojmil, co je vztah, manzelstvi, rodina a déle se
zabyvam patologickymi jevy ve vztahu s akcentem na nevéru. Popisuji dal$i potencialni
ptic¢iny rozpadu vztahu a adekvatni zplisoby feSeni a k tomu elementarné seznamuji s praci

manzelské poradny a tlohou orgdnu socialné-pravni ochrany déti, hajici zdjmy ditéte.
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Praktickda Cast prace je zaméfena na jednotlivce, dobrovolné spolupracujici
na kvalitativnim vyzkumu, ktery je provadén formou kazuistik a to u respondentti, ktefi si
prosli rozpadem vztahu, zkouma jeho pficiny a dopad na rodinu, na partnera, na déti. Re-
spondenti odpovidali na mé pfipravené¢ otdzky a mnohdy sebereflektivnim zpiisobem
vzpominali na jejich tézké zivotni obdobi. Dale se zabyvam dusledkem rozpadu vztahu ¢i
rozvodu pro dalsi vyvoj déti vyristajicich v netiplnych rodinéch ¢i v rodinach uplnych, ale
nefunkc¢nich, kdy spolu partneti sice ziji, ale jejich vzajemny vztah je u konce. Piedevsim
se zabyvam otazkou, pro¢ vlastné dochdzi ke krizim ve vztahu a jak spory mezi rodici

ovliviiuji psychicky vyvoj ditéte.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MEZILIDSKE VZTAHY

Vztahy mezi lidmi miizou mit riznou formu. Mohou to byt vztahy dobré, vztahy Spatné

nebo vztahy neutralni.

Existuje i vztah jednostranny, coz mize byt v ptipad¢ pozitivniho vztahu napiiklad plato-
nicka laska k druhé osobé, ktera ovSem lasku neoplaci stejnou mérou a v pripadé¢ vztahti
negativnich naptiklad zavist ¢i nenavist. Opakem je vztah oboustranny a z n¢j vznika las-
ka, ktera se dale vyviji a z niz nasledn¢ vznika vztah sexualni, ktery se stava zédkladem pro

manzelstvi.
Vztahy se vyvijeji jiz od narozeni.
Dle Hartmanna se rozeznavaji tfi urovné vztaht k objektim:
1. Féze primarniho narcismu, kterd trva piiblizn€ do tietiho mésice véku

2. Faze uspokojovani potieb, kdy si dit¢ uvédomuje, Ze jeho potieby se uspo-
kojuji zvenku a tudiz, tento vnéjSek povazuje za objekt, ktery slouzi pouze

k tomu, aby uspokojoval jeho potieby

3. Faze objektové stalosti, je obdobim osobni zralosti, kdy by mél mit jedinec

rad lidi pro n& samotné a nezavisle na stavu svych potieb'

Dle Planavy (2000) vSechno podstatné, co nés ovliviiuje po cely zivot, se udalo v détstvi.
Potize ve vztazich ovliviiuji nepiiznivé zazitky a prozitky ditéte ze strany rodict nebo nej-
blizSich osob. Dle toho se také odviji pozdé¢jsi volba partnera ¢i navazovani intimnich

vztahu.

1.1 Partnerské vztahy

V parovém souziti je velky kus kouzla i lidského prokleti. Par se dokéaze kazit jakoby sam

od sebe a dokaze hubit lidské soucasti, z nichz je slozen. >

"PLANAVA Ivo. ManZelstvi a rodiny. DOPLNEK, Brno 2000. ISBN 80-7239-039-2, str. 30

? PLZAK Miroslav. Kli¢ k vybéru partnera pro manzelstvi. MOTTO, Praha 2010
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Clovek si hleda svého partnera na zakladé sympatii, vzajemné pfitazlivosti a schopnosti
vzajemné komunikace. Po nalezeni adekvatniho partnera by se mél ¢lovek soustiedit na
rozdavani lasky a davery k tomu druhému, ne s tim na partnera apelovat. M¢l by ve vztahu
vzniknout tzv. citovy balanc, mySleno jako rovnovaha v citech partnert. Za dilezité také
pokladam, aby ¢lovék vyvySoval jen to pozitivni a na negativni faktory se snazil zapomi-
nat. OvSem ve vét$in¢ vztahi je to praveé naopak a timto dochazi k prvotnim problémim ve

vztahu.

Némecky filozof Artur Schopenhauer pronesl, Ze vztah dvou lidi je zalozen na hledani
nejvhodnéjsiho partnera pro zplozeni co nejkvalitnéjSich potomkii.
Dle Mozného (2002) vykonava piimy tlak na vybér partnera vlastni rodina a to bud” mani-

pulativnim jednanim nebo nepifimo, postoji a hodnotami, které mu vstépovali v socializaci.

Zakladem vztahu nejsou spole¢né zdjmy, ale ochota respektovat toho druhého, neméné

dualezité jsou 1 spole¢né predstavy o rodin¢ a jejim fungovani.

1.1.1 Vyvoj partnerského vztahu
Dle Venglatové (str. 32) rozliSujeme faze vztahu:
e zamilovanost — na zacatku kazdého vztahu funguje pftitazlivost, ktera je pro kazdé-
ho z nas jina, nejvetsim magnetem je ptitazlivost sexudlni, kdy jeden druhého nevi-
di objektivné, spise se partneti nadhodnocuji a nevidi chyby toho druhého.

e laska — silny cit se méni, partnefi jsou ve vztahu spokojeni a dochdzi k vzajemnému

uspokojovani nejen télesnych a citovych potieb, ale 1 k rozvoji osobnosti obou part-

o

neru

e partnerstvi — spolecné radosti, ale i starosti partnery vice sblizuji, respektuji i své

ey e

Mursteinovy teorie pii volbé partnera, které charakterizoval jako tfi ptitazlivé sily:
1. faze — podnét, ve které se partner uplatiiuje jako podnét svym vzhledem a chova-
nim
2. faze — hodnoty, ve které jsou jiz dulezité zajmy, postoje a hodnoty, tim partneii zis-

kavaji informace jeden o druhém
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3. faze — kompatibilita roli, v niZ partneti zjiStuji, zda se mohou vzajemné dopliovat

a uspokojovat své potieby

Ve vsech téchto fazich funguje tzv. princip vyvazenosti vymény, coz znamena, ze ke

spokojenosti dochazi tehdy, kdyZ je vyména vyrovnana’®

1.2 Manzelstvi

., Manzelstvi musi byt rovnost smysleni a citu, stejnd vzdélanost, obapolna duvéra a neo-

I3

mezena svoboda. Bozena Némcové

Je chapano jako spolecenstvi muze a zeny, které by mélo byt zalozeno na vzajemné ucte,
lasce a vérnosti. Vznika na zéklad¢ snatku, ktery mtize byt uzavien cirkvi nebo na piislus-
ném obecnim Ufadé a to spolecnym prohlasenim, Ze muz a Zena spolu dobrovolné vstupuji

do manzelstvi. Mezi hlavni tkoly manZelstvi patfi zalozit rodinu a vychovavat déti.

Dle zakona o rodin¢€ je manzelstvi trvalé spoleCenstvi muze a Zeny zalozené zakonem sta-

novenym zptisobem. *
Z hlediska sociologie se manzelstvi déli na:
1. Skupinové manzelstvi - manzelstvi nékolika muzii a nékolika zen
2. Polygamni manzelstvi: a) polygynie — jeden muz + vice Zen
b) polyandrie — jedna zena + vice muza
3. Monogamni manzelstvi — manZzelstvi jednoho muze a jedné zeny

Skupinové a polygamni manzelstvi se vyskytovaly spiSe v historii, 1 kdyz v malych a ne-
prilis znamych kulturach existuji ve svété dodnes. NaSe zékony nepiipousti, aby jeden muz

&i zena méli nékolik manzelskych partnert.’

3 Kratochvil, str.94

# Zakon &. 94/1963 Sb., o roding

> MISIKOVA Jaroslava, PhDr., CSc. Zaklady sociologie rodiny. Ostrava 2003. ISBN 80-7042-291-2
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I kdyz v dne$ni moderni spolec¢nosti se vyskytuje tzv. skrytd polygamie, ktera je pfitomna
v manzelstvi monogamnim, toto je ovSem pfizivovano dost frekventovanou nevérou a tzv.

seridlova monogamie, kterd vzniké jako diisledek vicendsobnych rozvodii.

Dle Kratochvila (2000) je podstatou celého manzelského zivota péce o déti, jejich vychova
a vztah k nim. Problémy tudiZ mohou vznikat, kdyz manzel¢ déti mit nemohou a nebo se

jim narodi dit¢ nemocné.

1.2.1 Ocekavani vici partnerovi

Kazdy z nas ma jiné oCekavani a predstavy o svém zivoté a o partnerovi v ném. Obecné asi
plati, Ze vSichni na zacatku vztahu ocekavaji, ze zamilovanost, kterd je nedilnou soucasti
kazdého vznikajiciho vztahu dvou lidi, bude trvat vécné. V této fazi si ovS§em svého partne-
ra idealizujeme a az po néjaké dob¢€ poznavame (po ne€kolika mésicich), ze uz to neni jako

r~r

na zacatku vztahu a pohlizime na partnera realisticky.

Ocekavani viiéi manzelskému partnerovi se pokusili vystihnout manzelé Kratochvilovi. ®

Tabulka 1 — Oc¢ekavani zen podle Kratochvila

Océekavani Zen:

1. Posedét a popovidat — Zena ceka,Ze ji bude muZ naslouchat a naopak, Ze i on ji bude

vypravét celodenni starosti

2. DuSevni porozuméni — Zena chce rozebirat s muZem hodnoty, zasadni ndazory na Zivot
3. Vycitit, co Zena potiebuje — Zena chce, aby vycitil muz jeji potieby a umél na né reago-
vat

4. Vyjadiovat lasku celym svym Zivotem — Zena Ceka neustdlé dikazy o tom, Ze je milo-

vdana

® Kratochvil, S.: ManZelska terapie.ll.vyd.,Mach,Hradec Kralové 1992.
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Tabulka 2 — O¢ekavani muzi podle Kratochvila

Ocekavani muzu:

1. Uvaieno, uklizeno — muz éekd na uspokojeni svych zakladnich potieb

2. NeobtéZovat s problémy — muz ocekdva pouze minimdlni obtéZovani s celodennimi

problémy tykajici se domdcnosti
3. Sex, kdykoliv se mi zachce — muz nepocitd s tim, Ze by mohl byt v sexu odmitnut

4. Obdiv stale — muZ ¢eka neustdly obdiv svych vykonii jak v praci, tak i v domdcnosti

1.2.2 Vztahy v manZelstvi
Vztahy v manZelstvi se dle Planavy (2000) déli na:

1. Vztahy navyklé na konflikt — navenek se dvojice jevi jako ptatelska, ovSem proziva
mnozstvi konflikti, které pietrvavaji mnohdy cely Zivot, déti jsou si konfliktd ve-

domy

2. Devitalizované vztahy — dvojice do sebe byla v ranych zacatcich vztahu hluboce

zamilovana, laska vSak zmizela, a vznikla oboustranna absence citt.

3. Pasivné sourodé vztahy — stejny stav jako u pfedchozi varianty, s tim rozdilem, ze
manzelstvi bylo ,,mrtvé* hned od zacatku, prevazuje nedostatek vitality a rozdilné
zajmy.

4. Vitalni a totalni vztahy — funk¢ni vztahy, jeden existuje pro druhého, vzajemné

vztahy maji pfednost pred ostatnimi vztahy & hodnotami. ’

Dle Birnbacha a Himanové (2011) existuje v manZzelstvi devét oblasti, ve kterych si musi
pary vyhovét: Penize, péce o déti, sex, vztah s pfibuznymi, naboZenstvi, tikoly v doméc-

nosti, naduzivani latek, traveni volného Casu, problémy tykajici se prace a kariéry.

"PLANAVA Ivo. Manzelstvi a rodiny. DOPLNEK, Brno 2000. ISBN 80-7239-039-2
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1.3 Rodina

Rodina je, dle sociologické definice, skupina osob, kterd je vzajemné spjata pokrevnimi

svazky, manzelstvim nebo adopci.

Rodinu Ize oznacit jako nejstarsi spoleCenskou fungujici instituci, ktera vznikala ze socidl-

ni potteby patfit do n¢jaké skupiny a citit se v ni bezpecné.

V minulosti byla rodina vzdy spojovdna s manzelstvim, v dneS$ni dob¢ existuje spousta
nesezdanych para, vychovavajici déti. Dle SLDB (s¢itani lidu, domt a bytt) celkovy pocet

vzrostl ze 40 tisic v roce 1930 az na 125 tisic v roce 2001.

1.3.1 Funkce rodiny

Mezi hlavni funkce rodiny patfi:

Funkce ekonomické — zabezpec€uje rodinu financné

e Socialn¢ — ochranné funkce — podstatou je zaopatfit a pecovat o €leny rodiny, po-

kud tuto péci potiebuji
e Socializa¢ni funkce — zahrnuje proces socializace ditéte
e Biologicko - reprodukéni funkce — vyznam ma v plozeni potomki a zachovani rodu
e Emocionalni — zahrnuje citové zazemi ¢lenti rodiny

Soucasna rodina se stala nezastupitelna pfedevSim ve své socializacni a emocionalni funk-
ci. Détské domovy a kojenecké tustavy jsou vzhledem k dneSnim vychovnym cilim tzv.

nepiesvédc¢ivou alternativou.

1.3.2 Druhy rodiny
Rozdéleni rodiny dle funk¢nosti:

e Rodina funkéni — rodina plni vSechny své funkce a zajistuje tim spravny vyvoj di-
téte
e Rodina problémova — zde se vyskytuji problémy, narusujici zakladni funkce rodi-

ny, ovSem rodina je schopna se s tim vyrovnat sama a neni zde ohroZen vyvoj dité-

te
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Rodina dysfunkéni — zde jsou jiz poruseny vSechny funkce rodiny, je ohroZen vy-

voj ditéte, tudiz je potieba zasahu odborné pomoci

Rodina afunk¢ni — rodina neplni zZadnou zakladni funkci, je velmi ohrozen vyvoj

ditéte, feSenim je umisténi ditéte do ndhradni rodinné péce

Rodina, ve které ¢lovek vyrtsta, ho velmi siln€ ovlivituje. Clovek Casto podvédomé piebira

model souziti, ve kterém vyrustal.

S fungovéanim rodiny souvisi také vychovny styl, ktery rodice aplikuji pfi vychovée déti.

Dle Vagnerové (2005) se vychovné styly fadi do tfi druhti:

Liberalni styl, v némz je typicka volnost vychovy, ditéti nejsou ur¢eny zadné hrani-
ce. Tato vychova neni pfili§ vhodné, nebot’ z ni ¢asto vzejdou jedinci sobecti a psy-

chicky nezrali.

Demokraticky styl, ktery je typicky respektovanim ditéte, pratelstvim vici ditéti,

ale pfitom je dusledny a vede k zodpovédnosti. Casto se nazyva ,,idedlem vycho-

19

vy“.
Autoritativni styl, ktery nerespektuje potieby ditéte, nebere v uvahu nazory ditécte.
Casto se zde vyskytuji tresty, piikazy, zdkazy apod. Déti vyriistaji v osobnosti ne-

ptatelské, neschopni samostatného rozhodovéani.
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2 ROZPAD VZTAHU

»INekdy prijde ve vztahu chvile, kdy pres vsechnu uprimnou snahu vyresit neshody a obno-
vit spolecnou minulost uz nic jiného nez trapeni nezbyva a krdsa svéta jen kruté kontrastu-

je s vasim bolestnym zapasem®. David

Viscott

2.1 Krizové situace ve vztahu

Lze n¢jakym zplisobem odd¢lit krize ve vztahu, manzelstvi od krize rodiny? Pokud krize
dvojice ¢i manzelského paru néjakym zpiisobem ovliviluje nebo zasahuje do plnéni za-
kladnich funkci rodiny, mizeme mluvit o spojeni krize manzeli a krizi rodiny. Tudiz

v rodinném Zivoté je v podstaté nemozné tyto dva celky oddélit.

Dle Birnbacha, Hymanové (2011) se vyskytuji ve vztahu tzv. tii nebezpecna obdobi, vy-
skytujici se po dvou letech — kon¢i ,,libanky* a partnefi se pozndvaji hloubé&ji, po dvanacti
letech — prace o déti, malo Casu na sebe, vecer vyCerpani, nedostatek energie na spole¢né
chvile, veskera energie vyCerpana na povinnostech a po dvaceti letech — prazdné hnizdo,

déti studuji nebo bydli jinde, partnefi ponechani sami sob¢.

2.2 Dysfunkéni manzelstvi
Dle Planavy se jako dysfunk¢ni vzorky interakce déli:

e Rozpllené¢ manzelstvi — jeden partner je odmitajici, nemluvny, vyhybajici se pfi-
mému vyjadieni citli, opakem je partner druhy, ktery je komunikativni a utocny.
Tato dvojice proziva Casto extrémni vykyvy, mohou roky pietrvavat, ovSem taktéz

mohou byt argumentem k rozvodovému jednani.

e Pripoutavajici — oddélujici manzelstvi — tyto vztahy maji cyklickou podobu, jeden
partner si sté¢Zuje na nedostatecnou vielost vztahli a druhy partner si zase sté¢Zuje na

ptiliSnou tésnost vztaht.

e Sadomasochistické manzelstvi — jeden z partnerli je agresivni, zneuZzivajici, podce-
nujici a napadajici druhého, kdezto druhy partner to snasi. Toto souziti mize byt i

cely zivot.
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Détinské manzelstvi — partneti se chovaji jako déti, vyzadujici odmény, malokdy si
vyjadiujici ndklonnost a ¢asto prolévaji slzy a hazi po sobé véci. Oba maji potiebu
zavislosti.

neustale nespokojeni, at’ s po¢indnim ,,pecovatele ¢i ,,pacienta®.

Terapeutické manZzelstvi — jeden partner se snazi byt 1ékafem druhému, pfi sezna-
meni se zdalo, ze maji oba problémy a Ze jeden druhému pomohou, maji potiebu
pecovat 1 piijimat péci.

Pseudomanzelstvi — partnefi k sobé nejsou spojeni ani poutani, maji zajmy mimo
manzelstvi, absolutni prioritou je zde profesni kariéra a absence intimity, vztahy

jsou chladné nikoliv vSak neptatelské. (str.67)

Dle Cubera a Haroffa (1971) se manzelské vztahy klasifikuji takto:

Trvale konfliktovy vztah, v némz se vyskytuji ¢asté hadky, napéti ve vztahu, urdz-

ky, ovSem partnetfi nenachazi diivod od sebe odejit.
Citové ochladly vztah, v némz postupné dochdzi k zaniku vzajemnych citt.

Ucelovy vztah, ktery se charakterizuje jako vztah bez citii, pfinasi pouze vyhody

pro partnery.
Zivy vztah, ve kterém, je velmi silna vzajemna vazba.

Vyluény vztah, kdy jsou manZzelé neustale spolu.

2.3 Priciny rozpadu vztahu

»Clovek se naucil muzské a Zenské roli ve znacné mire od svych rodicii a ma tendenci ve

vlastnim manzelstvi neuvédomeéle model rodiny rodicii opakovat (Kratochvil, str.108)

Cesky statisticky tfad ukazuje, Ze nejb&znéjsim udavanym diivodem je ,,rozdil povah, na-

zori a zajmu“. Laicky se tento divod da vyjadfit slovy ,pfrestali jsme si rozumét™.

Z uvedeného duvodu se v roce 2013 rozvadélo 73 % muzu a 75 % Zen.
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Tabulka 3 — Statistika rozvodua ve Zlinském kraji dle piic¢iny

Tabulka - Statistika rozvodu - Zlinsky kraj

PFi¢ina rozvratu manzelstvi - pocet 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Na strané muze:

neuvazeny siatek 16 10 10 6 21 9 5 1 3 1
alkoholismus 121 89 96 75 98 83 65 44 38 41
nevéra 103 99 106 87 88 59 60 45 48 53
nezajem o rodinu 85 68 55 43 50 25 32 25 37 38
zIé nakladani, trestny ¢in 30 25 16 22 15 10 4 5 10 10
rozdil povah, nézori a zajmu 565 684 891 1048 903 1004 1051 952 933 1013
zdravotni dGvody 3 4 7 6 2 4 1 3 2 -
sexualni neshody 5 11 8 - 2 2 3 - 3 1
ostatni pficiny 460 281 279 187 366 215 221 314 230 212
soud nezjistil zavinéni 144 149 150 62 48 50 30 26 23 12
Na strané Zeny: 1381
neuvazeny siatek 13 10 13 4 18 12 5 1 4 2
alkoholismus 13 11 23 20 23 30 31 12 16 11
nevéra 70 58 69 57 64 51 35 36 50 25
nezajem o rodinu 25 15 17 17 19 19 18 26 33 28
z|é nakladani, trestny ¢in 7 1 1 1 1 1 2 3 6 4
rozdil povah, ndzori a zajmu 532 565 798 1072 933 1041 1074 953 940 1032
zdravotni divod 8 - 4 2 4 8 1 5 2 1
sexudlnineshoda 6 9 6 - - 2 4 - 3 -
ostatni pficiny 490 322 296 200 384 242 224 323 237 241
soud nezjistil zavinéni 368 429 391 163 147 55 78 56 36 37

Graf 1 — Statistika rozvodi ve Zlinském kraji dle ptiCiny
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2.3.1 Nevéra

V dnesni dob¢ se dle vyzkumt rozvadi kazdé druhé manzelstvi a ¢im je to zptisobeno? V

mnoha piipadech je diivodem pravé nevéra jednoho z partneri. Vznika nedlvéra mezi
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partnery a je poSkozena citova stranka manzelstvi. Dochazi k zérlivosti a v nékterych pfi-
padech to kon¢i i domécim nasilim. Pro¢ rodic¢e neberou ohledy ani na déti, které na vse

doplati nejvice? Vzdyt jsou to plody jejich, i kdyz vyhasl¢, lasky.
Co k nevéie vede?

MiiZe to byt nespokojenost ve vztahu, citové stradani nebo naopak rozmarilost ¢i nenasyt-
nost jednoho z partnerti. Dle némeckého filozofa Artura Schopenhauera je nevéra zptiso-
bena pravé onim hledanim idealniho partnera pro zplozeni co nejkvalitn€jSich potomkii,

pokud neni vhodnym partnerem partner stavajici.

Nevéra patii mezi velmi aktudlni problémy dnesni doby. Je chédpana jako poruseni vérnosti

ve vztahu a ztroskota na ni spousta partnerskych vztaht.

Jaké mohou byt divody? Ve vétsing pripada je to divod ryze sexualni nebo také touha
poznat néco nového a s tim spojeného dobrodruzstvi. Také mize ¢loveék ,utikat™ ze stava-
jiciho nespokojené¢ho vztahu, ve kterém mu néco schazi nebo si chce pouze jen dokézat, ze
je stale zadouci. OvSem jsou znamy i piipady, kdy ¢lovéku nic neschézi a presto nevérny

je. Dégje se tak vétSinou z ndhle vzniklé ptitazlivosti, kterou ¢lovék nedokaze potlacit.

Nevéry maji podstatny vliv na nase chapani lidského chovani. Pokud se rozhodneme igno-
rovat tuto oblast mezilidskych vztahti, zistane v naSem védomi podstatna dira. I kdyz je
clovék zodpovédny za své Ciny a nasledky svych ¢ind, bylo by chybou domnivat se, ze
nevéry se ¢lovék dopousti jen z osobni slabosti. Nejde jen o osobni problém, ale o problém

r v - 8
celé spolecnosti.

Dle vyzkumi pocet nevér stoupa. Zlstava jen otazka, proC je tomu tak. Je-li to ddno do-
bou, snadnym moznostem k tajnému seznameni, jako jsou socialni sit¢ apod. nebo samot-
nym piistupem lidi k nevére, ovlivnéné médii. Nebo je to také dano tim, Ze se nevérnici
Cast¢ji prizndvaji €i je to piibytek moznosti, jak nevéru odhalit (ukladani sms, e-maild..).
Nevérnik si ovSem neuvédomuje, jak ublizuje druhému, jenz proziva tézkou zradu a jen

obtizn€ se s ni mnohdy vyrovna.

¥ VAUGHANOVA Peggy. Mytus monogamie. Knizni klub, Praha 2009. ISBN 978-80-242-2373-5
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Ve studii, zabyvajici se sexudlnim chovanim obyvatel CR se uvadi, Zze 65 % muzi a 46 %

zen uvedlo alespoi jednu nevéru béhem manzelského svazku. (Zvéfina, Weiss, 1998)

»Podle vyzkumi prezentovanych profesorem Petrem Weisse je nevérnych 80 % ceskych

v ree 9
manzelstvi‘.

,»S. Hiteova provedla ve Spojenych statech rozsahlou studii, ve které¢ 2200 vdanych Zen
odpovidalo na otazky divodii mimomanzelského vztahu. Celkem 70 % zen pfiznalo mi-

momanzelsky sex.« (Mat&jkova, 2007, str. 150) '°

Rozdéleni nevéry

Nevéra by se mohla rozd€lit na Ctyti typy:

Jednorazova nevéra — tzv. ,ulet“- postrada city, vétSinou spachana pod vlivem al-

koholu a ¢lovek v danou chvili ,,ztraci hlavu®, vickrat se neopakuje.

e Chvilkova nevéra — n€kolikrat se opakuje, ale postrada vétSinou rovnéz hlubsi city,

¢lovek si pouze ,,16¢1 své ego™ a utikd z problému do jiného naruci.

e Dlouhodobé nevéra — pritomnost hlubsich citil, clovék si jiz vérohodné dokdze vy-
tvaret vymluvy pro svého stavajiciho partnera, aby mohl byt s tim druhym a Zije
tzv. ,,dvojim Zivotem®.

e Emoc¢ni nevéra — Clovek sni o nékom jiném nez o partnerovi, ve vétSin€ ptipada jde
o blizkého ¢loveéka, kamarada, se kterym se stykd a svéfuje mu sva tajemstvi, bez
fyzického kontaktu.

Matéjkova (2009) dé€li nevéru jinak:

a. Nevéra vyplyvajici ze sexualni potieby

? SAMANKOVA, D., NOVAK, T. Pravda a leZ v partnerstvi. GRADA, Praha 2007.
ISBN 978-80-247-1846-0

' MATEJKOVA, Erika. Jak fesit konflikty a problémy v partnerskych vztazich. GRADA, Praha 2007.
ISBN 978-80-247-1832-3
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e nedostate¢né piijeti normy vérnosti — zde partneti vérnost nepovazuji ve vztahu za
dilezitou, tidi se tim, Ze si mohou délat, co chtéji a rodina jim nebude omezovat

svobodu

e projev sexualniho neuspokojeni — partnefi maji pratelsky vztah, ovSem dlouhodobé

bez vasné
e pokus o lé€eni sexudlni poruchy — partnefi jsou vzdjemné sexudlné neuspokojovani

e disledek svedeni — vétSinou k této nevéie dochazi pod vlivem alkoholu, prevliada

momentalni silna sexualni touha
b. Nevéra spojena s mimosexualni motivaci
e odveta za nevéru partnera

e prostiedek k nalezeni dusevniho souznéni — partner potkava n¢koho, s kym citi du-

Sevni souznéni tim, ze si s nim dobfe rozumi
e pokus o oziveni ochladlého manzelstvi — partnersky vztah je stereotyp

e zpusob, jak snadSet neuspokojujici manzelstvi — nevéra je brana jako vychodisko,

kterym se kompenzuje néco, co ndm partner dit nemize

e trzni motivace nevéry — zpusob ziskdvani urcitych vyhod (finan¢nich, spolecen-

skych, pracovnich)
e touha po dobrodruzstvi a vasni

e zvédavost — touha po novych zazitcich

Historie nevéry
Byla i v minulosti nevéra tolik tolerovana spolecnosti? Nebo je to jen ,,trend* dnesni doby?

Dfiive se nevéra oznacovala slovem cizolozstvi. A byla patfi¢né trestana. Od nepaméti se
vice tolerovala nevéra muzil a nevéra zen se ve stfedovéku trestala zmrzacenim a mnohdy i
trestem smrti. Tento trest (vétSinou se jednd o ukamenovani) je jeSté i v soucasnosti

v nékterych zemich praktikovan.

Myslim si, Ze nevéra se v zivoté ¢lovéka vyskytovala vzdy, vyskytuje se a vyskytovat se

bude. Jen dfive nebylo k nevéie tolik pfilezitosti jako pFinasi dnesni doba. Zeny se vétsi-
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nou staraly jen o domécnost a vychovavaly déti. Spolecenskych prtilezitosti a tudiz moz-

nosti k nevéfe jisté nebylo tolik jako pfinasi dnesni doba.
Odhalena nevéra

Odhalena nevéra je jen malokdy ,,bleskem z ¢istého nebe®, vétSinou ji partner vypozoruje

bchem néjaké doby. Pii sebemensim podezieni nastdva hledani dikazu a nedavéra.
Smolka (2003) ukazuje priibéh odhalovani nevéry:

e absence podezieni — vztah neni idedlni, ale o nevéte jesté neuvazujeme

e pojeti podezieni — za neshodami mize byt nevéra

e dikazy — je nam hif a dikazy sbirame

e jistota partnerovy nevéry — uvazujeme, co dal

e nevéra je provalena

e 7Zivot s nevérou — neustalé omildni, chceme védét detaily

2.3.2 Zarlivost

S nevérou tzce souvisi 1 pojem zarlivost, kterou Casto jedinci mylné pokladaji za diikaz
lasky. P¥itom byva Zarlivost spojovana s poruchou sebehodnoceni. Zarlivy jedinec vystu-
puje navenek jako silnd osobnost s velkym sebevédomim, ale to je jenom maska, ve sku-
te¢nosti trpi pocitem ménécennosti, zije neustale v obavach, ze bude opustén a nahrazen.
Zarlivost se projevuje v uréitych intenzitich. Mohou to byt pouze tzv. ,slabé chvilky*,

které se ovSem mohou stupiiovat a mohou vést az k dramatickym formam.
V mnoha ptipadech je Zarlivost spojena s naduzivanim alkoholu a miize vyustit az do for-
my doméciho nasili."!

Podle MUDr. Plzaka (2010) hraje v zarlivosti svoji roli také dédi¢nost. Jedinec zdédi tuto
vlohu po pfimém piedkovi. Dal§imi okolnostmi je konstituce osobnosti, zavislost na part-

nerovi. [zolovat se od pratel je nejlepsi navod na to, jak se stat chorobné zarlivym.

" Smolka, P., ManZelské a rodinna trapeni. 1. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 81-82



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

2.3.3 Zavislost jednoho z partneri

O zavislosti se hovoii tehdy, nemuize-li se clovék obejit bez urcité latky ¢i ¢innosti. Nejcas-
t&js$i zavislosti, v souvislosti s naruSenim vztahu, u nas je zavislost jednoho z partnerti na

alkoholu. Problémy s nim spojené nds provazi jiz spoustu let.
Dle MUDr. NeSpora (2011) se diagnoza zavislosti stanovuje, pokud pacient vykazuje mi-
nimalné tfi ze sedmi priznak:

e toleranc¢ni rist

e piijimani latky delsi dobu a ve vétSim mnoZzstvi

e dlouhodobé snaha omezit nebo ovladat piijiméni latky

e traveni vétSiny ¢asu uzivanim nebo obstaravanim latky

e zanechani aktivit (socialnich, pracovnich a rekreacnich) v disledku uzivani latky

e pokracovani v uzivani latky navzdory problémim (socidlnim, psychologickym a té-

lesnym)
e odvykaci pfiznaky po vysazeni

V Ceské republice existuje spousta zatizeni, ve kterych jsou piipraveni vénovat se klien-
tim zavislym na alkoholu. Lécba se nastupuje dobrovolné nebo natizenim soudu. Zde v
ki, coz je spolecenstvi muzil a Zen, ktefi se navzajem déli o své zkuSenosti, sily a nadéje,
aby mohli fesit svlij spolecny problém a pomahat ostatnim uzdravovat se z alkoholismu.

Jedinou podminkou pro €lenstvi je piani piestat pit.

Dalsi zavislosti narusujici vztah mize byt gamblerstvi, cozZ znamena zavislost na hracich
automatech. Zavisly jedinec nedokaze ovladat touhu hrat a neustale véfi, Ze vyhraje, tudiz
do automata vklada spoustu penéz, které se mu nikdy nevrati. Vznikd zadluzenost jeho a
ve vetsing pripadi celé rodiny.

Negativné na vztah plsobi také tzv. workoholismus, ktery se zda byt v dnesni dob& nor-

malni, ale clovék nemé dostatek casu na osobni zivot, tudiz i na partnera.
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2.3.4 Odcizeni, nedostateéna komunikace

Po letech spole¢ného souziti mize dojit k vzajemnému odcizeni, partnefi si na sebe nena-
jdou dostatek Casu, Ziji kazdy sviij svét a potom zjisti, Ze uz spolu ani nedokézi komuniko-
vat mimo zakladni fraze. Oba partnefi maji svoji préci, konicky a spolu travi ¢im dal méné
¢asu, doma jsou unaveni a nemaji na sebe ¢as ani ndladu. Na otazku, co se s jejich vztahem
stalo, Casto odpovidaji ,,nem¢li jsme si co fict™, ,,netéSime se na sebe®, ,,odcizili jsme se*

apod. Vztah se prosté¢ zménil a néktefi si s tim nedokazou poradit.

,»Odcizeni je zakonité a postihuje dokonce i ty pary, které tvrdi, Ze se u nich ani po deseti
nebo patnécti letech nic nezménilo. Ale zménilo. AvSak na rozdil od jinych si s tim uméli
poradit. Velmi ¢asto jde totiz skute¢n€ jenom o nas subjektivni pocit vyplyvajici z toho, ze
skoncila faze, kdy jsme byli zamilovani a plni pladnd, nadSeni a nad¢ji, a nikoli o skute¢né

. ’ 12
odcizeni.“

2.3.5 Domaci nasili
Dle Matouska (2010) se jedna o veskeré formy fyzického, sexualniho a psychického tyrani
v blizkych vztazich, v€etné vaznych pohrtizek. Disledkem byva psychické, fyzické i soci-
alni trauma obéti, popt. ostatnich ¢lenti rodiny, obzvlasté¢ pokud jsou ptitomny déti, které
jsou v tomto prostiedi vychovavany.
Jde o velmi nebezpecny celospolecensky jev. Obéti domaciho nasili maji jen ziidka kdy
Sanci vyftesit tento problém sami. Zpravidla potiebuji pomoc, ktera spociva v:

e materidlni pomoc - zajiSténi bydleni a finan¢nich prostredkii

e psychické podpote — poradenstvi ¢i doprovazeni

e pravni pomoci — socidlné-pravni poradenstvi

Dle Sevéika, Spatenkové (2012) byl rok 2007 podateénim rokem budovani nové praxe

v oblasti domaciho nésili. Pfimou pomoc ohroZenym osobam zacalo poskytovat 15 inter-

wrow

venénich center v krajskych méstech Ceské republiky. Bily kruh bezpeéi $kolil policisty,

2 http://www.jenprozeny.cz/laska/25683-co-delat-kdyz-vas-vztahu-potka-nuda



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

soudce, pracovniky intervencnich center, supervidoval zavadéni vytvorenych metodik do
praxe, zfidil intervencni centrum se sidlem v Ostravé a monitoroval aplikacni praxi nové

legislativy.

2.4 Vliv na rodinu

a. Zména vychovného stylu

Dle Mat¢jcka (1992) mohou nastat postoje jako je zavrhovani ditéte, lhostejnost

jednoho rodic¢t nebo naopak rozmazlujici postoj, aby si ziskali dité na svou stranu.
b. Zména chovani déti a jejich emoci

Dle Smitha (2004) jde o pocity strachu, uzkosti a zmateni, coz neni dobré ignoro-
vat. Déle jde o nedostatecné sebevédomi, miize se objevit regrese ve vyvoji, docas-

né se ztraci radost ze Zivota, chut’ k jidlu a nastavaji problémy se spankem.
Gardner (1991) uvadi seznam reakci déti na rozvod rodici takto:

1) popteni rozchodu rodic¢ti détmi ~ 7) myslenky na smifeni

2) smutek a deprese 8) nejistota a nizké sebehodnoceni
3) hnév 9) strach z opusténi

4) pocit viny 10) identifikacni a sexualni problémy
5) nezralost 11) uteky z domova

6) ptiliSna zralost

Mnohdy i po rozvodu trva atmosféra plna napéti, kterd se projevuje v opakovanych
soudnich fizenich jako je urceni styku s ditétem, urceni vyzivného, rozdéleni ma-

jetku apod. Dité se dostava do rukou soudnich znalct a byva tézce frustrovano.
c. Poruchy funkci rodiny

Nejcastéji jde o funkci ekonomickou a emociondlni. Po rozvodu ¢asto dochazi ke
snizeni pfijmu a zvyseni vydaja. Finance se Casto vyuzivaji na chod dvou domac-
nosti a popf. vybavovani novych domacnosti. Také mtze nastat situace, kdy jeden
z rodicu neplati soudem stanovené vyzivné na dité. Navic dochézi k déleni majetku

a tak mohou partnefi pfijit o spoustu materidlnich véci, které meli radi.
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Emocionalni funkce je naruSena uz jen tim, ze je rodina ptipravena o klidnou a vy-

rovnanou atmosféru.

Od téchto poruch se odviji 1 porucha rodiny ve funkci socialni a socializacni.

Dle Dytrycha (2002) existuje pét stupiiit adaptace na rozvod:

0]

o

maladaptace — rozvod je bran jako Zivotni katastrofa

Spatné adaptace — k partnerovi trva nadale velmi silna citova vazba
problematicka adaptace — snaha ,,jit dal®, ale jde to jen Caste¢né

dobré adaptace — k partnerovi lhostejnost, ale jesté trva dotéeni rozvodem

velmi dobra adaptace — k partnerovi dobry vztah, vytvoren novy zivotni styl
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3 MOZNOSTI RESENI KRIZOVYCH SITUACI VE VZTAHU

,» Kdyz rodina nefunguje, je rozvod pfijatelnym feSenim. S timto néazorem souhlasi tfi
¢tvrtiny Cechi. Nézor, ze Spatné manzelstvi je lepsi nez zadné, podpotilo pouze 11 procent

Cechil. Vyplyva to z posledniho priizkumu Centra pro vyzkum vefejného min&ni.« "

3.1 ManZelské a rodinné poradenstvi

Cilem je bezplatné poskytovat odborné poradenstvi lidem a pomoci tam, kde si nevédi
rady s obtiznou zivotni situaci. M¢lo by pfispét ke zlepSeni partnerskych a rodinnych vzta-
ha. Déle poméha rozpoznat pficiny a dusledky partnerskych ¢i rodinnych vztahi, podporu-
je psychickou rovnovéhu, schopnosti a dovednosti. Motivuje a podporuje vznik pozitivni-
ho prostredi, pfedev§im pro vyvoj déti. Pisobi preventivné u rozvodu, rozpada vztahii a
zmiriuje negativni dopady.

Mezi zékladni ¢innosti patii poradenstvi psychologické, pravni a socidlni, individualni ¢i
rodinna terapie a krizova intervence.

Nejcastéji feSenymi problémy jsou hadky, odcizeni, Spatnd komunikace, nevéra, zavislost,
domaci nasili, vychovné problémy, osamélost, osobni psychické problémy, apod."

Dle zékona ¢.108/2006 Sb. O socialnich sluzbach jsou tyto sluzby provozovany bezplatné,

diveérné a mozno 1 anonymng.

3.2 Reseni mezi partnery

Jde ptedevsim o vzdjemnou komunikaci. O problémech je vzdy potfeba mluvit mezi Ctyi-
ma ocima, v klidné atmosfére. Zakladem je polozeni a zodpovézeni si nasledujici otazky:
,»Stoji ti to za to se mnou zUstavat ve vztahu a zacit na ném pracovat?* Bez kladné odpo-

védi obou partnerti nema smysl vztah dal budovat.

" novinky. cz

14 .
www.centrum-poradenstvi.cz
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3.3 Rodinna mediace

Rodinnou mediaci u nas zajistuje Asociace mediatorti Ceské republiky. Jedna se o proces
tfizeni konfliktd, kdy partneii pozadaji o divérnou a nestrannou intervenci osoby tieti. Jeji
role spociva ve vedeni partnertl, aby spole¢n¢ nalezli ptijatelnou dohodu, u které se dba na

pozadavky vSech a zejména na potieby déti.

Rodinnd mediace nabizi diivéru a bezpeci, kde 1ze mluvit o konfliktech, bolestech a potie-

bach."”

3.4 Rozvod

Jedinym pravnim prostfedkem zdniku manzelstvi je u nés za zivota manzela rozvod.
Godle (1956) uvadi dalsi zptisoby ukonceni nebo dlouhodobého pteruseni manzelstvi:
e opusténi rodiny jednim z partnert

e rodina vyprazdnéné skotapky — par spolec¢né bydli, ale nekomunikuje spolu a nevy-

tvari si emocionalni podporu
e dlouhodoba absence jednoho z manzelll — napt. v armadég, uvéznéni

Dle vyzkumt se méstské populace rozvadéji daleko castéji nez venkovské. Mén¢ Castéji se
rozvadéji katolici a naopak déti zrozvedenych rodin maji zvySenou pravdépodobnost
vlastniho rozvodu. Také udajné€ zalezi na véku vstupu do manzelstvi, kdy snatek uzavieny

pted 19 rokem je nejpravdépodobné&jsim diivodem neusp&$nosti manzelstvi.'®
Dle Smitha (2004) 1ze k rozvodu pfistupovat nasledujicimi piistupy.
e smluveny rozvod — manzelé se na rozvodu dohodnou na zdkladé spole¢né smlouvy

e bézny rozvod — soud miize manZzelstvi rozvést na zaklad¢é nédvrhu jednoho z manze-

14, pokud je manzelstvi hluboce rozvraceno a neni Sance obnoveni manzelstvi

'3 Trélaiin, B. Piekonavani konfliktd v roding. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 110-11

'® MOZNY Ivo. Sociologie rodiny . SLON, Praha 2002. ISBN 80-86429-05-9
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ztizeny rozvod - pokud okolnosti svéd¢i ve prospéch a jednomu z manzeli by byla

zpusobena rozvodem zavazna ijma

»Pred rozhodnutim, kterym se rozvadi manzelstvi rodi¢i nezletilého ditéte, upravi soud

jejich prava a povinnosti k ditéti pro dobu po rozvodu, zejména uréi, komu bude dité své-

feno do vychovy a jak mé kazdy z rodict ptispivat na jeho vyzivu.

34.1

3.4.2

«l7

Stadia, z nichzZ se sklada rozvodovy proces:
opatrovnické fizeni

rozvodové fizeni

feSeni bytové otazky

vyzivné rozvedeného manzela

vyporadani spole¢ného jméni manzell

Upravy pomérii nezletilych déti po rozvodu rodi¢a

vyhradni péce jednoho zrodicli (matky, otce) - diive byla tato varianta jedinou
upravou pomeértt po rozvodu a vétSinou byly déti svéfovany matkdm, i kdyz otec
byl na tom situacné o néco lépe. Dle Warshaka (1996) maji chlapci vice problémil,
kdyz ziji s matkou a divky naopak kdyz ziji s otcem. Tudiz se na rozvod adaptuji

pry hiife chlapci nez divky a pfimym diivodem neni rozvod, ale péce pouze matky.

sttidava vychova — dité je svéfeno v ur¢itém casovém rozmezi jednomu rodi¢i a
v dal$im rodi¢i druhému. Na tuto vychovu jsou nézory odlisné, nékdo tvrdi, Ze je to
nejlepsi zplisob, jiny tvrdi opak. Zalezi zde na vili obou rodict i ditéte.

spole¢na vychova — rodice zlistavaji ve spolecné domacnosti a déje se tak jako kdy-
by k rozvodu viibec nedoslo

uprava styku jednoho rodice s ditétem — v tomto piipadé rozhoduje soud, za pred-

pokladu, Ze se rodi¢e nedohodnou. Dité se v mnoha téchto pfipadech stdva nastro-

jem pomsty.
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Dle Sdruzeni rodinnépravnich a opatrovnickych soudcti (SROS) jsou pii padesatiprocentni
rozvodovosti soudy v Ceské republice zahrnuty vice nez dvaceti tisici opatrovnickych kauz

rocné. Navic Ceska republika patii k zemim s nejvétsi rozvodovosti v Evropé.

Dale se dle statistik a odbornych studii nejméné rozvadéji muzi a Zeny se vzdélanim za-
kladnim, potom vysokoskolaci a vysokoskolacky. Nejvice ohrozenou skupinou z hlediska
rozvodi jsou partnefi se vzdélanim stiedoSkolskym a ti, ktefi se uz jednou rozvedli. To
vyplyva ze studie Rozpady kohabitaci, rozvody manzelstvi Sociologického ustavu AV

3.4.3 Funkce OSPOD
Organ socialné-pravni ochrany déti zasahuje do rozvodovych fizeni manzelt.

Novy obcansky zdkonik, ktery ma platnost od 1.1.2014, stanovil, Ze musi opatrovnické
soudy pfi rozhodovani, komu budou nezletilé déti pridéleny do péce, ¢asového rozsahu
styku s ditétem a urceni vyzivného, vice piihlizet ke stanovisku OSPOD. Dale ma OSPOD
povinnost se vyjadfovat ke kazdému rozvodovému fizeni, kde se vyskytuji nezletilé déti.
Novinkou dale je, ze mize OSPOD samostatné podat navrh na prfedbézné opatieni, které se

tyka domaciho nésili bez ohledu na rodice.

OSPOD a jeho nazory na rodinnou situaci jsou dileZité, protoZe ji ¢asto v roli mediatora
dlouhodobé¢ sleduje. Mluvi s rodic¢i a snazi se mirnit vzniklé vyhrocené situace. Také sle-
duje materialni zabezpeceni déti v rozvracenych rodinach. Rodic¢e maji povinnost ze zako-

na spolupracovat s OSPOD. Pravné ma oporu v mezinarodni Umluvé o pravech ditcte.
Dle zékona €. 359/99 Sb., se socialné-pravni ochranou déti rozumi zejména:

a) ochranu prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

b) ochranu opravnénych z4jmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,

¢) pusobeni sméfujici k obnoveni naruSenych funkci rodiny,

d) zabezpeceni ndhradniho rodinného prostredi pro dité, které nemtze byt trvale
nebo docasné vychovavano ve vlastni rodiné

17 74akon o rodiné 94/1963 Sb
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II. PRAKTICKA CAST

'8 www.novinky.cz
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prestoze se Clovek s problematikou rozpadajicich se vztahl setkdva téméf denné, oteviraji
se stale nové otazky, na které hleda ¢lovek odpovédi. Fungovani rodinnych vztahii je samo
o sobé fascinujici a mnohdy nuti k zamysleni. Clovék neustale hledd nové zkuSenosti a
moznosti, v soucasnosti je patrny 1 vliv médii, kde se na rozdil od minulosti o v§em veiejné

hovofi.

Prakticka Cast zobrazuje kasuistiky, které se tykaji rozpadlych vztaht a zobrazuji redlny

zivot a vlastni ptib¢h klientd.

V ramci vyzkumu jsem navstivila Cesky statisticky Gifad ve Zling, abych uvedla nejnovéjsi
data v rdmci rozvodovosti pro kraj Zlinsky. Déle jsem navstivila Centrum poradenstvi pro
rodinné a partnerské vztahy, abych zjistila, jak funguje chod tohoto zafizeni a s jakymi

vysledky.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyzovat, pochopit a popsat zasadni momenty v procesu rozpadajici-
ho se partnerského vztahu. Zmapovat problematiku rozpadu vztaht, rozvodl a zjistit, co

k rozpadu vztahu vede, jeho nejcastéjsi priciny.

Na zakladé cile vyzkumu byly stanoveny dil¢i cile, kterymi jsou:
e popsat vztah a pfi¢inu rozpadu vztahu
e zmapovat zpisoby feSeni krize ve vztahu
o zjistit, jaky mél rozpad vztahu vliv na dité

e zjistit, jaky mél rozpad vztahu dopad na funkci rodiny

4.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena:
Jaké jsou hlavni pfic¢iny vedouci k rozpadu vztahu?

Na zakladé cile vyzkumu byly vytyCeny tyto stézejni otazky, k jejichz zodpoveézeni bych

chtéla vyzkumem dospét:

1) Co piedchézelo rozpadu vztahu?
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2) Po kolika letech doslo k prvni partnerské krizi?

3) Zda a s jakym vysledkem partnefi vyuzili manzelské poradny?
4) Jakych jinych zptsobt vyuzili partnefi k zachrané vztahu?

5) Jakym zplisobem rozchod probihal?

6) Jaky m¢l rozpad vztahu dopad na déti?

4.3 Pojeti vyzkumu

Ve své praci jsem zvolila, vzhledem k problematice, ktera bude zkoumana, cilim a k vy-
tvofeni otazek, vyzkum kvalitativni. Jako nastroje kvalitativniho vyzkumu jsou pouZzivany,
dle Svaticka a Sed'ové (2007) pozorovani, rozhovor a data z dokumentii. Z rozhovori se

ziskava téma pro pozorovani a z pozorovani vznika opora pro otdzky k rozhovoru.

Dle Surynka, Komarkové¢, Kasparové (2001) Je tkolem kvalitativniho vyzkumu odhalovat

nezndmé skutecnosti o socialnich ¢i socialné psychickych jevech.

Hlavnim diivodem je skutec¢nost, ze kvalitativni vyzkum umozituje hloubéji proniknout
pravé do vztahi a rodinnych vazeb. Souhlasim se Svatickem a Sed’ovou, Ze je velmi dile-

zita divéra a otevienost, coz siln€ ovliviiuje kvalitu informaci a tudiz celého vyzkumu.

4.4. Vyzkumné metody

Jako hlavni vyzkumné metody jsem si zvolila sbér dat formou rozhovoru, data z rozhovort
zpracovala do podoby kazuistiky a analyzu ziskanych dat provedla prostiednictvim otevie-
ného kdédovani. Samotny vyzkum probihal formou polostrukturovaného rozhovoru, dialo-
gu, mezi vybranymi respondenty. Byly pfipraveny otazky, na které museli respondenti
odpovédét a také byly kladeny otazky, které vyplyvaly z kontextu v priibéhu rozhovoru
(viz. ptiloha). Respondenti m¢li alespon moznost vyjadiit své pocity, pohnutky. Tyto roz-
hovory byly zpracovany a shrnuty do ptipadové studie, tedy kasuistiky.

Ve vyzkumu byla pouzita vice nez jedna vyzkumna metoda a to predevsim proto, aby byla
zajiSténa validita ziskanych udajii, umoziujici jejich co nejpiesnéjsi zajiSténi, ovéteni

pravdivosti a jejich uplné doplnéni.
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Metoda rozhovoru je, dle Skalkové a kol. (1985), charakterizovana socialni interakci. Na-
vazéani osobniho kontaktu usnadniuje proniknout hloubégji do postoje respondenta. ZkuSeny
tazatel by mél byt i zkuSenym pozorovatelem (Svatidek, Sed'ova 2007). Tazatel musi

vzbudit davéru.

,Kasuistika, neboli ptipadova prace, je systematické zkoumdani jednotlivce prostrednic-
tvim pozorovani a rozhovoru, umoziujici detailni poznavani chovéni, vyvoje a rozvoje

jeho osobnosti.*“ (Musilova, 2003, str. 10)

Manak, Svec S., Svec V. (2005) vysvétluji kazuistiku jako popis jednotlivych piipadii.

Slouzi obvykle k vyvozeni jistych teoretickych zavért.

Koédovani chapeme dle Manaka, Svece S., Svece V. (2005) jako proces strukturovani a
komprimovani dat. Vyzkumnému textu jsou pfifazeny koédy v podobé symbolt, jejichz
pomoci lze vyzkumna data tfidit, strukturovat a komprimovat. Zvlastnim typem je otevie-
né kodovani, které popisuji Strauss a Cobinova (1999) jako cast analyzy, zabyvajici se

oznacovanim a kategorizaci pojmul na zakladé¢ peclivého studia udaju.

Dle Svaiitka a Sed’ové (2007) je oteviené kodovani proces, pii némz jsou pojmy identifi-

kovany a rozvijeny.

Jelikoz jde o velmi citlivé téma, nechala jsem vybér mista, kde bude rozhovor uskute¢nén,

na mych respondentech.

Z pomucek jsem vyuzila audiozdznam, diky kterému muaze byt vyzkum uchovan a také je
z n¢j mozno vycist ton hlasu, silu hlasu apod., ale jelikoz se rozhovory tykaly velice chou-

lostivych zkuSenosti, slibila jsem ihned po sepsani tyto zaznamy vymazat.

4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkum pro praktickou ¢ast byl zvolen formou kasuistik. Kasuistiky vychazi z redlnych
ptipadii, pochézejicich z okruhu jak mych znamych, tak i téch, které jsou zaznamenany v

ramci agendy OSPOD na Uherskohradist’sku.

Do vyzkumu bylo zaclenéno 5 respondentt s détmi. Rodice ve véku 30 - 50 let, u nichz byl
vztah z n¢jakého diivodu narusen, ¢i zcela rozvracen. Kritériem pro vyzkum byl rozvrace-
ny vztah a déti v ném. Metody byly aplikovany jak na partnery, tak i na déti. Tyto osoby se
mnou byly ochotny spolupracovat a zprosttedkovat mi své zkusenosti, ovSem pod podmin-

kou pfisné anonymity. Vyzkum byl provadén na zékladé ochoty spolupracovat a samo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

ziejm¢ dobrovolnosti. Podatfilo se mi pro vyzkum ziskat pét piipadi, které odpovidaly
mym pozadavkim a vybrani respondenti byli ochotni odpovidat na oteviené otazky. Oslo-

vila jsem se svolenim 1 jejich déti.
Pro zachovani anonymity byla zménéna jména i veskeré ostatni udaje.

Dva rozhovory (pro ptipad 2 a 3) jsou jako ukdzka piepsany v piiloze, ostatni nebudou

zvetejnény, z divodu dodrZeni slibené absolutni anonymity.

Jednotlivé studie jsem oznadila jako ,,pfipad ¢. 1 - 5.

Nazev rodice spol. déti
Pripad ¢. 1 Eliska, Milan Petr, Adam
Pripad ¢. 2 Katefina, Radek Jana, Petra
Pripad ¢. 3 Petr, Aneta Matgj
Pripad ¢. 4 Radka, Roman Lucie
Pripad ¢. 5 Kamila, Jan Ondrej
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

5.1 Kazuistiky

5.1.1 Pripad¢. 1

Zakladni udaje:

Jméno: Eliska (35 let), u¢itelka v MS
Milan (40 let), vedouci pracovnik

Pocet déti: 2, Petr (10 let), Adam (6 let)

Eliska s Milanem se znali od détstvi, nikdy je nenapadlo, ze by nékdy mohli zit spolu. Jed-
nou se potkali na diskotéce a vSe bylo jinak. EliSka pochézi z pln¢ fungujici rodiny, ma
jednoho sourozence, ktery ma jiz v této dob¢ také fungujici rodinu. Vystudovala stiedni
pedagogickou skolu a vysokou skolu s titulem bakalar. Milan pochazi také z pln€ fungujici
rodiny, m& mladsiho sourozence, ktery ma jiz také fungujici rodinu. Vystudoval stiedni
Skolu technickou a pracuje od té doby jako vedouci pracovnik v jedné malé firmé. Eliska 1

Milan jsou vétici. U obou manzeld se jednalo o manzelstvi prvni.

Potkali se v roce 2003 na diskotéce a zacali se schazet. Dva roky na to se vzali, svatba pro-
béhla v kostele. Vzapéti se narodil prvni syn Petr a v roce 2008 druhy syn Adam. Postavili
si dam vedle Milanovych rodict, ktery postupné spole¢né vybavovali. Vznikl dim o veli-
kosti 4+1, s garazi a sklepem. Ekonomicka situace byla takova, Ze si museli vzit na stavbu
domu hypotéku. Milan vydé¢lal 20 tisic mési¢né a ElisSka na MD méla 4 tisice. Jejich vztah
byl bezproblémovy od samého zacatku. Problémy zacaly az v dob¢, kdy se nast€hovali do
nového domu a to ze strany Milanovy matky. V t¢ dob¢ byla Eliska na mateiské dovolené
s Adamem. Milanova matka zacala zasahovat do vychovy synt, do jejich domacnosti a
Elisku neustale ponizovat. Milan m¢l tendence se EliSky zastavat, ovSem proti matce byl
slaby. V této dob¢ doslo k prvni krizi jejich vztahu. Zacalo to hadkami, pfi kterych byly
pritomny 1 déti. Doslo k vzajemnému odcizovani, Eliska zacala jezdit s détmi ke svym ro-
di¢tm a Milan se po vecerech chodil ,,uklidiiovat* do hospody. V té dob¢ si nasel milenku,
se kterou se schazel 1x za tyden s vymluvou, ze jde s kamarady na pivo. Eliska, kdyz byla

u rodicu, si také chodila s kamaradkami po vecerech ,,sednout na vinko®, tam potkala mu-
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ze, se kterym si psala smsky a sem tam se 1 sesli. Takto to fungovalo az do doby, kdy Mi-
lanova nevéra ,,praskla® a oba si uvédomili, Ze se miluji. VSe si odpustili, Milan promluvil
s matkou a chvili bylo v§echno v potfadku. Pozdéji opét zacala tchyné do vSeho zasahovat a
to uz Eliska nezvladala, u muze utéchu nenasla a tak zacala hledat utéchu v naruéi jinych
muzu. Jejich vztah Sel pomalu do zdhuby. Prestali spolu komunikovat, ptestali spolu sdilet

postel a jediné, co je spojovalo, byly déti.

Jednou si Eliska tekla, ze to tak dal nejde a objednala manZzela 1 ji do manzelské poradny.
Po prvni navstéve zjistili, ze to nikam nevede. Milan odmital komunikovat, nechtél fesit
jejich problémy s tieti osobou, tak se ke druhé navstéve ani nedostali. V té dobé bylo sy-
nim osm a pét let, kdy museli snaset dohady rodict a byt pfitomni veskerym hadkam. Syn

Petr navstévoval treti tfidu zakladni Skoly a Adam navstévoval matetskou skolu.

Do této doby byl nezletily syn Petr bezproblémovy, aktivni a ve Skole chvaleny. Patfil
k velmi dobrym zaktim. Ve volném Case se vénoval fotbalu a zpévu. Vlivem hadek rodict
se mu nechtélo chodit domt, zacal nosit poznamky, ptestal hrat fotbal a utikal k babicce.
Stézoval si neustdle na bolesti hlavy, 1 kdyz vSechna prosla Iékaiska vySetfeni mél
v poradku. Navstivili i détského psychologa, ktery oznacil jeho stav jako emocni labilitu
zpusobenou praveé castymi hadkami rodi¢t. Dle Petrovych slov ho to v tu dobu ,,doma ne-
bavilo*“. Pofad poslouchal hadky a chtél mit klid. Radé&ji byl s kamarady a nemél potiebu se
ucit, kdyz to stejné¢ v tu dobu ,,mamku ani tatku nezajimalo*. Od té¢ doby pravidelné na-
v§tévuje détského psychiatra a to pravé v souvislosti s rozpadem vztahu jeho rodict, kdy

na n¢j dopadaly prave jejich hadky.

Mladsi Adam byl spiSe v tomto obdobi plactivy a neustale ubezpecoval maminku i tatinka,

ze je ma stejné rad. Do té doby byl také ve Skolce peclivy a dafilo se mu.

Milanova matka ze vSeho vinila Elisku, az se Eliska psychicky zhroutila a skoncila na psy-
chiatrické ambulanci. Zacala brat antidepresiva a diky castym sezenim zacala EliSka nabi-
rat zpét své ztracené sebevédomi a také své podlomené zdravi. Doktor ji radil se odstého-

vat, pokud ne s manzelem, tak i sama s détmi.

Problémy naristaly a tak se EliSka rozhodla navstivit OSPOD, kde podala névrh na svéteni

déti do péce a planovala rozvod.

Jakmile se to Milan dozvéd¢l, naléhal, at’ vezme Eliska navrh zpét. Sliboval u sebe napra-

vu a hlavné kvili détem se nechtél rodiny vzdat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Eliska by, dle jejich slov, diive asi ustoupila, ale diky pomoci svych blizkych a také dokto-
ra ud¢lala ten krok vpted.

Ptislusny soud svétil nezletilé syny do péce matky. Otci stanovil vyzivné a definoval styk
déti s otcem, klasickou formu, tj. 1x za 14 dni mé&li nezletili synové pobyvat u otce na vi-
kend, prazdniny a svatky dle dohody. Milan se nemohl smifit s tim, ze manzelstvi rozpadlo

a tento stav trva dosud.

Eliska se odstéhovala s détmi k rodictim, s tim, Ze je vozi kazdy den do pavodni skoly. To
bylo pfani chlapct. Petr si pomalu zacal prospéch ve skole zlepSovat, bylo to zptisobeno i
tim, ze se Eliska nyni naplno vénovala jak jemu, tak mladSimu Adamovi. Petrovo chovani
se taktéz stabilizovalo, 1 kdyZ se mnohdy vracel od otce zmanipulovany, spise ale od Mila-
nov¢é matky, jak EliSka uvedla. Snazila se kluky si ,.kupovat™ a EliSku neustale slovné na-
padala, jak pfes kluky, tak i pfes telefon. Po domluvé s Milanem toto napadéani ustalo a
Milan se kone¢né matce postavil a zastal se Elisky. Jen kdovi, jestli uz neni na toto roz-

hodnuti pozdé.
Eliska nema v soucasné dob¢ zadny novy vztah.

Milan neustale véti tomu, ze se Eliska vrati ,,domd* a détem neustéle posilad darky. Kazdy

druhy vikend si pravidelné jezdi pro kluky a podnika s nimi rizné vylety.

Nadé¢ji v tomto vztahu by mohlo byt ono ptest¢hovani a pokusit se o obnoveni vztahu, po-

kud by po tom touzili oba.

5.1.2 Pripad¢. 2

Jméno: Katetina (40let)
Radek (50let)
Pocet spolecnych déti: Jana (10 let), Petra (14 let)

Katefina pochazi z nefunkéni rodiny. Jeji matka byla 3x rozvedend. M4 jednoho sourozen-
ce. Vzhledem k rodinné situaci neméla Katetfina zadny pozitivni vzor k pohodovému vzta-
hu, proto se muzi spise stranila. Z rodiny znala jen a pouze manzelské konflikty a hadky.

Je ateista. Radek pochazi taktéz z rozvracené rodiny, zil s otcem, ktery nemél novou stalou
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partnerku, dajné si ,,rad uzival®. Jeho matka bydli s novym partnerem na Slovensku a ma

dalsi dve¢ déti. Radek je ateista.

V 19 letech potkala muze jménem Radek, ktery ji okouzlil a velice zajimal jako ¢lovék.
Touzila se v t¢ dobé dostat z domu, proto se ujala své Sance a po par mésicich se vzali a
¢ekali spolu prvni dité. Nastéhovali se spolu do domu Radkovych rodi¢i (resp. otce). Ve
dvaceti letech Katetina porodila hol¢icku. Zacala se o ni starat, neméla tolik ¢asu na Radka
a ten si v t€¢ dob¢ naSel prvni milenku, s kterou se ani moc netajil. V tu chvili zjistila Kate-
fina, Ze laska pominula a vytratila se z jejich vztahu jistota pro jeji krasnou budoucnost.
Ovsem nechtéla prozivat hadky, jako to vidéla doma u své matky, tudiz vétSinu véci dusila
v sob¢ samé a snazila se je ,,skousnout. Rok na to porodila druhou hol¢i¢ku. Vénovala
veskery Cas svym dvéma dceram a manzelovy nevéry se snazila prehlizet. Tak dokézala
zit 8 let. Na to vyhledala manzelskou poradnu a objednala sebe i manzela. Manzel se zprvu
branil, ale nakonec s manzelkou poradnu navstivil. Zde jim doporucili ve vztahu nepokra-
covat, diky Castym manzelovym nevéram a také souziti s jeho otcem. V té dob¢ zacala
tlacit na Radka jeho milenka, kterd se bez kompromist dozadovala plnohodnotného vztahu
s Radkem i za cenu rychlého otéhotnéni. Proto se vzdjemné dohodli na rozvodu. Katefina
nesla tento fakt zpocatku velice bolestn€, zejména proto, ze manzel nejevil zaddny zajem o
své dcery a vénoval se jen své t€éhotné milence. Dceram bylo v t¢ dobé 4 a 8§ let, byly veli-
ce uplakané a neustale prosily, aby se rodi¢e nerozdélovali. Navzdory vSemu Katefina se-
brala v§echny své sily a ihned po finan¢nim vyrovnani, se s dcerami odsté¢hovala na druhy
konec republiky (na Moravu) s cilem zacit novy zivot. Na péci o déti se dohodli velice
rychle a Katefina ihned ukoncila pracovni pomér ve svém stavajicim zaméstnani, kde ji
vysli vstfic.

niho prostfedi a misto rodinného domu, bydleni v byté. Dévcata byla hodné uplakana, ne-
jista, ustrasena a zamlkla. Adaptace jim trvala nejméné rok, s ndslednym zhorSenim pro-

spechu ve skole.

Samotna Katefina se snazila nedavat své city pfed dcerami najevo, ale po nocich plakala a
hromadil se v ni stesk po kamaradech, po praci, hrozila se nejistoty, vycitala svétu nespra-
vedlnost. Zklamani se pomalu ménilo v nenévist a rozhodla se proto dokazat sobé i vSem

kolem, Ze to dokaze bez muze zvladnout.
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Katefina podala navrh na rozvod, divodem byly opakované nevéry s vyusténim do té po-
sledni, kdy se jednalo o trvalejsi vztah (asi 1 rok) s vdanou pani, ktera se kvili nému roz-
vedla a za kratkou dobu s nim otéhotnéla. Z prvniho manzelstvi jeji syn i dcera zustali v

péci otce (syn plnolety, dcera 15 let).

Brala kromé¢ jiného 1 vyzivné na manzelku a s rozvodem nijak zvlasté nepospichala, o nic
ji neslo, naopak on se musel drat o otcovstvi narozené dcery, shanét bydleni atd. Katetina
se snazila byt v klidu, jezdila s dév€aty na vylety, navazovala nova ptatelstvi, hledala si
kamaradky a kamarady. Nezletilad Petra a Jana se také postupné zacaly adaptovat na nové

prostiedi a zaclenovat se do kolektivu novych spoluzaki, ikdyz to nebylo jednoduché.

Postavila se na vlastni nohy, nasla si nové zaméstnani, kde potkala muze, se kterym je do-

sud.

K rozvodu doslo az po tfech letech od podani zZadosti. Protahoval se zejména kvili st€ho-

vani, ale prob¢hl rychle bez emoci a vycitek.

Katefina se ptl roku po rozvodu znovu vdala a Radek se ozenil s tfiletym ditétem v naruci.
V soucasné dobé ma Katefina s novym partnerem syna a je spokojend a Stastna. Radek je
asi rok znovu rozvedeny. Divodem rozpadu manzelstvi je zase jeho mimomanzelsky vztah

s jinou zenou.

5.1.3 Pripad¢.3
Jméno: Petr (30 let)
Aneta (31 let)

Pocet spolecnych déti: Matéj (11 let)

Petr pochazi z funkéni rodiny, méa dva sourozence, mladSiho bratra a sestru. Vyristal na
vesnici, v rodinném domé¢ a jeho détstvi bylo bezproblémové. Vystudoval sttedni odborné
uciliSté, ucebni obor automechanik. Jesté pfed dosazenim vyucniho listu, pracoval brigad-
n¢ u kamarada v autoservisu, kde ihned po vyuceni zacal pracovat na plny uvazek. Vydeé-
laval cca 12 tisic mési¢né. Aneta pochazi z rozvedené rodiny, zila jen s matkou, otec od
nich odesel kdyz byla jesté mald, a nepamatuje si na n¢j. Sourozence neméla. Vyrustala ve

mésté¢ v malém byté 1+1. Vystudovala také stiedni odborné ucilist¢ obor prodavacka.
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Ihned po ukonceni zacala prodavat v jednom malém butiku. Jeji pfijem byl 10 tisic méesic-
né. Aneta je nevéfici, Petr silné véfici.

Kdyz bylo Petrovi 17 let, potkal divku jménem Aneta, do které se neskutecné zamiloval.
Laska byla oboustranna, tak zacal jejich vztah plny vasni a spolecnych zazitkt. Zjistili, Ze
mayji spoustu spolecného, spoustu spolecnych zajmu. Zamilovanost byla tak velka, ze i1 ptes
zakazy a domluvy ze strany rodic¢d, se po péti mésicich vzali. Zafidili si garsonku
v podnajmu, kam se nast¢hovali. Aneta hned po svatb¢ otéhotnéla a narodil se syn Mat¢;.
A tehdy zacaly prvni konflikty. Petr si chodil s kamarady na pivo a Aneta se doma starala
o Matéje, coz ji prestavalo bavit. Oba byli zvykli pofdd nékam chodit a nebyt doma. Petr
zacal dost pit a Aneta nechtéla byt pordd doma. Stale ¢astéji chodila hlidat jeji matka a
ihned, jak prestala kojit, piebrala skoro veskerou péci o Matéje Anetina matka. Aneta zaca-
la chodit také s kamarddkami do barl a po Case zjistili, Ze uz si nemaji s Petrem ani co fict,
jejich spolecné z4jmy jako by zmizely a tak se dohodli stejné tak rychle jako se svatbou na
rozvodu. V té dob¢ byly Matéjovi necelé dva roky. Jakmile, ale zacaly dohady o Matéje, se
Petr rozhodl, jesté ,,nehdzet vSechno za hlavu®, ptestal pit a domluvil schiizku v manzelské
poradné. Aneta kupodivu souhlasila a oba zacali véfit, ze se jeSté jejich vztah dé zachranit.
Ovsem hned po prvni navstéve zjistili, ze to nikam opravdu nevede. Dodnes Petr nevi, zda
to bylo zptsobeno neprofesiondlnim ptistupem poradkyné ¢i jinymi faktory. Hadky se ku-
pily a Anetiny odchody byly ¢im dal Castéjsi. Pozd¢ji Petr zjistil, Ze Aneta udrzovala uz
néjakou dobu tajny vztah s jinym muzem. Proto se rozhodl rozvod neprodluzovat a zahanél
smutek alkoholem. Samotny rozchod byl plny emoci, rozvod ovSem probéhl v klidu. Pied
prvnim stanim méli jak majetkové vyrovnani tak i péci o nezletilé dit¢ dohodnuto. Ptislus-
ny soud tehdy rozhodl nasledovné — svétil syna do péce matky, definoval styk s otcem a
stanovil vyzivné ve vysi 1500 K¢ na nezletilého Matéje. Petr zlstal v garsonce a Aneta 1
s nezletilym Matéjem se odstéhovali k ptiteli Anety, ktery bydlel jen par desitek metri od
puvodniho bydlisté. A ptesto se nemohl Petr stykat s Matéjem, tak jak by chtél, protoze
v t¢ dob¢ se nebylo mozné domlouvat mezi sebou a viibec spolu nedokazali komunikovat

jako dva dospéli lidé.

Az s nastupem Matéje do Skoly se situace uklidnila a Petr s Anetou se konecné¢ domluvili,

ze Mat&j miZe za tatinkem kdykoliv, kdyz bude chtit mimo styk ureny soudem.
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Petr je v soucasné dobé¢ Cerstvé podruhé Zenaty a ma tfimési¢niho syna s novou manzel-
kou. Aneta zlistala sama s Matéjem, nebot’ ji jeji pfitel opustil asi rok po jejim rozvodu.

Zije s matkou a Mat&jem v byté své matky.

Mat¢j, jak uz jsem uvedla vysSe, mél v té dobé necelé dva roky, proto na néj samotny roz-
chod nezanechal zadné nasledky. V soucasné dob¢ je chlapec pratelsky, nekonfliktni, ma
spoustu konickd a ve skole se mu dafi. Bydli s matkou, ale k otci mize kdykoliv a to mu

velmi vyhovuje. Navic je ted’ spokojeny, ze ma sourozence.

5.1.4 Pripad¢. 4

Jména: Radka (33 let)
Roman (39 let)
Pocet spolecnych déti: Lucie (4 roky)

Radka pochazi z fungujici rodiny, ze dvou déti, ma stars$i sestru. Vyrlstala ve mésté a jeji
détstvi bylo krasné a bezproblémové. Bydlela s rodici v byt¢ o velikosti 4+1. Je ateista.
Roman pochazi z rozvedené rodiny, méa mladsi sestru a vyrlstal na vesnici. Bydlel s rodi¢i

v rodinném domku se zahradou. Nevyznava zadnou viru.

V dobé, kdy se seznamili, Radka jesté studovala na vysoké Skole a Roman pracoval jako
informatik v jedné firm¢. Seznamili se spolu na dovolené, kam jela Radka na prazdniny
s kamaradkou. Roman tam byl s kamarady na tzv. ,,panské jizdé*“. Dohromady je svedly
vzajemné sympatie, spolec¢né zaliby, prosté byli naladéni ,,na stejnou vinu“. Po dovolené si
spolu hodné psali a zacali se 1 stykat. Délilo je od sebe asi 60 km. Jejich vztah byl krasny,
ac se vidali malo. Navic Radka jesté v prubehu jejich vztahu odjela na rok na staz do Ang-
lie. Béhem tohoto roku se Roman pfiznal k nevéte, bylo to asi po tech letech ,,chozeni.
Vysvétlil to tim, ze mu proste ,,chybél sex, Zadné city v tom nebyly a jeho vztah k Radce
se tim udajné viibec nezménil. Ptiznal se Radce hned po jejim piijezdu. Nastala zde prvni
krize a hadky v jejich vztahu. Radku to zpoc¢atku hodné zabolelo, ale snazila se na to ne-
myslet a zapomenout. Radka dostala vysnénou praci a zacali si spolu stavit domek ve ves-
nici, ve které vyrastal Roman, kousek od jeho rodi¢t (v té dobé uz rozvedené matky). Ro-
mantiv mésicni piijem byl 45 tisic mésicné a Rad¢in nastupni plat €inil 30 tisic mésicné.

Vsechno se zdalo byt krasné, do té doby nez se jeho matka zacala citit osaméla a kazdou
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volnou chvili, kterou Radka méla s Romanem pro sebe, chtéla travit s nimi. Zpocatku to

e ey

vvvvv

¢it. Nastehovali se tésné pred porodem do domku o velikosti 5+1 s velkou zahradou. Naro-

dila se jim dcera jménem Lucie.

Radka zustala doma a tak do ptil roku bylo vSechno v potfadku. Po ptl roce ji opét zacala
vadit az velké tchynina ndklonnost a jeji ¢asté navstévy. Radka vSechno podle tchyné déla-
la Spatn¢€, ona to pry d¢€lala jinak a Iépe. Roman chodil z prace az vecer a unaveny na to,
aby si mu Radka neustale st¢Zzovala. Piestala tedy pfes den tchyni otevirat a délala, Ze neni
doma. To si tchyné¢ samoziejmé postézovala synovi a tak to $lo dal a dal. Roman nemé¢l
silu stat mezi svou matkou a manzelkou, tak chodil z prace ¢im dal pozdéji. S Radkou pfte-
stali téméf komunikovat a tchyné se ,,urazila®“. Asi za rok se piest¢hovala k dcefi a Radka

si myslela, ze kone¢né bude klid a s Romanem si k sob¢ zase najdou cestu.

Ovsem zjistili, Ze jejich vzajemné odcizeni trvalo dlouho, travili spolecné velmi malo ¢asu

a ztratili Gctu a respekt jeden ke druhému.

Roman si zvykl chodit do hospody a zacal pit uz v dobé neshod mezi jeho matkou a pfitel-
kyni. Vzdy po ptichodu domi, zac¢inal byt den ode dne agresivnéjsi. Slovné napadal Radku
a vétSinou u toho byla pfitomna 1 dcera Lucie. I kdyz se Radka snazila sebevic Lucii ochra-

nit pfed tatinkovymi slovnimi toky, vZdy se probudila a plakala.

Do této doby byla Lucie bezproblémova, usmévava, posluina. Navitévovala MS v dané
vesnici. Tam byla velmi oblibend, déti i1 ucitelky ji mély moc rady. Byla zdrava, neméla

zadné zdravotni problémy.

Radka stale véftila, Ze to pfejde a snazila se s Romanem mluvit, ale jejich odcizeni trvalo
dlouho na to, aby spolu mohli cokoliv fesit. Vzdy, kdyz Radka zacala mluvit o jejich pro-
blémech, praskl dvefmi a Sel do hospody. Odtud se vratil v noci a opily, slovné¢ Radku na-
padajici. Radka neztracela nad¢ji a objednala je oba do manzelské poradny, to samoziejmée

Roman odmital.

Lucie se v této dob¢ zacala v noci pomocovat, byla plactiva, ve Skolce smutna a odmitala
se bavit s kamarady. Sedéla v kouté a plakala. Pani feditelka si dala s Radkou schiizku a

ptala se ji na problémy doma. Radka slibila, ze vSe vyftesi.
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Resenim by mohlo byt podani Zadosti o svéfeni ditéte do péde na piislusném OSPOD a
nasledné odstéhovani se od Romana. Vysvétlit Lucii nadchazejici zmény a neustale opa-
kovat, Ze to neni jeji vina, nybrz je to problém dospélych a ti to musi fesit. Kazdou chvili
ujistovat dité, ze jej oba rodice miluji.

Pokud bude Lucie nadale svédkem domadciho nasili, 1 kdyz slovniho, mtize trpét kratkodo-
bymi nasledky jako je tizkost, strach a pocit bezmoci (tim si, dle mého, jiz Lucie prochézi)
a taktéz nasledky dlouhodobymi jako jsou problémy v chovani a emociondlni nevyrovna-

nosti. Miize mit problém v zatazovani se mezi vrstevniky.

5.1.5 Pripad¢.5

Jména: Kamila (40 let)
Jan (40et)
Pocet spolecnych déti: Ondrej (10 let)

Kamila a Jan se seznamili v praci. Oba pracuji u jedné velké firmy, zabyvajici se staveb-
nictvim. Kamila pochézi z fungujici rodiny, mé jednoho sourozence, starsi sestru. Jan po-
chazi z rozvedené rodiny, rodice se rozvedli, kdyz bylo Janovi 15 let a ma dva mladsi brat-

ry. Kamila pochazi z vesnice, Jan z mésta.

Kamila nastoupila do firmy, kdyz odmaturovala na stfedni primyslové skole, bylo ji v té
dobé& 20 let. Jan tam nastoupil o pét let pozdéji, po vysoké Skole s titulem Ing. Chvili po
jeho nastupu do firmy, spolu zacali ,,chodit”. Po tfech letech se vzali a narodil se Ondfe;j.
Spravili si horni patro u jeho rodi¢i v domé, coz délalo bytovou jednotku o velikosti 3+1.
Ihned po svatbé se tam spolu nasté¢hovali. Jejich vztah byl plny lasky a porozuméni, az
pravé do doby nez se narodil Ondfej. Partnefi spolu prestali komunikovat jako dfiv. Hadky
zacaly po narozeni syna, ziejme nebyli na roli rodi¢ti moc dobfe pfipraveni nebo se k tomu

neuméli spravné postavit.

Vzéajemna nedorozumeéni nartstala a komunikace vazla ¢im dal vic. V dobé, kdyz byl On-
drovi rok, pfisla do firmy nova kolegyné. Jan ji dostal na starost, mél ji pomoct se zauce-
nim a tak se casto schazeli i mimo praci. Jejich vztah vyustil ve vztah milenecky. Schazeli
se potaji asi pul roku, nez na to Kamila pfisla. Mé€la podezieni, tak se mu podivala do mo-

bilu a nasla smsky. Jan ani nezapiral a ptiznal se. Tvrdil, Ze se zamiloval. Kamila se snazi-
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la jejich vztah zachranit, navstivila sama manZzelskou poradnu, Jan odmitl. Tam ji fekli, ze
ve vztahu je dualezité tzv. sdileni. Spolecné se staraji o dité, sdili s nim starosti a radosti,
spolecné se staraji o domacnost, dokazi spolu mluvit o praci a zajmech a pokud toto stale
trva, dokazi spolu mluvit bez zbytecnych naschvall a negativnich emoci, podstata vztahu
tedy dale trva a neni nic ztraceno. Dle Kamily se tim padem vztah ztratil sam nebo piestala

mit energii na ,,sdileni®.

Kamila se odstéhovala i s Ondfejem k rodi¢iim, doufala, Ze Jan ,,dostane rozum* a bude
chtit, aby se vratili. Jan zamilovany do milenky, ji zacal vodit i domt, v dob¢€ kdy tam Ka-
mila nebyla. Jednou se Kamila vratila a zkouseli ,,to dat zase dohromady*, ale nepodafilo
se to. Pofad visel ve vzduchu ten problém s jinym Janovym vztahem. Jan se schézel dal s
milenkou. Dle jeho slov mu to takto vyhovovalo, Kamilu mél rad a tu druhou ,,miloval®.
Tak se Kamila definitivné odstéhovala a asi po roce podala zadost o rozvod. Dle obou roz-
chod prob¢hl viceméné klidn€ a dopad na Ondieje v t€ dobé minimalni, byly mu dva roky.
Jan si nasté¢hoval do domu milenku a Kamila zacala zit znovu u rodic¢t. Bylo to pro ni bo-
lestné obdobi. Vlivem Janovy milenky ztracel Jan zdjem o Ondieje a navstévoval ho mi-
nimalné. Pislusny soud mu urcil vyzivné v té¢ dobé 2000 K¢ mésicné a styk klasicky kazdy
druhy vikend. Postupné¢ se vazby mezi otcem a ditétem narusily, ne ani vlivem samotného
rozchodu, ale spiSe nezdjmem za strany otce. Jan tvrdil, Ze v t¢ dobé& chlapec potiebuje
spiSe matku a nechtél tidajné do vychovy Kamile zasahovat, kdyz ji uz tak ublizil. Ale On-
dra rostl a nezdjem trval dal. Vyzivné otec platil pravidelné, ale stykali se pouze jen tak
jednou za mésic a to tieba pouze na dvé hodiny. Nejhorsi obdobi Kamila zazivala, kdyz ji
skoncila matefskou dovolenou a méla se vratit do prace, tam oba potkavala. I kdyz praci
m¢ela rada, zacala si hledat jinou. Nezvladala to psychicky, ale zase si nemohla dovolit byt
bez préce. Prihlasila se na vybérové fizeni do jiné firmy a nastésti vyhrala. Podala vypo-
veéd a po tiimesicni vypoveédni Thité nastoupila konecné u jiné firmy.

V soucasné dob¢ je Ondiejovi deset let a hledaji si s otcem k sobé¢ cestu.

Dilezité je v tomto obdobi neoceriiovat chybéjiciho rodice, byt tolerantni a délat vSechno
pro to, aby se véci zase srovnaly. Ujistovat dité, Ze jej oba rodi¢e maji radi a pomoct mu

pochopit, Ze ma domovy dva, 1 u otce.
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5.2 Otevrené kodovani

Na zéklad€ analyzy rozhovord vznikly kody a diky nim vzniklo 7 kategorii. Téchto sedm
oblasti je provazano s teoretickou ¢asti diplomové prace, sméiuji k zodpovézeni vyzkum-

nych otazek a k samotnému zadéni préce.
1. Socialni ptivod partnerti — ovlivnéni ze strany orientacni rodiny?
(kody: rozvod rodict, otec odesel, hadky, materidlni stranka, vira)
2. Krasny zacatek vztahu aneb nasazeni riizovych bryli

(kédy: zamilovanost, laska na prvni pohled, svatba, pozvani na obé&d, Gzasny

sex)

3. Prvni krize aneb postupné sesazovani rizovych bryli

(kody: tchyné, hadky, alkohol, nevéra, narozeni ditéte)

4. Nevéra — pfi¢ina nebo disledek?

(kody: nedostatek sexu, nova kolegynég, byla jsem hloup4, odst¢hovani se z loz-
nice, naru¢ jinych muzii)

5. Pomize partnerskd poradna?

(kody: konec komunikace, sdileni, neziistavat ve vztahu)

6. Rozvod aneb rizové bryle jsou pry¢

(kody: svéereni ditéte do péce, vyzivné, styk déti s otcem, vSe piedem dohodnu-

to)
7. Mami, tati a co j&?

(kody: hadky rodict, zhorSeni ve Skole, nezajem rodict, plac)

5.2.1 Socidlni puivod partnerii — ovlivnéni ze strany orientacni rodiny?

VétSina z monitorovanych péti uvedenych vztahti ukazuje na skutecnost, Ze de facto, jeden

z partnerti pochazi z rodiny rozvracené.

Katetina: ,, ...matka je rozvedena 3x, nevzdélana, neuspésnd, dozivotné zadluzena a ne-

Stastna...” Petr: ,,...moji rodice maji krasny vztah, ale Anetin otec od nich odesel, kdyz
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byla jesté mala a nikdy ho nevidéla...“Radka: ,,...moji rodice rozvedeni nejsou, ale Ro-
manovi se neddavno rozvedli, jeho otec si nasel milenku a odesel, jeho matku pry psychicky
tyral...” Kamila: ,, ...moji rodice se dost hadali, ale vzdy to ustali a Janovi se rozvedli,

kdyz mu bylo 15 let, prosté si prestali rozumeét a jeho otec odjel po rozvodu do zahrani-

Co se ty€e zabezpeeni rodiny jakoZto po materidlni ¢i finan¢ni strance, byli vSichni re-
spondenti zabezpeceni jako déti dobie. Jen Katefina uvedla ,, ...u nds vse tahl otec, matka
byla nevzdelana, otec uspésny podnikatel, vysokoskolsky vzdélany, na tu dobu vydélaval
spoustu penez, tak i po jejich rozvodu nam posilal celkem vysoké castky, které ovsem mat-

ka prohyrila, ale myslim, nebylo to tak zlé, jist jsme méli co...

Dulezité pro mé bylo také ptat se na otazku vyznani a viry v Boha, nebot’ dle mého nazoru,
to hraje v udrZeni vztahu také urCitou roli. Vérici lidé maji Casto na paméti, ze ,,Bih co

spojil, ¢lovek nerozlucuj“. A mnohdy je pro n¢ slib v kostele silnéjsi nez na urade.

Dle Binbacha a Hymanové (2011) patii prave i ndbozenstvi mezi devét oblasti, ve kterych

si musi pary vyhov¢t.

Eliska uvedla ,, ...ja i Milan pochdzime z velmi vérici rodiny, sem tam chodime i do koste-
la, ano, veérici jsme oba a svatbu jsme meéli v kostele... “, Katetfina i Radek jsou nevéfici
., ...ne, neverim, nikdy mé k tomu nikdo nevedl a svatbu jsme méli na radnici... , Petr je
siln¢ vétici, jak uvedl ,, ...ano, jsem verici, diiv jsem chodil kazdou nedeéli do kostela, ted
uz neni tolik casu, chtél jsem, aby se Aneta nechala pokrtit, ale nechtéla...” Ostatni re-

spondenti nevyznavaji zadnou viru.

Ucelem této ¢asti bylo zjistit, zda rozvraceni vztahu mohly ovlivnit n&jakym zptisobem i
faktory z minulosti. Fakt, Ze vétSina respondentii pochdzi z rozvracené rodiny, ndm ukazu-
je pravdépodobnost ovlivnéni respondenta a jeho samotny postoj k manzelstvi. Co se tyce
viry, ukdzalo se, ze vétSina respondentll nevyznava zadnou viru a svatbu méli na radnici

(mimo ptipad ¢.1).

5.2.2 Krasny zacatek vztahu aneb nasazeni riZovych bryli

VSichni respondenti uvedli, Ze jejich vztah byl zpocatku velmi hezky a spojovala je vza-

jemna velkd zamilovanost.
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Eliska a Milan se znali od détstvi ,, ...nikdy by mé nenapadlo, Ze spolu nékdy budeme Zit,
jednou jsme se po dlouhé dobé potkali na diskotéce a tak néjak jsme spolu ujeli a bylo
to...” Po dvou letech chozeni se vzali ,, ...nebrdnili jsme se tomu a kdyz jsem otéhotnéla,

nebylo co resit, oba jsme miminko moc chteli...

Katefina s Radkem se poznali na jedné firemni akci, kam Katefinu vzala kamaradka.
., ...byla to takova ta laska na prvni pohled, hned jsme si méli co Fict a ja v néem vidéla do-
konalého muze. Mél svoji malou firmu a byl velmi chytry, fascinoval mé tim..." Chodili
spolu né€kolik mésict a vzali se. ,, ...byl prosté uzasny, uplné mé okouzlil a ja si neprala nic
jiného nez s nim Zit a dostat se z domu, tudiz jsem neresSila antikoncepci a kdyz jsem ote-

hotnéla, nevahal ani chvilku a hned mé pozadal o ruku... *

Petr s Anetou se potkali na diskotéce a moc se do sebe zamilovali ,, ...zaZil jsem to, co jeste
nikdy pred tim, prosté uzasny sex..." Vzali se 5 mésicl na to ,, ...rodice nam domlouvali,
zakazovali se stykat, ale nase laska byla silnéjsi, tak jsme se prosté a vzali, chteli jsme spo-

«

lu Zit a mit miminko, rekli jsme si, Ze nds nic nerozdéli...

Radka a Roman se seznamili na dovolené ,,...prosté jsme si tak néjak sedli, byli jsme na-
ladeéni na stejnou vinu, bezhlavé jsme se do sebe zamilovali... “ Chodili spolu dlouho, a¢ se
vidali malo ,, ...d¢elilo nas 60 kilometru, ja jesté byla rok v Anglii, ale ustali jsme vSechno a

kdyz mi bylo 27 let zacali jsme spolu stavit domek...

Kamila s Janem se seznamili v praci. ,, ...dlouho jsme kolem sebe jen tak chodili a jednou
mé pozval na obéd, potom na veceri a zjistili jsme, Ze je nam spolu dobre, nebyla to ta ty-
picka laska na prvni pohled, ale zamilovala jsem se do néj az postupem casu... Vzali se
az po trech letech chozeni ,, ...dohodli jsme se na svatbé oba a chteli mit spolu miminko,

vdavala jsem se uz tehotnd...

Zpusob seznameni respondentli probéhl ve vSech piipadech jinak, zddnou shodu v této
oblasti neshleddvam. SpiSe bych chtéla v této casti poukazat na fakt, Ze tfi pfipady z péti
Cekaly dité jiz pred svatbou, kterd probé¢hla velice brzy po seznameni respondentii, coz

mize signalizovat neuvazenost ¢i nezralost v oblasti rodiny a rodi¢ovstvi.

5.2.3 Prvni krize aneb postupné sesazovani ruZovych bryli

Tato Cast je stézejni, méla by nam odkryt samotny ptivod neshod a rozchodu.
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V prvnim piipad¢ problémy zacaly, kdyz se Milan s Eliskou nastéhovali do nového domu
vedle jeho rodicu. ,,...do té doby bylo vsechno v poradku, az jsme zacali bydlet v novém.
Dodhnes lituji toho, zZe jsem souhlasila se stavbou domu. V té dobé jsem jeste ani netusila,
Jjaké peklo mé tam ceka a uz viibec ne, ze to rozbije nas vztah. Tchyné k nam neustale cho-
dila, vse vedela nejlip, ja délala vsechno spatné... “ Musim podotknout, ze v této fazi roz-
hovoru méla Eliska v ocich slzy. ,, ...zacali jsme se kruté hadat i pred détmi a Milan vzdy
praskl dvermi a Sel do hospody. Dnes uz chapu, Ze stal mezi mnou a matkou a nemél silu se
postavit ani jedné z nas... " Co se tyka feSeni krize Eliska dodava ,, ...zkouSela jsem s nim
mluvit, nekolikrat ho prosila, at promluvi s matkou, dokonce jsem chtéla, abychom se pre-
stehovali. Odmital se mnou na toto téma komunikovat, tak jsem to resila po svém a jezdila

3

k rodicum...*

U Katetiny a Radka prvni krize vznikla, kdyZz se jim narodila prvni dcera Petra ,, ...ined na
vy Zivot a ona pro mé byla vsim. S Radkem jsem skoro nemluvila, vétsinou jsem uz spala,
kdyz prisel domu z prace, na sex jsem neméla ani pomysleni. Kdyz v noci Petra plakala, on
si vzdy Sel lehnout do obyvaku a postupem casu tam zustaval spat kazdou noc...“ Co se
tyka feseni, Katetfina obhajuje sebe ,, ...neprislo mi nic divného na tom, zZe chci travit ves-

«

kery sviij cas se svoji dcerou, tak nejak mi to prislo normalni... "

Petr a Aneta svoji prvni krizi zaznamenali hned po narozeni syna Matéje. Zjistili, Ze musi
byt upoutani na dit¢ a to se jim nelibilo. ,, ...sem tam jsem si zaSel na pivo a Anetu to vytad-
celo, nechtéla byt doma, tak jsme se porad hadali... “ Jako teSeni Aneta vid€la to, ze zavo-
14 svoji matku, ktera bude hlidat. ,, ...chodila skoro kazdy tyden nekam s holkami a vracela

se az k ranu. No, ted’ chapu, byli jsme oba moc mladi...

U Radky a Romana vznikla prvni krize tehdy, kdyz Radka odjela do zahrani¢i a Roman ji
priznal nevéru. ,,...bolelo to, mam to porad v mysli, ale tehdy jsem mu odpustila, dnes uz
bych to neudelala...” Vyftesili to vzdjemnou komunikaci, ale divéra uz byla narusena.
,, ...od té doby jsem ho podezrivala vzdy, kdyz nekam odjel... “ To byla ale krize, kdyz jesté
spolu nezili jako partnefi. Pfi spolecném souziti nastala krize, podobné jako tomu bylo
v pripad¢ ¢.1, v podobé tchyné ,, ...byla u nas porad a vsechno pry délala jinak a lépe, tak-

Ze ja vSechno Spatné, Roman ji nerekl ani slovo, sebral se a odesel...
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Kamile a Janovi nastala krize taktéz pii narozeni syna. ,, ...hadky zacaly po narozeni syna,
myslim, Ze jsme nebyli na roli rodicit moc dobre pripraveni, ale to neni nikdo, je jen otdz-

I3

ka, jak se k tomu clovek postavi a tuto skutecnost prijme... "

Ve Ctytech ptipadech prvni krize zaCala narozenim ditéte, ziejme respondenti nebyli dosta-
te¢né pfipraveni na tuto skutecnost a opét se tady odrazi otdzka neuvdzeného snatku, ke
kterému doslo velmi brzy po seznameni, jak jsem popsala vyse. Ptipad 1 a ptfipad 4 se
znacné podobaji, zasahuje do jejich vztahu tfeti osoba v podobé tchyné€, kdy synové stoji

mezi Zenou a matkou.

Co se tyce feseni, ve vétsing piipadii §lo o pokus jednoho z partneri komunikovat a pro-

blémy vyftesit vzajemnou interakci.

5.2.4 Nevéra — pri¢ina nebo disledek?

»Neveéra je jev, s nimz musime v partnerském vztahu pocitat, kdyz ne na sto procent, tak

aspoil na osmdesat®. (Saménkové,D., Novak T., Pravda a lez v partnerstvi)

V prvnim piipad¢ se prokazala nevéra u obou partnert. ,,...ano, byla jsem nevérna, ale
zpocatku mi délala dobre jen naklonnost jinych muzu a vzhledem k tomu, jaké jsem to méla
doma, jsem se aspon trosku potésila. Chodily mi krasné smsky, to snad kaZdou Zenu potési.
Kdybych byla spokojenda ve vztahu, nikdy bych to neudélala...“ Heslo pro mnoho nevérni-
ka dle Miroslava Plzédka ,,zatloukat, zatloukat, zatloukat™ v tomto ptipad¢ aktualni nebylo.
., ...kdyz jsem Milanovi nasla jeho smsky, ke vsemu se mi priznal, ja jemu taky, odpustili
jsme si s tim, Ze zacneme znovu. Chvili to vypadalo ruzZové, venoval se mi, promluvil
s matkou, byli jsme zase jen ja, on a nase deti. Ale toto netrvalo dlouho, bylo to v nas a
kdyz se mi zase zacala tchyné nehordaznym zpiisobem cpat do Zivota, uzivala jsem si ale-

spon v naruci jinych chlapu, kteri mé dokazali hladit a vnimat...

V ptipadé druhém Slo pouze o nevéru Radkovu, ktery si nasel milenku az po prvotnich
hadkach. ,, ...ani se s tim moc netajil, volavala mu i domit na pevnou linku, ale ja byla tak
hloupa, zZe jsem si tehdy myslela, Ze nas vztah bude zase takovy jako driv... "

Tteti ptipad taktéz popisuje nevéru pouze jednoho z partnert. ,, ...to, Ze mi byla nevérna

«

Jjsem zjistil az dost pozde, tahla to s nim uz dlouho, pry byl lepsi... "
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U Kamily a Jana byla odhalena nevéra jen Janova také po narozeni syna, tudiz po prvni
krizi. ,, ...tehdy prisla do firmy nova kolegyné a védela jsem, Ze spolu travi vic casu nez je

zdravo, prosté to zenska vyciti, bohuzel, bylo to tak..."

V této ¢asti jsem zjistila, ze pouze v jednom piipad¢ (€. 4) byla nevéra jako prvotni krize
vztahu. Ale dle Rad¢inych slov ,, ...chybél mu pry sex, kdyz jsem byla dlouho pryc, o nic
vic neslo... “ Muzeme tudiz chapat nevéru i v tomto ptipad¢ jako disledek nedostatku se-
xu. Ve vSech ostatnich pfipadech nastala u jednoho z partnerti az jako diisledek neshod. U
prvniho ptipadu to byla tfeti osoba, zasahujici do vztahu jako nezéddouci faktor, ktery vztah
zasadnim zptisobem narusil. Pokud by se tento faktor v¢as vytesil, nemuselo k nevéte vii-
bec dojit, protoze jak uvedla Eliska, pokud by byla ve vztahu spokojend, nikdy by manze-
lovi nevérna nebyla. U druhého piipadu to bylo vzajemné odcizeni, manzelé spolu prestali
sdilet loze a Katefina se upnula na dit¢ takovym zptisobem, ze Radka ,,odsunula na druhou
kolej*“. Ve tietim piipad€ byly spoustéfem vzajemné uteky za svymi kamarady a spolecné
malo traveného Casu. V poslednim ptipadé to byly hadky po narozeni syna a obdivy nové
kolegyné, ktera v Janovi vidéla dokonalost, kdezto Kamila vyzdvihovala pouze nedostat-

ky.

Po této analyze si miizeme odpoveédét na otdzku, ze nevéra jednoho z partnerii vznikd az
jako dusledek krize ve vztahu, kterou spolu nedokazi partnefi fesit, tudiz clovek utikd, jak

uvadi Eliska, do jinych néruci.

5.2.5 PomiiZe partnerska poradna?

Ve vSech ptipadech byla nadé€ji manzelska poradna. Ve Ctyfech piipadech ji respondenti
navstivili. ,,...Milan odmital komunikovat, nechtél resit nase véci s treti osobou, tak jsme
se ke druhé navsteve ani nedostali... “ Katetfin€ a Radkovi v poradné nedoporucili zstavat
ve vztahu ,,...co mi dalo prdace ho tam dostat, ale stejné to bylo k nicemu, diky jeho ne-
veram a souZiti s jeho otcem nam nedoporucili ve vztahu pokracovat... “ Petr s Anetou také
manzelskou poradnu navstivili, ale zjistili, Ze to nikam nevede. ,, ...dodnes nevim, zda to
bylo zpiisobeno neprofesionalnim pristupem poradkyné ¢i jinymi faktory...“ Kamila na-
vstivila poradnu sama ,, ...tam mi rekli, Ze ve vztahu je diileZité tzv. sdileni, Ze se spolecné
starame o dite, sdilime s nim radosti a starosti, spolecné se starame o domacnost, dokdze-

me spolu mluvit o prdaci a zajmech a pokud toto porad trvad, dokazeme spolu mluvit bez
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zbytecnych naschvalii a negativnich emoci, podstata vztahu tedy dale trva a neni nic ztra-

¢

ceno. Tim padem se vztah ztratil sam nebo jsem ja sama prestala mit energii na sdileni...

Ani v jednom piipad¢ nebyla manzelska poradna Gispésna.

5.2.6 Rozvod aneb riazové bryle jsou pry¢

V této Casti zmapujeme rozvod, kdo podal navrh a zjistime, komu byly svéfeny déti do
péce.

V prvnim ptipadé podala navrh na rozvod Eliska. Pfislusny soud svéfil nezletilé syny do
péce matky, otci stanovil vyzivné a definoval styk déti s otcem. EliSka se odstéhovala
k rodi¢im ,, ...musim rict, Ze se mi v ten moment ulevilo, byla jsem pysna hlavné sama na
sebe, Ze jsem neustoupila a dokdzala se postavit na viastni nohy. Milan to nesl tézce, porad
veri, Ze se k nému vratime, dokonce navrhl, ze dum proda a koupime si spolecné byt, tak

3

uvidime...*

Ve druhém ptipadé Slo o dohodu vzajemnou, ovSem vice se angazoval Radek, nebot’ na néj
naléhala milenka. ,, ...nesla jsem to velmi spatné, nejevil zajem o dcery a vénoval se jen své
tehotné milence... “ Dcery dostala Katefina do své péce a odstéhovala se s nimi, ithned po
finan¢nim vyrovnani, na opacny konec republiky ,, ...brala jsem kromé jiného i vyZivné na
manzelku (méla jsem uzasného pravnika) a de facto s rozvodem nijak zvlast nepospicha-
la...o nic mné neslo, naopak on se musel drat o otcovstvi jeho narozené dcery, shanét byd-
leni atd. Ja jsem byla v pohode, jezdily jsme s dévcaty na vylety, navazovala jsem nova
pratelstvi, kamaradky - kamaraddi...holky to také postupné zvladly, i kdyz to nebylo jedno-

duche...”

V tietim ptipad€ podal ndvrh na rozvod Petr, rozchod byl plny emoci ,, ...nemoh! jsem se
smirit s tim, Ze md jiného chlapa, zacal jsem zase dost pit, nemel jsem ani silu bojovat o
Matéje, tak jsem to nechal na soudu...“ Soud svétil Matéje do péce matky, definoval styk

s otcem a stanovil vyzivné.

V ptipadé patém podala névrh na rozvod Kamila ,, ...rozvod probéhl viceméné v klidu, Jan
moc o Ondru nestal, tak to bylo vSechno predem dohodnuto... “ Ptislusny soud svéfil ne-

zletilého do péce matky.

Ve vSech ptipadech svéril soud nezletilé déti do péce matky, otci stanovil vyzivné a defi-

noval styk s otcem, vzdy klasicky kazdy druhy vikend. Ve dvou piipadech otcové nejevili
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o déti zajem (ptipad €. 2 a ¢.5) a v pripad¢ €. 3 také prvotné zvitézil alkohol nad péci o

syna.

5.2.7 Mami, tati a co ja?
Tato Cast patii détem, co citily v dobé rozchodu jejich rodici.

V prvnim piipad¢ se vlivem hadek rodi¢t zménil star$i syn Petr ,,...Prosté mé to tehdy
doma nebavilo, poslouchat porad hadky a kvik rodicu. Radéji jsem Sel za kamarady, prav-
da, nekdy jsem to prepiskl, Ze jsem neprisel, kdy jsem mél... “ Co se tyké skoly, do této do-
by byl peclivy a pilny zak. ,, ...Stejné to mamku ani tatku nezajimalo, jestli jsem nosil jed-
nicky nebo pétky bylo to jedno a porad mé bolela hlava...“ Dodnes navstévuje détského
psychologa ,, ...ano, chodim k doktorovi, mozna to ani neni doktor, jen si povidame, mily

pan... " Druhy syn Adam byl spise plactivy.

V ptipadé druhém byla dévcata velice uplakana ,, ... Prosily jsme je, aby se nerozdélovaly a
kdyz jsme zjistily, Ze nas chce mamka odvezt tak daleko, bylo to strasné... Adaptace na
nov¢ prostiedi jim trvala nejméné rok. ,, ...dostaly jsme se do ciziho bytu, ciziho mésta a do
nové Skoly, drzely jsme se v té dobé jen jedna druhé, ale postupem casu jsme to zviadly,

mamka byla skvela... “ vzpomina star$i dcera Petra.

V ptipad¢ tfetim si Mat¢j ptimo na tuto dobu nevzpomind ,, ... Byl jsem jeste dost maly, ale
ted’ je to super, rozumim si jak s mamkou, tak s tatkou a jeho novou manzelkou a miizu za

nim kdykoliv chci...

Jelikoz v pripadé¢ €. 4 je Lucie jesté¢ dost mala(4 roky)jsem ji otdzky nepokladala. Ale dle
Rad¢inych slov to nese velmi Spatné ,, ...v noci se pocurava, porad place, do skolky chodit

¢

nechce..."

A v ptipad€ poslednim si Ondfej nepamatuje rozchod rodicii vibec. ,,...S tatkou se moc

nestykam, jen sem tam k nému jedu na prazdniny, nema na mé cas... "
Déti, které si rozchod pamatuji, ho popisuji jako velmi traumatizujici obdobi jejich zZivota.
Které si nepamatuji pfimy rozchod a rozepte rodicl berou tento fakt jako nedilnou soucast

jejich zivota, ze bydli s matkou a k otci jezdi na prazdniny.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Ve vyzkumné casti jsem pracovala s péti piipady, respondenty, ktefi si prosli rozpadem
vztahu. U vSech to bylo velice tézké a stresujici zivotni obdobi. Zmapovala jsem zacatek

jejich vztahu az k jeho rozvratu.

Ve vétsing pripadt pochazel jeden z partnert z rozvracené rodiny. Zajimavé je, ze impuls
k rozvodu dal ve vSech ptipadech pravé partner, u kterého byli rodice rozvedeni. I kdyz
okolnosti byli jin€, nez tomu bylo u jejich rodi¢i. Kazdopadné jistotou je, ze si respondenti
odnaseji urcité vzorce chovani v partnerském vztahu od svych rodi¢ti, dochazi u nich k tzv.
transgeneracnimu pienosu. Zejména se jednalo o nevéru a v jednom piipadé o domaci na-
sili.

Po ekonomické a socidlni strance byli vSichni respondenti zabezpeceni dobie.

Co se tyce nabozenstvi, vétSina z respondentll nevyznavalo zadnou viru, pouze v jednom
piipad¢ byli oba partneti ndbozensky zalozeni. A pravé v tomto jediném piipadé je nad¢je,

ze dojde k obnoveni vztahu a rodiny.

U vsech respondentl zacinal vztah idealn¢. Pritbéh vztahu také popisovali vSichni jedno-
znacné bez vétsich problémi. Ve trech pripadech doslo k zalozeni rodiny jiz par mésict po
seznameni. V jednom piipadé byli respondenti dokonce teprve ,,nactileti. Vstoupili do
manzelstvi, podle v§eho, jest¢ ve fazi zamilovanosti, kterou formuluje Venglaifova (2008).

Nejspis se jednalo o neuvazené snatky.

Situace pted rozvratem vztahu byla ve vétSin€ ptipada velice podobna. Mezi pritvodni jevy

rozchodu patiily Casté hadky a konfliktni situace.

Témét ve vSech pripadech prvni krize nastala narozenim ditéte. Jednalo se predevsim o to,
ze respondenti nebyli pfipraveni na skutecnost ziistat doma s ditétem. Ve dvou piipadech
Slo o rozvraceni vztahu pisobenim tfeti osoby v podob¢ tchyné, zasahujici v obrovské mite
do jejich soukromého zivota. Kazdopadné u vSech respondentti byla popsdna nedostatecna

komunikace mezi sebou.

Ve vsech piipadech respondenti navstivili poradnu pro manzelské ¢i partnerské vztahy. U
vSech ovSem bezlspé$né. Vzhledem k tomu, Ze poradna nemd zpétnou vazbu od svych

klientt, urcité jim tento vyzkum ptedlozim.
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Nevéra se vyskytla u vSech respondentii. OvSem ne jako prvotni jev, nybrz jako disledek
neshod. Takze se ptiklanim ke statistické tabulce, ze nevéra je v mnoha ptipadech az dru-
hotnym jevem, tudiz neni pfimou pfi¢inou rozvratu vztahu. Samotna nevéra v mnoha pii-

padech nastava, az uz je vztah de facto rozvraceny.

Rozvod probéhl ve ctyfech ptipadech. Ve vSech soud svéril nezletilé déti do péce matky,

otci stanovil piislusné vyzivné a stanovil styk ditéte s otcem kazdy druhy vikend.

Co se ty¢e dopadl na déti a na rodinnou funkci, jednalo se o zhorSeni prospéchu ve Skole,
smutek, strach, zlost a pocit bezmoci. Jedno dit€¢ dokonce skoncilo v péci psychiatra a
dodnes navstévuje psychologickou ambulanci. V jednom ptipad¢ také dit€¢ velmi trpi, nej-
spiS se neobejde bez pomoci odbornika, pfedev§im z diivodu, aby si neneslo nasledky do
dospélosti. Je evidentni, ze se zde objevily reakce, jak je popisuje Gardner (2001) a také

Smith (2004).
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ZAVER

Cilem m¢é diplomové prace bylo zmapovat pfic¢iny a disledky rozpadu vztahu a celkovy
dopad na rodinu. Manzelstvi m¢lo od nepaméti znak stability, trvani do smrti jednoho
z partnerd. V dnesni dob¢ ptibyva neuplnych rodin, coz je zplisobeno pravé vysokou roz-
vodovosti. Tento fakt byl pro mé¢ impulsem nahlédnout do rozpadlych vztahli a zjistit,
pro¢ v dnesni dobé k rozvratim dochézi. Je dilezité hledat pficiny, pro¢ tomu tak je a tém-

to pfi¢inam se snazit vyhybat.

Podkladem pro zpracovani teoretické Casti byla analyza odborné literatury a ¢lanky do-
stupné na internetovych strankach. Ptiblizuje ndm dostupné informace o vztazich, mozné
pti¢iny rozpadu vztahu, moZnosti feseni sporti, rozvod a dopad na rodinu. Pozornost byla
vénovana predevsim pfi¢indm rozvratu vztahu, zejména nevéie, kterd je v soucasné dobé

dost medializovana.

Prvni kapitola ndm umoziiuje poznat popsané vztahy, které vznikaji v pribéhu zivota, dale
popisuje jak druhy rodiny, tak i jeji funkce. V nasledujici kapitole jsem se zaméfila jiz
na vztah rozpadly a na potencidlni pfiiny rozpadu. Z naslednych pfic€in jsem popsala nej-
vice nevéru, jelikoZ jsem se pied psanim této prace domnivala, Ze pravé ona nevéra je nej-
vetsim problémem ve vztahu dvou lidi a diivodem k samotnému rozpadu. Tteti kapitola
popisuje moznosti feSeni krizi ve vztahu, a je ukoncena popsanim definitivniho zptsobu,

coz je rozvod.

V praktické ¢asti prace byl zvolen kvalitativni vyzkum, ziskani potfebnych dat bylo usku-
te¢néno na zakladé polostrukturovaného rozhovoru mezi vybranymi respondenty. Nasled-
né zpracovani do kazuistiky a analyza pomoci otevien¢ho kddovani. Pouziti vice metod
nam zajistuje validitu ziskanych dat. Vyzkumnym vzorkem bylo zvoleno pét osob, které si
prosly rozpadem vztahu a byly ochotny mi odpovidat na otazky. Dopliiujicim vzorkem
byly tfi déti danych respondentt, které si na rozvod svych rodict pamatovaly a popsaly mi

sveé pocity. VSechna data jsem shrnula do kazuistiky a oznacila jako ptfipad €. 1 - 5.

Z vysledk ziskanych ve vyzkumné ¢asti vyplyva, Ze nejdilezitéjsSim znakem v partnerstvi
je komunikace. Ve vSech piipadech spolu piestali respondenti komunikovat a az nasled-
kem toho vznikaly dal$i negativni faktory, jako nevéra, vliv tfeti osoby, alkoholismus az
domaéci nasili. Také je mozny vliv ze stran rodi¢l respondenti, nebot’ vétSina z nich po-

chazela z rozvracené rodiny. Potvrzena byla i skute¢nost, ze manzelské a rodinné poraden-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

stvi bylo ve vSech ptipadech netuspésné. Ovétilo se nepsané pravidlo, Ze je dit€¢ svéieno
Castéji do péce matky nez otce. Evidentné byl potvrzen fakt, Ze dopad na dité je opravdu

markantni. Dité trpi zménami a nasledky mohou ovlivnit jeho budouci zivot.

Muj vybér tématu ovlivnila pfedevsim skutecnost, ze v okruhu mych ptétel a zndmych ,,de
facto* neexistuje idealni vztah, a ve vétsiné ptipadt skoncil rozvratem ¢i rozvodem. Diky
psani své diplomové prace jsem zjistila, Zze nejveétSim problémem ve vztazich neni nevéra,
jak jsem se domnivala, ale vzajemna komunikace. Jsem rada, ze jsem si dané téma zvolila,
a vyzkumem zjistila skutecnosti, které vedou k rozpadu rodiny. Mym cilem bylo nahléd-
nout hloubé&ji do problematiky vztahli a dopatrat se pravé pficiny, co vlastné k rozvratu
vede a jakym zplisobem rodinu ovliviiuje. Z uvedené¢ho vyzkumu vyplyva, ze cil diplomo-

vé prace se podafilo splnit.
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PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU

Otazky k rozhovoru:

Otazky tykajici se rodinné a osobni anamnézy (respondenta i partnera).
Jak probé&hlo vase détstvi?

Mate sourozence?

Jaky vztah méli vasi rodice?

Jaké mate vzdelani?

Zamgéstnani?

Jste vérici?

Otazky tvkajici se vztahu:

1. Co pro vas znamend pojem manzelstvi, partnerstvi?
2. Jsou vasi rodice rozvedeni?

3. Pokud ano, ovlivnilo to vas partnersky vztah?

4. V kolika letech zacal vas vztah?

5. Co vas ptivodné svedlo dohromady?

6. Vyskytuji se ve vaSem vztahu stale tyto faktory?

7. Byla ve vztahu splnéna plivodni o¢ekavani?

8. Kde jste jako partneti zili?

9. Kolik mate spolecnych déti?

Otazky tvkajici se rozpadu vztahu:

10. V jakém Casovém intervalu se u vas objevily prvni hadky?
11. Co predchazelo hadkam?
12. Byly hadkam ptitomny déti?

13. Jaky byl diivod k hadkém?



14. Byla pfi¢inou nevéra jednoho z vas?
15. Vyuzili jste manzelské poradnu?

16. Jakym zptisobem rozvod probihal?
17. Komu byly svéteny déti do péce?

18. Jak déti nesly samotny rozchod?

19. Jak jste vnimali situaci po rozchodu?
20. Mate v soucasné dob¢ novy vztah?

21. Jste v souCasné dobé $t’astni?

Otazky pro déti:

1. Pamatujes si na dobu, kdy se rodice rozchazeli?
2. Jak jsi to prozival(a)?

3. Jak v soucasné dob¢ vychazis s rodi¢i?



PRILOHA P II: ANALYZA A PREZENTACE DAT CESKEHO
STATISTICKEHO URADU (ZA ZLINSKY KRAJ)

Z dat poskytnutych Ceskym statistickym Gifadem jsem vybrala ta, ktera by vhodné doplnila

téma mé diplomové prace a zpracovala jsem je do niZze uvedenych tabulek a grafil.

Tabulka ¢islo 1 a graf ¢islo 1 ukazuji, Ze rozvodovost ve Zlinském kraji ma dlouhodobé¢

klesajici tendenci (data srovnavam od roku 2004 do roku 2013)"

Tabulka 1 — Statistika rozvodu celkem

Tabulka - Statistika rozvod - Zlinsky kraj

Rok 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Rozvody (pocet) 1532 1420 1618 1536 1593 1461 1472 1415 1327 1381

Graf 1 — Vyvoj a trend rozvodovosti ve Zlinském kraji
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" Data za rok 2014 nebyla v dobé& piipravy mé prace k dispozici



Tabulka ¢islo 2 uvadi rozpad celkového poctu rozvoda dle potadi rozvodu. Nejvetsi podil

na rozvodech mé logicky prvni rozvod. V tabulce ¢islo 3 pak vyhodnocuji rozvodovost dle

délky trvani manzelstvi. Nejvetsi rozvodovost nastava po 15 letech manzelstvi. Tabulka

¢islo 4 sleduje pocet rozvodl dle poctu déti, které manzelé spolecné vychovavaji.

Tabulka 2 — Statistika rozvodi dle poradi

Tabulka - Statistika rozvodii - Zlinsky kraj

Poradi rozvodu ("kolikaty rozvod") 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
muii prvni 1342 1214 1369 1287 1376 1242 1264 1221 1159 1166
druhy 177 188 226 229 196 191 192 175 152 192
treti 12 15 19 19 18 27 14 17 15 20
Ctvrty a dalsi 1 3 4 1 3 1 2 2 1 3
Zeny prvni 1332 1202 1395 1296 1383 1240 1264 1219 1152 1178
druhy 181 200 206 226 187 196 190 182 167 188
treti 17 15 12 14 20 24 17 14 7 15
Ctvrty a dalsi 2 3 5 - 3 1 1 - 1 -
Tabulka 3 — Statistika rozvodua dle délky trvani
Tabulka - Statistika rozvod - Zlinsky kraj
Podle délky trvrani
. , 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
manZelstvi (v letech)
0-1 5 11 5 5 14 12 8 11 10 13
1-2 35 38 49 38 57 51 39 50 40 32
2-4 202 192 196 170 175 166 184 169 147 161
5-9 300 285 343 312 312 286 254 257 238 248
10- 14 370 273 303 277 248 249 234 227 230 232
15+ 620 621 722 734 787 697 753 701 662 695
Tabulka 4 — Statistika rozvodu dle poctu déti
Tabulka - Statistika rozvod( - Zlinsky kraj
Pocet nezletilych déti
gce R 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
pfi rozvodu
0 487 555 619 592 618 597 570 580 548 598
1 555 454 568 514 516 456 473 452 396 397
2 425 359 384 383 404 373 375 337 342 324
3 57 48 43 41 48 33 49 37 39 53
4+ 8 4 4 6 7 2 5 9 2 9




Tabulky ¢islo 5 a 6 rozdéluji muze a Zeny dle véku. Zde se opét odrazi skute¢nost, ze nej-

vice rozvodu je po 15 letech manzelstvi. Z toho logicky vyplyva, ze i nejpocetnéjsi zastou-

peni ma vékova skupina mezi 40 - 49 lety (jak u muzq, tak i u zen). Primérny vék pfti roz-

vodu byl 43,7 rokii u muzt a 40,9 rokti u Zen.

Tabulka 5 — Statistika rozvodua dle véku

Tabulka - Statistika rozvod - Zlinsky kraj

Vék pfi rozvodu - €ast 1. 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

muzi 0-19 - - - - -
20-24 18| 25 13 12 12 13 9 9 5 10|
25-29 185 165 161 129 135 90 71 55 67 58
30-34 326 272 329 303 307 275] 249 218| 204 179
35-39 313 272 297 286 323 286 314 326 288 287
40- 49 466 447 542 510 536/ 500 529 499 475 510
50-59 196 210 225 244 229 235 238 237 217 274
60 - 69 24 29 44 47 45 56 54 65 64 57
70-79 3] - 7| 5 5 5 8 4 5 5
80 + 1] - - - 1 1] 2 2 1

Zeny 0-19 - 3 2 2 1 -
20-24 64 64 55 43 49 43| 37 34 23 24
25-29 285 236 270 234 224 172 123 132 123 120
30-34 378| 309 368| 330 368 329 298 2609 250 205
35-39 261 273 303 299 334 306 355 352 322 328
40 - 49 385 371 435 429 428 426 458 431 435 500
50- 59 142 149 151 177 162 151 168 163 136 175
60 - 69 14 14 30 21 26 31 26 31 34 27
70-79 3 1 4 1 2 2 6 2 4 2
80 + - - - - 1] 1 -

Tabulka 6 — Statistika rozvodt dle primérného véku
Tabulka - Statistika rozvodui - Zlinsky kraj
Vék pfi rozvodu - ¢ast 2. 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Primérny vék pfi rozvodu:

muZi

39.8

40.3

41.0

41.5

41.3

42.1

42.5

43.1

43.0

43.7

Zeny

37.3

37.8

38.1

38.7

38.6

39.1

40.0

40.1

40.2

40.9




PRILOHA PIII: ROZHOVORY

Rozhovor s Katerinou (pripad ¢. 2)

Jak probéhlo vase détstvi?

., Détstvi nebylo ruzove, zavidéla jsem ostatnim détem normalni rodinu. Matka nebyla véc-
né doma, u nas vse tahl otec, matka byla nevzdélana, otec uspésny podnikatel, vysokoskol-
sky vzdélany, na tu dobu vydeélaval spoustu penéz, tak i po jejich rozvodu nam posilal cel-
kem vysoké castky, které ovsem matka prohyrila, ale myslim, nebylo to tak zlé, jist jsme
meli co“

Mate sourozence?

»Ano, jednoho*

Jaky vztah méli vasi rodice?

,Jak uz jsem rekla, nic moc. Otec v Zivoté uspesny, podnikatel, vysokoskolsky vzdélany,

matka hruza, nevzdeéland, neuspésna, dozivotné zadluzena...a nestastnd. Porad se hadali.
Jaké mate vzdélani?
., Stredoskolské, hned po skole jsem otehotnéla, ale na vysku jsem chtéla “
Zaméstnani?
»V té dobé jsem studovala a hned sla na MD, nyni sekretarka .
Jste vérici a kde jste méli svatbu?
»INe ne, neverim, nikdy mé k tomu nikdo nevedl a svatbu jsme méli na radnici*
A Radek?
,, Taky neveri*“
Co pro vas znamena pojem manZelstvi, partnerstvi?
»Ldsku, jistotu, budoucnost
Jsou vasi rodice rozvedeni?

., Ano, matka 3x

Ovlivnilo to vas partnersky vztah?



,,Ano, nebyl Zadny pozitivni mustr vedouci k pohodovému vztahu - jen manzelské konflik-

“«“

ty
A Radek?

,,Jeho rodice jsou taky rozvedeni, Zil jen s otcem, ktery si rad uzival, nemeél Zadny dlouho-

doby vztah“

V kolika letech zacal vas vztah?

.V 19 letech

Co vas ptivodné svedlo dohromady?

,, Okouzleni, zajimavost partnera i moznost odejit z domu. Potkali jsme se na jedné firemni
akci, kam mé tehdy vytahla kamarddka, tam jsem ho uvidéla, byla to takova ta laska na
prvni pohled, hned jsme si méli co Fict a ja v nem videla dokonalého muze. Mél svoji ma-

lou firmu a byl velmi chytry, fascinoval mé tim*

Vyskytuji se ve vasSem vztahu stale tyto faktory, jak jste ho vidéla zpocatku?
»Ne*

Byla ve vztahu splnéna pivodni o¢ekavani?

Byl prosté uzasny, uplné mé okouzlil a ja si neprala nic jiného nez s nim Zit a dostat se z

domu, tudiz jsem neresila antikoncepci a kdyz jsem otéhotnéla, nevahal ani chvilku a hned

I3

mé pozadal o ruku..."
Kde jste jako partnefi Zili?

.,V domé Radkovych rodicu, resp. otce

Kolik mate spolecnych déti?

,,Dvé dcery“

V jakém ¢asovém intervalu se u vas objevily prvni hadky?

,Nebyli jsme spolu ani rok a ja porodila prvni holc¢icku, bylo mi dvacet rokii. hned na po-
Zivot a ona pro mé byla vsim. S Radkem jsem skoro nemluvila, vétsinou jsem uz spala, kdyz
prisel domu z prace, na sex jsem neméla ani pomysleni. Kdyz v noci Petra plakala, on si

vzdy Sel lehnout do obyvaku a postupem casu tam ziustaval spat kazdou noc... neprislo mi



nic divného na tom, zZe chci travit veskery sviij cas se svoji dcerou, tak néjak mi to prisilo

‘

normalni... "
Co predchazelo hadkam?

»INarozeni dcery

Byly hadkam pritomny déti?

,» lehdy ano, ale Peta byla jeste moc mala, pozdéji to bylo horsi“

Jaky byl divod k hadkam?
,» Potom uz manzelova milenka, ktera se bez kompromisu dozZadovala plnohodnotného
vztahu s (ex/)manzelem i za cenu rychlého otéhotnéni “

Byla pri¢inou nevéra jednoho z vas?

»Ano, védéla jsem, ze ma milenku, ale dusila jsem to v sobé, snaZila jsem se, nechtéla jsem
se hadat, védela jsem, Ze si za to muzZu viceméné sama, nevenovala jsem se mu, nekomuni-
kovali jsme spolu...pozdéji se s tim ani moc netajil, volavala mu i domii na pevnou linku,

¢

ale ja byla tak hloupa, Ze jsem si tehdy myslela, Ze nas vztah bude zase takovy jako driv... "

VyuZzili jste manzZelské poradny?

,,» Ano, vyhledala jsem ji ja, nedoporucovala ve vztahu pokracovat + dalsi okolnosti ...
napr. spolecné souziti s otcem manzela co mi dalo prace ho tam dostat, ale stejné to bylo
k nicemu, diky jeho nevéram a souZziti s jeho otcem nam nedoporucili ve vztahu pokraco-
vat... "

Jakym zpiisobem rozvod probihal?

»Podani navrhu k rozvodu - podavala jsem ja, ditvodem byly opakované nevery s vyuiste-
nim do té posledni, kdy se jednalo o trvalejsi vztah (asi 1 rok ) s vdanou pani, ktera se kvii-
li nému rozvedla a za kratkou dobu s nim otéhotnéla ...z prvniho manzelstvi jeji syn i dce-
ra ziistali v péci otce (syn plnolety, dcera 15 let). Na rozvodu i vypordadani + péci o deti
Jjsme se celkem rychle dohodli, ja jsem ukoncila pracovni pomer - vysli mné vstiic behem
14 dnii a velmi rychle jsem si nasla byt 3+1 na Morave, ktery jsem koupila a nasledné se

tam odstéhovala (220 km ) i s hol¢ickami, tam se nam vedlo dobre (bydlely jsme tam dva

roky), nasla jsem si prdci...

Pak jsem potkala Radovana a bylo ... prestehovaly jsem se. Rozvod se protahoval prede-
v§im kvuli stehovani, takzZe jsem se rozvadela az po tiech letech od podani. A bylo to rych-

lé - béhem 15 min., bez vycitek, bez emoci, prosté v klidu. Ja jsem se pak na podzim vdala



a on se ozenil uz s triletym ditkem v naruci. Spolu pak méli jesté chlapecka - no a dnes uz
Jsou asi rok rozvedeni. Divod rozpadu manzelstvi je zase jeho mimomanzelsky vztah s
Jjinou Zenou. Prosté nepoucitelny - pan uspésny podnikatel. Zazvonil zvonek a vseho je
konec “

Jak jste nesla tehdy ten samotny fakt?

,,Z pocatku bolestné snazila jsem se nedavat své city najevo, brecela jsem po nocich. Nesla
Jjsem to velmi Spatné, nejevil zdjem o dcery a vénoval se jen své téhotné milence, pozdéji v
klidu - financni vyrovnani, navstévy deti a teSeni se na nejaky novy zacatek...brala jsem
kromé jiného i vyzZivné na manzelku (méla jsem uzasného pravnika) a de facto s rozvodem
nijak zvlast nepospichala...o nic mné neslo, naopak on se musel drat o otcovstvi jeho na-
rozené dcery, shanét bydleni atd. Ja jsem byla v pohode, jezdily jsme s dévcaty na vylety,
navazovala jsem nova pratelstvi, kamaradky - kamaradi...holky to také postupné zvladly, i

«

kdyz to nebylo jednoduché...’
Komu byly svéieny holky do péce?
»Mné, manzel nemél ani moc zdajem, mél ten novy vztah a téhotnou milenku “.
Jak holky nesly samotny rozchod?

. Velice spatné, holky byly smutné, zamlklé, ustrasené (bylo jim 8 a 4). Zména bydliste,
zmeéna bydleni (paneldk misto RD), jiné socialni prostredi, jina financni situace - adaptace

minimalné rok s naslednym zhorsenim prospéchu ve skole. Dévcata byla hodné uplakand,

‘

nejistd a zamlkla...*
Jak jste vnimali situaci ihned po rozchodu?

Nespravedinost, nejistota, zklamani. Détem se styskalo po prarodicich, kamaradech... mné

po kamaradkach, praci...

Mate v souc¢asné dobé novy vztah?
,,Ano

Jste v soucasné dobé St’astni?

“«

., Ano

Otazky pro déti (odpovida starsi dcera Petra)




Pamatujes si na dobu, kdy se rodice rozchazeli?
,» Ano, ja moc dobre*
Jak jsi to prozivala?

., Tehdy hrozné, se ségrou jsme jen plakaly a prosily jsme je, aby se nerozdelovaly a kdyz
Jjsme zjistily, Ze nas chce mamka odvézt tak daleko, bylo to strasné. Dostaly jsme se do ci-
ztho bytu, ciziho mésta a do nové skoly, drzely jsme se v té dobé jen jedna druhé, ale postu-

3

pem casu jsme to zvladly, mamka byla skvéla... "
Jak v soucasné dobé vychazis s rodici?

,Dobre, mamka super a za tatkou jezdim semtam na prazdniny, ségra ale ne, jen ji po mné

vzdycky posle darky, treba ji nekdy premluvim *

Rozhovor s Petrem (pripad ¢. 3)

Jak probéhlo Vase a Anetino détstvi?

., No, vyrustal jsem na vesnici, v rodinném domé, bylo uzasné, pordd jsme litali po venku a

s rodici jsem vychazel v pohode. Aneta bydlela ve mésté v malém byté s mamkou *
Mate sourozence?

,,Dva, bratra a sestru, oba jsou mladsi*
Aneta ma sourozence?

,,Ne

Jaky vztah méli va$i a Anetini rodice?

»Moji rodice vidy méli a maji krasny vztah, ale Anetin otec od nich odesel, kdyz byla jestée

mala a nikdy ho nevidéla*

Jaké mate vzdélani?

,,Jsem automechanik, mam ucnak
Zaméstnani?

wJako automechanik, v autoservisu u kamose, kde jsem pracoval uz pred tim, nez jsem do-

stal vyucni list“



v rw

Kolik je V4§ mési¢ni prijem?

., Kolem 12 tisic*

A Aneta na tom byla jak?

“Udeélala taky ucnak jako prodavacka, délala v butiku a vydélala néco kolem 10ti tisic*
Jste vérici?

,, Aneta ne, ja ano, jsem veérici, diiv jsem chodil kazdou nedeli do kostela, ted’ uz neni tolik

casu, chtél jsem, aby se Aneta nechala pok¥tit, ale nechtela*

Co pro vas znamena pojem manZelstvi, partnerstvi?

»Vzajemnda symbioza dvou lidskych dusi a tél, které se dokazi prispusobovat Zivotnim si-
tuacim jak kladnym tak i zapornym, s minimdlnim mnoZstvim negativnich postoju a poci-
'

Jsou vasi rodice rozvedeni?

., Ne™

V kolika letech zacal vas vztah?

., Kdyz mné bylo 17 rokii, jsme se potkali na diskotéce, prisla mi takova jina, dospéla, jsem

se strasné zamiloval

Co vas ptivodné svedlo dohromady?
., Byly to vzajemné sympatie a naklonnost, kromé toho jsem zaZzil to, co jeste nikdy pred
tim, prosté uzasny sex "

Vyskytuji se ve vaSem vztahu stale tyto faktory?
»INe nevyskytuji, zmizely po rozvodu *
Byla ve vztahu splnéna pivodni o¢ekavani?

wamozrejmé jinak by nebyla splnéna skutkova podstata vztahu a nebylo by jej mozné za
vztah (manzelstvi) povazovat “
Kde jste jako partneri zili?

»Po svatbé jsme si nasli garsonku, vzali jsme se hned po péti mésicich, milovali jsme se.
Rodice nam domlouvali, zakazovali se stykat, ale nase laska byla silnejsi, tak jsme se

prosté a vzali, chtéli jsme spolu Zit a mit miminko, rekli jsme si, Ze nds nic nerozdeéli...



Kolik mate spole¢nych déti?

,,Jedno, Matyska*

V jakém ¢asovém intervalu se u vas objevily prvni hadky?

., Kdyz se narodil Matysek*

Co piedchazelo hadkam?

,» Kdyz jsem si sem tam zasel na pivo a Anetu to vytacelo, nechtéla byt doma, tak jsme se
porad hadali...

Byly hadkam pritomny déti?

wamozrejmé ano, ale byl jesté malinky, porad plakal si pamatuju “

Jaky byl divod k hadkam?

»Ze zacatku ji vytacelo, zZe porad chodim na pivo, pritom jsem chodil jen tak jednou tydné
na dve-tri za kamosema, pozdeji si volala maminku na hlidani a chodila na truc kazdy vi-

kend nékam s holkama a vracela se az k ranu. No, ted chapu, byli jsme oba moc mladi.

Zacal jsem tehdy dost pit, no. Ale v této dobé jsem jesté nic nevédel, az pak jsem se dozve-

“«

del, Ze uz to néjakou dobu tahla s nejakym chlapikem.

Byla pric¢inou nevéra jednoho z vas?

I3

., To, Ze mi byla nevérna jsem zjistil az dost pozde, tahla to s nim uz dlouho, pry byl lepsi‘
VyuZili jste manzelské poradny?
»Ano, navstéva manzelské poradny byla neucelna, jelikoz jsme navstivili jen jednu, ne-

miuizu soudit, zda chyba byla v neprofesiondlnim pristupu poradkyne, nebo v jinych fakto-

rech*
Jakym zpiisobem rozvod probihal?

wamoziejmé byl plny emoci,...nemohl jsem se smirit s tim, ze ma jiného chlapa, zacal
Jjsem zase dost pit, nemél jsem ani silu bojovat o Matéje, tak jsem to nechal na soudu. Tim
padem to bylo brano tak, ze pred prvnim stanim jsme méli jak majetkové vyrovnani tak i

113

dohodu o péci nezletilého ditéte dohodnuto,

Komu byly svéreny déti do péce?



., Aneté, mné urcil vyzivné 1500 K¢ na Matéje, mél jsem si ho brat kazdy druhy tyden na
vikend, ale stejné jsem ho chtél potom vidat casteji, kdyz bydlel kousek, nebylo mozné s ni
vithec komunikovat. Az s nastupem do skoly, to bylo lepsi. Tehdy jsem byl opravdu mlady a
hloupy, ted’ bych spise preferoval stiidavou péci, ktera ma mensi dopad na psychiku a vy-

voj ditete

Jak déti nesly samotny rozchod?

., Tehdy byl Mates jesté dost maly, mél necelé dva roky, tak to moc nevnimal, si myslim, je
pravda, Ze ja jsem v té dobé také nebyl idealni otec, radéji jsem se opijel, ale ted uz je to

pryc. Ale kdyby byl tehdy Mates starsi, si myslim, Ze by to nesl velice spatné, jako kazdé

€

dité vyrustajici s jednim rodicem, se dité dostava do pasti, z které je jen tézko uniku.
Jak jste vnimali situaci po rozchodu?

,»No, tehdy jsem se opijel

Mate v souc¢asné dobé novy vztah?

,, Ano, mam manzelku a s ni tFimésicniho syna, uzivam si to a napravuji svoje chyby “
Jste v soucasné dobé St’astni?

«

., Ano

Otazky pro déti (odpovida syn Matéj)

Pamatujes si na dobu, kdy se rodice rozchazeli?

»Nepamatuji, byl jsem jesté dost maly, ale ted je to super, rozumim si jak s mamkou, tak

s tatkou a jeho novou manzelkou a miizu za nim kdykoliv chci...
A co novy braska?

,»No, zatim jen breci a spi, ale uz se tesim, az si spolu zakopeme *



