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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace je tvorba tydenniho programu piiméstského tabora pro déti
predskolniho véku a jeho nasledna evaluace. Teoretickd Cast se zabyva travenim volného
¢asu a letnimi tdbory jako moznostmi traveni volného casu. Také pojednava o vychove ve
volném Case, volnocasovych zatizenich a specificich letnich taborti. Dale objasiiuje tvorbu
programdi, jejich planovani a predklada pribeh piiprav tdborové akce. Seznamuje 1 s proce-
sem evaluace. Prakticka ¢ast predklada evaluaci konkrétniho realizovaného programu.
Evaluace tohoto programu probéhla na zakladé rozhovort s vedoucimi taboru, kteti s pfi-
pravenym programem pracovali. Vysledkem prace je program neboli metodika piimeést-
ského tabora pro déti pfedskolniho véku. Program mohou vyuZit jako inspiraci pedagogové

volného Casu pracujici s touto v€kovou skupinou.

Kli¢ova slova: volny ¢as, tabor, program, evaluace, ptedskolni vék

ABSTRACT

The theme of the thesis is to create a week-long suburban summer camp programme for
preschool aged children, and its subsequent evaluation. The theoretical part deals with leis-
ure time activities and also with the summer camps” opportunities providing such leisure
time activities. The thesis is also about education related to leisure time activities, leisure
time centres, and summer camps’ specifics. Thereafter, it focuses on the creating of pro-
grammes and their planning, and it presents the preparations of camp events. The thesis
also introduces the process of evaluation. The practical part deals with the evaluation of a
particular implemented programme. The evaluation of this programme was based on the
interviews with the camp’s leaders who worked with this programme. The result of my
thesis is the programme that is a methodology of suburban summer camp for preschool
aged children. This programme can be used as an inspiration for leisure time educators

who work with this age group.

Keywords: leisure, camp, programme, evaluation, preschool age
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UvVOD

Tématem bakalatské prace je ,,Tvorba programu piiméstského tabora pro déti pfedSkolniho
veéku a jeho evaluace®. Téma bylo zvoleno na zaklad¢ tvrzeni Prochazky (2012, s. 62), kte-
ry uvadi, ze socidlni pedagogika vénuje svou soustiedénost také mimoskolni vychové, za-

jmovym ¢innostem a formovani zivotniho stylu déti a mladeze.

Program je vénovan détem piedSkolniho véku, tedy ve véku od tii do Sesti (sedmi) let, ne-
bot’ volnocasové aktivity je potfeba détem nabizet jiz od Gtlého véku v dostatecném mnoz-

stvi a také kvalité.

Existuje fada riznych vyzkumt tykajicich se volného casu déti a mladeze. Zminit mizeme
naptiklad vyzkum s nazvem ,,Zdroje informaci a kritéria pfi vybéru volnoc¢asovych akti-
vit", ktery realizoval roku 2008 Narodni institut déti a mladeze. Z vyzkumu vyplyva, ze
rodi¢e maji zajem, aby se jejich dité ucastnilo riiznych jednorazovych akci, jako jsou napft.
sportovni odpoledne nebo letni tabory. Tudiz se v této bakalarské praci nejednd o program,
ktery by byl vytvofen zcela zbyte¢né. Vyzkum potvrzuje, Ze je o akce takového typu ze

strany rodicii zajem a mé proto budoucnost.

Kotatkova a Pricha (2013, s. 166) dale upozoriiuji na to, ze smysluplna a cilevédoma na-
plii traveni volného ¢asu mé predchézet rizikovym ¢innostem, jako miize byt hrani pocita-
covych her, nebo také miize pomoci pfedejit pochybnym druhiim zabavy vedoucim k de-
likventnimu chovani ¢i konzumaci alkoholu a jinych drog. Smysluplna napli traveni vol-
ného &asu hraje u déti velmi dileZitou roli v jejich vyvoji a rozvoji. Zivotni zptisob a jeho
utvafeni patii mezi aktudlni okruhy socidlni pedagogiky, kterymi je potieba se zabyvat
(Kraus, 2004 cit. podle Prochazka, 2012, s. 71). Mezi autory, jenz se problematikou zaby-

vaji, mizeme zatadit naptiklad Pavkovou, Hajka, Hofbauera ¢i Vazanského.

Teoretické Cast této bakalaiske prace obsahuje tf1 hlavni kapitoly. Prvni kapitola s nazvem
,lraveni volného Casu® se vénuje pojmim volny ¢as a vymezuje zvlastnosti tykajici se
volného Casu déti a mladdeze. Také seznamuje s dilezitosti pedagogického usmériovani
jejich volného ¢asu. Dale uvadi specifika volného ¢asu, objasiiuje vychovu ve volném case
a zminujeme volnoCasova zafizeni a ¢innosti souvisejici s touto problematikou. V nepo-
sledni fadé se vénuje pedagogice volného Casu a jejim novym piistupim. Druhd kapitola je
zameétena na letni tdbory jako formu trdveni volného ¢asu. Piedstavuje druhy a typy tabort,
se kterymi se mizeme setkat. Dale uvadi pravni predpisy tykajici se této problematiky,

seznamuje s personalnim slozenim tdborové akce a ptedstavuje pozadavky, které by mél
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kazdy dobry tabor splnovat. Tteti, tedy posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje tvorbé
programu letniho tadbora. Piedstavuje prubéh planovani programt a také uvadi mozny har-
monogram piipravy a priabéhu tdborové akce. Seznamuje taktéz s procesem evaluace pro-
gramtl v obecné roving. Jelikoz je potieba brat pii planovani programu ohled na vék ucast-
nikd, tak jsou zde uvedeny i vybrané zvlastnosti tykajici se déti pfedskolniho véku, pro

které je programu urcen.

V praktické Casti je uvedena evaluace zrealizovaného programu. Vyzkumné Setfeni pro-
béhlo za pomoci rozhovort s vedoucimi taboru, ktefi pomahali pfipraveny program reali-
zovat a méli tudiz s vytvofenym programem dostatek vlastnich zkuSenosti. Data ziskana
prostfednictvim rozhovort byla analyzovéna a interpretovana za pomoci otevieného kodo-

vani. Cilem vyzkumného Setfeni je stavajici program za pomoci evaluace zefektivnit.

Cilem bakalafské prace je seznamit S problematikou volného ¢asu, tabort a tvorbou pro-
gramul. Dale vytvofit a zrealizovat program tydenniho piiméstského tabora pro déti pred-
Skolniho véku a pomoci evaluace zefektivnit stavajici program, ktery bude mozné v bu-

doucnu détem a jejich rodi¢iim nabidnout a nasledné zrealizovat.
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. TEORETICKA CAST
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1 TRAVENI VOLNEHO CASU

K chapani pojmu volny ¢as existuji rizné pristupy. Mizeme se setkat s jeho rozdilnym
pojetim. Prvni pojeti 1ze nazvat jako optimistické, nebot’ lidé s timto piistupem vidi volny
¢as jako zivotni cil 1 smysl. Dalsi pfistup miizeme oznacit jako skepticky, protoze vyzdvi-
huje rizika a negativni stranky volného casu. Také se setkdvame s realistickym pojetim,
které vychazi z moznosti tvorby hodnot ve volném case v skutecnych spolecenskych sou-

vislostech. (Knotova, 2011, s. 25)

Jednani osob ve volném cCase miizeme posoudit dle miry aktivity a ochoty, kterou jsou
schopni vénovat pro naplnéni svych pland a ptani. Setkdvame se s tim, Ze nektefi se ne-
chéavaji bavit, nez aby se radé¢ji sami bavili. Mezi takovymi lidmi je mira aktivity zcela

odli$na. (Pavkova, 2002, 30-31)

Aktivni zapojeni do svobodné vybranych Cinnosti je podstatnou soucasti jak rozvoje do-
vednosti, schopnosti a vztaht, tak i poznani osobnich zajma (Simpkins, Ripke, Huston, &
Eccles, 2005 cit. podle Bult, M. K et al., 2011, s. 1522). Ucast na volnocasovych aktivitach
umoznuje lidem poznat také jejich socialni, rozumové, emociondlni, komunikacni i fyzickeé
schopnosti. Volnocasové aktivity prispivaji k individualnimu rastu jedince. (King et al.,

2003, cit. podle Bult, M. K et al., 2011, s. 1522)

Z hlediska volného ¢asu mizeme lidi délit také dle toho, jak velkou hodnotu volnému ¢asu
pfifazuji, nebot’ kazdy se fidi vlastnim hodnotovym systém. Néktefi lidé se mohou v di-
sledku chapani prace jako Zivotniho poslani pfetéZovat a nedokdzou odpocivat. Volny Cas
mohou vnimat dokonce jako néco nevhodného. Takovi lid¢ se realizuji piedev§im v za-
méstnani. Pro jiné je zabava, osobni konicky a ¢innosti ve volném ¢as nejvyznamnéjsi zi-
votni naplni. Ani jedna z uvedenych situaci, kdy dochéazi k ptfecenovani ¢i podcenovani
volného Casu neni optimalni. Idedlnim stavem by bylo dokéazat uvést do rovnovahy, jak
pracovni povinnosti, tak volny ¢as. (Pavkova, 2002, s. 29) Proto je dllezité si vymezit, co

to vlastn€ pojem volny ¢as znamena.

Podle Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 341) je volny ¢as defino-
van jako cas, s kterym ¢lovék mize nakladdat podle svého uvéazeni a na zéklad¢ svych za-
jmu. Volny €as je doba, ktera zlstane z 24 hodin béZného dne po odecteni Casu vénované-
ho praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vCetné spanku).“ Vol-
ny cas je dobou, kdy si mizeme své aktivity svobodné zvolit. Zahrnuje jednani, které nam

pfinaseji radost, uvolnéni a uspokojeni. Tyto aktivity provadime dobrovoln¢ a radi. Volny
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¢as pojima odpocinek, rekreaci, zajmové ¢innosti, zajmové vzdélavani, zabavu, dobrovolné
spoleCensky prospésné Cinnosti i Casové ztraty spojené s témito aktivitami. (Pavkova,
2002, s. 13) Tento pojem lze chapat také jako dobu, kdy lidé ¢innosti nevykonavaji pod
tlakem povinnosti vyplyvajicich z jejich socialnich roli. Neuskuteciiuji je ani z nutnosti
uchovat a rozvijet vlastni zivot. Nékdy se oznacuje jako Cas, ktery zlstava po provedeni

pracovnich a nepracovnich zavazka. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Miuzeme se setkat i s pojmem Cas polovolny, ktery oznacuje hrani¢ni ¢innosti povinného a
vazan¢ho Casu. Zaradit zde 1ze napt. rucni prace, zahradkarstvi, kutilstvi a dalsi aktivity,
které nam ptinéseji radost i potencidlni prakticky uzitek. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008,
s. 11) Jde tedy o cCinnosti, které jedinec déla naptl ze zaliby a naptl z povinnosti. Co se
tyCe Casu vazaného, ten zahrnuje napt. cestu vlakem, cestu z prace, kdy mame splnény své
pracovni povinnosti a opoustime praci. Z pohledu déti miiZe jit o cestu ze skoly ¢i cestu na

fotbal s kamarady apod. (Janis, 2009, s. 5)

Do volného ¢asu ovSem nepatii, jak uz jsme naznacili ¢innosti, které zabezpecuji cloveku
biologickou existenci. Mezi takové Cinnosti mizeme zatadit hygienu, spanek, jidlo ¢i zdra-

votni péci. (Pavkova, 2002, s. 13)

,volny ¢as déti a mladeze ma své zvlastnosti. Od volného ¢asu dospélych se Casto lisi roz-
sahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti, nezbytnosti pedagogického ovliviiova-
ni.“ (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 66) Z pohledu déti a mladeze nepatii do volného
¢asu vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici. Dale sebeobsluha, zédkladni péce o zevnéjsek a
osobni véci. Nezafazujeme zde ani povinnosti souvisejici s chodem rodiny, domécnosti
nebo vychovnou instituci ¢i ¢asové ztraty souvisejici se vSemi témito ¢innostmi - dojizdé-

ni, pfiprava. (Pavkova, 2002, s. 13)

Zivoty déti jsou z velké &asti tvofeny volnym ¢asem (Vandell a Shumow, 1999, cit. podle
Poulin, Francois, 2012, s. 32). Déti mnohdy netusi, jak tento ¢as smysluplné vyuzit. Lec-
kdy tudiz podléhaji nud€. Stava se, ze individualni aktivity jsou nahrazovany televizi ¢i
videem. Jindy mtZze vést nuda k agresi a napéti. Dochazi dokonce k ni¢eni okolniho pro-

stiedi k vandalismu a dopoustéji se i nasili. (Reuys, Viehoff, 1996, s. 7)

Déti travi svlyj volny ¢as v riiznych prostiedich. Mize se jednat o Skolu, domov, zatizeni
urc¢end mimoskolni vychove i vefejna prostranstvi. Uvedené druhy prostedi se 1i§i mirou

organizovanosti, bezpe¢nosti, rozmanitosti, mirou pedagogického vedeni. Také se zde vy-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

skytuji odli$na plsobeni pozitivnich ¢i negativnich vliva apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2008, s. 66-67)

U déti je volny Cas v prvni fad¢ zalezitosti rodin. Setkdvame se s nazorem, Ze tuto vychovu
rodina pln¢€ zabezpeci. Toto tvrzeni je ovSem zcela mylné, nebot pro tuto funkci chybi ro-
ding dostatek Casu, materidlni vybaveni i odborné kvalifikace. Proto je zadouci, aby této
problematice vénovala svou pozornost i spolecnost a projevovala svij zajem. Kvalitni vy-
chovné ovliviitovani volného Casu déti ma zietelny preventivni vyznam, (Pavkova, 2002, s.
14) nebot’ velké mnozstvi déti mnohdy travi sviij volny ¢as venku, ve vetfejnych prostorech

bez dohledu a z4jmu dospélych. Byva tak ohrozena jejich bezpeCnost i vychova.

veer

2002, s. 13-14)

Déti se jen ztézka orientuji ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti, nebot’ jim chybi jisté
zkuSenosti. Z vychovnych divodu je tedy potieba pedagogické usmériovani jejich volné-
ho ¢asu. Pedagogické vedeni by mélo byt citlivé a nendsilné. Nabidka ¢innosti by méla byt
rozmanita, atraktivni a ucast na nich dobrovolna. (Pavkova, 2002, s. 13-14) Toto usmérno-

vani volného €asu je ovlivnéno jistymi faktory, o kterych bude te¢ v néasledujici kapitole.

Spousta (1994, s. 31; 1996, s. 12) uvadi problém, ktery souvisi s traveni volného ¢asu dét-
mi predskolniho véku. Upozoriiuje na to, ze tyto déti byvaji zcela organizovany. Spravna
vychova by tudiz méla zahrnovat jak zabavu, tak odpocinek. Povinnosti se v tomto véku
vyskytuji jen mélo a podstaté nastanou az pti vstupu na zékladni skolu. Volny Cas ziskava

na vyznamu s dopivanim jedince, kdy dochézi k vyhranovani jejich zajmi a potieb.

1.1 Specifika volného casu

Pedagogické puisobeni ve volném case je ovlivnéno uritymi faktory. Mezi tyto faktory
muzeme zafadit vék, socialni a mentalni vyspélost, povahu rodinné vychovy déti a také
prostiedi, ve kterém dité travi sviij volny cas (Pavkova, 2002, s. 13-14). Jiz Filipcova
(1966, s. 19-20) zminuje, ze prozivani volného ¢asu neni jen zalezitosti snahy a individual-
ni volby jedince. Hraje zde roli celd fada faktord, které pasobi jak ptimo, tak neptimo. Jako
faktory predklada rodinou situaci, vybaveni rodiny, materialni moznosti, spolecenska zafi-
zeni 1 moznosti, které nabizi ptiroda a vzdélani. Za nejpodstatnéjsi faktor povazuje zplisob

prozivani volné chvile.
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Zpisobem, jakym lidé travi volny cCas, davaji najevo svlj zivotni styl. Traveni volného
Casu je tudiz jednim z vyznamnych ukazatelti zivotniho stylu. (Pavkova, 2002, s. 28-29)
Zivotni styl je ,.typicky zptisob uspofadani ¢innosti, jednani lidi, vztaht, védomi hodnot,
norem a vécného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci zivotnich zptsobti jedinct. Na
prevladajicim zivotnim stylu zavisi prestiz vzdelani, postoj vetejnosti ke Skole aj.* (Priicha,

Walterova, Mares, 2013, s. 390)

Zivotni styl ¢asto ovliviuji ekonomické, kulturni a geografické faktory, lidé tudiz uspoko-
juji své potteby rozdilnymi zpiisoby i rozsahem. Ne vSichni lidé si ovSem mohou zvolit
sviij zivotni styl, nebot’ Ziji v chudobé. Casto se také setkavame s tim, Ze lidé, ktefi maji
tyto moznosti a mohou si zvolit svlij zivotni styl, byvaji ovliviiovani napt. svym okolim,

reklamou, sdélovacimi prostiedky nebo spolecenskym tlakem. (Buzola, 2011, s. 74)

Dal$imi ukazateli zivotniho stylu jsou socialni interakce a vztahy s lidmi. Z pohledu volné-
ho ¢asu je dilezité s kym a taky v jaké spoleCnosti ho travime. Prvotni roli hraje pii posu-
zovani socialnich vlivli rodina. Rodina déava détem prvni zkusenost, jak volny cas travit.
Pro déti jsou jejich rodice vzory, od kterych se uci jistym zplisobem zit. Také piebiraji a
kopiruji jejich zivotni styl. Mezi rodinami se vyskytuji odliSnosti jak ve zplsobu trdveni
volného Casu, tak i v jejich zivotnim stylu. Pfi formovani vztahu déti k volnému ¢asu zalezi
na tom, o jaky druh rodiny jde, zda je rodina mala ¢i velkd, jaké maji rodi¢e z4jmy nebo
jaké ma rodina mnozstvi finan¢nich prostfedkt. Rodina by tedy méla vychovavat jedince
tak, aby dokazali v rozumné mife hospodafit se svym volnym ¢asem, pochopili jeho hod-

notu a jejich zajmy byly rtiznorodé. (Pavkova, 2002, s. 30-31)
Jako hlavni funkce volného ¢asu uvadi Hofbauer (2004, s. 13):

e odpocinek (regenerace pracovni sily)

e zibava (regenerace duSevnich sil)

e rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury)
Dalsi vymezeni funkci volného ¢asu uvadi Vazansky (2001, s. 36-38), ktery piebral tyto
funkce volného ¢asu od némeckého pedagoga H. W. Opaschowského. Mezi tyto funkce je
zafazena rekreace (potieba zotaveni, shromazd’ovani sil, psychické uvolnéni), kompenza-
ce (potieba vyrovnani, rozptyleni, potéseni), edukace (potieba poznani, vzdélavani), kon-
templace (potieba pohody, klidu), komunikace (potfeba kontaktl, socialnich vztaht, ne-

byt sam), integrace (potieba zaclenéni, hledani stability), participace (potteba spolutcas-
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ti, spolurozhodovani) a enkulturace (potieba ucasti na kulturnim zivoté, kreativniho roz-
voje, uplatnéni).

Nekteti autofi predkladaji jako funkce volného ¢asu (Héjek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s.
70-72) vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Vychovné — vzdélavaci
funkce je v soucasné dob¢ povazovana za prioritni a je na ni kladen velky diraz. Zaklada
se na zamérném formovani osobnosti jedincti a dosazeni redlnych cilti. Umoziuje pasobit
na veskeré slozky osobnosti — socialni, psychickou i té€lesnou. Vychovou ve volném Case
Ize uspokojit, kultivovat i ovliviiovat potieby a zajmy. Dale rozvijet a objevovat schopnosti
jedincti. Mize vést k ziskavani dovednosti a védomosti, rozvijet poznavaci procesy ¢i utva-
et osobnostni rysy. Na zaklad¢ zkuSenosti si jedinci vytvaii ndzor na spolecnost, Zivot a
svét, ktery néas obklopuje. Dalsi funkci je zdravetni. Tato funkce ma podporovat zdravy
télesny, dusevni 1 socialni vyvoj. Je potfeba regulovat denni rezim s ohledem na lidsky
biorytmus i individualni potieby a ¢innosti stiidat. Dale ma nabizet pohybové aktivity a to
nejlépe venku na Cerstvém vzduchu. Také sem spada vedeni ke zdravému a spravnému
stravovani, upevilovani hygienickych navyku, dodrzovani zasad bezpecnosti prace. Soci-
alni funkce je nejcastéji chapana jako péce o déti, zajisténi jejich bezpeénosti, dohledu a
aktivit. Také 1ze tuto funkci chapat, jako jednu z moznosti, jak navazat socialni vztahy

s lidmi, ktefi maji stejné zajmy. Vyznamné podporuje socializaci jedince. Dochazi

k rozvoji komunikativnich dovednosti, socialni interakce i percepce. Vyrovnava také rozdi-
ly mezi materialnimi a psychologickymi podminkami v rodinach. Preventivni funkce ma
zabranit vzniku negativnich jevil jako je agresivita ¢i vznik zavislosti na navykovych lat-
kach. U skolskych zatizeni se setkavame s primarni prevenci, kterd je levnéjsi variantou -
snadn¢jsi je predchazet vznikiim problémiim, nez je fesit. Je dulezité tuto primarni preven-
ci nepiehlizet a vénovat ji dostate€nou pozornost. Sekundéarni prevenci (Pavkova, 2002, s.
41) se rozumi aktivity zamétené na jedince ¢i skupiny, u nichz je zvysena pravdépodobnost
vzniku negativnich jevii. Tercidlni prevence se zamétuje na jedince ¢i skupiny, ktefi jsou

negativnimi jevy zasazeni. V této fazi se jedna o 1é€eni.

1.2 Vychova ve volném case

Vychovu ve volném case zle chapat jako mimoskolni vzdélavani, které je v pedagogickém
slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 156) definované jako ,,vzdélavani organizo-
vané Skolskymi i neskolskymi institucemi, napf. zafizenimi pro vychovu mimo vyucovani,

kulturnimi a osvétovymi institucemi, podniky a nadacemi.*
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Vedle terminu vychova ve volném ¢ase se miizeme setkat i s pojmem vychova mimo vyu-
¢ovani. Tyto pojmy jsou si blizké, nejsou ovSem stejné. Terminem vychova ve volném
Case se rozumi nejen vychova déti a mladeze, ale pojima i vychovu dospélych jedinct.
Termin vychova mimo vyucovani ma $irSi okruh ¢innosti, kam spadaji nejen aktivity jako
zabava Ci rekreace, ale i oblast détskych povinnosti zahrnujici pfipravu na vyucovani a
sebeobsluhu. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 67) Do vychovy ve volném Case miize-
me zafadit vSechno pilisobeni, jenz neslouzi k realizaci zakladnich biologickych potieb ¢i

Skolnich nebo pracovnich povinnosti (Hofbauer, 2004, s. 18).
Znaky této vychovy jsou:

e probihd mimo povinné vyucovéani,

e probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny,

e probihd pfevazné ve volném case,

e je instituciondlné zajisténa (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 67)
Jani§ (2009, s. 26) déli obsah vychovy ve volném case na odpocinkovou, rekreacni a za-
jmovou ¢innost. Odpocinkové ¢innosti maji odbourat unavu a slouzit k opravdovému od-
pocinku. Do téchto ¢innosti nefadime jen pasivni ¢innosti, ale i aktivni zptisob traveni vol-
ného ¢asu. Mezi takové aktivity patii prochézka ¢i jednodussi pracovni ¢innosti. Cas, ktery
je vénovan odpocinku piedchazi ptetizeni organizmu jedince (Pavkova, 2008 cit. podle
Jani§, 2009, s. 26). Unava miize vést u jedince k pfeméné socialniho chovani, poklesu fy-
zického vykonu nebo k snizeni motivaci vykonavat ¢innosti. Rekreacni ¢innosti maji za
svlyj cil nejen odstranéni Unavy, ale 1 odreagovani. Mezi ¢innosti, které je vhodné zatadit,
patii napf. sportovni ¢i télovychovné aktivity. Tyto aktivity je dale vhodné realizovat ven-
ku, na ¢istém vzduchu. Zajmové ¢innosti by se u jedinci mély vyskytovat ve vétsim poctu
nez jedné. Je dllezité provozovat takové zajmové ¢innosti, které 1ze provadét po cely zivot.
(Janis, 2009, s. 28) Zajmova ¢innost je ,,vyznamna slozka ovliviliovani rozvoje osobnosti a
dillezita sou¢ast vychovného piisobeni zejména na déti. Cinnost vykondvana na zakladé
vlastniho nebo i vzbuzeného zdjmu (rodi€i, ucitelem, obsahem uciva) je velice ucinna,
zejména spolecna zajmova ¢innost (s vrstevniky, s dospélymi). Potfebna nabidka zajmo-
vych ¢innosti a vytvafeni moznosti vykonavat takové ¢innosti. Vyznamna je v této oblasti
orientace a moznosti rodiny; ptipadné i zcela konkrétni nabidka Skoly. Problémem v sou-

casnosti znacnd komercionalizace zdjmovych ¢innosti.“ (Kolaf, 2012, s. 184)
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Nyni si pfedstavime deset principt vychovy ve volném case, jejichz respektovani umoznu-

je efektivni dosazeni stanovenych vychovnych cili:

e Aktivita (aktivni zapojeni, podpora iniciativy, samostatnosti)

e Dobrovolnost (vychazet z potieb, zajmi a prani déti, vhodna motivace)

e C(Citlivost a citovost (kladné emocionalni zazitky)

e Jednota a specifi¢nost vyucovani s vychovou mimo vyucovani (spoluprace pedago-

o

gi)

e Odpocinkové a rekreacni zaméfeni (regenerace, odstranéni inavy)

e Orientace na socialni kontakt (interakce s lidmi a ptateli)

e Pedagogické ovliviiovani volného Casu (citlivé vedeni k celnému, rozumnému vy-
uzivani)

e Pestrost, zajimavost, ptitazlivost (stfidani prace, vyvazenost ¢innosti)

e Seberealizace (uplatnéni specifickych schopnosti, prozivat pti ¢innostech uspéch)

e Zajmové zaméieni (uspokojovani, prohlubovani zajmi)

(Pavkova 1999, s. 48 cit. podle Malach, 2007, s. 125-126)

Pedagog vyuziva pii vychové ve volném ¢ase Siroké spektrum metod. Klade se ovsem du-
raz na metody, které povzbuzuji u déti aktivitu, napf. metody rozhovoru ¢i nazorové. Nej-
Castéji jsou vyuzivany rizné hry, soutéze, exkurze apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008,

5. 74-75)

Pracovniky jsou pedagogové, ktefi ziskali odbornou ptipravou kvalifikaci pro vykon povo-
lani, ktera je oznacena jako ,,vychovatel ¢i ,,pedagog volného Casu®. Pfiprava probih4, jak
na vyS$$ich odbornych Skolach, tak vysokych skolach. (Prucha, 2009, s. 95) Pedagog vol-
ného casu tedy nabyva odbornou kvalifikaci absolvovanim oborti zaméfenych na jiz zmi-
nénou pedagogiku volného €asu nebo vychovatelstvi a dokonce i socialni pedagogiku.

(Pracha, Kot’atkova, 2013, s. 168)

Obecnym cilem vychovy ve volném case je tedy naucit jedince rozumnym zplisobem vyu-
zivat volny Cas a také ho realn¢€ ocenit, jako vyznamnou hodnotu. K dil¢im cilim patii ucit
jedince k odpocinku, k rekreaci, rozvijet zajmy a schopnosti, uspokojovat potieby, uspoia-
dat si vhodnym zplisobem denni rezim a vést ke zdravému Zivotnimu stylu ¢i podporovat

smysleni o celozivotnim vzdélavani. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 73)

Volnocasové aktivity jsou podstatnou soucasti rozvoje vSech déti (Simpkins, Ripke, Hus-

ton, & Eccles, 2005 cit. podle Bult, M. K et al., 2011, s. 1522). U¢ast na volno¢asovych
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aktivitach piispiva ke zkvalitnéni jejich zivota (Mc Manus, Corcoran, & Perry, 2008, cit.

podle Bult, M.K etal., 2011, s. 1522).

1.2.1 Pedagogika volného ¢asu

»Na vychovu a vzdélavani ve volném cCase je zaméiena pedagogika volného Casu.” (Pri-
cha, Walterova, Mares, 2013, s. 341) Vedle pojmu pedagogika volného Casu se mizeme
setkat i s pojmem mimoskolni pedagogika. ,,Pedagogika volného Casu je disciplina zabyva-
jici se vychovnymi a vzdélavacimi procesy a prostfedky, které napomahaji smysluplnému
vyuzivani volného Casu déti, mladeze 1 dospélych. Je to obor zaméfeny na podporovani
osobniho rozvoje jedince podle jeho potieb a zajmu, ktery se uskuteciiuje v riznych mimo-

Skolnich prostiedich.” (Prucha, Kot'atkova, 2013, s. 166)

S pedagogikou volného ¢asu maji uzké vazby i jiné pedagogické discipliny a védy jako
jsou socialni pedagogika, sociologie vychovy, poznatky z vyvojové psychologie a dalsi.
(Priicha, 2009, s. 94) Ve struktufe pedagogickych véd je jednou z aplikovanych disciplin.
Jejim predmétem je vychovné-vzdélavaci proces uskute¢novany ve volném case. Tento
proces ma sva specifika, ktera jsou dana rozdilnymi prostorovymi, materialnimi a perso-
nalnimi podminkami. Aktivity volného ¢asu jsou navic voleny na zakladé dobrovolnosti.

(Knotové, 2011, s. 48)

Pedagogika volného €asu se zamétuje na celou populaci, vSechny vékové skupiny, ale my
se vzhledem k uceliim bakalafské prace zaméfime na jeji obsah ve vztahu k détem a mla-

dezi. Pedagogika volného Casu se tedy ve vztahu k této vékové skupiné zabyva:

e obsahem, formami a prostiedky edukacnich aktivity pro kultivaci individuéIné a
spoleCensky prospésného traveni volného Casu u déti a mladeze,
e Cinnosti Skolskych a jinych zafizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném case,
e teorii a vyzkumem toho, jak soucasnad mladez (reps. 1 jiné skupiny populace) travi
volny ¢as v podminkéch soudobého stavu spolecnosti (Priicha, 2009, s. 93)
Tato pedagogicka disciplina je pro spole¢nost velmi diilezitd a vyznamna, nebot’ se zabyva
tim, co déti a mladez provadi, kdyz nejsou ve Skole. Pro tuto disciplinu je klicovy ,, volny

Cas* traveny specifickou skupinou obyvatelstva. (Priicha, 2009, s. 92)
Volny cas zahrnuje zdbavu, rekreaci, odpocinek a dalsi typy cinnosti, které pedagogika
volného ¢asu nejen popisuje, ale jeji snahou je i zpisob traveni volného ¢asu usmériovat.

Vede k pochopeni moznosti traveni volného ¢asu, aby bylo toto prozivani prospésné a pii-
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naselo jedinctim uspokojeni a seberealizaci. Smysluplné traveni volného Casu ma zabranit
vzniku pochybnym druhim zabavy vedoucich k delikventnimu chovani, konzumaci alko-
holu i dalsich drog. U nas je pedagogické usmérnovani volného ¢asu déti na dobré urovni.
Je uskutecnovano v rozsahlém systému Skolnich i mimoskolnich zatizenich. Do tohoto
systému spadaji jazykové Skoly, zdkladni umélecké skoly, stiediska pro volny Cas déti a
mladeze, skolni kluby, $kolni druziny, kulturni zafizeni i sportovni kluby. (Pricha, Kot’at-

kova, 2013, s. 166-167)

1.2.2 Nové pristupy pedagogiky volného casu
Nové ptistupy pedagogiky volného ¢asu se Vyznacuji typickymi znaky, které zahrnuji:

e dlraz na vztahy (divéra mezi skupinou a pedagogem i mezi lidmi ve skuping)

e spontannost (vznik skupiny, aktivity)

e specifické cilové skupiny (skupina Romu, mensiny apod.)

e strategické spojenectvi (funkce lidi ve skuping, dopliuji se)

e jsou mezigeneracni (v€kove starSi pedagog a mlada skupina)

e dobrovolnictvi (lidé pracujici s mladezi, dobrovoln¢)

e zranitelnost (zapaleni do organizace, feSeni problémil za déti, zranitelnost vztahil,

citlr) (Senter, 1995 cit. podle Pavkova, 2002, s.75-76)

Animace je ,,vychovna metoda zalozena na nedirektivnich a akénich metodach povzbuzo-
vani mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu a
autonomii.* (Malach, 2007, s. 136) Pojem animace souvisi s latinskym pojmem anima, coz
znamena duse ¢i duch. Jde tedy o jakési ,,odusevitovani®. Je to forma vychovné prace zalo-
zené na vztazich. Umoziuje kazdému osobni rozvoj. Animace probiha pod vedenim ani-
matora, ktery nabizi aktivity. Uéastnici maji u viech aktivit a ¢innosti moznosti volby, ne-
bot’ je zaloZena na dobrovolnosti. Cilem maji byt zmény vedouci k trvalému zlepSeni da-
nych podminek. Ma také pomoci jedinci s nalezeni jeho mista ve spole€nosti. Cile vycha-

zeji z potieb, problémil a Zivotnich planti kazdého jejiho Clena. (Malach, 2007, s. 136)

Vychova zazitkem je vychovné pisobeni zalozené na zazitku, prozitku a zkusenosti. Ma-
zeme Se také setkat s pojmy vychova prozitkem, vychova dobrodruzstvim apod. Jedna se o
prozitky a zazitky vznikajici obvykle pfi fyziky obtizné aktivité jako né&jaka zkuSenost.
Tato zkuSenost se dobfe zachova v paméti, nebot’ se pfi aktivité zapojuji témet vSechny
smysly. Ma dochazet k rozvoji sebepojeti, socidlnich vztahil i k zivotnimu prostiedi. Obsa-

huje vétsinou sebereflexi, ktera mize smétovat k pozitivni preméné jednani a chovani je-
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dince. (Neuman, 1998 cit. podle Pavkova, 2002, s. 79) Mezi aktivity zazitkové pedagogiky
muzeme zafadit napt. plavbu na divoké fece, jizdu na konich, aktivity na lyzich, vysoko-
horskou turistiku, horolezectvi, orienta¢ni béh a dalsi ¢innosti. (Vazansky, 1994, s. 28-29)

Této problematice se vénuji napt. autoii Hanus a Chytilova.

Terénni socidlni prace predstavuje socialni a vychovné piisobeni na rizikové jedince a
jejich skupiny v ptirozenych prostfedich a podminkach, ve kterych Zziji. Pozornost je také
vénovana lidem, ktefi podléhaji negativnim jevim ¢i jsou socidlné ohrozeni. Praci vykona-
vaji streetworketi. (Hofbauer, 2004, s. 95) Vedle pojmu streetworker se miizeme setkat 1 s
pojmy terénni pracovnik ¢i socidlni asistent. Praci vykondvaji 1idé, kteti jsou vékove blizko
svym klientim. Zakladem je diivéra mezi pracovnikem a klientem. Streetworkefi jsou va-
zani mlcenlivosti. Tito pracovnici vyhleddvaji, navazuji kontakt s jejich klienty a nabizeji
jim moznosti trdveni volného ¢asu. Také radi v krizovych situacich a poskytuji kontakt na

odbornou pomoc. (Pavkova, 2002, s. 79-80)

1.3 Zarizeni volného ¢asu, ¢innosti

Pro realizaci vychovy ve volném case existuje celd fada zafizeni. Tyto zafizeni nabizeji
nejruzngjsi aktivity a ¢innosti. Nyni se s takovymi vyznamnymi zafizenimi, ktera umoziuji
traveni volného Casu, seznamime.

Skolni druZiny jsou kolska zafizeni uréeny zaktim zakladnich $kol. Navitévuji ji prede-
v§im déti mladsiho Skolniho veéku a to 1. — 5. ro¢nikil. Déti pfichdzeji jak pted vyucova-
nim, tak pfevazné po vyudovéani. Nejednd se o pokradovani vyuky. Skolni druZiny tedy
vypliuji ¢as mezi vyuéovanim a odchodem domi. Cinnosti by mély byt v souladu se za-
debni, dramatické ¢innosti a dalsi aktivity. (Priicha, Kot'atkova, 2013, s. 166-167) Skolni
druZiny plni funkci vychovnou, zdravotni a také socialni, nebot’ zabezpecuji déti v dobé,
kdy jsou jejich rodi¢e v praci. Mezi €innosti, které nabizi, miZzeme zatadit odpocinkové
¢innosti (odstranéni Unavy), rekreacni ¢innosti (aktivni odpocinek — regenerace sil), za-
jmové ¢innosti (rozvijeni osobnosti) a také ptipravu na vyucovani. (Pavkova, Hajek, 2007,

s. 15-16)

Skolni kluby jsou taktéZ skolska zatizeni, ale jsou uréeny détem stiedniho $kolniho véku,
tedy 2. stupné¢ zakladni Skoly. Setkdvame se zde s vétsi samostatnosti déti a také s praci na

principu dobrovolnosti. Socidlni funkce v tomto zafizeni ustupuje. Hlavni ¢innosti je za-
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jmova cCinnost. Zahrnuje nejriznéjsi krouzky, soubory a pribézné nabidky spontannich
aktivit, které mohou probihat v prostorech klubu. Nachazeji se zde herny, ctenarské koutky

a razné pracovny. (Pavkova, 2002, s. 44)

Strediska pro volny ¢as déti a mladeZe zahrnuji domy déti a mladeze i stanice zajmovych
¢innosti. Tato zafizeni se zaméfuji na zajmové Cinnosti, které jsou pod odbornym pedago-
gickym dohledem. Nabizi volnocasové aktivity pro vSechny vékové kategorie. (Pavkova,

2002, s. 44).
Napli ¢innosti stiedisek pro volny ¢as déti a mladeze obsahuji nasledujici Cinnosti.

Pravidelna zajmova cinnost jeji Clenové se ji Gcastni pravidelné, tato ¢innost zahrnuje:
krouzky - jedné se o mensi zajmové celky, jejichz ¢innost smétuje k vnitinimu obohaceni

ucastniki (napi. zpév, keramika, gymnastika apod.)

soubory - slouzi k ukazovani na vefejnosti, ¢innost sméruje k vefejné produkci (napf. ta-

necni, pévecké ¢i hudebni)

Kluby - zajmovy utvar s volné€jsi organizacni strukturou (napt. klub maminek, filmovy

klub,...)
oddily - tvar podtizen vysSimu celku (napf. skautské a pionyrské skupiny, turistické akti-
vity,...)

kurzy — je zde vymezena délka trvani, nemusi byt na cely rok, sméfuje k osvojeni urcitych

védomosti a dovednosti, mizeme ziskat osvéd¢eni (napt. kurz hackovani, pleteni,...)

Zajmovd Cinnost prileZitostnd jedna se o nabidku organizované ptileZitostné nebo opakuji-
ci se akce, kterda ma vychovné vzdélavaci nebo relaxacni raz (napi. vylety, turnaje, pfi-

méstské tabory,...)

Nabidka spontinnich aktivit zahrnuje aktivity, které jsou realizovany napf. v otevienych
détskych hernach, sportovistich, na dopravnich hfistich, jedna se o nepifimé pedagogické
ovlivilovani, ale pedagog musi zajistit bezpecnost

Garance a organizace soutéZi a piehlidek, které¢ jsou vyhlaSované a doporucované
MSMT, organizuji zékladni nebo postupova kola, délaji piipravu, propagaci, zabezpedeni
vlastniho pribéhu a vyhodnoceni

Prace s talentovanou mladeZi zahrnuje nejriznéjsi formy napt. individualni ¢i skupinové

konzultace, vzdélavaci akce, expedice, odborna soustifedéni a dalsi
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Odbornd pomoc ostatnim subjektiim, jenz pecuji o volny Cas

Prazdninova taborovd ¢innost je organizovanou ¢innosti v dobé dlouhodobého volna v
minimalni délce ¢tyi dnd. (Malach, 2007, s. 127-128) Taborové ¢innosti se budeme vice

vénovat zvlast’ ve druhé kapitole.

Domovy mliadeZe mizeme oznacit také jako internaty. Jsou ureny zaklim starSiho Skolni-
ho véku, tedy pro stiedoskolaky, kteti zde bydli z divodu vzdalenosti mezi trvalym bydlis-
tém a vybranou Skolou. Poskytuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani. Také maji pii-
spivat k vhodnému vyuzivani volného ¢asu. Nabizi ubytovanym nejriiznéjs$i zajmové ¢in-

nosti. Je dbano na princip dobrovolnosti. (Pavkova, 2002, s. 44)

Détské domovy maji specidlni postaveni, jedna se o zatizeni Ustavni vychovy. Mezi jejich
ukoly patii dohled nad vhodnym uzivanim volného ¢asu. Déle rozvoj a kultivace zajmu 1
podpora zapojeni do zdjmovych ¢innosti v riznych institucich a organizacich. SnaZeni pra-
covnikt vede k tomu, aby déti prozivaly volny ¢as podobné jako déti v rodinach. (Pavko-

va, 2002, s. 44)

Zakladni umélecké Skoly jsou instituce, které nabizeji vytvarné, hudebni, tanecni, literar-
né-dramatické vzdélani. Jde také o pfipravu na studium na Skolach s uméleckou orientaci.

(Pavkova, 2002, s. 44)

Jazykové §koly poskytuji vzdélani v oblasti vyuky cizich jazykd. Taktéz se jedna o pripra-

vu na studium na Skolach. (Pavkova, 2002, s. 44)

Ovlivitovanim volného ¢asu se zabyvaji i dalsi subjekty. Zahrnuji obCanska sdruzeni, télo-
vychovné a sportovni organizace, cirkve a naboZenska spolecenstvi, kulturni i osvétové
organizace a mnoho dalsi subjektd. (Pavkova, 2002, s. 44-45) Jako zastupce téchto subjek-
ti, jenz pasobi v Ceské republice, mizeme zminit nap¥. Junak, Ceskou tabornickou unii,
Ligu lesni moudrosti, Hnuti Duha, YMCA, YWCA ¢i hnuti Brontosaurus (Némec, 2002, s.
31).

Uvedli jsme, ktera zafizeni se zajmovou pfilezitostnou a prazdninovou taborovou ¢innosti
zabyvaji. Nyni se blize seznamime se specifiky tabortl. Rekneme si, s jakymi druhy a typy
taborli se muzeme setkat. Také uvedeme pravni predpisy tykajici se této problematiky. V
neposledni fad¢ si predstavime persondlni slozeni tdborové akce a predpoklady, které by

m¢él dobry tabor spliovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

2 LETNI TABORY JAKO FORMA TRAVENI VOLNEHO CASU

Tabory jsou zajmové ¢innosti uskuteciiovany v obdobi dlouhého volna vefejnosti, v dobé
letnich ¢i zimnich prazdnin. Jedna se o zvlastni skupinu ¢innosti ve volném case, které jsou
realizovany ve vyjimecénych, specifickych podminkach zivota, jako je atraktivni rekreacni
zafizeni nebo zajimava pfiroda. (Spousta, 1996, s. 35) Letni tabory byvaji vétSinou vyvr-
cholenim celoro¢nich ¢innosti oddili. Také se mizeme setkat s nabidkou dobrodruzstvi
pro déti, které nenavstévuji a ani nejsou &leny 7adné organizace. (Burda, Slosarova, 2008,

s. 5)

Letni tabory jsou mistem, kde se ,,tabornici* vénuji mnoha aktivitam, které by jinak mnoh-
dy nezazili. Tradicnim obrazkem détského tabora byva louka ¢i paseka uprostied lesa, kde
déti ptes den hraji nejriznéjsi hry nebo chodi na vylety do okoli a vecery travi zpivanim u
taborového ohné za doprovodu kytary. Jedna se tak o tabory v piirodé¢, daleko od moderni-
ho svéta a vSech jeho vymozZenosti. Déti se zde uci pratelstvi, Cestnosti, samostatnosti a
také poznavaji ptirodu. V soucasné dobé vsak existuje velka fada specializovanych tabord.
Miizeme se setkat s nabidkou hudebnich, uméleckych, pocitatovych, s konimi nebo tabory
pro déti s mentalnim ¢i télesnym postizenim a mnoho dalsimi. Taborové aktivity nejsou
nabizeny pouze détem, ale miZeme se setkat i S tabory ve formé pro dospélé. (Geisslerova,

2012, s. 130)

Tabory by nemély byt jen mistem, kde dité piecka par dni prazdnin. Vedle rekreace a rela-
xace maji tabory ucastnikiim zprostiedkovavat nejen zazitky z programu, ale vést i k roz-
voji osobnosti, znalosti, zkuSenosti a samostatnosti. V prub&éhu maji také ziskavat potieb-
nou sebedlivéru, odvahu a dalsi vlastnosti. Diky témto akcim muiZze dochdzet i formovani

jejich hodnot a Zivotni postoji. (Burda, Slosarova, 2008, s. 35-36)

Mezi zakladni cile vychovné vzdélavaciho procesu taborti mizeme zafadit ziskavani, roz-
Sifovani, zdokonalovani a upeviiovani znalosti. Také by mélo dochéazet k ziskavani a zdo-
konalovani dovednosti. V neposledni fad¢ patii mezi tyto cile pretvareni dovednosti na

navyky, jako piiklad mizeme uvést hygienické navyky. (Burda, Slosarova, 2008, s. 36)

Kazdy, kdo se pusti do piiprav taborové akce, by si ze vSeho nejdiive mél prostudovat
predpisy, které se k pofadani taborti na tizemi Ceské republiky vztahuji. (Burda, Slosarova,

2008, s. 7)
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2.1 Pravni piedpisy souvisejici s tabory CR

Pro uskute¢néni letnich taborti je naprosto nutné a nezbytné se seznamit se zakladnimu

predpisy, které upravuji pofadani letnich taborti Ceské republiky. Predpist, které se tykaji

této problematiky, je velké mnozstvi a je na provozovateli, aby se s nimi seznamil. Organi-

zace, ktera porada letni tabory, by méla obeznamit s nasledujicimi dokumenty:

Zakon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky,

Zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod,

Zakon €. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik

Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajlii a 0 zméné nékterych zakont,

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souviseji-

cich zédkont
Zakon €. 114/1992 Sb., o ochrané ptirody a krajiny,

Vyhlaska ¢. 148/2004 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienic-

kych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace,

Zakon €. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi,

Zakon €. 289/1995 Sb., o lesich a 0 zméné nékterych zakont (lesni zakon),
Zakon €. 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zakoni (vodni zakon),
Zakon €. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalsich zékond,

Zakon ¢. 305/2009 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k
ochrané pied Skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navy-
kovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o0 zmé&néach nekte-

rych zakon,
Zakon €. 563/1991 Sb., o ucetnictvi,

Zakon €. 586/1992 Sb., o danich z pfijmu. Organizace, které potadaji letni tabory
pro déti a mladez musi znat a také dodrzovat zminéné zakony. (YMCA v CR, ©

2008)
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2.2 Druhy a typy tabori

Nabidka tabori je Siroka a pestra, existuji nejriznéjsi druhy letnich tabord. Nékteré organi-
zace nabizeji jak ,.letni tabory®, tak ,,0zdravné pobyty®, oba tyto typy jsou v podstaté stej-
né. ,,0zdravné pobyty* jsou ovSem prednostné ureny nemocnym détem - astmatiklim,
epileptikiim ¢i obézni mladezi atd. Taborovy program je vzdy piizptisoben dané nemoci.
,Ozdravné pobyty* lze z Casti pfirovnat k pobytim v laznich s l1ékarskym dozorem. Tyto
,tabory* byvaji pofadany nemocnicemi, specializovanymi stiedisky nebo zdravotnimi po-
jistovnami. Oba typy jak ,, letni tabory*, tak ,,ozdravné pobyty* mizeme délit napt. na
stanové nebo chatové tabory/pobyty. Také je lze rozd¢lit na dobrodruzné, sportovni, horo-
lezecké, ptirodovédné, hudebni, pocitacové, jazykové a s celotdborovou hrou. U téchto
akci muZeme najit v podstaté vSechno, na co si vzpomeneme, a to v nejruznéjSich kombi-

nacich. (Geisslerova, 2012, s. 130)
Pfi vybéru tabort Si mohou ucastnici neboli ,,tabornici® vybirat z nasledujicich typt taboru:
e béZné — tabori se Ucastni déti a mladez z ,,bézné* populace

e integrované — jednd se o tdbory poskytované détem z rizikovych skupin ¢i se zdra-

votnim postizenim, alesponi 20% tcastniktl tvoii jedinci s postizenim
e ozdravné — tabory urcené jen pro déti se zdravotnim postizenim
(Burda, Slosarova, 2008, s. 41-42)
Dale se miZeme setkat s riznymi druhy tabori:

e stalé - cely pobyt se uskuteciiuje na jednom misté, stala tabotiste

e putovni tabory - jsou charakteristické stfidanim tabofist’, jedna se pfedevsim o pé-
$i tabory

e hvézdicovité tabory - ucastnici se zcastnuji vyletd v okoli zakladny

e priméstské tabory - jedna o denni programy bez noclehu

(Burda, Slosarova, 2008, s. 41)

Piiméstské tabory nabizeji détem prostory a aktivity v urcitych cyklech. V obdobi prazdnin
vykonavaji socialni a ochranou funkci. Tento druh tabora poskytuje denni programy dé-
tem, které travi vecery ve svych domovech. Pfiméstské tdbory byvaji nejCastéji vyuzivany
z divodi nedostatku financnich prostfedkl na klasicky tabor nebo z divodu, kdy rodice

nemaji dostatek dovolené. (Janis, 2009, s. 32)
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U vsech typil tdbor byva rozmanitd obsahova napln. Tabory by nemély byt jen mistem,
kam rodice ,,odlozi* své déti, aby si odpo€inuli, ale mély by byt pfedev§$im mistem plnym

dobrodruzstvi, poznani, ale i vychovného ptisobeni. (Burda, Slosarova, 2008, s. 5)

2.3 Personalni sloZeni taborové akce

Pro potadani letnich taborti je nezbytny kvalifikovany personal. Tento personal by mél
tvofit co nejlepsi tym, nebot’ existuje princip, ktery tvrdi, ze ,, jaky tym, takovy ucastnici®,

proto je zadouci, aby pracovnici fungovali co nejlépe. (Pelanek, 2008, s. 38)

Zakladni personalni slozeni je pro fungovani taborti nezbytné. VSechny tabory maji svého
provozovatele. Provozovatelem je pravnicka nebo fyzicka osoba, obycejné se jedna o ofr-
ganizaci €i instituci. Provozovatel svéfuje konkrétni osobé piipravu tabora. Tato osoba se
stava zodpovédna za piipravu, prubéh i likvidaci akce. Také se stava reprezentantem pro-

vozovatele pfi jednani s rodiéi, s Gfady a pii dalSich jednani. (Harmach, 2004, s. 13-14)

Hlavnim vedoucim muze byt osoba, ktera dovrsila 18. roku zivota. Doporucuje se ovSem,
aby tuto funkci zastavala osoba stars$i 21 let. Hlavni vedouci by mél mit zkuSenosti jak s
praci s détmi a mladezi, tak i s praci oddilového vedouciho. Tato osoba nese za vse, co se
le zodpovida provozovateli za praci pracovnikill, za provoz a i za plnéni hygienickych a
bezpecnostnich piedpist. Hlavni vedouci by se mél podilet na ptipravé akce, nebot’ jak uz
bylo zminéno, nese za ni zodpovédnost. Pfed zahdjenim tdbora musi hlavni vedouci pro-
Skolit vSechny pracovniky o bezpecnosti a hygien¢ pti praci s détmi. Je potieba, mit pro-
Skoleni pracovnikil stvrzené jejich podpisem. Nasledné se toto pisemné prohlaseni uklada k
hlavni dokumentaci akce po dobu Sesti mésicii. Hlavni vedouci vede cely vychovny proces.
Vede praci oddilovych vedoucich i praktikantli a je rddcem tam, kde si oddilovi vedouci
nevi rady. V prubéhu komunikuje s pracovniky, podili se na upfestovani jidelnicku i evi-
denci poctu stravovanych, kontroluje praci zdravotnika, hospodare a dalSich. Po ukonceni

akce zpracovava hodnoceni. (Burda, Slosarova, 2008, s. 15-16)

Oddilovy vedouci musi byt osoba starsi 18 let, ktera je zptsobild pro vykon této prace.
Byva podiizen hlavnimu vedoucimu, ktery je ji zaroven oporou. Pracovnik ma pravo na
vytvotfeni pfiméfenych pracovnich podminek pro fadny a bezpe¢ny vykon funkce. Je ne-
zbytné, aby byl seznamen s piepisy, které se k této funkci vztahuji (napt. zadklady hygieny,

bezpecnost prace). Po celou dobu zodpovida za svéfeny oddil, za vychovnou, zotavovaci i
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programovou ¢innost. U tabori s vétsSim poctem déti mohou pracovat i vice jak dva vedou-
ci, avSak jednomu z nich je svéteno fizeni celého oddilu. Oddilovy vedouci do jisté miry
nahrazuje rodice déti, je jim radcem, divérnikem, pomocnikem a hlavné jejich ptikladem.
Zastava roli instruktora, poradce a diagnostika. Neni ucitelem ma tedy ponékud odlisné
ulohy. Motivuje, vysvétluje a podnécuje k zvladnuti ¢innosti, vede ucastniky k pochopeni
smyslu ¢innosti, pozndva zajmy a osobnost déti. Pomaha fesit problémy a konflikty. (Ha-
jek, 2004, s. 41) Program a ¢innosti organizuje v souladu s tdborovym tadem, s rezimem
dne, s pokyny hlavniho vedouciho a také na zédkladé domluvy s ostatnimi pracovniky. Pro
uspésny chod tébora je tedy potieba, aby se seznamil s hlavnim vedoucim i s ostatnimi
pracovniky jesté pred nastupem. Dale by se m¢l seznamit s jiz zminénym taborovym té-
dem, rezimem dne, tradicemi, zvyky a ritudly tdbora. Také by se mél podilet na piiprave
programu a seznamit se se specifiky vékové skupiny, pro kterou je program tvoifen. Je
vhodné, aby mél piipravenou dostate¢nou zasobu her, které lze vyuzit v ptipad¢é nepiizni-
vého pocasi. (Burda, Slosarova, 2008, s. 16-18) Tento pracovnik miiZze vybérem hry za-
meérné ovliviiovat vyvijejici se osobnost ditéte, jeho citové, rozumové i télesné schopnosti a
posilit socialni citéni (Dolezalova, 2004, s. 8). Zakladni povinnosti oddilového vedouciho
je tedy zabezpecit aktivnim program v souladu s pokyny hlavniho vedouciho. Jako pomoc
miZe vyuzit pomocného oddilového vedouciho - praktikanta. (Burda, Slosarova, 2008, s.
16-18)

Praktikant je pomocnik ve véku 15 az 18 let, ktery byva né€kdy nazyvan také jako radce
nebo instruktor. Je povinen dodrzovat pokyny, které mu udéli hlavni ¢i oddilovy vedouci.
Musi dodrzovat denni rezim, budicek, ve€erku, tdborovy fad a v Zadném ptipad¢ neopousti
tabor bez védomi oddilového a hlavniho vedouciho. Jako kazdy pracovnik, tak i praktikant
ma sva prava, proto by mu méla byt jasné urcena sféra jeho ¢innosti, jako je podileni se na
organizovani denniho programu a ptiprava riznych akci, soutézi, her, pfi kterych déti vede
s ohledem na jeho schopnosti a zkuSenosti. Nelze mu ukladat praci oddilového vedouciho,
nebot’ nema plnou pravni odpovédnost, proto nesmi bez oddilového vedouciho chodit sam
s détmi na prochéazky, chodit se s nimi koupat nebo vykonavat sluzbu dne. Samostatné¢ mu-

7e déti doprovazet jen v krajnich piipadech jako je odetfeni. (Burda, Slosarova, 2008, s. 18)

Hospodar musi byt osoba starsi 18 let, ktera je taktéZ podfizena hlavnimu vedoucimu. Ma
védomosti a znalosti tykajici se platnych smérnic o hospodaieni 1 o provozu letnich tdbort
pro déti a mladez. Musi mit platny zdravotni priikaz. Mezi jeho schopnosti musi patfit

schopnosti spojené s provozem, vedeni administrativy a ucetnictvim. Jeho tikolem je spo-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

le¢né s hlavnim vedoucim disponovat se svéfenymi finan¢nimi a materidlnimi prostiedky
tdbora. Zodpovida za dodrzovani stravovacich norem i dodrzovéani schvéaleného provozniho

rozpoétu. (Burda, Slosarova, 2008, s. 18-19)

Kuchar je podfizen hlavnimu vedoucimu a hospodafi. Musi znat predpisy tykajici se pfi-
pravy stravy a vlastnit platny zdravotni prikaz. Je zodpovédny za udrzovani Cistoty v ku-
chyni i skladech. Déle je zodpovédny za zatizeni, skladovani potravin, hospodarné vyuziti
potravin, spravné zpracovani, konecnou upravu 1 podavani stravy ucastnikiim. (Burda,

Slosarova, 2008, s. 20)

Zdravotnik mize byt kromé¢ 1ékare, détské ¢i vSeobecné sestry i osoba, ktera predlozi do-
klad o absolvovani kurzu prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost pii zotavo-
vacich akci. Kurz musi absolvovat u akreditované organizace. Miize se starat maximalné o

80 déti. (Burda, Slosarova, 2008, s. 21)

2.4 Predpoklady dobrého tabora

V dnesni dobé se setkavdme s opravdu Sirokou nabidkou nejriznéjSich tdbort. Muze se
jednat o tabory stanové, putovni, v budovach, dvoutydenni ¢i tfitydenni apod. (Geisslerova,
2012, s. 131) Jak by mél ,,dobry* tabor vypadat a jaké by m¢l spliiovat zakonitosti, objas-
nuje nejen rodicim déti ,,osmero opravdu dobrého tabora.* Podle ,,osmera dobrého tabora“

ma tabor mit;:

e kvalifikované vedeni — tabor je pfipraven a veden osobami s odpovidajici kvalifi-
kaci (vzdélani akreditované MSMT, §koleni)

e zajimavy program — program by m¢l byt zajimavy, pestry, zabavny a odpovidat
vékovému slozeni U€astnikil

e bezpecnost — tabor méa mit pevny fad, jeho napli je pro déti bezpecna

¢ vhodné prostory — zazemi musi splilovat hygienické podminky

e zdravotni zabezpeceni — nezbytnym ¢lenem tabora je kvalifikovany zdravotnik,
ktery je od rodicti informovany o zdravotnim stavu jejich déti

e dostatek informaci pro vSechny — potfadatel musi pfedem poskytnout rodi¢im
veskeré informace tykajici se tdbora

e rozvoj osobnosti ucastnika — b&hem tabora by mély byt rozvijeny u déti jejich
schopnosti a dovednosti

e diivéryhodny poiadatel — pofadatelem by mél byt davéryhodny subjekt, 1ze ovéftit
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Vsechny informace, které jsme uvedli v predeslych bodech, je mozné ziskat od poradatele

dostate¢né dopiedu pted zahajenim planované akce. (pionyr, ©2012)

Hlavni vedouci by také m¢l poskytnout veskeré informace tykajici se ceny, jako napfi. zda
bude muset dit€¢ v pribéhu néco doplacet nebo jestli je cena konecna. Déle by mélo byt
zajisténo kvalitni stravovani, kdy je strava podavana 5x denn¢. Neomezeny pitny rezim by
m¢él byt samoziejmosti. D4 se predpokladat, ze pokud jsou splnény pozadavky bezpecnosti
a duvéryhodnosti poradatele, tak i ostatni pozadavky by mély byt v potadku. (Geisslerova,
2012, 131-132)
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3 TVORBA PROGRAMU LETNIHO TABORA

Pii planovani a tvorbé nejruznéjsich akci je potieba mit jisté teoretické znalosti z dané ob-
lasti. Proto je dulezité se seznamit, s jakymi typy programi se muzeme pii tvorbé akci se-

tkat a také z ¢eho ma plan akce vychazet.

V pedagogické terminologii 1ze chapat program (Becvarova, 2003, s. 53) jako smysluplnou
konstrukci kolem klicového tématu, jadra nebo zakladni myslenky. Piedpokladem efektiv-
niho vedeni jsou dulezité védomosti tykajici se planovani. Programy mizeme d¢€lit podle
¢asu na kratkodobé ¢i dlouhodobé. Dale je lze rozdélit dle mista. Sem tadime domaci,
Skolni nebo taborové. Také je mizeme délit podle poctu zucastnénych osob na kolektivni,
skupinové ¢i individualni. Kazdy program (Pavkova, 2002, s. 42) vychézi z konkrétni situ-
ace a z potieb cilové skupiny, které je uréen. Vede k dosaZeni zvoleného cile v konkrétnim
casovém useku. Mize sméfovat napt. k nastavajicimu Skolnimu roku, k néjaké naléhavé
otazce tykajici se integrace nebo prevence, ¢i k letnimu taboru apod. Jak uvadi Hanus$ a
Chytilova (2009, s. 129), tak pti pfiprave i realizaci prochdzi organizator programu riizny-
mi etapami, jako je tvorba zékladni ideje, stanoveni cilli, sestavovanim realizacniho tymu

atd.

Plan programu ma byt vécny a kontrolovatelny, nebot’ je jednim z nastroju fizeni. Také je
zapotiebi ¢innosti urcité akce planovat v realnych terminech. (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008, s. 222) Plan akce je konkrétni stanoveny rozvrh Cinnosti, ktery obsahuje pfedmeét
urcitého programu - kdo a kdy ho zrealizuje a také kdo provede jeho kontrolu. Tento roz-
vrh neboli program, ktery je procesem planovani obsahuje, jak uz jsme zminili jisté cile a

ukoly, které vedou k ur¢itému cili. (Be¢vaiova, 2003, s. 52-53)

Vsechny programy, at’ uz mluvime napf. jen o kratkodobych ptildennich programech, kur-
zech nebo tdborech, maji jasné formulované etapy. U riznych akci mohou trvat tyto tiseky
rizné dlouhou dobu. Dokonce se miize stat, Ze se néktera z téchto ¢asti vilbec nemusi vy-
skytnout. Také je mozné pozmeénit jejich potfadi. (Hanu§, Chytilova, 2009, s. 129) Ptiprava
kazdé akce se lisi délkou a naroc¢nosti, dle toho o jak velkou akci se jedna. I malou akci je

potieba planovat dostatecné doptedu, kviili jeji propagaci. (Pelanek, 2008, s. 50)
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3.1 Planovani programu

Pro planovani programu akce je duleZité se seznamit s pribéhem planovani a jeho jednot-
livymi fazemi, které lze pfi planovani raznych programt a projektt vyuzit. U jednotlivych

fazi ptipravy programu si uvedeme zakladni informace, které s touto etapou souvisi.
Cilovani a tvorba zakladni mySlenky

Zakladem vytvoieni programu je napad. Pravé ten nam ptiblizi akci, kterou chceme reali-
zovat. Tato myslenka je zdkladnim krokem, ktery urci, co chceme d¢€lat a pro koho je tato
akce urCena. Mlize vzniknout v nejriznéjsi situaci. Spontanni napad ptichazi, kdyz to nej-
mén¢ ¢ekame, napt. kdyz jdeme po ulici nebo nekde v klidu sedime. Dulezité je si takovou
myslenku zaznamenat, protoze s ni mizeme pozdéji dale pracovat. U vétSich programi se
setkavadme s tim, ze néjaky napad vyplyne z okolnosti. Lze zorganizovat setkani, na kterém
si odzkousime to, v ¢em si nejsme zcela jisti. Muze se jednat napf. 0 novou hru nebo po-
stup. Pokud mame stanovenou skupinu, pro kterou je tento program urcen, tak uvazujeme
nad tim, jak tento program udé¢lat, aby se v§em libil a m¢l uspéch. Pti vymysleni mizeme
vyuzit tedy ptimo ucastniky. Ti budou odpovidat na nase otazky za pouziti ankety, rozho-
voru ¢i brainstormingu. Nékdy se setkdvame i s tim, ze vymysleni akce probiha na zakladé
pozadavk, dle kterych pracujeme. To znamend, Ze mame jiZ urceno, o jakou cilovou sku-

pinu se jedna, charakter akce, terminy, cile apod. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 133-135)
Specifikace cilové skupiny

Pti sestavovani nejriznéjSich her a aktivit do programu je potieba brat ohled na vék ucast-
nikid (Pelanek, 2008, s. 31). Pfed stanovenim cild a vymySlenim programu je tedy potieba
se nejprve zamyslet nad cilovou skupinou Gcastnikii, pro kterou program vytvaiime. M¢ly
bychom si odpovédét na nasledujici otazky. Co je pro tuto skupinu charakteristické? Cim
se diferencuje od jinych skupin? Jaké maji ucastnici dosazené vzdelani? Dale bychom se
méli zamyslet nad jejich potiebami a zajmy. K tomu, abychom dali do souladu zékladni
myslenku akce s cili skupiny i programu je dulezité zjisténi potieb skupiny. (Hanus, Chy-

tilova, 2009, s. 136-137)
Stanoveni cilu

K zakladnim ukolim neodmyslitelné patii stanoveni cild, které je potfeba si vymezit jesté
pted realizaci programu. Cile, které si ur¢ime, zafadime béhem sestavovani do programu

tak, aby byly pldnované cile napliiovany. Dale ndm tyto zdméry pomohou pii evaluaci akce
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a také zjistit, jaka byla jejich uspéSnost v programu. Pfi sestavovani cilli 1ze vyuzit metodu
brainstorming, kdy mé kazdy ¢len realiza¢niho tymu préavo fict napady, které se zapisuji na
tabuli nebo papir. Jakmile mame dostatek napadt a dalsi neptibyvaji, piichazi zhodnoceni
navrhl. Vymezené cile jsou zadkladem realizace programu, proto by je m¢l mit kazdy Clen
tymu na paméti. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 137-138) Za dobr¢ cile mohou byt povazova-
ny ty, které jsou specifické, méfitelné, akceptovatelné, realistické a terminované. Specific-
ké cile - cile by mély byt co nejkonkrétnéjsi. Terminované cile znamenaji, ze je dana délka
trvani programu, kdy lze dosahnout naplnéni zvolenych cili. VSichni vedouci by méli pii-
jmout cile programu za své, proto je potieba, aby byly akceptovatelné vsemi. Dulezité je
zajistit, aby byly cile realistické, tedy nechtit pfili§ moc najednou. (Pelanek, 2008, s. 64)
Aby byla vychova a u€innost cili efektivni je zapotiebi, jak uz jsme zminili, cile konkrétné
formulovat. Cil by m¢l obsahovat podminky a prostfedky, kterymi dosdhneme zadanych
zmén osobnosti. Vystupy cile by mély byt kontrolovatelné. Mezi pozadavky vychovnych
cilt patii i konzistentnost, realnost, splnitelnost, pfiméfenost a stimulace. (Cabalova, 2011,

S. 44)
Sestaveni realiza¢niho tymu

Dalsi casti planovani je sestaveni realiza¢niho tymu. Jakmile si vyjasnime zakladni mys-
lenku a také pro koho a pro¢ tento program tvoiime, pokracuje hledanim osob. Musime
najit jedince, ktefi nam s realizaci pomohou. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 130) Piedpokla-
dem uspéchu se ukazuje vytvoreni kvalitniho tymu. Kazdy ¢len pisobi na tuto realizacni
skupinu a dopliuje ji. Vytvofenim funkéni skupiny zajistime, co nejlepsi chod programu.
(Hanus, Chytilova, 2009, s. 139-140) Je zapotiebi, aby tito lidé méli uréité schopnosti, zna-
losti a také chut’ stanovenou myslenku zrealizovat. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 130) Nej-
mens$im tymem muiZze byt skupina dvou lidi. Charakter skupiny ovliviiuje efektivitu prace.
(Hanus, Chytilova, 2009, s. 139) Ta je ddna normami a pravidly, kterd si kolektiv sdm vy-
tvofi. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 141)

U programt se také setkavame s nejriiznéjSimi rolemi ¢lenti tymu. Tyto role je potieba ob-
sadit. Usp&iné fungovani skupiny zajistime alespon &asteénym pokryti téchto roli. Kazdy
¢len skupiny bézné zaujima v programu nekolik roli. (Pelanek, 2008, s. 44) Optimalni po-
Cet lidi v tymu, jak uvadéji Hanu§ a Chytilova (2009, s. 146) je kolem 7 az 12 osob a
vSichni ¢lenové museji dostat prostor pro praci v tymu. Pelanek (2008, s. 43) vSak upozor-
fluje na problémy souvisejici s velikosti skupiny. Ve velkém tymu mtze dochdzet k tomu,

ze se najde n¢kdo, kdo se piili§ nezapojuje a to miize vést k demotivaci ostatnich ¢lent. Je
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pravdou, ze v malé¢ skupiné¢ ma kazdy vice prace, ale vSichni pracuji, angazuji se a maji
veétsi prehled nez Clenové velké skupiny. Funkénost tymu (Hanus, Chytilova, 2009, s. 147-
151) zajist'uji tymové role. Zde mizeme zaradit inovatora, koordinatora, specialistu ¢i rea-
lizatora. Pro bezchybny provoz uspésné realizace programu je zapotiebi provozni role
napt. ekonom, zdravotnik, fidi¢ nebo vedouci. Moznost realizace programul zajist'uji pro-
gramové role souvisejici s realizaci jednotlivych ¢asti programu. Zazitkové orientovany
pedagog zastava role individualni, které byvaji pod neustalym dohledem ucastniki. Neod-
myslitelné se setkame i1 s Zivotnimi rolemi, které kazdy jedinec v osobnim zivoté vlastni.

Se vSemi témito rolemi, se u programti mizeme setkat.

Slozeni skupiny by mélo byt vyvazené a pestré, v tymu by nemélo chybét zastoupeni zen-
ského ¢i muzského prvku (Pelanek, 2008, s. 43). Tymovou soudrznost zajist'uje uroven
motivace, spolena prace, emoce, Uspéchy, uspokojovani sympatii ¢lenli nebo také vytese-
né krize skupiny. Krize nabada ¢leny k zamysleni nad skupinou. K tomu, aby byl tym pev-
ny a dokazal ustat krizi je zapotiebi dobrého viiddce. Viidcem skupiny by méla byt osoba
schopné kupftikladu navazovat kontakty, kritizovat i pifesvédcovat, mél by umét vyjedna-
vat, planovat i organizovat ¢innost, porozumét druhym a umét je motivovat. Hlavné by mél
zajistiti fungovani tymu. Napéti a tlak mize privodit rozpad skupiny, nebot’ dlouhodoby
tlak ptisobi na ¢leny negativné. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 143-146)

Zajisténi ubytovani, stravovani

Pro realizaci programu je dilezité zajistit prostory, kde se bude program konat. Objekt, kde
se akce uskutecni, by mél spliiovat jisté kritéria tykajici se realizace programu, stravovani,
ceny a jeho atmosféry. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 164-165) Berme napt. v uvahu, kolik
bude potteba mista pro praci ¢i pohodli, didle vybavenost a Upravu mistnosti. Také zda je
mozné v prostorech provadet aktivity souvisejici s programem nebo jestli bude mozné zor-
ganizovat obcerstveni. Volbu prostort bychom méli podiidit zdméru programu. Prostor,
kde se akce uskute¢ni, by mél odpovidat aktivitdm, které budeme v priabehu akce uskutec-

novat (Medlikova, 2010, s. 133).

Jeho okoli by mélo byt co nejvhodnéjsi pro planované aktivity. Toto misto ma dotvaiet
atmosféru programu. Znalost prostiedi kolem objektu ndm pomuze 1épe dosdhnout stano-
venych cila a také toho, ze realizovany program prob&hne vice dle naSich piedstav. Vhod-

n¢ zvolenym prostfedim dosahneme vyssi ,,zazitkovosti® akce. (Hanus, Chytilova, 2009, s.
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130) Pokud objekt ani prostiedi kolem néj nezndme, je vhodné si udé€lat skupinovy vylet a

oblast prozkoumat (Pelanek, 2008, s. 51).

Dale také zajistime stravovani s odpovidajicimi hygienickymi normami. Poptipadé ubyto-
vani, pokud je potieba. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 165) Je nezbytné si uvédomit, ze 1 kdyz
budeme mit sebelepsi program, tak strava, kterd nebude chutna a vydatna miize cely dojem
zkazit. Ucastnikiim je tedy potieba podavat béhem dne pét jidel a to snidani, sva¢inu, ob&d,

svacinu a vecefi. (Burda, Slosarova, 2008, s. 34)
Sestaveni programu

Jakmile si ur¢ime cile a ¢asovy harmonogram akce, miizeme se pustit do vytvoreni scénaie
programu. Tento scénaf je planovanou cestou s urCitymi idedly, pfanimi, predstavami,
mySlenkami a potfebami s vyuzitim riznych postupi a pravidel. Vychdzi z vychovnych
cild, finan¢nich moznosti, vékovych zvlastnosti, prostiedi, ¢asoprostorového uréeni, kvali-

ty organizatort a dalSich faktort.. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 152)

Hry a Cinnosti je potfeba dat do spravné posloupnosti, mély by na sebe navazovat a vza-
jemné se doplitovat. Cinnosti by mély mit rytmus, spad, a gradaci. (Pelanek, 2008, s. 63)
Pii vybéru aktivit se fidime cili, kterych chceme témito aktivitami dosdhnout. Béhem se-
stavovani programu je potfeba se zamyslet a vybirat ¢innosti s ohledem na vztah k progra-
mu. ZamySlime se nad atmosférou, co tato aktivita zpiisobi, jak dlouho potrva, v jakém
prostiedi ji uskute¢nime a éeho ma dosahnout. Zadny program nelze uskuteénit kdykoliv a
kdekoliv. V programu by se méla vyskytovat poeti¢nost, kterou se mysli navozeni nevsed-
nich zazitkd, jenZ by mély byt pro G€astniky mimotadné. Programy maji ucastniky podné-
covat, vést k premysleni 1 vlastni aktivité. Scénaf akce neni dobré brat jako navod k nastu-
dovani. Muze se stat, ze bude potteba nékteré aktivity pfizptisobovat a upravovat momen-
talnim situacim béhem akce. Zamysleme se také nad naasovanim aktivit. Denni reZim ma
rizné tempo a nékteré ¢innosti se vice hodi pro dopoledni hodiny, jiné zase pro odpoledni.
Razenim mnoha zaZitk® za sebou se ztraci rozdily mezi prozitky u aktivit a her. Ugastnici
nestihaji tyto podnéty zpracovavat a mnoho z nich viibec nepiijmou. Také je dulezZité si
vSechny pomucky k jednotlivym aktivitim nachystat pfedem, aby b&hem programu ne-

vznikaly zbytecné zmatky a stres. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 158-164)
Zajisténi materialu a sluZeb

Je potieba zajistit nejen ubytovani a stravovani, ale také nejriznéj$i material. Materidlem

myslime napf. vykresy, pastelky, fdborky apod. Nezbytné je i zajisténi sluzeb, jako miize
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byt doprava. Tyto sluzby vyplyvaji ze zpracovani a ptipravy programu. (Hanus, Chytilova,
2009, s. 131)

Tvorba rozpoétu

Konecnou cenu programu ziskavame na zaklad¢ rozpoc¢tu. Rozpocet je potieba takovy, aby
byla cena pro ucastniky pfijatelnd. Do rozpoctu jsou pocitany nakladové i piijmové poloz-
ky. Naklady zahrnuji pfipravu a realizaci akce. Spadaji sem piipravna setkani pro realizac-
ni tym i vzdélavani tohoto tymu, pokud je potieba zvysit jejich kvalifikaci. Dale propagace
akce, priprava a realizace projektu spojena s materialem, sluzbami a ptisobeni lektora. V
neposledni fadé zahrnuje dopravu pro ucastniky i vedouci, ubytovani a stravovani. Vzdy
pocitejme s rezervou. Konecna ¢astka programu miize byt vyssi nez nase ocekavani. Pokud
se tak stane, je potieba se zamyslet, kde je mozné néjak usettit. Také mame mozZnost oslo-
vit sponzory, vyuzit ziskani grantti nebo dart, diky kterym by se snizila cena. (Hanus, Chy-
tilova, 2009, s. 166-168) Je mozné vyuzit fundraising. Tento pojem v doslovném piekladu
znamena budovani, zvySovani fondu ¢i finan¢niho obnosu, jenz je urcen néjakému cili.
(Polackova, 2005, s. 11) Pokud vytvaiime program pod $kolou nebo néjakou jinou organi-
zaci, tak se da pocitat s financni podporou jejich pravidelnych darci, kam miiZzeme zatadit
rodi¢e, okruh mistnich obyvatel, podnikatelt, bank ¢i spofitelen. Touto cestou je mozné
zmensSit ¢astku pozadovanou od ucastnikil a zaroven zvysit ucast ¢lend na programu. (Ha-

nus, Chytilova, 2009, s. 131)
Propagace

Nejprve si poloZme otazku, co chceme, aby se G€astnici dozvédéli a taky jak chceme, aby
se o akci dozvédéli (Medlikova, 2010, s. 134). Je dalezité, jaky nazev akci ddme. M¢Il by
byt zajimavy, kratky, Gderny, zapamatovatelny a vystihovat podstatu (Peldnek, 2008, s.
52). Do propagace akce bychom meéli investovat pifiméfenou Castku penéz, kterd zajisti
nase potieby a predpoklady tykajici se mnozstvi G€astnikli. Pfi propagaci je mozné vyuzit
osoby, které se s nami Ucastnily néjaké akce v minulosti. Samy mizeme navstivit rizna
mista, kde UcCastniky zastihneme. Dale 1ze vyuzit reklamni plochy, nasténky, denni tisk,
inzeraty a v neposledni fade i internetové stranky organizace, se kterou spolupracujeme.
Propagace by méla ucastniky sezndmit s tim, ¢eho se akce tyka, o ¢em je, jaky mé pro né
pfinos, dale terminy, misto konani, cenu, kdo akci zajiStuje a kontakt na potradatele. Aby
byl projekt Gispésny, je potieba vyuzit vS§echny mozné prostiedky a strategie. (Hanus, Chy-
tilova, 2009, s. 169-171)
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Komunikace s uéastniky

ObdrZenim ptihlasky Ucastnika programu zac¢ina prvni kontakt s touto osobou. Jakmile pii-
hlasku obdrzime, potvrdime ucastnikovi jeji piijeti. Pfihlaska by méla obsahovat jméno a
piijmeni ucastnika, jeho kontakt a adresu, rodné Cislo, prohlaSeni o zdravotnim stavu, dalsi
prohlaseni, které potvrdi, zda spliiuje pozadavky — napt. zda je plavec. Také je potieba
zminit podminky zruSeni zavazku, potvrdit souhlas s ptihlaskou a dat prostor vlastnimu
vyjadieni. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 171-173) Komunikaci s u¢astniky formujeme jejich
ocekavani (Pelanek, 2008, s. 67). Je dobr¢ ji zacit tim, Ze zminime, kde a jakym zplisobem
se o akci mohli dozvédét. Dale pfipomeneme, Ze se ucastni programu na zakladé ptihlasky,
kterou jsme od nich obdrzeli. Pied akci ucastnikiim sdélime dalsi dilezité informace tyka-
jici se programu. Sezndmime je napf. se seznamem potiebnych véci a dalSimi dokumenty.
Je vhodné ucastniky dobfe ,,naladit” na akci, nebot’ mohou byt ptihlaSeni dlouhodobé. To
lze zajistit rozesilanim ,,motivacnich dopist“ a tim je udrzet spravné ,,naladéné®. (Hanus,

Chytilova, 2009, s. 132)
Prace tymu

Pted realizaci akce probihaji pfipravna setkani vSech ¢lent programu, mnohdy i nékolik
mésict predem. To se odviji od jednotlivych planovanych akci. Ukolem je sladit tym a
pracovat na ptipravé programu. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 132-134) Na zacatku kazdé-ho
setkani by se m¢l jasn¢ stanovit jeho ucel, cile a téma, kterému je vénovano. (Pelanek,
2008, s. 47) Na tyto setkani patfi i ¢innosti, jako je seznameni a jiz zminéné sladéni tymu,
aby Clenové smeétovali ke shodnym cilim. Dale zamysleni se nad propagaci programu,
seznameni se s prostory objektu a také tvorba programu. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 174-
175)

V pribéhu realizace akce zjiStujeme, zda byla piiprava pted akci dostate¢na. Zkoumame,
do jaké miry tym realizuje stanovené cile a navrzeny program. Lidé, ktefi se podileji na
realizaci programu, by se méli kazdy den aspon jednou sejit a situaci probrat. (Pelanek,
2008, s. 49).

Po ukonéeni programu nastiva hodnoceni celym tymem. Clenové se maji zamyslet nad
otazkami, zda doSlo k naplnéni ocekdvanych cild, co zvladli a co se nepovedlo. Také je
vhodné podat nejriiznéjs$i navrhy toho, ¢emu by bylo dobré se piisté vyvarovat a dat si na

to pozor. Toto hodnoceni miize pomoci pii tvorbé dalSich podobnych programi. Program
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zakon¢ime sepsanim zavérecné zpravy, prostiednictvim které predame zkusSenosti lidem,
ktefi se o tuto akci zajimaji. (Pelanek, 2008, s. 51-52)

Zavérefna zprava

Hodnoceni akce v zavérecné zpravé by nemélo byt jen vyctem neuspéchu, ale je zapotiebi
zahrnout i1 kladné poznatky tykajici se programu. Na zacatek je vhodné stru¢né informovat,
o jakou akci $lo, jeji orientaci, charakter a hlavni cile. Mizeme zminit, zda byl zvoleny
termin akce vyhovujici, popsat misto konéani akce, v€etné stravovani, ubytovani a uvést
rady vyplyvajici ze zkuSenosti. Také je vhodné zminit realiza¢ni tym, jehoz praci mizeme
popsat a ohodnotit. Co se tyce ucastniki, 1ze podotknout jejich pocet, pomér divek a chlap-
cu ¢i vek. Dale miizeme popsat propagaci akce, jeji priub¢h, uspéchy i netspéchy a meto-
dické ptipominky pro ptipadnou realizaci programu v budoucnu. DileZité jsou i informace
o pri¢inach neuspéchll a jejich piipadné feSeni. Pokud by byla zédvére¢na zprava urcena
organizaci, ktera akci realizovala, tak se uvadi i kompletni vyuctovani akce a vSechny

zdravotni udalosti vzniklé béhem programu. (Hanus, Chytilova, 2009, s. 175-178)

V zavérecné zprave je obvykle zahrnuta evaluace programu. Zakladnim znakem je reflexe
stojici na relevantnich dajich evaluace. (Beévarova, 2003, s. 131) Tomuto pojmu se bu-

deme vice vénovat Vv jedné z nasledujicich kapitol.

3.2 Cilova skupina - predsSkolni vék

Jak uz jsme uvedli v kapitole ,,Planovani programu®, tak pfi vymysleni nejriiznéjSich her a
aktivit programu je potfeba brat ohled na vék ucastnikt (Pelanek, 2008, s. 31). Proto pova-
zujeme za dulezité priblizit cilovou skupinu ucastnikii, které je programu tabora urcen.
Vytvoteny program tabora je zaméten na déti predSkolniho véku, proto je potieba se s tou-
to v€kovou skupinou seznamit. M¢li bychom védét, jaké schopnosti a dovednosti déti
predskolniho v€ku maji nebo co by uz mély znat a umét. Tyto znalosti jsou dulezité prede-
v§im proto, abychom nevybirali ¢innosti, které jsou pfili§ naro¢né. U takovych ¢innosti by
mohlo dojit k demotivaci G¢astnikli. Na druhou stranu bychom neméli vybirat ani nenaroc-
né ¢innosti, u nichz nedojde k jejich rozvoji. Je dilezité si uvédomit, ze vybrané informace
jsou orienta¢ni. Proto je nutné ptistupovat ke kazdému ditéti individualné jako k originalu.

Vagnerova (2012, s. 177) uvadi, Ze piedskolni v€k zahrnuje obdobi ditéte ve v€ku od 3 do

6 (7) let. Konec této faze je stanoveny, jak fyzickym vékem, tak socialné a to nastupem do

Skoly. Pro ptedskolni obdobi je typicka stabilizace pozice ditéte ve svété a jeho diferencia-
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ce vztahu ke svétu. K jeho poznani mu napomaha predstavivost. Charakteristické je intui-
tivni uvazovani a fantazijni zpracovani informaci. Pfedstavy piizptisobuji vlastnim moz-
nostem poznani a také aktualnim pottebam. Toto obdobi je také vyznaCovano jako obdobi
iniciativy. Dité projevuje snahu a chce potvrdit své kvality tim, Ze néco zvladne nebo vy-
tvoii. (Véagnerova, 2012, s. 177) Postupné dochazi k diferenciaci v socialni oblasti, typic-
kym je ptesah rodiny a rozvoj vztaht s vrstevniky. Ptedskolni vek je ptipravnou fazi na
zivot ve spolecnosti, kdy dité musi pfijmout urCity fad. Osvojuje si tak chovani k ostatnim
lidem i chovani v ruznych situacich. Musi se nauéit spolupracovat i prosadit, coz je dilezi-
té predevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné. Ve hie se odrazi vyvojové podminéné
zmény, zacina sdilend aktivita, kterd vyzaduje prosocidlni chovani. (Vagnerova, 2012, s.

177)

Télesny vyvoj ditéte predskolniho veku je pomérné rychly, ale ptedeslé rychlé ptibyvani
na vaze se zpomaluje. Toto obdobi je stadiem velmi intenzivniho télesného pohybu. Dité je
schopno vétsich vykond, nebot’ nervovy systém méné podléha plisobeni vnéjSich podnéti.
U ditéte dochazi k zlepSeni jemné motoriky a zvlada také praci s riznymi i drobnymi
pfedméty. Okolo 5. - 6. roku Zivota umi zavazovat tkani¢ky a zapinat knofliky. (Kuric,
2000, s. 61) V oblasti jemné motoriky maji déti Casto rady praci se stavebnicemi, mozai-
kami a rukodélné &innosti, které vyzaduji uréitou pesnost a obratnost (Bednarova, Smar-
dova, 2007, s. 6). Zlepsuje se tedy koordinace pohybtl. Dité¢ bez obtizi chodi, béha a tancu-
je 1 na nerovném terénu. Udrzi rovnovéahu, uci se jezdit na kolobéZce, kole ¢i bruslich.
Svede skoky ptes Svihadlo nebo chiizi po kladin€é. Diky zdokonaleni pohybovych schop-
nosti a obratnosti se dité uci samo obslouZit a oblékat. Svou zru¢nost zdokonaluje zejména

pfi kresbé. (Kopecka, 2011, s. 125-126)

Kresba byva odrazem skutecnosti. Projevuje se zde snaha vyjadfit graficky to, co na né
emotivné pusobi. Nejde tedy o realistické zprostiedkovani. (Kuric, 2000, s. 63-64) Kresba
je neverbalni symbolickou funkci, prostfednictvim které vyjadiuji svlj ndzor. Zobrazuji
realitu, tak jak ji chdpou. Rozvoj détské psychiky se odrazi v kresbé postavy, kterd ma ty-
picky prubéh. Prvni faze, stadium hlavonoZce se objevuje kolem tietiho roku. Dé&ti zobra-
zuji to, co pokladaji za podstatné. Nejvyznamnéjsi byva lidsky oblicej s jeho detaily a také
koncetiny. U déti ve véku 4 - 5 let se objevuji prithledné kresby. U postavy mohou déti
zobrazovat jeji obsah. Ke konci predSkolniho obdobi se kresby podobaji stale vice skutec-

nosti. Dochazi ke zdokonalovani a stadiu realistického zobrazeni. Déti tedy kresli to, co
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vidi. (Vagnerova, 2012, s. 187-189) K zdokonalovéani zru¢nosti a tvotivé fantazii lze vyuzit

plastelinu ¢i jinou tvarnou hmotu. (Kuric, 2000, s. 63-64)

Pozornost ditéte piedSskolniho véku je nestala a ma bezdéény charakter. Vyskytuje se pro-
blém s pienasSenim pozornosti, v pribéhu vSak dochazi k rozvoji pozornosti imysiné. Po-
kud se jedna o zajimavou ¢innost, dité je schopné se plné koncentrovat. Mohou ho upoutat
pro n¢j atraktivni podnéty. (Kopecka, 2011, s. 126) Objekty s napadnymi vlastnostmi, jako

je kiiklava barva, jsou pro déti atraktivnéjsi (Vagnerova, 2014, s. 181).

Pamét’ je na zaCatku tohoto vyvojovém obdobi neumyslna. Dité si pamatuje zazitky, které
jsou citoveé zabarvené. (Kuric, 2000, s. 62) Neprojevuje se tedy snaha si néco cilen¢ zapa-
matovat, ale ke konci obdobi se méni bezdétna pamét’ v umyslnou a dochazi k rozvoji
dlouhodobé paméti (Kopeckd, 2011, s. 126). Implicitni pamét’, kdy dochazi k neuvédomé-
lému zapamatovani, se rozviji plynule od raného détstvi (Vagnerova, 2012, s. 207). Mezi
4. a 6. rokem dochazi ke zlepseni sémantické paméti, coz zavisi na schopnosti selektivniho
zaméteni pozornosti (Vagnerova, 2012, s. 203). K zapamatovani udalosti slouzi explicitni
epizodickd pamét’ a na jeji vyvoj ma vliv dosaZena Uroven uvazovani. Jeji vyvoj je spojen
také s vyvojem jazykovych schopnosti. Schopnost vzpomenout si, co se odehralo, kdy a

jak se rozviji mezi 4. a 6. rokem. (Vagnerova, 2012, s. 204-205)
Mysleni se dostava v tomto vyvojovém obdobi na vyssi uroven. Typické je ndzorové, intu-
itivni mysleni. Mysleni jesté nerespektuje zakony logiky, je tedy nepfesné. Mezi typické
rysy mysleni ditéte pfedskolniho veéku patii:
e Centrace znamena4, ze dité ulpiva na jednom, napadném znaku a ostatni piehlizi.
e Egocentrismus zahrnuje piesvédéeni, Ze je pouze jediny mozny nazor. Jistotu pro
dité predstavuje jeho pohled, na kterém utkviva.
e Fenomenismus se projevuje dirazem na urcitou podobu svéta. Svét je pro déti ta-
kovy, jak vypada, jak se mu jevi.
e Magicnost je tendenci, kdy si dit€¢ pomaha pfi interpretaci déni redlného svéta fan-
tazii. Skutecnost a fantazii pfili§ nerozliSuji.

e Absolutismus je piesvédceni, ze kazdé poznani ma definitivni, jednoznacnou plat-

nost. (Vagnerova, 2012, s. 177-179)

Mysleni déti predSkolniho vE€ku byva ovlivnéna predstavivosti a fantazii (Kopecka, 2011,

s. 127). Také dochazi ke konfabulaci, coz je oznaCovano za nepravé 1zi. To znamena, ze
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dochazi ke kombinaci fantazijnich pfedstav a vzpominek. Déti jsou vSak o pravdivosti pie-

svédceny a chapou to jako skutecnost. (Vagnerova, 2012, s. 184-185)

Re¢ se béhem vyvoje postupné zdokonaluje. Vyslovnost ditéte ve tiech letech je nedoko-
nala, ale nastava stadium logickych pojmu, kdy dité spojuje konkrétni jevy. Mezi 3. a 4.
rokem dochazi k intelektualizaci feci a rozSifovani slovni zasoby. Vznikaji neologizmy,
coz znamena, ze dité vytvaii vlastni nazvy pro rizné véci. Toto obdobi byva téz nazvano
jako obdobi otazek. (Kopecka, 2011, s. 128) Nejcastéjsi otazkou ditéte byva ,,proc?*, ne-
vievédouci. (Kuric, 2000, s. 64) Re¢ predskolniho ditéte se rychle rozviji v ramci socialni
interakce. Koncem c¢tvrtého roku ovlada pres 1500 slov. Zdokonaluje se také skloniovani,
stupfiovani, ¢asovani i spravné zatazovani slov do vét. (Kuric, 2000, s. 64) U déti pted-
Skolni véku se setkdvame s egocentrickou feci. To znamend, Ze pokud spolu hovoti dva
predskolaci, jejich rozhovor miize obsahovat dva monology. Kazdy tedy mluvi o nééem
jiném. Dale roste z4jem o mluvenou te¢, kdy dité¢ vydrzi poslouchat ptibéhy ¢i pohadky.

Také jsou schopné se naucit fikanky ¢i basnicky. (Kopecka, 2011, s. 129)

City - déti predskolniho véku byvaji impulzivni a citové labilni. Ztraci se cit strachu a zvy-
Suje se cit zlosti, kdy se z obranych reakei stavaji utocné. (Kopecka, 2011, s. 129) Dité se
tedy v chovani fidi pfedevs§im city zastavajici vyznamnou ulohu pii formovani jeho osob-
nosti. Jejich diferenciaci a prohlubovanim dochazi ke stabilizaci vysSich cit. Zacinaji byt

dominantni rozumové, socialni i etické vlastnosti. (Kuric, 2000, s. 65)

Rodina je pro predskolaky nejvyznamnéjsi socialni prostfedi, kde si osvojuji normy cho-
vani, piijimaji socialni role a dochazi k identifikaci s muzskou ¢i Zenskou roli. Vstup do
kolektivniho zatizeni je zlomovym obdobim, kdy dit€¢ nejprve zaziva separacni Uzkost,
kterou je potfeba ditéti pomoci prekonat. Vztahy s vrstevniky v matefské Skole zacinaji
nabyvat novych kvalit. I pfes to, Ze maji tyto vztahy kratké trvani, tak jsou velmi dileZzité,
nebot” dité ziskdva zkuSenosti, které¢ vyuzije v budoucnosti. (Kopecka, 2011, s. 130) Vzta-
hy s vrstevniky pfispivaji k socializaci ditéte. Pomahaji také rozvijet nékteré vlastnosti
ditéte a socialni dovednosti. (Vagnerova, 2012, s. 233) K posileni sebedtvéry ditéte slouzi
soupefeni mezi détmi, kdy se ptfedvadi. Dokdzou projevit solidaritu tomu, kdo je znevy-
hodnén. Vyvojoveé podminéné zmény se odrazi ve hie. U ditéte zacind vyznamna sdilena

aktivita, kterd vyzaduje prosocialni chovani. (Vagnerova, 2012, s. 177)
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vojem ditéte. Dochazi k osvojeni mravnich navyka a osobnostnich vlastnosti. (Kuric, 2000,
S. 62-63) Odrazi se v ni vyvojové podminéné¢ zmeny. U ditéte zacind vyznamna sdilena
aktivita, ktera vyzaduje prosocialni chovani. (Vagnerova, 2012, s. 177) Okolo tietiho roku
se zacCinaji uplatiiovat ilohové hry. Dité prebira se vsi vaznosti odpozorované ulohy dosp¢-
lych, do kterych se vziva. (Kuric, 2000, s. 63) Procvicuje si tak budouci role a uci se rozli-
Sovat lidské vlastnosti jak pozitivni, tak ty negativni (Vagnerova, 2012, s. 190). Dale se
prohlubuji konstruktivni hry, které rozvijeji poznavaci procesy a vedou k vy$sim myslen-
kovym ukonim. Mizeme zde zatadit hry na pisku, se stavebnicemi, kresleni, vystiihovani
¢i modelovani, kdy vznikd néjaky vytvor. Hry, v rdmci kterych si déti procvicuji pozor-
nost, prohlubuji si své poznatky a rozumové schopnosti se nazyvaji didaktické. Smyslem
téchto her je dodrzovani pravidel pii spolecné herni interakci, které zpravidla probihaji
organizovan¢. K zdokonalovani poznavacich, citovych a volnich procesii i smyslovych

funkci dochazi pfi receptivnich hrach. (Kuric, 2000, s. 63)

Déti maji rady pohadky, u kterych vyuzivaji fantazii. Pohadky pomahaji détem s pocho-
penim svéta. Tento pohadkovy svét se ditéti jevi bezpecné, nebot’ ma zéddouci tad a struktu-
ru. V pohadkach se setkavame s jednoznacnymi pravidly, kde dobro vitézi nad zlem a po-
stavy jsou bud’ zlé, nebo dobré. Jsou prezentovany jasné a srozumitelné. Casto dochazi k
ztotoznéni se s hrdinou se stejnymi ¢i podobnymi problémy. (Vagnerova, 2012, s. 190-

191)

Déti neuméji odhadnout velikost, vzdalenost ani vztahy objektl v prostoru, ale umi rozli-
Sovat pojmy nahote a dole. Cas i ostatni déni déti se odviji od vztahu k p¥itomnosti. Doka-
zi rozlisit krats$i a delsi dobu nebo pojmy diive a pozdéji. Ve 4 letech dochazi k zakladnimu
pochopeni pfitomnosti, minulosti a budoucnosti. K porozuméni celkovému trvani déje do-

chazi v 5 - ti letech. (Vagnerova, 2012, s. 192-193)

Déti nechapou podstatu, co Ciselné znaCeni znamena, ale znaji jejich ndzvy. RozliSuji po-
jmy hodné nebo mélo. Také chapou, Ze pokud néco ptidame, zvySime pocet a naopak. D1i-
lezité je pochopeni numerické hodnoty, ze pocet je vzdy stejny, at’ uz pocitame jakékoliv

objekty. (Vagnerova, 2012, s. 196)

Kopecka (2011, s. 133) uvadi, ze piedskolni obdobi je ukon¢eno nastupem ditéte k povinné

Skolni dochazce.
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3.3 Priprava a pribéh taborové akce

Piipravy letniho tabora zacinaji ptiblizn¢ piil roku prfedem, kdy se poradatel domlouva s
hlavnim vedoucim na zakladnich udajich, jako je termin ¢i programové zaméteni. Jakmile
maji jasno, za¢ina se rozbihat pfiprava tabora v plném proudu. (Burda, Slosarova, 2008, s.
33) Organizatofti prochazi pti ptiprave i realizaci tabora celou fadou jasn¢ definovany etap.
(Hanus$, Chytilova, 2009, s. 129) Tyto etapy neboli faze, jsme si jiz ptiblizili v kapitole s
nazvem ,,Planovani programu®. Nyni se obeznamime s tim, jak pti celkové piipravé tabora
vhodné postupovat. Ptipravy u tdborovych akci jsou dlouhodobé a naplanovany harmono-

gramem nam muze pomoci, abychom na nic pfi ptiprave taborové akce nezapomnéli.

S ptipravou tabora se zacina zpravidla jiz v lednu. Je potieba zajistit jiz zminéné zakladni
ptedpoklady pro uskutecnéni letniho tabora jako je termin, misto, programové zamétend,
pocet a slozeni ucastnikti. Také je nezbytné objednat a rezervovat objekt, kde se ma tabor
uskutecnit. Zaroven dochazi k sestaveni rozpoctu a vypoctu ceny tabora. Nasledujici mésic
se zaCina s propagaci akce, tedy s naborem ucastnikli. Tvofi se ramcovy program, zabezpe-
cuji se formulare ptihlasek a slozenek k zaplaceni. TaktéZ probiha ndbor persondlu. V
bfeznu dochézi k rozpracovavani programu, rezimu dne, pifiprava jidelniho listku a zabez-
peceni materialniho vybaveni. Soucasti jsou ptipravné schiizky pracovnikii. Nasledujici
mésic je potieba oznamit realizaci tdbora pifislusSnym ufadiim a institucim. Zabezpecuje se
doprava, odbér potravin v misté konani letniho tdbora a evidence pfihlaSek. V kvétnu by
méla probéhnout kontrola vybavenosti a pfipravenosti mista, kde se ma tabor uskutecnit.
Uzaviraji se smlouvy s pracovniky, dochéazi k jejich proskoleni o bezpecnosti, ochrané
zdravi a hygien&. Rozesilaji se organizacni pokyny ucastnikiim tabora a také se kontroluje
pocet piihlaseni, poptipadé probiha dalsi propagace akce. V Cervnu zpracovdvame jmenny
seznam ucastnikli a s tim spojené pfipojisténi ucastnikii. Tentyz mesic dochazi k predani
tiskopisti nutnych k vedeni tabora. Nasledujicich mésice dochazi k realizaci tdbora. V pri-
béhu je potieba zajistit fadné vedeni ekonomické agendy. TaktéZ zajistime fadny zdravotni
dozor a dodrZzovani vSech hygienickych ptedpisi. Nezapominejme na bohaty a aktivni pro-

gram. (Harmach, 2004, s. 40-41)

Do péti dnli po skonceni tabora dochézi k vyuctovani provozni zalohy. Béhem mésice by
mélo dojit ke zpracovani celkového hodnoceni akce. Také je nutné po dobu Sesti mésict

archivovat materialy o priibéhu akce a vybrané pisemnosti, pokud obecné platné predpisy
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nestanovi jinak. (Harmach, 2004, s. 41) Jak postupovat pii celkovém hodnoceni akce nam

nastini nésledujici kapitola.

3.4 Evaluace programu

Evaluaci se rozumi dle Be¢varové (2003, s. 112) ,, proces systematického shromazd’ovani
informaci a analyzy informaci podle pfedem stanovenych kritérii za ucelem dal$iho rozho-
dovani. Evaluacni procesy jsou podstatou, respektive principem projektovani.“ V zakon-
nych dokumentech i v odborné literatuie se mtizeme setkat s pouzivanim terminu evaluace
1 hodnoceni. Z teoretické stranky se jevi tyto pojmy jako vyznamové rozdilné, pficemz z
hlediska praxe se jedna o slova vyznamové stejna. (Syslova, 2012, s. 23) I v pedagogickém
slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 190) se uvadi, Ze ,,ve védecké terminologii
ma “evaluace* obecny vyznam “hodnoceni®. V pedagogice znamena zji§tovani, pozorova-
ni a vysvétlovani dat charakterizujicich stav, kvalitu, fungovani, efektivnost.” V této praci

tedy i my vnimame terminy hodnoceni a evaluace jako synonyma.

Pii evaluaci prochazime ur¢itymi fazemi. Prvni z nich je motivacni, ktera je spojena s ob-
jasnénim vyznamnosti a smysluplnosti této Cinnosti. V pfipravném stadiu volime metody,
techniky, zptsob sbéru a zpracovani informaci. Béhem realizace se vyuzivaji nejriznéjsi
nastroje k sbéru - dotaznik, rozhovor apod. Ke zpracovavani informaci dochazi v analyzu-
jici fazi. Zavérecna a vysledna etapa se nazyva korektivni, kdy dochdzi k inovaci doku-
menti. (Be¢varova, 2010, s. 77-78) Zhodnoceni programu je tedy zaveére¢nou, nikoli po-
sledni ¢asti, kdy zjiStujeme kvalitu oblasti a Cinnosti. Ziskané zavéry z hodnoceni je potie-
ba vyuzit pro zkvalitnéni stdvajiciho programu. Je nezbytné konkrétn¢ vymezit, jak uspé-
chy, tak nedostatky v programu. Cilem evaluace je dokdzani stupné kvality a také zdoko-

naleni prace a ¢innosti. (Be¢varova, 2003, s. 130-131)
Zaverecna evaluacni zprava miize obsahovat dle Becvarove (2003, s. 131) tyto nélezitosti:

e cil evaluace,

e pouzité¢ metody evaluace a zdroje informaci véetné vnéjSich,

e shrnuti ziskanych informaci, formulace hodnoticich soudl o predmétu evaluace,

e formulace vizi, cilii a kol k odstranéni nedostatki ¢i posileni zjisténych prednos-
ti,

e organizacni zaji$téni formulovanych ukold,

e kdy bude na tomto useku provedena dalsi evaluace ke zjisténi posunu v kvalité
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Mizeme si urcit také nasledujici oblasti pro ziskavani informaci: Podminky ¢innosti, do
nichz spadd zhodnoceni v€lenéni aktivit do programu, pfiméfenost téchto aktivit k veku
ucastniki a vybaveni i uspofadani okoli s ohledem na aktivity. Organizace, formy a me-
tody ¢innosti, zde miZzeme zafadit organizaci aktivit s pfihlédnutim na potieby pedagogi-
ky volného ¢asu, vhodnost traveni uréeného ¢asu ¢i volba adekvatnich aktivit. Motivace a
hodnoceni, v této oblasti 1ze zminit napf. vstupni i pribéznou motivaci ¢i pomoc a rozvoj
kreativity. Interakce a komunikace zahrnuje zhodnoceni dodrzovani sjednanych zasad
komunikace, vytvaieni pokojné a pohodové atmosféry ¢i poskytnuti moznosti vyjadieni

0sobniho nazoru. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2008, s. 180)

Mezi techniky, které Ize pfi evaluaci vyuzit patfi napf. pozorovani, videozaznam, audioza-
znam, anketa, rozhovor, analyza programu, diskuse, rozbor dokumentace nebo ucelové
sestaveny dotaznik s oblastmi, které nas zajimaji. Pii hodnoceni programu, je potieba si
vS§imat miry zajmu déti pii ¢innostech a zhodnotit, zda byly pro déti zajimavé a vhodné.
Potiebné informace lze ziskat, jak od déti neboli Gcastnikil, tak od rodic¢a déti, ¢i realizac-
niho tymu. Zajisténé vysledky je mozno vyjadfit, jak uz jsme zminili, za pomoci zévérec-
ného hodnoceni, kde mizeme provést analyzu programu, vyhleddvat moznosti odstranéni

nedostatkt a ptispét tak k jeho celkovému zlepSeni. (Bec¢varova, 2003, s. 120-123)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

47

II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Prvni Cast prace je vénovana vymezeni teoretickym oblastem zvoleného tématu. Jednotlivé

kapitoly teoretické ¢asti se zvolenou problematikou uzce souvisi.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je vytvorit program piiméstského tabora pro déti
ptredskolniho véku a zrealizovat jej. Dalsi cilem je provést evaluaci programu letniho tabo-
ra a to prostrednictvim vyzkumného Setfeni. Tato evaluace ma zefektivnit stavajici pro-

gram piiméstského tabora.

Smysluplnd a cilevédoma népln i traveni volného Casu hraje u déti velmi dalezitou roli.
Ovliviluje zejména jejich vyvoj a rozvoj. Proto je potieba se zvolenou problematikou za-
byvat a predchazet tomu, aby se déti dostaly do styku s rizikovymi a pochybnymi druhy
¢innosti a zabavy. (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 166-168)

Z vyzkumu, které byly realizovany v ramci dané problematiky, miizeme zminit vyzkum s
nazvem ,,Zdroje informaci a kritéria pii vybéru volnocasovych aktivit™. Vyzkum byl reali-
zovan roku 2008 NIDM. Tento vyzkum poukazuje na to, Ze rodice, ktefi byli dotazovani,
maji z4jem, aby se jejich dité ucastnilo nejriiznéjsich jednordzovych a obcanskych aktivit.
Do téchto aktivit spadaji mimo jin€ i letni tabory. Vyzkum tedy doklad4, ze navrzeny pro-

gram ma smysl a programy takového typu jsou ze strany vetejnosti Zadane.

Z dalSich vyzkumi mlzeme zminit Setfeni Narodni knihovny CR s nazvem ,,Ceské déti
jako Ctenafi* z roku 2013. V ramci Setfeni doslo mimo jiné i k zjiSténi, jak déti nejCastéji
travi svlyj volny Cas. Na nejvyssich ptickach se vyskytovalo jak sledovani televize, tak 1
surfovani na internetu. V neposledni fadé¢ miizeme uvést také napt. projekt ,,Klice pro Zivot
— Rozvoj kli¢ovych kompetenci v zdjmovém a neformélnim vzdeélavanim* realizovan za
spoluprace NIDM a MSMT. Vyzkum taktéZ poukazuje na to, jak déti travi sviij ¢as. Opét

se zde setkavame nejvice se sledovanim televize.

Uvedené vyzkumy poukazuji na to, ze je Zadouci ba 1 nutnosti programy takového typu
rodi¢lim a jejich détem v dostateném mnozstvi nabizet a realizovat. ,,Vhodné pedagogické
ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze je jednou z ucinnych forem prevence agresivity,
zéaskolactvi drogové zavislosti, gamblerstvi, zavislosti na virtudlni droze, problému

v oblasti sexu.* (Hajek, 2004, s. 37)
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Nasledujici kapitoly budou vénovany vymezeni vyzkumnych cili a otazek. Také se se-

znamime se zvolenym druhem vyzkumu a metodou ziskavani dat. V neposledni fadé ob-

jasnime zvoleny vyzkumny soubor tohoto vyzkumného Setfeni a zpisobem zpracovani dat.

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je evaluovat vytvofeny program piiméstského tdbora pro déti

predskolniho véku z pohledu vedoucich tabora. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zjis-

tit hodnoceni vytvoifeného programu vedoucimi tabora.

Jako dil¢i vyzkumné cile, které vychazeji z hlavniho vyzkumného cile, jsou stanoveny:

Zjistit hodnoceni cilti programu vedoucimi tabora.

Zjistit hodnoceni ¢innosti a aktivit programu vedoucimi tébora.

Zjistit hodnoceni prostiedi pro realizaci programu vedoucimi tabora.
Zjistit hodnoceni programu ve vztahu k cilové skupiné vedoucimi tabora.
Zjistit hodnoceni prace s programem vedoucimi tabora.

Zjistit hodnoceni prace realiza¢niho tymu vedoucimi tabora.

Vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumného Setfeni jsou vymezeny nasledujici vyzkumné

otazky. Hlavni vyzkumna otazka zni: Jak hodnoti vedouci tabora vytvofeny program? Pro

vyzkum byly stanoveny i niZe uvedené dil¢i vyzkumné otazky:

Jak hodnoti vedouci tabora cile programu?

Jak hodnoti vedouci tdbora ¢innosti a aktivity programu?

Jak hodnoti vedouci tdbora vhodnost prostiedi pro realizaci programu?
Jak hodnoti vedouci tdbora program ve vztahu k cilové skuping?

Jak hodnoti vedouci tabora praci s programem?

Jak hodnoti vedouci tabora praci realiza¢niho tymu?

4.2 Druh vyzkumu

Pro toto vyzkumné Setieni jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Pfi definovani tohoto pojmu

nemuzeme brat ohled jen na jednu charakteristiku. Proto Ize pifi definovani zohlednit

vSechny vyznamné charakteristiky kvalitativniho vyzkum. MizZeme se setkat s definicemi,
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které popisuji kvalitativni vyzkum z riznych pohledt. Mezi takové patii chapéani z pohledu
pouzité metody sbéru dat, usuzovani dat, typu dat & zptsobu analyzy dat. (Svaiicek, Se-
d’'ova, 2007, s. 13-15) Jako definici, kterd zohlediiuje vSechny dilezité rysy tohoto vy-
zkumného Setieni, mizeme uvést nasledujici definici. ,,Kvalitativni piistup je proces
zkoumani jevl a problémi v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
jeva zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Zavérem vyzkumnika provadé¢jici kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady
postupii a metod rozkryt a prezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni

realitu.” (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 17)

Jde tedy o to, do hloubky prozkoumat urcity jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi in-
formaci. Logika kvalitativniho vyzkumu je induktivni, coZ znamend, Ze az po nasbirani dat
zaéina vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se v ziskanych datech vyskytuji. (Svafi-
ek, Sed’ova, 2007, s. 24) Vystupem je formulovani nové hypotézy nebo teorie (Smékal,
1983, s. 56 cit. podle Svaticek, Sedova, 2007, s. 24). Ziskané vysledky vSak neni mozné
zobecnit, nebot’ jsou platné jen pro zkoumany vzorek, ktery se icastni naseho vyzkumného

Setfeni (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 25).

Kvalitativni vyzkum pracuje se slovy, uvadi vysledky ve slovni podobé¢. Jedna se o popis,
ktery je podrobny a vystizny. Vyzkumnik se béhem Setfeni snazi o sblizeni se zkoumanymi
osobami a proniknout do rliznych situaci, ve kterych vystupuji. Snazi se jim porozumét a
také je popsat. Hlavnim cilem je tedy porozumét ¢lovéku, chapat jeho vlastni hlediska —
jak on véci vidi a posuzuje jednani, nebot’ kazdy je jedine¢ny. V kvalitativnim vyzkumu je
dilezity spiSe konkrétni ptipad. Kvalitativni vyzkum je podrobnym popisem tohoto ptipa-
du, jde o hluboké proniknuti do konkrétniho pfipadu a objeveni souvislosti. Toto vyzkum-
né Setfeni pouziva metody, které umoziuji kontakt se zkoumanymi osobami tvaii v tvar.

Pouziva se zejména interview ¢i pozorovani. (Gavora, 2000, s. 31-32)

4.3 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat tohoto vyzkumného Setieni byl zvolen rozhovor, ktery oznaduji Svafi-
ek a Sed’ova (2007, s. 159) za nejéastéjsi pouzivanou metodou slouzici k sbéru dat v kva-
litativnim vyzkumu. Setkdvame se také s jeho oznacenim jako hloubkovy rozhovor, kdy se
jedna o nestandardizované dotazovani ucastnika vyzkumu badatelem tohoto Setfeni. Tento
rozhovor umoznuje zachyceni vypovédi v ptirozené podob¢. Probihd za pomoci otevie-

nych otdzek. Oteviené otazky umoziuji pochopeni pohledu druhych lidi. Za pomoci této
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metody dochazi ke zkoumani ¢lenti specifického prostiedi urcité socialni skupiny. Hloub-
kovy rozhovor se déli na dva zakladni typy, kterymi jsou polostrukturovany a nestrukturo-
vany rozhovor. (Svati¢ek, Sed’ova, 2007, s. 159-160) My jsme pro ucely této bakalaiské
prace zvolili polostrukturovany rozhovor, ktery vychéazi z pfedem ptipraveného seznamu

otazek a témat. Tento rozhovor uvadime v ptilohach.

Cilem rozhovoru je zkoumat ¢leny urcitého prostfedi a tak dosdhnout pochopeni jednani
udalosti, jakym disponuji piislusnici zvolené skupiny. (Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 159-
160) Cely proces hloubkového rozhovoru se sklada z vybéru metody, pfipravy rozhovoru,
vlastniho dotazovani, piepisu rozhovoru, reflexe rozhovoru, analyzy dat, psani a prezenta-
ce vyzkumné zpravy (Svaiiéek, Sed'ova, 2007, s. 160).

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v ramci kvalitativniho Setfeni je zamérny. Jednd se o vedouci tabora,
ktefi pracovali s vytvofenym programem. Hlavnim didvodem, pro¢ byli zvoleni prave ve-
douci tébora, je fakt, Ze maji s realizovanym programem dostatek vlastnich zkuSenosti.
Vyzkumny soubor tvoii 4 vedouci realizovaného tabora, ktefi byli ochotni se na tomto vy-

zkumném Setfeni podilet.
Respondentka (R1)
e Veék: 25
e Pohlavi: Zena
e Nejvyssi dosazené vzdélani: Vysokoskolské - bakalaiské (obor marketing)
e studentka VS (obor socialni pedagogika)

e Dosavadni zkuSenosti s akcemi takového typu: Ne. Respondentka doposud Zadné

zkuSenosti s tabory nema. Vedla tane¢ni krouZek pro déti i dospé€lé.
Respondentka (R2)
o V¢k:21
e Pohlavi: zena
e Nejvyssi dosazené vzdélani: Sttedoskolské s maturitou - gymndzium

e studentka VS (obor socialni pedagogika)
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Dosavadni zkuSenosti s akcemi takového typu: Ne.

Respondentka (R3)

Vek: 20

Pohlavi: Zena

Nejvyssi dosazené vzdélani: Stiedoskolské s maturitou - gymnazium
studentka VS (obor narodni hospodaistvi)

Dosavadni zkusenosti s akcemi takového typu: Ano.

Respondentka se ucastnila téchto akci jako vedouci jiz v minulych letech. S potadanim

piiméstskych tdborti ma tedy zkusenosti. Respondentka nejen, Ze se Ucastnila taborti jako

vedouci, ale také vytvofila program tane¢niho tabora. V zafizeni se Gc€astnila 1 dalSich riz-

nych akci jako je halloween ¢i drakidda, kde mimo jiné usporadala modni prehlidku. Také

vedla tanecni krouzek pro déti. Absolvovala animatorsky kurz, mé pecovatelské minimum.

Nyni potfada volnocasové aktivity pro déti v matetské Skole - vyrabéni, cviceni.

Respondentka (R4)

Veék: 20
Pohlavi: Zena

Nejvyssi dosazené vzdélani: Stredoskolské s maturitou - stfedni odborna skola pe-

dagogicka
Zaméstnani: U¢itelka matei'ské $koly (studentka V'S - obor socialni pedagogika)

Dosavadni zkuSenosti s akcemi takového typu: Ano.

Respondentka ma s potadanim akci tohoto typu velké zkuSenosti. Tabora se aktivné ucast-

ni od 16 - ti let. Pracovala jako instruktor a od 18 let déla vedouciho tabort. Také vytvari

nejriznéjsi plany skol v ptirod¢, taborti (napt. fotbalovy) i dalSich akei.
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4.5 Zpusob zpracovani dat

Data byla ziskéna prostfednictvim anonymnich rozhovorti s vedoucimi realizovaného tabo-
ra. Rozhovory probihaly na zakladé souhlasu respondenti s Gcasti na tomto vyzkumném
Seteni. U ziskanych dat bylo potieba provést nejdtive transkripei hovort, které byly v prii-
béhu nahravany. Vsichni respondenti se zvukovym nahravani rozhovori béhem realizace
vyzkumného Setfeni pro ucely této bakalarské prace souhlasili. Délka jednotlivych rozho-
vortl se pohybovala mezi 20 - 30 minutami. Zpracovani dat bylo provedeno skrze oteviené
kédovani. Oteviené kodovani je technika, ktera prezentuje operace, diky kterym jsou zis-
kané informace rozebrany, konceptualizovany a nasledné slozeny novym zpiisobem. Do-
chézi tedy k jakémusi ,,rozbiti* textu na jednotky. Tyto jednotky mohou byt véty, odstavce,
slovo ¢i slova. K jednotkdm se nasledné pridéli jména, oznaceni neboli n&jaky kod, vysti-
hujici jisty typ odlidujici se od ostatnich. (Svaiigek, Sed’ova, 2007, s. 211-212) Mize se
stat, ze urcita jednotka reprezentuje vice nez jedno klicové téma, oznacime tuto jednotku
tedy vice kody soucasné. (gvaﬁéek, Sed'ova, 2007, s. 212). Jakmile médme seznam kodd, je
mozné zacit tyto kody systematicky kategorizovat. Kody seskupujeme podle podobnosti a

souvislosti. (Svati¢ek, Sed’ova, 2007, s. 221)

Diky ziskanym kodum, vznikaly jednotlivé kategorie (viz. kapitola 5), které byly podrobné
popsany. Cilem bylo na zakladé zpracovani dat, evaluovat program realizovaného tabora a

prostfednictvim evaluace jej zefektivnit.
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5 ANALYZA A INTERPETACE ZISKANYCH UDAJU

Na zéklad¢ oteviené¢ho kodovani vznikla fada koda, diky kterym vznikaly jednotlivé kate-

gorie:

e  Vn¢jsi zona

e Nic nam nechybg¢lo

e Dobré chutndni a Zadné odmlouvani

e Kolem dokola

e (Ne)bezpeci ¢iha vSude

e Piizptsobivi Smoulové

e Smouli dovadéni aneb §moulové nas bavi

e KdyzZ néco nechapu, tak mé to nebavi

e (Ne)pohoda kolem nas

e Vjednoté je sila

e Vim, kam sméfuji aneb metodika ma prava ruka

e Acoja?

e (Ne)rada chodim k hotovému

e Rubalic

e Hlasit se to musi!

5.1 Vnéjsi zéona
Kody: vlastni prostory; dostatek prostoru; télocvicna; stateCné prostory; dostacujici zaze-
mi; hala; dobrych lidi se vejde; bezpecné prostory; naruseni programu; V potfadku; vlastni
mistnost; vyhovujici; herna; dovadéni; odpocivat; prostory k vytvafeni; prostory pro stra-

vovani; prostory pro odpocinek; v ptipadé nepiiznivého pocasi i cely den; nevhodné umis-
tnéné WC; zachod az na chodbé; restaurace; dobré zazemi; dostatek mista.
Bylo uvedeno, ze prostory organizace byly v potadku. K dispozici méli vlastni mistnost.

Respondentka (R2) zminila, ze byla k dispozici i herna a télocvi¢na, takze bylo dostatek

prostoru, kde se déti mohly vydovadét. Respondentka (R3) uvedla, Ze vyuzivali kromé
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herny a télocviény, ktera se prizptisobovala k odpocinku i koutek, kde mohli s détmi tvofit.
Respondentka (R4) zminila i halu s velkym stolem, kde se mohli v§ichni usadit a spole¢né
travit Cas, prostory povazuje za bezpecné. Respondentky (R1, R2) vytkly prostorim orga-
nizace jen umistnéni toalet, které byly ur¢ené détem. Toalety se nachazely na chodbé, kam
déti nemohly samostatné pustit, coz narusovalo chod programu. Respondentky uvedly, ze v
dobé obédii navstévovali prilehlou restauraci, s kterou byli vS§ichni spokojeni. Prostory
organizace povazuji za vyhovujici. Respondentka (R3) poznamenala, Ze by Vv ptipadé ne-

piiznivého pocasi, bylo mozné v organizaci stravit s détmi i cely den.

5.2 Nic nam nechybélo

Kody: pln€ vybaveno; mice; lavicky; paddk; barvy; vykresy; pastelky; nefungujici fixy;
vSe mozné; niizky; knizky; lepidla; vhodné cilové skupiné; vSe, co jsme potiebovali; vSe
k dispozici; dataprojektor; vSeho dostatek; zadny problém; v pofadku; kvalitni vybaveni;
lego; pln€ vybaveno; v§e mozné; nechybély pomucky; materidly; rizné véci; vse na, co si

vzpomenete; hodn¢ pomicek.

Respondentky uvadély, ze vSe, co potiebovaly k realizaci €innosti a aktivit, mély k dispo-
zici. Vseho bylo v organizaci dostatek a nic jim tedy neschazelo. Respondentka (R2) uved-
la: “...k dispozici opravdu hodné pomiicek, veskeré mice, paddky, tunely, lavice, mic-
ky...vSechno na, co si vzpomenete. “ Respondentka (R3) uvedla: ,, Tak organizace ma kva-
litni vybaveni. Ma treba dataprojektor ...riizné materialy, balony, bosu...maji tam i tunel a
padadk“. Men$i nedostatek zminila respondentka (R1), kterd uvedla, Ze mezi fixami bylo

velké mnozstvi, které nepsalo.

5.3 Dobré chutnani a Zzadné odmlouvani

Kody: restaurace; spokojenost; chutna strava; svacina; obéd; ovoce; zelenina; uzptisobeno
détem; vcas; zadny problém; dostatek vody; pitny rezim; pfiprava svacin; super obédy;
détska jidla; ptipraveny obéd.

Respondentka (R1) uvedla, ze stravovani probihalo bez problémi. Dobu obéda travili v
restauraci, ktera se nachazi ve stejné budovée jako sidlo organizace. Podotkla, Ze strava byla
velice chutna a dodrzovani pitného rezimu bylo samoziejmosti. K dispozici bylo vzdy do-
statek vody, Caje i sirupu. Respondentka (R2) uvedla, ze détem chutnalo, byly spokojené a
vedouci byli také plné stravovani. Respondentka (R3)také zminila, ze détem jidlo chutnalo

a nebyl problém stravovani ptizptsobit v piipadé, ze dité trpélo néjakou alergii apod. Je
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velmi spokojend s obédy, které probihaly v restauraci, o nichz se nemusely starat. Musely
ovSem pfipravovat svaciny, ale uvedla, Ze nebyl problém se na pfipravé svacin domluvit.
Respondentka (R4) uvedla, ze jidlo bylo uzplisobené détem, bylo vzdy v Cas pfipraveno a

zadny problém tykajici se stravovani neuvedla.

5.4 Kolem dokola

Kody: realizace ve mésté; centrum mésta; nevhodné venkovni prostory; rekonstrukce par-
ku; ptizptisobeni mistu; ve mésté¢ je nemohu vypustit; 21; 14/15; chybi mi prostranstvi
s travou; les; blizkost parku, vSe blizko; Majak; dobré umistnéni; muzeum; dobré umisténi,
centrum Zlina; blizké parky; Dfevnice; centrum; prochazka; hry v parku; navstévy v cen-

tru; dobry pfistup; nékolik parki; vylety do lesa; kolem cesta; farma.

Program tabora probihal v samém centru mésta Zlina. Respondentky (R1, R2, R3) oznacily
umistnéni organizace za dobré. Respondentka (R3) vidi toto umistnéni organizace z pohle-
du rodic¢t jako vyhodné, nebot’ maji k organizaci dobry ptistup. OvSem nevyhodu spatiuje
Vv tom, Ze kolem organizace je cesta. Musela byt proto vzdy zvySend pozornost a opatrnost,
aby déti nevbéhly pod auto. Z okoli organizace vyuzili k realizaci her parky, navstivili ne-
daleky les i farmu. Respondentka (R4) vidi ovSem toto umistnéni organizace z pohledu
realizace programu jako nevyhodu. Uvadi, ze se ve mésté jen ztézka hledd prostranstvi,
kde by mohla déti vypustit, chybi ji zde tedy dostatek travnatého prostranstvi. V dobé, kdy
se podilela na realizaci programu, byl navic v rekonstrukei park, ktery chtéla s détmi na-
vstivit. Okoli se ovSem pfizpUsobili a navstivili s détmi naptiklad prostranstvi mezi 14/15
Bat'ova institutu nebo ,,jednadvacitku®. Respondentka (R1) uvedla, ze vSe je podstaté bliz-
ko. Respondentky (R1, R2) uvedly, Ze béhem realizace programu s détmi navstivily neda-
leké parky, les i Majak u lesa. Respondentka (R1) zminila, Ze navstivili i nedaleké muze-
um. Respondentka (R2) podotkla, ze béhem realizace programu vysli s détmi i do centra
mésta nebo k fece Dievnici. Respondentky jsou s prostfedim kolem organizace v celku
spokojené. Jen jedna z respondentek povazuje okoli organizace pro pobyt venku za nevy-
hovujici a to z divodu nedostate¢ného travnatého prostranstvi, kde by mohla déti volné

vypustit.

5.5 (Ne)bezpeci ¢iha vSude

Kody: stfihani; niizky; nebezpecny Smoula; bezpetné pomicky; neohrozené zdravi; bez-

pecny materidl; cesta; bezpecné aktivity; bezpecny program; bezpecné prostory; odstranéni
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hran; zajisténi bezpecnosti; zadny uraz; méné bezpecné nlizky; dit€ v bezpeci; nic nebez-

pecného; klid.

Respondentka (R1) neuvedla nic, co by ohrozovalo zdravi déti, jen zminila, Ze pro mensi
déti byla naro¢nd manipulace s nizkami. Respondentka (R2) uvedla: ,, Vsechny pomiicky i
materialy byly zvoleny vhodné, tak aby neohrozovaly zdravi ditéte, ani nikoho jiného. "
Béhem tabora nastala vSak situace, kdy se déti citily ohrozeny a to pfi hie ,,Kam t¢ Smoula
placne, tam se drz.*“ ,, Déti se ze zacatku baly toho, Ze si néjakym zpusobem ublizi. Jeden
chlapecek se dokonce rozplakal.“ Respondentka (R3) uvedla, ze v programu nic nebez-
pecného, co se tyka aktivit, neshledava. Jako pomiicku, kterd mtize byt nebezpecna, ozna-
¢ila pouze nizky. Tébor probihal podle ni v klidu, jen v situaci, kdy bylo potfeba se s dét-
mi pfemistovat, bylo zapotiebi zvySené opatrnosti. ,, Moznd kdyz, ... jsme hned na zacatku
vysli, tak je kolem cesta, takze jsme musely déti hodné hlidat, aby se néjaké nerozebéhlo
nebo nevletélo do cesty. “ Respondentka (R4) uvedla, Ze prostory byly bezpecné a vzdy se
snazily piipadné nebezpeéi odstranit a zabezpedit, aby si déti neubliZily. Zadny traz se
tedy béhem realizace nevyskytl. Volené pomicky povazuje také za bezpecné, jen méné
bezpecnou pomickou mohou byt nizky, ale pfi jejich manipulaci byla vzdy bezpecnost

zajisténa.
5.6 Prizpusobivi Smoulové

Kody: velky casovy usek; nedostacujici pocet aktivit; neobtizné; pfili§ mnoho aktivit; vic
¢asu neuskodi; mensi déti = pomoc; néco se zrusilo; zvladaly; vhodné k véku déti; ptizpl-
sobivé; nic nechybélo; aktivity rizného zaméfeni; Siroké spektrum; nékteré dny moc akti-
vit; rada bych vice ¢asu; zhotovené vyrobky; upustit; zrusit; prodlouzeni odpocinku; nepo-
chopitelnd; plynulost aktivit; ptfedSkolni veék; zkratit; prodlouzit; vic Casu; lepsi vic, jak

min; doplnéni aktivit; uzptisobeni.

Respondentka (R1) uvedla, ze v programu bylo pfili§ mnoho aktivit a na zakladé toho mu-
sely n¢jaké vypustit. Vice ¢asu jim zabrala napfiklad ,,Vyroba tricka“. Misto dvou vyme-
zenych odpolednich blokt, se vyrabéni protahlo na tii odpoledne, museli proto vynechat
napiiklad ,,.Smouli modelovani. Déle vynechali vyrobu lektvaru a ¢&nnost s nazvem
»Smloulinka paradnice.“ Hlavnim problémem se viak u vyroby tri¢ek ukazal fakt, kdy
respondentka uvedla: ,, Tricka...si museli donést rodice pro ty déti...stavalo se, ze nékdy to

tricko donesl rodic v pondeli, nekdy v utery, ale kdybychom to méli uz od pondélka od té

vvvvv
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Zvolené aktivity nepovazuje za obtizné, jen bylo potfeba mensim détem u nékterych aktivit
vice pomoci. Cinnosti tedy probihaly v pofadku. Respondentka (R1) déale uvedla, Ze na
nekteré dopoledne by zaradila vice her. “Tak kdyz uz tam jsou detailné popsané od rana az
do odpoledne vsechny cinnosti, tak tohle se mi zdalo... prilis velky casovy usek na jenom
dojiti do parku a zahrani...jakoze jedné hry. Respondentka (R2) uvedla, ze déti aktivity
vétSinou zvladaly, ale v ptipadé kdy méli ve skupiné mnoho malych déti, tak museli nékte-
rou aktivitu zrusit. Jako konkrétni aktivitu zminila ,,Hogatino kosté*, kterou déti nepocho-
pily. Také kvili témto détem protadhly domu odpocinku, aby si vice odpocCinuly. Respon-
dentka (R3) uvedla, ze déti vétSinou vse zvladaly. Nékde by ovSem dala vice ¢asu a méné
aktivit, protoze détem trvala piiprava na tyto ¢innosti, ale podotkla, Ze: ,, ...ale jinak je
dobré, lepsi je toho mit vic, nez min potom. “ Respondentka (R4) uvedla, ze jelikoZ je velmi
kreativni osobou, tak v pribchu vymyslela i aktivity navic, pokud déti stihly aktivity diive.
Povazuje aktivity, které jsou v programu za naprosto vhodné k véku déti, nebot’ se daji
détem i ptizpasobit. Program obsahoval pohybové hry, vytvarné ¢innosti atd., Zadna aktivi-
ta tam podle ni nechybéla. Povazuje zvolené aktivit programu dokonce za silnou stanku
programu. ,,Je to vidycky jenom o téch vedoucich, jak oni si to uzpiisobi. Kazdopadné my
Jjsme si to uzpiisobily. A myslim si, Ze to vyhovovalo. *“ Taktéz respondentka (R1) povazuje
zvolené aktivity za silnou stranku programu, nebot’ byly Sirokého zaméfeni i spektra. Podle

ni aktivity probihaly plynule a nic jim nechybélo.

5.7 Smouli dovadéni aneb Smoulové nas bavi

Kody: bavilo je vSe; vyrabéni; béhaci hry; ,,honkoveé* hry; prekdZkové drahy; opici drahy;
»Kouzelnik Gargamel®; ,,Obihani stromt‘; Smouli pohéadky; ,,Vyroba tricek®; ,,Vyroba
Smoulych domeckt*; ,,Uneseni $Smoulové®; ,,Hledani pokladu®; ,,Snoezelen; Smouli pis-

ni¢ky; ,,Zaskleb se*; ,,Vyroba Smoulich domeckl*; sportovni hry; seznamovaci hry; pohy-

bové hry.

Respondentka (R1) uvedla, ze déti bavily aktivity, kde se mohly vydovadét, tedy rtizné
béhaci a ,,hoiikové™ hry ¢i opici drahy. Také je bavila hra s ndzvem ,,Kouzelnik Garga-
mel®, ,,Obihani stromi®. Dale mély radost z nejriznéjSich vyrobki, které mohly ukézat
rodicim a také si je odnést domii. Respondentka (R2) uvedla, ze déti bavilo naptiklad
»Hledani pokladu®, ,,Vyrova tri¢ek®, ,,Vyroba Smoulych domecka*, ,,Snoezelen* ¢i Smouli
pisnicky. Respondentka (R3) uvedla jako aktivity, které déti opravdu bavily nejriiznéjsi

sportovni hry, hru s ndzvem ,,Zaskleb se* nebo vyrobu Smoulich domecktli. Respondentka
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(R4) uvedla, ze program obsahoval veskeré hry jak seznamovaci, tak i pohybové a nevidi

tedy zadna problém. Také uvedla, ze aktivity byly vylozené pro déti predSkolniho véku.

5.8 KdyzZ néco nechapu, tak mé to nebavi

Kody: cteni pohadek; ,,Zaskleb se*; nechapu princip; ,,Hogatino kosté; ,,Kam teS moula
placne, tam se drz“; ptfizptsobeni mensim; ,,Stavéni Smoulych domecka*; ,,Mala Smouli
olympiada“; dulezité, jak to podas; lehké aktivity; vZzdy se najde nékdo, koho to nebavi;

dualezita je motivace; zadny problém; nechci relaxovat.

Respondentka (R1) uvedla problém s hrou ,,Zaskleb se®, kdy hol¢ic¢ka (3 roky) nepochopi-
la jeji princip. Dale uvedla, ze déti nebavil poledni odpocinek nebo, kdyz jim ¢etly Smouli
pohadky. Respondentka (R2) ovSem zminila, Ze pokud byly tyto pohadky promitany, tak
déti to bavilo. Respondentka (R2) dale uvedla, ze déti nepochopily hru ,,Hogatino koste®.
“Snazila jsem se to nahradit i jinou aktivitou napriklad hrou ,, Rybicky, rybicky rybari jed-
nou“, kterou také nebyly schopni pochopit...Tak jsem zkusila hru nebo...seznamovaci hru s
toaletnim papirem, kdy ...jsem déti navadéla sama, na co maji odpovidat... “ Respondentka
(R3) oznacila tuto aktivitu také za problémovou, doporucovala by ji spiSe pro starSi déti.
Nemysli si ovSem, ze by déti aktivity nebavily, nebo byly piilis tézké. Uvedla, ze je dulezi-
té, jak se to ¢loveék détem poda. ,, Kdyz to c¢lovek poda s nadsSenim Ze, tak ty déti to hned
bavi. “ Dalsi problémovou aktivitu zminila respondentka (R2) ,,Kam t& Smoula placne, tam
se drz, nekteré déti nechtély tuto hru hrat. Baly se, ze si n&jaky zplisobem ublizi, pfesto se
vedoucim podaftilo déti do hry vtahnout. Také zminila aktivitu ,,Stavéni Smoulich dome¢-
k. ,, Déti nepochopily, ze po nich chceme, aby nosily néjaké klaciky, listky atd. *“ Respon-
dentka (R2) uvedla, Ze se star$i déti musely pfizpisobovat mensim. Dalsi problém nastal u
¢innosti s nazvem ,,Mala Smouli olympidda®“. OvSem, jak vyplyva z rozhovoru, tak pro-
blém nebyl v aktivité, ktera byla v programu uvedena, ale v aktivité, kterou respondentka
nahradila stavajici aktivitu. ,,Vzhledem k veku déti a vzhledem K pocasi jsme to musely
uskutecnit v telocvicné. Sestavily jsme jim néco, jako opici drahu. A vzhledem k tomu, Ze
byly ty déti mensi, tak napr. nepochopily to, Ze se po nich, po téch detech chceme, aby pres
tu lavicku presly, ale obesly ji misto toho. Nebo misto, aby prolezly tunelem, tak nevedely,
ze do toho musi viézt a podobné. “ Respondentka (R4) uvedla, Ze se vzdy najdou déti, kte-
ré n¢jakd ¢innost nebavi, ale pokud je dostate¢né nemotivujeme, tak byvaji spokojené. Ja-

ko problémovou uvedla také aktivitu s ndzvem ,,Hogatino kosté.*
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5.9 (Ne)pohoda kolem nas

Kody: pohoda; legrace; veselo; smich; jakou chci, tak takovou si udélam; Gizasna atmosfé-
ra,; stres; spokojenost déti; ptijemny tabor; dobra atmosféra; klid; prvni den = stres; nervo-

zita; chaotické pond¢li; fajn tabor; dékovny e-mail.

Respondentky uvadély, Ze se béhem realizace tabora citily dobie, atmosféra tedy byla dob-
rd. Respondentka (R4) dokonce uvedla, ze atmosféra tdbora byla uzasna. ,,Ja si vzdycky
udelam atmosféru takovou, jakou chci. Bylo tam veselo, legrace, porad jsme se sma-
li...akorat mensi stresové situace jsou vzdy, kdyz treba deti néco poboliva.* Tuto situaci
ovSem vyieSily a zase byl klid. Respondentka (R2) uvedla, Ze atmosféra byla dobra, citila
se ovSem trochu ve stresu prvni den, kdy bylo vSe nové a dochdzelo k sezndmeni. Za stre-
sovou situaci oznacila také praci s dvéma dvojcaty. ,,Neméli az tak dobre vyvinuté ani
stravovaci navyky, ani hygienické navyky, takze nam celkem chvili trvalo, nez jsme si na
sebe zvykli.“ Respondentka (R1) uvedla, Zze pocitovala z prvniho dne nervozitu, nebot
nevédéla, co ji ¢eka. Prvni den tabora oznacila za nejchaotic¢téjsi. ,, To kdyz prisly deti, ni-
kdo nevédel, kdo je kdo. Musely jsme prebrat vSechny dokumenty od déti, od rodicu. Takze
to bylo takové chaotictejsi.” Celkoveé si tdbor uzila. Respondentka (R4) uvedla, ze po

skonceni tdbora dokonce dostala od déti dékovny e-mail, Ze se jim tabor libil.

5.10 V jednoté je sila

Koédy: nasazeni na 150%; kolegyn¢; SMS; komunikace byla ok; vSe v poradku; bezpro-
blémova domluva; ochota poradit; ochota pomoc; dostatecny pocet; vic neni potieba; do-
mluva v potadku; nerovnomérné zapojeni; nestaly partak; 2 lidé; 4-5 osob; jednota a sta-
lost; stejné zapojeni; snaha pomoci; nechali to na mé¢; domluva; dostatecné mnozstvi; fifty

fifty; zvladaly; zadny problém; dobra komunikace; Gspésna domluva; samozvany vudce.

Respondentka (R1) oznadila pocet osob realizacniho tymu jako dostacujici a v potradku.
Vice lidi nebylo potieba. S kolegyni neméla problém se na ¢emkoliv domluvit. I ostatni
pracovnici organizace byli ochotni s ¢imkoliv poradit a pomoci. Podotkla, Ze by se pfiste
behem realizace tabora rada vice zapojovala, nebot’ jeji ,,spoluvedouci se samozvan¢ zvo-
lil vidcem a urcoval chod tabora. Respondentka (R2) uvedla, Ze nem¢la béhem realizace
tdbora stalého partdka, spolupracovala se tiemi osobami, které se ji tam menily. ,, S nékte-
rymi se mi pracovalo lip, s nékterymi hur. Nékteri se zapojovali uplné stejné jako ja. Snazi-

li se dodrzovat program. Snazili se mi pomdhat, jak mohli. Snazili se taky prostridat....a
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nekteri zas naopak...spis nechali vse na mné... " Rada by tedy méla béhem realizace jen
jednoho a stalého spolupracovnika. Respondentka (R3) uvedla, ze se vzdy dokézaly v po-
hod¢ domluvit. Pokud bylo potieba, setkaly se rano, nez piisly déti. Také uvedla, ze si vy-
stacily a vice osob nebylo potteba, vSe stihaly a zvladaly, ukoly i aktivity si rozdé€lily fifty
fifty, zadny problém neuvedla. Respondent (R4) zminila, Ze komunikace byla naprosto v
potadku. Pokud bylo potteba domluvily se i pted SMS apod. “Ja si myslim, Ze kolegyné
plnila tak na 150% a ja na 100%. *

5.11 Vim, kam sméfuji aneb metodika ma prava ruka

Kody: jasné cile; pochopitelné; spokojenost; dle metodiky OK; dobra navaznost her; pre-
hledny program; ptehledné rozc¢lenéno; sloupecky; popis Cinnosti; materidl; cile; casovy
harmonogram; velmi dobra orientace; dobfe rozepsané a popsané; dobie popsané postupy;
vim co délat; dobfe popsané aktivity; dobré sestaveni aktivit; pé¢kné postaveny program;
snadna orientace; pékné rozepsané; v§e jsem vycetla; jednoducha prace s programem; zad-
ny problém pfi praci s programem; dobte vysvétlené cile; plynulost; dobie napsané; nadvaz-
nost aktivit; nechybél ¢as; vypsané aktivity; metodika = ma prava ruka; zndm cas; vim co
nasleduje; dostate¢na orientace; neztracim se; srozumitelné; vim, o co se jedna; vim, co
potiebuji,, vim, co pfipravit; spokojenost; dobfe napsano; pekné zpracovani; dobry; plnili
jsme cile; neorientuji se; dobré vypracovani; sama piSu; chaotické; jiny systém; jasné na-
psané; ztetelné; napsané cile; vyzndm se; zietelny cil; dostateCny popis; neni to dle mého
gusta; zorientovala jsem se; metoda —cile — material- pomucky = zfetelné; uzptisobené dé-

tem; srozumitelné cile; konkrétni cile; doba v pofadku; cely den rozvrzen; vse.

Respondentka (R1) oznacila program tabora za ptehledny, cile programu za jasné, stru¢né
a konkrétni. Aktivity povaZuje za dobfe popsany a rozepsany. VE&déla, co ma dle metodiky
délat. Hry na sebe navazovaly. V programu se orientovala a dobfe se ji s programem pra-
covalo. Respondentka (R2) povazuje cile za dostateéné konkrétni, védéla, ¢eho ma aktivi-
tou dosahnout, s formulaci cili je spokojena. Dale uvedla, ze ¢innosti programu byly dobie
promyslené, smysluplné na sebe navazovaly a byly také do programu dobie v¢lenény. Re-
spondentka uvedla, Ze byl program pékné rozepsany, prehledny, dobie se v ném orientova-
la a prace s nim byla jednoducha. ,, Spoustu her jsme vidéla poprvé, pres to jsem...z pro-
gramu dokdzala vycist, co je cilem hry, jak tu hru mam déti naucit a co mam k tomu pou-
zit. “ Respondentka (R3) povazuje program za pichledny. ,,Védela jsem viastné, co bude

nasledovat za tu aktivitu, kterd...a jak dlouho na ni zhruba mdm....“ V programu se orien-
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tovala, neztracela se. VSe bylo srozumitelné a podrobn¢ napsané. Védéla, co ma na jakou
aktivitu nachystat. Povazuje metodiku programu za dobie zpracovanou a je s ni spokojena.
Respondentka (R4) méla zprvu s orientaci v programu problém, ztracela se a pfisel ji chao-
ticky. ,, ...jsem navykla si psat programy sama a pracuji i s detma, tak jsem zvykla na svij
rad a tezko se mi potom orientuje v ostatnich...“ S programem se ovSem vzila. Cile pova-
Zuje za srozumitelné, konkrétni a i stanovenou dobu povazuje za dostacujici. Program ob-
sahoval vSe, co mél. Byl vhodné¢ ptizptisoben détem a nebyl problém c¢innosti dle programu
realizovat. Aktivity byly jasn¢ a zfetelné napsané, povazuje je dokonce za silnou stranku

programu.

5.12 A co ja?

Kody: nervozita; uzila jsem si to; naplnilo se; najit kolegyni; rozumét si s kolegyni; odvést
tabor; zadné zranéni; spokojené déti; jen at’ placou; piijemny tabor; fajn tabor; libil se mi
od zacatku.

At uz mély respondentky jakakoliv ofekavani, tak k jeho naplnéni doslo. Respondentka
(R3) uvedla, Ze tabor probéhl v klidu a pohodé. Zadné problémy ani stresové situace se
béhem realizace neobjevily a pfipraveny program jeji ocekavani naplnil. Respondentka

(R1) vedla, Ze 1 pfes po€atecni nervozitu si tdbor uZila. Jeji o¢ekavani se tedy naplnilo.

vvvvvv

vvvvv

situaci povazuje praci s dvojCaty s chlapci, ,, kteri neméli, az tak dobre vyvinuté ani stravo-
vaci navyky, ani hygienické navyky, takze nam celkem chvilku trvalo, nez jsme si na sebe
zvykli. *“ Atmosféru tabora povazuje celkové za pohodovou a jeji ocekéavani, ze tdbor bude
fajn, se naplnilo. Respondentka (R4) méla hned né&kolik ofekavani a to ,,najit kolegyni se
kterou si budu rozumét a ten tabor odvést, nemit Zadné zranéni a mit spokojené déti, které
potom s brecem odchazely, ze nechcou jit domu, tak se naplnilo. A byl to myslim prijemny
tabor. Jeji ocekavani se tedy taktéz naplnilo. S atmosférou tdbora je také spokojena, ne-
bot’ jak uvedla ,,ja si vidycky udélan atmosféru takovou, jakou chci. Bylo tam veselo, le-
grace, pordd jsme se smali, tancovali jsme si, myslim si, Ze...atmosféra byla uiZasna. * Jako
pfipadny mensi stres béhem realizace tdbora uvedla ptipad, kdy déti néco poboliva, ale

takové situace se vyresily a zase byl klid. S pritbéhem akce je spokojena.
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5.13 (Ne)rada chodim k hotovému

Kody: zajem; chystam tabor; téSim se; urcité; vymyslim programy; dle sebe; dobré si to
vymyslet; plus; nemam z4jem; rada chodim k hotovému; roznos letacku; obtizné; zajem by

byl; propagace; internet; vymysleni programu.

Co se tyce ucasti na piiprave tabora, tak respondentka (R1) uvedla, ze z4jem by urcité mé-
la. Letos dokonce s kamaradkou piiméstsky tabor piipravuje. Respondentka (R2) uvedla,
ze by ji krom¢ vymysleni aktivit pro déti bavila i propagace, a to jak roznos letacka, tak 1
propagace na internetu. Respondentka (R4) by se také rada zucastnila a podotkla, ze je
vzdy lepsi, pokud se ¢loveék na ptipraveé programu podili..., mate promyslenéjsi, propraco-
vanéjsi. Mate presné uz vymyslené, co kdy budete chtit dat. Takze ono je vazné jako...je to
spise plus, pro to, kdyz vypracovavate ten program vy “. Respondentka (R3) je ovSem rada,
ze ,,ptisla K hotovému®. Povazuje ptipravnou fazi programu — vymysleni, za velmi obtiz-
nou ,,je hodné tezké, jakoby néco vymyslet nebo takhle, aby byly ty décka spokojené.
Mozna by se zapojila do roznosu letacku. Ostatni respondentky by se ov§em rady podilely

na pripravné fazi tabora.

5.14 Rub a lic

Kody: pfili§ mnoho aktivit; malo Casu na aktivitu; toalety; nic; ja nic neshledavam; sezna-
meni s prostory; krmeni déti; lehké ¢innosti; vim, co mam délat; zpracovani metodiky;
zpracovani programu; rizné zaméfeni; Siroké spektrum aktivit; rizné Cinnosti; zvolené

aktivity; pfizpisobivé aktivity; rozvrzeni ¢innosti; jasny harmonogram.

Respondentka (R1) uvedla, jako silnou stanku realizovaného tabora, dobré zpracovani pro-
gramu. Programu vytkla ovSem to, Ze v nékterych ¢astech programu se vyskytovalo az
prilis§ mnoho aktivit. N€které aktivity jim trvaly del§i dobu a vSechny tedy nezrealizovali.
Na programu by jinak nic neménila. Respondentka (R2) povaZuje za silnou stranku reali-
zovaného programu piehlednost a jasnost. Za slabou stranku realizovaného tdbora povazu-
je umisténi toalet pro déti. ,, Zachod byl az na chodbe, kdesi za rodem, kam jsme s detmi
museli chodit. “ Také uvedla, Ze bylo potfeba mensi déti krmit. Co se ty¢e metodiky, Zadné
slabé stranky neuvedla, jen by prodlouzila dobu odpoledniho klidu z davodu velkého
mnozstvi mensich déti. ,, Vzhledem k tomu, Ze tam bylo vice malych déti, nez téch veétsich,
tak se ten odpocinek musel protihnout ...aby byly vic odpocaté.” Respondentka (R3)

oznacila za silnou stranku zpracovani metodiky, dle které védéla, co ma presné délat. Také
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zminila, Ze se v metodice nevyskytovaly pro déti pfili§ t€zké hry. Za slabou stranku nebo
spiSe nedostatek povazuje to, ze v cilech chybi sezndmeni déti s prostory organizace. Ve
stavajicim programu by jinak nic neménila. Respondentka (R4) povazuju za silnou stranku
realizovaného programu volené aktivity, které se daly uzptisobit podtu i véku déti. Zadné
slabé stranky programu neuvedla. Pfi realizaci dal§iho tdbora by ovSem rada vyuzila i diive
zminovany park, ktery je jist¢ uz zrekonstruovan. Nic, co se tyce realizovaného programu

by neménila.

5.15 Hlasit se to musi!

Kody: ,,Hogatino kosté*; nestihala; malo ¢asu; cesta; seznameni s prostory; zruseno; rodi-
¢e; pomoc détem; vic odpoledne; toaleta; malo aktivit?; improvizace; pocasi; nerovnomer-
né zapojeni; partak; MHD; nizky; nechépu princip; fixy; namahavé; hiif; nechape; upustit
od; prodlouzit; moc malé déti; mensi déti; cizinci; Sibovani; neorientu;ji se; chaotické; neni
dle mého gusta; ni kazdého to bavi; venkovni prostory; vSe nesplnis; néco vynechas;

100%7?; slatanina; nahradni program.

Respondentka (R1) uvedla, Zze v programu bylo az ptilis§ mnoho aktivit a proto nestihaly
nékteré ¢innosti splnit, jako napft. ,,Smouli modelovéani*. Oviem uvedla i to, Ze n&kde by
aktivity naopak pridala. Dale zminila, Ze v prib&hu programu musely z divodu nepfizni-
vého pocasi improvizovat a nékteré aktivity prehazovat. Také zminila, ze se détem béhem
poledniho odpoc¢inku nechtélo moc odpocivat, relaxovat a také byl mezi détmi velky veko-
vy rozdil. Pro mensi déti byla namahavéjsi cesta do lesa, ale nebyl problém vyuzit MHD.
Mensi déti mély také problém se stiihanim, proto jim bylo potfeba vice pomahat. Tyto
mensi déti nepochopily napf. princip hry ,,Hogatino kosté*. Dale uvedla, Ze by se rada vice
béhem realizace tabora zapojovala. Jeji spolupracovnice se jakoby sama zvolila viidcem a
cely tabor fidila. Také byla nespokojena s umistnénim toalet pro déti. Zminila i to, Ze rodi-
¢e nedodrzovali stanoveny Cas programu — jeho zacatek a konec. Vodili déti, jak se jim
hodilo. Upozornila také na velké mnozstvi fixi, které nepsaly. Respondentka (R2) uvedla,
ze mély ve skupince piili§ mnoho malych déti, musely tedy mnohdy upravovat ¢as u akti-
vit a ¢innosti. Musely dokonce upustit od ¢innosti s nazvem ,,Hogatino kosté*, ,,Mala
Smouli olympiada®, ,,Stavéni Smoulych domeckl®, které déti nepochopily, nebot’ byly
opravdu pfili§ malé. Také mély problém s aktivitou ,,Kam té Smoula placne, tam se drz*,
kdy se déti baly, Ze si ublizi. Béhem realizace tabora pocitovala stres pfi praci s dvéma

dvojcaty, které¢ nemély dobte vyvinuté hygienické a stravovaci navyky. Také se ji neustéle



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

meénili kolegové, proto postradala stalého partaka. Dale uvedla, ze jedna z maminek per-
manentné vodila dit¢ pozd¢€, coz narusovalo pribéh programu. Upozornila na to, ze méla
ve skupince dité z ciziny. ,,...mluvili na pul cesky, na pil anglicky, takze to byl mnohdy
probléem ses s nimi domluvit. Nekdy nerozuméli oni nam, nékdy my jim, protoze ty slova
byly takova slatanina cestiny a anglictiny. © Respondentka (R3) uvedla, ze by u nékterych
¢innosti dala vice ¢asu, nebot’ détem trvala ptiprava na Cinnosti. “Ale jinak dobré, lepsi je
toho mit vic, nez min potom. " Zminila, Ze déti mély problém s hrou ,,Hogatino koste, tuto
hru by doporucovala spise starSim détem. Starosti ji pfidélavala cesta kolem organizace,
kde se obavala, aby jim dé¢ti nevbéhly pod auto. Také uvedla, ze v programu chybélo se-
znameni s prostory, doplnila by to tedy do cild programu, aby na to vedouci tdboru neza-
pomnéli. Respondentka (R4) uvedla, Zze vzdy nejde splnit vSe, co je naplanované, musely
néco vynechat, ale zakladni a dilezité cile byly splnény. Jako problémovou aktivitu uvedla
»Hogatino kosté, kterou déti nepochopily. “Tak samozrejme, zZe se najdou déti, které cin-
nosti nebavi. Kazdopadné jsme mély mensi déti a ty kdyz je trochu vice namotivujete, tak ty
deti s téma cinnostma byly spokojeni vidycky.“ Jako neptijemnou situaci oznacila tu, kdyz
déti néco poboliva, ale to vyfesily a zase byl klid. Podotkla, Ze v okoli organizace ji chybég-
lo dostatek travnatého prostranstvi, kde by mohla déti vypustit. Také méla problém s orien-
taci v programu, ve kterém se trochu ztracela, ptipadal ji chaoticky. ,,Jsem navykiad si psat
programy sama...jsem tak zvykla na svij rad a systéem, tézko se mi potom orientuje v ostat-
nich...” S programem se ovsem vzila. Uvedla, ze v ptipadé nepiiznivého pocasi musely
vymyslet ndhradni program, kdy musely pfesouvat aktivity programu. Také uvedla, Ze ve
skupince méla cizince, kteti méli trochu problém v komunikaci mezi détmi. Vedouci se s

nimi ov§em bez problémi domluvili.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU A DOPORUCENI PRO PRAXI

Hlavni vyzkumna otazka, kterou jsme si polozili, znéla, jak hodnoti vedouci tabora vytvo-
feny program? Diky zpracovanym informacim z vypovédi respondentii neboli vedoucich

tabord, jsme zjistili nasleduji informace.

Realizace vytvotené¢ho programu piiméstského tabora pro déti predskolniho véku probéhla

Vv obdobi letnich prazdnin v prostorech organizace, ktera se nachazi v centru mésta Zlin.

Toto umistnéni organizace povazuji vedouci jako vyhodné a to hlavné z pohledu rodict
déti, nebot’ nemaji problém s pristupem. V blizkosti organizace se nachazi parky, les ¢i
feka Drevnice, kam bylo mozné s détmi zajit a rizné aktivity zde realizovat. OvSem bylo
uvedeno i to, ze v okoli organizace chyb¢l dostatek travnaté prostranstvi, kde by bylo moz-
né déti volné vypustit. Jako nedostatek bylo dale vytceno, Ze kolem organizace je cesta,
kde bylo potieba zvysené pozornosti. Vedouci jsou ovSem z velké ¢asti S okolim organiza-
ce spokojené. Dale uvadé€ly, ze pro realizaci programu byly prostory organizace dostatecné
prostorné a taky bezpec¢né. Jako jediny nedostatek tykajici se prostorti organizace je pova-
Zovéano umistnéni toalet pro déti. Toalety se nachdzeji na chodb¢, kam nelze déti samotné
pustit, dochazelo tak K naruSeni plynulosti chodu tabora. V organizaci nechybi dostate¢né
mnozstvi pomucek a materialt, které lze pii hrach a vSech Cinnostech vyuzit. Dokonce
bylo uvedeno, ze vybaveni organizace je velmi kvalitni a nalezneme zde vSe, na co si
vzpomeneme. Jedina vytka tykajici se pomutcek upozoriiovala na velké mnozstvi fixi, které
nepsaly, coz je urcité potieba napravit. Dale bylo uvedeno, Ze obédy probihaly v restauraci,
ktera se nachdzi ve stejné budove, jako sidlo organizace. S obédy byly vSichni Gcastnici
velmi spokojeni jak vedouci, tak i déti. Obédy byly vzdy v ¢as piipravené a vedouci mély o
starost min, nebot’ svacinky chystat musely, ale to jako problém nevidi. Béhem tabora byl
také samoziejmé dodrZzovan pitny rezim. Celkové povazuji vedouci tdbora prostiedi orga-
nizace za vyhovujici. Dokonce bylo uvedeno, ze by bylo mozné v organizaci

za neptiznivého pocasi travit i cely den.

Pti realizaci tdbora spolupracovaly obvykle dvé vedouci. Vedouci byly spokojené, uvade-
ly, Ze pocet osob byl dostacujici, praci si rozdé€lily a vSe stihaly. Také nebyl problém
s komunikaci, domluvou. Vedouci pozitivné hodnoti i ostatni pracovniky organizace, ktefti
byli vzdy ochotni s ¢imkoliv poradit ¢i pomoci. I pfes spokojenost vedoucich se vyskytl
problém, kdy doslo k tomu, ze béhem realizace tabora neméla vedouci stalého spolupra-

covnika. V pribéhu konani akce spolupracovala sttidavé s dal§imi tfemi lidmi, kteti méli
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odlisny piistup k spolupraci. Také bylo uvedeno, Ze se jedna ze ,,spoluvedoucich® zvolila
jakoby viidcem, vSe fidila a cely tydne urcovala. Obé¢ situace, kdy dochazelo ke stalému
stiidani pracovnikt ¢i nerovnomérnému postaveni vedoucich, vidime jako problém. Jak je
uvedeno ve druhé kapitole, personal by mél tvofit, co nelepsi tym, nebot’ existuje princip,
ktery tvrdi, Ze ,,jaky tym, takovy ucastnici®, proto je potieba, aby vedouci fungovali a spo-

lupracovali, co nejlépe.

U hodnoceni ¢innosti a aktivit programu jsou nazory vedoucich trochu odlisné. Bylo zmi-
néno, ze je v programu prili§ mnoho aktivit, proto nékteré nestihaly zrealizovat. Co se tyce
velkého poctu aktivit v programu, tak to nepovazujeme za problém. Aktivity byly konci-
povany tak, aby je bylo mozné nabidnout vS§em détem piedskolniho véku, tedy tém mlad-
$im 1 star$im. Aktivity programu maji slouzit pfedevsim jako ,,nabidka® ¢innosti, kdy se
pfedpokladd, ze vedouci program ptizpusobi skuping, se kterou pracuji. Tuto skute¢nost
doklada i kapitola tfeti, kde je uvedeno, Ze program neni dobré brat jako navod
k nastudovani, nebot aktivity je potieba pfizptisobovat a upravovat dle momentalni situace
béhem dne. Nicmén¢ ze strany vedoucich bylo uvedeno i to, Ze je lep$i mit ptipravenych
vice aktivit, nez aby potom né&jaka schazela. Na druhou stranu bylo zminéno, ze vedouci
nékde aktivity chybély, jako napf., kdyz byla v planu uvedena prochazka do parku, tak tam
byla jen jedna aktivita, coz se zdalo vedouci malo a né&jaké by piidala. Tento tsek progra-
mu byl ovSem cilené zvolen jako ,,klidné;si*, nebot’ zde méli vedouci prostor pro vyuZiti
her, které¢ béhem programu nestihli zrealizovat. Navic v programu, v jeho zadni ¢asti byly
vypsany dopliikové aktivity, které bylo mozné v téchto situacich zatadit. V programu se
vyskytovaly aktivity, se kterymi bylo potieba mensim détem vice pomahat. Jako ptiklad
uvedla aktivitu s nazvem ,,Vyroba tri¢ek nebo ,,Vyroba $moulikd®“. Tento poznatek ov§em
nevnimame jako problém, ale jako samoziejmost, nebot’ se da oc¢ekavat, Ze pokud je tdbor
ur¢en détem piedskolniho véku, tedy ve veku 3 - 6 (7) let, tak bude potieba vétsiho zapoje-
ni a pomoci ze stran vedoucich. Doporucujeme tedy V ptipadé velkého poctu mensich déti
navysit stav pracovniki, nebot’ v takovych ptipadech se hodi kazda ruku. U vyroby tricek
vedouci uvedla, Ze misto dvou vymezenych odpolednich blokl se aktivity protdhly na tfi
odpoledne, coz bylo také divodem, pro¢ nestihaly dalsi aktivity. Tyto dva casové bloky
V programu ovsem povazujeme za dostacujici, nebot’ z vypoveédi vedouci vyplyva, ze tric-
ka m¢li nosit rodice a to byl ,,kamen trazu.” Rodi¢e na tricka zapominali a nosili je pozdé.

Doporucovali bychom tedy 1épe informovat rodi¢e a to hned prvni den. Bylo by mozné
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vytvoftit informacni letdcky, kde by byl popsan prubéh tdbora i to, co je po rodic¢ich poza-

dovéno, nebot’ n¢kteti mohli na pozadavky ze strany organizace jiz zapomenout.

Jako problémova aktivita byla uvedena hra ,,Zaskleb se*, u které hol¢icka (tfi roky) nepo-
chopila jeji princip. Nékteré aktivity bylo potieba plné zrusit z divodu toho, ze mély ve
skupince pfili§ malych déti a ty nékteré aktivity nepochopily. Konkrétni aktivitou je ,,Ho-
gatino koste.” Tuto aktivitu nahradila respondentka hrou ,,Rybicky rybicky, rybati, kterou
déti taktéz nepochopily. Jako dalsi problémové aktivitou, které déti nepochopily bylo ,,Sta-
véni Smoulich domecku®, kdy déti nechapaly, ze maji nosit klaciky a listecky, aby bylo
mozné tyto domecky postavit. Také byla zminéna aktivita ,,Mala $mouli olympiada®. Jak
ovSem vyplyva z vypovédi vedouci, tak problém nebyl se stanovenou aktivitou ,,Mala
Smouli olympiada®, ale s aktivitou, kterou respondentka stavajici aktivitu nahradila. Déti
mely také trochu problém s aktivitou ,,Kam té¢ Smoula placne, tam se drz*. Baly se, ze si
néjakym zptusobem ublizi. Vedoucim se ovS§em podafilo déti do hry vtahnout. Déti nebavi-
ly ¢tené Smouli pohadky béhem poledniho odpocinku, ktery je mimo jiné také nebavil.
Ovsem pokud byly pohadky promitany, déti s tim nemély problém. Jedna z vedoucich na-
opak uvedla, ze musely poledni klid protdhnout, aby si déti vice odpocCinuly. Nejvice déti
bavily nejriznéjsi sportovni, béhaci, ,,honkové™“ hry ¢i opici drahy, kde se mohly dostatec-
n¢ vydovadét - ,Kouzelnik Gargamel”, ,Obihani strom“. Také meély radost
z nejruznéjsich vyrobku, které si mohly odnést domii. Dale je bavil ,,Snoezelen” nebo hra
»Zaskleb se. Z vypovédi také vyplyva to, ze aktivity byly k véku vhodné, nebot’ se daly
détem pfizpiisobit, nebyly tedy pfili§ obtizné. Nekteré vedouci dokonce povazuji volené
aktivity za silnou stranku programu. Na zaklad¢ tvrzeni, kdy bylo uvedeno, ze zéalezi na
vedoucich, jak si to uzpiisobi a také, jak se to tém détem podaji, si myslime, Ze n¢kterym
vedoucim nejspiSe chybély dostatecné zkuSenosti S praci s touto vé€kovou skupinou, coz
povazujeme za dulezity aspekt, ktery vedl k problémim béhem realizace aktivit. Tuto sku-
te¢nost potvrzuje i vedouci, ktera podotkla, ze kdyZ se to poda s nadSenim, tak je to hned
vice bavi. OvSem na zakladé tvrzeni vedoucich bude z programu odstranéna hra ,,Hogatino

kosté®, ktera se jevila jako opravdu problémova a je vhodné&jsi pro starsi déti.

Déti byly ovsem celkové s programem spokojené. Jak bylo uvedeno, vzdy se najdou déti,
které Cinnosti nebavi, ale pokud déti dostatecné namotivujeme byvaji spokojené. Pokud
déti néco nebavilo, bylo to zplisobeno zpravidla tim, Ze hru nepochopily a to vétSinou men-
§i déti. K nepochopeni dochazelo, jak uvedla vedouci u déti ve véku 3,5 - 4,5 let. Témto

détem bylo potieba vice pfi ¢innostech pomahat a poptipad¢ je i krmit v dob¢ obéda. Také
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jim trochu déle trvala pfiprava na ¢innosti. Mezi problémové aktivity pattily, jak uz jsme
uvedli ,,Hogatino kosté®, které bude z programu odstranéna nebo aktivita s nazvem ,,Sta-
véni Smoulich domecki.* Béhem tabora byly dle respondentek vhodné volené jak aktivity,
tak pomucky k jednotlivym ¢innostem a aktivitam. Neohrozovaly tedy zdravi déti ani ni-
koho jiného. Za méné bezpecnou pomucku byly oznaceny pouze nizky, ovSem pii mani-
pulaci s nimi byla vzdy zvySena ostrazitost vedoucich. Jedind problémova situace, kdy
nékteré déti pocit'ovaly strach, bylo pfi hie ,,Kam t&€ Smoula placne, tam se drz“. Baly se,
ze si n¢jakym zplisobem ublizi. Z vypovédi vedoucich ale vyplyva, ze se détem program
libil a byly spokojené. V ptipad¢ potieby se starsi déti prizptsobily t&€ mensim. Béhem rea-
lizace programu doslo dokonce k naplnéni o¢ekavani vedouci, kdy uvedla, ze se détem na
tabote tak libilo, Ze se jim nechtélo ani domt. Jedna z respondentek dokonce obdrzela od
chlapce z ciziny dékovny e-mail. Piesto doporucujeme, aby byl vzdy pfitomen aspon jeden
z vedoucich, ktery mluvi jazykem, ktery je détem vlastni, nebot’ jedna z respondentek

uvedla, ze komunikace s témito détmi byla problémova.

Co se tyce zpracovani programu jsou vedouci z velké ¢asti spokojené. Oznacdily program
za prehledny a srozumitelny. S realizaci ¢innosti nemély problém, nebot’ vSe bylo jasné a
dostatecné popséano. Uvedly, ze i kdyz nékteré aktivity vidély poprvé, tak nebyl problém
¢innosti uskutecnit, prace s nim byla snadna. Védély, co aktivity obnasi, co je potieba na-
chystat, i co je cilem. V programu se orientovaly, jen u jedné z vedoucich se vyskytl pro-
blém. Zprvu se v programu ztracela, nebot’ sama programy bézné€ vytvaii a je zvykla na
jiny systém, zdal se ji chaoticky, s programem se ovSem vzila. Zpracovana metodika byla
dokonce oznacena za silnou stranku realizovaného programu, nebot’ jak uz jsme uvedli
vyse, byl ptehledny, jasny a védely tedy, co maji délat a ¢eho dosahnou. Jediné, co bylo
programu vytéeno je to, Ze v cilech metodiky chybi seznameni s prostory organizace, coz
napravime a nasledn€ doplnime, aby na to dalsi vedouci taborti nezapominali. K vytyce-
nym cilim vedouci dal$i pfipominky nemély. Uvedly, Ze byly jasné, stru¢né a konkrétni
s formulaci cili jsou spokojené. Co se tyCe Casového vymezeni pro plnéni cill, tak pro-
blém shledavame hlavné v tom, Ze respondentky chtély stihnou vice, nez bylo vzhledem k
dané situaci mozné. OvSem i pfes tuto skutecnost povazuji vedouci stanovené cile
Z pohledl déti jako realné a dosazitelné, nebot’ déti Cinnosti zvladaly a cile se jim dafilo
naplnit. Z pohledu déti byly tedy tyto cile realistické a splnitelné, coz je z pohledu poza-

davki na cile velmi dulezité. Dilezité a zakladni cile byly tedy vZdy naplnény.
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At uz mély respondentky jakékoliv ocekavani, tak k jeho naplnéni doslo. Zminily, ze tabor
probihal v klidu, citily se dobfe a atmosféra tdbora byla velmi dobrd. Bylo tam veselo, le-
grace, porad se smali. Za chaotickou situaci, kdy se citili nervozné, oznacily prvni den ta-
bora, kdy bylo vSe nové, ale to pickonaly a zase byl klid. Neptijemné se citily naptiklad
v situacich, kdy se musely s détmi pfemist'ovat, nebot’ kolem organizace je cesta, kde bylo
potfeba zvySené pozornosti. Za stresovou situaci oznacila respondentka praci s dvéma
chlapci, ktefi neméli ptili§ vyvinuty hygienické a stravovaci navyky. Dalsi stresovou situa-
ci bylo oznaceno to, kdyz déti néco pobolivalo, ale jak vedouci uvedla, tuto situaci vyiesily
a zase byl klid. Celkov¢ si respondentky tabor uzily a jsou s nim spokojené. Pokud by mély
moznost se podilet na ptipravné fazi tdbora, tak by se rady zucastnily. M¢ly by naptiklad
zdjem o vymysleni aktivit programu nebo by se rady podilely na propagaci ¢i roznosu le-
tackt. Jedna z respondentek ovsem pfiznala, Ze je rada, ze se této ¢asti nemusela ucastnit a
,»prisla K hotovém.“ Vymysleni programu, at’ uz se jedna o vymysleni jidelnicku ¢i aktivit
povazuje za obtizné, nebot’ jak uvedla, je té€zké se vSem zavdécit, aby byli vSichni spokoje-
ni.

Naésledujici tabulka ptedstavuje zjednoduSené shrnuti vysledk realizované¢ho vyzkumného

Setfeni. V tabulce jsou uvedeny silné a slabé stranky realizované¢ho programu.

Jak hodnoti vedouci tabora vhodnost prostredi pro realizaci programu?

Silné stranky Slabé stranky
Pristup k organizaci Umistnéni toalet pro déti
Okoli (parky, lesys,...) Cesta kolem organizace
Prostory organizace Travnaté prostranstvi
Stravovani
Pomiicky a materialy

Jak hodnoti vedouci tabora praci realiza¢niho tymu?

Silné stranky Slabé stranky

Dostate¢ny pocet 0S0b Nestaly ,,partak*
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Domluva
Spoluprace

Ostatni pracovnici organizace

Samozvany vidce

Jak hodnoti vedouci tabora ¢innosti a aktivity programu?

Silné stranky

Slabé stranky

Sportovni hry
Béhaci hry
,Honkové“ hry
Opici drahy
Vyrobky
Snoezelen
Vhodné k véku

Ptizptisobivé

Mnoho aktivit

Malo aktivit

Pomoc détem

,»Vyroba tri¢ek*

,»Hogatino kosté*

,,Kam t¢ Smoula placne, tam se drz*

Ctené pohadky

Jak hodnoti vedouci tabora program ve vztahu k cilové skupiné?

Silné stranky

Slabé stranky

Spokojenost déti
Vhodné volené aktivity

Vhodné volené pomticky

Nutnd pomoc mensim

Nuzky

Cizinci

,»Kam t&€ Smoula placne, tam se drz*

,Hogatino kosté*

Jak hodnoti vedouci tabora praci s programem?

Silné stranky

Slabé stranky

Piehlednost

Neorientuji se
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Srozumitelnost
Jasnost

Spokojenost

Jak hodnoti vedouci tabora cile programu?

Silné stranky

Slabé stranky

Jasné
Struc¢né
Konkrétni
Realistické

Splnitelné

Chybi seznameni s prostory

Prubéh tabora

Silné stranky

Slabé stranky

Klid
Dobra atmosféra
Veselo, legrace, smich

Spokojenost

Prvni den

Premistovani (cesta kolem organi-

zace)

Tab. 1 Silné a slabé stranky realizovaného programu
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ZAVER

Bakalafskéd prace je zaméfena na tvorbu programu letniho piiméstského tabora pro déti
predskolniho véku, tedy ve véku od 3 do 6 (7) let. Tvorbou programu pro déti této veékoveé
skupiny jsme se zabyvali, nebot’ s vychovou ve volném Case je potieba u déti zacit, co
letnich prazdninach, nebot’ MS byvaji v tomto obdobi obyéejné uzaviené a rodice, ktefi
musi do prace, nemaji na déti dostatek ¢asu. Z tohoto diivodu je potieba nabizet nejriznéj-

§1 zajmové ¢innosti v dostateéném mnozstvi i kvalité.

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit program tydenniho pfiméstského tabora pro déti pied-
Skolniho veku, ktery bude mozné détem a jejich rodi¢im nabidnout a zrealizovat. Jednotli-
vé kapitoly teoretické €asti prace s problematikou izce souvisi. V praktické ¢asti jsme rea-
lizovali vyzkumné Setieni. Evaluace realizovaného programu prob¢hala na zakladé rozho-
vorl s vedoucimi taboru, které se na realizaci tabora podilely a mély tak s vytvorenym
programem dostatecné zkuSenosti. Zjistili jsme tedy, jak vedouci tdborti hodnoti vytvoieny

program.

I ptes to, ze byl program realizovan v samém centru mésta Zlin, povazuji vedouci prostredi
(prostory organizace 1 jeji okoli) pro realizaci programu za vyhovujici. U vypovédi tykaji-
ci se prace realiza¢niho tymu byl shleddn problém, kdy vedouci uvedla, ze béhem realizace
programu dochdzelo ke stdlému stfidani pracovniki. Dalsi vedouci uvedla, ze dochazelo k
nerovnomérnému postaveni vedoucich, kdy se jeji kolegyné zvolila jakoby viidcem a cely
program fidila. K zadné z uvedenych situaci by v zadném ptipadé nemélo dochazet, nebot’
spoluprace vedoucich se miZze odraZet v realizaci programu a spokojenosti déti. Zvolené
aktivity programu byly celkové dle vedoucich hodnoceny kladné. Nékteré vedouci dokon-
ce povazuji tyto aktivity za silnou stranku realizovaného programu. I pies tuto skutecnost
se vyskytla aktivita, ktera byla z programu odejmuta, nebot’ se jevila k dané vékové skupi-
n¢ jako nevhodnd, déti ji nepochopily. Nekteré vedouci uvadély, ze mély ve skuping prilis
malych déti, kterym bylo potfeba béhem realizace programu vice pomahat, ptesto se s tou-
to situaci vzdy né¢jakym zpiisobem vypotadaly. Vhodnym fesenim by bylo navySeni stavu
pracovnikil v ptipadé velkého poctu mensich déti. Déti byly dle vedoucich s programem
celkove spokojené. Bylo uvedeno, ze vzdy se najde nékdo, koho néco z programu nebavi,
ale pokud je dobfe namotivujeme, bavi je Cinnosti vzdycky, coz hlavné plati u mensich

déti. Co se tyka zpracovani programu, jsou vedouci z velké ¢asti spokojené. Oznacily pro-
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gram za piehledny a srozumitelny, obsahoval vse potfebné. Jeho cile byly dle responden-
tek jasné, stru¢né a konkrétni. Stanovené cile byly z pohledt déti realistické a splnitelné,
coz je z pohledu pozadavkii na cile velmi dilezité. Celkove si respondentky tabor uzily a
jsou s nim spokojené. Pokud by mély moznost se né¢jakym zplisobem podilet na piipravné

fazi tabora, tak by se rady zucastnily.

Na zaklad¢ vypovédi vedoucich, které se Gcastnily vyzkumného Setieni, budou nedostatky
stavajiciho programu upraveny, odstranény. Lze konstatovat, ze vytvofeny program, ktery
je uvedeny v této bakalaiské praci, je vhodny pro danou vékovou skupinu déti, proto jej lze

v budoucnu opét détem nabidnout a zrealizovat.
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apod.  apodobné
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cit. Citace

& Cislo
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MSMT Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy
napf. Napiiklad

NIDM  Nérodni institut déti a mladeze

S. Strana
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SEZNAM PRILOH

Pl Etapy planovani konkrétniho programu
Pl Schéma polostrukturovaného rozhovoru
P Il Rozhovor

PIV  Program VYPRAVA ZA SMOULY



PRILOHA PI: ETAPY PLANOVANI KONKRETNIHO PROGRAMU

V jedné z piedeslych kapitol jsme se seznamili s pruibéhem projektovani v obecné roving,

nyni si predstavime konkrétni etapy realizovaného programu.
Cilovani a tvorba zakladni myslenky.

Vytvoteny program vznikl na zadklad¢ zadani zlinské organizace, kde jsem Vv ramci studia
absolvovala praxi. Nejprve jsem byla touto organizaci pozddana o zamysleni se nad aktivi-
tami, které by bylo mozné a vhodné zafadit do programu, ktery jiz v tomto centru probihal.
Tyto ¢innosti mély vést k obmeéné stavajiciho programu. Rozhodla jsem se, Ze se pokusim
vymyslet nejen aktivity pro dany program, ale ze vytvoiim zcela novy plan programu. V
minulosti jsem zaddny podobny ani jiny program takového charakteru nevymyslela, proto
jsem tuto nabidku brala jako dal$i zajimavou zkuSenost. Pfi sestavovani programu jsem
tedy vychazela ze zakladnich pozadavkd organizace. Pozadavky organizace byly jasné.
Vytvotit tydenni ptiméstsky tabor pro déti predskolniho véku. Tedy ve véku od 3 do 6 (7)
let. Planovanym obdobi realizace tdbora byly letni prazdny a to kazdy den vzdy od 8:00 do
16:30. Cena tabora pro kazdé dité ¢inila 1.600,- K¢, tudiz bylo potieba brat ohled i na
moznosti tykajici se financi. Tématem programu byly Smoulové, které maji déti tohoto

véku v oblibé.
Stanoveni cild

V nasledujici tabulce jsou uvedeny zékladni cile, které byly podkladem k vytvofeni pro-

gramu. K cilim byly nasledné ptitazeny konkrétni aktivity z programu.

Zakladni cile programu

prevzit déti od rodici

prevzit dulezité dokumenty od rodict — prihlaska, pisemny souhlas rodi¢t s ucasti jejich

ditéte na akci, 1€katské potvrzeni, telefonicky kontakt na rodice,...

zjistit zakladni dalezité informace o détech - alergie, astma, omezent,...

seznamit déti s pravidly chovani + vytvofit tabulku chovani

seznamit déti mezi sebou 1 se zaméstnanci, zapamatovat si jména — seznamovaci hry

zjistit o¢ekavani déti — diskuse, povidani s détmi o tdbote

seznamit déti s prostory objektu — herna, Satna, jidelna, WC, ...




navodit tematickou atmosféru — vyzdoba, Smouli pisnicky,...

spolupracovat ve skupinach - kolektivni ¢innosti a hry,...

uspésné odloucit déti od rodich a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory

uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky

navodit duvéru

odpocivat, relaxovat — odpoledni odpocinek,...

rozvijet jemnou motoriku — stfihani, lepeni, kresba, malba,...

rozvijet hrubou motoriku — béh, skoky, poskoky, ...

rozvijet fantazii, pfedstavivost, kreativitu - konstruktivni, vytvarné, pohybové Cinnosti,

hudebni a hry,...

rozvijet pamét’ — seznamovaci hry, rizné ptibéhy, povidani co jsme prozili

rozvijet vnimani — zrakové, sluchové,...

rozvijet fantazii - vytvarné, pohybové ¢innosti, hudebni a hry,...

rozvijet kreativitu - vytvarné, pohybové ¢innosti, hudebni a hry,...

rozvijet postieh - konstruktivni, pohybové ¢innosti, hudebni a hry,...

rozvijet presnost - konstruktivni, vytvarné, pohybové ¢innosti a hry,...

rozvijet rychlost - konstruktivni, pohybové Cinnosti a hry,...

vyrobit si né¢eho na pamatku — vyroba tricka

slavnostné zakon¢it tabor, pfedani diplomt a vyrobkil

Do sestavovani realiza¢niho tymu jsem nezasahovala. Organizace se, kterou spolupracuji
ma své pracovniky, ktefi maji jasné dané role a povinnosti v ramci takovych akei. Pfi reali-
zaci projektu jsem byla vedouci tohoto pfiméstského tabora. Béhem akce byli vzdy pfi-
tomni 2 - 3 vedouci, ktefi po celou dobu konani akce pracovali a byli v kontaktu s détmi.
Ukolem nebyla jen samotna prace s détmi, ale i p¥iprava jednotlivych &innosti, materiali a

pomtucek pro dané ¢innosti.



Zajisténi ubytovani, stravovani.

Shanéni objektu pro planovany piiméstsky tabor nebylo potieba. Centrum, které tabor rea-
lizovalo, mé své prostory, kde se bézné¢ akce takového charakteru konaji. Organizace ma
velmi dobfe zafizenou hernu. Dale je k dispozici télocvicna, ktera je dostatecné vybavena
nejriznéjsimi pomtickami, jako jsou podlozky, micky, lavicky, balony atd. Tuto mistnost
1ze vyuzit 1 k odpoledni relaxaci a odpocinku. Prostory zafizeni poskytuji také Satnu, toale-
tu a ustfedni mistnost, kde probihaji svadinky nebo ruzné vytvarné ¢innosti. Také se zde
nachazi kryta terasa, krou je mozno vyuzit v ptipad¢ nepiiznivého pocasi. V dob¢ obéda
jsme navstévovali restauraci, kterd se taktéz nachazi v budové, jako sidlo organizace. Tu-
diz nebylo potieba opoustét budovu a slozité se s détmi premistovat. V okoli zatizeni jsme

s détmi pro realizaci aktivit vyuzili parky a nedaleky les.

Zajisténi vSech materiali a sluZeb, které byly potieba k realizaci tdbora obstaravala orga-

nizace, dle pozadavkl uvedenych v programu.

K propagaci piiméstského tabora byly vyuzity letacky, které jsme rozmistili do matef-
skych Skol a spolupracujicich organizaci. Dale byly vyuzity webové stranky a Facebook
organizace. Zminku o planované akci bylo mozné nalézt i v magazinu Zlin. Informovala
jsem se, Ze organizace fundraising pro akce takového charakteru nevyuziva. Podporu ma
ovSem ze strany mésta Zlina, kterd poskytuje jistou financ¢ni pomoc tomuto zatizeni.

Organizace zajistuje spolupraci, komunikaci s ucastniky akce za pomoci e-mailu, pro-

stiednictvim kterého zasild zdjemclim nejriiznéjsi informace a dokumenty tykajici se akce.

Ucastnici mohou samoziejmé navstivit kdykoliv organizaci osobné.

Prace tymu. Vymysleni metodiky programu jsem si vzala na starosti ja, ostatni pracovali
na svych ukolech a povinnostech. V ptipravné fazi projektu probehla organizacni schtizka
a proskoleni o bezpecnosti. Schiizka se konala 10. 6. od 15.30 v organizaci, kterd programu

realizovala.

Priibéh schizky:

15.30 — 16.00 — zakladni organizac¢ni instrukce k taborim
16.00 — 16.45 — bezpecnost a hygiena prace

16.45 — 17.30 — metodika a systemati¢nost her

17.30 — 18.00 — priklady dobré praxe — aneb co vSe se muze hodit védet



PRILOHA P II: SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

1. UVODNI CAST

e predstaveni vyzkumného Setfeni

e 7zadost o poskytnuti rozhovoru

e yujiSténi o anonymité

e 7zadost o souhlas potidit zvukovy zaznam z rozhovoru

e oveéfeni, zda respondent s vytvofenim programem skuteéné pracoval

Dobry den, pozvala jsme si Vas z diivodu evaluace piiméstského tibora VYPRAVA
ZA SMOULY, ktery je sou¢asti mé BP. Chtéla bych Vas poZadat o poskytnuti ano-
nymniho rozhovoru, tykajiciho se tohoto tabora. Tento rozhovor ma slouzit prede-
v§im jako pomoc k evaluaci zminéného tibora. Vase zkuSenosti a postiehy béhem
realizovaného tabora mohou prispét k vylepSeni stavajiciho programu. Dale miize
pomoci vyvarovat se pripadnym chybam v budoucnu, které se béhem realizace tabo-

ra vyskytly. Jde tedy o jakési vylepSeni stavajiciho tabora.

¢ Bylo by tedy moZné rozhovor uskute¢nit?
e Souhlasite s ucasti na tomto vyzkumném Seti‘eni?
e Souhlasite s nahravanim rozhovoru?

e Mohl/a byste mi Fict, popsat vasi funkci, jenZ jste v ramci tibora zastupoval/a?

2. HLAVNI CAST
DVO 1: JAK HODNOT{ VEDOUCI TABORA CiLE PROGRAMU?
e Jak jste spokojen/a s formulaci cili
e Jak Vam vyhovovala stanovena doba pro plnéni cili u ¢innosti a aktivit?

e Jak se vam dafilo plnit stanovené cile?



DVO 2: JAK HODNOTI VEDOUCI TABORA CINNOSTI, AKTIVITY PROGRAMU?
e Co si myslite o vybéru aktivit vzhledem k véku déti?
e Jak hodnotite v¢lenéni aktivit do programu?
e Jak jste spokojena s vybavenim potiebnym k jednotlivym aktivitam?
e Jak Vam vyhovovalo usporadani okoli s ohledem na aktivity?

e Jak hodnotite spokojenost déti s ¢cinnostmi?

DVO 3: JAK HODNOTI VEDOUCI TABORA VHODNOST PROSTREDI PRO
REALIZACI PROGRAMU?

e Jak Vam vyhovovaly prostory, v nichZ se program realizoval?
e Jak jste spokojen/a se zajiSténim stravovani béhem programu?
e Jak hodnotite atmosféru béhem realizace programu?

e Jak jste spokojen/a se zazemim organizace?

e Jak Vam vyhovovalo okoli s ohledem na aktivity?

DVO 4: JAK HODNOTI VEDOUCI TABORA VHODNOST PROGRAMU VE
VZTAHU K CILOVE SKUPINE?

e Jak hodnotite prizpisobeni programu vzhledem k cilové vékové skupiné, které

je urcen?
e Co si myslite o vybéru ¢innosti a aktivit ve vztahu k cilové skupiné?

e Povazujete volbu pomiicek a materiali ve vztahu k cilové skupiné za vhod-

nou?
DVO 5: JAK HODNOTi VEDOUCI TABORA PRACI S PROGRAMEM?
e Jak se Vam orientovalo v programu?
e Jak hodnotite popis aktivit a ¢innosti v programu?
e Je néco, co by Vam uleh¢ilo praci s programem?

e Jak celkové hodnotite praci s programem?



DVO 6: JAK HODNOT{ VEDOUCI TABORA PRACI REALIZACNIHO TYMU?
e Jak Vam vyhovoval pocet osob v realiza¢nim tymu tabora?
e Jak jste spokojena se zapojovanim ¢lenu realiza¢niho tymu?
e Jak hodnotite komunikaci v tymu?

e Mél/a byste zijem se podilet na pripravné fazi programu?

3. NAVAZUJICI CAST

e Jaké bylo VaSe ofekavani a na kolik se naplnilo?

e Jak jste spokojena s pribéhem akce?

e Jaké jsou dle Vaseho minéni silné stranky realizovaného programu?
e Jaké jsou dle Vaseho minéni slabé stranky realizovaného programu?

e Co byste zlepsil/a nebo zménil/a?

4. UKONCUJICI CAST

e Chtéla byste zdiiraznit néjakou oblast, o které jsme se nebavili?

5. UKONCENI ROZHOVORU A PODEKOVANI ZA ROZHOVOR



PRILOHA P III: ROZHOVOR

Dobry den.
R: Dobry den.

Pozvala jsem si Vas zdiavodu evaluace priméstského tabora VYPRAVA ZA
SMOULY, ktery je souéasti mé BP. Chtéla jsem Vas pofadat o poskytnuti anonymni-
ho rozhovoru, tykajiciho se tohoto tabora. Tento rozhovor ma slouzit jako pomoc
k evaluaci tohoto tibora. VaSe zkuSenosti a postiehy béhem realizovaného tabora
mohou pomoci vylepSit stavajiciho tabor a také mohou pomoci se vyvarovat
V budoucnu pripadnym chybam, které se naskytly béhem realizace. Jde tedy o jakési

vylepSeni stavajiciho tabora. Bylo by tedy moZné tento rozhovor uskutecnit?
R: Ano.

Souhlasite tedy s ucasti na tomto vyzkumném Setieni?

R: Ano.

Jesté bych se chtéla zeptat, jestli by bylo mozné rozhovor pro tic¢ely BP nahravat.

Nemusite se ni¢eho bat, rozhovor probéhne anonymné.
R: Ano, samoziejm¢.

Jak uz jsem zminila, tak Vy jste spolupracovala na realizaci pifiméstského tabora.
Chtéla jsem se zeptat, jestli byste mi mohla Fict, jakou funkci jste v ramci tabora za-

stavala, zastupovala.

R: V ramci tabora jsem zastupovala funkci vedouci tabora.
Takze jste pracovala s pripravenym programem pro déti?
R: Ano.

Dobre dékuju.

Dale bych se chtéla zeptat, jak jako vedouci tabora hodnotite cile programu? Byla

jste spokojena s formulaci cila?

R: Ano, byla. Dle mého nézoru byly cile dostatecné konkrétni, pochopila jsem,...¢eho

mam tou aktivitou dosdhnout a...myslim si, ze ve formulaci cilii nebyla Zadna chyba.

Dale bych se chtéla zeptat, jak Vam vyhovovala stanovena doba pro plnéni cili u ¢in-

nosti a aktivit. Jestli bylo vlastné dostatek ¢asu apod.



R: Dostatek ¢asu na vSechny aktivity byl. Nékde se musel ¢as trosku poupravit z toho du-
vodu, ze zrovna na tabofte, na kterém jsem zrovna pusobila jako vedouci...byly déti zrovna
mladSiho veku, které nechapaly...pfimo nepochopily, jak se to po nich chce ta aktivita,
takze se nékde Cas musel Cas trosku zkratit a nahradit se jinou aktivitou. A nékde se Cas

musel naopak prodlouZit.
Mate néjaké konkrétni aktivity, které tieba byly jako problém?

R: Napftiklad u hry ,,Hogétino kosté*“. Konkrétné...zhruba po 10 az 15 minutach vysvétlo-
vani, déti nebyly schopné pochopit to, Ze se po nich chce, aby chytily to kosté a...fekly na
piiklad svoje jméno nebo sviij v€k nebo...néco o sobé. Takze se ¢as musel trochu protah-
nout a nakonec se aktivita musela Uplné zrusit, protoze déti nepochopily, co se po nich
zada.

Dale by mé zajimalo, jak se Vam dafrilo plnit stanovené cile?

R: Tak jak uz jsem zminila, vhledem k tomu, ze déti byly mensi, tak od nékterych aktivit

se upustit muselo, jinak se ale cile dafilo plnit.

Dale bych se Vas chtéla zeptat, jak jako vedouci tibora hodnotite ¢innosti a aktivity

programu. Co si myslite o vybéru aktivit vzhledem k véku déti?

R: Tak jak uZ jsem zminila, déti byly...menSiho v€ku, takZe nékteré aktivity se musely
opravdu Gplné zrusit, ale jinak ty aktivity byly postavené dobie, byly postavené smyslupl-

n¢, navazovaly na sebe a celkové ty hry byly dobie promyslené.

MiiZete zminit néjakou konkrétni aktivitu, ktera prosté jakoby nesla uskutecnit

vzhledem k véku déti?

R: Jak uz jsem zminovala, tak to bylo to ,,Hogatino kos§té*“. Snazila jsem se to nahradit 1
jinou aktivitou, naptiklad hrou ,,Rybicky, rybi¢ky rybati jedou®, kterou také nebyly schop-
ni pochopit...Tak jsem zkusila hru nebo...seznamovaci hru s toaletnim papirem,
kdy...jsem déti navadéla sama, na co maji odpovidat, kolik informaci o sobé maji fict.
Cemu p¥ipisujete tento problém?

R: Rozhodné to bylo tim, ze déti byly opravdu moc malé.

Jak hodnotite vélenéni aktivit do programu? Vhodnost, nivaznost, smysluplnost a

podobné.



R: Tak, jak uz jsem fikala, aktivity na sebe navazovaly velice dobfe...bylo to smysluplné,
jedna aktivita navazovala na druhou. Takze si myslim, ze v¢lenéni aktivit do programu

bylo velmi dobré.

Dale bych se Vas chtéla zeptat, jak jste spokojena s vybavenim potiebnym

k jednotlivym aktivitam?

R: Vzhledem k tomu, Ze se program uskute¢iioval v prostorach organizace XY, kde byla
k dispozici t€locvi¢na, byla tam k dispozici herna, takZe jsme méli k dispozici opravdu
hodné pomiicek, veskeré mice, padaky, tunely, lavice, mic¢ky...vSechno, na co si ¢lovék

vzpomene.
TakZe neni néco, co Vam tam vyloZené chybélo pri programu?
R: Myslim si, Ze ne.

Jak Vam vyhovovalo usporadani okoli s ohledem na aktivity? Jestli byl ten prostor

dostatecné prostorny apod.

R: Vzhledem k tomu, ze toho terminu tabora, na kterém jsem délala vedouci, se zucastnilo
pouze Sest nebo sedm déti, tak...ten prostor byl dostatecny. AZ pfiliS. Ten prostor dostaco-
val...KdyzZ bylo p€kné pocasi, tak jsme chodili s détmi i ven do pfilehlého parku, ptipadné

jsme jeli na vylet do lesa. Takze i to okoli organizace XY bylo dostacujici.
Jak hodnotite spokojenost déti s ¢innostmi, které jste realizovali?

R: Tak ja si myslim, Ze pfesto, Zze se od n¢kterych her muselo upustit, tak déti program
bavil. Bavily je i hry, které jsem pouZila z programu. A déti celkoveé byly nadSené.
Vzpomene si na nékterou konkrétni aktivitu, ktera déti opravdu nebavila, nebo neby-
lo moZné ji zaradit?

R: Nechtély d¢lat naptiklad hru ,,Kam t€ Smoula placne, tam se drz*. Tu hru jsme zatfadily

ptesto, ze se déti ze zacatku baly toho, Ze... si néjakym zplsobem ublizi. Jeden chlapecek

se nam dokonce rozplakal. Nicméné se ndm ho podafilo uklidnit a déti do hry vtadhnout.
Takze nakonec vSe probéhlo v poiradku?

R: Ano.

Dalsi néjakou aktivitu si nevybavujete?

R: Myslim, Ze uz zadna takova dalsi aktivita nebyla.



Déle bych se Vas chtéla zeptat, jak hodnotite jako vedouci vhodnost prostiedi pro

realizaci programu? Jak Vam vyhovovaly prostory, v nichZ se program realizoval?

R: Jak uZ jsem fikala, uskute¢niovalo se to v organizaci XY, kde jsme m¢li k dispozici jak
hernu, tak télocvicnu, ktera byla pln¢ vybavena, stejné tak jako herna. Rliznymi mici, la-

veckami, tunelem, padakem a v§im moznym.

TakZe se v pribéhu programu Zadny problém s prostory nevyskytl?
R: Ne.

Jak jste spokojena se zajiSténim stravovani béhem programu?

R: Béhem programu jsme se stravovali v restauraci, v budové ve které organizace XY je.
Déti byly s jidlem spokojené, velice jim chutnalo. My vedouci jsme byly také pIné stravo-
vany. Dostdvaly jsme svacinky, dostdvaly jsme rtizné kolacky, ovoce. Na svacinky odpo-
ledne zeleninu, Cerstvé pomazanky a obédy jsme mély teda v té restauraci.

Takze hodnotite stravovani jako vhodné zvolené?

R: Ano, urcité.

Dale bych se Vas chtéla zeptat, jak hodnotite atmosféru béhem realizace programu?
R: Tak ja si myslim, Ze...atmosféra byla velice dobra, az na ten prvni den, kdy dochazelo k
seznameni s détmi, seznameni toho na, co jsou déti zvyklé, co déti umi, neumi. Zejména
jsem se citila docela ve stresu z prace se dvéma chlapci s dvojCaty, ktefi neméli, az tak

dobfe vyvinuté ani stravovaci navyky, ani hygienické navyky, takze nam celkem chvilku

trvalo, neZ jsme si na sebe zvykli.

TakZe ten stres nepripisujete tomu programu?

R: Ne, urcité ne.

Jak jste spokojena se zazemim organizace? S jejim prostiedim, vybavenim?

R: Tak myslim, Ze organizace je...jak dobfe situovana ve mésté Zlin v samém centru, tak
je 1 dobfe vybavend. Jsou tam prostory, ve kterych se déti mohou vydovadét. Jsou tam také

prostory, kde...ml0zZou déti odpocivat, takze to zdzemi té organizace je velice dobré.

Zminila jste, Ze je organizace dobfie situovana. Chtéla jsem se zeptat, jak Vam vyho-

vovalo tady to okoli s ohledem na aktivity? Tim myslim parky, lesy a podobné.



R: Ja si myslim, Ze i kdyZ je organizace v samém centru Zlina, tak hned v blizkosti jsou
dva parky, kam se s détmi dalo jit. Urcité se s détmi dalo jit na prochazku i do centra Zlina

i k fece Dievnici. A nebo...se dalo vyjet autobusem na piilehly Majak.
Takze jste tedy vyuzivaly toho okoli?
R: Ano.

Daéle bych se Vas chtéla zeptat, jak hodnotite jako vedouci tibora vhodnost programu
ve vztahu k cilové skupiné. Jak hodnotite piizptisobeni programu vzhledem Kk cilové

skupiné, které je urcen?

R: Vzhledem k tomu, ze byl tabor uréen pro déti ve véku 3 az 7 let a nam se tam objevily
dva nejmladsi chlapci, ktefi meli 3,5 roku a nejstar$i hol¢icka méla 6let, tak to veékové
rozpéti byl velmi znat...hlavné, co se tykalo téch aktivit, které zejména mensi déti nedo-
kazaly pochopit a nedokazaly se jim pfizpUsobit, takze se to muselo pojmout tak, aby se
star$i déti prizptisobily t¢ém mensim.

Co si myslite o vybéru ¢innosti a aktivit ve vztahu K cilové skupiné?

R: Ja si myslim, Ze ty aktivity v tom programu byly sestaveny velice dobfe. Akorat...si

myslim, ze nékteré nejsou, az tak vhodné pro ty malé déti.
MiiZete zminit néjakou konkrétni?

R: Naptiklad...,,Hogétino kosté*...dale ,,Stavéni Smoulich domeckta* v lese, kdy déti ne-
pochopily, Ze po nich chceme, aby nosily néjaké klaciky, listky atd. No a potom ,,Mala
Smouli olympidda®“, kdy vzhledem k véku déti a vzhledem k pocasi jsme to museli usku-
te¢nit v télocviéné. Sestavili jsme jim néco, jako opici drahu. A vzhledem k tomu, Ze ty
déti byly mensi, tak napt. nepochopily to, Ze po nich....po téch détech chceme, aby ptes tu
lavicku presly....ale obesly ji misto toho. Nebo misto, aby prolezly tunelem, tak nevéd¢ly,

Ze do toho tunelu musi vlézt a podobné.

To predpokladam byly zase ty menSi déti?
R: Ano

Kolik méli tak let?

R:35-4,5

PovaZujete volbu pomiicek a materialii ve vztahu k cilové skupiné za vhodnou? Nebo

za nebezpecnou?



R: Myslim si, Ze ne, Ze vSechny pomicky i materialy byl zvoleny vhodné, tak aby neohro-

zovaly zdravi ditéte ani nikoho jiného.

Vam konkrétné tam nic nechybélo v tom programu? Néjaké pomiicky nebo tak?
R: Urcité ne.

A nic byste neménila?

R: Ne.

Dale bych se Vas chtéla zeptat, jak hodnotite jako vedouci taboru praci

s programem? Jak se Vam orientovalo v programu?

R: Vzhledem k tomu, Ze ten program byl postaveny pé&kné, i co se tykalo...¢asového roz-
loZeni, jednotlivych aktivit, tak orientace v programu byla snadna, vSechno bylo pékné

rozepsane.
TakZe jste neméla problém, Ze byste nevédéla...?
R: Ne.

Jak hodnotite popis aktivit a ¢innosti v programu? Bylo to dostate¢né popisné, sro-

zumitelné?

R: Myslim si, Ze ano. Spousta her nebo spoustu her jsem vidéla poprvé, piesto
jsem...z programu dokazala vy¢ist, co je cilem hry, jak tu hru mam déti naucit, Co mam

Kk tomu pouzit.
TakzZe Vam bylo jasné, co se po Vas chce?
R: Ano.

Je néco, co by Vam uleh¢ilo prici s programem? Co Vam tfeba nevyhovovalo a po-

dobné?
R: Myslim, Ze nic takového neni.
Jak celkové hodneotite praci s timto programem?

R: Tak prace s programem byla jednoducha. Vzhledem k tomu, Ze byl program velmi dob-
fe napsany. Bylo jasn¢ dané, ktery den, od jakého ¢asu, do kterého se bude délat, jaka akti-
vita. Aktivita byla velmi dobfe vysvétlend. Byly velmi dobie vysvétlené i cile a metody té

dané aktivity. TakZe pfi praci s programem jsem nevidéla Zadny problém.



Déle bych se Vas chtéla zeptat, jak hodnotite jako vedouci tibora praci realiza¢niho

tymu. Jak Vam vyhovoval pocet osob realiza¢niho tymu tibora?

R: Vzhledem k tomu, Ze jsem k sobé nem¢la stalého...part’aka, ktery by mi pomahal ce-
lych pét dni, tak se béhem téch péti dni protocili tfi osoby...se kterymi jsme spolupracova-

la. Takze nas bylo celkem 4 az 5 osob na realizaci.

Vy jste tedy byla jedina stala a ostatni se kK Vam pridaval?
R: Ano...tak, jak kdo m¢l Cas.

Jak to hodnotite? Tady to stridani téch partnera?

R: Vzhledem k tomu, ze s nékterymi se mi pracovalo lip a s nékterymi huf, tak bych byla
radsi, kdyby méla tu moznost si vybrat jenom jednu osobu, se kterou bych pracovala ce-

1ych pét dni.
Jak jste teda spokojena se zapojenim ¢lenu realiza¢niho tymu?

R: Jak uz jsem fikala, s nékterymi se mi pracovalo lip, S nékterymi hit. Nékteti se zapojo-
vali tpln¢ stejné. .. jako ja. Snazili se dodrzovat program. Snazili se mi pomahat, jak moh-
li. Snazili se taky, abychom se prostiidali napt. pfi uspavani déti, pii hrach s détmi, aby
kazdy mél taky chvilku ¢asu vydechnout. A néktefi zas naopak...spi§ nechali vS§echno na

mné a jenom tak pozorovali, sem tam se ptipojili.
Jak tedy hodnotite komunikaci tymu?

R: Myslim si, Ze 1 pfesto, Ze se mi ti spolupracovnici ménili, vice méné kazdy den, tak

jsme se nakonec dokazali v§ichni domluvit.

Meéla byste zajem se podilet na pripravé pripravné fazi programu? Napriklad vymys-

leni nebo propagaci a podobné? Co by Vas konkrétné bavilo?

R: Tak podilet bych se urcité chtéla. Bavilo by mé vymysleni urcité néjakych aktivit pro
déti. Urcité by mé bavila i propagace, jak roznaseni a tvorba letacki, tak propagace na in-

ternetu.
TakzZe pristé byste se urcité rada zapojila?
R: Urcite.

Jaké bylo Vase ofekavani a nakolik se naplnilo?



R: Ja jsem ocekavala, ze...ten tdbor bude stejné fajn jako ten, kterého jsem se castnila
pfedtim. Prvni den jsem byla docela hodné¢ v Soku. Hlavné z téch dvou malych chlapci.
...Ale podafil se mi, s témi détmi s pomoci kolegii najit spole¢nou cestu a myslim, Ze se

naplnilo mé oc¢ekavani toho, ze tdbor bude fajn.
TakZe jste spokojena?
R: Ano.

Chtéla bych se jesté zeptat, jste celkové spokojena s prubéhem akce? Od zacatku do
konce. Jestli kromé tady toho, Ze jste se setkala détmi, které Vam moc nerozumély.

Jestli jako tak celkové...

R: Myslim si, ze akce probihala plynule. Jediné, co byl docela problém bylo to, ze rodice
nedokézali dodrZovat stanoveny cas, kdy déti méli pfivést. Zejména jedna maminka vodila
chlapce permanentné pozd€. Nicméné to neshledavam, jako chybu daného programu, ale
uz prosté jako chybu t¢ maminky, ze i pies n¢kolik opakovani, Ze musi dovést chlapce
v tolik a v tolik hodin, je v tolik a tolik hodin nepfivedla. Pfivedla je tfeba o 20-30minut
pozdéji. Coz ndm zase zasahovalo do programu a museli jsme ten program n&jakym zpu-

sobem pfizpisobit.
Jinak co se tedy tyce toho programu, tak jste spokojena as priabéhem?
R: Ano.

Dale bych se chtéla zeptat, jaké jsou dle Vaseho minéni silné stranky realizovaného

programu?

R: Za velmi silnou stranku programu povazuji to, Ze...vSechno bylo rozvrzeno do jednotli-
vych Casi, takZe bylo jasn€ dané, ze od urcitého ¢asu se bude s détmi cvicit, v urcitou dobu
maji déti svacinu...ze pak maji zase n¢jakou aktivitu, potom je obéd, odpocinek, Ze potom

jak se déti probudi, tak je zase svacina a zase néjaka zavérecna aktivita.
TakZe prehlednost?

R: Ano, Ze ten program byl velmi piehledny. Bylo jasné, co se s détmi ma délat v tu danou
dobu a v ten dany den.

Také bych se chtéla zeptat, jaké jsou dle Vaseho minéni slabé stranky realizovaného

programu?



R: Tak za slabou stranku shledavam hlavné to, Ze v té organizaci byl zachod az na chodbg,
kdesi za rodem, kam jsme s détmi museli chodit. Znamenalo to tedy, Ze jsme program mu-
seli prerusit a museli jsme jit se vS§emi hromadné na zachod...Hlavn¢ proto, Ze né¢které déti
prosté nebyly schopné jit na ten zachod sami. A taky to, Ze n¢které déti byly malé a nedo-
kazali se ani sami najist, takze v dobé obéda v restauraci jsme museli nékteré z nich krmit.
A ty dalsi ve chvili, kdy zjistili, ze nemaji tu stejnou pozornost, jako ty mensi déti, tak si

vyzadovaly stejnou pozornost, prestaly jist taky a museli jsme je krmit taky.
TakZe mate jeSté néco, co se tyce konkrétniho programu, metodiky?

R: Konkrétné té metodiky si myslim...ze to Zadné slabé stranky nema.

Co byste zlepsila nebo zménila na tom programu?

R: Vzhledem k tomu, Ze tam bylo vice malych déti, nez téch vétsich, tak se ten odpoc¢inek
musel protahnout. Takze jsme jim protahovali odpoc¢inek misto do dvou hodin do odpoled-
ne az do pul tfeti...aby byly vic odpocaté, protoze ty aktivity je zmahaly mnohem vic, nez

ty vetsi déti, ale jinak bych nic nemeénila.

Chtéla bych se jeSté zeptat, jestli byste rada zdiraznila néjakou oblast, kterou jsme

nezminily.

R: Tak rady bych zdaraznila aktivity, které déti bavily asi upln€ nejvic. Jednalo se o vyro-
bu tricek, o vyrobu $moulich domecki. Stra$né je bavila hra ,,Uneseni Smoulové®, kdy
museli zachranovat ty Smouly a ja jsem si hrala na toho zlého Gargamela, ktery je k nim
nechtél pustit. Strasné moc je bavilo hledani pokladu pro, které se dokazali uplné¢ maxi-
maln¢ nadchnout...a bylo Uplné jedno, jestli je tomu ditéti 3,5 roku nebo 6. Prosté byly
uplné nadsené. Strasné se jim libil Snoezelen, kdyz jsme jim tam pustili néjaké svétylka,
relaxacni hudbu, tak byly GpIn€ mimo. A straS$né€ se jim libily 1 Smouli pisnicky, které né-
ktefi z nich znali, takZe si na to mohli i zatancit, n¢ktefi....A to je tak asi vSechno. A jesté
bych chtéla zduraznit, Ze jsme tam méli dva chlapce, kteti mluvili na pal ¢esky, na ptl an-
glicky, takZe bylo mnohdy problém se s nimi domluvit, nékdy nerozuméli oni nam, né€kdy
my jim, protoze ty slova byly takova slatanina ¢estiny a anglictiny. Takze bych doporuco-
vala...aby pfisté rodice tfeba upozornili na to, Ze ty déti nemluvi uplné Cesky. A aby se
mohli lektofi a vedouci toho tabora pfipravit na to, ze tam n&jaké takové déti budou, aby
ptipadné jeden aspon jeden z téch dvou vedoucich byl tim, ktery tim jazykem hovofi. Pro

mé to problém nebyl, protoze anglicky hovoiim.



TakZe je jeSté néco, co byste chtéla zminit nebo....?
R: J4 myslim, Ze je to v§echno.
TakzZe ja Vam dékuju za rozhovor. Na shledanou

R: Na shledanou.



PRILOHA P1V: PROGRAM VYPRAVA ZA SMOULY

Pondéli

Dopoledni ¢innosti:

od - do

struény popis

material a pomicky

cile

metoda

8:00-
8:30

Prijimani déti - prevzeti di-
lezitych dokumenti od rodicd,
zjisténi piipadnych alergii a
dalsich véci, které déti nemo-
hou délat, ukazani Satny, kde
se maji déti prevlikat, kde si
mohou nechat véci...

Spontanni ¢innosti

Aktivity neZ pfijdou vSechny
déti

seznam dokumen-
ta, které musi rodi-
¢e odevzdat,...

...pomucky dle

vybrané aktivity

prevzit déti od rodicu,
informovat deéti, zjistit
zékladni dalezité in-
formace 0 de-
tech,...seznamit deti
s prostory organizace

Slovni metoda

(rozhovor)

Seznameni déti s pravidly -
na zachod si vzdy fikame a
chodime s vedoucim, pied
jidlem si umyvame ruce, kdyz
nas néco boli hned to fekneme
apod. - ptame se déti, co se
smi a co ne. Budeme mit ta-
bulku chovani. Na konci kaz-
dého dne dostane kazdy obra-
zek podle toho, jak se choval
ten den. Obrazek nalepime do
pripravené tabulky.

tabulka chovani

+ obrazky k tabul-
ce

Seznamit déti s pravidly
chovani

Slovni metoda

(vysvétlovani,
rozhovor)

Pomoc s vyzdobenim na-
sténky - kazdé dité si namalu-
je obrazek (Smouli tématika) a
podepise si ho nebo mu po-
muzeme, pak obrazek piipich-
ne na nasténku a bude tam
cely tyden.

pastelky, tvrdy
papir, fixy apod.

rozvijet jemnou motori-
ku, fantazii, navodit
tematickou atmosféru

Praktickd meto-
da (vytvarng
¢innost)

Povidani s détmi, na co se na
tabore téSime.

zjistit o¢ekavani déti

Slovni meto-
da(rozhovor,
diskuze)

8:30—-
10:00

Jmenovky - déti si sami vyro-
bi své jmenovky, dostanou
nachystané  jmenovky  se
Smoulou, které si vymaluji,
vystiihnou a podepisi (mensim
détem pomulzeme). Pomoci
sviraciho $pendliku (sichrhaj-
sky) pak jmenovky piipevni-

tvrdy papir
S obrazkem Smouli/
Smoulinky,  fixy,
pastelky, voskov-
ky, ntzky, pfipi-
nacky na jmenovky

rozvijet jemnou motori-
ku

Praktickd meto-
da  (vytvarna
¢innost - mani-
pulovani)




me détem na tricko.

Divky — jmenovka se Smou-
linkou

Chlapci — jmenovka se $mou-
lou

Seznamovaci  hry: - (vzdy
détem nejprve nazorné pied-
vedeme)

Koumakova sit’® — (Koumdk
nasel klubicko a napadlo ho
vyrobit sit' na ryby, pokusime
Sse mu pomoci - vytvorte si
viastni sit).

Déti se posadi do kruhu. Jedno
z nich dostane do ruky klubic-
ko. Na signadl hodi hrac
klubi¢ko hraci sedicimu na-
proti nému a konec provazku
drzi u sebe. Druhy hra¢ musi
klubicko chytit, jednou rukou
uchopi provéazek tak aby byl
mezi nim a prvnim hracem
propnuty - kdo chyti klubicko
predstavi se a hodi dale, kii-
Zem pies jiz nataZeny prova-
zek dal$imu hra¢i na proti
sob¢. Takto hra pokracuje az
se vSichni ,,zasituji‘.

Hra se da prodlouzit jesté o
opétovne "odsitovani"”, které
zacinda u hrace, kde sitovani
skoncilo. Vedouci miiZe urco-
vat, komu se ma klubicko ho-
dit, ale to az se budou deti
lépe znat.

klubicko

seznamit se,
zapamatovat si jména,

rozvijet pamét, hrubou
motoriku

Slovni metodal
(motivacni  vy-
praveéni)

Prakticka meto-
da (nacvik po-
hybovych  do-
vednosti -
motorika)

Prijmeni

Kazdé dité se predstavi pomo-
ci svého vlastniho kfestniho
jména + vymysli si né&jaké
pfijmeni. Ptijmeni, které se
naptiklad hodi ke kiestnimu
jménu (rymuji se, ...), souvisi
se skuteCnym pfijmenim C¢i
popisuje toho Eloveéka — jeho
fyzicky nebo psychicky stav.
Piijmeni mize byt jakymkoli
slovnim druhem.

Vedouci miize upresnit podobu
prijmeni — jak md souviset s
osobami ¢i jakym ma byt slov-

seznamit Se,

zapamatovat si jména

rozvijet pamét, vnimani

Slovni metoda




nim druhem, ...

Hazeni balonem - dité¢ vzdy | mic seznamit se, Prakticka meto-
hodi balonek nékomu, koho si S, da (nacvik po-
R zapamatovat s1 jmena, i
vybere a musi potadné nahlas hybovych  do-
fict jeho jméno. rozvijet pamét, hrubou vednosti -
motoriku motorika)
Ktery Smoula to je? - déti|deka seznamit Se, Nazorné de-

rozdélime do dvou skupin. Je
potieba 1 dvou vedoucich,
kteti budou drzet napnutou
deku asi ve vySce ramen. Kaz-
da skupinka si sedne na jednu
stranu za deku tak, aby sku-
pinky na sebe viibec nevidé-
ly!!! Hra miize zacit... kazda
skupinka si v tichosti vybere
jednoho hrafe a doty¢ny vy-
brany hra¢ si sedne tésné obli-
cejem k dece. Princip je v tom,
ze az budou oba vybrani hraci
na svych mistech vedouci,
ktefi drzi deku ji pusti na zem
a dotycni hraci se uvidi! Ktery
hra¢ tekne dilv (zbyvajici
Clenové skupinek nesméji
radit!) spravné jméno toho
druhého ziskdva tim bod pro
svoji skupinku a vedouci opét
mizou zvednout deku a hra
pokracuje, opét si vyberou
jednoho hrace... Které druz-
stvo ma vic bodil, vyhrava.

zapamatovat si jména,

rozvijet pamét, vnima-
ni, postieh

monstracni
metoda (cileve-
domé  pozoro-
vani, prace s
,,obrazem*)




Ptacku, jak zpivas?

Déti jsou volné v prostoru
(klek sedmo s hlavou na kole-
nou). Jeden hra¢ je poslan
ucitelkou za dvetfe a vyckava
tam na zavolani. UCcitelka
zatim z ostatnich hraci urci
jednoho hrace (ptacka), ktery
po pfichodu ditéte, které bylo
za dvefmi, bude reagovat na
jeho otazku: ,,Ptacku jak zpi-
vas?«,  citoslovcem:  Pip.
Ostatni  hra¢i musi byt
V naprosté¢ tichosti, aby bylo
ptacka slySet. Hrac, ktery byl
za dvefmi, musi podle hlasu
rozpoznat, které dit¢, bylo
ptackem - fekne jmého ptacka
Mozna obmena: Ptacci mohou
meénit hlas!

seznamit se,
zapamatovat si jména,

rozvijet pamét, vnima-
ni, postieh

Nazorné de-
monstrac¢ni
metoda  (pred-
vadéni, pozoro-
vani - naslou-
chani)

Hledani mice - (Jednou si
chteli Smoulinka, Nesika a
dalsi smoulové hrat s Poetou,
ale ten zrovna vymyslel bas-
nicku a proto odhodil mic
pryé, aby ho naddle uz nevy-
rusovali, jenze mic se zatoulal,
pomiizeme jim ho ndajit...)

Jedno dité jde za dvefe a v
mistnosti, kde zbylé déti zi-
staly se schovd mi¢. Jakmile je
schovan, je zavolano dit¢ za
dvefmi, které chodi po mist-
nosti a hledd schovany mic.
Ostatni v mistnosti mu napo-
vidaji slovy- mrzne (kdyz je
od mice daleko), ptihofiva
(kdyz se k mici ptiblizuje) a
hofti (kdyZz ho najde).

rozvijet vnimani

Slovni metoda

(motivacni vy-
pravéni)

Nazorné de-
monstracéni
metoda (pozo-
rovani - naslou-
chani)

10:00

Svacina (hygiena)

uplatnovat zakladni
kulturné hygienické a
zdravotné  preventivni

navyky

10:30

11:45

Prochazka do parku

Zaskleb se! Princip hry je
stejny jako ticha posta. Jeden
posle grimas. Cilem je co nej-
vérohodnéji napodobit grimas
tak, aby k "autoru" dosel co

rozvijet hrubou motori-
ku

rozvijet presnost

Prakticka meto-
da  (pohybovi
¢innost)

Dovednostn¢ -
prakticka meto-
da (uvédoméla




nejpodobné;jsi. imitace)
12:00 | Obéd (hygiena) uplatiiovat zakladni
kulturné hygienické a
zdravotn¢  preventivni
navyky
12:30- | Odpoledni odpocinek Podlozky relaxovat, odpocivat
14:00

Odpoledni ¢innosti:

od - do struény popis material a pomicky cile metoda
14:00 |Budicek probéhne ve Smou- |radio, CD - Smouli|probudit déti
lim rytmu za tént Smoulich | pisnicky
hitt.
14:00 |Svacina (hygiena) uplatiiovat zakladni
kulturné¢ hygienické a
zdravotné  preventivni
navyky
14:30 |Vyroba trifek - piiprava tri¢-|tricko bilé barvy, |vyrobit si nééeho naDovednostné —
- ka — pouziti $ablon, do tricka |barvy na textil,| pamatku prakticka, me-
16:30 cerny fix na textil, toda produkéni

vlozime noviny, aby se nam
neobarvila i druha strana tri¢-
ka, nanaSena barev pomoci
houby (tupovanim), na neo-
barvena mista muzeme nastfi-
kat barvu pomoci rozprasova-
¢e, obliceje Smoult dokresli-
me po zaschnuti ¢ernym fixem
na textil.

Kdo bude mit tricko hotové,
tak si vybere omalovanky
$moult, které dame po dokon-
¢eni na nasi nasténku.

Sablonky s motivy

Smould, houba,
rozpraSovac na
barvu

omalovanky $mou-
1a

rozvijet jemnou motori-
ku, fantazii

(rucni prace)




Utery

Dopoledni ¢innosti:

od - do struény popis material a pomicky cile metoda
8:00- | Ptichod déti Prevzit déti od rodict
8:30
Spontanni ¢innost pomucky dle vy- zjistit naladu déti a je-
Skladani ., |brané aktivity- | jich chuti do ¢innosti
adani puzzle, malovani,
. « . puzzle, pastelky,
omalovanky, spole¢enské hry .
V hernd. fixy, omalovanky,
hry
Povidani s détmi o jejich nala-
de, jak se vyspali, na co se t&si.
8:30 Spusténim Smoulich pisni¢ek |radio, CD- $mouli | ukonéit spontannich
déti ukoncuji volnou Cinnost a |pisnicky ¢innosti, uklid hracek
uklizeji hracky.
8:30— |Rozevicka — protazeni, napf.|zinénka rozvijet obratnost, po-Dovednostné -
12:30 |protaZeni hlavy, rukou, nohou, hyb, motoriku prakticka meto-
trupu, drepy, kliky,... da (uvédoméld
imitace)
Vylet do kouzelného lesa - u|pokryvky  hlavy,|rozvijet obratnost, po- Praktickd me-
lesa si s détmi zahrajeme hru. |piti, svacina hyb, motoriku toda-pohyb
Kouzelnik Gargamel (Gar- rozvijet pohyb, rychlost, Didaktické hry
gamel vymyslel kouzlo, po hrubou motoriku,
kterém zkameni kazdy, koho se
dotkne, ale Gargamelovi se Praktickd me-
moc jeho kouzla nedari a proto toda-pohyb

neni toto kouzlo trvalé. Miize-
me své kamarddy zachranit
Jjednoduchym trikem)

Vybereme jedno dité, které
bude kouzelnik - Gargamel,
ostatni déti budou Smoulové.
Kouzelnik ma za ukol pochytat
co nejvice Smoull. Koho se
kouzelnik dotkne, zkameni a
zustane v poloze, jaké se ho
kouzelnik dotknul. Zkamen¢-
1ého Smoulu mohou ostatni
Smoulové zachranit tak, ze
kolem ného obéhnou kruh
(nebo ho podlezou).

Svacina kolem 10:00 sbalena
zZ organizace




Stavéni Smoulich domec-
ku(Zly carodéj Gargamel na-
sel v lese sSmouli vesnici, kterou
uz tak dlouho hledal, ale neve-
del, ze Smoulové jsou dnes
stejné jako my na vylete. Hroz-
né ho to rozhnévalo, kdyz tady
nenasel Zadné smouli, nebot je
nemohl pochytat. Proto §mou-
lim  jejich vesnici ponicil.
Smoulové budou uréité smutni,
az se vrati z vyletu domii. Do
veCera svoji vesnici nestihnou
opravit, pomozme jim tedy a
postavme pro né v lese malé
domecky, at’ maji dnes v noci
kde prespat, az se vrati
Z vletu. Zitra si svou vesnici
Jiste daji do poradku).

Déti budou v lese stavit malé
domecky pro Smouly, pouzit
miuzou vse, co v lese najdou —
vétvicky, mech, listi...ale je
tfteba upozornit na to, aby netr-
haly vétvicky a listy se zdra-
vych stromt a keftd, aby brali
jen popadané vétvicky a listy.

vSe, co vlese na-
jdou — vétvicky,
mech, listi...ale je
tieba upozornit na
to, aby netrhaly
vétvicky a listy se
zdravych stromid a
keft, aby brali jen
popadané vétvicky
a listy!!!

rozvijet
fantazii

piedstavivost,

Praktickd me-
toda (manualni
¢innost)

12:30 | Obéd (hygiena) uplatiiovat zakladni
kulturné hygienické a
zdravotné¢  preventivni
navyky

13:00 |Odpoledni odpocinek Podlozky odpocivat, relaxovat

14:30 | Budicek probéhne ve Smoulim|radio, CD - $mouli

rytmu za ténti Smoulich hitd.

pisnic¢ky

Odpoledni ¢innosti:

od —do

stru¢nd popis

material a pomiicky

cile

metoda

14:30

Svacina (hygiena)

uplatiiovat zakladni kul-
turn¢ hygienické a zdra-
votn€ preventivni navyky




15:00-
16:30

Vyroba smoulich domecku

(Kazdy z pohadek o smoulech
vi, jak Smouli vesnice vypada.
My si dnes takovou Smouli
vesnici udélame tady u nas)

Deéti dostanou Sablonu
Smouliho domecku mucho-
murky. Déti si domeéek ob-
kresly, vystfihnou, nakresly
okynko, dvefe — dle fantazie,
vybarvi ho. Natrhaji si malé
kousky barevnych papirki,
které zmackaji a poté je budou
lepit na domecek.

tvrdy bily papir,
barevné papiry
(krepovy), pastel-
ky, nizky, lepidlo

rozvijet jemnou motori-
ku, fantazii

Praktickda me-
toda (manualni
¢innosti)

Tricka — déti, které nestihly
predesli den dodélat tricko
budou nyni pokracovat.

tricko bilé barvy,
barvy na textil,
Sablonky s motivy
(Smoult)

Vyrobit si nééeho na
pamatku, rozvijet jemnou
motoriku, kreativitu

Dovednostné —|
prakticka, me-
toda produkéni
(rucni prace)

Stireda

Dopoledni ¢innosti:

od—do  struéni popis material a pomiicky cile metoda
8:00- Prichod déti prevzit déti od rodict
8:30

Spontanni ¢innost pomicky dle wvy-|zjistit ndladu déti a jejich

Cn ., |brané aktivity- | chuti do ¢innosti
Skladani puzzle, malovani,
; y . puzzle, pastelky,
omalovanky, spolecenské hry| ;. .
M fixy, omalovanky,
V herné.
hry

Povidani s détmi o jejich nala-

dé, jak se vyspali, na co se

tesi.
8:30 Spusténim Smoulich pisni¢ek |radio, CD- $mouli|ukoncit spontannich ¢in-

déti ukoncuji volnou ¢innost a | pisnicky nosti, tklid hracek

uklizeji hracky.
8:30- |Rozevicka — protaZeni, napf. |Zinénka rozvijet pohyb, obratnost, Dovednostné -
10:00 |protazeni hlavy, rukou, nohou, hrubou motoriku prakticka meto-

trupu, drepy, kliky,... da (uvédom¢éla

imitace)




Kam té Smoula placne, tam
se drz — jedno dité ma za kol
chytat ostatni. Koho se do-
tkne, tak ten prebird roli a
chyta ostatni, ale musi se po
celou drzet tam, kde se ho
predeslé dit¢ dotklo (noha,
hlava, rameno, noha,...), nez
chytne nékoho dalsiho.

rozvijet hrubou motoriku,
rychlost, obratnost

Didaktické
Hry

Praktickd meto-|
da (nacvik po-
hybovych  ¢in-
nosti)

Smouli dovadéni v télocviéné
-Opici draha — pfipravime pro
déti opi¢i drahu, déti budou
prekonavat nejruznéj§i pre-
kazky napf.

Balancéni  podlozka Bosa -
skok pies potok po kamenech

Lavicka — spadli kmen stromu
Svédské Bedny - hory

Tunel — prichod ve skale,
karimatky, pénové balony,
kruhy,...dale skok snozmo, po
jedné noze, kotoul apod.

lavicka, kruhy,
tunel, kruhy, §véd-
ska bedna, XKari-

matky, Bosa pod-
lozka, podlozky

rozvijet obratnost, hrubou
motoriku

Prakticka meto-|
da (nacvik po-
hybovych  ¢in-
nosti)

Smoulinka uZ va¥i makaro-
ny — pokusime se déti naucit
tanecek ,,macaréna® na pisnic-
ku ,, Smoulinka uZ vati maka-
rony*.

radio, CD — pisni¢-
ka ,,Smoulinka uz
vari makarony *

rozvijet obratnost, hrubou
motoriku

Prakticka meto-
da (nacvik po-
hybovych  ¢in-
nosti)

10:00—- |Svacina (hygiena) uplatiiovat zakl. kulturné
10:30 hygienické a zdravotné
preventivni navyky
10:30— | Prochazka do parku rozvijet hrubou motoriku Prakticka meto-
11:45 Obihani stromi - zasoutézi- Ela (tpohybova
me si, kdo obéhne stromy . cinnost)
- o J rozvijet rychlost, pohyb,
nejdiiv, obméiujeme- napf. hrubou motoriku
klasicky béh, skakani jako
klokani, skakani po jedné
noze, slalom mezi stromy).
12:00 |Obéd (hygiena) uplatiiovat zakl. kulturné
hygienické a zdravotné
preventivni navyky
12:30- |Odpoledni odpocinek podlozky, odpocivat, relaxovat
14:00
14:00 | Budicek probéhne ve $moulim |radio, CD - Smouli

rytmu za tont Smoulich hitd.

pisnicky




Odpoledni ¢innosti:

od —do

struény popis

material a pomicky

cile

metoda

14:00-

Svacina (hygiena)

uplatiiovat zakl. kulturné
hygienické a zdravotné

prev. navyky
14:30- |Snoezelen — multisenzorické | pomicky relaxovat Nazornéde-
15:15 | mistnost v multisenzorické monstracni
mistnosti metoda (pozo-
rovani)
15:15 —|Smouli modelovani (ze sla-| mouka, stl a voda, |rozvijet jemnou motori- Produkéni
16:30  |ného tésta) DEti mizou vymo- ku, kreativitu, fantazii metoda (mode-

delovat cokoliv s tématikou
Smould nebo stanovime kon-
krétni postavicku atd.

Hrnek hladké mouky
Piil hrnku soli
Piil hrnku viazné vody.

Do misy nasypeme mouku, stl
a dobte promichdme. Postupné
pridavame vlaznou vodu. Tés-
to hnéteme asi 15min. Pak
tésto zabalime do igelitového
saCku, aby nam neoschlo, a
nechame odlezet 15 minut na
chladném miste.

Tésto miizeme uméle dobarvit
pridanim potravinaiského
barviva. Barvivo pfidame na
zacatku, smichame ho v ptl
hrnku vlazné vody.

na zdobeni a otis-
kovani razné
predméty — knof-
licky, Spejle, vi-
dlicky, ...

lovani)




Ctvrtek

Dopoledni ¢innosti:

od —do

struény popis

materidl a pomucky

cile

metoda

8:00-
8:30

Prichod déti

prevzit déti od rodict

Ztraceny Smoula (Smoula se
ztratil, pomiuzeme mu najit
cestu zpét).

Déti dostanou pracovni list na
kterém je bludisté se Smoulou,
pokusi se  najit cestu
Z bludiste.

Puzzle, malovani, omalovan-
ky, spolecenské hry v hern¢
Povidani s détmi o jejich nala-
dé, jak se vyspali, na co se
tesi.

pracovni  list -
bludiste, pastelky

rozvijet jemnou motori-

ku, orientaci

Pisemna meto-
da  (pisemné
cviCeni)

8:30

Spusténim Smoulich pisnicek
déti ukoncuji volnou ¢innost a
uklizeji hracky.

radio, CD- Smouli
pisnicky

ukon¢it spontanni ¢innos-

ti, uklidit hracky

8:30 -

12:30

Mala Smouli olympiada —
déti budou plnit jednotlivé
ukoly. Po ukonceni olympiady
dostane kazdé dité diplom a
medaili za ucast na Smouli
olympiade.

Rozevicka — protazeni, napf.
protazeni hlavy, rukou, nohou,
trupu, drepy, kliky,...

Svacina kolem 10:00 (sbalena
Z organizace)

» Spolecny beh — zaha-
jeni, ob&hnout né&jaky
usek v parku

Smouli béh ve dvoji-
cich

Smouli skoky do dalky
Skoky v pytli
Shazovani kuzelek mi-
Cem

Skdkani po jedné no-
ze, SNOZmo

Prendseni pingpongo-
vého micku na IZici

vV VYV VVV V

pistalka, kiida (na
vyznacovani startu,
cile,...), balén,
kuzelky, pytle na
skakani, 1zice,
pingpongové mic-
ky, diplomy, me-
daile

rozvijet pohyb, obratnost,

hrubou motoriku

Praktickd me-
toda (pohybova
¢innost)




12:30 | Obéd (hygiena) uplatiiovat zakladni kul-
turn¢ hygienické a zdra-
votné preventivni navyky

13:00 | Odpoledni odpocinek Podlozky odpocivat, relaxovat

14:30 | Budicek probéhne ve Smoulim |radio, CD - Smouli

rytmu za tont Smoulich hitd.

pisnicky

Odpoledni ¢innosti:

od - do

struény popis material a pomucky

cile metoda

14:30-
14:45

Pozor na Azraela! (Kouzelnik
Gargamel poslal svého kocou-
ra Azraela, aby nasel Smouli
vesnici, proto hrozi Smouliim
nebezpeci. Vesnici miize za-
chranit pouze kouzlo Tatky
Smouly, ale ktomuto kouzlu
potiebuje obrazek Azraela. Po
tomto kouzlu bude Smouli
vesnice na cas pro Azraela
neviditelna. Pomiizeme proto
Smoulum, aby byli v bezpeci)

Nachytame si nastfihané ob-
razky kocoura Azraela.

Déti rozdélime do dvou sku-
pin. Kazda skupina bude mit
za ukol ziskat a poskladat
obrazek kocoura Azraela. Na
povel vybéhne zkazdé sku-
pinky prvni dité pro jednu cast
obrazku Azraela, jakmile ma
dité ¢ast obrazku, tak bézi zpét
a predava Stafetu dalSimu,
ktery bézi pro dalsi obrazek.
Jakmile bude mit skupinka
vSechny casti obrazku je po-
tteba ztéchto Casti poskladat
obrazek (jako puzzle).

Dale mizeme pouzit naptiklad
obrazek kouzelnika Gargame-
la nebo obra Tlamouna,...

nastiihany obrazek
kocoura Azraela

rozvijet pohyb, jemnou,
hrubou motoriku, spolu-
praci ve skupinach

Praktickda me-
toda (pohybova
¢innost)

14:45

Svacina (hygiena)

uplatiiovat zakl. kulturné
hygienické a zdravotné
prev. navyky




15:15 —
16:30

Vyroba kouzelného lektvaru
Kazdé z déti si vyrobi kouzel-
ny lektvar, ktery poté¢ muze
vypit.

Kazdy si do sklenice nalije
vodu, pfidda potravinarské
barvivo a nakonec pfihodi

Sumivou tabletu (vitamin C Y2
- 1 tablety).

voda, potravinafi-
ské barvivo, Sumi-
vé tablety

rozvijet fantazii

Vyroba Smouli — rolicku od
toaletniho  papiru  natfeme
modrou barvou a nechame
zaschnout. Rozdame si obraz-
ky se Smouli (Smouli oblicej),
které vykreslime a vysttihne-
me. Kdyz trubicka uschne, tak
nalepime vystfizeny oblicej
Smouli k roli¢ce (t&lu), ustiih-
neme si bily prouzek papiru a
nalepime - tricko, Dale mohou
déti dokreslit ruce,. ..

rulicka od toaletni-
ho papiru, vodové
barvy, obrazek
hlavy S$mouli, bily
prouzek  papiru,
nlzky, lepidlo,
pastelky

rozvijet jemnou motoriku,
tvorivost, fantazii

Dovednostné -
praktickd me-
toda (manipu-
lovani)

Patek

Dopoledni ¢innosti:

od - do struény popis material a pomticky cile metoda
8:00- |Prichod déti prevzit déti od rodich
8:30
Spontanni ¢innost puzzle, omalovan-
Hry vherné - puzzle, hrac- ky, pastelky,...
ky,...
8:30 Spusténim Smoulich pisnicek |radio, CD- $mouli|ukoncit spontdnni ¢innos-

déti ukoncuji volnou ¢innost a
uklizeji hracky.

pisnic¢ky

ti, uklidit hracky




8:30
12:30

Hledani $mouliho pokladu.
(Smoulové zjistili, ze pii nasi
prvni navsteve v lese jsme pro
né postavily domecky na
oplatku pro nas, jako podéko-
vani pripravili poklad)

Opét vyjedeme k lesu/na hfis-
té¢/do parku. Prochazkou d¢-
tem povidame o pokladu, kte-
ry pro nas schovali Smoulové
vlese. Prochazkou budeme
plnit ukoly.

Svacina kolem 10:00 sbalena
Z organizace

pokryvky  hlavy,
piti, svacina, po-
micky

k jednotlivym uko-
Iim

rozvijet kreativitu, pred-
stavivost, motoriku

Didaktické hry,
praktické hry

Prvni_ukol - Sbér $mortivek
(boriivek) — natrhame malé
kousky krepového papiru a
udélame znich malé kulicky
(boriivky), které rozmistime
po place, na signal maji déti za
ukol posbirat co nejvice ,,Smo-
ravek™

krepovy papir -
Smortvky

rozvijet jemnou motoriku

Prakticka
nost

éin-

(manualni ¢in-

nost)

Druhy kol — postavit spole¢-
n¢ pro Smouli domecek

les a v ném vétvic-
ky, listi, kapradi
apod.

rozvijet fantazii, kreativi-
tu, spolupraci

Prakticka
toda

me-

(manualni ¢in-

nost)

Treti nikol- (Smoula Poeta tuze
rad zpivd, proto mu zazpivame
pisnicku nebo rekneme bads-
nicku) -- zazpivat nebo Tfict
basnicku

rozvijet vyslovnost, ver-
balni projev,

Slovni metoda

Ctvrty iikol- strefovani se §i3-
kami do stromu, kde je pfi-
pevnény obrazek s nékterym
hrdin, ktery Skodi Smoulim.
Kazdy ma za tkol najit si 5
Sisek a témi se bude strefovat
do wuréeného stromu (aby
Smoulove védéli, Ze se doka-
Zeme sami ubranit Siskama)

veétsi obrazek Gar-
gamela, kocoura

Azraele, Carodgj-
nice Hogaty, obra
Tlamouna, Sisky z
lesa

rozvijet motoriku, pies-
nost

Prakticka me-
toda (pohybova
¢innost)

Paty ukol — postavime se do
kruhu a spolec¢né¢ zkusime

zatancovat tanecek, ktery jsme
se naucily na pisnicku ,,
Smoulinka uz vari makarony “.

rozvijet motoriku

Prakticka ¢in-
nost (pohybova
¢innost)




Bitva o Smoulov - cely
Smoulov se rozdéli na dvé
casti a ty budou bojovat proti
sobé. Kazdy ze Smoult dosta-
ne na rameno piidélany fabo-
rek a ukolem bude strhnout
faborek soupeti, ¢imz ho vy-
fadi ze hry. Pokud se tak sta-
ne, "oskubany" Smoula na-
v§tivi ozivovaci stanici, kde
dostane faborek novy a muze
opét vyrazit do boje. Zivoti
ma kazdy ze Smouli celkem
pét.

lepsi terén, barevné
faborky napt. pas-
ky z krepovych
paskt

rozvijet rychlost,
nost, motoriku

pres- Prakticka me-

toda (pohybova
¢innost)

12:30 | Obed (hygiena) uplatiiovat zakl. kulturné
hygienické a zdravotné
prev. navyky

13:00- |Odpoledni odpocinek Podlozky odpocivat, relaxovat

14:30

14:30 | Budicek probéhne ve Smoulim |radio, CD - Smouli

rytmu za tont Smoulich hitd.

pisnic¢ky

Odpoledni ¢innosti:

od —do struény popis material a pomticky cile metoda

14:30- |Uneseni S$moulové — (ZIy kuzele na vytyCeni|rozvijet hrubou motori- Praktickd metodal

14:45  |kouzelnik Gargamel unesl| herniho prostoru,|ku, pohyb, spolupraci  |(pohybova  ¢in-
Smouly a vezni je na svem |20 az 30 obrazku nost)

hradeé, pomiizeme je zachra-
nit).

Do vymezeného prostoru
(hradu) o praméru asi jednoho
metru rozhazime papirové
obrazky  Smoull  (uneseni

Smoulové). Pani uditelka urci
jedno dité, které bude Garga-
mel, a to pujde hlidat $mou-
lilobrazky) do vymezeného
prostoru (hradu). Ostatni déti
se budou snazit ,,Gargamelo-
vi“ co nejvice Smoulll sebrat
(mohou vSak brat vzdy jen
jednoho Smoulu). Koho se
vSak ,,Gargamela“ pfi odebi-
rani Smould dotkne, ten vypa-
dava ze hry. Hie ur¢ime caso-
vy limit. Déti se mohou v roli

Smoulu




»Gargamela® vystfidat.

14:45

Svacina (hygiena)

15:15 -
16:00

Smoulinka paradnice

Vyroba ndramki z bréek. Br¢-
ka nastfthame na valecky,
které si pak déti budou navlé-
kat na $idrku a tak vznikne
détsky naramek, nahrdelnik.
Koralky (nastiihana brcka) si
déti mohou pomalovat. Mo-
hou si udélat korale na krk i
naramek na ruce.

nuzky, brcka, fixy,
sntirka

vyrobit si néfeho na
pamatku, rozvijet krea-
tivitu, jemnou motoriku

Prakticka metoda

(vytvarna ¢innost)

16:00 -
16:30

Predavani diplomi- Pfedame
détem slavnostné diplomy,
pogratulujeme jim.

Po pfedani dame détem do-
hromady vsechny vyrobky,
které si béhem tydne vyrobily.

Jak si po déti chodi rodice,
postupné je predavame a lou-
¢ime se. Zkontrolujeme, zda si
dité vse sbalilo.

Diplomy

slavnostné zakoncit,
predat diplomy a vy-
robky, které déti béhem
tydne vytvorily, rozlou-
¢it se s détmi

Dopliikové aktivity:

Zidle do kruhu s hudbou

Zidle jsou poskladany do kruhu s opératky do stfedu kruhu. Zidli o jednu méng, nez pocet hra-

¢u. Hraci chodi kolem zidli (vné€j$im kruhem kolem zidli). Vedouci hry hraje na kytaru ¢i vy-

dava jiny trvaly zvuk, ktery nenadale pferusi. PreruSeni zvuku je pokynem pro déti, aby si

rychle sedly. Na koho zidle nezbyde, vypadne ze hry a sebou si odnese i jednu z zidli z kruhu.

Hra kon¢i s posledni zidli a vitézem hry.

Kuba fekl

Jedno z déti stoji pted skupinou déti a vyhlaSuje: Kuba fekl: vzpazit, Kuba fekl: diep, ... Pti-

tom sam tyto pohyby predvadi. Déti vSak musi pohyb zopakovat pouze tehdy, kdyz to tekl

Kuba. Pokud ne, (dit¢ fekne jen dfep a ne Kuba fekl diep) pokyn splnit nesmi. Kdo se splete,

musi se opravit, vypadava ze hry nebo vystiida vyvolavace.




e Ticha posta

Hraci sedi v kruh nebo za sebou. Prvni si vymysli néjakou zpravu a poSepta ji sousedovi, ktery
ji poSepta dalSimu ditéti. Hra pokracuje, nez se zprava tiché posty dostane k poslednimu hraci.
Posledni hra¢ vyslovi zpravu, ktera k nému dorazila a hrac, ktery zpravu vyslal povi, co ve

skutecnosti fekl.
e Chodi pesek okolo

Hraci sedi v kruhu celem dovniti v predklonu. Jeden z hra¢t obchazi kolem kruhu a fika:
,»Chodi pesek okolo, nedivej se na n¢ho, kdo se na néj koukne, toho pesek bouchne*. Hrac,
ktery obchézi kolem kruhu pohladi jedno z déti. Dité, které sedélo a bylo pohlazeno musi chyt-
nou dit¢, kterym bylo pohlazeno. Dit¢, které fikalo: ,,Chodi pesek....” se nyni snazi obsadit
volné misto spoluhrace, ¢imz se zahrani. Pokud se nestihne zachranit a dit¢ ho chyti, opét cho-

di kolem kruhu, v opa¢ném piipad¢ si déti vyméni role.
e Horky brambor

Déti rozdélime do dvou skupin a kazda skupina obsadi polovinu hraci plochy. Kazdy z hraca
ma né¢jaky mic (tenisak, molitanovy, gumovy mic). Na povel poslou vsichni hraci sviij mi¢ po
zemi na soupefovu polovinu. Jakmile se ptikutali po zemi soupettiv micek, poSle ho hra¢ oka-

mzit€ zpét, a tak porad dokola. Vitézi to druzstvo, které ma u sebe méné ,,horkych micku*.
e Hra na vlacky

Hraci se postavi do kruhu, kazdy z hraca predstavuje jeden zelezni¢ni vagon. Kazdy hra¢ vidi-
teln€ oznaci své misto, kde stoji. Ve stfedu kruhu stoji jeden hrac¢-lokomotiva, ktery se libovol-
n¢ pohybuje od jednoho ditéte (,,vozu*) k druhému. U koho se zastavi, ten se k nému piipoji a
musi ho nasledovat. Takto potom vlak ,,jezdi* a zvétSuje se. Kdyz uz je dost dlouhy, lokomoti-
va neCekané hvizdne a kazdy hrac¢ (,,viz*) skoci na jedno z oznacenych mist. Jeden z hract

zustava bez mista a stava se novou lokomotivou.



