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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se se zaméfuje na problematiku socidlnich siti a jejich vyznamem ve
volném cCase studentii stiednich Skol. V teoretické ¢asti je vénovana pozornost psycho-
socialnim proménam v pozdni adolescenci, formovani ndzord a postoju v této etapé, stejné
jako nejriznéjSim aspektiim spojenym s uzivanim socidlnich siti ve volném case (rizika,
bezpecnost prace). Cilem praktické casti, zalozené na dotaznikovém Setieni, je zjisténi

nazori s postoju studentl stiednich Skol na socidlni sité€ jako soucast jejich volného Casu.

Kli¢ova slova: pozdni adolescence, postoj, nazor, volny ¢as, socialni sité, internet

ABSTRACT

Bachelor thesis focuses on the issue of social networks and their importance in the free
time of secondary school students. The theoretical part is devoted to psycho-social
transformations in late adolescence, shaping opinions and attitudes at this stage, as well as
various aspects associated with the use of social networks in their free time (pros and cons,
risks, safety). The goal of the practical part, based on a questionnaire investigation ,is to
find what are the views and attitudes of the high school students who use the social
networks as the part of their free time.

Keywords: late adolescence, attitude, opinion, free time, social networks, internet
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UvoD

Volny ¢as dnesni mladeze a predchozi generace je jisté viditeln¢ odliSny. Svét ovladala
technika a mladi jedinci svou pozornost upiraji predevS§im timto smérem. Internet a

24

socialni sit¢ se u adolescenti t€si velké oblibé a vénuji jim prevdznou ¢ast ze svého dne.

Socialni sité jsou v dnesni dobé velmi diskutovanym tématem. Témét kazdy mlady ¢loveék
je na nékteré ze socialnich siti zaregistrovany, coz také dokazuji data z vyzkumu EU Kids
Online Il, z nichz vyplynulo, Ze 72% ceskych déti ve v€kovém rozmezi 9 — 16 let ma
zalozeny profil na nékteré ze socialnich siti (Smahel et al., 2014, s. 23 — 24). Pfedev§im
Facebook se stal velkym fenoménem. Pocet jeho ¢eskych uzivateli dosahl jiz poctu 4,2
miliont (Denik, 2014). Tyto portaly zjednodusuji uzivatelim komunikaci, mladi lidé jejich
prostifednictvim sdili své zazitky, pfidavaji fotografie a videa, hraji hry. Socialni sit¢ maji
na populaci znaény vliv a stavaji se velmi rychle navykovymi. Ov§em prace s internetem
s sebou nese bezpochyby i uréita negativa, nad kterymi se malo kdo zamysli. Zejména

praveé mladez je ohroZena kyberSikanou, kybergroomingem, sextingem apod.

Socidlnim sitim déavaji studenti stfednich S$kol pfednost pfed jinymi cinnostmi a
zanedbavaji kvili nim své vztahy s okolim. Kamaradstvi funguji ptedevsim pies virtualni

rovinu, komunikace probihd ¢astéji pres chat, nez osobné.

Spoleénost Clovék v tisni, o. p. s. realizovala v roce 2014, ve spolupréci se sociologickou
agenturou Median tieti dotaznikové Setfeni mezi studenty stfednich Skol, v rdmci
vzdélavaciho programu Jeden svét na Skolach, jehoz soucasti bylo mimo jiné zjistit, jaké
aktivity v ramci svého volného casu studenti uptfednostiuji. Respondenti uvedli, ze z
volnocasovych aktivit davaji nejvice piednost poslechu huby, komunikaci s kamarady a
kulturnich akcei jako je divadlo, kino, koncerty a také Cetba a ptiprava do skoly (Vyzkum:

Jeden svét na Skolach, [online])
Z tohoto vyzkumu tedy jasné vyplyva, ze virtualni svét je pro adolescenty velmi pritazlivy
a vztahuji k nému svou pozornost vic, nez k ¢emukoliv jinému.

Napadd mé vSak otazka: ,Je doba strdvend na socidlnich sitich smysluplné vyuzitym

volnym ¢asem?

Hodnotné straveny volny ¢as ma bezpochyby velky vyznam nejen pro jedince samotného,

ale 1 pro jeho okoli. Efektivné vyuzitym volnym casem lze nejen piedchédzet vzniku
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rizikového chovani, jako jsou napf. virtudlni drogy, ale pomaha také rozsifit obzory,

nachazet jiny pohled na svét, ucit se novym vécem a ziskavat zkusenosti.

Téma jsem si vybrala, jelikoz vidim dulezitost zaujimat se o to, jak mladi jedinci travi sviyj
volny cas a jelikoZ socidlni sité¢ jsou pomérné¢ novym fenoménem, zajima mé nazor

student samotnych na tuto otazku.

Cilem mé bakalarské prace je zmapovat a to nejen po strance teoretické, ale praktické, jaky
vyznam socialni sit€¢ v Zivoté student stiednich Skol hraji, v ¢em spatiuji jejich pozitiva a
negativa a zdali si uvédomuji rizika s nimi spojend. V teoretické ¢asti je pozornost upiena
na tfi oblasti, kterymi jsou: charakteristika obdobi pozdni adolescence, volny ¢as a socialni
sité. Empiricka ¢ast poskytuje vysledky vyzkumu, ziskané pomoci dotaznikového Setieni a

jejich zhodnoceni.
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. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERITIKA JEDINCE V OBDOBI POZDNI
ADOLESCENCE

Jelikoz v empirické ¢asti hodldme zaméfit nasi pozornost na studenty stiednich skol, je
nutné si v prvni kapitole teoretické Casti priblizit, jakymi zvlastnostmi se vyznacuje jedinec

v této vyvojové etapé. Pro Gcely prace bude vychazeno zejména z pozdni adolescence.

Adolescence je vyvojovou etapou, jejiz oznaCeni je odvozeno z latinského slovesa
adolescere, jenz znamena dortstat, dospivat ¢i mohutnét (Muss, 1989, cit. podle Macek,
2003, s. 9). Hlavnim ukolem adolescence je stat se zralou a kultivovanou osobnosti
(Cacka, 2000, s. 229). Toto obdobi se zapoéina biologickymi promé&nami, které propukaji

jiz béhem puberty a vrcholi pii dosazeni nezavislosti (Kassin, 2000, s. 340).

Macek (2003, s. 9) poji adolescenci s uplnou reprodukéni zralosti a ukonéenim télesného
ristu. Méni se 1 pojeti vlastniho ,,ja*. Je to doba premény clovéka z ditéte na dospélého
jedince, a to jak v oblasti fyzicke, tak v oblasti psychosocialni a socialni. (Sobotkova et al.,
2014, s. 26) Taktéz vztah a pohled na vrstevniky a dospé€lé jedince je jiny. U velké ¢asti
adolescentti se navic odehravaji vnitini vykyvy, nemaji jasné definovany Ssvé zivotni
hodnoty. (Vasutova, Panacek, 2013, s. 7) Mlady ¢lovek se snazi zatadit do spolecnosti a
formovat postoje a ideély, jak si ukazeme v jedné z dalSich podkapitol. Autokultivaci
dospiva ke vzorcim svého chovani a prozivani, které maji vliv na jeho ptsobeni s okolnim

svétem. (Cacka, 2000, s. 229)

Obdobi adolescence se ¢leni na nékolik fazi. Jak jiz bylo vySe uvedeno, pro tuto préci je
klicova adolescence pozdni, o nizZ se zminuji ve svych pracich napt. Macek (2003) a
Véagnerova (2012). Jak muzeme vidét v praci prvniho jmenovaného autora, tento rozdéluje
adolescenci na ¢asnou, jenz se pohybuje v rozmezi 10(11) — 13 let, stiedni, kterd trva

piiblizné od 14-16 let a pozdni, vymezenou obdobim od 17 do 20 let, i déle.

Oproti tomu, Vagnerova (2012, s. 370 — 372) ¢leni obdobi dospivani pouze na dvé faze:

ranou adolescenci a pozdni adolescenci.

Pozdni adolescence se dle autorky poji s obdobim od 15 do 20 let v€ku. Projevuje se snaha
ovladat vlastni zivot, jedinci usiluji o rizné zmény, prosazeni se. Piedestfeme ale také hned
uvodem, Ze se v tomto obdobi méni osobnost dospivajiciho i jeho pozice ve spolecnosti,
pficemz blize o tomto pojedndme v nasledujicich podkapitolach. Adolescenti hledaji

hranice svych moznosti a nékdy se chovaji dokonce extrémné. Pozdni adolescence je
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etapou volnosti, jedinec neni omezovan, ma dostateéné mnozstvi svobody a témét zadnou
zodpovédnost. Poskytuje mladému ¢lovéku ¢as a moznost porozumét sobé samotnému,
uvédomit si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout, pfipravit se na samostatnost. Tempo
biologického a psychického vyvoje ovSem byva rozdilné a je tak zdrojem nejriznéjsich

pochybnosti a Uzkosti. (Vagnerov4, 2012, s. 370 — 372)

Cacka (2000, s. 230) poukazuje na fakt, ze se v obdobi adolescence objevuji nejrizngjsi
chyby a krize, které neni mnohdy snadné pochopit. Az konec této faze, tedy pozdni
adolescence pfinasi zklidnéni a vnitini harmonizaci. Na adolescenty jsou vétSinou kladeny
vysoké naroky, které se Casto rovnaji narokim na dospélé. V 18 letech dosahuji
adolescenti plnoletosti, s ¢imz se poji i pravni odpovédnost. Ocekava se od nich vyssi
zodpovédnost, cilevédomost. Nekteti jsou schopni téchto narokli dosdhnout diiv, jini
potiebuji Cas.

Jak dale doplituje Ri¢an (2014, s. 215), adolescenti mohou mit touhu osamostatnit se od
rodi¢t, ktera byva obvykle zakotvena v ur¢itych nesnazich na stiedni Skole, nebo pranim
zmeénit studijni ¢i ucebni obor. Rodice by méli mit na védomi, ze své dit€ nemaji tlacit do
volby povolani, které si samo nepieje. Nastup na obor, ktery dospivajiciho nebavi, se miize
stat predmétem napéti a konfliktd. V disledku téchto neshod nékdy dojde k odchodu
adolescenta z domova, zdrzuje se V internaté, ¢i na jinych mistech. Rodi¢tiim o sobé nedava
vibec védét a najde si partnera, ktery mu vypliiuje prazdné misto po rodi¢ich. Pred
dvacatym rokem obvykle kon¢i toto bouitlivé obdobi a dojde k obnoveni pozitivnich vztahti

k rodi¢tim a ztotoznéni se s jejich hodnotami.

1.1 Psychosocialni zmény v obdobi pozdni adolescence

Pozdni adolescence se nepoji svyraznymi tSlesnymi zménami', aviak zmény

psychosocialni jsou vyrazné. Je to obdobi, kdy se Clovék snazi najit sdm sebe, tape ve svém

! Biologické promény pozdni adolescence nejsou pro ucely prace kliGové, a proto jim nevénujeme ve&tsi
pozornost. Uvedeme si vSak par nejvyraznéjSich biologickych zmén, ke kterym v této vyvojové etapé
dochazi. Podle Vagnerové (2012, s. 370), je pozdni adolescence zivotni etapa, kdy jedinec pohlavn¢ dozrava
a obvykle v tomto zivotnim obdobi dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Jak podotykaji Vasutova, Neviala
et al. (2010, s. 212), v adolescenci se ukonéuje télesny vyvoj, lze si v§imnout pouze mensich zmén v oblasti
rustu a vahy. Mlady jedinec ziskava proporce téla dospélého Clovéka a jsou u né€j patrné zmeény v pohybu,
které jsou vic harmonickeé, ladnéjsi, koordinované. Riist do vysky je znatelny uZz pouze u chlapci, u divek
tolik ocividny neni. Sleény zajima, zdali vypadaji dostate¢né zensky, chlapci chtéji mit vyraznou
muskulaturu. (Ri¢an, 2014, s. 193 — 194)
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vnitinim svéte, nema jesteé stanovené cile, kterych by chtél v zivoté dosdhnout a stejné tak

nejasnou predstavu o své budoucnosti.

wewvr

vlastniho sebepojeti. Pro nékteré adolescenty je tato uloha pomérné snadna. Vi, kym jsou,
¢eho chtéji v zivoté docilit a maji jasné stanovené hodnoty. Druzi jsou naopak nejisti,
zmateni zjiStovanim své sexudlni orientace, boji se nezavislosti a odpoutani se od svych
rodici, ke kterému v pozdni adolescenci, jak jsme jiz poznamenali, u nékterych jedinct

dochéazi. Zmitaji se v potieb¢ nékam patfit a zaroven zistat individualnimi.

Také Koutek a Kocourkova (2003, s. 48) kladou diraz na vyvojové ulohy, jenz se
k adolescenci poji. Mlady jedinec se snazi se byt nezavisly, akceptovat ur¢ité normy a
hodnoty. Tyto ukoly jsou pochopitelné nesnadné a mizou s sebou nést fadu komplikaci.
Dospivajici pochybuje jak o sobé, tak o svém télu, zaroven i1 o svéteé a svém misté v ném. U
nékterych adolescenttl, kteti naptiklad pochédzeji z nefunkéni rodiny, mize timto vlivem
dojit az k adolescentni krizi. Mladi lidé ¢asto riskuji, uchyluji se k experimentam, nemaji

zadné hranice.

Pro PonéSického (2008, s. 81 — 82) predstavuje hlavni lohu pozdni adolescence ustaleni
osobnosti. Adolescent se nepietrzité srovnava se svymi vrstevniky, hleda roli ve skuping i
spolecnosti. Dojde u néj k rozvoji sebeuvédomovani a dostane se do faze, kdy si plné

zatne uveédomovat, ze vSe ma nasledky. Cilem je dospét k sebetcte a uznani od okoli.

Montessori (2011, s. 81) ve vztahu k adolescenci uvadi tdaj, Ze je to Zivotni etapa, ve které
se jedinec musi vyporadat s pochybnostmi, nerozhodnosti, odrazovdnim a neocekdvanym
poklesem poznévacich schopnosti. Je plny ocekavani a ma potiebu zvySovani sebevédomi
a citlivy na momenty, kdy musi ¢elit hrubosti a ponizovani. Divod, pro¢ se v tomto obdobi
mlady ¢loveék nedokaze ptizplsobit spoleCenskému zivotu, je ten, Ze se prozatim pouze
formuje a jeho osobnost neni plné rozvinuta. Pokud se jedinec nebude vyvijet tak, jak m4,
muze to pro n& znamenat v budoucnosti pocity jako je Uzkost, deprese, komplex
ménécennosti a muze se stat také lenivym, zavislym na druhych, dopoustét se trestné

¢innosti, nebo se ponofit do virtudlniho svéta, ¢i se upnout na socidlni site.
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Vybudovani vlastni identity, nezavislosti, vytvoreni si pevnych vztaht s prateli a mista ve
svete, je dilezité pro ukonceni jedincovy drahy k dospélosti. Pokud mlady ¢lovék nemé
kamarady, travi sviij volny ¢as pouze s rodi¢i, nebo sam, miize to znamenat, ze je néco V

neporadku. (Carr-Gregg, 2012, s. 33)

V pozdni adolescenci se mladi jedinci také detailné zaméfuji na tpravu zevnéjSku a
obleceni, jenz se stdva nastrojem k vyjadfeni identity a davaji tak najevo, kym by chtéli
byt. Urcitd skupina adolescentii nosi obleceni, které zduraziuje jejich pohlavni identitu.
Naopak jini nosi beztvaré a vytahané obleceni, kterym své muzské nebo zenské rysy chtéji
zakryt. Zevn&jSek vypovida o jejich pislusnosti k ur¢ité skuping. Tim, jak se oblékaji, také
upozornuji na fakt, ze se chtéji liSit od dospélych. Nosi obleceni, které by si dospély
neoblekl a to bud’ z diivodu, Ze by vypadal sméSné€, nebo proto, Ze by nechtél. Snazi se na

sebe upoutat pozornost, provokovat, chtéji byt extravagantni. (Vagnerova, 2012, s. 377)

Dospivajici sam sebe uz nebere jako dité, ale stale jeSt€ neni dospély, chybi mu
ekonomicka nezavislost. Zistavaji uvéznéni mezi témito dvéma obdobimi a potykaji se s
pocity nejistoty. Dospivajici je schopny zaujimat kritickd stanoviska ke svému okoli, je
zdatny sebereflexe. Prohlubuje se zajem o psychické déni své, ale i svého okoli. (Kern,
2006, s. 177-178)

Langmeier (2006, s. 153) uvadi, ze pocity nejistoty mohou u jedince zistat zakofenény
jako ur€ity zpisob obrany a pfeménit se v trvaly a dominujici rys osobnosti. V krajnich
ptipadech mohou vést az k rizikovému chovani, vegetativnim porucham, ¢i psychotickym

porucham.

V této etapé¢, jak upozoriuje Vagnerova (2012, s. 379), jiz mlady ¢lovek dokdze uvazovat
hypoteticky o moznych zpiisobech a variantdch a to i o téch, které v redlném svéte
neexistuji nebo jsou malo pravdépodobné, dokonce az nemozné. Je také schopen uvazovat

abstraktné.

., V' pritbéhu dospivani dochdzi k zefektivnéni neurondlniho propojeni, coz umozZnuje
rychlejsi zpracovani informaci a aktivizaci riiznych oblasti. Meni se i produkce
neurotransmiterii (latek, které oviiviuji aktivitu urcité oblasti mozku V dobé dospivani je
diillezité napr. zvySeni hladiny dopaminu v prefrontalni kiire a v limbickém systému, které
je mimo jiné povazovano za diivod ndariistu tendence k vyhledavani vzrusujicich zazitkit a k

riskantnimu chovani. ** (Vagnerova, 2012, s. 372)
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Dle naseho né&zoru se toto riskantni chovani se muize projevovat také v neuvazeném
jednani na socidlnich sitich. Mlady jedinec si mnohdy neuvédomuje disledky svého

chovani, které se mu pii takovémto jednani na internetu muze vymstit.

Rican (2014, s. 211 — 214) ptichazi s myslenkou, Ze co se mravniho vyvoje tyce, zavisi do
jisté miry na tom, jak chadpou dobro a zlo, jak posuzuji spravnost nebo nespravnost urcitého
jednani. Dokazi uvazovat o dusledcich svého jednani, trapit se z nesStésti druhych lidi.
Pokud dojde k nemoznosti uskuteCnit néjaky idedl, mize ho to zlomit a pfejit k

bezohlednému egoismu.

Dospivajici jedinci potiebuji mit prostor, pro to, aby se mohli svobodné vyjadiit, dat
najevo své pocity a emoce, svetit se svymi obavami, strachem. Pokud to neni mozné,
nazyvame tento jev krizi identity. (Kunak, 2007, s. 25) K tomu aby dokazali mladi lidé
svou identitu nalézt, je v tomto obdobi vyznamné vytvareni kvalitnich mezilidskych vztaht
a to predevsim ve volném case a také samotny fakt, jakym zplisobem a jak efektivné sviij
¢as mimo $kolu vyuzivaji. Tento fakt — vytvareni mezilidskych vztaht, je jak nastifiuje
Kunak (2007, s. 27), je u adolescentti uskute¢niovan pravé prostiednictvim socialnich siti,

kde si chatuji se svymi kamarady a rovnéz hledaji nové.

Dle Vasutové, Nevraly et al. (2010, s. 216 - 217), kontakt s okolim adolescentim umoznuji
¢im dal vic masmédia a komunikace na internetu, dnes pfedevsim jiz zminé€né socidlni site.
| takovato komunikace ma vliv na utvareni nazort, postoji a projevi chovani a proto o

nich pojednavadme v nasledujici podkapitole.

1.2 Formovani postoji a nazora ve vyvojové etapé pozdni adolescence

V obdobi adolescence dochazi k vyznamnym zménam v postojich a to hned v nékolika
oblastich. Méni se postoje k autoritdm, budoucnosti, ale i Skole. V nasledujici kapitole si

jednotlivé oblasti vic popiSeme.

Postoje znazornuji, co preferujeme, vyjadiuji nas§ vztah k objektim naseho prostiedi. Je to
psychologicka tendence, ktera se projevuje v hodnoceni konkrétni entity s jistym stupném
upiednostiovani nebo odmitani. (Eagly, Chaiken, 1998, s. 269 cit. podle Vyrost, 2008, s.
127)

Naopak Fontana (2003, s. 223 - 224) vnima postoje jako nazory, jez si vytvafime
V pribeéhu Zivota. Soucasti postojii jsou prvky hodnoceni a obsahuji stranku kognitivni,

behavioralni a afektivni, na kterou se upird pozornost v nasi praci, jelikoz vyjadiuje citove
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vztahy vzhledem k ptedmétu postoje. Autor se dale zaméfuje také na déleni postoju a ¢leni
je na instrumentalni (vyvolavané na zakladé naseho ptani, tak jak to vyhovuje nasim
potfebam), postoje slouzici poznani (chténi porozumét svétu a zivotu), postoje vyjadiujici
hodnoty (ovlivnéné nasimi hodnotami a sebepojetim) a postoje socialné prizpisobivé
(prani byt soucasti n¢jaké skupiny).

D¢leni postoju predklada rovnéz Nakone¢ny (2009, s. 235), ktery rozliSuje postoje na
kognitivni, o kterych hovotfime tehdy, ma-li subjekt o objektu néjaké informace; pokud
subjekt k objektu néco citi, jednd se o postoje emocionalni a posledni slozkou jsou
konativni postoje, tedy postoje, kdy ma subjekt tendenci se vici objektu chovat jistym

zptisobem.

Taktéz Kern (2006, s. 250) uvadi spjatost postoju s nazory. Podle n&j verbalni vyjadieni
postojit vyjadiuji nazory a tak k zaclenéni se do nejriznéjSich skupin, jako napf. rodina,
nebo $kolni tiida, zastivame totozné nazory. Cim jsme star§i, tim vic se nase postoje
vlivem ziskavani novych informaci a poznavanim jinych hodnot, méni. (Kern, 2006, s.

250)

Dospivajici nechtéji jen bezmySlenkovité pfejimat nazory, hodnoty a normy dospélych.
Usilyji o nalézani lepSich, experimentuji s nepfebernym mnoZstvim moznosti. ,, Rakousky
etolog Kondrad Lorenz (1993) charakterizoval tuto tendenci jako adolescentni neofilii,
kterd se projevuje potiebou novych postojii a zpiisobii chovani, jinych, neZ jaké jim
prezentuje Sirsi gemnerace. Podle jeho nazoru ma takovy pristup geneticky zaklad.
Dospivajici mnohdy odmitaji nékteré hodnoty a varianty reSeni problémii jen proto, Ze se
jim jevi zastaralé. Potreba nového stimuluje odpoutdvani od rodiny a vede k fixaci na

vrstevniky, s nimiz je spojuji obdobné postoje a potieby. “(Vagnerova, 2012, s. 410)

Identita adolescenta zavisi na i na tom, jakym zptisobem ma tendenci uvazovat o jistych
vécech a prozivat je. Také sebepoznavani ma znacny vyznam. Jeho prostiednictvim
dochazi k rozvoji a vyhraiiovani nézord, postoji a mravnich hodnot. Postoje a hodnoty
maji spojitost v touze obklopovat se v zZivoté kladnymi podnéty. (Vasutova, Neviala et al.,
2010, s. 219)

Dle Cagky (2000, s. 260) se jedinci v adolescentnim obdobi snaZi oprostit od zavislosti na
cizich ptikazech, vzorech, postojich a usiluji o nezavislé vytvarteni vlastnich vychodisek

sebepojeti.
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Podobny nézor zastava i Vagnerova (2012, s. 446), ktera ve své knize uvadi, Ze stejné tak
jako se méni postoje k autorité, méni se 1 postoje ke konvencim a moralnim pravidlam.
Adolescent se nefidi jiz pouze nazorem autority, ale snazi si utvafet vlastni nazory. Dle
Eriksona (1964), ktery tuto tendenci pojmenoval jako autoidentifikaci, si adolescenti cht&ji
sami urcovat, které normy a hodnoty budou pfijimat, respektovat a ztotoziovat se s nimi.

(Erikson, 1964 cit podle VVagnerové 2012, s. 446)

Mz¢éni se rovnéz postoj k budoucnosti, vuci které, tedy spis jejim moznostem, mlady jedinec
citi svobodny. Adolescent vi, ze si muze vybrat a také si je védom skute¢nosti, ze miize
napf. nékteré povinnosti a ukoly odlozit. Tendenci odkladat nékteré zélezitosti do
budoucnosti svédci o jisté nechuti, lenosti, nebo taktéz o nemoznosti nalézt spravné feseni,
¢1 obavy z ného. Adolescenti se ale nezajimaji pouze o budoucnost, naplno si dokazi uzivat
pfitomnost, na kterou se taktéz soustfedi. V pozdni adolescenci ma jedinec pocit, ze je
schopny Fidit vlastni Zivot, pfevazuje optimismus a odevzdanost ke vSemu novému.

(Vagnerova, 2012, s. 467 - 468)

| postoj ke Skole je jiny nez kdy dtive. Pfechod na stfedni $kolu s sebou pf#inasi velkou
zménu, jelikoz se jedinec fadi na dané Skole mezi nejmladsi, nedisponuje zkusenostmi a
nema témet zaddnou prestiz. VEtSinu spoluzdki neznd a znovu je stavén pied nelehkou
propadem se vSak bude muset jedinec vyporadat jesté jednou a to pokud se rozhodne po
stiedni Skole nastoupit na vysokou Skolu. Star§i adolescenti nechtéji v ramci stfedni Skoly
vynakladat pfili§ velkou namahu. Jejich cilem je projit stfedni $kolou bez problémi a
piilisného usili. Skolni pravidla akceptuji a nijak proti nim nebojuji. Typické je sdileni
nazori na $kolu s ostatnimi vrstevniky, nadhled a nedélani si se skolou pfili§ velké starosti.
Mezi star§imi adolescenty se najdou ale i ti, jez jsou vuéi Skole kritiéti. Jedinec, jenZ se
neztotoznuje se Skolou, k ni muze citit lhostejnost, ¢i dokonce odpor. (Vagnerova, 2012, s.

417 - 419)

Postoje adolescentil ke Skole si jedinci tvofi také na zdkladé své UspéSnosti ¢i naopak
neuspésnosti ve skole. Nepretrzita kritika, ¢i upozoriiovani na chyby ze strany rodict, nebo
ucitele, vede v mnoha piipadech k rezignaci a lhostejnosti se situaci néco délat. (Vasutova,
Nevtala et al., 2010, s. 214)
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2 VOLNY CAS

Volny cas je bezpochyby problematikou, kterou by se mélo zabyvat. Je dalezité¢ mladé lidi
vest k efektivnimu a smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, k rozmanitym ¢innostem a
aktivité. Jelikoz jedinci travi ¢as na socidlnich sitich pravé ve svém volnu, na zacatku
kapitoly si tedy vymezime pojem volny ¢as, nastinime pojeti od nékolika autorti, poté
piejdeme k funkcim volného Casu, poukazeme na cile pedagogického ovliviiovani volného

Casu a kapitolu uzavieme volnym ¢asem, jako nastrojem prevence rizikového chovani.

Pod pojem volny ¢as je vétSinou zahrnovan odpocinek, rekreace, zabava, zajmové ¢innosti,
zajmové vzdélavani, dobrovolnad spolecensky prospésna Cinnost i Casové ztraty s témito
¢innostmi spojené. Co se tyce déti a mladeze, do volného Casu nefadime vyucovani a
¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluhu, pééi o zevnéjsek a osobni zalezitosti, povinnosti
spojené s rodinou, ¢innosti v domdacnosti apod. Nezatfazujeme zde ani ¢innosti, jez se tykaji
biologické existence ¢loveka, jako jidlo, spanek, hygiena. (Pavkova, Hajek, Hofbauer et
al., 2002, s. 13)

Kunak (2007, s. 43 — 44) zminuje, ze vSichni lidé maji urcité mnozstvi volného ¢asu. Je to
Cas, se kterym muze kazdy nakladat dle svého svobodného uvazeni a svych moznosti. Je to
také doba pro vlastni seberealizaci, vykonavani Cinnosti dle vlastnich zalib a konickd.
V tomto Case si ¢lovek vybird si ¢innosti, které ho bavi, ma z nich radost, potéSeni, ale
pfinaSeji mu také odpocinek. Tyto €innosti by méli podporovat rozvoj, zdokonalovat a

obnovovat jak télesné a duSevni schopnosti, tak také moralni védomi.

A jak vnimaji volny Cas rGzni autofi? Nastinime si par definic. Prvni definice tika, Ze
,volny cas je mozno chadpat jako opak doby nutné prdace a povinnosti a doby nutné k
reprodukci sil“ (Prucha, Walterova, Mares, 2001, cit. podle Pavkova, Hajek, Hofbauer et
al., 2002, s. 13).

Dale 1ze volny cCas lze chapat jako dobu, kdy ¢loveék nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli. Byvd vymezovan i jako cCas, ktery pro sebe
mame po splnéni pracovnich a jinych povinnosti. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Pro déti a mladé lidi pfedstavuje volny €as moznost a piilezitost se osobné rozvijet i

seberealizovat. Pravé tyto skupiny ovSem k volnoc¢asovym aktivitim maji odli$né postoje:

e Samy se snazi sviij volny ¢as co nejlépe zhodnotit, uspokojuji své zaliby;
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e Volnocasové¢ aktivity i instituce pro n¢ piedstavuji podnétné vztahy ale také méné
zévazné ¢i zavazné konflikty;
e Pozitivni volnoCasové aktivity se jim nejevi jako zajimavé a motivujici a nemaji o

n¢ zajem. (Hofbauer et al., 2008, s. 8)

Vénovanim se svym zajmim a zivotnim planim ve volném case a hodnocenim jejich
vysledkd, si dani jedinci ovétuji své sily. Mohou se postupné stat trvalou soucasti jejich

zivota a dopomahaji jim k utvafeni osobnosti. (Hofbauer et al., 2008, s. 8)
2.1 Funkce volného ¢asu

Volny cas také plni urcité funkce, které slouzi k uvédoméni si, k jakému napliovani
volného ¢asu mize dochazet, jakych oblasti se mize dotykat, v jakém smyslu jej lze
vyuzivat. Kazdy z autorti uvadi odlisné funkce volného ¢asu, tedy jakou ulohu muze volny

¢as v naSem zivot¢ hrat, jak ndm mtize pomahat a jakym pfinosem miiZe pro nas zZivot byt.

Funkce volného ¢asu se obvykle posuzuji ve dvou rovinach. Prvni z nich jsou spolecenské
funkce, druhou rovinu piedstavuji funkce volného ¢asu vyznamné pro ¢lovéka. Néktera
¢lenéni se vztahuji jen k jednotlivci, jind k celé spole¢nosti. Nékteré funkce vymezuji
vyznam volného casu, jiné jsou naopak jakymsi ndvodem k tomu co a jak zlepsit, co se

pusobeni volného casu tyce. (Knotova, 2011, s. 32)

Podle Hofbauera (2004, s. 13) se ,,jako hlavni funkce volného casu se uvadeji: odpocinek
(regenerace pracovni sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti
(spoluticast na vytvareni kultury) “.

oblasti, jenz se s volnym ¢asem poji, k Cemu miize byt vyuzivan a co ndm muze piinést, k
jakému prospéchu ndm mize slouZit.
Opaschowski, 1997, cit. podle Knotov4, 2011, s. 33 uvadi sedm nejdulezitéjsich funkci

volného ¢asu a vic je specifikuje. Predklada funkci:

e rekreacni — relaxace, Cas na odpocinek, regeneraci sil;

e kompenzacni — pobaveni a rozptyleni, kompenzace toho, co ndm v Zivoté chybi,
nebo ¢eho nemuzeme dosahnout;

e enkulturaéni a edukacni — kulturni aktivity, moznost se vzdélavat, odborn¢ riist;

e kontemplacni — hledani Zivotniho td¢lu;
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e komunikacni — podpora mezilidskych kontakti;
e participacni — nejriznéjsi obcanské a spolkové aktivity;

e konzumni — spotfeba hmotnych statka.

Opaschowski bere tyto funkce jako navzajem propojeny komplex, ve kterém rekreace,
kompenzace, edukace a komplementace predstavuji individudlni funkce, kdezto

enkulturace a komunikace maji spolecensky smysl.

Rojek, 2005, cit. podle Knotov4, 2011, s. 34, k funkcim volného ¢asu fadi manipulativni
funkci - volny cas je nastrojem socialniho rozvrstveni; regulativni — volny ¢as reguluje
zivotni styly a zpusoby; identitni — volny ¢as jako nastroj socidlni exkluze ¢i inkluze;
mobilizaéni — volny Cas je tvlrcem prostoru pro nesouhlas nebo odpor vici tlaku

spolecnosti.

Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova et al. (2002, s. 39 - 41), definuji funkci vychovné-
vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socialni. Taktéz pojeti funkei volného ¢asu od téchto
autorek vnimam jako vyc€erpavajici. Pozornost upiraji na ¢tyfi hlavni oblasti, na néz se
volny Cas orientuje, a zdliraznuji jejich dilezitost. Pod funkce volného ¢asu nefadi zdbavu
ani relaxaci, jako jini autofi, ale vénuji se funkcim, jez mohou mit vliv na jedince z

hlediska jeho vyvoje.

e Vychovné-vzdélavaci funkce je obzvlast dilezitd. Vychovné vzdélavaci instituce
se snazi o formovani postoji, moralnich vlastnosti a uspokojovani potieb a zajmi
déti a mladeze. Pomoci riznorodych a zajimavych ¢innosti jsou déti a mladez
motivovany Kk efektivnimu vyuzivani volného Casu, ziskavaji védomosti a
dovednosti. Pokud jsou navic v téchto ¢innostech uspésni, vzbudi to v nich pocit
uspokojeni a vede k lepsimu sebehodnoceni.

e Zdravotni funkce predstavuje piedevS§im vhodné zvoleny rezim dne, ktery
napomahd zdravému Zivotniho stylu. Vyznamné je podnécovani déti a mladeze
k traveni volného casu na cerstvém vzduchu, v pfirodé. Pohybové cinnosti
kompenzuji dlouhé sezeni ve tfidé a pro zdravi jsou nezbytné. Zafizeni, ktera
poskytuji zdravé stravovani, mohou jedince vést ke spravné zivotosprave.
K duSevnimu zdravi pfispivaji instituce tim, Ze umoziuji travit volny ¢as v pohode,
pfijemném prostiedi a kolektivu oblibenych lidi.

e Socidlni funkce znamend ovliviiovani a stardni se o volny ¢as déti a mladeze

v dobé, kdy nejsou s rodi€i. Zatizeni mimo vyucovani se snazi o smazani rozdilu
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mezi materialnimi i psychologickymi podminkami jedinci v jejich rodinéch,
pfedevSim tém, vyskytujicim se v nepodnétném prostiedi. Hlavnim cilem je
vytvaiet pozitivni a zadouci vztahy.

e Preventivni funkce se snazi o pfedchdzeni vzniku socidlné patologickych jev.

2.2 Cile pedagogického ovliviiovani volného ¢asu

V této podkapitole si objasnime, k ¢emu pedagogické ovliviiovani volného ¢asu slouzi,

k ¢emu napomaha, proc je tolik zasadni.

Pedagogické ovliviiovani je podstatné z hlediska vychovy. Poméha nasmérovat jedince na
spravnou cestu traveni volného Casu, uéi s volnym ¢asem pracovat a vhodné s nim
nakladat. A co vlastné pojem vychova znamena? Dle Prichy (2013, s. 345) je vychova:
,,Proces zamérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmen v
Jjejim vyvoji. *

V centru zajmu pedagogiky volného €asu se vyskytuje vychova ve volném cCase. Zamérem
vychovy ve volném ¢ase je umoznovat pozitivni vyuzivani volného Casu a to jak z pohledu
spole¢nosti, tak jedince, uspokojovat jedincovy potieby, z&jmy a rozvijet schopnosti.
(Knotova, 2011, s. 51)

Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova et al. (2002, s. 37 — 38) vnimaji jako hlavni cil
pedagogického ovliviiovani volného c¢asu, vedeni jedince k rozumnému a hodnotnému
vyuzivani volného Casu, rozvijeni jeho schopnosti, utvafeni zajmt apod. Zpusob traveni
volného ¢asu ma dilezity vyznam z hlediska dusevni hygieny. To, jak mlady jedinec
odpociva a relaxuje, ¢i nikoli se odrazi v jeho vykonech, pfedevsim téch studijnich.
Pedagogické ovliviiovani také piispiva k prevenci spolecensky nevhodného chovani. U
déti a mladeze k prevenci rozvoji zavislosti na virtualnich drogach, pod néz spada pocitac,
televize, video.

Pedagogické ovliviiovani, které je z hlediska vychovnych divodd znaéné Zadouci, je
typickym znakem volného Casu déti a mladeze. 2Spousta déti a mladych jedinct se

nedokaze v zajmovych aktivitich dostatecné zorientovat, chybi jim v této oblasti

2 Kdy dle Umluvy o pravech ditéte se ditétem oznaGuje osoba mladsi 18 let a za mladeZ se povazuji jedinci
ve vékovém rozpéti 18 — 26 let.
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zkuSenosti a potiebuji, aby jim byl nékdo v tomto sméru napomocny. Ma-li byt takovéto
vedeni u¢inné, nesmi byt vynucené, ¢innosti by mély byt rozmanité a dobrovolné. Rozsah
ovlivitovani volného ¢asu podléha véku ditéte, ale i jeho mentalni i socialni vyspé€losti.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer et al., 2002, s. 13 — 14)

Vychova se vyznacuje cilevédomosti. Pedagog si voli cile a prostiedky, kterych chce svym
vychovnym ptisobenim dosdhnout a také hodnoti vysledky svého Usili. Tyto cile mohou
mit riznou podobu. Do vychovy ve volném cCase fadime cile obecné i dil¢i. Obecnym
cilem vychovy ve volném case je kuptikladu naucit studenty, jak maji nakladat se svym
volnym casem, jak jej smyslupln€¢ vyuzivat. Dil¢i cile mizeme formulovat z riznych
hledisek a to dle véku vychovavanych, druhu vychovné instituce apod. Takovymto cilem
muze byt rozvijeni z4jmu, nebo motivovani zakd a studentl k zdravému Zivotnimu stylu.

(Pavkova et al., 2008, s. 72-73)

Studenti maji volného casu pomérné¢ hodné a vypliuji jej ve veétSiné pripadi prave
aktivitami na socialnich sitich. O to, jak dospivajici svlij volny ¢as travi, by se méla
spole¢nost zabyvat. Rodina neni schopna vychovu svych potomkl ve volném case plné
zabezpecit. Chybi ji materialni vybaveni, dostatek ¢asu ale i odborna kvalifikace. Kvalitni
a dostatecné vychova dospivajicich ve volném ¢ase ma podstatny vyznam z hlediska

prevence. (Pavkova, Hajek, Hofbauer et al., 2002, s. 14)

Prochézka et al. (2014, s. 127 — 128) podotyka, ze efektivni vyuzivani volného ¢asu ma
pfiznivy vliv na zdravi a to jak télesné i duSevni a napomahd k vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztahii. Je podstatné, aby se jiz od utlého véku pii vychové déti dbalo na
schopnost naucit se s volnym ¢asem hospodaftit. Déti a mladez samoziejmé sviij volny Cas
travi odliSné nez dospéli. Rozdily najdeme ptfedev§im v mnoZstvi volného €asu, ¢innostech
i rozsahu zamérého ovliviiovani. Vyznamnou pozici v praci S volnym c¢asem, ma

bezpochyby pedagog volniho casu.

Pedagog volného casu je dle Pavkové et al. (2008, s. 68) pedagogicky pracovnik
vykonavajici pfimou vychovné-vzdélavaci c¢innost. Uplatiuje se napif. ve stfediscich
volného Casu, neskolskych zatizenich apod.

Hofbauer (2004, s. 18) uvadi v souvislosti s vychovou mimo vyuéovani a pedagogikou

volného ¢asu, pojem vychovné zhodnocovani volného Casu, které obsahuje tyto oblasti:

Vychova ve volném case
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,Sem patii veskeré piisobeni v casovém prostoru, ktery neslouzi realizaci zdkladnich

biologickych potreb ani skolnich nebo pracovnich povinnosti. “ (Hofbauer, 2004, s. 18)

Vychova ve volném c¢ase je pojmenovana jako neformalni. Vyznacuje se dobrovolnou
ucasti na vychovnych ¢innostech. Pedagog volného ¢asu tak vystupuje jako neformalni
autorita a m¢l by dokazat jedince k ¢innostem motivovat. (Pavkova et al., 2008, s. 131)
Bere v potaz specifické podminky vychovy a je prvkem vychovného pisobeni v Useku
lidského Zivota, o které muze do jisté miry rozhodovat. (Pavkova et al., 2008, s. 67) Ma
povahu sebevychovy. Jestlize se dit¢ ¢i dospivajici rozhoduje na zéklad¢é svého vlastniho
uvazeni o tom, jak bude svij volny ¢as travit a jaké aktivity bude vykonavat, zavisi zcela
na ném, v jaké kvalit¢ a rozsahu se tyto ¢innosti budou pohybovat. Rozhodnuti ¢ini na

zaklad¢ vlastnich z4jm1 a hodnot. (Kolaf, 2012, s. 162)
Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu

Hofbauer (2004, s. 18) poznamenava informaci, Ze se vychova prostiednictvim aktivit
volného Casu zaméfuje na utvareni individualnich znakl Uc€astnika Cinnosti a také jeho
pusobeni mezi ostatnimi lidmi. Cilem aktivit, je ziskat nové znalosti, dovednosti a
kompetence v oblasti volného ¢asu. Nejedna se ovSem ale pouze o aktivity, ale taktéz o
instituce, formy a metody, jakozto prostiedky vychovy. (Pavkova et al., 2008, s. 67)
Cinnosti, které si jedinec voli, mohou mit sportovni nebo kulturni zaméteni, taktéz se mize
jednat o aktivity, které rozsifuji jedincovo vzdé€lani, jako Cetba, ¢i vzdélavaci programy,
dale zédbavné Cinnosti, kde fadime nejriizngjsi hry, zdbavné programy v televizi, hry na
pocitaci. V poslednich letech, jak podotyka Kolaf (2012, s. 162), se objevuji vyzkumy,
Které upozoriiuji na vyznamné posileni traveni volného ¢asu u pocitace. V obdobi prosinec
2012 az tmor 2013 probéhl priizkum Zivotniho stylu z4ki zakladnich $kol v CR a tykal se
5. — 9. t¥id ZS. Realizovalo jej Ceské zdravotnické forum a ukazalo se, Ze pocitade a
tablety stoji v centru zajmu pozornosti déti. Traveni ¢asu u pocitace piichazi jiz pied patou
tfidou. 90% zaka travi pii1 pocitaci alespon jednu az dvé hodiny denné. V 15 letech uz
pouze tietina zaku travi u poc¢itate méné Casu, nez 3 hodiny denné. V 15 letech se objevuje
jen malo zaku, ktefi by neméli, ¢i nepouzivali pocita¢, notebook nebo tablet. (Vyzkum:

Zivotni styl zaki zakladnich $kol v CR [online])
Vychova k volnému ¢asu

Vychovu k volnému ¢asu lze povazovat za prostiedek k otevirani novych moznosti aktivit

a rozvoje Cloveéka. Zahrnuje reflexi volného casu. (Hofbauer, 2004, s. 18) Jde o
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systematickou piipravu dospivajiciho jedince kvoleni takovych aktivit, které budou
pomahat jeho osobnostnimu ristu, uspokojovat potieby a mit vliv na jeho sebehodnoceni a
sebevédomi. Cinnosti maji také dopomahat k vytvafeni schopnosti naucit se rozliSovat
pozitivni a negativni kvality aktivit. Ukolem vychovy k volnému &asu je bojovat proti
monoténnosti a pasivnimu traveni volného ¢asu. (Kolat, 2012, s. 162) Jadrem je rozvijeni a
utvafeni schopnosti, dovednosti a motivace ke kvalitnimu traveni volného ¢asu. (Pavkova
etal., 2008, s. 67)

Udélem pedagogiky volného &asu je analyza vyvoje uvedenych oblasti, snaZit se je né¢im
obohatit, zdokonalovat jejich feSeni, déti a mladé lidi sméfovat k tomu, aby se s pomoci
rodic¢li, vychovatell ¢i animatort a pozd¢ji zcela sami, ucili volit a zvladat vhodné aktivity,
které povedou k jejich rozvoji, rozvoji jejich okoli, spole¢nosti a ptirody (Hofbauer, 2004,
s. 18).

Pavkova et al. (2008, s. 77 — 78), definuje n¢kolik pozadavku, kterymi se pedagog musi

fidit a které maji vliv na kvalitu vychovného piisobeni.

e Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — ,,/ze chapat jako nutnost
citlivého pedagogického vedeni k rozumnému vyuzivani volného casu.“ Pedagog
méa vliv na napliiovani volného cCasu, navrhuje moZznosti prostiedi, Cinnosti,
pomtcek, apod.

e Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani - je
zaméfen na spolupraci pedagogl a plnéni vychovného cile specifickymi prostiedky.

e Pozadavek dobrovolnosti - je velice dillezity a znamena, ze ucast na ¢innostech je
zcela dobrovolna, i1 kdyZ jisté omezeni tu jsou. Pedagog vytvaii takové prostiedi a
podminky, aby jedinci nabizené ¢innosti a program piijimali dobrovolné. VyZzaduje
to samoziejme znalost jejich potieb a uméni motivovat.

e Pozadavek aktivity - je zaméfen na Ucastnéni se na vSech etapach Cinnosti, ktera
zahrnuje planovani, piipravu, realizaci a hodnoceni. Podminkou je podpora
iniciativy, kreativity a samostatnosti dané¢ho ¢lovéka.

e Pozadavek seberealizace - ¢innosti by mély byt navrzeny tak, aby pii nich kazdy
jedinec mohl prosadit sve specifické schopnosti a byt tak v n¢jaké oblasti lidskych
¢innosti Uspésny. Pokud jedinec neni pfili§ zdatny ve Skole, neznamena to, Ze se mu
nebude dafit v mimoskolnich ¢innostech. Clovék musi mit ¢as od Gasu prozitek

Z Gspéchu, jelikoz je vyznamny pro jeho spravny duSevni vyvoj.
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e Pozadavek pestrosti a pritazlivost - se tyka obsahu, metod i forem prace, taktéz
jejich stiidani. Dava prednost ¢innostem, které¢ dopomahaji k odstranovani Gnavy,
obnov¢ sil dusevnich i1 fyzickych. Ma také odpocinkové a rekreacni zaméteni.
Respektuje individualitu.

e Pozadavek zajimavosti a zajmovosti - se snazi o uvédomovani si faktu, jak dulezité
jsou zajmové cinnosti. Zahrnuje podnécovani, rozvijeni, prohlubovani zajmau.
Nabizené Cinnosti by nemély byt jednotvarné, mély by byt zajimavé a odpovidat
skuteCnym zajmim jedinct. Dilezité je uvédomit si, Ze zajmy se li§i s prilbéhem
veku a je potieba je tak tomuto faktu ptizptisobovat.

e Pozadavek citovosti a citlivosti - tento pozadavek napf. stanovuje, Ze Cinnost ma
V jejich ucastnicich vyvoléavat predevsim pozitivni emocionalni prozitky.

e Orientace na socialni kontakt - znamena, Ze volny ¢as by mél byt prozivan spolu
S ostatnimi, prateli, rodinou. Kazdy by mél byt ve skupiné vitan, mit v ni uréitou

pozici.

2.3 Volny ¢as jako prevence vzniku rizikového chovani

Rizikoveé chovani je v dnesnim svété velice zmifiovanym tématem. V souéasné spole¢nosti,
kde vladne internet a socialni sité, je ¢im dal vic jedinct a predevsim tedy dospivajicich,
ohroZeno zavislosti na jejich pouzivani. Pravé takovéto chovani, kdy Clovek travi premiru
Casu ve virtualnim svété a nemuze bez néj byt, je oznacovano za rizikové. V nasledujicim
textu se tedy zaméfime na vymezeni pojmu rizikové chovani, pro¢ k nému dochazi, jaké
jednéni pod rizikové chovani zahrnujeme. Budeme vénovat pozornost taktéZ prevenci a
jejimu deéleni.

Fisher a Skoda (2014, s. 15) oznaluji za rizikové chovani jevy, které jsou spoledensky
nechténé, nezadouci, dokonce az nepftijatelné. Tykaji se predevSim dospivajicich a to z
hlediska hledani jejich vlastni identity. Jsou zvédavi, maji touhu vyzkouset néco nového,
zazit zajimavé dobrodruzstvi a nevSedni zazitky. Prekondvaji tak svou plachost a
nesmélost, hledaji si misto ve spolecnosti. K tomu, abychom v tomto naro¢né obdobi

mladym jedinciim pomohli, slouZi prevence. (Kunak, 2007, s. 32)

Matousek, Kroftova, 2003, cit. podle Pricha, 2013, s. 219 uvadé&ji, Ze prevence je ,, soubor
opatieni zamerenych na predchdzeni neZadoucim jeviim, zejm. onemocnéni, poskozeni,
socialné-patologickym jevium“. M¢&la by byt systematickd a zaméfena komplexné na

ovlivitovani vzniku téchto jevi. (Emmerova, 2006, s. 33, cit. podle Kunak, 2007, s. 32-33)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

Prevenci lze roz¢lenit na tfi druhy.

Primarni prevence je urcena celé¢ populaci, predev§im vsak té¢ skupiné lidi, jenz neni

rizikova, ani naruSena.

Sekundarni prevence je zaméfend na kriminalné rizikové jedince a skupiny, u nichz je

pravdépodobnost, ze se dopusti nezddouciho chovani.

Terciarni prevence se snazi o 1écbu, resp. zabranéni opakovanému chovani u téch, ktefi se
jiz dopustili negativniho jevu, nebo jsou jim zasazeni. Prevence je cilend na piiCiny a

podminky nezadouciho jednani. (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova et al., 2002, s. 41)

Kunék (2007, s. 102) upozoriiuje, zZe primarni prevence v oblasti prace s internetem by
meéla byt zaméfena na jedince, ktefi se jesté nedostali do kontaktu s nevhodnymi webovymi
strankami. Rodice by se svym détem méli vénovat a zapojovat je do domacich praci,
podporovat zdjmy a konicky svych potomki, kterym se ve svém volném case vénuji,

ptispivat ke kladnym vztahtm s vrstevniky a péstovat v nich zdravé sebevédomi.

Prevence rizikového chovéani ptislusi do zakladnich ¢innosti kazdé vychovné-vzdélavaci
instituce. Méla by byt slozkou kazdého vychovného procesu, sméfovat predev§im k

budovani hodnotového systému déti a mladeZe, rozumovych schopnosti a mravnich zésad.

(Kolé, 2012, s. 106)

Dle Pavkové, Pavlikové, Hrdlickové et al. (2002, s. 41), je prevence rizikového chovani,

tykajici se déti a mladeZze zaméfena piedevsim do téchto oblasti:

. Drogova zavislost, alkoholismus a koufent;

. Kriminalita a delikvence;

. Virtualni drogy (pocita¢, televize, video);

. Patologické hracstvi (gambling);

. Zaskolactvi;

. Sikanovani, vandalismus, a jiné formy ndasilného chovani;
. Xenofobie, rasismus, intolerance.

Proto vtomto citlivém véku, kterym bezpochyby dospivani je, hraje dulezitou roli

vychova. Pokud rodi¢e ve vychové v piedchazejicim vyvojovém obdobi néco zanedbaji,
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nebo se dopousti vaznych chyb, mize se zacit u dospivajicich jako nasledek tohoto faktu

projevovat extrémni chovani. (Kunék, 2007, s. 21)

Mladez se diky tomuto rozporu mize zac¢it upirat K virtualnimu svétu, jelikoz jak zminuje
ve své knize Dolejs (2010, s. 70), internet umoziuje ¢lovéku byt anonymni, nabizi mu

moznost voln¢ komunikovat, ale také splni jeho potfeby soundlezitosti a bezpeci.

Spousta déti a mladeze travi svlij Cas jen tak nahodile, bez né&jakého cile, a to at
individualné ¢i ve skupin€. Tradi¢ni volnocasové aktivity jako ¢teni nebo sportovani,
postupem casu nahradila televize a video, které jsou plné nasili. (Kratochvilova, 2004, s.

222, cit. podle Kunak, 2007, s. 47 — 48)

Kunék (2007, s. 94) dale predklada skute¢nost, ze déti a mladez spontanné piebiraji vzory
a idedly. Pokud se jim jich nedostava od rodi¢i, ptebiraji je z jinych — ndhradnich vzort a
to predevsim elektronickych médii. Televize a internet mohou sice pfindset uzitek, ale také

s sebou nesou spoustu negativ.

Jakékoliv jedndni adolescentl, at' se jednd o jednani zdravé nebo rizikové slouzi
K vytvafeni jiz nékolikrat zminéné identity. Pro dospivani jsou piiznacné rychlé a jasné
interpretace a nedostacujici integrace predchozich zkuSenosti tak, aby byli schopni
dosahnout cilti, které jsou spojeny v kultufe s ur¢itymi vyvojovymi ukoly. (Sobotkova et

al., 2014, s. 34 — 36)

Baniové, Cattelinova a Ciarinova (2005), cit. podle Sobotkova et al., 2014, s. 34 uvadéji
zpusoby a divody jednani, které poméhaji pieklenout obdobi dospivani. Osoba v tomto
véku neni vnimani ani jako dité, ani jako dospéla. Pohybuje se v prostiedi, které neni
jednozna¢né definovano. Divody chovani se dle autorek Baniova, Cattelinova a Ciarova

poji s rizikovym nebo bezpe¢nym chovani. Jsou rozdéleny do tii skupin:

1. Formovani identity (ndpodoba dospélych, dosaZeni autonomie, identifikace a
diferenciace, sebepozorovani a experimentovani, prekracovani limitd, vyhledavani
novych zazitkl, vnimani vlastni kontroly a coping);

2. Vztahy s vrstevniky (komunikace, sdileni zazitkt a emoci, sdileny ritual,
napodobovani a soutézivost, zkoumani reakci a limiti);

3. Vztahy s dospélymi (zkoumani reakci a limitd, diferenciace a opozice).

Nékteti lidé a tyka se to pravé predevsim mladezZe, netusi jak se svym volnym Casem

nalozit. A proto je zapotifebi mladez ke spravnému vyuzivani volného Casu vést a
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pfipravovat. Nuda a nicnedéldni mohou vést az k zminovanému rizikovému chovani.
Prostiednictvim vhodné zvolenych aktivit a ¢innosti, 1ze kvalitu Zivotniho zptisobu jedince
posunout smérem kupiedu. Traveni volného ¢asu je ale také omezeno urcitymi limity jako
jsou napi. ekonomické poméry rodiny a jednotlivce, nabidka volnocasovych aktivit v dané

lokalité, zdravotni problémy apod. (Zumérové etal., 2001, s. 162)

Dnesni mlédez je ohroZena spoustou negativnich jevi. V soucasném svété je ¢im dal vic
dospivajicich vystaveno Sikané a diky rozmachu internetu a socidlnich siti bohuzel i
kybersikang, ktera se ve vétsing€ piipadi déje prave v jejich volném case. (Hofbauer, 2004,

5. 95 — 96)

Internet poskytuje bezpochyby velké mnozstvi i kvalitu informaci, je rychlym a lehce
dosazitelnym zdrojem a piispiva k vzdélanostnimu ristu jedinci, ale ma bohuzel i sva
negativa. Jednim takovym je snadnd dostupnost mravné nevhodnych informaci. Navic
obrovské mnozstvi ¢asu, které mladez a déti stravi surfovanim a chatovanim po internetu,
je mnohdy az nadmiru vysokou cenou za moznosti, které nabizi. Pod pojem surfovani
fadime nahodné a pfedem neplanované prohlizeni internetovych stranek za pomoci
nejriznéjSich vyhledavact, do nichz se zadavaji klicova slova. Chatovani je i¢ast na on-
line diskuzich. PFli§ ¢asté navstévovani takovych diskuzi vSak miZze mit za nasledek
zanedbavani realnych vztahti na tkor povrchnich kontaktli prostiednictvi internetu.
(Kunék, 2007, s. 98 - 100)

Jak jsme jiz poznamenali, pfi pouZzivani internetu se mnoho jedinci muze setkat s
kyberSikanou. Adolescenti, stejné tak jako déti nebo dospéli jsou velmi citlivi na jakékoliv
nadavky ¢i urdzky, tykajici se vlastni osoby. Dnesni doba navic umozinuje dostat jedince
do takové situace, kdy pouhym stisknutim jedné klavesy, dostane velky pocet uzivatell
internetu Sikanujici — poniZujici zpravu o ném. (Prochizka, Smahaj, Kolaiik, Le¢bych,
2014, s. 115)

Doba stravena u poéitace, ale i televize, v poslednich letech napadné stoupla. Cim dal vic
lidi pfitom povazuje virtualni drogy za nezbytné, ovsem velice rychle se na nich mohou
stat zavisli. Spousta jedinct kvili nim zanedbava své ptatele a viibec vztahy s okolim.
(Prochazka, 2012, s. 151) U takovych lidi se také objevuji poruchy pozornosti, bolesti zad,
¢1 o¢i. DneSni mladez umi virtudlni technologie pouzivat mnohem lip nez jejich rodice a
ucitelé, coz danou situaci vlibec neulehcuje, jelikoz nejsou schopni podat informace a

poucit mladé jedince o rizicich komunikace na internetu. (Fischer, Skoda, 2014, s. 127)
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Benkovi¢ 2007, s. 263 — 266, cit. podle Fischer, Skoda, 2014, s. 130 se snazi odpoveédét na
otdzku, co vede osoby k nadmérnému uZivani pocitate a internetu a uvadi, Ze Casté
vénovani se internetu, sniZuje napéti, jedinci pocituji vzruseni a podporuje introvertni a
zakomplexované jedince. Dopomaha také k odstranéni nudy a samoty. Internet taktéz
naskytd moznost poznat nové lidi a dozvédét se néco zajimavého. Tento autor dale také
zmifuje, ze internetova zavislost se mize rozvinout na zdklad¢é Spatné situace v roding,
konflikti ve §kole. Clovék se uzavie do svého vnitiniho svéta a cestu ven z téchto potizi

hleda na internetu, ve virtualnim svéts.

., Online zavislostnim chovanim jsou v Ceské republice ohrozena 4% populace uzivatelii
internetu. U dalsich 3,5% uzivatelii Ize pozorovat rozvinuté zavislostni chovani* (Fischer,
Skoda, 2014, s. 131). Ve skupiné zavislych & ohrozenych zavislosti neni znatelny rozdil
v zastoupeni muZi a Zen. Autofi Fisher, Skoda nastifiuji, Ze Dle studii*rodice kontroluijf,
jaké stranky na internetu navstévuji apod. asi ve dvou tietinach pfipadd a to bohuzel
zpusobem, Ktery neni U¢inny a to jen stanovenim ur€itych pocéet hodin, pfi nichz mohou u

pocitae denné pobyt.

¥ Kol.Aut. Cesky a Cesi v kyberprostoru. Zprava vyzkumného tymu sociologie a psychologie v ramci
projetku bezpecnostniho vyzkumu Problematika kybernetickych hrozeb z hlediska bezpecnostnich zajmu
Ceské republiky. Praha: Fakulta socialnich véd UK, 2008
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3 SOCIALNI SITE JAKO SOUCAST TRAVENI VOLNEHO CASU
ADOLESCENTU

Socidlni sit¢ se pomérné rychle stavaji soucasti zivota téméi kazdého adolescenta. Jejich
pomoci sdéluji okoli své dojmy, pocity, piani. Zaroven pro n¢ znamenaji prostiedek k
navazovani pratelstvi a vztahu, slouzi ale rovnéz jako radce pti studiu. V této kapitole se

proto na tuto aktudlni problematiku podivame detailng&ji.

Pod pojem socialni sité se tadi ,, webové sluzby, které lidem umoznuji (1) si zaloZit verejny
¢i polo-verejny profil v ramci daného systému, (2) vytvorit seznam dalSich uzivatelii, s
nimiz jsou spojeni a (3) prohlizet a prochdzet tento seznam kontaktii jakoZ i seznamy

dalsich uziva-telii v daném systémii“ (Boyd, Elison, 2007, cit. podle Machackova et al.,
2014, s. 58)

Socialni sité jsou velice frekventovanym prostiedkem komunikace 21. stoleti. Internet
umoznuje sdruzovani miliont lidi, ze vSech koutli svéta a to pfedevSim za ucelem
navazovani pratelstvi, vztaht, nebo hledani informaci. Socialni sit¢ mohou mit i pracovni
povahu, kdy se sdruzuji lidé, jenz pochazi ze stejného pracovniho kolektivu, prostiedi
apod. (Hulanovd, 2012, s. 85) Umoziuji vytvafet si vlastni obsah a sdilet zkuSenosti
s ostatnimi. (Evans, 2010, s. 16)

Obecné travi lidé na internetu nejvice Casu k ziskavani informaci o nejriznéjsich vyrobcich
¢1 sluzbach, pro ziskani védomosti pottebnych ke vzdélani, nebo praci a dalsi oblibenou
¢innosti je sledovani videa. Mladez, predevsim ve véku 16 - 19 let nevidi rozdil mezi
redlnym a internetovym svétem. S internetem vyrlstali a je soucasti jejich Zivota.
Piedstavuje pro né zédbavu, pomicku ke studiu, jsou zvykli jej mit neustale pii sobé&, at’ uz
na mobilu, tabletu apod. A také, oproti dospelym uzivatelim Internetu, travi vice Casu

praveé na socialnich sitich. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 25)

Socialni sit¢ vysttidaly pavodni komunikaci prostiednictvi telefonu, SMS ¢i mailem.
Nahrazuji také Skype, ktery je pouzivan predevsim tehdy, kdyz je nutno mluvit s druhou

osobou s pouzitim kamery. (Eckertova, Doc¢ekal, 2013, s. 27)

Na vztahy s okolim mé bezpochyby vliv komunikace. Mladi lidé radi sd€luji své nazory,
myslenky a pocity prostiednictvim internetu, kde se citi svobodni. V pozdni adolescenci se
komunikacni styl adolescentu méni. S dospélymi se snazi vychazet, hledaji kompromisy.

Této zméné napomaha také fakt, ze v tomto véku uz spousta lidi adolescentiim vyka, coz je
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jakéasi zndmka toho, Ze uz na né neni pohlizeno jako na déti. I komunikace mezi
samotnymi adolescenty se méni. Opousti od znakt charakteristickych pro pubescenty, jako

je hlucnost, ptilisna gestikulace, smich. (Vagnerova, 2012, s. 445)

Cerna et al. (2013, s. 28) pfichazi s informaci, e socialni sluzby, jakozto webové sluzby,
nabizi uzivatelim vytvofit si vlastni profil a upravit si jej dle vlastniho uvazeni, uzavirat
pratelstvi s ostatnimi, pridavat videa a fotografie a ty nadéle sdilet apod. Podstatou
socialnich siti je moZnost kontaktovat ostatni a dozvédét se o nich informace v realném

case.

Socialni sité jsou jakymsi virtudlnim obrazem na$i spole¢nosti. Jsou prostiedkem k
obnoveni ztracenych kontaktl a moznosti, jak si vytvorit nové. OvSem c¢im Castéji
komunikujeme prostfednictvim socidlnich siti, tim méné komunikujeme s ostatnimi lidmi

osobné. (E-bezpeci, 2009)

Podobnym zptsobem nahlizi na socialni sité¢ i Hulanova (2012, s. 211), kterd socialni sité
definuje jako internetové prostiedi, kde dochazi ke komunikaci mezi lidmi se stejnymi

zajmy, umoznuji chatovani, sdileni fotografii, videi apod.

Mezi adolescenty jsou socialni sité velmi oblibené. To, jak se mladi jedinci prezentuji na
internetu, je zna¢né podobné jejich chovani v redlném svété. Napiiklad divky v
adolescentnim véku se snazi o co nejlepsi sebeprezentaci, na svij profil davaji své nejhezci
fotografie, se zamérem upoutat okoli, t&sit se z jeho zajmu apod. (Siibak, 2009 cit podle
Machackova et al, 2014, s. 64). Dnes je pravdu jen vyjimkou objevit studenta sttedni nebo

vysoké skoly, ktery nema zalozeny ucet na Facebooku nebo MySpace (Shih, 2010, s. 31).

Ve vétsing€ pripadil adolescenti na svém profilu nelzou. Avsak né€kdy publikuji takové in-
formace, kterym si chtéji své soukromi chranit. Naptiklad profil pod jinym jménem, ¢i

fotografie, na niz neni skutecny majitel profilu. (Machackova et al., 2014, s. 68)

Mladi lidé ptikladaji informaénim a komunikaénim technologiim a online komunikacim
velky vyznam. Ti, jenz se musi potykat s online agresi, mohou pak jen tézko takovému
jednani uniknout, jelikoZ pfestat pouzivat internet jen tak nelze a u socialnich siti plati to
samé. Takovéto jedndni by mohlo vést k socidlnimu vylou€eni. Dospivajici vnimaji
komunikaci a kontakt s vrstevniky jako velice dilezity. Adolescenti dokazi dlouhé hodiny
chatovat, diskutovat preposilat si hudbu a fotografie. Potfeba komunikovat a sdilet zazitky
s vrstevniky byla u dospivajicich vzdy, avSak dnes je vSe pieneseno do online svéta a

mnohokrat rychlejsi. (Cerna et al., 2013, s. 14 — 15).
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3.1 Exkurz do historie socialnich siti

V této Casti bakalarské prace se zaméfime na skute¢nosti, kdy doSlo ke vzniku prvnich

socialnich siti, co k tomu vedlo a které socialni sit¢ za nimi nasledovaly.

Pojem socialni sit’ byl zaveden vroce 1954 sociologem Jamesem Barsnom z
»Manchesterovy skoly“. Ve 2. poloving 20. stoleti se pak socialni sit¢ zacaly rozvijet jako
veédecka koncepce. Prvni socialni sit€ tvorili lidé, ktefi pro udrzeni a navazovani vztaht
pouzivaly e-maily. Doslo ktomu 2.10.1971, kdy byla odeslana prvni zprava na jiny
pocita¢. Prvnimi uzivateli socidlnich siti byli ,,vojaci® v siti ARPA NET. Dalsi dilezitou
udalosti ve svété socialnich siti bylo objeveni IRC (Internet Relay Chat), coz byl systém
pro komunikaci v realném case, tedy chat pies internet. Velké socialni sité vznikaly jiz
Vv roce 1988, ovSem s dneSnimi socialnimi sit€émi se srovndvat nemohou. Dne 7.8.1991
britsky védec Tim Berns-Lee publikoval internetové stranky a dopomohl tak k podobé
socialnich siti tak, jak je zname dnes my. V roce 1995 Randy Condrad vytvofil socialni sit’

Classmates.com, ktera se jiz hodné€ podobala dne$nim socialnim sitim. (Socialni sit¢)

Spousta odbornikli ov§em za pocatek vyvoje socidlnich siti povazuje rok 1978, ve kterém
byl spustén BBS (Bulletin Board System) systém. BBS byl soubor nastének v elektronické
podobg, kde si uzivatelé mezi sebou mohli vyméenovat informace.

Dalsi zlom piedstavoval rok 1988, kdy Jarkko Oikarinen, pracovnik univerzity v Oulu
vytvofil IRC (Internet Relay Chat) aplikaci, jenZ nesla nazev OuluBox. Predstavovala
prvni moznost komunikovat po internetu v redlném case. Byla tak ptredchidcem
chatovacich serverd. Prvni socidlni sit, ktera byla vytvofené na principu WeB 2.0, tedy
konceptu, kde uzivatelé vytvaii vlastni obsah a kvalitu, vznikla az v roce 1997 a nesla
nazev sixDegrees.com. Umoziovala vytvafet okruhy pratel, komunikovat s nimi a
prohlizet jejich profily. Dulezitou roli v historii sociélnich siti hraje Freindster.com, ktery
existuje i dnes a zalozil ji v roce 2002 Johnatan Abrams. Friedster.com pfisel s ndpadem
seznamovat ,pfatele ptratel“ a to ztoho divodu, ze budou jednodusSeji a efektivnéji
navazovat kontakty, nez suplné neznamymi lidmi. Dnes uz ovSem Friendster.com
nefunguje na principu seznamky. V roce 2009 jej odkoupila firma MOL Global a zamé&fuje
jej na sdruzeni uzivateltl, jenz hraji pocitacové hry. (Objevit, 2013)

V roce 2003 pak doslo ke zrodu socialnich siti jako LastFM, které se orientuje na
posluchace hudby, LinkedIn, prvni profesni socialni sit’” a taky MySpace, ktera se tésila
velké oblibé.
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O rok pozdé¢ji, tedy v roce 2004, se na Internetu objevila spousta novych sociélnich siti.
Z téch nejznaméjsich napt. Flickr, nastroj pro sdileni fotografii a také Facebook, jehoz
slava zacala az o dva roky pozdé&ji, kdy byl zptistupnén pro Sirokou vetejnost.

Rok 2005 se nesl ve znameni YouTube, portalu pro sidelni videa. V roce 2006 nastal velky
rozruch okolo Facebooku a uspéch zaznamenal také Twitter. Dalsi roky pak vzniklo uz jen
malo novych socidlnich siti, kterym se ovSem uz nepodatilo mit takovy uspéch jako napft.

Facebooku. (Socialwebmark, 2011)

3.2 Charakteristika nejznaméjsich socialnich siti uZivanych v CR

V nasledujici kapitole budeme specifikovat nasledujici socialni sité: Libimseti, Lidé,
Spoluzaci, Facebook, Twitter, Google+, Instagram, MySpace, Badoo. Zamétime se na
jejich specifické vlastnosti, na funkce, jimiz se vyznacuji, jaké mozZnosti uZivatelim

nabizeji a také jejich néktera negativa.
Libimseti

., Libimseti.cz je internetovy zabavni portdl, ktery je zaméren zejména na sluzbu seznamky s
ostatnimi uzivateli. Vedle toho nabizi napriklad hodnoceni fotografii, diskuzni fora, chat,
horoskopy a vlastni magazin Magazin.cz. Portdl Libimseti.cz je vzddlené podobny

3

americkému projektu MySpace. . Princip seznamovani mezi uzivateli je jednoduchy.
Pokud uZivatel ma z4jem o komunikaci s jinym uZivatelem, kliknutim projevi zdjem o
seznameni. Ten bud’ odmitne, nebo potvrdi souhlas. Libim se ti, nabizi take odesilani
kratkych zprav mezi uZivateli. DalSimi funkcemi jsou videochat a vlastni internetové radio,
na kterém si uZivatelé mohou poslechnout Zanry jako Rock, Pop, Hip-Hop a Dance.
Existuje take server Libimseti Life, ktery pofada seznamovaci akce pro uzivatele. Ti pak

mohou pomoci vizitek poznat osobné své virtualni piatele. (Libimseti)

Z Libimseti.cz se postupem casu z divodu poklesu navstévnosti stala spiSe seznamka a
Vv ptipad¢ vyuzivani této sluzby détmi a mladezi je na misté sledovat jak Casto ji pouzivaji a
neptekro€ily ur¢ité hranice, tedy predevsim co se tyce vkladanych fotografii. (Eckertovd,
Docekal, 2013, s. 29)

Lide
Lidé.cz je sluzba pro seznamovani se s novymi lidmi. UZivatelé se mohou navzijem

oslovovat, prohlizet stranky ostatnich. Kazdy je prezentovan svym profilem a navazovat

kontakty lze pfes soukromou postu, nebo za pomoci vetejné komunikaci na diskuzich.
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Server je ptehledny, jednoduchy, zaméfeny na pohodlnou komunikaci. (Seznam, 2014)

Ze sluzby Lidé.cz se stala postupem casu spiSe jiz ,,jen” seznamka. Seznamovat se lze
dvéma a zpusoby. Zajemce si muze utiidit profily lidi, ktefi se mu libi a poté je pozadat o
jejich kontakt. Zadost je mozné odeslat jeding tehdy, jste-li na sluzb& Lidé.cz registrovani.

Druhou moznosti seznamenti je pak zapojeni se do vetejnych diskuzi. (Lupa, 2014)

Nabizi také internetové kurzy a je spojen uzivatelsky se serverem Lidé.cz. (Hulanova,
2012, s. 86)

Spoluzaci

Spoluzaci.cz je uzavieny prostor pro komunikaci mezi spoluzdky nebo byvalymi
spoluzaky. Prihlasovani se déje pomoci e-mailu. Po piihlaseni uzivatel najde svoji tfidu
bud’to pomoci ID tfidy nebo pies kolonky Okres, M¢sto, Skola, Rok ukonéeni a Nazev
ttidy. Najit lze 1 konkrétniho spoluzaky, zaddnim jeho jména do vyhledavace. Pokud se

tiidu nepodafi najit, je moznost ji zalozit. (Seznam napovéda)

Sluzba Spoluzaci.cz se uz ale bohuzel netési takové popularnosti jako diiv a to predev§im
kvuli Facebooku . Oblibena zlstava pouze jiz mezi starSimi uzivateli. (Eckertova, Docekal,

2013, s. 29)
Facebook

Socidlni sit’ Facebook zaloZzil student Harvardské univerzity Mark Elliot Zuckerberg.
Spoluautory jsou Dustin MOskovitz, Chris Moskovitz a Andrew McCollumn. (Objevit,
2013) Poprvé byl spustén 4.2.2004. Na zacatku byl Facebook ur¢en pouze pro studenty
Harvardské univerzity, diky velké oblibé se ale postupné bylo moZno pftihlésit i z dalSich
univerzit v USA. Po néjakém cCase se na Facebook dalo zaregistrovat z jakékoliv
univerzitni e-mailové adresy a od 27.inora 2006 se zacaly ptihlasovat i velké spole¢nosti.

Od 11.srpna 2006 pak mohli pouzivat Facebook vsichni lidé, starsi 13 let. (Fcbk)

,,Jméno serveru vzniklo z papirovych letakii tzv. "Facebooks", tyto letéky jsou rozdavany
novackum (prvakum) na vSech americkych univerzitach a slouzi k blizSimu seznameni

studentii mezi sebou *“. (Fcbk)

Z Facebooku se velice rychle stala nejvétsi a nejoblibenéjsi socialni sit’ na svété a to jak
Z hlediska poctu uzivateld tak i Casu strdveného na webu. Pokryva vSechny vékové i
demografické skupiny. (Shih, 2011, s. 17) Je pielozen do vic nez 35 svétovych jazyku,

registrace je velice jednoducha a zcela zdarma. V centru pozornosti se stal také u medii.
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Kazdy den vychazi nespocet odbornych i laickych ¢lanki, mizeme o ném slyset v televizi,
rédiu apod. (Fcbk)

K pouzivani Facebooku je nutné si zalozit profil. Nezbytné je uvést zakladni udaje jako
jméno, rok narozeni a platny e-mail. Je moznost si nastavit soukromi profilu, aby
pfispévky umisténé na stranku vidéli pouze pfatelé, jen urciti pratelé apod. Facebook
umoznuje vyhledat ptatele, k pfidani osoby do svého okruhu pratel, staci navstivit jeho
profil a kliknout na moznost ,,pfidat do piatel“. Dotyéna osoba ma moznost piatelstvi
potvrdit nebo odmitnout. Lze také posilat zpravy, nejriznéjsi soubory a fotografie. Je
mozné komunikovat s kazdym uzivatelem zvlast, ¢i do konverzace zapojit vice osob.
Facebook také nabizi funkci psani statust — tedy dat védét pratelam co délate, kam se
chystate, jak se momentalné citite apod. Fotografie 1ze umistit na hlavni stranku, dalsi
moznosti je, ji umistit na profil jiného uzivatele, ¢i ji nahrat do alba. Na fotografiich lze
oznalit pratele, napsat k nim komentat, ptidat odkaz. To samé lze provést i u videi.
Tlagitko Like (,,To se mi 1ibi®), slouzi k oznaceni ptispévku, ktery se nam zamlouva. Lze
takto reagovat na statu, komentaf, video, fotografii. Dalsi funkci, kterou Facebook
poskytuje je ,,stouchnuti“. Kazdého uzivatele lze ,,Stouchnout™ a tato informace se pak
objevi na jeho profilu. Co presné ma tato funkce vyjadfovat se nevi. Mozna vybidnout
doty¢ného k n¢jaké aktivité. Je mozné vytvaret také skupiny, do kterych mize byt ptistup
bud’ omezen, nebo je tato skupina pro vSechny uzivatel Facebooku. Jsou zakladany vzdy za

néjakym ucelem, napt. bazar détského obleceni, tfidni skupina apod. (Radirna)

Na Facebooku chce byt témét kazdy. Jedinec, nachazejici se v obdobi pozdni adolescence
a nemajici zalozeny ucet na Facebooku, mize byt dokonce socialn¢€ vyloucen ze skupiny
vrstevnikid. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 106) Pro spoustu lidi ma vétsi vahu komunikace
pfes socialni sité nez osobni kontakt a to pfitom Facebook a ostatni sité pted n€kolika lety
pfinesli zdani, Ze diky nim budete se svymi piateli a zndmymi daleko vice v kontaktu nez

predtim (Eckertova, Docekal, 2013, s. 126).

Facebook pouziva 3,8 miliont ¢eskych uzivateld. Skupina déti a mladez do 18 let, ktera je
pro tuto praci vyznamnd, je zastoupena v poc¢tu 670 tisic jedinci. Kromé hrozby zneuziti
osobnich udajl, predstavuje pro Ceské uzivatele Facebook negativum také v tom, Ze sidli v
USA a jeho aktivity tak podléhaji americkému pravu. Reseni jakychkoli problémi a potizi
tak trva dlouhou dobu a v ceském jazyce je navic prakticky nemozné. Jeho
provozovatelim nezalezi na tom, jaci uZivatelé se zaregistruji, pfesnéji feceno, jestli o

svém veku 1Zzou, ¢i nikoli. Facebook mize pouzivat kdokoliv, kdo uvede do polozky vek



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

star§i 13 let a vySe, 1 kdyZ tato informace tieba neni pravdiva. Spousta déti a adolescentl
také pouziva Facebook bez toho, aby o tom védéli jejich rodice. Velka ¢ast rodict ucet na
této siti zalozeny nema a ani je to neldka. DalSi nebezpeci, které Facebook a socialni sité
vibec piinesly je skute¢nost, ze adolescenti sdéluji a sdili s ostatnim své osobni Udaje a
informace. Do pratel si ptidavaji osoby, které neznaji a navazuji kontakty téméf s kymkoli.
Navic mobilni telefony s vestavénym fotoaparatem vedou k tomu, ze dospivajici umist’uji
velice Casto na socidlni sité své fotografie, které jsou v mnohych piipadech nevhodné.
Zastavit takovéto jednani je opravdu tézké, jelikoz rodi¢e o tom mnohdy nemaji z vyse

uvedenych tdaju ani tuseni. (Eckertova, Doc¢ekal, 2013, s. 28)
Twitter

Twitter je komunikacni platforma, podoba se napt. ICQ, ale na rozdil od ng se
komunikace odehrava vefejné. Na Twitteru lze Cist zpravy, komunikovat s ostatnimi,
sledovat celebrity apod. Twitter dovoluje odesilat zpravy pouze v rozsahu 140 znaku. Je
vyuzivan piedevsim pro komunikaci s kamarady. Pokud se n¢kdo rozhodne pro zasilani
soukromych zprav, jsou k vyuziti dvé moznosti a to neveiejné zpravy, kdy dané piispévky
mohou ¢ist pouze uzivatelé, jimz to dovolite a ptimé zpravy, které lze posilat pouze

konkrétni osobé a nikdo jiny je neuvidi. (Zdrojak)

V posledni dobé& jeho obliba upada a tak se snazi uskutecnovat inovativni kroky, jako napf.
podpora videa ¢i posilani skupinovych zprav, coz ovSem odporuje jeho ptivodni ideje,
zalozené pouze na kratkych vzkazech. Stale je vSak povaZovan za nejrychlejsi informacni

zdroj. (Zive, 2015)
Google+

Google+ je socialni siti, ktera se sklada z ivodni strany, kde je k dispozici profil, fotografie
a streamy. Kontakty se shromazd'uji do takzvanych kruhi a kazdy uZzivatel jich mize mit
libovolny pocet. Pii psani statusu je mozné navolit si, zdali V&S ptispévek uvidi vSichni
uzivatelé, nebo pouze lidé ve Vasem kruhu apod. Pratelstvi vznikd v okamziku, kdy si

nekoho vlozite do kruhu, doty¢ny ovSem ,,to samé* udélat nemusi. (Zivé, 2011)

Google+ je mozné pouzivat k nejriznéjSim Cinnostem, jako je konverzace, publikovani

fotek a videi, sdileni obsahu, hrani her, apod. (Napovéda Google+)
Instagram

Instagram je aplikace pro sdileni fotografii, ktera byla nejprve vydana pro iPhone ato v
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roce 2010. Instagram nabizi i nejruznéjsi filtry, diky kterym lze fotky upravovat.
Fotografie mtizete sdilet a komentovat s ostatnimi. Aplikace je zcela zdarma a fotografie

muzete sdilet napt. na Facebooku, Twitteru, Tumblr. (Androidportal, 2012)
V roce 2012 Instagram odkoupil Mark Zuckerberg, majitel Facebooku. (Ihned, 2013)

Je zdarma v Apple App Store a Google Play. VSechny fotografie jsou vefejné a miize si je
prohlédnout kazdy. Pro soukromi na svém uctu, je mozné si jej upravit tak, aby nahrané

snimky uvidéli pouze uzivatelé, kteti sleduji Vas profil. (Instagram)
MySpace

MySpace je server, ktery byl poprvé spustén v roce. 2003. Vytvofili jej zaméstnanci firmy
e-Universe, ktefi byli uzivatelé sit¢ Friendster.com. MySpace pfisel s funkcemi jako

Uprava grafického rozhrani profilu, pfidavani fotografii a audio piehravace. (Objevit, 2013)

Dalsi funkei, jez MySpace nabizi je instant massager.” MySpace je podobny Facebooku,
avSak oproti nému nabizi vétsi upravitelnost profilu. Dalsi véci, ktera poji MySpace
s Facebookem je vék. Tuto socialni sit’ si taktéz mohou zalozit pouze osoby starsi 13 let.
Vzhledem tomu, ze tato sit’ byla Casto vyuzivana pedofily a v minulosti se setkala
S nepiijemnosti tykajicimi se bezpecnosti déti a snazi se nastolit opatieni, kterd by témto
problémiim zabranila. Navazat ptatelstvi s osobami od 13 do 15 let miiZze jedinec starsi 18
let pouze v piipad¢, pokud zna celé jejich jméno nebo e-mail. Profily osob mladsich 15 let,

jsou navic automaticky soukromé a tento fakt nelze nijak zménit. (Banan)
Badoo

Badoo je socialni sit’, kterd umoziuje setkavani se s novymi lidmi. Vnikla v roce 2006 a
zakladateli jsou programatoii a techni¢ti podnikatelé. Jejich cilem bylo zaloZit socidlni sit,
ktera bude moderni, rychla, zdbavna a zjednodusi lidem seznamovani se s okolim. ,,Je k
dispozici ve 46 jazycich prostrednictvim Badoo.com a také na dalSich social-
nich/mobilnich platforméach jako je aplikace pro iOS, Android, Windows Phone, Facebook
a Desktop. “ Badoo.com chce udrzet krok s dobou a proto se neustale snazi zlepSovat své

sluzby, nabizet nové funkce, tak aby byli uzivatelé co nejvice spokojeni. (Badoo)

* Instant messanging se podoba chatu. Umoziiuje komunikovat pies internet s ostatnimi uzivateli v redlném
Case, bez jakéhokoli zpozdéni. (Phillips, 2003, s. 31)
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3.3 Bezpecnost prace na socialnich sitich

Abychom predesli nejriznéjSim nepfijemnostem, je uzitecné prostudovat si zaklady prace
na Internetu a také se seznamit s pravidly, které ma kazda socialni sit’. Dle naSeho minéni,
se vhodnym chovanim a zabezpeCenim soukromi ve spousté ptipadi jisté podafi snizit
riziko nejriznéjsich titokli na nasi osobu, ¢i odcizeni soukromych tdaju.

Kazdy, kdo se rozhodne zalozit si sit’ na nékteré ze socidlnich siti, by se mél nejprve
seznamit se zasadami bezpecného zachdzeni s internetem a tedy 1 socialnimi sitémi. Jednou
z prvnich zasad je sezndmit se s informacemi, jak bude provozovatel dané socidlni sité

nakladat s osobnimi udaji, tzn., jestli ji napf. bude pouzivat k reklamnim uceliim apod.

(Isejf2015)

Nebezpec¢i na internetu jsou ruzna, mizeme se s nimi setkat na nejraznéjsich webech,
¢lankach i diskuzich. To v§e muze vést ke komunikaci s nékym, kdo nema dobré umysly,
jako napf. s vydéracem apod. Stale Gast&ji slychame v médiich o ptipadech, kdy byli mladi
jedinci na zéklad€ internetu zneuziti, také o tocich hackert apod. Proto je vic nez dillezité,
aby se uzivatelé internetu pied takovymi utoky dokazali chranit. Spousta z nich publikuje
na socidlnich sitich své fotografie a neuvédomuji si, Ze nemaji dostatecné¢ zabezpecené
soukromi nebo se timto faktem ani nezabyvaji. Dfiv by se nikdo neodvazil, nebo nem¢l
potiebu ukazovat svétu své soukromé fotografie ¢i videa, ovSem dnes je to zcela bézné.
Zakladem bezpecnosti je samoziejmé prevence. Spousté nepiijemnostem lez predejit tim,
7e 0 sobé& nebudou jedinci s ostatnimi zvefejiiovat a sdilet své osobni tidaje. Rozhodné neni
vhodné davat své jméno a adresu bydlisté, telefon, rodné ¢islo. Samoziejmé také neni
dobrym napadem zvetejniovat osobni udaje jinych osob bez jejich souhlasu. (Eckertova,
Docekal, 2013, s. 32 - 57)

Co se tyce bezpecnosti soukromi, napi. U tolik oblibeného Facebooku, je velice dilezité jej
mit co nejlépe nastavené. V opacném piipadé totiz informace uvidi i lidé, u kterych si to
nepiejeme. Tento fakt ovSem nespocet jeho uzivatel bohuzel podceriuje. (Eckertovd,
Docekal, 2013, s. 106)

Eckertova, Docekal (2013, s. 27) uvadéji tuto informaci: ,,na Internetu naleznete riizna

doporuceni, soupisy pravidel a rad pro déti a mladez, jak se spravné chovat v online

vvvvvv ‘

. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.
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. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz vitbec ne intimni.

. Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamarddovi.

. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy

. Nedomlouvej si schiizku na internetu, aniz bys o tom ekl nekomu jinému

. Pokud narazis na obrazek, video nebo e-mail, ktery té sokuje, opust webovou
straku.

. Sver se dospelému, pokud té stranky uvedou do rozpakit nebo vydeési.

. Nedej sanci virtim, Neotvirej prilohu zprdvy, ktera prisia z nezname adresy.

. Never kazdé informaci, kterou na internetu ziskds.

. Kdyz se nekym nechces bavit, nebayv se.

Z hlediska bezpecnosti ma zajisté vyznam poucit mlddez o tom, Ze na internetu a
socialnich sitich se mize skryvat spousta osob pod falesnou identitou a proto by si nikdy
neméli takovymto zplisobem sjednavat s n€kym schiizky. Zda se to jako nevinna zélezitost,
ovSem muze skoncit velice tragicky a to napt. policejni patraci akci apod. Co se tyce jiz
vyse zminénych fotografii, nejen ze by adolescenti neméli posilat nikomu své fotografie,
ale také by ostatnim neméli posilat fotografie ndkoho jiného. Casto, ve vtipnych situacich
foti své kamarady, spoluzéky i ucitele a snimky poté umisti na internet, ¢i piepoSlou
ostatnim a neuvédomuji si, Ze porusuji pravo na soukromi. Méli by se naucit vcitit do
situace druhych a pochopit, ze kazdy miize svobodné rozhodovat o tom, jestli snimek, na

némz je zvetejnén uvidi nékdo druhy, ¢i nikoli. (Petrowski, 2014, s. 70 - 71)

| pro sociélni sit¢ plati jista obecna pravidla. Jaka to jsou? FrantiSek Szabo (Affilblog,

2011) uvadi tyto zasady bezpecné prace na socialnich sitich:

e Nepsat a nepublikovat na socidlni sit’ ptispévky pod vlivem omamnych latek nebo
v afektu. Jsou znamy piipady, kdy uzivatelé posilnéni alkoholem napsali nevhodny
piispévek na socialni sit’ a pfisli tak o praci, pritele/ptitelkyni apod. Vse, co se na
socidlni siti jednou zvefejni, muze byt v budoucnu pouzito proti dotyénému.
Uvédomit si, ze v okamziku, kdy dojde k vlozeni pfispévku na socialni sit’, precte Si
tuto informaci spousta dalSich uZivateli a ani pozdé€j$i smazani této informace
nemusi situaci zachranit.

e Nestavat se fanouSky pochybnych stranek a nepotvrzovat aplikace. Pfed oznacenim

tlacitkem ,,Like” na né&jakou fanouskovskou stranku ¢&i aplikaci, je vhodné si
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nejprve ovetit, zdali jsou skuteéné oficidlni a spravuje je ovéteny zdroj. V opacném
ptipadé se totiz dotyny muze stat obéti viru, spamu, ¢i vykradeni osobnich udaju.

e Zabezpecit svij profil silnym heslem. Doporucuje se pokud mozno co nejdelsi
heslo, s kombinaci ¢isel a velkych pismen.

e KpfihlaSeni se na socidlni sit’ pouzivat pfevazné jen vlastni zafizeni, tzn. svij
tablet, mobilni telefon, notebook apod. PiihlaSenim se z ciziho zatfizeni totiz hrozi
riziko odcizeni piihlasovacich udaja.

e Své heslo nikdy neposilat jiné osobé za pomoci socidlnich siti a taktéZz nikdy
nereagovat na vyzvy tykajici se potvrzeni hesla. Je tak mozné stat se obéti napadeni

uctu.

Pti préci se socidlnimi sitémi by si kazdy mél uvédomit si, Ze data, které jednou na stranku
uvetejni, jdou zpétné velice tézko smazat. Jednou z moznosti je zpiistupnit vstup na profil
pouze opravdovym ptatelim a lidem, kterym skutecné diverujete. Dulezité je si uvédomit,
ze pokud na socialni sit’ vkladate n&jakou fotografii, kdokoliv ji mize zkopirovat, ulozit si
ji do svého pocitace a S§ifit dal. Né&ktefi provozovatelé nabizi funkci, kterd umoznuje
nahlésit nevhodny obsah. Pokud jde o obsah, jenz odporuje platnému pravu, provozovatel
je povinen jej odstranit. Internet samoziejm¢e nahrava chovani jako je Sikana apod. Pokud
napf. rodi€ zjisti, ze jeho ditéti jsou ze strany spoluzakl posilany urazlivé zpravy, mize se
obrétit na provozovatele a vyzvat jej k zakroceni. Ten muze smazat urazlivé piispévky,
nebo agresorovi na urCitou dobu, nebo Upln¢ zmrazit uZzivatelsky ucet. OvSem vse je
bohuZzel na rozhodnuti uzivatele a tak se mnohdy tento problém nepodafi vyieSit. Pokud
dojde k zavaznému poruseni ochrany osobnosti, je vzdy nejlepsi podat trestni oznameni.
Miize se také stat, ze n€kdo zvefejni fotografii, druhé osoby bez jejiho souhlasu. | v tomto

pifipadé ma dany ¢lovek pravo piedat ptripad do rukou pravnika. (Isejf2015)

3.4 Rizika socialnich siti spojena s jejich uZivanim ve volném ¢ase

S pouzivanim socidlnich siti se poji samoziejmé urcita rizika a nebezpeci. Kybersikana,
Kybergrooming, Kybersex apod., jsou negativni jevy internetu a socialnich siti, se kterymi
se mizeme setkat. Kazdy uzZivatele modernich komunika¢nich prostfedki by o téchto
rizicich mél byt obeznamen, aby popiipadé takovéto jednani dokazal no nejrychleji

rozpoznat.
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Vzhledem k faktu, Ze k adolescenci patii potieba vSe prozkoumavat a experimentovat, je

pravé tato skupina nejvice ohrozena témito riziky. (Cerna et al., 2013, s. 15)

Uzivatel¢ socialnich siti se chovaji v kyberprostoru odlisn¢ nez v bézném zivoté. Mize za
to anonymita. Komunikace probihd bez rozdilu pohlavi, véku, zapojuji se do ni i jinak
introvertni jedinci, kteti mohou ve virtualnim prostfedi pfijimat rtizné role, méni se jejich
status. Taktéz rozdil v feSeni konfliktd je pomérné vyrazny. Zatimco v bézném zivoté je
problém feSen kompromisy, vzdjemnou domluvou apod., ve virtudlnim svété se staci
odpojit, pokud s druhou osobou dale komunikovat nechceme. Dalsim faktem, ktery se se
socialnimi siti poji, je ten, ze jsou jakymsi ulozistém osobnich udajii a tyto udaje lze
pomérné jednoduse ziskat a nasledné¢ zneuzit. Nespocet uzivateli publikuje na socidlnich
sitich fotografie, kde jsou zachyceny jejich obliceje a pravé tyto fotografie jsou jednim z
nejsnadnéji zneuzitelnych dajl, jelikoz lze diky nim jednoznacné identifikovat obét.
Nemalo uzivatel také sdili s ostatnimi své osobni udaje nevédomé prostfednictvim her a
aplikaci. I kdyz ¢asto obsahuji licenéni informace o tom, ze Udaje budou sdileny, malokdo

si je opravdu pieéte. (Ebezpeci, 2009)

Musil (2007, s. 40) varuje pied Castym pouzivanim internetu, které se mlize rozvinout v
zéavislost, jenz je nemoci, stejné jako napt. zavislost na drogach apod. Ptiznaky jsou
obdobné. Jedinec, ktery se stane zavislym na internetu, ztrdci smysl pro realitu, dojde k
rozpadu jeho vztaht s okolim, je izolovany, objevuji se u n¢j deprese. I kdyz internet neni
tolik finanén€ naro¢ny jako drogy, stoji ¢as a muize taktéZ jako je tomu u zavislosti

drogové, jedince nakonec dovést ke kriminalité a dal§im problémtm.

Tak, jak existuje zavislost na Internetu, existuje rovnéz zavislost na socialnich sitich.
Nutkéni stale sledovat déni na ném, cekani na to, co napisi ptatelé, komentovani kazdé
fotografie, kterou n¢kdo prida, kontrolovani, toho, jaky ptispévek kdo sdilel, ¢i kdo dal
,Like* apod., jsou pfiznaky, které naznacuji, Ze uzivatel nemlze bez socidlnich siti byt.

(Eckertova, Docekal, 2013, s. 126)

Na moZnost zavislosti na internetu a socialnich siti upozornuje také Jaroslav Vacek z
Centra adiktologie. ,,Podle zahrani¢nich vyzkumu se vyvine zavislost na pocitacich u 1 —
5% uzivateldl internetu; existuji dohady, podle nichZ je v CR na cesté k zavislosti nékolik

desitek tisic déti a mladeze®. (Musil, 2007, s. 86)

Swedish Children's Welfare Foundation, 2006, cit. podle Hulanova, 2012, s. 98, popisuje

typy nejrizikovéjsiho on-line chovani:
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. Poskytovani osobnich informaci, jako je jméno, adresa bydliste, telefonni cislo,

hesla k on-line aplikacim nebo specifickych osobnich tajemstvi

. Chatovani se zcela neznAmou osobou o sexualnich tématech

. Odesilani nebo on-line sdileni vlastnich fotografii nebo nahravek se sexualni
tematikou

. Ucastnéni se Zivych ,,sex show* prostiednictvim webkamery se zcela nezndmou
osobou

. Postaveni se na osobni schiizku s neznamym c¢lovekem z on-line prostredi bez

radnych bezpecnostnich opatrenti,
. Poskytovani osobnich fotek na internetu za Uplatu

. Provozovani kybersexu za uplatu

Socialni sit¢ jsou také mistem pro socialné¢ patologické jevy jako je KyberSikana,
kybergrooming, sexting, kyberstalking, o kterych si vice informaci uvedeme v nasledujici
kapitole. Systém neumi ovéfit, zdali o sob& uzivatel uvadi pravdivé informace, a tak se
bézné¢ mizeme ve virtudlnim svété dostat do komunikace s nékym, kdo ma jiny vek,
vzhled, pohlavi. Mohou se stét i nastrojem pomsty. Pro Gto¢niky neni nic sloZitého vytvorit
uto¢né a nendvistni skupiny zaméfené na dotycnou osobu, ¢i faleSny profil obéti

s vulgarnimi udaji (Ebezpeci, 2009)

3.4.1 Nejcastéjsi formy rizik spojenych s uzivanim socialnich siti

Jednim z nejfrekventovangjSich rizik v kyberprostoru je kyberSikana. KyberSikana ma
zakladni rysy a projevy tradi¢ni Sikany, avSak ty maji v online prostfedi odliSnou podobu.
O kyberSikanu se mimo jiné jednd tehdy, kdyz obét hodnoti to co se ji d&e jako
nepfijemné a citi se byt ublizena. (Cerna et al., 2013, s. 20) Piedstavuje druh $ikany, pfi niz
je vyuzivan internet a dalsi prostiedky moderni komunikace za i¢elem ubliZeni jiné osobé.
Miuze mit nepfeberné mnozstvi podob. Agresor napt. obtézuje obét’ ptes chat, nebo ji
vytvoii webovou stranku, jejimZ prostiednictvim je zesmé$hiovana. Clovék se viak mize
V ramci socidlnich siti stat taktéz 1 obéti riznych fotografii a videi, na nichZ je karikovan,
nebo néjakym zpusobem upraven. Agresor také muze zjistit heslo na ucet osoby, které
chce ublizit a jejim jménem pak zasilat ostatnim uZivatelim vulgarni nebo uradZejici

zpravy, fotografie, videa apod. (Kowalski et al, 2008 cit. podle Hulanov4, 2012, s. 37)

Kybersikana
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Pravé socidlni sité jsou dokonalym mistem pro kyberSikanu. Muze jit jak o umistovani
urazlivého a potupujiciho videa, tak fotografii, posilani zprav apod. Lze zneuzit profil
ob¢ti, zalozit ji faleSny a vyjadfovat se jejim jménem nevhodnym zpusobem. (Eckertova,

Docekal, 2013, s. 74)

V rémci sociélnich siti vsak muze ke kyberSikané dojit i formou vylouceni jedince ze

skupin, smazani se seznamu piatel atp. (Cerna et al., 2013, s. 28)
Kybergrooming

Kybergrooming, ktery piedstavuje jednu z dalSich forem rizika, je termin pro chovani
uzivatell internetu, kdy agresor nejprve ziskd diveéru adolescenta a poté ho pozve na
schiizku, jejimz cilem je obét’ pohlavné zneuzit. Nejcastéji se tak déje pies chat, seznamky,

e-maily. (Hulanov4, 2012, s. 52)

Dle vyzkumu rizikového chovani ceskych déti v prostiedi internetu, ktery provedla
Univerzita Palackého v Olomouci v roce 2014, vyplyva, ze 43,56 % déti ve véku 11 — 17
let, bylo pozadano kamaradem/znamym pies internet o osobni setkani, 54,91 % dé&ti na
schiizku skute¢né dorazilo a 58,25 % dotazanych povaZuje toto jednani za riskantni a
nebezpeéné. (Vyzkum: Vyzkum rizikového chovani Ceskych déti v prostiedi internetu
2014, [online])

Eckertova, Docekal (2013, s. 46) varuji, ze ato¢nikem kybergroomingu muze byt kdokoliv.
Osoby vysoce postavené, jako napft. policisté, pravnici, ucitelé. V mnoha ptipadech obét’
pachatele zna. Ve vétsiné piipadl jsou pachateli osoby, které nikdy nebyly trestany. Mezi
kybergroomery jsou ale 1 lidé, ktefi jiz byli za sexudlni Gtoky proti détem a mladistvym
odsouzeni a doSlo k opakovani tohoto ¢inu. Kybergroomer se nezaméfuje pouze na
jednoho ¢loveka, komunikuje 1 s vicero obétmi najednou, méni svou identitu. Jeho kroky
jsou promyslené, jde si jasné za svym cilem. Sta¢i mu pouze n¢kolik minut, aby navazal

s adolescentem komunikaci a zacal se s nim bavit 0 tématech tykajicich se sexu.
Détska pornografie

Bezpochyby velkym nebezpe¢im je détska pornografie. EXistuje jiz spoustu let a to 1
pfedtim, nez se zacali pouZzivat pocitace a internet. Ten pfedstavuje pro pachatele
vynikajictho pomocnika. MlzZe pfes n€j materidl prohlizet, vyrabét, skladovat a taktéz
distribuovat. Slouzi také jako prostfedek ke komunikaci s potenciondlnimi obé&tmi.

(Hulanova, 2012, s. 59)
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Kybersex
Za on-line komunikaci, kterd je provozovana za ucelem sexualniho vzruSeni se oznacuje

Za on-line komunikaci, ktera je provozovana za éelem sexualniho vzruSeni se oznacuje
kybersex. S timto jevem se setkdvame predevsim praveé tam, kde se sdruzuji mladi lid¢,

tedy rizné chaty, kde mezi sebou jedinci flirtuji apod. (Hulanov4, 2012, s. 55)
Sexting

Sexting, dalsi riziko socialnich siti, je elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i
videi se sexualnim obsahem. Tyto zaznamy (fotografie, video) jsou pak casto zvefejnény
na internetu. (Hulanova, 2012, s. 62) Nejcastéji probiha mezi vrstevniky, kdy napf. mlada
divka zasila fotografii svému spoluzékovi, jelikoz si mysli, Zze ho tim ,,ziskd“. Ale zasilani
odhalenych fotografii a videi zcela nezndmym lidem také neni vyjimkou. Mladi lidé si
bohuzel neuvédomuji, ze se sexting se muze obratit proti nim a dohnat je do velice
nepiijemnych situaci. Timto jednanim se vystavuji vysokému riziku vydirani, zneuzivani a

posméchu. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 68 - 69)
Kyberstalking

Pro opakované, dlouhodobé, obtézujici a vyhruzné chovani prostfednictvim internetu nebo
jinych elektronickych prostfedki komunikace se pouziva termin kyberstalking. Jako
kyberstalker se oznacuje osoba, kterd neustale obtéZzuje druhého jedince prostiednictvim
socialnich siti. Podnétem miZe byt zamilovanost, mize jit ale i o sexudlni motiv, ¢&i

nenavist. (Royakkers, 2000, cit. podle Hulanova, 2012, s. 69 — 70)

Happy slapping

Dalsi mozné riziko ptedstavuje happy slapping. Tento jev vznikl v britském metru a
v poslednich par letech se vyskytuje stale ¢ast&ji (Cerna et al., 2013, s. 27). Je to termin
oznacujici nataceni fyzického utoku na osobu, kterd nic piedem netusi. V. mnoha ptipadech
se jedna napft. o chodce v parku. Jeden nebo vice Gtocnikli napadne necekané obét” a dalsi
ze skupiny v3e nata¢i na kameru nebo mobilni telefon. Utoénikim jde predevsim o to, aby
ziskaly co ,,nejlepsi® zabéry a poté zaznam uvetejni na nékterém portale pro sdileni videi.
Cim v&tsi podet zhlédnuti video ma, tim vé&tsi radost to pochopitelné pachateliim pfinasi.

(Eckertova, Docekal, 2013, s. 67)

,, On-line show
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Dokonce existuji i ,,on-line show, které si uzivatelé¢ internetu mohou objednat. Jedna se o
zneuzivani skutecné osoby v realném case. Cim cCastéji se také setkdvame se zpravami o

internetovém obchodovani se sexem. (Hulanova, 2012, s. 35)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalafské prace se vénuje vyzkumu zaméfenému na nazory a postoje
studenti stfednich $kol na socialni sité jako soucast jejich volného casu. Pro toto téma jsem
se rozhodla pfedevsim z diivodu, ze vidim dulezitost se o tuto problematiku zajimat. Sama
jsem pomérné¢ dlouho socidlnim sitim odoldvala a méla na né negativni nézor, avSak
zhruba pied rokem, jsem se kvili informacim ohledné studia rozhodla zalozit si Gi¢et na
Facebooku. Ze svého pohledu muzu fict, Ze ¢lovéka socialni sit€¢ pohlti a stravi touto
¢innosti déle nez by chtél, avsak kdo znd miru a najde si ¢as na jiné konicky, maji pro n¢j

socialni sit¢ jen sama pozitiva.

4.1 Vyzkumné cile a otazky
Vyzkumny problém:
NA&zory a postoje studenti stfednich $kol na socialni sité, jako soucast jejich volného ¢asu.

Jednd se o deskriptivni vyzkumny problém, ktery ,,zjistuje a popisuje situaci, stav nebo

vyskyt urcitého jevu*“ (Gavora, 2000, s. 26).
Vymezeni vyzkumnych cili
Hlavni vyzkumny cil:

Zjistit ndzory a postoje studentil stfednich Skol na socialni sité¢ a jejich vyuZzivani ve
volném case.
Dilci vyzkumné cile:
1. Zjistit, na kterych socialnich sitich maji respondenti zaloZeny ucty a kolik Casu zde
stravi. (Odpovida polozka ¢. 3 a 4 v dotazniku)
2. Zjistit, co respondenty vedlo k zalozeni uctd na socialnich sitich a za jakym ucelem
respondenti socialni sité¢ ve svém volném ¢ase vyuzivaji (Odpovida polozka ¢. 5 a 6
v dotazniku)
3. Zjistit, jakd jsou dle respondentli pozitiva a negativa spojend s vyuzivanim
socialnich siti v jejich volném ¢ase. (Odpovidaji polozky ¢. 7 — 18 v dotazniku)
4. Zjistit nazory a postoje respondentl na rizika spojend s vyuzivani socidlnich siti v
jejich volném case, v€etné moznosti jak jim predchazet. (Odpovidaji polozky ¢. 19

- 27 v dotazniku)
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VVymezeni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké nazory a postoje zaujimaji stfedoskolsti studenti na socidlni sité, jako soucast jejich
volného ¢asu?
Dilci vyzkumné otazky:
1. Na kterych socialnich sitich maji respondenti zaloZeny tcet a kolik ¢asu zde travi?
2. Jaké divody vedly respondenty k zalozeni G¢tl na socialnich sitich a které ¢innosti
na sociélnich sitich preferuji?
3. Jak hodnoti respondenti socidlni sité a jejich vyuzivani ve volném Case z hlediska
pozitivnich a negativnich stranek?
4. Povazuji respondenti pouzivani socidlnich siti v jejich volném case za rizikové, a

jak lze podle nich ptipadnym rizikim piedchézet?
4.2 Metoda vyzkumu

S ohledem na stanovené vyzkumné cile, byl zvolen kvantitativni vyzkum. Jako metoda
sbéru dat pak byl zvolen dotaznik. Do né&j byly zahrnuty jak uzaviené polozky, kde
respondenti volili odpovédi na zéklad¢ pfedem ptipravenych moznosti, tak 1 polouzaviené,

Skalové a oteviené polozky.

Uzaviené otdzky ,,nabizi hotové alternativni odpovédi*“. Respondent tak ,,pouze zaznaci
odpovéd, ktera mu vyhovuje. Vyhodou téchto otdzek je jejich nendrocné

vyhodnoceni.(Gavora, 200, s. 102).

Oteviené otazky davaji respondentovi prostor a volnost odpovéedi. Jejich vyhodou je, Ze se
respondent mize k dané otazce volné vyjadfit, neni omezen a pro vyzkumnika byvaji
zdrojem novych informaci, které¢ by uzavienymi otdzkami neziskal. (Gavora, 2000, s. 102

—103)
Polouzaviené otazky ,, nabizeji nejprve alternativni odpoved a potom jesté Zadaji
vysvétleni nebo objasnéni v podobé oteviené otazky *“ (Gavora, 2000, s. 104)

Skalové otazky umoziuji dle Gavory (2000, s. 88) zjistit ,, miru viastnosti jevu nebo jeho

intenzizu “. Obvykle mivaji 3, 5, 7 nebo i 9 stupid.
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4.3 Vyzkumny vzorek a zpusob jeho vybéru

Vyzkumny vzorek jsme zvolili zamérny. Vyznacuje se tim, Ze ,,0 vybéru jistého prvku
nerozhoduje nahoda, ale bud usudek vyzkumnika, nebo usudek zkoumané osoby*
(Chréska, 2007, s. 22). Podminkou bylo, aby respondent byl studentem stfedni $koly a

uzival ve svém volném ¢ase minimaln¢ jednu socidlni sit’.
Nasim zamérem bylo ziskat data alespon od 100 respondent.

Na internetové strance Survio.com jsem méla dotaznik vyvéseny od 15.2.2015 do 7.4.
2015. Vyplnilo jej celkem 153 respondentli. Z tohoto poctu vSak muselo byt vyfazeno 32
dotaznikii a to z divodu, Ze respondenti nesplnili pokyny uvedené v ném. Tti respondenti
nemohli byt zatazeni do vyzkumu, jelikoZ se jednalo o studenty VOS nebo VS. Zbylych 29
respondentll bylo vyfazeno z divodu irelevantnich informaci uvedenych u otevienych

polozek. Celkovy pocet respondentii tedy ¢ini 121 respondentt.

4.4 Obsah dotazniku

V Gvodu dotazniku jsem poskytla informace o vyzkumu a uvedla pozadavky pro
respondenty (tedy, ze musi nav§tévovat stfedni Skolu, mit 15 — 20 let a pouzivat minimalni
jednu socialni sit’). Taktéz byl pfilozen udaj a anonymité, instrukce k vyplnéni a ma e-
mailova adresa, kde mohli respondenti v ptipadé nejasnosti sméfovat své dotazy. Dotaznik
byl uspofadan do 4 oblasti, které obsahovaly rizny pocet polozek. Socio-demografické
Udaje obsahovaly polozky zamétené na zjisténi pohlavi respondentti a typ Skoly, jenz
navstévuji. Oblast tykajici se socialnich siti a jejich uzivani se orientovala na zjiSténi, na
kterych socidlnich sitich maji respondenti zaloZeny ucet, jak casto jej navstévuji, co
respondenty vedlo k rozhodnuti zaloZit si U€et na socidlni siti a za jakym ucelem jej
navstévuji. Tteti z oblasti byla zaméfena na otazky tykajici se pozitiv a negativ socialnich
siti a posledni tematicky okruh pfedstavovala rizika spjata s jejich uzivanim.

Dotaznik obsahoval celkem 27 polozek. 12 polozek je uzavienych, 4 polozky byly

polouzaviené, 6 polozek bylo Skalovych a taktéz se v dotazniku se vyskytovalo 5

otevienych poloZek.
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4.5 Distribuce dotazniku

Postupovala jsem tak, Ze jsem nejprve na svuj profil vyvésila odkaz na dotaznik s prosbou
o sdileni, aby se 0 mém vyzkumu dozvédélo co mozna nejvice lidi. Poté jsem se dotazala
ve zpravach svych pratel, které mam na Facebooku, zdali by odkaz neodeslali svym
kamaradiim chodicim na stiedni Skolu a nepoprosili je o jeho vyplnéni. Déle jsem formou
zprav oslovovala administratory stfednich skol s prosbou o umisténi odkazu na stranku.
Tento postup se mi vsak piili§ neosvédcil, jelikoz vétSina administratora si zpravu viibec
nepiecetla. Ozvala se mi pouze jeden, a ten odkaz ochotn€ na strdnku vyvésil. Na zakladé¢
tohoto faktu, jsem tedy zvolila jinou taktiku a umist'ovala odkaz na stranky jednotlivych
stfednich skol, které byly zpfistupnény. Odkaz se vzdy objevil v ¢asti ,pfispévky na
strance®, kde jej mohli vidét ti, jeZ danou stranku navstévuji a jsou jejimi ,,Cleny®. Sbér dat
nesel tak rychle, jak jsem si pfedstavovala, a bylo by zadouci, a kdyz jsem pak pfi kontrole
dotaznikli zjistila, Ze budu nucena z hlediska nespravnosti vétsi pocet dotaznik vytadit a
nedoséhla bych cile 100 respondentti, aktualizovala jsem odkaz na strance Gymnazia Lesni
Ctvrti, kde se mi vyvéseni odkazu osvédcilo a oslovila znovu ve zpravach kamarady, zdali
by se vjejich okruhu ptatel jesté nenasel nékdo zfad stiedoSkolskych studentd, kdo
dotaznik prozatim nevyplnil. Diky aktualizaci odkazu a opakovanému osloveni kamaradt

se mi nakonec podafilo sehnat dostate¢ny pocet spravné vyplnénych dotaznik.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A INTERPRETACE DAT

Vyhodnoceni dat, stejné¢ tak jako dotaznik, je rozdcleno do 4 tematickych okruhi,
tykajicich se socio-demografickych otazek, udajt vztahujicich se k socialnim sitim a jejich
uzivani, pozitiv a negativ socialnich siti a v posledni fadé oblasti zaméfené na rizika téchto

siti.
5.1 Socio-demografické polozky

- Tato oblast obsahuje dv¢é polozky z dotazniku.
- PoloZka tykajici se v€ku respondentli, nebyla do dotazniku zahrnovéna, jelikoz
jsme jiz vjeho Gvodu definovali, Ze je ur€en pro studenty stfednich Skol ve

vékovém rozpéti 15 — 20 let (pozdni adolescence).

Otazka €. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Grafické znazornéni ¢.1: Jaké je Vase pohlavi? (%)

H Zena

u Muz

Zdroj: Vlastni vyzkum 2015

Tabulkové znazornéni €. 1: Jaké je Vase pohlavi? (%)

Absolutni ¢etnost %

Muzi 36 30
Zeny 85 70
MuZi + Zena 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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Komentar: Z celkového poctu 121 respondenttl, dotaznik vyplnilo 36 muzii a 85 zen.

Otazka ¢.2: Na jaké stiedni skole studujete?

Grafické znazornéni ¢.2: Na jaké stfedni skole studujete? (%)

3% 3%

B Gymnazium

M Stfedni odbornd
Skola s maturitou
m Stredni odborné
35% ucilisté
B Technické lyceum

59% m Konzervator
m Cirkevni skola

m Jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni €. 2: Na jaké sttedni Skole studujete? (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Gymndazium 22 61,1 49 57,6 71 59
Stredni
odbornd Skola 12 33,3 31 36,5 43 35
s maturitou
Stredni
odborné 1 2.8 3 3,5 4 3
ucilisté
Technické
lyeeum 0 0 0 0 0 0
Konzervatof 0 0 0 0 0 0
Cirkevni Skola
0 0 0 0 0 0
Jiné 1 2,8 P 2,4 3 3
> 36 100 85 100 121 100
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Z celkového poctu respondentl, 71 uvedlo, Zze navstévuje gymnazium. Z toho
22 bylo muzi a 49 Zen. Stfedni odbornou Skolu s maturitou studuje 43 respondentt, 12
muzt a 31 Zen. Na stiedni oborné ucilist€ dochéazi respondenti 4 a to 1 muz a 3 Zeny.
Technické lyceum, konzervatof a cirkevni $kola nebyly zastoupeny ani jednim
respondentem. Odpovéd ,,jiné*“ zvolili 3 respondenti. 1 muz, studujici stfedni

zdravotnickou Skolu a 2 Zeny, z nichZ jedna navstévuje taktéz stiedni zdravotnickou skolu

a druha stfedni skolu designu a médy.
5.2 Socialni sité a jejich uzivani

- Tato oblast obsahuje 4 polozky z dotazniku.

- Prvni z nich je zaméfena na zji$téni, na kterych socialnich sitich maji respondenti
vytvofeny ucet a jak je mozno vidét nize, odpovédi respondentd byly velmi
variabilni. Druha polozka se tykala frekvence navstévnosti socialnich siti, kde
odpovédi byly zcela jednozna¢né. Tieti z polozek poskytovala Sirokou Skalu
moznych odpovédi, avSak vysledky byly pomérné vyrovnané. Posledni polozka

taktéZ nabizela spoustu variant odpovédi, avSak zcela pievazovala jedna

Z moznosti.

Otazka ¢. 3: Na kterych socialnich sitich mate vytvofeny ucet? Mozno oznacit vice

odpovedi.
Grafické znazornéni ¢.3: Na kterych socialnich sitich mate vytvoreny ucet?
Mozno oznacit vice odpovédi. (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

55

Tabulkové znazornéni €. 3: Na kterych socialnich sitich mate zalozeny tcet?

Mozno oznacit vice odpoveédi.(%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Facebook 36 35,3 84 37 120 36,47
Twitter 12 11,8 18 7,9 30 9,12
MySpace 1 0,9 0 0 1 0,3
Instagram 12 11,8 33 14,5 45 13,68
Google+ 22 21,6 45 19,8 67 20,36
Badoo 0 0 4 1,8 4 1,22
Libimseti 0 0 3 1,3 3 0,91
Lidé 5 4,9 11 4,8 16 4,86
SpoluZaci 7 6,9 26 11,5 33 10,03
Last.fm 2 1,9 2 0,9 4 1,22
LinkedIn 5 4,9 1 0,4 6 1,82
> 102 100 227 100 329 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: U této polozky nejvice respondenti

uvedlo, ze ma zaloZeny ucet na socidlni siti

Facebook. Odpovédélo tak 120 respondentti, z toho tvoii 36 muzi a 84 Zeny. Druhym

v poradi se stal Google+, ktery pouzivad 67 respondentil, z nichZ je 22 muza a 45 Zen.

Nasleduje Instagram, kde se zaregistrovalo 45 respondent, presnéji 12 muzi a 33 Zen.

Socialni sit’ Spoluzaci, pouziva 33 respondentt a tvoii z nich 7 muzi a 26 Zzen. Na Twitteru

ma profil 30 uzivatelli a to 12 muzi a 18 zen. Lidé navstévuje celkem 16 respondentd,

pfesnéji 5 muzi a 11 Zen. Profil na sociélni siti LinkdedIn ma respondentid 6 a to 5 muZzt a

1 Zena. Badoo pouzivaji pouze 4 Zeny, Last.fm naopak jen 4 muzi. Libimseti je socialni sit’

zastoupena 3 Zenami. Pouze 1 respondent a to muZ, uvedl, Ze mé profil zaloZeny na

socialni siti MySpace.
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Otazka ¢.4: Jak Casto navstévujte ve svém volném cCase socialni sité?

Grafické znazornéni ¢.4: Jak Casto navstévujte ve svém volném c¢ase socidlni sit&?

(%)

6%

H Denné
m Nékolikrat za tyden
= Nékolikrat za mésic

M Jiné

94%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni €. 4: Jak Casto navstévujte ve svém volném case socialni

Sit&? (%)

Muzi % Zeny % MuZi+Zeny %
Denné 36 100 78 91,8 114 94
Nékolikrat za
tyden 0 0 7 8,2 7 6
Nékolikrat za
mésic 0 0 0 0 0 0
Jiné 0 0 0 0 0 0
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Denné navstévuje socialni sit¢ 114 respondentd. Z tohoto poctu tvoii 36 muzi a
78 zen. 7 zen uvedlo, Ze travi Cas na socialni siti nékolikrat za tyden. MoZnost ,,nékolikrat

za mésic* a ,,jiné** nebyla oznacena ani jednim respondentem.

Nasleduje polozka zkoumajici diivod, pro ktery se respondenti rozhodli k zaloZeni si uctu

na socialni siti.
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Otazka ¢. 5: Co Vas vedlo k zalozeni u¢tu na socialnich sitich?

Grafické znazornéni ¢.5: Co Vas vedlo k zalozeni tctu na socidlnich sitich? (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni €. 5: Vas vedlo k zalozeni G¢tu na socialnich sitich? (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Tlak vrstevnikt 7 19,4 13 15,3 20 17
Zvédavost 9 25 30 35,3 39 32
Nuda 3 8,3 3 3,5 6 5
Hledani pratel 0 0 4 4,7 4 3
Sdilenf
informaci,
fotografii a videi
L, 10 27,8 22 25,9 32 26
s ostatnimi
uZzivateli
Jiné 7 19,4 13 15,3 20 17
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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Jiné MuZzi

Zeny

e prace

e  kontakt a komunikace
s prateli

e sledovani novinek

e zaloZeno rodinnym
prislusnikem

zjistovani novinek
kontakt a komunikace
s prateli

kvuli skole

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Z dat vyplynulo, ze zvédavost, je nejCastéjSim ditvodem k zalozeni uc¢tu na
socialni siti a oznacilo ji 39 respondentli. Z toho bylo 9 muzt a 30 zen. Sdileni informaci,
fotografii a videi s ostatnimi uzivateli, bylo rozhodujicim faktorem pro 32 respondenti a to
10 muzti a 22 zen. Tlak vrstevnikli vedl k zalozeni si U¢th na socialnich sitich 20
respondentll, z toho tvofilo 7 muzi a 13 Zen. Polozka ,,jiné* byla taktéZz zastoupena 20
respondenty a stejné tak ji zvolilo 7 muzii a 13 Zen. Odpovédi, které do polozky ,,jiné*

respondenti uvedli, jsou zpracovany v samostatné tabulce. Z nudy si ucet zalozilo 6

uzivatell a to 3 muzi a 3 zeny. Hledéni ptatel bylo divodem pouze pro 4 Zeny.

Nasledujici polozka pojedndva o tcelu, za jakym nejcastéji respondenti svilj volny cas

travi, respektive, jaké ¢innosti na socialnich sitich nejcastéji vykonavaji.
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Otazka €. 6: Za jakym ucelem nejcastéji travite sviij volny ¢as na socialnich sitich?
Grafické zndzornéni €.6: Za jakym ucelem nejcastéji travite svlij volny cas na

sociélnich sitich? (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

60

Tabulkové znazornéni €. 6: Za jakym ucelem nejcastéji travite sviyj volny Cas na

socialnich sitich? (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Chatovani 20 55,6 61 71,8 81 67
Komentovani
prispévka 0 0 1 1,2 1 1
Vkladani a
prohlizeni 1 28 4 47 5 4
fotografii
Psani statust 0 0 0 0 0 0
Sledovani
jinych uZivatelQ 2 5,6 5 5,9 7 6
Sledovani
oblibeného
umeélce (napf.
0w e 3 8,3 7 8,2 10 8
hercu, zpévaka
aj.)
Hrani her 1 2,8 0 0 1 1
Hledani novych
pratel 1 2,8 0 0 1 1
Jiné 8 22,2 7 8,2 15 12
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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Jiné

Zeny

sledovani oblibenych
stranek

nuda
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chatovani

zpravy ze svéta

kvali Skole
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komunikace

domluva s ostatnimi
sledovani novinek u
pratel, se kterymi se
nevidam

sledovani videi
komunikace

kvali Skole

jen tak

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Za Gcelem chatovani travi svlij volny €as na socialnich sitich 81 respondentt,

Z toho tvofi 20 muzl a 61 Zen. Polozku ,,jiné* oznacilo 15 respondentil, z ¢ehoz tvofili 8

muzi a 7 Zen. Nejzajimavéjsi a nejfrekventovanéjsi odpovédi byly zpracovany do

samostatné tabulky. Moznost sledovani oblibeného umélce (napi. herce, zpévaka apod.),

uvedlo 10 respondentli, 3 muzi a 7 zen. Za ucelem sledovani jinych uzivatelli navstévuje

nejcastéji socidlni sité celkem 7 respondentli a to 2 muzi a 5 Zen. Z divodu vkladéani

fotografii a videi nejcastéji navstévuje socialni sité¢ celkem 5 respondentli a to 4 Zeny a 1

muz. Moznost komentovani ptispévku zvolila 1 Zena. Hry hraje nejcastéji na socialnich

sitich 1 muz. Hledani novych ptatel zvolil taktéZ jeden muz. Ugel psani statustt nezvolil ani

jeden respondent.
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5.3 Pozitiva a negativa socialnich siti

- Tato oblast obsahuje 11 polozek z dotazniku.
- Polozky v této Casti jsou uzaviené, oteviené a skalové. Nevyskytovala se zde ani
jedna polozka polouzaviena.

Prvni polozka z této oblasti je zaméfena na zjisténi, zdali respondenti hodnoti volny ¢as na
socialnich sitich za smysluplné straveny.

Otazka ¢. 7: Povazujete volny Cas straveny na socidlnich sitich za hodnotny?

Grafické znadzornéni €.7: Povazujete volny Cas straveny na socidlnich sitich za

hodnotny? (%)

B Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni ¢. 7: Povazujete volny ¢as straveny na socialnich sitich za

hodnotny? (%)
Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Ano 19 52,8 19 22,4 38 31
Ne 17 47,2 66 77,6 83 69
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentai: Z poétu 121 respondentt se 83 respondenti domniva, ze Cas straveny na
socidlnich sitich hodnotny neni. Mysli si to 17 muzi a 66 Zen. Jako hodnotny tento Cas

hodnoti 38 respondentd, Ze ¢ehoz tvoii 19 muzi a 19 zeny.
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Otazka ¢. 8: Zdlvodnéte prosim svou odpovéd’ u predchozi polozky.

Komentar: Jednalo se o otevienou polozku a respondenti v ni mohli zdivodnit svou volbu

u piedchozi otazky. Jak je jiz vySe uvedeno, 83 respondentti hodnoti jako Cas straveny na

socialnich sitich za nehodnotny a pouhych 38 respondenti jej jako hodnotny vnima.

V nasledujicich fadcich si uvedeme nejéastéjsi odpoveédi obou moznych variant.

Cas straveny na socialnich sitich neni hodnotny:

Pro spoustu respondentd neni ¢as straveny na socialnich sitich z divodu toho, Ze si
mysli, ze existuji ,,lepsi* aktivity, zajmy, ¢i konicky. Neékolikrat byl zminovéan
sport, éetba, seberozvoj, uéeni, osobni kontakt s ostatnimi.

Nékolik respondentti dale uvedlo, Ze tento ¢as pro n¢ hodnotny neni, jelikoz jsou na
Casto se opakovaly odpovédi, Ze socidlni sité jsou ztrata ¢asu, zdrzuji od prace a,

jsou az otravné, zbytecné, neosobni a uptednostituji komunikace ,,face to face®.

Cas straveny na sociélnich sitich je hodnotny:

Pro respondenty, ktefi hodnotili tuto aktivitu kladn€, jsou hlavnimi divody
komunikace, domluva s ostatnimi, sdileni zajmt, ziskavani informaci, novinek,
taktéz kvuli udalostem, radam a tipiim.

Dale spousta respondentti uvadéla skolu — fesi pres socialni sit¢ domaci ukoly,
posilaji materidly ke studiu,...

Za hodnotny tento ¢as vnimaji také kvuli moznosti psat si s lidmi s ciziny, ¢i
s prateli a rodinou, ktefi bydli daleko.

Jeden zrespondentt uvedl, ze c¢as jej pro né& hodnotny, jelikoz muze
prostfednictvim socialnich siti flirtovat a domlouvat si schizky.

Vyskytla se také odpoveéd, ze slouzi k utuzovani party, hledani pratel, nebo proto,

ze socialni sité jsou zdarma.
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Otéazka ¢. 9: Domnivate se, ze uzivani socidlnich siti ve volném case s sebou nese vice
pozitiv nez negativ? (oznacte §kalu, nejvic se blizici Vasemu postoji)
Grafické znazornéni ¢.8: Domnivate se, ze uzivani socialnich siti ve volném Case s
sebou nese vice pozitiv nez negativ? (oznacte skalu, nejvic se blizici Vasemu

postoji) (%)

60
51
50
40
40
30
22
20
10 8
Urcité ano Spise ano Spise ne Urcité ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni ¢. 8: Domnivate se, ze uzivani socialnich siti ve volném
Case s sebou nese vice pozitiv nez negativ? (oznacte skalu, nejvic se blizici

Vasemu postoji) (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %

Urcité ano 5 13,9 3 3,5 8 7
Spise ano 14 38,9 26 30,6 40 33
Spise ne 13 36,1 38 44,7 51 42
Urcité ne 4 11,1 18 21,2 22 18
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentdr: Utelem polozky bylo prozkoumat postoje respondenti k pozitivim a
negativum socialnich siti. Zdali si respondenti mysli, ze uzivani socidlnich siti s sebou nese
vice pozitiv nez negativ. Nejvic respondentt, presnéji 51, odpovédélo ,,spiSe ne”. Z toho
tvotilo 13 muzl a 38 zen. Nésleduje polozka ,,spiSe ano®, kterou oznacilo 40 respondentil a

to 14 muzi a 26 Zen. Moznost ,,ur¢it¢ ne* uvedlo 22 respondentil, z ¢ehoz se jednalo o 4
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muze a 18 zen. Polozku ,,urcité ano* se rozhodlo oznacit 8 respondentii, konkrétné 5 muzii

a 3 Zeny.
Otazka ¢. 10: Prosim zdivodnéte svou odpovéd’ u polozky ¢islo 9.

Komentar: V této oteviené polozce méli respondenti uvést divod své piedchozi volby, kde
zaznaCili Skélu, kterd se nejvic blizi jejich postoji. Odpovédi na jednotlivé polozky,
setazené dne Cetnosti, vypadaji takto:
Spise ne:

e zabiji to Cas

e nemuzou nahradit osobni styk s lidmi

e zapominani na realny Zivot,

e 0Obezita, zdravotni problémy

e zavislost

e ztrita komunikacnich dovednosti

e (Cas se da vyuzit Iépe

e stavi pratelstvi na povrchni uroven

SpiSe ano:

e kontakt s okolim

e rychlé

e poskytuji moc funkci

e pohodIné — mozZnost komunikovat s lidmi ze zahranici

e odreaguju se pii tom, nejsem tolik ve stresu

e dozvim se nové véci

e pfirozumném pouzivani pfevazuji pozitiva

¢ informace ohledn¢ Skoly a akci

e jsou zdarma

e domluva s ostatnimi

e miiZeme poznat spoustu novych lidi, a kdyZ uz neni co jiného na praci, alesponi se
nenudime

e 7z fotek na Instagramu Cerpam inspiraci v mode (levnéjsi nez ¢asopisy o mode)

e vim, kdo kdy mé& narozeniny
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e Skola

Urcité ne:
e zpusobuji konflikty mezi ptateli
e nemaji pozitiva
e zapominani na skute¢ny Zivot
e navykové
e snizuje se jimi slovni zasoba

e zdravotni problémy

Urcité ano:
e rychlad komunikace
e zdarma

e Kkdo to s nimi nepfehani, maji pro néj jen sama pozitiva

Nasleduje polozka zaméfujici se na zjisténi, zdali respondenty n¢kdy napadlo si ucet na
socialni siti zrusit a pokud ano, navazuje na tuto otazku, kde respondenti napsali divod, jez

je k tomu vedl.
Otazka ¢. 11: Pfemysleli jste n€kdy, Ze si u€et na Vami uZivané socialni siti zruSite?
Grafické znazornéni ¢.9: Pfemysleli jste n€kdy, Ze si Gcet na Vami uzivané

socialni siti zrusite? (%)

41%
m Ano

B Ne
59%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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Tabulkové znazornéni €. 9: Premysleli jste nékdy, ze si i¢et na Vami uzivané

socialni siti zrusite? (%)

Mufzi % Zeny % Muzi+Zeny %

Ano 20 55,6 51 60 71 59
Ne 16 44,4 34 40 50 41
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: O zruseni si uctu na socialnich sitich pfemyslelo 71 respondentt. Z toho 20

bylo muzti a 51 zen. 50 respondenttli o zruSeni U¢tu neuvazovalo. Odpovédélo tak 16 muzi

a 34 Zen.

Nasleduje oteviend polozka, kde se od respondentt, jejichz odpoveéd’ na piedchozi polozku

byla kladn4, vyzadovalo, aby uvedli, co bylo podnétem.

Otazka

co Vas

¢. 12 : Pokud byla Vase odpovéd na piedchozi polozku kladna, prosim zdiivodnéte,

k tomu vedlo?

Odpovédi byly opravdu rozmanité, urcité znaky vSak respondenty spojovaly a dalo by se

fici, Ze

nejcastéji se vyskytovaly tyto komentare:

Z dtivodu, ze o pratelstvi zadali 1 neznami lidé a pratelé me oznacovali na fotkach,
u kterych jsem si to neprala

Kviili hadkam a nedorozuménim s ptateli

Rozchod s pfitelem

Kwvili prokrastinaci

Béla jsem se ,,sledovani®, strach se zneuziti informaci, obavy z kyberSikany
Z diavodu polonahych fotek ostatnich, trapnych statust a ptispévki
Zbytecnost, ztrata Casu

Zavislost, ptilis mnoho ¢asu straveného na socialni siti

Zména pravidel Facebooku

Ptestalo mé to bavit

Zhorseni prospéchu ve Skole, malo ¢asu na ptatele

Ze zvédavosti, jak mi to zméni Zivot

Hloupost lidi, sikana, hodnoceni lajkama, apod.
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- Vysmivani ze strany spoluzaku za ptidané fotky
- Falesnost lidi na socialnich sitich

- Nebyt jako ostatni

Nasledujici polozka je vénovana zjisténi, zdali jsou respondenti zpétn€ spokojeni se svym

rozhodnutim zaloZit si ucet na socialni siti spokojeni, ¢i nikoli.

Otazka €. 13: Jak zpétn€ hodnotite své rozhodnuti zaloZit si ti€et na socidlni siti? (oznacte

r~ror

Skalu, nejvic se blizici Vasemu postoji)

Grafické zndzornéni €.10: Jak zpé&tné hodnotite své rozhodnuti zaloZit si ucet na

socialni siti? (oznacte skalu, nejvic se blizici Vasemu postoji) (%)
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pozitivné pozitivné negativné

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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Tabulkové znazornéni €. 10: Jak zpétné hodnotite své rozhodnuti zalozit si tcet na

socialni siti? (oznacte $kalu, nejvic se blizici Vasemu postoji) (%)

Mufzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Velice
pozitivné 5 13,9 5 5,9 10 8
Pozitivné 19 52,8 29 34,1 48 40
Césteené
pozitivné 10 27,8 44 51,8 54 45
Negativné 1 2,8 7 8,2 8 6
Velice
negativné 1 2,8 0 0 1 1
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Nejvetsi pocet respondenti zpétné hodnoti své rozhodnuti zalozit si Gicet na

socialni siti ,,castecné pozitivné*“. Konkrétné¢ 54 respondentdl, z toho 10 muza a 44 zen.

Pozitivn¢ vnima toto rozhodnuti 48 respondent a to 19 muz a 29 zen. Jako ,,velice

pozitivni* tuto skutecnost vnima celkem 10 respondentll, zastoupenych 5 muzi a 5 Zenami.
X<

Moznost ,negativné* uvedlo 8 respondentd, ptesnéji 1 muz a 7 Zen. Jako ,velice

negativni‘ tento pocin hodnoti 1 muz.

V nasledujici oteviené polozce se respondenti mohli vyjadrit k pozitiviim socialnich sitich.

Otézka ¢. 14: V Cem spatiujete nejvetsi pozitiva socialnich siti? Rozved'te, prosim, struéné

svou odpoved'.

Komentdr: oteviend otdzka, kde mohli respondenti uvést sviij ndzor, co kladného jim
socialni sité pfinasi, v ¢em vidi jejich nejvétsi piinos. Mezi nejcastéjSimi odpovéd'mi se
vyskytovaly tyto:
- Kontakt s témi, se kterymi neni moznost vidét se osobné (s kamarady, kteti bydli
daleko, s lidmi z jinych zemi)
- Komunikace s prateli, se spoluzaky

- Jeto zdarma arychlé
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- Informace o udalostech

- Informace ze svéta

- Informace ohledné Skoly

- Seznameni se s novymi lidmi

- Domlouvéni schiizek

- Moznost zjistit novinky tykajici se kamaradt a zndmych, ,,drby*
- Umoznuji ,,byt v obraze*

- Zahnani nudy

Nyni nasleduje uzaviend polozka, kterd se zaméfuje na zjiSténi, zdali se respondentd
pfimym zplsobem dotkla n¢jaka negativa spojena s uzivanim socidlnich siti.
Otéazka ¢. 15: Mate né&jakou negativni zkusSenost tykajici se uzivani socialnich siti ve
VaSem volném case?

Grafické znazornéni €.11: Mate néjakou negativni zkusenost tykajici se uzivani

socialnich siti ve Vasem volném case? (%)

37%

® Ano

B Ne

63%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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socialnich siti ve Vasem volném case? (%)

Tabulkové znazornéni €. 11: Mate né&jakou negativni zkuSenost tykajici se uzivani

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %

Ano 11 30,6 34 40 45 37
Ne 25 69,4 51 60 76 63
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: S negativni strdnkou socialnich siti, se nesetkalo 76 respondentti, z ¢ehoz tvoii

25 muzi a 51 Zen. Naopak tuto zkusenost ma 45 respondent. Muzi 11 a zen 34.

Nasledujici polozka zjistuje nazor respondentii na komunikaci prostfednictvim socialnich
siti. Zdali ji hodnoti jako jednodussi oproti ptimé komunikaci, ¢i nikoli.

Otazka ¢. 16: Domnivate se, ze je komunikace pies socidlni sit¢ jednodussi, nez osobni

kontakt s vrstevniky ve volném Case?

Grafické znazornéni ¢.12: Domnivéte se, Ze je komunikace ptes socidlni sité

jednodussi, nez osobni kontakt s vrstevniky ve volném case? (%)

46% H Ano

54% H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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Tabulkové znazornéni ¢. 12: Domnivate se, ze je komunikace pies socidlni sité

jednodussi, nez osobni kontakt s vrstevniky ve volném case? (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Ano 23 63,9 42 49,4 65 54
Ne 13 36,1 43 50,6 56 46
> 36 100 85 100 121 100
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
Komentar: Jako zdroj jednodus$i komunikace, socidlni sit€¢ hodnoti celkem 65

respondentll, z toho 23 muzi a 42 zen. 56 respondentll se domnivd, Ze tato komunikace

neni jednodussi nez osobni kontakt s vrstevniky. Uvedlo tak 13 muzt a 43 Zen.

Dalsi z polozek je poloZzka Skalova, ktera zjiStuje, zda si respondenti mysli, Ze jim ucet na

socialni siti miZe pfinést lepsi spolecensky status.

Otazka ¢. 17: Myslite si, Ze se diky Vasemu Gctu na socialni siti mizete stat oblibenéjSimi

mezi vrstevniky? (oznacte skalu, nejvic se blizici Vasemu postoji)

Grafické znazornéni €. 13: Myslite si, Ze se diky Vasemu G¢tu na socialni siti

muzete stat obliben¢jSimi mezi vrstevniky? (oznacte skalu, nejvic se blizici

Vasemu postoji) (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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Tabulkové znazornéni €. 13: Myslite si, Ze se diky VaSemu uctu na socialni siti
muzete stat oblibenéjsimi mezi vrstevniky? (oznacte Skalu, nejvic se blizici

VaSemu postoji) (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %

Urcité ano 5 13,9 2 2,4 7 6
Spise ano 11 30,6 19 22,4 30 25
Spise ne 10 27,8 38 44,7 48 39
Urcité ne 10 27,8 26 30,6 36 30
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Na otdzku, zdali si respondenti mysli, ze se diky uctu na socialni siti mohou stat
oblibengj$i mezi vrstevniky, oznacilo moznost ,,spiSe ne* 48 respondentd, konkrétné 10
muzi a 38 Zen. ,,Urcité ne* se domniva 36 respondentti a to 10 muzd a 26 zen. Odpoved
»SpisSe ano* uvedlo 30 respondentd, z toho 11 muzi a 19 zen. ,,Urcit€¢ ano* pak byla

polozka zastoupena 7 respondenty, z ¢ehoz tvotili 5 muzi a 2 byly Zeny.
Dalsi ze skalovych polozek se tyka zavazného rizika socidlnich siti a to je jejich
navykovost.
Otazka ¢. 18: Domnivate se, ze miiZze byt uZivani socialnich siti ve volném Case navykové?
(oznacte Skalu, nejvic se blizici Vasemu ndzoru)

Grafické znadzornéni ¢. 14: Domnivate se, ze muze byt uzivani socialnich siti ve

volném Case navykové? (oznacte $kalu, nejvic se blizici Vasemu nazoru) (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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Tabulkové znazornéni €. 14: Domnivate se, ze mlze byt uzivani socidlnich siti ve

volném case navykové? (oznacte Skalu, nejvic se blizici Vasemu nazoru) (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Urcité ano 20 55,6 52 61,2 72 59
Spise ano 15 41,7 32 37,6 47 39
Spise ne 1 2,8 1 1,2 2 2
Urcité ne 0 0 0 0 0 0
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Jako ,,ur¢ité¢ navykové* hodnoti uzivani socidlnich siti ve volném case celkem
72 respondentl, znichZ 20 tvofi muZi a 52 Zeny. Moznost ,spiSe ano*“ oznacilo
respondentti 47 a to 15 muzi a 32 Zen. Ostatni polozky jsou vzhledem k nizkému poctu

respondenttl, jeZ je oznacili, zanedbatelné.

5.4 Rizika socialnich siti a moZnosti jejich predchazeni

- Tato obsahuje 10 polozek z dotazniku
- Stejné jako predchozi oblast, i tato obsahuje polozky uzaviené, oteviené a Skalové.

Otézka ¢. 19: Domnivate se, Ze uzivani socialnich siti ve volném Case s sebou pfinasi
rizika? (oznacte skalu, nejvic se blizici VaSemu nazoru)

Grafické znazornéni ¢. 15: Domnivate se, ze uzivani socialnich siti ve volném

Case s sebou piinasi rizika? (oznacte $kalu, nejvic se blizici Vasemu nazoru) (%)
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Tabulkové znazornéni ¢. 15: Domnivate se, Ze uzivani socialnich siti ve volném

Case s sebou piinasi rizika? (oznacte skalu, nejvic se blizici VaSemu nazoru) (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Urcité ano 17 47,2 37 43,6 54 44
Spise ano 14 38,9 40 47 54 45
Spide ne 5 13,9 7 8,2 12 10
Urcité ne 0 0 1 1,2 1 1
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Odpovédi na prvni polozku této oblasti byly pomérné jednoznacné a
vyrovnané. Na otazku, zdali se respondenti domnivaji, Ze uzivani socialnich siti ve volném
Case s sebou pfindsi rizika, zvolilo 54 respondentd moznost ,,urité ano®, z toho 17 muzi a
37 zen. Odpovéd ,,spiSe ano* oznacilo taktéz 54 respondenttl, avSak 14 muzi a 40 zen.
MozZnost ,,spiSe ne je zastoupena poctem 12 respondentl, z nichz tvoii 5 muzi a 7 Zen.

,,UrcCité ne“ zvolila pouze 1 Zena.

Se kterymi riziky sociélnich siti jsou respondenti obeznameni, zjistovala uzaviena

polozka, kde studenti mohli volit vice odpovédi.
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Otazka €. 20: O kterych rizicich, tykajicich se socidlnich siti jste uz slyseli? Mozno oznacit
vice odpovédi.
Grafické znazornéni €. 16: O kterych rizicich, tykajicich se socialnich siti jste uz

slyseli? Mozno oznacit vice odpoveédi. (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni €. 16: O kterych rizicich, tykajicich se socidlnich siti jste uz

slySeli? Mozno oznacit vice odpovédi. (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Kybersikana 35 32,7 80 32,9 115 32,86
Kybergrooming 20 18,7 50 20,6 70 20
Kyberstalking 27 25,2 55 22,6 82 23,43
Sexting 25 23,4 58 23,9 83 23,71
> 107 100 243 100 350 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Z rizik, tykajicich se socidlnich siti, slySelo nejvice respondentii o kyberSikan¢.
Jednd se celkem o 115 respondenti, zastoupenych 35 muzi a 80 Zenami. O sextingu slySelo
V souvislosti se socidlnimi sitémi 83 respondentl, z toho 25 muzl a 58 Zen. O
kyberstalking ma povédomi 82 respondentii, pfesnéji 27 muzit a 55 Zen. O

kybergroomingu slySelo nejméné respondentt a to 70, z ¢ehoz €ini 20 muzti a 50 Zen.
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Otazka ¢. 21: Mate osobni zkuSenost s nékterymi z vySe uvedenych rizik, ktera jsou
spojend s uzivanim socialnich siti?
Grafické znazornéni ¢. 17: Méte osobni zkuSenost s nékterymi z vySe uvedenych

rizik, ktera jsou spojena s uzivanim socialnich siti? (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni €. 17: Méate osobni zkuSenost s nékterymi z vyse

uvedenych rizik, ktera jsou spojena s uzivanim socialnich siti? (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %

Ano 7 19,4 19 22,4 26 21
Ne 29 80,6 66 77,6 95 79
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentdr: Na tuto otazku 95 respondentii uvedlo, ze s zadnym z uvedenych rizik osobni
zkuSenost nema. Z toho tvofilo 29 muzl a 66 Zen. S nékterym z rizik se jiz setkalo 26

respondentl. Odpovédelo tak 7 muzl a 19 Zen.

Nasleduje polozka, ktera zjistuje, zdali respondenti védi, co délat pro to, aby se témto

rizikiim vyvarovali.
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Otéazka ¢. 22: Vite, jak takovymto riziktim pfedchazet?

Grafické znazornéni ¢. 18: Vite, jak takovymto rizikim predchazet? (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni €. 18: Vite, jak takovymto rizikim ptedchazet? (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %

Ano 31 86,1 77 90,6 108 89
Ne 5 13,8 8 9,4 13 11
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Jak témto rizikim piedchazet vi 108 respondentt, z toho tvoii 31 muzi a 77

zen. Jak predchézet rizikim tykajicim se uzivanim socidlnich siti nevi 13 respondentt a to

5 muzu a 8 Zen.

Nasledujici poloZzka zjistuje, zdali jsou studenti stfednich Skol obezndmeni se zasadami

bezpecné prace s internetem.
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Otéazka ¢. 23: Znate zasady bezpecnosti prace s internetem?

Grafické zndzornéni ¢. 19: Znate zasady bezpecnosti prace s internetem? (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni ¢. 19: Znate zasady bezpecnosti prace s internetem? (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %

Ano 29 80,6 60 70,6 89 74
Ne 7 19,4 25 29,4 32 26
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Zasady bezpecnosti prace s internetem zna 89 uzivatelti. Uvedlo tak 29 muzl a
60 Zen. Bezpecnost prace s internetem neni znama 32 respondentim, 7 muzim a 25
Zenam.

V nasledujici oteviené poloZzce meli respondenti, ktefi znaji zasady bezpecnosti prace

s internetem objasnit, jak takovato bezpecnost v jejich podani vypada.

Otéazka ¢. 24: Pokud byla VaSe odpovéd na ptedchozi polozku kladna, prosim, uved’te

struéng, o jaké zasady bezpecnosti prace se ve Vasem piipad¢€ jednd?

Komentar: Kladné uvedlo odpovéd’ na predchozi otazku jiz zminénych 89 respondentt.

Mezi nejcastéjSimi odpovéd'mi se vyskytovaly tyto:

- Nikoho koho neznam si nepfidavat do pratel, nepsat si s takovym ¢lovékem,

nechodit s nim na schiizky
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- Nechodit na nezndmé stranky, neotvirat ,,divné* e-maily ¢i aplikace
- Neuvadét osobni informace

- Pouzivat silné heslo a nikomu ho nikdy nesdélovat

- Neposilat nikomu své fotografie

- Nastavit si zabezpeceni uctu

- Nevéfit vSem informacim, byt opatrny

Dalsi polozka zjist'uje, zdali se studenti sttednich Skol obavaji, Ze se mohou stat obéti
zneuziti osobnich informaci.
Otézka ¢. 25: Mate obavy ze zneuziti Vasich soukromych informaci na socialnich sitich?

(oznacte Skalu, nejvic se blizici VaSemu ndzoru)

Grafické znazornéni €. 20: Mate obavy ze zneuziti Vasich soukromych informaci

na socialnich sitich? (oznacte skalu, nejvic se blizici Vasemu nazoru) (%)

60

52

50

40
31

30

34

20

10

Z
[

Urcité ano

Spise ano

Spise ne

Urcité ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni ¢. 20: Mate obavy ze zneuziti Vasich soukromych

informaci na socialnich sitich? (oznaéte $kalu, nejvic se blizici VaSemu nazoru)

(%)
Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Urcité ano 11 30,6 20 23,6 31 26
Spise ano 8 22,2 26 30,6 34 28
Spise ne 14 38,9 38 44,7 52 43
Urcité ne 3 8,3 1 1,2 4 3
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> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Nejvice zastoupenou poloZzkou na tuto otdzku byla odpovéd’ ,,spiSe ne®, kterou
oznacilo 52 respondenttli, 14 muzt a 38 Zen. Moznost ,,spiSe ano* zvolilo 34 respondentt,
pfesnéji 8 muza a 26 Zen. Ze zneuziti soukromych informaci, umisténych na socidlni siti
ma ,,ur¢ité” obavy 31 respondentll, z nichz se jednd o 11 muza a 20 Zen. MoZnost ,,urcité

ne* zvolili pouze 4 respondenti a to 3 muzi a 1 Zena.

O tom, zdali respondenti sdili s ostatnimi uzivateli své osobni informace, pojednava

nasledujici polozka.

Otézka ¢. 26: Zvefejiujete na socialnich sitich své soukromé informace? (adresa, telefon,

rodinny stav,...)

Grafické zndzornéni ¢. 21: Zvetejiujete na socialnich sitich své soukromé

informace? (adresa, telefon, rodinny stav,...) (%)
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Tabulkové znazornéni €. 21: Zvetejitujete na socialnich sitich své soukromé

informace? (adresa, telefon, rodinny stav,...) (%)

MuZi % Zeny % MuZi+Zeny %

Ano 9 25 13 15,3 22 18
Ne 27 75 72 84,7 99 82
> 36 100 85 100 121 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015
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Komentar: Své soukromé informace nepublikuje 99 respondentd, z nichz 27 je tvofeno

muzi a 72 zenami. Naopak tyto udaje sdili s ostatnimi 22 respondentti a to 9 muzii a 13

zen.

Posledni z polozek se zaméfuje negativni dopady, které mulze zpusobit pfili§ aktivni

uzivani socialnich siti ve volném d¢ase.

Otézka ¢. 27: Co podle Vas muze zpusobit pfili§ aktivni uzivani socialnich siti ve Vasem

volném c¢ase? Mozno oznacit vice odpovedi.

Grafické znazornéni ¢. 22: Co podle Vas muze zpisobit piili§ aktivni uzivani

socialnich siti ve Vasem volném ¢ase? Mozno oznacit vice odpovédi. (%)
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Tabulkové znazornéni €. 22: Co podle Véas mize zpUsobit pfili§ aktivni uzivani

sociélnich siti ve Vasem volném ¢ase? Mozno oznacit vice odpovédi. (%)

Muzi % Zeny % Muzi+Zeny %
Ztrata
interpersonalnich 29 275 50 233 72 2441
vztah
Izolace od okoli 21 26,3 66 30,7 87 29,49
Destrukce vztahl s
rodinou a vrstevniky 15 18,8 41 19,1 56 18,98
Zkreslené vnimani
reality 22 27,5 58 27 80 27,12
> 80 100 215 100 295 100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2015

Komentar: Nejvice zastoupenou Vv této otdzce, byla moznost ,,izolace od okoli“, kterou
zvolilo 87 respondenti, z ¢ehoz tvofili 21 muzi a 66 Zeny. Zkreslené vnimani reality, jako
nasledek pfilisného uzivani socialnich siti uvedlo 80 respondentt, z toho 22 muzii a 58 zen.
Dle 72 respondentt, piesnéji 22 muzil a 50 zen, miize vést pfili§ aktivni uzivani socialnich
siti ve volném cCase ke ztraté interpersonalnich vztahG Destrukci vztahd s rodinou a

vrstevniky miize piili§ ¢asté uzivani zptsobit dle 56 respondentti a to 15 muzi a 41 Zen.
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6 SHRNUTI VYSLEDKU

Hlavnim cilem prace bylo zjistit jaké ndzory a postoje zaujimaji studenti stiednich $kol na
socialni sit¢ jako soucast jejich volného C¢asu. VEtSina respondentit nepovazuje volny Cas
strdveny u socidlnich siti za hodnotny, avSak zéaroven vétSina respondentii svého
rozhodnuti zalozit si Gcet na socialni siti, nelituje. Taktéz prevazuje nazor, ze socidlni sité
s sebou nesou vice negativ nez pozitiv. Jako ptiznivé se ukazalo, ze vétsi Cast respondenti
nema negativni zkuSenost spojenou s uzivanim socialnich siti a také, ze védi, jak témto

rizikiim pfedchazet a znaji zdsady bezpecné prace s internetem.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, na kterych socidlnich sitich maji respondenti zaloZeny
ucty a kolik ¢asu zde stravi. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice studentl stiednich $kol je
registrovanych na Facebooku (36%), Google+ (20%) a Instagramu (14%). Pfi¢emz u muzt
se Instagram délil o tieti pricku s Twitterem a v koneéném souctu poctu respondentd
skon€il az na patém misté za socialni siti Spoluzéci. Co se tyce ¢asu, ktery adolescenti na
socialnich sitich stravi, odpovédélo 94%, ze na socialni siti travi svllj volny ¢as denné a
pouze 6% odpovédelo, Ze socidlni sité navstévuji n€kolikrat za tyden, pfi¢emz uvedly takto

jenom Zeny.

Druhy dil¢i cil se zamétoval na zjiSténi, co vedlo respondenty k zalozeni G¢tl na socidlnich
sitich a ucel, pro ktery ve svém volném case socialni sit¢ vyuzivaji. Ukdzalo se, zZe
zvédavost je nejcastéjSim divodem k zaloZeni U¢tu na socidlni siti (36%). Nasleduje
sdileni informaci, fotografii a videi s ostatnimi uzivateli (26%) a stejny pocet studentd
stiednich skol uvedlo, Ze k zalozeni si profilu je vedl tlak vrstevnika (17%) a ,,jiné* (17%).
Pod polozku ,,jiné* respondenti uvedli, ze divodem jejich zaloZeni si u¢tu na socialni Siti
byla préace, kontakt a komunikace s piateli, sledovani novinek, $kola, nuda, ¢i skute¢nost,
ze profil byl zaloZzen rodinnym pfislusnikem. Co se ty€e Ucelu, pro néjZz adolescenti
socialni sité vyuzivaji, jednozna¢né pievazuje chatovani (67%). S velkym odstupem se

poté vyskytovalo sledovani oblibené¢ho umélce (8%) a sledovani jinych uzivatel (6%).

Tretim dil¢im cilem bylo zjistit, jaka jsou dle respondentil pozitiva a negativa spojena s
vyuzivanim socialnich siti v jejich volném case. Pti souctd odpovédi ,,spiSe ne* a ,,urcité
ne* na otazku, zdali s sebou uzivani socialnich siti ve volném case nese vice pozitiv nez
negativ, vyplynulo, Zze 60% respondentli si mysli, ze prevazuji negativa. Z negativ
respondenti uvedli skute¢nosti, ze socialni sit€ zabiji Cas, ktery by se dal vyuzit 1épe, lidé

diky nim zapominaji na realny zivot, zpusobuji zdravotni problémy, obezitu, zavislost,
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vedou ke ztraté komunikacnich dovednosti, stavi pfatelstvi na povrchni tiroven a zpiisobuji
mezi kamarady konflikty. 40% respondentli, ktefi se domnivaji, ze u socidlnich siti
prevazuji pozitiva, uvedlo, ze klady spatfuji ve skutecnosti, zZe socidlni sité umoznuji
kontakt s okolim, domluvu s ostatnimi, na v§em co je nutné, nabizi spoustu funkci, jsou
rychlé, pohodIné, zdarma, Ize diky nim komunikovat s lidmi se zahrani¢i a témi ktefi bydli
daleko, slouzi jako zplisob odreagovani se, jako zdroj novinek a informaci ohledné skoly,
pomahaji poznat nové lidi/kamarady, zahani nudu, nabizi inspiraci (Instagram a jeho
fotografie tykajici se mddy). Vyzkum také dopomohl ke zjisténi, ze vic jak polovina
studentl stiednich Skol (54%) se domniva, ze komunikace ptes socidlni sité¢ je jednodussi,
nez osobni kontakt s vrstevniky ve volném case. Co se tyCe ndzoru, zdali se diky uc¢tu na
socialni siti mohou respondenti stat oblibengjsimi mezi vrstevniky, 69% respondentii si
mysli, Ze to mozné neni (po slouceni polozek ,,spiSe ne* a ,urCit€ ne*). Za navykové
oznacilo uzivani socidlnich siti ve volném case 98% studentl stfednich Skol (po secteni

polozek ,,spiSe ano* a ,,urcité ano*).

Ctvrty diléi cil se soustedil na zjisténi nazorG a postojli, které respondenti zaujimaji na
rizika spojena s vyuzivani socialnich siti v jejich volném case, véetné moznosti jak jim
predchazet. V souctu polozek ,,spiSe ano* a ,,urCité ano®, si 89% respondentll mysli, Ze
s sebou uzivani socialnich siti ve volném cCase nese rizika. Také jsme zjistovali, o kterych
konkrétnich rizicich, spojenych s uzivanim socialnich sitich, maji adolescenti povédomi.
Z dat vyplynulo, Ze informovanost, je pomérné¢ vysokd a vétSina respondentl o téchto
pojmech jiz slySela. U této polozky bylo mozné oznacit vice odpovédi a dosli jsme
k zavéru, Ze nejvice adolescenti ma povédomi o kyberSikané (33%), nasleduje sexting
(24%), kyberstaliking (23%) a kybergrooming (20%). Tyto vysledky mé pomérné
prekvapili, jelikoZ jsem predpokladala, Ze kybergrooming se umisti na druhém misté, co do
poctu uzivatelli. Zasady bezpecné prace s internetem zna 74% uzivatelll a na otazku, jak
V jejich podani vypada takovato bezpecnost, se ve vyzkumu vykytovaly zasady jako
nepiidavat si do pratel cizi lidi, nepsat si s nimi a nechodit s nimi na schtizky, neotvirat
,»divné* e-maily, aplikace, nechodit na nezndmé stranky, pouzivat silné heslo a nesdélovat
ho nikomu druhému, neposilat ostatnim své fotografie, nastavit si zabezpeceni uctu, byt
opatrny, neveiit vSem informacim a predevSim neuvadét své osobni informace. Vyzkum
ukazal pozitivni fakt a to ten, ze své osobni informace na socialnich sitich nezvetejnuje
82% respondentil. Taktéz jsme zjisStovali, co dle adolescentd mize zpiisobit ptili§ aktivni

uzivani socialnich siti v jejich volném ¢ase. Mohli oznacit vice moznosti a vysledky jsou
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takové, ze 30% studentd stfednich skol se domniva, ze ptili§ Casté uzivani socialnich siti
V jejich volném Case muize vést k izolaci od okoli, 27% si mysli, ze takovéto jednani mize
mit za nasledek zkreslené vnimani reality, 24% vidi riziko ve ztraté interpersonalnich
vztahii a 19% se domniva, Ze mize taktoveho chovani zpusobit destrukci vztaht s rodinou

a vrstevniky.
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ZAVER

Zijeme v dob&, kde ma virtualni svét bezpochyby své nezastupitelné misto. S modernimi
prostiedky komunikace piichazime do styku kazdy den. Prakticky veSkeré déni se
odehrava na internetu. Pro mladé jedince je tak tézké, je ignorovat. Socialni sité jsou pro né

prakticky nevyhnutelné, pokud chtéji zapadnout mezi vrstevniky a zdstat ,,v obraze®, coz

nekolik respondentd ptimo potvrdilo.

N¢kolik studentt sttednich skol také zminilo, Ze jsou na socidlnich sitich zavisli, ¢i jsou si
tohoto rizika védomi. Zde se tedy potvrdily informace uvedené v teoretické ¢asti, ze ¢im
dal vic jedinct se potyka se zavislosti na pocitaci. Nabizi se tak otazka, jak takovymto
jedincim pomoci, ¢i jak dosdhnout toho, aby se dalo zavislosti na socidlnich sitich

predchazet.

4

Shoduji se taktéz poznatky teoretické a praktické ¢asti v tvrzeni, ze adolescenti davaji
pfednost internetu pted jinymi, aktivnéj§imi zalibami. Tento fakt se ndm prokazal

pfedevsim, prostiednictvim otevienych polozek.

Mladi jednici by méli byt vedeni ve Skole, ale i v rodinach, k rozmanitému a aktivnimu
traveni volného Casu. Jak bylo zmifiovano, pfi rozumné mife socialni sité¢ zajisté nikomu
neuskodi, avSak vénovani se socidlnim siti kazdy den, nékolik hodin a omezovani tak
osobniho vztahu a kontaktu s ostatnimi, zajisté neni z hlediska vyvoje jejich osobnosti i

fecovych kompetenci pozitivni.

Dalsi vyzkum bych smétovala k zjiSténi, zdali studenti stiednich §kol, jeZ maji pocit, Ze je
socialni sité okradaji o ¢as a hodnoti je jako zbyteéné, i pies tuto skute¢nost travi nadale na
socialnich sitich sviij volny ¢as, nebo se snazi jej vyuzit aktivnéji, vybiraji si z jinych
moznosti, ¢i nabidek a snaZi se svilij volny ¢as ucinit pestiejSim.

Socialni pedagogové by jisté méli mit rozhled v modernich komunikacnich prostfedcich a
veédét o Cinnostech, které mladi jedince ve svém volném case uskuteciiuji, co je bavi, nebo
jaké aktivity jsou mezi adolescenty popularni a dokazali tak na tento fakt reagovat. Cim
ruznorodéjsi aktivity mladi jedince budou vykonavat, tim vic zkuSenosti ziskaji a budou
mit moznost najit zalibu, kterd je bude skute¢né napliiovat. Adolescenti by méli byt
v osobnim kontaktu s vrstevniky, kamarady i rodinou a nezanevfit na ,,skute¢né® socialni

vztahy. PFili§ ¢asté uzivani socialnich siti, dle mého nazoru muze vést v nejhorsim piipadé
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az k faktu, kdy se jedinci na tento svét pfili§ upnou a nedokazi pak zit v realném svéte, ¢i

jim to pfinejmensim bude zpisobovat nemalé obtize.

Prace mi rozhodné pfinesla divod zamyslet se nad svym tradvenim volného Ccasu.
Uvédomila jsem si, ze ¢lovek spoustu Casu promarni ,,nicnedélanim* a pokud si sem tam
zrekapituluje, co vSechno v predeslych dnech dokazal, ¢emu se naucil, jakou novou
zkusenost ziskal, v mnohych ptipadech je nemile piekvapen. Proto vidim velky potenciél
v pedagogickém ovliviiovani volného Casu, které miZze jedince nasméfovat k takovym

aktivitam, diky kterym ze sebe budou mit dobry pocit.
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PRILOHA P1 - DOTAZNIK

Véazeni studenti a studentky,
tretim rokem studuji obor socialni pedagogika na FHS UTB ve Zliné.

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery je spjaty s vyzkumnym Setfenim k
mé bakalarské praci na téma ,,Nazory a postoje stfedoskolskych studentli na socidlni sité
jako soucast jejich volného casu®.

Dotaznik je zcela anonymni a je uréen studentiim stfednich $kol, ktefi maji 15 — 20 let,
znaji a aktivné vyuzivaji socialni site.

Obsahuje celkem 25 otdzek. Zaroven bych Vas také chtéla pozadat o pravdivé vyplnéni
odpovédi postupovani dle pokynti.

Pro piipadné dotazy piikladam svij e-mail: geratova.utb@seznam.cz

Piedem dékuji za Vas ¢as a spolupraci.

l. Socio-demografické Udaje

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) Muz
b) Zena

2. Na jaké stfedni Skole studujete?

a) Gymnazium

b) Stfedni odborna Skola s maturitou

c) Stredni odborné uciliste

d) Technické lyceum

e) Konzervatof

f) Cirkevni skola

g) Jiné (doplfte).......cooviriiiiiiii,



b)

Socialni sité a jejich uzivani

Na kterych socialnich sitich mate vytvoteny ucet? Mozno oznacit vice odpoveédi.
a) Facebook

b) Twitter

c) MySpace

d) Instagram

e) Google+

f) Badoo

g) Libimseti

h) Lidé

1) Spoluzaci

Jak Casto navs$tévujte ve svém volném case socialni sité?
Denné

Nékolikrat za tyden

Nékolikrat za mésic

Jiné (doplitte).........c.ooeiiiiiiian.

Co Vas vedlo k zalozeni G¢tu na socidlnich sitich?

Tlak vrstevnika

Zvédavost

Nuda

Hledéni pratel

Sdileni informaci, fotografii a videi s ostatnimi uzivateli

Jiné (doplitte)......oevviiii i

Za jakym ucelem nejcastéji travite svlij volny ¢as na socidlnich sitich?
Chatovani

Komentovani ptispévka



10.

11.

b)

12.

Vkladani a prohlizeni fotografii

Psani statusii

Sledovani jinych uzivatela

Sledovani oblibené¢ho umélce (napt. hercti, zpévaka aj.)

Hrani her

Hledani novych pratel

JING (dOPINLE)....vie i

Pozitiva a negativa socidlnich siti

Povazujete volny Cas straveny na socidlnich sitich za hodnotny?
a) Ano
b) Ne

Zdavodnéte, prosim, svou odpoveéd’ u predchozi polozky.

Domnivate se, ze uzivani socialnich siti ve volném Case s sebou nese vice pozitiv

nez negativ? (oznacte $kalu, nejvic se blizici Vasemu postoji)

Ur¢ité ano — spiSe ano — spise ne — urCité ne

Prosim zdtvodnéte svou odpoveéd u predchozi polozky.

Premysleli jste nékdy, Ze si i€et na Vami uZivané socidlni siti zrusite?
Ano
Ne

Pokud byla Vase odpovéd na piedchozi polozku kladna, prosim zdtivodnéte, co

Vas k tomu vedlo?



13.

Jak zpétné€ hodnotite své rozhodnuti zalozit si ucet na socialni siti? (oznacte $kalu,

nejvic se blizici Vasemu postoji)

Velice pozitivné/pozitivne/Castecné pozitivné/negativné/velice negativné

14.

15.

b)

16.

b)

17.

V Cem spatiujete nejvetsi pozitiva socialnich siti? Rozved’te, prosim, struc¢né svou

odpovéd.

Mate né¢jakou negativni zkuSenost tykajici se uzivani socidlnich siti ve Vasem
volném case?

Ano

Ne

A4 v

Domnivate se, ze je komunikace pies socialni sit€¢ jednodussi, nez osobni kontakt s
vrstevniky ve volném Case?

Ano

Ne

Myslite si, ze se diky Vasemu uctu na socialni siti, muzete stat oblibenéj$imi mezi

vrstevniky? (oznacte $kalu, nejvic se blizici VaSemu postoji)

Ur¢ité ano — spiSe ano — spise ne — urCité ne

V.

18.

Rizika socialnich siti a moZnosti jejich pfedchazeni

Domnivéte se, Ze miiZze byt uzivani socialnich siti ve volném ¢ase navykove

~r o7

(oznacte Skalu, nejvic se blizici VaSemu nézoru)

Ur¢ité ano — spiSe ano — spise ne — urCité ne



19. Domnivate se, ze uzivani socidlnich siti ve volném case s sebou piinasi rizika?

(oznacte Skalu, nejvic se blizici VaSemu ndzoru)

Urcité ano — spise ano - spise ne — urCité ne

20. O kterych rizicich, tykajicich se socidlnich siti jste uz slySeli? Mozno oznacit vice

odpovédi.

a) Kybersikana (uziti komunikacni a informac¢ni technologie k umyslnému
ublizeni druhym)

b) Kybergrooming (chovani uzivatelll internetu, které ma v jedinci vyvolat
falesnou diivéru a pfipravit ho na schiizku, jejimz cilem je obét’ pohlavné
zneuzit)

c) Kyberstalking (opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat ob&ét” pomoci
vzkazli na chatu apod.)

d) Sexting (elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videa se

sexualnim obsahem)

21. Méte osobni zkuSenost s nékterymi z vySe uvedenych rizik, ktera jsou spojena s
uzivanim socialnich siti?
a) Ano
b) Ne

22. Vite, jak takovymto rizikim pfedchazet?
a) Ano
b) Ne

23. Znate zasady bezpecénosti prace s internetem?
a) Ano
b) Ne



24. Pokud byla Vase odpovéd’ na piedchozi polozku kladnd, prosim, uved'te strucné, o

jaké zasady bezpecnosti prace se Vasem piipad¢ jedna

25. Mate obavy ze zneuziti Vasich soukromych informaci na socialnich sitich?

(oznacte Skalu, nejvic se blizici VaSemu ndzoru)

Urc¢ité ano — spise ano — spiSe ne — urcité ne

26. Zvetejiujete na socialnich sitich své soukromé informace? (adresa, telefon, rodinny
stav,...)

a) Ano

b) Ne

27. Co podle Véas muize zpusobit pfili§ aktivni uzivani socialnich siti ve Vasem volném

case? Mozno oznacit vice odpovedi.

a) Ztrata interpersonalnich vztaht
b) lzolace od okoli
c) Destrukce vztaht s rodinou a vrstevniky

d) Zkreslené vnimani reality



